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Sammanfattning

Bakgrund: SARS-CoV-2 &r ett nytt virus som framkallar
infektionssjukdomen covid-19. Covid-19 ar en luftvagsinfektion med risk
for ett allvarligt sjukdomsforlopp som kraver omfattande och komplex
omvardnad. SARS-CoV-2 utloste 2019 en pandemi som utmanade varden
och paverkade patientsékerheten. Patientsakerheten &r en grundpelare i
sjukskoterskans omvardnadsarbete. Bristande patientsakerhet okar risken for
vardskador och vardlidande. Syfte: Syftet var att belysa hur covid-19
pandemin paverkade patientsakerheten inom sluten vard sett ur ett
sjukskoterskeperspektiv. Metod: En allmén strukturerad litteraturstudie
baserat pa fem kvalitativa artiklar, tre artiklar med mixad metod och en
kvantitativ artikel. Resultatartiklarna analyserades enligt Popenoe et al.
(2021) modell. Resultat: Sjukskoterskorna upplevde covid-19
pandemirelaterade forandringar som paverkade sjukskoterskornas
arbetsmiljo och arbetssétt, vilket kunde dventyra patientsakerheten.
Forandringarna som framkom var roterande personal, 6kad arbetsbelastning,
resursbrist, utebliven omvardnad, felaktig lakemedelshantering, anvandning
av skyddsutrustning mot covid-19 och bristande kommunikation.
Konklusion: Litteraturstudiens resultat visar att covid-19 pandemin innebar
utmaningar i sjukskoterskans arbetsmiljo och arbetssatt som aventyrade
patientsakerheten. Sjukskoterskorna axlade det nya vardandet med en plikt-
och ansvarskanslan for sin profession, vilket bidrog till att patientsakerheten
till stor del kunde hallas intakt med ett fatal brister.
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Abstract

Background: SARS-CoV-2 is a new virus that causes the infectious disease
covid-19. Covid-19 is a respiratory infection with the risk of a severe
disease course that requires extensive and complex care. In 2019, SARS-
CoV-2 triggered a pandemic that challenged healthcare and affected patient
safety. Patient safety is a cornerstone of nursing care. Inadequate patient
safety increases the risk of health care injuries and suffering. Purpose: The
purpose was to illustrate how the covid-19 pandemic affected patient safety
in inpatient care from a nurse's perspective. Method: A general structured
literature study based on five qualitative articles, three mixed method
articles and one quantitative article. The articles were analyzed according to
Popenoe et al. (2021) model. Results: The nurses experienced covid-19
pandemic-related changes that affected the nurses' work environment and
practices, which could jeopardize patient safety. The changes that emerged
were rotating staff, increased workload, lack of resources, lack of nursing
care, incorrect medication management, use of protective equipment against
covid-19, and lack of communication. Conclusion: The results of the
literature study show that the covid-19 pandemic posed challenges in the
nurses' work environment and working methods that jeopardized patient
safety. The nurses shouldered the new care with a sense of duty and
responsibility for their profession, which contributed to the fact that patient
safety could largely be kept intact with a few shortcomings.
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Inledning

Den 14 mars 2023 hade éver 664 miljoner bekraftade covid-19 fall
rapporterats och dver 6,7 miljoner dédsfall rapporterats globalt av World
Health Organisation [WHO] (WHO, 2023). Ett nytt coronavirus
identifierades i Kina i slutet av 2019. Den 11 mars 2020 deklarerade WHO
att coronavirussjukdomen covid-19 orsakat en global pandemi. Sjukdomen
skulle snart finnas i alla véarldsdelar genom en global spridning till flera
lander (WHO, 2020). Utbrottet av covid-19 i Kina, som en ny
infektionssjukdom, satte landets folkhalsosystem infér svara prov. | en
situation som denna har sjukvardspersonalen, som ar den viktigaste kraften i
kampen mot en epidemi, en enorm uppgift (Sun et al., 2020). Tidigare
studier har visat att sjukskoterskor, vid plétsliga naturkatastrofer och
smittsamma sjukdomar, offrar sina egna behov for att aktivt delta i arbetet
mot epidemier och gora osjalviska insatser pa grund av moraliskt och
professionellt ansvar (Aliakbari et al., 2015). Kraven pé sjukskdterskan okar
och kanslan av att kunna uppratthalla en god och saker vard dventyras under
en global pandemi (Smith et al., 2020). Att uppna patientsékerhet och siker
vard ar nagot som alla sjukskaterskor onskar och stravar efter i sitt
omvardnadsarbete. Sjukskéterskans arbetssituation och de utmaningar de
moter i omhandertagandet av patienter under en pandemi ar av stor vikt for
omvardnaden och patientsdkerheten (Fernandez et al., 2020).

Bakgrund

Covid-19 ar en virusinfektion

Den 31 december 2019 informerades WHO om ett kluster av oforklarliga
fall av lunginflammation i Wuhan, Hubei-provinsen, Kina. (Chu et al.,
2020). Covid-19 ar namnet pa den infektionssjukdom som orsakas av ett
nytt coronavirus som heter Severe Acute Respiratory Syndrom Coronavirus
2 (SARS-CoV-2). Den 25 januari 2020 hade minst 1 975 fall rapporterats in
sedan den forsta patienten blev inlagd pa sjukhus den 12 december 2019
(Wu et al., 2020a). Covid-19 skulle snart finnas i alla varldsdelar genom en
global spridning till flera l&nder. Den 11 mars 2020 klassade WHO utbrottet
som en global pandemi (WHO, 2020). Den 31 januari 2020 gick
Folkhdlsomyndigheten ut med informationen om det forsta konstaterade
fallet av covid-19 i Sverige (Folkhalsomyndigheten, 2020a).

SARS-CoV-2 dr ett holjeforsedd ribonucleic acid (RNA)-virus (Ke et al.,
2020). Viruset tillhér samma virusfamilj som Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus (SARS-CoV-1) och Middle East Respiratory



Syndrome Coronavirus (MERS-CoV) som orsakar infektionssjukdomarna
Severe Respiratory Syndrome (SARS) respektive Middle East Respiratory
Syndrome (MERS) (Huang et al., 2020; Zhu et al., 2020).

Patogenesen vid covid-19 ar varierande. Merparten, 80 procent, stannar vid
en mild sjukdom och klarar sig med egenvard i hemmet (Wu & McGoogan,
2020). De vanligaste symtomen uppstar i 6vre luftvagar och i mag- och
tarmkanalen (Huang et al., 2020). Av alla diagnostiserade fall utvecklar 15
procent medelsvar sjukdom med tecken pa respiratorisk paverkan pa grund
av svar lunginflammation (Lechien et al., 2020; Wu et al., 2020a). Aven fem
procent av alla diagnostiserade fall, som utvecklar en inflammationsprocess
i lungorna, ar sa pass kritiska att syrgasbehandling inte racker till och
respiratorbehandling kravs. Dessa patienter kan utveckla akut
andningsnddsyndrom (ARDS), septisk chock och inflammation av flera
organ samtidigt som kan leda till multipel organsvikt (Huang et al., 2020;
Lechien et al., 2020; Wu et al., 2020a).

Virusorsakade pandemier
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Ordet pandemi hdrstammar fran det grekiska ordet “pan” som betyder “alla
och “demos” som betyder “folket” (Honigsbaum, 2009). En pandemi
anvénds vanligen for att beskriva en utbredd epidemi av en fortskridande
smittsam sjukdom i ett land, lander eller i flera kontinenter samtidigt.
Sjukdomen stracker sig over stora geografiska omraden och forflyttas eller
sprids via en dverforing fran manniska till méanniska, som kan sparas fran
plats till plats. Den hér typen av smittspridning har historiskt sett skett i
arhundraden och har satt sin pragel i véarlden (Honigsbaum, 2009; Qiu et al.,
2017). De pandemirelaterade kriserna har orsakat stora konsekvenser och
negativa effekter for manniskans halsa, sjukvard, ekonomier och nationell
sékerhet i vérlden (Maurice, 2016; Qiu et al., 2017; Rewar et al.,

2015). Tidigare omtalade pandemier sasom pesten pa 1300-talet, kolera
1831-1832 och manga tillfallen av influensa har tenderat att uppvisa bade
hoga angreppsfrekvenser och en hog prevalens i smittspridning dar flera
smittsamma sjukdomar upptrader med kort inkubationstid (Morens et al.,
2009). Senare pandemier har varit tuberkulos, denguefeber, aids, influensa
och SARS (Barrelet et al., 2013; WHO, 2005). Influensapandemier ar
aterkommande och of6rutsagbara och kan fa allvarliga konsekvenser for
samhéllet och vérlden 6ver. Pandemier av influensa har drabbat varlden
ungefar tre ganger per arhundrande sedan 1500-talet. Spanska influensan,
asiatiska influensan och Hongkong-influensan ar tre influensapandemier
som intréffade under 1900-talet (WHO, 2005). Minst sex stora utbrott av
influensa har de senaste aren intraffat. Dessa ar hantaviruspulmonalt
syndrom (HPS), allvarligt akut respiratoriskt syndrom, H5SN1-influensa,
H1N1-influensa, mellandsterns respiratoriska syndrom och Ebola-
virusepidemi (Gostin et al., 2016). Zikaviruset fortsétter ocksa att spridas
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och hotar féljaktligen manniskors hélsa i 34 lander (Troncoso, 2016). Pa
2000-talet &r SARS och fagelinfluensan tva nyuppkomna virusinfektioner
med pandemisk potential som har uppstatt i Asien (Morens et al., 2009;
Smith et al., 2020).

Skyddsatgarder mot covid-19-smittspridning i varden

Pandemiska sjukdomar ar smittsamma och éverférs fran en person till en
annan. Denna 6verféring kan vara direkt eller indirekt (Morens et al., 2009).
SARS-Cov-2 smittar oftast via virusinnehallande droppar, sa kallad
droppsmitta. Droppsmitta innebar att manniskor blir smittade fran en
smittad individs luftvégar till en annan individ vid nysning eller hosta.
Smittvagen sker oftast via ndsa, mun eller dgon. SARS-Cov-2 smittar dven
via kontaktsmitta (Centers for Disease Control and Prevention [CDC],
2021; Greaney et al., 2021). Kontaktsmitta innebir att sekretet fran den
smittade individen dverfors genom direkt eller indirekt kontakt, som via
hander eller foremal (Guo et al., 2020; Ong et al., 2020; Wu et al., 2020b).
SARS-Cov-2 viruset kan éverleva flera dagar utanfor kroppen vilket ger
risk for kontaktsmitta (van Doremalen et al., 2020). Storst risk for smitta av
SARS-Cov-2 dr via ndra fysisk kontakt (<1-2 meter). Inkubationstiden &ar 2—
14 dagar och virusnivaerna ar som hogst vid symtomdebut (Lauer et al.,
2020). I séllsynta fall kan &ven SARS-Cov-2 smitta via aerosolsmitta. Det
innebar att sma droppar av sekret finns kvar i luften. Detta gor att individer
kan smittas, &ven om ndra kontakt med en smittad individ ej intraffar
(Hamner et al., 2020; Katelaris et al., 2021; Li et al., 2021; Liu et al., 2020;
Ma et al., 2021; Santarpia et al., 2020; Shen et al., 2020; Zhou et al., 2021).
European Centre for Disease Prevention and Control [ECDC] har
rapporterat att smittvagen kan uppsta fran daligt ventilerade lokaler,
trangsel, langa exponeringstider, sarskilda luftstrommar eller hog utséndring
av viruset fran en smittsam individ (ECDC, 2020). ECDC och
Folkhalsomyndigheten menar att sma daligt ventilerade lokaler &r
riskmiljoer for smittoverforing (ECDC, 2020; Folkh&lsomyndigheten,
2022). Skyddsatgirderna mot smittspridning i varden under covid —19
utgick ej fran tydlig evidens, utan utgick fran praktisk erfarenhet och
begransade experimentella studier (ECDC, 2021). Internationella riktlinjer
for skyddsatgarder togs fram under covid-19 pandemin. Riktlinjerna
fokuserar pa fem viktiga principer for att forhindra vardrelaterad smitta
(ECDC, 2021; Folkhalsomyndigheten, 2020b). Den forsta riktlinjen handlar
om att halla fysiskt avstand (> 1-2 meter) vid alla moten med patienter sa
l&nge inte patientsékerheten dventyras. Andra riktlinjen handlar om att
underlatta for patienter att halla det fysiska avstandet till varandra och dven
minska vantetiderna infor vardbesoket. Tredje riktlinjen for att forhindra
smittspridning ar att halla smittade patienter atskilda fran friska patienter. |
den fjarde riktlinjen beskrivs att foljsamhet till de basala hygienrutinerna



ska sakerstallas bade for personal- och patientskydd. Skyddsutrustning som
ska anvandas ar munskydd, visir, handskar och plastforklade. Den sista
riktlinjen beskriver atgarder som vardpersonal behover félja for att inte
smitta andra personer med covid- 19. Principerna innebér att stanna hemma
fran arbetet vid misstankt smitta, tillampa valfungerande basala
hygienrutiner, alltid anvanda sig av munskydd for att minimera risken for
smittspridning och att férebygga smittspridning inom personalgrupper
(ECDC, 2021; Douglas et al., 2020; Folkh&lsomyndigheten, 2020b).

Patientsakerhet

WHO bdrjade sitt arbete om patientsédkerhet genom att lansera World
Alliance for Patient Safety 2004 (WHO, 2019). Sedan dess har arbetet om
patientsakerhet utvecklats runt om i medlemsstaterna genom olika
utmaningar for att forbattra patientsakerheten. Flera lander och
organisationer i varlden har antagit lagar och riktlinjer for att oka
patientsdkerheten (WHO, 2019). Sveriges riksdag anstiftade en lag for
patientsakerhet ar 2010, Patientsikerhetslagen (SFS 2010:659).
Patientsakerhet innebar skydd mot vardskada. Vardskada beskrivs i
patientsdkerhetslagen som lidande, kroppslig eller psykisk skada eller
sjukdom samt dodsfall som kunnat undvikas om lampliga atgéarder hade
vidtagits vid patientens kontakt med halso- och sjukvarden. Lagen definierar
aven allvarlig vardskada som en bestaende skada eller dar det har lett till att
patienten avlidit eller fatt vdsentligt 6kat vardbehov (SFS 2010:659). I
Sverige arbetar all halso- och sjukvardsverksamhet enligt Halso- och
sjukvardslagen [HSL] (SFS 2017:30). Lagen beskriver att all verksamhet
inom halso-och sjukvard ska bedrivas med en god hygienisk standard och
tillgodose patientens behov av sékerhet, trygghet och kontinuitet. For att
god vard ska kunna utforas behdver det aven finnas tillrackligt med
personal, lokaler och utrustning (SFS 2017.30). Enligt HSL ska vard ges
med respekt for alla manniskors lika varde med malet om en god hélsa och
vard pa lika villkor till hela befolkningen. Vidare beskriver lagen att hélso-
och sjukvarden ska utformas i samrad med patienten sa langt som mojligt
(SFS 2017:30). Nakano et al. (2021) skriver att det &r av stor vikt att skydda
patienter fran att skadas under sin vardtid. Patientsakerheten kan aventyras
nar sjukskoterskors arbetskrav ar for hdga. Det kan i sin tur leda till
forsamrad vardkvalitet vilket kan medféra eventuella vardskador eller
utebliven omvardnad (Cho et al., 2020). Sjukskoterskor bidrar till en battre
patientsakerhet nar optimala forutsattningar med ett bra teamarbete och
fungerande arbetsmiljo finns. Det leder till kortare vardtider och farre
vardskador for patienterna (WHO, 2020). Enligt WHO (2020) kan
sjukskoterskan oka patientsékerheten genom att upptacka och forebygga
avvikelser och fel, 6vervaka patientens vitalparametrar och arbeta enligt
omvardnadsprocessen. Kommunikation mellan sjukskéterska och patient ar



en viktig aspekt att tillgodose under vardtiden, men kan samtidigt vara
utmanande (Amaniyan et al., 2020). Glantz et al. (2019) menar att tid
behovs for att bygga en bra relation mellan parterna sa att en god
omvardnad kan ges. A andra sidan behover sjukskéterskor och patienter
halla ett visst avstand till varandra nar de kommunicerar for att minska
forekomsten av infektioner, vilket kan leda till att patienterna upplever en
kédnsla av oro och brist pa trygghet (Jia et al., 2021). Kontakten mellan
patient och sjukskoterska kan forsamras genom en strikt isoleringsmiljo i
kombination med skyddsutrustning, vilket kan paverka formagan att
tillhandahalla en god personcentrerad vard (Fernandez-Castillo et al., 2021).
For manga isolerade patienter upplevs svarigheter med interaktionen och
kommunikationen med sjukskoterskan (Pei et al., 2021). Viktig information
sa som patientens sjukdomsforlopp, behandling och prognos kan missas pa
grund av isoleringsmiljon vilket utgor ett hinder i kommunikationen.
Mojligheten att kommunicera med sjukskoterskan kan ocksa upplevas
forsamrad pa grund av arbetsbelastning och tidspress pa avdelningar.
Genom en frekvent och effektiv kommunikation kan det bidra till att minska
tvivel, oro och missforstand hos patienten (Pei et al., 2021). En radsla for
smittorisk kan ocksa uppsta bland sjukskoterskorna genom en langre
interaktion i omvardnadsprocessen med redan smittade patienter (Shaban et
al., 2020).

Problemformulering

Aktuell forskning visar att covid-19 pandemin medforde nya utmaningar for
sjukvarden. Pandemin satte sjukvardens resurser pa sin spets. Sjukvarden
genomgick omfattande omstallningar for att utoka vardkapaciteten.
Omstallningar paverkade sjukskoterskans arbetsmiljo och arbetssatt.
Sjukskoterskans yrkesfunktion utgor en central del av omvardnaden och
patientsakerheten. Sjukskoterskan bor utéva sin profession sa sakert som
mojligt for att bibehalla patientsakerheten.

Syfte

Syftet var att belysa hur covid-19 pandemin paverkade patientsékerheten
inom sluten vard sett ur ett sjukskoterskeperspektiv.

Metod

Studien genomférdes som en allman litteraturstudie dér strukturerade
sokningar resulterade i vetenskapliga artiklar som granskades och
sammanstalldes. En allman litteraturstudie som metod valdes eftersom
Forsberg och Wengstrom (2015) anser att metoden ger en beskrivning av
kunskapslaget inom det valda omradet.



Datainsamling

Litteratursokningen genomfordes i tva olika databaser, Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) och Public Medline
(PubMed). Databasen CINAHL valdes eftersom den innehdll referenser till
vetenskapliga artiklar inom omvardnadsvetenskap, arbetsterapi och
fysioterapi (Karlsson, 2017). Databasen PubMed innehaller framst
vetenskapliga artiklar inom biomedicin, men &ven vetenskapliga artiklar
inom omvardnadsvetenskap (Karlsson, 2017). Enligt Martensson och
Fridlund (2017) ar det vasentligt att genomfora tva sokningar dar den
inledande ostrukturerade litteratursokningen ger relevanta och specifika
sOkord till den egentliga litteratursokningen. Den inledande sokningen okar
dven kunskapen inom omradet. Ostlundh (2017) skriver att den
ostrukturerade sokningen ger en bred dverblick och storre forstaelse for
forskningsomradet. Ostlundh (2017) beskriver den egentliga
litteraturs6kningen som ett systematiskt arbete for att fa fram ett slutgiltigt
urval fran litteraturen dar resultatet &r adekvat till fragan.

Utifran det valda syftet identifierades relevanta sokord: patientsékerhet,
sjukskoterska, covid samt upplevelser (Tabell 1, bilaga A). Vid den
egentliga informationssékningen anvandes fritextsokning. De booleska
operatorerna AND och OR anvéndes for att koppla ihop sékorden (Forsberg
& Wengstrom, 2015). AND anvandes for att begransa och specificera
sOkningarna, medan OR utvidgade sokningarna. Den booleska operatorn
OR anvéndes for att kombinera synonymer vilket 6kade sensitiviteten i
sokningen. Vid sékningarna anvandes dven trunkering (*). Nar en
trunkering satts fore, i, eller efter ett sékord resulterar det i olika former och
stavningar av ordet vilket genererar en bredare sokning (Ostlundh, 2017).
Anrtiklarna som valdes ut granskades enligt Carlsson och Eimans (2003)
granskningsmall for att sakerstalla kvaliteten pa artiklarna.
Granskningsmallen poéngsatter studien efter en rad kriterier som artiklarna
kan innehalla. Den sammanlagda poéngen i mallen raknas om till procent
som avgor vilken grad artikeln far i en skala mellan grad I-111. Grad |
innebar hog kvalitet, grad 11 medel och grad 11 1ag kvalitet. Fér grad | kravs
att poadngsumman i mallen utgér 80-100%. Grad Il kraver 70-80% och grad
I11 kraver 60-69%. Studier med en poangsumma under 60 % anses inte vara
relevant da det tyder pa lag vetenskaplig kvalitet (Carlsson & Eiman,

2003).

Inklusions- och exklusionskriterier

I samband med den inledande sdkningen valdes inklusionskriterier och
exklusionskriterier ut. De valda inklusionkriterierna var att artiklarna skulle
vara publicerade mellan 2020-2023, refereegranskade och skrivna pa
engelska. Artiklarna skulle svara pa det valda syftet som var att belysa hur
covid-19 pandemin paverkade patientsékerheten inom sluten vard sett ur ett
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sjukskoterskeperspektiv. Artiklarna skulle &ven var etiskt granskade och
uppna grad | eller 11 enligt Carlsson och Eimans (2003)
granskningsmall. Exklusionskriterier var versiktsartiklar, artiklar som
belyste patientens perspektiv samt artiklar inom 6ppenvard.

CINAHL

Sokningen i CINAHL utfordes i fritext med sokorden patient safety
(patientsékerhet) AND nurs* (sjukskoterska) AND experience OR
perception (upplevelse) AND covid (covid). Avgransningsfunktionerna
“refereegranskad”, engelska och ar 2020-2023 anvéndes for att begransa
sokningen. Sokningen resulterade i 112 artiklar. Alla titlar lastes varav 95
abstrakt lastes. Darefter granskades 12 av de 95 artiklarna och sex artiklar
svarade pa syftet och anvandes till studien. Fyra av artiklar var kvalitativa,
en var kvantitativ och en anvande mixad metod. Sokhistoriken redovisas i
tabell 2, bilaga B.

PubMed

Vid sokningen i PubMed anvandes fritextsokning med sékorden patient
safety (patientsakerhet) AND nurs* (sjukskoterska) AND experience OR
perception (upplevelse) AND covid (covid). Avgransningsfunktionerna
engelska och ar 20202023 anvandes for att begransa sokningen. S6kningen
resulterade i 281 artiklar. Alla titlar lastes varav 183 abstrakt lastes. Darefter
granskades 18 av de 183 artiklarna och tre artiklar svarade pa syftet och
anvandes till studien. En av artiklar var kvalitativ och tva anvande mixad
metod. Sokhistoriken redovisas i tabell 2, bilaga B.

Dataanalys

Artiklarna analyserades efter Popenoe et al. (2021) modell med tre steg for
innehallsanalys. Det forsta steget innebar bearbetning av data och att
identifiera resultaten i de utvalda artiklarna som dverensstimmer med syftet
i litteraturstudien. Darefter skapades dataenheter som kodades om.
Underkategorier skapades av sammansatta koder som darefter resulterade i
huvudkategorier som svarar pa syftet i litteraturstudien (Popenoe et al.,
2021). Efter att ha last alla resultat i artiklarna som ingick i resultatet
skapades 42 dataenheter. Dessa dataenheter komprimerades till 25 koder
som svarade pa syftet. Utifran koderna bildades underkategorier och fem
huvudkategorier. Utav fem huvudkategorier uteslots tre huvudkategorier da
de svarade samre pa syftet i litteraturstudien. Huvudkategorierna som
uteslots inneholl endast sjukskoterskans upplevelser under covid-19
pandemin, men var ej relaterat till hur det paverkade patientsakerheten.
Dataanalysen resulterade till slut i tva huvudkategorier och sju
underkategorier.



Forskningsetiska dvervaganden

| ett vetenskapligt arbete ska etiska dvervdganden tas stallning till. De etiska
overvagandena finns till for att varna om alla livsformer och for att forsvara
manniskans grundldggande vardigheter och rattigheter (Kjellstrom, 2017).
For att skydda ménniskans rattigheter och vélbefinnande i forskning har
World Medical Association utformat Helsingforsdeklarationen (World
Medical Association, 2022). Helsingforsdeklarationen skrevs 1964 och &r en
av de mest valkanda och inflytelserika forskningsetiska koder. Koderna
anvands internationellt som riktlinjer med fokus pa etiska principer inom
medicinsk forskning som avser manniskor. Infor ny forskning ska en
avvagning genomforas mellan behovet av ny kunskap och deltagares halsa
och intressen. All forskning bor granskas av oberoende personer som
godkanner studiens upplagg ur ett etiskt perspektiv (World Medical
Association, 2022). Det finns dven en svensk lag, lag om etikprévning av
forskning som avser manniskor (SFS 2003:460). Lagen om etikprovning
tillampas 1 Sverige for att skydda den enskilde ménniskan och respekten for
manniskovéardet vid forskning. Lagen ar tydlig med att varje individ ska
erhalla information och ge samtycke om studien (SFS 2003:460). Etiska
overvaganden har genomsyrat litteraturstudien och paverkat val av amne,
fragestallning, genomforande av studien samt rapportering och spridning av
resultat. Kunskap om forskningsetik ar darmed nodvandig for att beméta de
etiska problem, vilka kan uppsta vid genomférande av vetenskaplig
forskning (Sandman & Kjellstrom, 2018). Enligt Forsberg och Wengstrom
(2015) ar det viktigt att i en litteraturstudie vélja artiklar som ar godkénda av
en etisk kommitté eller som tydligt har redovisat etiska 6vervaganden.
Samtliga artiklar i litteraturstudien har haft frivilligt deltagande och
deltagarna kunde avsluta deltagandet i studierna nar som helst. Fem av
artiklarna i litteraturstudien har blivit godkénda av etiska kommittéer. Tre av
artiklarna har blivit godkanda av andra etiska institutioner. | en av artiklarna
behdvdes inte ett etiskt godkénnande enligt svensk etikprévningsmyndighet.

Resultat

Resultatet belyser hur covid-19 pandemin paverkade patientsakerheten inom
sluten vard sett ur ett sjukskoterskeperspektiv. Litteraturstudiens
databearbetning resulterade i tva huvudkategorier: covid-19
pandemirelaterade forandringar i sjukskoterskans arbetsmiljo paverkade
patientsékerheten och covid-19 pandemirelaterade férandringar i
sjukskoterskans arbetssatt paverkade patientsakerheten.



Covid-19 pandemirelaterade forandringar i sjukskoterskans

arbetsmiljo paverkade patientsakerheten

En betydande paverkan pa patientsakerheten var covid-19
pandemirelaterade forandringar i sjukskdterskans arbetsmiljo (Arcadi et al.,
2021; Bergman et al., 2021; Hennus et al., 2021; Lin et al., 2022; Moradi et
al., 2021; Nymark et al., 2021; Stayt et., al 2022). Tre underkategorier
kunde identifieras: personal roterade mellan avdelningar, tkad
arbetsbelastning och resursbrist.

Personal roterade mellan avdelningar

I en kvantitativ studie dar sjukskéterskor fran Irland och Nederlanderna
deltog, beskrev Hennus et al. (2021) att sjukskéterskorna upplevde
organisatoriska forandringar under hela covid -19 pandemin.
Forandringarna innebar att personal flyttades efter behov och roterade
mellan olika avdelningar, vilket resulterade i varierande
teamsammanséttningar pa arbetsplatsen (Hennus et al., 2021).
Sjukskoterskorna beskrev samarbetet i varierande team bade som
experimentell och stéttande (Hennus et al., 2021). Dock ansag
sjukskoterskorna i studien att relationen mellan sjukskoterska och patient
forsamrades, vilket paverkade bade omvardnadskvaliteten och
patientsakerheten negativt (Hennus et al., 2021). Sjukskéterskorna betonade
dock att nivan pa patientsakerheten fortfarande uppfattades som acceptabel
(Hennus et al., 2021). I en kvalitativ studie fran en intensivvardsavdelning i
Singapore déar 18 sjukskdterskor deltog beskrev sjukskdterskorna hur
roterande sjukvardpersonal pa avdelningarna paverkade

patientsdkerheten (Lin et al., 2022). Sjukskoterskorna i studien beskrev att
sjukskaterskorna i de olika vardteamen tillampade olika vardrutiner, vilket
ansags riskera patientsakerheten (Lin et al., 2022). Sjukskéterskorna i
studien beskrev hur ett forbattringsarbete i att utveckla nya gemensamma
rutiner genomforts (Lin et al., 2022). Pa sa satt forbattrades nya
gemensamma rutinerna av 6kad samsyn i teamet vilket resulterade i 6kad
patientsikerhet (Lin et al., 2022). Stayt et al. (2022) genomf6rde en
kvalitativ studie med 19 sjukskaterskor som arbetade pa en
intensivvardsavdelning i Storbritannien. Sjukskoterskorna i studien beskrev
hur sjukskoterskor utan erfarenhet av intensivvard blev omplacerade for att
arbeta pa olika intensivvardsavdelningar (Stayt et., al 2022). I samband med
detta beskrev sjukskdterskorna att den roterande personalen med olika
bakgrund och kompetens utgjorde en risk for patientsédkerheten (Stayt et., al
2022). Sjukskoterskorna i studien menade att omvardnadsbehovet av
intensivvardspatienter var for komplex och att ny personal saknade den
kompetensen som kravdes for att kunna tillampa séaker vard (Stayt et al.,
2022). Sjukskoterskorna i studien beskrev vidare att genom att uppratthalla



en god patientsakerheten delades arbetsuppgifterna upp for att sakerstalla att
lampliga och ratt utbildade sjukskoterskor utférde den omvardnaden som
motsvarade ratt kompetens (Stayt et al., 2022). Sjukskoterskorna beskrev
aven att speciella team byggdes upp for att hjélpa till vid enklare
omvardnadsatgarder 6ver sjukhusets alla avdelningar (Stayt et., al 2022).
Sjukskoterskorna beskrev att de olika teamen som byggdes upp baserades
pa experter inom omvardnadsomradet, vilket hjélpte till att 6ka sakerheten
vid olika omvardnadsatgarder under covid-19 pandemin (Stayt et al.,
2022). | Arcadis et al. (2021) kvalitativa studie fran Italien upplevde 20
deltagande sjukskoterskor att synsattet pa deras yrkesroll hade forandrats
under covid-19 pandemin bade inom organisationen, som
omvardnadsansvarig sjukskoterska och genom relationen till andra
yrkesprofessioner. Sjukskdterskorna upplevde att relationerna hade blivit
positivt forstarkta genom en forbattrad samverkan i team och aven
samverkan med andra yrkesprofessioner (Arcadi et al., 2021).
Sjukskoterskorna beskrev att yrkesrollerna suddats ut och ett respektfullt
klimat byggts upp mellan olika yrkesprofessioner (Arcadi et al., 2021).

Okad arbetsbelastning

Den kvalitativa studien av Moradi et al. (2021) baserades pa 17
intensivvardssjukskoterskor som arbetade pa en intensivvardsavdelning i ett
coronacenter i Iran. Intensivvardssjukskoterskorna beskrev en 6kad
arbetsbelastning pa grund av kravande skift (Moradi et al., 2021). De
kravande skiften berodde pa personalbrist, ledighet som uteblev och
forandrade arbetstider (Moradi et al., 2021). | Nymark et al. (2021)
kvantitativa studie fran Sverige, med 43 deltagande sjukskoterskor, beskrevs
det att patientsakerheten kunde brista nar omvardnad uteblev pa grund av
underbemanning och dvertidsarbete som genererade fysisk och psykisk
utmattning. | studien av Moradi et al. (2021) beskrev
intensivvardssjukskoterskor den psykiska utmattningen som uppstod av den
osakerhet och oro kring den otydliga bilden av det nya coronaviruset, hur
det spred sig, olika smittvdgar men dven risken av att bli smittad som
sjukskoterska (Moradi et al., 2021). Sjukskdterskorna upplevde att
patientsakerheten dventyrades da svarigheter med att kunna halla en hég och
god standard av omvardnaden paverkades nar sjukskoterskor upplever
psykisk och fysisk utmattning (Moradi et al., 2021). Bristen av
koncentrationen hos sjukskéterskorna paverkade i hog grad deras komplexa
yrkesprofession (Moradi et al., 2021). Ytterligare en studie som beskrev den
okade arbetsbelastningen ar studien med en mixad metod fran Bergman et
al. (2021). | studien beskrev 282 intensivvardssjukskaterskor i Sverige hur
de upplevde den 6kade arbetsbelastningen genom att standigt behdva
introducera och hjalpa nya kollegor under covid-19 pandemin (Bergman et
al., 2021). Aven sjukskdterskorna i studien av Stayt et al. (2022) ansag att
den 6kade arbetsbelastningen orsakades av att standigt behdva introducera
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ny personal pa avdelningen. Flertalet sjukskoterskor saknade ofta kunskap
om intensivvardspatientens komplexa omvardnadsbehov (Stayt et al., 2022).
Sjukskoterskorna beskrev att kompetensbristen hos nya sjukskoterskor
resulterade i en kénsla av osékerhet (Stayt et al., 2022). Sjukskoterskorna i
studien beskrev en 6kad arbetsbelastning genom raster som uteblev, vilket
paverkade deras koncentrationsformaga negativt. Den minskade
koncentrationsformaga upplevdes som en riskfaktor, vilket resulterade i en
aventyrad patientsdkerhet (Stayt et al., 2022).

Resursbrist

| studien av Stayt et al. (2022) beskrev sjukskdterskorna hur
patientsakerheten paverkades av omorganiseringen av vardlokaler. Under
covid-19 pandemin Gkade patientantalet pa avdelningen vilket resulterade i
brist pa vardlokaler (Stayt et al., 2022). Som en atgard omorganiserades
lokaler for att kunna ge plats for det 6kade patientantalet som pandemin
genererade (Stayt et al., 2022). Sjukskadterskorna i studien av Stayt et al.
(2022) upplevde att omorganisationen av lokaler utgjorde en risk for
patientsakerheten. Efter omorganisationen beskrevs manga lokaler som
olampliga och dverfulla (Stayt et al., 2022). Enkelrum upplevdes som
sérskilt osakra genom att det inte gick att dvervaka flera
intensivvardspatienter samtidigt (Stayt et al., 2022). I Bergman et al. (2021)
beskrev intensivvardssjukskaoterskorna att lokaler gjordes om for att fa plats
med patienterna. Postoperativa enheter eller teatrar gjordes om till
intensivvardsplatser dar avancerad medicinsk utrustning saknades (Bergman
et al., 2021). Intensivvardssjukskoterskorna i studien fick darfor flertalet
ganger lara sig att anvanda gamla eller andra mekaniska ventilatorer
(Bergman et al., 2021). Aven material och andra resurser upplevdes
annorlunda vilket gjorde att intensivvardssjukskoterskorna standigt fick
anpassa sig till nya situationer (Bergman et al., 2021).
Intensivvardssjukskoterskorna beskrev omorganisationen som att varden var
allvarligt aventyrad och i hogsta grad kunde paverka patientsékerheten
(Bergman et al., 2021). Patientsdkerheten dventyrades nar material,
ldkemedel och utrustning borjade ta slut beskrev sjukskoterskorna i Stayt et
al. (2022) studie. Trots att nytt material kdptes in upplevde sjukskoterskorna
en okunskap i hur materialet skulle anvandas vilket ledde till att materialet
eller utrustningen inte kunde anvandas korrekt (Stayt et el., 2022).
Sjukskdoterskorna i Storbritannien menar att det var nddvandigt med en
omorganisering av personal, miljo och utrustning (Stayt et al., 2022). Dock
sa skedde det inte utan konsekvenser for den sakra varden (Stayt et al.,
2022). Aven intensivvardssjukskaterskorna i Sverige upplevde en brist pa
utrustning och material och emellanat en brist pa skyddsutrustning
(Bergman et al., 2021). Konsekvensen av detta blev att
intensivvardssjukskoterskorna behovde tanka om och lara sig nya saker
snabbt (Bergman et al., 2021). Befintliga sékerhetsrutiner behtvdes
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kringgas och intensivvardssjukskoterskorna var tvungna att standigt
prioritera bland patienterna da resurserna var begransade (Bergman et al.,
2021). Intensivvardssjukskoterskorna utryckte en oro éver konsekvenserna
och patientsékerheten (Bergman et al., 2021). Vidare beskrev
intensivvardssjukskoterskorna att personalresurser, kompetens och
medicinsk/teknisk utrustning saknades och upplevdes annorlunda, vilket
aventyrade patientsédkerheten (Bergman et al., 2021).

Covid-19 pandemirelaterade forandringar i sjukskoterskans

arbetssatt paverkade patientsdkerheten

Sjukskéterskor fick under covid-19 pandemin ett forandrat arbetssatt som
paverkade patientsakerheten (Alsolami, 2021; Arcadi et al., 2020; Bergman
etal., 2021: Lin et al., 2022; Moradi et al., 2022; Nymark et al., 2021; Stayt
etal., 2022; Sugg et al., 2021). Fyra underkategorier identifierades:
utebliven omvardnad, felaktig lakemedelshantering, anvandning av
skyddsutrustning mot covid-19 och bristande kommunikation.

Utebliven omvardnad

Sjukskoterskorna i flera studier beskrev att covid -19 var ett helt nytt virus
dar kunskap saknades om omvardnadsarbetet och sjukdomsférloppet
(Alsolami, 2021; Arcadi et al., 2020; Moradi et al., 2022; Sugg et al., 2021).
I Suggs et al. (2021) studie fran Storbritannien beskrev sjukskoterskorna att
omvardnaden uteblev delvis eller helt pa grund av att det fanns en okunskap
kring covid-19, bade nér det handlade om symtom och smittspridning (Sugg
et al., 2021). Sjukskoterskorna i en kvalitativ studie med atta deltagande
sjukskaterskor fran Saudiarabien beskrev samma upplevelser (Alsolami,
2021). Sjukskoterskorna i Alsolamis (2021) studie beskrev att pa grund av
okunskapen kring smittorisken i samband med droppexponering, utférde en
del av sjukskoterskorna inkorrekt HLR, vilket resulterade i bristande
patientsakerheten. Sjukskoterskorna i Lin et al. (2022) studie beskrev

hur kunskapsbristen om det nya komplexa sjukdomsforloppet saknades och
aventyrade pa sa satt patientsékerheten. Sjukskoterskorna i Alsolamis
(2021) studie beskrev att omvardnadsprocessen manga ganger tog langre tid
an vanligt och resulterade i att andra omvardnadsatgarder asidosattes.
Sjukskoterskorna beskrev radslan for att sjalv smittas eller smitta anhoriga
(Alsolami, 2021; Sugg et al., 2021). Radslan resulterade i en begransad
omvardnad, pa grund av att sjukskoterskorna inte ville vistas i smittsamma
miljoer for lang tid och riskera att bli smittade (Alsolami, 2021; Sugg et al.,
2021). Sjukskoterskorna upplevde att radslan paverkade patientsakerheten,
vilket gav en kénsla av oro och osidkerhet (Alsolami, 2021; Sugg et al.,
2021).
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Intensivvardssjukskoterskorna upplevde att patientsékerheten och dven
kvaliteten pa omvardnaden under pandemin &ventyrades (Bergman et al.,
2021). Intensivvardssjukskoterskorna beskrev att standarden for
intensivvard inte kunde uppratthallas da patienterna behandlades pa lIépande
band och inte personcentrerat (Bergman et al., 2021).
Intensivvardssjukskoterskorna beskrev att proaktiva insatser som munvard,
avvanjning fran mekanisk ventilation, forbyggande av tryckskador,
mobilisering och forebyggande av delirium uteblev manga ganger pa grund
av tidsbrist (Bergman et al., 2021). Sjukskoéterskorna i studien av Nymark et
al. (2021) beskrev att pa grund av underbemanning minskade den basala
omvardnaden men dven sarvard och andra viktiga omvardnadsatgarder som
patienterna behdvde, vilket &ventyrade patientsdkerheten. Sjukskoterskorna
i Stayt et al. (2022) studie beskrev hur den uteblivna omvardnaden kunde ha
langsiktiga effekter pa patienters sakerhet. Sjukskoterskorna beskrev att pa
grund av tidsbrist uteblev viktiga lagesandringar av svart sjuka patienter
som kunde resultera i fler trycksar, infektioner och lunginflammationer,
vilket beskrevs som en risk for patientsakerheten (Stayt et al., 2022).
Sjukskoterskorna beskrev dven att tidig mobilisering av patienter uteblev
flertalet ganger och riskerade patienternas aterhamtning av muskelstyrka,
vilket dventyrade patientsédkerheten (Stayt et al., 2022).

Felaktig lakemedelshantering

I Moradi et al. (2022) och Suggs et al. (2021) studier beskrev
sjukskoterskorna fran intensivvardsavdelningar och slutenvard en 6kad
forekomst av felaktig lakemedelshantering under covid-19 pandemin.
Intensivvardssjukskoterskorna i Moradi et al. (2022) studie beskrev
okunskapen infor de nya specifika lakemedlen for covid-19 som orsaken

till problemet. Medan sjukskoterskorna i Suggs et al. (2021) studie beskrev
att patienterna inte fick sina lakemedel i tid pa grund av tidsbrist eller att
ldkemedlen inte fanns tillgangligt. Detta resulterade i stora konsekvenser for
svart sjuka patienter som behévde mediciner i tid, vilket riskerade
patientsakerheten (Sugg et al., 2021). | Stayt et al. (2022) studie beskrev
sjukskoterskorna att de kande en stor oro Over brister i sékerheten i samband
med ldkemedelshanteringen. Sjukskoterskorna beskrev att felaktiga doser
administrerades, doser missades och dven doser som administrerades till fel
patienter, vilket dventyrade patientsédkerheten (Stayt et al., 2022).
Sjukskdoterskorna i studien upplevde dock en lattnad nér apoteket anvéndes
som resurs till att forbereda lakemedelsinfusioner (Stayt et al., 2022).

Anvandning av skyddsutrustning mot covid-19

Sjukskaterskorna i flera studier beskrev hur skyddsutrustningen ansags som
ett hinder for att kunna utfora en korrekt vard (Alsolami, 2021; Arcadi et al.,
2020; Lin et al., 2022; Sugg et al., 2021). Sjukskoterskorna beskrev att
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skyddsutrustningen var svarhanterlig att fa pa sig, vilket resulterade i
fordrojd omvardnad (Alsolami, 2021; Sugg et al., 2021). Sjukskoterskorna
beskrev aven ett forlangt utférande av olika omvardnadsatgarder pa grund
av skyddsutrustningen, vilket utgjorde en risk for patientsédkerheten
(Alsolami, 2021; Sugg et al., 2021). Sjukskdterskorna i Alsolamis (2021)
och Arcadis et al. (2021) studie beskrev att skyddsutrustningen bars under
lang tid och upptog mycket av sjukskoterskornas fokus och koncentration
under omvardnaden av patienterna. Sjukskoterskorna beskrev
skyddsutrustningen som tung och varm vilket resulterade i fysisk och
psykisk utmattning (Alsolami, 2021; Arcadi et al., 2021).
Intensivvardssjukskaterskorna i Moradi et al. (2021) studie upplevde att den
isolerade skyddsutrustningen gav svarigheter med att ta, dricka och att
utfora toalettbesok, vilket ledde till en fysisk utmattning som resulterade till
minskad koncentration i omvardnadsarbetet. Sjukskoterskorna i Alsolami
(2021) och Arcadi et al. (2021) studier upplevde att skyddsutrustningen
utgjorde en begransning i omvardnadsarbetet genom en forsamrad
rorelseférmaga, vilket forsvarade vissa omvardnadsatgarder.
Sjukskoterskorna beskrev dven en stress av att anvanda den obekvama
skyddsutrustningen, vilket resulterade i att enkla omvardnadsatgarder blev
mer svarhanterade (Alsolami, 2021). I Alsolamis (2021) studie beskrev
sjukskoterskorna en stor oro éver den asymtomatiska smittspridningen,
vilket forsvarade upptackten av smittbarare av covid -19 viruset.
Sjukskoterskorna upplevde ocksa en stor oro 6ver okunskapen gallande
hur skyddsutrustningen anvindes (Alsolami, 2021). Skyddsutrustningen
upplevdes som en belastning for intensivvardssjukskoterskorna pa grund av
att den upplevdes tung, svarhanterlig och mindre saker mot risken for
smitta (Moradi et al., 2021). Som f6ljd av detta upplevde
intensivvardssjukskoterskorna den okade arbetsbelastningen som fysiskt
utmattande (Moradi et al., 2021). Sjukskdterskorna upplevde att utbildning
av hur en personlig skyddsutrustning anvéandes pa ett adekvat satt hade
behdvts (Alsolami, 2021; Arcadi et al., 2021).

Bristande kommunikation

| Stayt et al. (2022) studie beskrev sjukskoterskorna svarigheter med
kommunikationen i teamet. Méanga 6verlamningar av patienterna skedde
Oppet i korridorerna, vilket innebar brist i sekretessen (Stayt et al., 2022).
Sjukskaterskorna i studien ansag att aven skyddsutrustningen och
vardlokalerna forsvarade kommunikationen i teamet under
omvardnadsprocessen (Stayt et al., 2022). Sjukskoterskorna beskrev att den
forsvarade kommunikationen innebar att viktig information om patienterna
gick forlorad, vilket utgjorde en risk for patientsédkerheten (Stayt et al.,
2022). Lin et al. (2022) skriver i studien att sjukskdterskorna upplevde att
kommunikationen blev paverkad under covid-19 pandemin.
Sjukskdoterskorna i studien beskrev att kommunikationen med kollegorna
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forsvarades vilket gick ut dver omvardnaden av patienterna (Lin et al.,
2022). Sjukskoterskorna menade pa att den forsvarade kommunikationen
berodde pa anvandningen av skyddsutrustningen och en brist pa vardlokaler
for Gverrapportering av patienterna (Lin et al., 2022). Sjukskdterskorna
beskrev att den forsvarade kommunikationen kunde ha paverkat
patientsakerheten negativt (Lin et al., 2022). Intensivvardssjukskaterskorna i
studien av Bergman et al. (2021) och Sugg et al. (2021) beskrev hur den
obekvama skyddsutrustningen bars under langa arbetspass och utgjorde ett
hinder for kommunikationen med patienter, anhdriga och personal
(Bergman et al., 2021; Sugg et al., 2021). Sjukskéterskorna menar pa att
nar informationen om patienterna uteblev mellan olika yrkesroller,
upplevdes det som en brist i patientsdkerheten (Bergman et al., 2021; Sugg
et al., 2021).

Diskussion

Metoddiskussion

Metoden som valdes for att belysa hur covid-19 pandemin paverkade
patientsakerheten inom slutenvard sett ur ett sjukskoterskeperspektiv var en
allmén litteraturstudie. Enligt Forsberg och Wengstrom (2015) &r en allmén
litteraturstudie en l&mplig metod nér syftet ar att beskriva kunskap inom ett
begransat omrade. Vidare skriver Henricson (2017) att det finns ett behov
av att sammanstélla andras forskningsresultat for att kunna besvara en viss
fragestallning eller framkalla ett svar pa ett specifikt kliniskt problem.
Eftersom syftet var att belysa hur covid-19 pandemin paverkade
patientsakerheten inom slutenvard sett ur ett sjukskaterskeperspektiv
genomfordes en litteraturstudie for att kunna bidra till informationsspridning
och eventuellt nya aktuella forskningsfragor. Informationen till studien
samlades in forutsattningslost inom problemomradet (Forsberg &
Wengstrém, 2015). Martensson och Fridlund (2017) skriver att
kvalitetsindikationerna trovardighet, palitlighet, bekraftelsebarhet och
overforbarhet kannetecknar forskning med god vetenskaplig kvalitet och
darfor baserades metoddiskussionen utifran kvalitetsindikatorerna.
Datainsamlingen genomfordes i databaserna CINAHL och PubMed.
Databaserna valdes eftersom de, enligt Forsberg och Wengstrém (2015),
inriktar sig pa omvardnadsforskning vilket 6kar litteraturstudiens relevans
for amnet omvardnad. Tva databaserna anvéandes for att 6ka
litteraturstudiens trovardighet (Henricson, 2017). Enligt Henricson (2017)
ger sokningar som genomfors i fler databaser bredare resultat och mojlighet
att hitta fler relevanta artiklar. Den inledande informationssokningen om det
valda amnet genomfordes for att testa olika sokordskombinationer med bade
fritextsokord och &mnesspecifika sékord. Genom den inledande
informationssokningen optimerades sokordskombinationen vilket 6kar
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litteraturstudiens palitlighet (Rosén, 2017). Med hjalp av bibliotekarien
valdes s6kord ut som passade syftet och som anvandes i den systematiska
sokningen. Eftersom bibliotekarien besitter mycket kunskap om hur sokord
och olika sokordskombinationer véljs ut bidrar det till att palitligheten av
litteraturstudien okar (Rosén, 2017). Fritextsékning valdes tillsammans med
bibliotekarien for att inkludera relevanta artiklar som inte identifierades vid
sokning med amnesord. Resultatet gav fler traffar, vilket anses vara bade en
styrka och en svaghet. Karlsson (2017) beskriver att en sokning med
amnesord har for- och nackdelar. Fordelarna &r att sokningarna blir mer
specifika. Nackdelarna med &mnesord & om &mnesordet inte finns med i
artiklarna som beskriver @mnet bast, vilket utgor en risk for att artiklar
uteblir i s6kningarna. Svagheten i fritextsokningen végdes upp av styrkan i
ett stort antal traffar med relevans for syftet. Tillvagagangsséttet styrks av
Karlsson (2017) som menar pa att informationssokning &r en balansgang
mellan risken att missa relevanta tréffar och ett hanterbart antal traffar. De
centrala orden i syftet valdes ut som sokord. S6korden som anvandes var
patientsakerhet, sjukskoterska, covid och upplevelse. Styrkan med att
anvénda de centrala orden i syftet till sokord &r att de representerar
forskningsfragan. En svaghet kan vara om synonymer av liknande ord
anvants i artiklarna, da dessa artiklar uteblir under en sokning. Trunkering
till sokordet sjukskoterska (nurs) anvandes, vilket anses som en styrka.
Enligt Henricson (2017) 6kar anvandningen av trunkering antalet soktraffar.
Pa sa satt genererar det en bredare sokning som minskar risken for att
relevanta artiklar uteblir pa grund av olika ords b&jningar (Henricson,
2017). De valda sokorden kombinerades med hjalp av de booleska
operatorerna. Enligt Forsberg och Wengstrém, (2015) och Karlsson, (2017)
Okar de booleska operatorerna traffsdkerheten i de olika databaserna. For att
begrénsa sokningen och gora den mer specifik anvandes den booleska
operatorn AND (tabell 2, bilaga B). For att fa ett bredare resultat anvandes
operatorn OR for att kombinera synonymer (tabell 2, bilaga B). Samma
sokordskombination anvéndes i bada databaserna, vilket okar
litteraturstudiens trovardighet eftersom strukturerade sokningar leder till
likvart resultat i olika databaser (Henricson, 2017). I sokningen i databasen
CINAHL anvéndes begransningarna engelska, arsintervall 2020-2023,
vilket ger aktuell forskning, och refereegranskad for att specificera
sOkningarna ytterligare. Det resulterade i ett mindre antal traffar och gav ett
sndvare resultat. Genom att anvanda sig utav refereegranskning genererar
det artiklar som ar vetenskapliga bedémda (Henricson, 2017). Ar artiklarna
refereegranskade har de blivit granskade av dmnesexperter innan
publicering i vetenskaplig tidskrift (Segersten, 2017). | databasen PubMed
gick det inte att vélja avgransningen refereegranskning, vilket gjorde att
artiklarna darifran fick granskas manuellt avseende detta (Ostlundh, 2017),
vilket okar litteraturstudiens palitlighet. | 6vrigt anvandes samma
begrinsningar i bada databaserna. S6kningarna resulterade i nio
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resultatartiklar dar tre dubbletter aterfanns i bada databaserna. Henricson
(2017) skriver att litteraturstudiens trovardighet 6kar om dubbletter
forekommer i sokningarna. | det forsta skedet kvalitetsgranskades samtliga
artiklar enskilt for att sedan granskas genomgaende och strukturerat
tillsammans, vilket 6kar bekréftelsebarheten och trovérdigheten (Henricson,
2017; Martensson & Fridlund, 2017). Resultatartiklarna som motsvarade
syftet valdes ut och kvalitetsgranskades enligt Carlsson och Eimans (2003)
granskningsmall. Kvalitetsgranskningen genererade enbart grad I artiklar,
vilket i sin tur starkte trovardigheten och palitligheten for litteraturstudien.
Grad | innebar att resultatartiklarna efter granskning hade en hog kvalitet
och att studien har genomforts korrekt. For att fa en noggrann dversikt av
artiklarnas resultat dversattes artiklarna fran engelska till svenska.
Artiklarna lastes igenom individuellt och sedan gemensamt for att minska
risken for feltolkningar, vilket enligt Henricsson (2017) stéarker
trovardigheten av litteraturstudien. Palitligheten av litteraturstudien minskar
nar artiklarna 6versétts fran engelska till svenska, vilket utgor en svaghet i
litteraturstudiens resultat (Martensson & Fridlund, 2017). Innebérden

I texten kontrollerades darfor kontinuerligt for att undvika feltolkningar.
Anrtiklarnas likheter och skillnader diskuterades. Dérefter analyserades
artiklarna med hjalp av Popenoe et al. (2021) analysmodell for att
tillsammans komma fram till lampliga kategorier och underkategorier.

Data identifierades fran artiklarna som svarade pa studiens specifika
forskningsfraga (Popenoe et al., 2021). Resultatet kondenserades och
sammanfattades och till sist grupperades resultatet tematiskt i kategorier och
underkategorier som svarade pa studiens forskningsfraga. Detta 6kade i sin
tur pélitligheten i studien (Popenoe et al., 2021). Litteraturstudiens
resultatartiklar baserades huvudsakligen pa kvalitativa studier, men dven en
kvantitativ studie och tva mixade studier. Eftersom resultatartiklarna
anvande sig ut av olika design och genomférdes med hjalp av olika
matinstrument pavisades en dkad trovardighet (Henricson, 2017). En styrka
i litteraturstudien ar att artiklarna i resultatet har en stor geografisk spridning
och harstammar fran flera olika lander. Sju studier var utférda i Europa
varav resterande tva studier genomfordes i Saudiarabien och Singapore. Den
geografiska spridningen av artiklarna resulterade i att syftet belyses utifran
vardkulturer med olika politiska system, skillnader i ekonomiska tillgangar,
olika smittlagen och smittspridning, vilket 6kar dverforbarheten till svensk
sjukvard. Trotts skillnaderna i politik, ekonomi och smittlagen i de olika
landerna visar resultatet i litteraturstudien pa att sjukskaterskornas
upplevelser inte skiljer sig namnvart at, vilket istéllet starker
litteraturstudiens overforbarhet (Martenson & Frilund, 2017). Alla
resultatartiklar hade frivilligt deltagande. Deltagarna informerades om
studien innan den borjade. Deltagarna fick &ven avsluta sin medverkan nér
de ville. Fem av artiklarna som ingick i litteraturstudien var godké&nda av
etiska kommittéer. Tre av artiklarna var godkanda av andra etiska
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institutioner. En artikel behdvde inte etiskt godkdnnande enligt svensk
etikprovningsmyndighet och har darfor inte sokt om etiskt godkannande. En
etisk prévningen innebér att deltagarna i studierna inte utsatts for nagon
risk. Aven trovardigheten i litteraturstudien 6kar om artiklarna blivit
granskade av etiska ndmnder (Henricson, 2017). Litteraturstudien har under
arbetets gang blivit gemensamt granskat av handledare och kritiska vanner i
en handledningsgrupp som presenterat olika forslag och forbattringar, vilket
okar palitligheten, trovardigheten och bekréftelsebarheten (Henricson, 2017;
Martensson & Fridlund, 2017).

Resultatdiskussion

Syftet var att beskriva hur patientsakerheten har paverkats under covid-19
pandemin sett utifran ett sjukskoterskeperspektiv. | resultatet beskrev
sjukskoterskorna olika faktorer som kunde &ventyra patientsakerheten.
Resultatet tydliggor dock att patientsékerheten har kunnat hallas intakt trotts
att den aventyrats flertalet ganger (Alsolami, 2021; Arcadi et al., 2020;
Bergman et al., 2021; Hennus et al., 2021; Lin et al., 2022; Moradi et al.,
2022; Nymark et al., 2021; Stayt et al., 2022; Sugg et al., 2021).

Under en viruspandemi behover en personlig skyddsutrustning baras for att
bryta méjliga smittvagar mellan patienter och halso- och sjukvardspersonal.
Skyddsutrustningen férhindrar ocksa att hélso- och sjukvardpersonal sprider
virus mellan patienter, vilket kan &ventyra patientsakerheten (ECDC, 2021;
Folkhdlsomyndigheten, 2020c). SARS-CoV-2 &r ett mycket smittsamt virus,
darfor behdvde sjukskoterskorna anvénda skyddsutrustning under covid-19
pandemin (ECDC, 2021; Folkhdlsomyndigheten, 2020c). Tidigare forskning
visar pa sjukskoterskornas upplevelser fran andra pandemier, dar aven oron
for att smittas och att smitta sin omgivningen beskrivs (Kim, 2018; Lee et
al., 2005; Liu et al., 2019). Likheten mellan litteraturstudiens resultat och
tidigare forskning stérker resultatet i denna litteraturstudie. Sjukskdterskorna
i tidigare studier upplevde &ven en oro om skyddsutrustningen gav ett
ordentligt skydd mot smitta (Kim, 2018; Lee et al., 2005; Liu et al., 2019).
Forskning fran tidigare pandemier, jamfort med litteraturstudiens resultat,
indikerar pa att oavsett vilken sjukdom sjukskoterskorna star infor i en
pandemi, kommer det alltid finnas en radsla for hur smittspridningen kan
drabba sjukskoéterskornas omvardnadsarbete. I studiens resultat framgick det
att skyddsutrustningen som bars férebyggande mot covid-19 utgjorde ett
hinder for att utféra en adekvat vard, vilket sjukskéterskorna beskrev kunde
aventyra patientsékerheten (Alsolami, 2021; Arcadi et al., 2020; Lin et al.,
2022; Sugg et al., 2021). Hindren beskrevs som att skyddsutrustningen var
varm, svarhanterlig och tog lang tid att fa pa och av sig. Dessa hinder ledde
till en fordréjning i omvardnaden vilket dventyrade patientsakerheten (Lin et
al., 2021). Anvandandet av skyddsutrustningen resulterade i att
omvardnaden dven tog langre tid att utfora (Alsolami, 2021; Sugg et al.,
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2021). Upplevelsen av att bira skyddsutrustning beskrivs dven i andra
studier som obehaglig, obekvam och svarhanterlig, vilket bekraftar
litteraturstudiens resultat (Shaukat et al., 2020; Tabah et al., 2020, Yuan et
al., 2020). I studierna beskrevs obehagen fran skyddsutrustningen som
Overdriven varme, hudskador och extrem utmattning (Shaukat et al., 2020;
Tabah et al., 2020, Yuan et al., 2020). Galanis et al. (2021) beskriver i en
studie att halso- och sjukvardspersonalen, under covid -19 pandemin, menar
att de fysiska besvéaren som uppkommer nér skyddsutrustningen anvéands var
ett av de storsta problemen for att utfora adekvat omvardnad av patienter
smittade med covid-19-viruset. Tidigare forskning av Kellog et al. (2021)
stodjer resultatet i litteraturstudien genom att det tog langre tid for
sjukskaterskorna att hjalpa patienterna pa grund av svarhanterlig
skyddsutrustning. | samma studie framgick det ocksa att sjukskéterskorna
beskriver att anvédndandet av skyddsutrustning kunde gora skillnad mellan
liv och dod i akuta situationer, pa grund av tiden det tar att fa pa sig
skyddsutrustningen (Kellog et al., 2021). Aventyras patienternas liv far det
en direkt paverkan pa patientsakerheten (SFS 2010:659). Sjukskoterskorna i
Alsolami (2021) och Arcadi et al. (2021) studier beskrev bristen pa
utbildning i anvandandet av skyddsutrustning. Studien av Tomas et al.
(2015) visar att bristen pa standardiserade protokoll for anvandningen av
skyddsutrustning och felaktig anvandning av skyddsutrustning bidrar till
spridning av patogener och utsatter personal och andra for smittrisk, vilket
riskerar patientsikerheten. I resultatet beskrevs det hur skyddsutrustningen
begransade rorelseformagan for sjukskoterskorna i sitt omvardnadsarbete
(Alsolami, 2021; Arcadi et al., 2021). Resultatet bekraftas dven av Galehdar
et al. (2020) studie med likvardigt resultat. Nar sjukskoterskans
rérelseformaga begransar omvardnadsarbetet resulterar det i att enkla
omvardnadsatgarder blir svarare att utféra och kanns som en utmaning. Pa
sa satt utgors ett hinder i omvardnaden som kan leda till brister i
patientsdkerheten (Galehdar et al., 2020). | Bergman et al. (2021), Lin et al.
(2022) och Sugg et al. (2021) studier beskrev sjukskdterskorna om
svarigheter och brister i kommunikationen pa grund av skyddsutrustningen.
Kommunikationen mellan kollegor, patienterna och anhériga begransades,
vilket forsvarade arbetet och riskerade patientsidkerheten. De negativa
upplevelserna av skyddsutrustningen angaende kommunikationen bekréaftas
av Hampton et al. (2020) studie som visar pa att skyddsutrustningen har en
negativ inverkan pa en god kommunikationen i vardmiljoer. Brister i
kommunikationen kan leda till en samre och osdker vard vilket strider mot
bade HSL (SFS 2017:30) och patientsakerhetslagen (SFS 2010:659).

I litteraturstudiens resultat framkom det hur den psykologiska faktorn
paverkade sjukskaterskorna i omvardnadsarbetet. Sjukskoterskorna beskrev
faktorerna sa som den otydliga bilden av hur covid-19-viruset utvecklades,
smittades och hur smittan kunde baras med hem till anhdriga, vilket ansags
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paverka sjukskoterskans omvardnadsarbete och darav patientsakerheten
(Moradi et al., 2021). De psykologiska faktorerna beskrevs i flera studier i
resultatet och upplevdes som en paverkande faktor for sjukskoterskans
omvardnadsarbete och som resulterade i en dventyrad patientsékerhet
(Alsolami, 2021; Arcadi et al., 2020; Sugg et al., 2021). CDC (2021) och
Greaney et al. (2021) skriver att SARS-Cov-2 smittar oftast via
virusinnehallande droppar, droppsmitta, och bekraftar darmed
sjukskoterskors osékerhet kring smittan och hur den kan féras med hem
eller 6ver till andra patienter. Aven den asymtomatiska bilden som framkom
var svar att hantera, nar inte vetskapen fanns om vilka som bar pa viruset
(Alsolami, 2021; Arcadi et al., 2021) 1 Wu och McGoogan (2020) studie
beskrivs det att patogenesen av covid-19 var varierande och vissa patienter
klarade sig hemma medan andra behdvde akut sjukhusvard, vilket starker att
en osakerhet latt kan byggas upp av det varierande sjukdomsférloppet. Pei
et al. (2021) skriver att kunskapen om covid-19 var begrénsad i borjan av
pandemin. Sjukskdterskorna upplevde att de inte hade de specifika
kunskaperna som behovdes for att varda patienter med covid-19 (Pei et al.,
2021). Covid-19 &r inte det fOrsta viruset som orsakar en pandemi och
utmanar sjukskoterskorna i sitt omvardnadsarbete. Tidigare studie
genomford av Kim (2018), dar deltagande sjukskoterskor vardar patienter
under MERS-pandemin, beskriver hur utmanande omvardnadssituationer
grundar sig i kunskapsbrist om sjalva viruset. Chung et al. (2005) utférde en
studie under SARS-epidemin déar sjukskoterskorna beskriver en otrygghet i
omvardnadsarbetet med SARS-smittade patienter. Otryggheten grundandes
aterigen i okunskapen kring sjélva viruset, vilket dventyrar
patientsakerheten.

Annan forskning visar pa resultat som skiljer sig fran litteraturstudiens
resultat angaende den negativa paverkan pa patientsakerheten som
skyddsutrustningen hade under covid-19-pandemin. Forskningen visar pa att
det finns positiva aspekter som starker anvandningen av skyddsutrustning
(Gonzalez-Gil et al., 2021; Xu et al., 2021). Studierna beskriver att genom
ratt anvandning av skyddsutrustning resulterar det i en kansla av sékerhet
under omvardnadsarbetet for sjukskoterskorna (Gonzalez-Gil et al., 2021).
Enligt Xu et al. (2021) studie upplever sjukskdterskorna att
skyddsutrustningen kéndes som ett sékert skydd mot covid-19-viruset och
som bidrog till en minskad oro for att smittas.

Konklusion och implikation

Litteraturstudiens resultat visar att covid-19 pandemin innebar en utmaning
for patientsdkerheten. Den roterande personalen, den 6kade
arbetsbelastningen, resursbristen, utebliven omvardnad, felaktig
lakemedelshantering, anvandning av skyddsutrustning och bristande
kommunikation har paverkat sjukskéterskans formaga att utfora en
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patientsaker vard. FOr att varna om en trygg patientsakerhet under en
kommande pandemi ar det av stor betydelse att forsoka minska
arbetsbelastningen for halso- och sjukvardspersonal, se till att ratt kunskap
finns tillganglig och att tillgangen till adekvat skyddsutrustning finns.
Covid-19 pandemin brot ut for tre ar sedan som ett nytt coronavirus med en
ny sjukdomsbild som gav nya omvardnadsbehov och nya lakemedel att
administrera. Darfor ar det fortfarande mycket kvar att lara om covid-19
virusets konsekvenser for patientsdkerheten, vilket skapar relevans for den
hér litteraturstudien som fokuserar pa sjukskoterskornas upplevelser under
covid-19-pandemin och hur det paverkade patientsékerheten. Faktorer som
paverkar patientsakerheten som framkom i litteraturstudien kan bidra med
ett kunskapsunderlag for framtida sjukskoterskor och hur de kan
vidareutveckla rutiner kring smittskydd och skyddsutrustning for att
uppréatthalla en god patientsakerhet. Litteraturstudiens resultat visar pa
liknande faktorer kring sjukskoterskornas upplevelser bade under covid-19-
pandemin jamfort med tidigare virusorsakade pandemier. Vilket pekar pa
eventuella 6verforbara strategier for att uppréatthalla en god patientsakerhet.
Utifran vilka lardomar som framkommit av covid-19-pandemin krévs det
dock mer forskning for att belysa viktiga insatser som behdéver férandras pa
organisationsniva. Forandringar behdvs for att skapa en battre och tryggare
arbetsmiljo och arbetssétt for sjukskoterskor, vilket resulterar i ett tryggare
och mer patientsakert omvardnadsarbete.
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Bilaga A

Tabell 1: Sokordsoversikt

Rad | Sokord CINAHL PubMed
1 Patientsékerhet Patient safety (fritextsdkning) Patient safety (fritextsékning)
2 Sjukskaterska Nurs* (fritextsokning) Nurs* (fritextsokning)
3 Covid Covid Covid
(fritextsokning) (fritextsokning)
4 Upplevelser Experience OR perception Experience OR perception

(fritextsokning)

(fritextsokning)

*= Trunkering




Bilaga B

Tabell 2: Sokhistorik

Rad

Datum

Databas

Sokord/Limits/Boole
ska operatorer

Antal
traffa

Lasta
abstrakt

Granskade
artiklar

Resultat
artiklar

1

23-01-18

CINAHL

(((Patient safety)
AND (nurs*)) AND
(experience OR
perception)) AND
(Covid)

Limits: peer reviewed,
2020-2023, English

112

95

12

6

23-01-18

PubMed

(((Patient safety)
AND (nurs*)) AND
(experience OR
perception)) AND
(Covid) Limits: 2020-
2023, English

281

183

18




Bilaga C

Tabell 3: Artikeloversikt

Artikel 1 Information om artikeln

Referens Alsolami, F. (2021). Working experiences of nurses during the novel
coronavirus outbreak: A qualitative study explaining challenges of
clinical nursing practice. Nursing Open, 9(6), 2761-2770.
https://doi.org/10.1002/nop2.977

Land Saudiarabien

Databas CINAHL

Syfte Var att utforska de kliniska arbetserfarenheterna hos saudiska
sjukskoterskor under det nya coronavirus-utbrottet, identifiera
utmaningarna och bestamma hur dessa utmaningar paverkar deras
vardverksamhet.

Metod Kvalitativ Metod

Urval En malinriktad urvalsstrategi anvandes for att rekrytera 12

sjukskoterskor med olika demografiska profiler. Fyra deltagare hoppade
av for att de testats positiva med covid-19 viruset innan studiens
start. Slutdeltagandet blev atta sjukskoterskor.

Datainsamling

Datainsamlingen genomfordes med plattformen Cisco Webex for
intervjuerna. Semi strukturerade intervjuer anvandes och varade i 60-
120 minuter. Intervjuerna transkriberades.

Dataanalys

Data analyserades med hjalp av en tematisk analysmetod.

Bortfall

Inga bortfall efter studiens start.

Resultat/Slutsats

Sjukskaterskorna upplevde en okunskap om covid-19 viruset, dess
symtom och smittspridning vilket paverkade sjukskoterskornas
omvardnadsarbetet och beskrevs som en risk for

patientsakerheten. Sjukskoterskorna beskrev att omvardnadsprocessen
tog lang tid och omvardnadsatgarder asidosattes pa grund av
svarhanterlig skyddsutrustning som utgav ett hinder for korrekt vard och
aventyrade patientsékerheten. Sjukskoterskorna behévde bara
skyddsutrustningen under lang tid som resulterade i bristande fokus och
koncentration under omvardnadsarbetet. Sjukskoterskorna beskrev
skyddsutrustningen som tung och varm vilket gav en psykisk stress.
Aven en okunskap hur skyddsutrustningen skulle anvandas och den
asymtomatiska sjukdomsbilden av covid-19 viruset beskrevs som ett
orosmoment. Genom de olika faktorerna beskrev sjukskoterskorna att
patientsakerheten kunde &ventyras.

Vetenskaplig kvalitet

Enligt bedomningsmallen for kvalitativa studier av Carlsson och Eiman
(2003) uppnar denna artikel 82,98 % vilket motsvarar Grad I.



https://doi.org/10.1002/nop2.977

Artikel 2

Information om artikeln

Referens Arcadi, P., Simonetti, V., Ambrosca, R., Cicolini, G., Simeone, S.,
Pucciarelli, G., Alvaro, R., Vellone, E., & Durante, A. (2021). Nursing
during the COVID-19 outbreak: A phenomenological study. Journal of
nursing management, 29(5), 1111-1119.
https://doi.org/10.1111/jonm.13249

Land Italien

Databas CINAHL

Syfte Var att utforska erfarenheterna hos italienska sjukskoéterskor som ar
engagerade i att ta hand om patienter med covid-19.

Metod Kvalitativ metod

Urval Deltagare rekryterades pa konverterade covid-19-sjukhus. Malmedvetet

urval anvandes. Alla deltagare var sjukskoterskor involverade i
sjukhusvard av covid-19-positiva patienter langs den italienska halvon.
Inklusionkriterierna var att de var involverade i direkt vard med
patienter mellan mars och april 2020. Intervjuerna fortsatte till méttnad
uppnatts med 20 inskrivna sjukskaterskor.

Datainsamling

Semistrukturerade intervjuer genomférdes med hjélp av ett voice-over
Internet-protokoll. Intervjuer transkriberades och lastes pa djupet.

Dataanalys Cohens hermeneutiska tillvagagangssatt anvandes for att analysera de
transkriberade intervjuerna.
Bortfall Inget bortfall.

Resultat/Slutsats

Sjukskoterskorna upplevde att yrkesrollen hade forandrats bade i
organisationen och som omvardnadsansvarig. Sjukskoterskornas
relationer blev positivt forstarkta genom forbattrad samverkan i team.
Sjukskaterskorna upplevde att yrkesrollerna suddades ut.
Sjukskoterskorna upplevde okunskapen om smittorisken som paverkade
omvardnadsarbetet. Sjukskaterskorna upplevde skyddsutrustningen som
ett hinder for att kunna utféra en korrekt omvardnad.
Skyddsutrustningen beskrevs vara tung och varm och tog d&ven mycket
fokus och koncentration fran sjukskoterskorna. Sjukskoterskorna
beskrev att skyddsutrustningen gav en forsamrad rorelseférmaga och
utgjorde en begransning i omvardnadsarbetet. Sjukskoterskorna
upplevde att adekvat utbildning i skyddsutrustning ej erbjods.
Sjukskaterskorna upplevde att faktorerna kunde riskera
patientsékerheten.

Vetenskaplig kvalitet

Enligt bedomningsmallen for kvalitativa studier av Carlsson och Eiman
(2003) uppnar denna artikel 85,11 % vilket motsvarar Grad I.




Artikel 3

Information om artikeln

Referens Bergman, L., Falk, A. C., Wolf, A., & Larsson, I. M. (2021). Registered
nurses' experiences of working in the intensive care unit during the
COVID-19 pandemic. Nursing in critical care, 26(6), 467-475.
https://doi.org/10.1111/nicc.12649

Land Sverige

Databas CINAHL

Syfte Var att beskriva svenska legitimerade sjukskoterskors erfarenheter av att
varda patienter med covid-19 pa intensivvardsavdelningar under
pandemin.

Metod Mixad metod

Urval Ett bekvamlighetsurval av sjukskoterskor som arbetade pa

intensivvardsavdelningen under covid-19-utbrottet i Sverige utférdes.
Potentiella deltagare var specialiserade pa antingen ICU eller anestesi.
Totalt deltog 282 sjukskdoterskor, varav majoriteten var
intensivsjukskoterskor, 54%, dar alla regioner i Sverige var
representerade.

Datainsamling

Data samlades in fran 10 till 17 maj 2020 genom en online enkat.

Dataanalys Kvalitativa data analyserades med hjalp av manifest innehallsanalys,
med ett induktivt tillvagagangssatt. Kvantitativa data bearbetades av
Excel och presenterades med hjalp av beskrivande statistik.

Bortfall Inget bortfall.

Resultat/Slutsats

Under covid-19 pandemin upplevde sjukskoterskorna en 6kad
arbetsbelastning, omorganisation av lokaler och medicinsk utrustning.
Sjukskoterskorna upplevde att standarden pa omvardnaden begréansades
pa grund av att kunskap saknades om den nya medicinska

utrustningen. Sjukskoterskorna upplevde brister i kommunikationen
genom den svarhanterliga skyddsutrustningen. Sjukskoterskorna
upplevde en stor oro kring patientsédkerheten under covid-19 pandemin
pa grund av de olika forandringarna.

Vetenskaplig kvalitet

Enligt bedomningsmallen for kvalitativa studier av Carlsson och Eiman
(2003) uppnar denna artikel 85,11 % vilket motsvarar Grad | .




Artikel 4 Information om artikeln

Referens Hennus, M. P., Young, J. Q., Hennessy, M., Friedman, K. A., de Vries,
B., Hoff, R. G., O'Connor, E., Patterson, A., Curley, G., Thakker, K.,
van Dam, M., van Dijk, D., van Klei, W. A., & Ten Cate, O. (2021).
Supervision, Interprofessional Collaboration, and Patient Safety in
Intensive Care Units during the COVID-19 Pandemic. ATS scholar,
2(3), 289-496. https://doi.org/10.34197/ats-scholar.2020-01650C

Land Irland, Nederlanderna och USA

Databas PubMed

Syfte Hur upplevde denna sammansatta alternativa ICU-arbetsstyrka
overvakning, interprofessionellt samarbete och kvalitet och sékerhet i
varden under de aldrig tidigare skadade kliniska omstandigheterna pa
hojden av den forsta pandemivagen som upplevelser som, unikt fangas
under pandemins forsta vag?

Metod Mixad metod

Urval Urvalet genomfordes mellan april-maj 2020 bland sjukvardspersonal

utplacerade pa intensivvardsavdelningar vid University Medical Center
Utrecht, Nederlanderna; tva av Northwell Healths undervisningssjukhus
i New York, New York, USA; och tva sjukhus i Dublin, St. James's
Hospital, och Beaumont Hospital. | Utrecht ingick 284 sjukskoterskor
och i Dublin ingick 120 sjukskoterskor i studien. I New York ingick
endast andra yrkeskategorier, e] relevanta for denna studie.

Datainsamling

En enkat med fragor togs fram efter att olika granskare givit sitt
godkannande. Nagra fragor var olika beroende pa vilken stad och land
som skulle svara pa enkaten. Enkaten skrevs ut i pappersform till
deltagarna eller via en forskningsplattform.

Dataanalys For kvantitativ analys berédknades frekvenser, medelvarden och varianser
med hjélp av Microsoft Excel (2016). Eftersom det var en
observationsstudie, gjordes inga tester av signifikans.

Kvalitativa data analyserades genom tematisk analys.
Bortfall | Utrecht var bortfallet 32 % av alla medverkande. | Dublin var bortfallet

49 % av alla medverkande.

Resultat/Slutsats

Sjukskaterskor upplevde att roterande personal mellan avdelningarna
paverkade teamsamverkan vilket i sin tur paverkade omvardnadsarbetet.
Sjukskoterskorna upplevde det som experimentellt men &nda stéttande
att arbeta i de nya teamen. Sjukskoterskorna upplevde att relationen
mellan sjukskdoterska och patient forsamrades, vilket paverkade
patientsakerheten och omvardnaden negativt, men behélls pa en
acceptabel niva.

Vetenskaplig kvalitet

Enligt bedomningsmallen for kvalitativa studier av Carlsson och Eiman
(2003) uppnar denna artikel 82,98 % vilket motsvarar Grad I.




Artikel 5 Information om artikeln

Referens Lin, Y. P, Tang, C.J,, Tamin, V. A., Tan, L. Y. C., & Chan, E. Y.
(2022). The hand-brain-heart connection: ICU nurses' experience of
managing patient safety during COVID-19. Nursing in critical care,
27(5), 689-697. https://doi.org/10.1111/nicc.12710

Land Singapore

Databas CINAHL

Syfte Var att undersoka intensivvardssjukskaterskors berattelser om hur de
hanterar patientsakerheten pa intensivvardsavdelningar under COVID-
19-pandemin.

Metod Kvalitativ metod

Urval Ett malinriktat urval av 18 legitimerade sjukskoterskor som arbetade pa

de utbrottsintensiva intensivvardsavdelningarna under COVID-19-
pandemin rekryterades mellan juni och augusti 2020. Sjukskdterskorna
var bade erfarna intensivvardssjukskoterskor, och inskickade fran andra
avdelningar och lokala sjukhus for att arbeta med intensivvard.

Inklusionskriterier: Intensivvardssjukskoterskor som ger direkt
patientvard under COVID-19-pandemin.

Exklusionskriterier: Sjukskéterskor i ledande positioner, till exempel
sjukskoterskechefer, kliniska sjukskoterskor och sjukskoterskeutbildare.

Datainsamling

Individuella semistrukturerade intervjuer ansikte mot ansikte
genomfordes med 18 sjukskoterskor, varav 13 kvinnor och 5 mén och
transkriberades ordagrant. Intervjuerna varade mellan 32 - 53 minuter.

Dataanalys De transkriberade texterna analyserades narrativt. Data kategoriserades
forst av deltagarna. Sedan lastes de flera ganger av forskarna for att fa en
battre djupgaende forstaelse for varje deltagares beréattelse. Uppgifterna
analyseras sedan induktivt av tva forskare.

Bortfall Inget bortfall.

Resultat/Slutsats

Sjukskaterskorna upplevde att kommunikationen mellan kollegor blev
paverkad av att bara skyddsutrustning. Sjukskoterskorna upplevde att
skyddsutrustningen utgjorde ett hinder for att utféra en korrekt
omvardnad. Sjukskoterskorna upplevde éven svarigheter med roterande
personal mellan avdelningarna som arbetade utifran olika
omvardnadsrutiner. Genom detta kunde patientsékerheten aventyras. Pa
grund av detta tog sjukskoterskorna fram nya omvardnadsrutiner pa de
specifika avdelningarna att arbeta efter for att sakra patientsakerheten.
Sjukskoterskorna upplevde en okunskap om covid-19 viruset vilket
beskrivs som en utmaning for patientsakerheten.

Vetenskaplig kvalitet

Enligt bedomningsmallen for kvalitativa studier av Carlsson och Eiman
(2003) uppnar denna artikel 89,36 % vilket motsvarar Grad |I.




Artikel 6 Information om artikeln

Referens Moradi, Y., Baghaei, R., Hosseingholipour, K., & Mollazadeh, F.
(2021). Challenges experienced by ICU nurses throughout the provision
of care for COVID-19 patients: A qualitative study. Journal of nursing
management, 29(5), 1159-1168. https://doi.org/10.1111/jonm.13254

Land Iran

Databas PubMed

Syfte Var att utforska de utmaningar som intensivvardssjukskaterskor
upplever i samband med varden av covid-19 patienter.

Metod Kvalitativ metod

Urval Totalt valdes 17 roterande skiftsjukskaterskor som arbetade pa

medicinsk intensivvardsavdelning pa ett corona-center (covid -19) i
Urmia, Iran, med ett malinriktat urval.

Inklusionkriterierna: intensivvardssjukskoterskor med minst ett ars
erfarenhet av intensivvard, som har erfarenhet av att ta hand om covid-
19-patienter, som inte har nagon historia av covid-19 och ar beredda att
delta i studien och dela med sig av sina erfarenheter.

Datainsamling

Semistrukturerade intervjuer utfordes ansikte mot ansikte av en forskare.
Intervjuerna varade i 30-45 minuter och spelades in. Efter det
transkriberades intervjuerna.

Dataanalys

Innehallsanalys anvéndes for analys av data. Efter varje session
lyssnades det inspelade innehallet i intervjuerna noggrant pa flera
ganger, transkriberades ordagrant pa papper och skrevs sedan in i
Microsoft Word®. Tre av forfattarna klassificerade och analyserade data
med MAX.Q DA-10 R250412. De semantiska enheterna identifierades
och kodades efter noggrann granskning av avskrifterna. | detta skede
genererades de initiala koderna som explicita och implicita koder. Sedan
slogs koder samman och kategoriserades efter likheter. Forsok gjordes
att goéra mest homogenitet inom kategorier och mest heterogenitet
mellan kategorier.

Bortfall

Inget bortfall.

Resultat/Slutsats

Sjukskoterskorna upplevde en ckad arbetsbelastning pa grund av
personalbrist och fordndrade arbetstider. Sjukskoterskorna upplevde en
osakerhet och oro av den otydliga bilden av det nya coronaviruset och
dess olika smittvagar. Sjukskoterskorna upplevde en okunskap om de
nya specifika lakemedlen som anvandes under covid-19 pandemin.
Sjukskoterskorna upplevde att skyddsutrustningen gav svarigheter i att
ata, dricka och utfora toalettbesok vilket ledde till en fysisk och psykisk
utmattning som paverkade koncentrationen i omvardnadsarbetet.
Sjukskoterskorna upplevde att skyddsutrustningen var tung,
svarhanterlig och upplevdes mindre saker mot risken for

smitta. Sjukskdterskorna menar pa att de olika forandringarna utgjorde
en risk for patientsékerheten.

Vetenskaplig kvalitet

Enligt bedomningsmallen for kvalitativa studier av Carlsson och Eiman
(2003) uppnar denna artikel 82,98 % vilket motsvarar Grad |I.




Artikel 7 Information om artikeln

Referens Nymark, C., von Vogelsang, A. C., Falk, A. C., & Gdoransson, K. E.
(2022). Patient safety, quality of care and missed nursing care at a
cardiology department during the COVID-19 outbreak. Nursing open,
9(1), 385-393. https://doi.org/10.1002%2Fnop2.1076

Land Sverige

Databas CINAHL

Syfte Att utvardera missad sjukskoterskevard och patientsakerhet under den
forsta vagen av COVID-19-pandemin pa kardiologiska avdelningar for
patienter

Metod Kvantitativ metod

Urval Referensurvalet erhélls fran en baslinjeundersokning som genomfordes i

oktober 2019 dar RN och NA inom kardiologiavdelningen inbjdds att
delta, vilket resulterade i ett referensurval pa N = 59. Totalt 43 valde att
delta.

Datainsamling

Pappersenkater inklusive studieinformation och kontaktinformation for
utredarna till de utvalda slutenvardsavdelningarna. VVardpersonalen
fyllde i frageformularen anonymt och darefter samlades de in av
huvudutredaren. Datainsamlingsperioden fortsatte i tre veckor under
maj—juni 2020.

Dataanalys

Data klassificerade MNC som MISSCARE Survey-Swedish version(©.
Chi-kvadrat-tester och ett oberoende urvalsmediantest anvandes for att
utforska skillnader i bakgrundsegenskaper, tillfredsstallelse med nivan
pa lagarbete och uppfattning om patientsékerhet. Fishers exakta test
anvandes for att undersoka skillnader mellan prover avseende missade
vardelement och orsaker till MNC. Ingen imputering av saknade data
genomfordes. Ett Mann-Whitney U-test anvéandes for att jamfora
fordelningen av antalet vardade patienter, patientinlaggningar,
patientutskrivningar och MNC i ndgon utstrackning.

Bortfall

Inget bortfall.

Resultat/Slutsats

Sjukskoterskorna upplevde att patientsakerheten och vardens kvalitet
upplevdes betydligt samre under covid-19 pandemin. Pa grund av en
dverbelastad sjukvard med en underbemannad personal och
overtidsarbete menar sjukskaterskorna pa att viktig omvardnad uteblev.

Vetenskaplig kvalitet

Enligt bedomningsmallen for kvalitativa studier av Carlsson och Eiman
(2003) uppnar denna artikel 89,36 % vilket motsvarar Grad I.




Artikel 8

Information om artikeln

Referens Stayt, L. C., Merriman, C., Bench, S., M Price, A., Vollam, S., Walthall,
H., Credland, N., Gerber, K., & Calovski, V. (2022). 'Doing the best we
can': Registered Nurses' experiences and perceptions of patient safety in
intensive care during COVID-19. Journal of advanced nursing, 78(10),
3371-3384. https://doi.org/10.1111/jan.15419

Land Storbritannien

Databas CINAHL

Syfte Var att utforska legitimerade sjukskoterskors erfarenheter av
patientsakerhet pa intensivvarden under covid-19.

Metod Kvalitativ metod

Urval Ett malmedvetet urval utfordes med 19 legitimerade sjukskoterskor som

arbetade pa intensivvarden under covid-19 mellan maj och juli 2021.
Deltagarna gav direkt klinisk vard till patienter pa intensivvard under
covid-19-pandemin i Storbritannien. Rekryteringen skedde via sociala
medier.

Datainsamling

En kvalitativ intervjudesign med konstruktivism anvandes.
Semistrukturerade intervjuer genomfordes via telefon eller online méten
via plattform och spelades in pa ljud. Intervjuerna varade i 75 minuter.
Intervjuer transkriberades ordagrant.

Dataanalys Avidentifierade data hanterades med hjalp av N Vivo version 12 och
analyserades med faserna av tematisk analys.
Bortfall Inget bortfall.

Resultat/Slutsats

Sjukskaterskorna upplevde att den roterande personalen mellan
avdelningarna saknade kompetens for den komplexa omvardnaden,
vilket beskrivs som en risk for patientsakerheten. Det resulterade i
uppbyggnaden av speciella omvardnadteam for att uppratthalla
patientsakerheten. Sjukskoterskorna beskrev en 6kad arbetsbelastning,
vilket resulterade i samre koncentrationsformaga. Sjukskaéterskorna
upplevde det som en risk for patientsakerheten. Sjukskoterskorna
upplevde bristen av lokaler, medicinsk utrustning och en okunskap av de
nya specifika lakemedlen som risker for patientsakerheten. Brist i
kommunikationen mellan kollegor pa grund av skyddsutrustning och
lokalbrist beskrevs av sjukskoterskorna som en risk for
patientsakerheten. Sjukskoterskorna beskrev aven utebliven omvardnad
av vandningar och mobilisering som ett problem for sjukskoterskorna.

Vetenskaplig kvalitet

Enligt bedomningsmallen for kvalitativa studier av Carlsson och Eiman
(2003) uppnar denna artikel 85,11 % vilket motsvarar Grad I.




Artikel 9

Information om artikeln

Referens

Sugg, H. V. R., Russell, A. M., Morgan, L. M., lles-Smith, H., Richards,
D. A., Morley, N., Burnett, S., Cockcroft, E. J., Thompson Coon, J.,
Cruickshank, S., Doris, F. E., Hunt, H. A., Kent, M., Logan, P. A,
Rafferty, A. M., Shepherd, M. H., Singh, S. J., Tooze, S. J., & Whear, R.
(2021). Fundamental nursing care in patients with the SARS-CoV-2
virus: results from the 'COVID-NURSE' mixed methods survey into
nurses' experiences of missed care and barriers to care. BMC nursing,
20(1), 215. https://doi.org/10.1186/s12912-021-00746-5

Land

Storbritannien

Databas

PubMed

Syfte

Var att identifiera synpunkter och erfarenheter fran vardpersonal om
nodvandig omvardnad for slutenvardspatienter med SARS-CoV-2 (gj
invasivt ventilerad) som utelamnas eller forsenas (missad vard) och
eventuella hinder for denna vard. Utifran fundamentals of care
ramverket.

Metod

Mixad metod

Urval

Online enkat och bekvamlighetsurval utférdes av sjukskoéterskor och
ovrig sjukvardspersonal i Storbritannien med erfarenhet av vard av
covid-19 patienter. Sammanlagt deltagande var 1062 varav 763 var
sjukskoterskor.

Datainsamling

Qualtrics™ onlineundersdkningsprogramvara anvéndes for
enkater. Sedan strukturerades undersokning enligt Fundamentals of
Care-modellen.

Dataanalys

Den UK Clinical Research Collaboration (UKCRC)-registrerade
University of Exeter Clinical Trials Unit tog emot, rensade och
bearbetade data och laddade upp datauppsattningar till Microsoft Excel.
Forskargruppen analyserade sedan kvantitativa data, inklusive
demografiska data, beskrivande. Fértrogenhet med data framkom genom
att l&sa enkatsvar och analyserade data med hjalp av ramanalys.

Bortfall

Inget bortfall.

Resultat/Slutsats

Sjukskaterskorna beskrev hur kunskap om covid-19 viruset saknades
och hur okunskap av smittspridningen paverkade omvardnaden.
Sjukskaterskorna upplevde brister i lakemedelshanteringen och
tillgangen av lakemedel som risker i patientsakerheten. Sjukskéterskorna
upplevde hur skyddsutrustningen utgjorde ett hinder i kommunikationen.
Sjukskoterskorna upplevde &ven skyddsutrustningen som ett hinder i
omvardnadsarbetet, vilket beskrevs som risker for patientsakerheten.

Vetenskaplig kvalitet

Enligt bedomningsmallen for kvalitativa studier av Carlsson och Eiman
(2003) uppnar denna artikel 85,11 % vilket motsvarar Grad |I.
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