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Sammanfattning

Thaiboxning har sitt ursprung i Thailand och &r en staende kampsport
som kannetecknas av harda narkamper med teknisk finess. Denna idrott
kraver en hel del av utdvaren, saval fysiskt som mentalt. Syftet med
foreliggande studie var att undersdka damthaiboxares upplevelser av
karridarovergangen fran motionsutévande thaiboxning till att borja tavla. En
intervjuguide utformades utifran Stambulovas karriarévergangsmodell
(2003, 2009) och totalt atta intervjuer utfordes av aktiva damthaiboxare.
Data analyserades sedan utifran de sex stegen i tematisk analys. Resultatet i
foreliggande studie visade pa tva framtradande krav hos informanterna till
foljd av 6vergangen och dessa var krav i prestation samt krav i att fa ihop ett
hallbart livspussel trots en thaiboxningskarriar. Det visade sig har att olika
typer av bristande omstandigheter i klubben samt avsaknad av mentala
fardigheter kunde hindra informanterna fran att prestera. Det som istallet
underlattade for prestationen var klubbens engagemang samt en inre
drivkraft till att inte vilja ge upp i motgangar, en stark motivation till
thaiboxningen och tydliga mal.

Tidigare forskning pa andra idrotter bekréaftar denna uppfattning om
vad som hindrade samt anvandes som resurser i hanteringen av kraven. Da
thaiboxning ar en understuderad och en mindre etablerad idrott i jamforelse
med manga andra idrotter, blir hindren dock mer patagliga i denna idrott, da
ofdrstaelse for idrotten gor det svart att fa tillgang till de resurser som kréavs
for att klara av att hantera kraven. Denna studie har déarfor kommit fram till
vikten av att fa fler att vilja utéva thaiboxning for att pa sa satt fa idrotten att
vaxa. Detta skulle i sin tur ge fler thaiboxare chansen till en framgangsrik
karriér.

Nyckelord: junior-till-senior, damer, thaiboxning, karriarvergang
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Abstract

Thai boxing originated in Thailand and is a standing martial art
characterized by fierce close combat with technical finesse. This sport
demands a lot from the practitioner, both physically and mentally. The
purpose of the study was to investigate female Thai boxers’ experiences of
the career transition from exercising Thai boxing to starting to compete in
the sport. An interview guide was designed by Stambulovas career transition
model (2003, 2009) and a total of eight interviews were conducted by active
female Thai boxers. The data were then analyzed based on the six steps of
thematic analysis. The results in this study showed two prominent demands
of the informants as a result of the transition and these were demands in
performance as well as demands in creating a sustainable everyday life
despite a Thai boxing career. It turned out that various types of insufficient
circumstances in the club as well as a lack of mental skills could prevent the
informants from performing. What instead facilitated performance was the
club’s commitment and an inner drive to not give up, a strong motivation
for Thai boxing and clear goals.

Previous research confirms this perception of what debilitated as well
as was used as resources in coping with the demands. As Thai boxing is a
less studied and a less established sport in comparison to many other sports,
the barriers are however more obvious in this sport, as lack of understanding
makes it difficult to access the resources required to cope with the demands.
This study has therefore reached the importance of getting more people to
want to practice Thai boxing in order to grow the sport. This in turn would
give more Thai boxers the chance of a successful career.

Keywords: junior-to-senior, female, thaiboxing, career transition



Muay thai eller thaiboxning harstammar fran Thailand och kallas
dven “sporten med de atta vapnen” (Svenska Budo och
Kampsportsforbundet [SBK], forsta paragraf, u.d.a). Thaiboxning har véxt
inom Sverige fran att den forsta klubben startades 1979 i Jarfalla
(Stockholms Muay Thai, u.a.) till att idag besta av cirka 185 anslutna
foreningar i SBK (u.a.b). Enligt SBK (u.a.a.) utdvar dver 90% av alla
thaiboxare i Sverige enbart thaiboxning i motionskontexter, men det finns
mojlighet att satsa och borja tavla. En idrottares karriér ar uppdelat i olika
faser fran att idrottaren borjar att idrotta, utvecklingsfasen, optimeringsfasen
och till sist idrottsavslut (Wylleman, 2019). Det ar under dessa
évergangsperioder som idrottaren kan uppleva nya krav och det uppstar
hinder i idrottskarridren (Stambulova, 2003). | 6vergangen mater idrottaren
nya utmaningar som finns inom idrotten, exempelvis kan det handla om
utokade krav i traning och forberedelser infor match (Wylleman, 2019). Det
ar av vikt att kartlagga vad som influerar idrottslig utveckling och att detta
kan ge utdkad kunskap pa vad en idrottare anser ar utmanande i karriaren
(Wylleman et al., 2013). Genom att identifiera dessa utmaningar tillfor det
riktlinjer i att kunna hjalpa idrottaren vidare i karridren och aven utveckla
strategier for att hantera utmaningarna effektivt. Overgéngen dar idrottaren
gar fran en mer motionsbaserad form av traning till att borja tavla bendamns
junior till senior évergang (Stambulova, 2009). Overgangen medfor olika
krav for idrottaren, det vill sdga vad idrottaren behover leva upp till, och det
ar av vikt att idrottaren har formaga att hantera kraven effektivt
(Stambulova, 2009). Hinder innebar sedan det som begransar idrottaren fran
att hantera kraven (Stambulova, 2009). Stambulova et al. (2020) skriver att
det ar av vikt med en samsyn pa idrottsutveckling och en forstaelse av
idrottskarriaren.

Det finns knappt nagon forskning med fokus pa thaiboxares
idrottskarriar och idrottsovergangar (Behr & Kuhn, 2019) och det har aven
lett till efterfragan pa forskning pa damer inom thaiboxning (Mohamad et
al., 2017). Forskning pa thaiboxning har fokuserat mestadels pa herrar och
utférande av experiment (ex. Cappai et al., 2012; Crisafulli et al., 2009) eller
kvantitativa studier med frageformular (ex. Gavagan & Sayers, 2017;
Pickering et al., 2020). De kvalitativa studier pa damer inom kampsport har
baserat sig pa feministisk positionering i forskning (ex. Carlsson, 2017;
Channon & Phipps, 2017; Davies & Deckert, 2020; Hamilton, 2022;
Mennesson, 2000; Tjenndal & Hovden, 2021). Centrum for idrottsforskning
(CIF, 2022) skriver att endast 32% av de cirka 107 000 kampsportsutévarna
idag ar damer. Riksidrottsforbundet (RF, u.d) skriver att ett av de strategiska
malen fram till ar 2025 &r att arbeta med jamstalldhet och att idrotten ska
vara lika for alla. Nar det finns lite eller ingen tidigare forskning pa omradet,
passar en kvalitativ design in for att fylla vakansen (Howitt & Cramer,
2020), vilket motiverar forfattarna att utfora denna kvalitativa studie. Det &r



av vikt att tillhandahalla stod for elitidrottande damer till de behov som
uppstar inom idrotten (Wylleman et al., 2013), eftersom detta gynnar
idrottsutvecklingen. Forskning benamner junior till seniordvergangen som
en av de svaraste 6vergangar idrottare moter i idrottskarridaren (Franck et al.,
2016; Franck, 2018; Stambulova, 2003, 2009). Déarfor finns ett behov av att
forsta idrottsutveckling och hur 6vergangarna ser ut da denna kunskap
medfor 6kade mojligheter for en battre karridrutveckling (Behr & Kuhn,
2019). DA damer inom thaiboxning &r en underrepresenterad grupp (CIF,
2022) och da det knappt finns nagon forskning pa damer inom thaiboxning
(Mohamad, 2017) &r det extra intressant att studera hur damthaiboxare
upplever 6vergangen fran motionsutdvande thaiboxning till att borja tavla
inom idrotten.

Teoretisk referensram — Karriarévergangsmodellen

Stambulovas karriarévergangsmodell (2003, 2009) handlar om
orsaker, processer, resultat och konsekvenser av 6vergangar (se figur 1).
Karridrsutveckling definieras som den fortlépande process genom olika
stadier och dvergangar i karridaren (Stambulova & Wylleman, 2014).
Karriarévergangar innebar vandpunkter eller férandringar i idrottarens
utveckling. Detta associeras med specifika utmaningar som idrottaren
behdver kunna hantera for att pa sa satt kunna fortsétta idrottsutdvandet eller
andra delar i livet framgangsrikt (Stambulova & Wylleman, 2014).
Overgangar karaktariseras av en uppsattning av specifika krav, utmaningar
eller problem, som behover hanteras for att fortsatta utvecklas. En
idrottskarridarsévergang antas har som en process och inte som en enda
handelse (Stambulova, 2003). Overgangarna skapar konflikter vad géller
vem idrottaren ar och vem idrottaren skulle vilja- eller borde vara
(Stambulova, 2003). Det &r i sin tur dessa konflikter som far idrottaren att
vilja hitta vagar for lampliga copingstrategier vad galler dessa Gvergangar.
Copingstrategier kommer hadanefter bendmnas som hantering. Hur effektiv
hanteringen ar beror pa balansen mellan de resurser och hinder idrottaren
har i 6vergangen (Stambulova & Wylleman, 2014).

Overgangsresurserna medfor bade intern kompetens och externt stod
som underlattar hanteringsprocessen (Stambulova, 2003). Resurser handlar
om olika interna och externa resurser som underlattar 6vergangen,
exempelvis erfarenheter sedan tidigare eller tillgangligt socialt stod
(Stambulova & Wylleman, 2014). Aven idrottarens kunskaper, fardigheter,
personlighetsdrag, motivation och tillgangen till social och/eller finansiell
support ar resurser (Stambulova, 2003). Hinder handlar i sin tur om olika
interna och externa svarigheter som integrerar med hanteringsprocessen
vilket forsvarar évergangsprocessen. Det kan har handla om lagt
sjalvfortroende eller brist i finansiellt stod (Stambulova & Wylleman, 2014).
Dessutom kan hinder handla om bristen pa nddvandig kunskap eller



fardigheter, bristen pa bra traningsmiljo och brist pa social och/eller
finansiell support (Stambulova, 2003).

Figur 1

Karriarovergangsmodellen (Stambulova, 2003, 2009).
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Modellen mynnar ut i tva skilda resultat vad géller Gvergangen, en
lyckad 6vergang eller en krisévergang (Stambulova & Wylleman, 2014). En
lyckad 6vergang ar resultatet av effektiv hantering som innebér en bra
balans mellan krav i 6vergangen och idrottarens hanteringsresurser och
strategier. En krisdvergang ar en dvergang dar idrottare hamnar i en kris da
idrottaren saknar formaga till att hantera 6vergangen (Stambulova &
Wylleman, 2014). Idrottaren har héar ett ineffektivt tillvagagangssitt i
hanteringen av évergangen och detta kan till exempel bero pa brist pa
resurser i forhallande till méangd av hinder som idrottaren stoter pa och
ineffektiva strategier i hanteringen (Stambulova, 2017).

Krisovergangen kan i sin tur ha tva mojliga utgangar, en fordrojd



men lyckad 6vergang eller en misslyckad 6vergang. Nar idrottaren far hjalp
och detta leder till effektiv hantering, atergar idrottaren sedan till att
fortsatta Overgangen, dar hjalp kan besta av en intervention fran exempelvis
trdnaren, men &ven externt stod (Stambulova, 2009). Psykologisk hjélp kan
har stétta bade idrottaren och tranaren och hjélpa till med hanteringen
(Stambulova, 2003). Vid effektiv hjalp kommer idrottaren att aterga till att
fa en lyckad 6vergang, dock fordrojd (Stambulova, 2003, 2009).

En misslyckad 6vergang sker nar idrottaren istallet har en ineffektiv
hantering och hér misslyckas med att ta sig vidare i karridren. En
misslyckad dvergang leder till “kostnader”, exempelvis tidigt avhopp fran
idrotten, overtraning (Stambulova, 2003; Stambulova & Wylleman, 2014),
skador eller atergang till en lagre niva (Stambulova, 2003), dar det har kan
handla om att juniorspelare stannar pa en juniorniva.

Tidigare forskning pa junior till senior-6vergangen

Stambulova et al. (2020) skriver att idrottskarridren inte alltid &r
linjar och inte heller en steg-for-steg-process, utan det beror pa idrott och
individ, dock innebar det att idrottaren gar genom Gvergangar. Varije
overgang innebdr att idrottaren behdver hantera de utmaningar som
uppkommer for att ga vidare i idrottskarriaren (Stambulova & Wylleman,
2014). Vilka strategier idrottaren anvander sig av for att hantera upplevda
krav och de hinder som uppstar r av vikt for att fa en lyckad évergang
(Stambulova & Wylleman, 2014). Forskning visar att en junior till
seniordvergang kan ta allt fran ett till fyra ar att genomga (Stambulova,
2009).

Upplevda krav i dvergangen

Idrottaren behdver forandra traningen i évergangen dar de upplevda
kraven behover hanteras av idrottaren, da idrotten bade kraver mer tid och
oOkar i intensitet (Andronikos et al., 2021; Stambulova, 2009). | den svenska
ishockeystudien (Stambulova et al., 2017) visade det sig att juniorer
upplevde ett hogre krav &n vad seniorerna upplevde, da juniorerna inte var
lika fysiskt starka och behovde darfor trana hardare. Det blev en storre
forberedelse for juniorer ndr det kom till fysiska utmaningar inom hockeyn
dar det framst handlar om att vara fysiskt forberedd. Det fanns ocksa krav
att vara mentalt stark och forberedd pa potentiella motgangar som kan
intraffa pa seniorniva. Rosier och Wylleman (2015) fann i en undersokning
skillnad pa junioridrottarna i jamfdrelse med senioridrottarna vad galler
upplevelsen av vikten med tavlingar, dér det visade sig att juniorerna
upplevde tavlingar som mer viktiga &n vad seniorerna gjorde. Stambulova
(2009) skriver att juniorer i 6vergangen ofta vill prestera, bli upptackta och
sedda av andra inom idrotten, for att sedan fa mojlighet att tavla i
prestigefyllda tavlingar. Detta leder ofta till att idrottaren inte orkar tavla i



slutet av sasongen, da idrottaren prioriterat fel och satsat allt i borjan
(Stambulova, 2009).

Hinder och resurser i 6vergangen

I en grekisk studie (Andronikos et al., 2021) visade det sig vara av
vikt att forbereda junioridrottare for en nivaférandring; att frodas i en miljo
dar bade 6kade krav och stod gick hand i hand och detta gynnade idrottare i
overgangen. Franck och Stambulova (2020) skriver liknande att
forberedelser fran tranaren ar av vikt for att forbereda idrottare till
seniorniva. | en brittisk studie (McGreary et al., 2021) med
damfotbollsspelare i olika faser av dvergangen, med juniorspelare som klev
in i seniornivan och de mer etablerade seniorer, fanns upplevelsen att det
blev ett 6kat krav pa att medverka pa fler traningspass. Negativa emotioner,
som nervositet och angest, uppstod i évergangen med de 6kade kraven, samt
viljan att imponera pa seniorspelare. Juniorspelare ville inte géra misstag,
utan istallet fa respekt av mer etablerade seniorer och detta skapade angest
(McGreary et al., 2021) och det handlar har om att géra allt for att passa in
(McGreary et al., 2021; Stambulova, 2009). Nagot som ocksa skapade
negativa emotioner var nar idrottaren kande sig tvingad att ga upp en niva
(Franck & Stambulova, 2020). Svarigheterna som skapade de negativa
emotionerna handlade ocksa om att den nya nivan innebar att det roliga
inom idrotten férsvann och laget saknade en god sammanhallning (Franck
& Stambulova, 2020).

Ett hinder som identifierades i en svensk ishockeystudie
(Stambulova et al., 2017) var den stora skillnaden mellan junior- och
seniornivan. Seniornivan kravde mycket mer da idrotten blev hardare och
snabbare pa plan, samt att det kravde storre fysiska utmaningar hos spelarna.
Idrottare kan har uppleva samre sjalvfortroende vid intrade till
seniorsammanhang (Franck & Stambulova, 2020; Stambulova, 2009), da det
blir svarare att uppna kraven. Tavlingsprestationen kan har variera fran att
vinna till att i nésta situation forlora (Stambulova, 2009), eller att idrottaren
inte kanner motivation att ga vidare till en hogre niva (Franck &
Stambulova, 2020). Studien om de svenska ishockeyspelarna visade aven pa
att juniorer som 6verskattade den egna formagan vad géller junior till
seniorévergangen och trodde sig vara redo for évergangen egentligen hade
gynnats av att avvakta och istéllet fortsatta som juniorer ett tag till
(Stambulova et al., 2017). Det visade dven att idrottare som inte trodde
tillrackligt pa den egen formagan, missgynnades i 6vergangen da
nervositeten begransade och minskade den egna férmagan att utdva idrotten
framgangsrikt (Stambulova et al., 2017). Franck och Stambulova (2020)
skriver att idrottare kan uppleva seniornivan som ett hardare klimat och det
blir svarare att anpassa sig. ldrottare tappar darmed motivationen och
upplever utmattning. Det som var av vikt hér var att idrottaren upplevde



behovet av att bli sedd av tranaren, fa uppmarksamhet och positiv feedback
(Franck & Stambulova, 2020).

| en tysk kampsportsstudie (Behr & Kuhns, 2019) med bade damer
och herrar i bland annat judo, karate och boxning dar junior till
seniorévergangen studerades, framkom det att denna dvergang var den
svaraste for idrottarna. Detta resultat bekraftar dven tidigare forskning
(Franck et al., 2016; Franck, 2018; Stambulova 2003, 2009). | Behr och
Kuhns (2019) studie framkom det att idrottarna hade skilda upplevelser
kring hur svar junior till seniordvergangen ansags. Upplevelsen kring olika
hinder var exempelvis ndr junioridrottare hade for vana att méta och tréana
med likasinnade idrottare, dar det har upplevdes en stor aldersskillnad och
kompetensniva pa senioridrottarna. Detta stammer likval in pa McGreary et
al. (2021) studie dar idrottare som var nya i 6vergangen upplevde det tufft
att bade trana och tavla med lagkamrater och mota motstandare, dar dessa
var mer etablerade och hade inférskaffat hogre idrottskompetens. | en studie
(Franck & Stambulova, 2020) upplevde en fotbollsspelare tillrackligt med
kunskap for att klara av seniornivan, vilket gjorde att respekt fran andra
lagspelare tillkom och detta gynnade Gvergangen.

Stambulova et al. (2017) skriver att dven ungdomskulturen
forsvarade for en framgangsrik karriar hos spelarna. Genom att falla for allt
festande, drickande, for mycket spenderande av tid med narstaende och att
inte vara tillrackligt ambitios, resulterade i att spelare inte prioriterade det
som var viktigt ur ett idrottskarridarsperspektiv. Upplevelsen av att vannerna
drar at ett hall och idrotten at ett annat, skapar konflikt och blir en utmaning
for idrottaren (Franck & Stambulova, 2020; Gledhill & Harwood, 2015).
Detta upplevde damfotbollsspelarna pa samma séatt vad galler behovet av att
prioritera idrotten, och inte festa och dricka i samma utstrackning, for att
kunna hantera de 0kade kraven (McGreary et al., 2021). | tidigare forskning
har idrottare upplevt svarigheter med att fa ihop vardagslivet med bade
idrott och skola (Andronikos et al., 2021; Gledhill & Harwood, 2015;
McGreary et al., 2021; Stambulova, 2009) och detta kan skapa 6kad stress,
dvertraning och aven leda till skador (Stambulova, 2009). Detta kan skapa
bade forutsattningar med exempelvis ett storre socialt natverk, men dven
risk for utmattningssyndrom (Stambulova et al., 2020). Det som gynnade
idrottare i Gvergangen var om uppfattningen av idrotten fortsatte att skapa
gladje och var rolig att utéva (Franck & Stambulova, 2020). Idrotten
skapade ocksa struktur och hjalpte till att planera livet utanfor idrotten
battre. ldrotten uppfattades ge manga fordelar for livet efter idrottskarriéren,
dar inlard fokus och koncentration gynnade arbetslivet. En stark
idrottsidentitet framkom da idrottare valde att fortsatta med idrotten, dven
om de valde bort satsningen, for karleken till idrotten var sa pass stor
(Franck & Stambulova, 2020).

De interna resurser som underlattade i 6vergangen hos idrottaren var



den egna fysiska statusen, forvantan pa sig sjalv samt mentala fardigheter
(Andronikos et al., 2021). Studien om svenska ishockeyspelare fann
liknande resultat da den mest utbredda resursen hos samtliga
ishockeyspelare var attityden till idrottskarridren (Stambulova et al., 2017).
Det var av vikt att alltid fortsatta kdmpa, hela tiden ge allt, vara envis och
aldrig ge upp, for bli framgangsrik (Stambulova et al., 2017). Aven
personlig mognad &r av vikt, dar Franck och Stambulova (2020) skriver att
med alder tillkommer det ocksa en personlig mognad for idrottare, vilket
ledde till att battre reflektera pa idrotten och karriaren i sin helhet, pa ett helt
annat satt. Detta forknippades med lyckade 6vergangar dar Stambulova och
Wylleman (2014) skriver att den personliga mognaden och hur
idrottsidentitet utvecklas bidrar till den lyckade Gvergangen.

De externa resurser som har framkommit i studier ar att idrottare
upplevde sig ha stod fran familj i form av medfolje till matcher (Franck &
Stambulova, 2020; Stambulova et al., 2017) och hjalp med tillagning av mat
(Stambulova et al., 2017). Det kunde &ven handla om att familjen bidrog till
att vara den ekonomiska resursen genom att sta for matchkostnader och
utrustning (Franck & Stambulova, 2020). Aven klubben kunde bidra, men
idrotter som inte kostade sa mycket uppfattades inte skapa nagra
ekonomiska hinder for idrottare (Franck & Stambulova, 2020). Det sociala
stodet fran familjen var av vikt, vilket underlattade hanteringen av
overgangen dar kommunikation med narstaende i omgivningen underléttade
(Franck & Stambulova, 2020). Detta gav dven ett emotionellt stdd genom att
narstaende var narvarande for samtal, uppmuntrade och visade intresse for
idrotten (Franck & Stambulova, 2020). | en annan narrativ studie (Franck &
Stambulova, 2018) som har studerat junior till seniorévergangen hos en
simmare respektive en tennisspelare framkom det att dessa idrottare
gemensamt upplevde familjen, trdnarna och idrottsféreningens miljé som
betydelsefulla resurser som underlittade i 6vergangen. Aven i den grekiska
studien (Andronikos et al., 2021) var familjen och omgivningens stottning
av vikt, dock upplevdes det att klubben inte gav tillrackligt med stod. | en
studie av Franck och Stambulova (2020) framkom det att brist pa stod, dar
tranaren i stallet agerade respektlds, ledde det till en sa pass dalig
atmosfaren i klubben att idrottarna inte langre ville medverka pa traning.
Detta pavisar vikten av respektfullt stod fran klubben, dar tranare har en
viktig position. Trénare som uppmarksammade och uppmuntrade idrottare
samt fanns dar for mer &n bara idrotten, var ndgot som gynnade idrottaren
istallet (Franck & Stambulova, 2020). Beroende pa var idrottaren befann sig
i Overgangen, skilde sig upplevelsen i socialt stod. Speciellt nar det kom till
vanner, dar McGreary et al. (2021) skriver att spelare i borjan av
overgangen upplevde det mer utmanande, eftersom tid till vanner ansags
vara obefintlig. Aven tid att umgas med nya studiekamrater var svart
eftersom idrotten tog all tid (McGreary et al., 2021).



Stambulova och Wylleman (2014) skriver att foraldrarnas roll och
stod kan minska i takt nar idrottaren gar vidare i idrottsutvecklingen och dar
det sker en forandring da tranaren blir mer av en mentor och personen som
idrottaren vander sig till. Tranarens roll blir strre, men detta kan aven bli
ett hinder for idrottaren i 6vergangen, dar Andronikos et al. (2021) skriver
att relationen och kommunikationen med tranaren kan skapa konflikt.
Tréanare som inte pavisar kunskap i kommunikation kan skapa en negativ
atmosfar och minska idrottarens motivation till idrotten (Franck &
Stambulova, 2020). Det kan ocksa handla om interna intriger eller brister i
kommunikation, exempelvis missforstand (Stambulova, 2009) eller
favorisering (Franck & Stambulova, 2020; Gledhill & Harwood, 2015) dar
idrottaren inte kanner sig uppméarksammad av tranaren (Franck &
Stambulova, 2020). Gledhill och Harwoods (2015) fotbollsstudie visade att
nar tranaren favoriserade andra damspelare ledde detta till interna konflikter
mellan spelare och missnéje mot tranaren, eftersom spelarna inte upplevde
behovet att prestera nar tranaren inte gav samma forutsattningar till hela
laget. Stambulova och Wylleman (2014) skriver att stod fran tranaren ar av
vikt for att lyckas med dvergangen dar tranare kan hjélpa till med hantering
av hinder.

Satt att hantera 6vergangens krav

Stambulova och Wylleman (2014) skriver att strategier for att
hantera 6vergangen var bland annat att 16sa problem utan hast, bade ta och
acceptera eget ansvar, samt sjalvkontroll. Idrottarnas hantering blev dven
effektiv vid en tydlig malsattning inom idrotten, positivt tankande och att
alltid ge allt (Andronikos et al., 2021). Idrottare behdver dessutom anpassa
livet utanfor idrotten med arbete och/eller skola och hitta balans
(Stambulova & Wylleman, 2014). | fotbollsstudien (McGreary et al., 2021)
valde spelarna olika, dar vissa valde att fokusera mer pa skolan an idrotten
och andra prioriterade idrotten framfor studierna. Vissa anpassade sig ocksa
béattre genom att balansera detta och fick &ven tid 6ver till sociala
tillstallningar, medan det var svarare for andra att hitta en optimal balans
mellan skola och idrott (McGreary et al., 2021). Studien om de svenska
ishockeyspelarna visade att spelare som la mycket tid och energi pa
traningen for att utvecklas, lyckades battre i karridren (Stambulova et al.,
2017). Spelare som dessutom forberedde sig for seniornivan genom att trana
extra i lagsasong, mentalt forbereda sig for de tuffare kraven som
seniornivan innebar och att observera och lara sig av mer erfarna
seniorspelare, klarade dvergangen battre an spelare som inte gjorde samma
forberedelse. Detta for att hantera situationer inom idrotten, men &ven
utanfor (Stambulova et al., 2017).

McGreary et al. (2021) skriver att seniorspelare i jamforelse med
juniorspelare som var nya i 6vergangen, tog vara pa foraldrarnas stod for att



hantera den pressen, och dven om bada grupperna anvénde sig av tranare,
laget och klubben som stdd, sa gjorde juniorspelare det i stérre utstrackning,
dar foréldrarnas stod istallet inte tillvaratogs som en resurs. Seniorerna som
hade etablerat sig sag vanner som ett stort stod och hanterade detta genom
att vid idrottsrelaterade resor ta med vannerna (McGreary et al., 2021).
Seniorerna sag ocksa, till skillnad fran juniorer, vanner och familj som det
storsta stodet och en resurs for att hantera 6vergangen (McGreary et al.,
2021).

Summering och syfte

Det ar av vikt att forsta vad som lagger grunden till idrottslig
utveckling for att fa 6kad kunskap kring de utmaningar idrottaren stalls infor
(Wylleman et al., 2013). Identifiering av dessa utmaningar ger 6kade
forutsattningar for att hjalpa idrottaren framgangsrikt i idrottskarridaren, samt
hur idrottaren ska ga till vaga for effektiv hantering av de utmaningar
idrottaren stélls infor (Wylleman et al., 2013). Forfattarna har valt att
fokusera pa 6vergangen fran att vara enbart motionsutévande thaiboxare till
att borja tavla inom idrotten, vilket motsvarar junior till seniordvergang
(Stambulova, 2009). Denna 6vergang medfor olika krav for idrottaren som
idrottaren maste kunna hantera effektivt (Stambulova, 2009) och det ar
darfor av vikt att studera denna dvergang for att forsta hur idrottaren ska ga
tillvaga for att ta sig fram i karriaren pa ett framgangsrikt satt. Stambulova
et al. (2020) betonar vikten av att det finns en samsyn pa idrottsutvecklingen
samt en forstaelse for idrottskarriaren. Detta kan Stambulovas
karriarévergangsmodell (2003, 2009) bidra med da det har exempelvis
forklaras hur effektiv hantering mojliggor en fortsatt idrottskarridr och att
resurser ar av vikt for att klara av de hinder som uppkommer. Det finns inte
mycket forskning pa thaiboxares idrottskarriar och idrottsévergangar (Behr
& Kuhn, 2019) samt att Mohamad et al. (2017) menar pa att det saknas
forskning pa damer, vilket i sin tur leder till en efterfragan pa forskning pa
damer inom thaiboxning.

Syftet med studien &r darfor att undersoka damthaiboxares
upplevelser av karriarévergangen fran motionsutdvande thaiboxning till att
borja tavla. Studien har tre fragestéllningar:

a. Vilka krav upplevde damthaiboxare under 6vergangen?

b. Pa vilket satt hanterade damthaiboxare évergangen?

c. Vilka resurser och hinder paverkade damthaiboxarnas hantering
av kraven?

Metod
Studien utgick fran small-g, med en realist ontologisk positionering

och dataanalysen utgick fran de sex stegen i tematisk analys (Braun et al.,



2016). Realist ontologi positionerar sig i att det finns en sanning som véntar
pa att upptackas (Braun & Clarke, 2022). Studien utgick aven fran
postpositivism eftersom det inte gar att saga att den verklighet som studeras
ar exakt, utan ungeférlig (Howitt & Cramer, 2020).

Deltagare

Urvalskriteriet var aktiva, minst 18-ar gamla, damthaiboxare med
minst tre ars erfarenhet inom thaiboxning, samt erfarenhet av minst en C-
match®. Rekryteringen skedde forst genom bekvamlighetsurval, eftersom
deltagare valdes utifran tillganglighet (Howitt & Cramer, 2020). Genom att
skapa inlagg pa tva stora sociala mediegrupper (Facebook) inriktad pa
thaiboxning med 6ver 1500 féljare, respektive 5800 foljare, och ett fatal
mindre thaiboxningsforeningar, fick studien ett 6nskat antal deltagare av
tolv intresserade. Efter avhopp fran studien (n=3) och potentiella deltagare
som inte aterkommit efter kontakt (n=2), samt intresserade deltagare som
inte fyllde kriterierna (n=5), utékades urvalet till att &ven inkludera
randomiserat urval, systematiskt urval, andamalsenligt urval och
snobollsurval (Howitt & Cramer, 2020). Morse (2015) forklarar att det &r
vanligt att en utékning av urvalsprocessen sker nar processen fortskrider och
ett behov uppstar att na ut till fler deltagare. Randomiserat urval har
applicerats genom att SBKs (u.a.b) klubbregister har anvants for att mejla ut
forfragningar till ett femtiotal thaiboxningsforeningar. Har valdes
foreningarna ut slumpmassigt (Howitt & Cramer, 2020). Systematisk urval
applicerades déar vissa thaiboxningsforeningsgrupper systematiskt valdes ut
pa sociala medier (Facebook) utifran att det var storre grupper med 500
foljare eller fler (Howitt & Cramer, 2020). Andamalsenligt urval
applicerades dar potentiella deltagare valdes utifran att de var intressanta
och fyllde studiens syfte (Howitt & Cramer, 2020). Sndbollsurval anvandes
i slutfasen for att utoka antalet deltagare genom att fraga redan intervjuade
om andra potentiella deltagare (Howitt & Cramer, 2020).

Totalt rekryterades atta deltagare mellan 21-32 ar (M=25.88,
SD=3.95) som hade tranat thaiboxning mellan 3-10 ar (M=5.75, SD=2.22).
Deltagarna kom fran hela Sverige och hade gatt minst en C-match (M=3.25,
SD=2.33), samt alla representerade olika thaiboxningsforeningar. Flera
deltagare hade testat pa att tavla innan, men valt att ga in i 6vergangen den
senaste 1-3 aren (M=1.88, SD=0.60). Covidpandemin har dven skapat en
fordrojning av dvergangen for vissa deltagare pa cirka 18 manader, da
mojligheter att ga match var begransad. Deltagarna var darmed i olika faser

1 C-niva innebar att thaiboxaren utfér match i fullkontakt och detta kraver
att thaiboxaren har inforskaffat tillrackligt med kunskap och merit for att
klara av att mota en motstandare pa den nivan (Svenska muaythaiférbundet,
2021).



i 6vergangen (se tabell 1). Alla deltagare hade for avsikt att fortsétta
utvecklas inom thaiboxningen med bade tavling och traning.

Tabell 1

Oversikt 6ver damthaiboxarnas alder, erfarenhet, antal c-nivdmatcher och
antal ar i 6vergangen. Forfattarna till studien valde att anvénda sig av
pseudonymer for att sarskilja deltagarna.

Namn Alder | Erfarenhet C-matcher Antal ar i
(pseudonym) (ar) (ar) (antal) évergangen
Inez 32 6 5 2
Nora 32 10 8 2

Juni 27 3 1 1
Love 25 7 5 3
Kiara 25 3 1 1
Yasmin 23 7 2 2
Livia 22 4 2 2

Rut 21 6 2 2

Notering. Har visas endast totala antal C-matcher, dock pavisar det inte de
totala antalet matcher thaiboxaren gatt dar alla nivaer ar inraknade.

Procedur och etik
Informationsbrevet (se bilaga 1) utformades for att informera

deltagarna om studiens syfte och omfattning, samt etiska riktlinjer. |
informationsbrevet inkluderades &ven ett samtyckesformulér som deltagarna
fick fylla i. Forst kontaktade potentiella deltagare forfattarna vid intresse for
medverkan i studien och informationsbrevet skickades ut for att sdkra att
deltagaren fatt information om studien och studiens omfattning. Sedan hade
forfattarna ett kort telefonsamtal eller skickade privata meddelanden till
deltagaren for att sékra att deltagaren passade in i kriterierna for studien.
Fragor som stilldes var exempelvis ‘Hur linge har du thaiboxats?’, ‘Hur
manga matcher har du gétt?’ och ‘Nér gick du din forsta match?’. For att
Oka antalet deltagare tog forfattarna direktkontakt med potentiella deltagare
via eftersokningar pa sociala medier och med hjélp av personliga kontakter.
En forfragan om det fanns intresse att medverka i studien gjordes. Deltagare
som sedan tackade ja till medverkan, bokades in fOr en intervju med en av



studiens forfattare. Innan intervjun paborjades fragades varje deltagare om
samtycke att intervjun spelades in och efter ett godk&nnande genomfordes
intervjun. Intervjuerna utfordes via digitala plattformen Zoom (n=7) eller
fysiskt (n=1). Innan intervjun sékrades det att samtyckesbrevet hade
signerats av alla deltagare. Intervjuerna spelades in och enbart ljudfilen
sparades. Intervjuerna tog mellan 40-62 minuter (M= 50.00, SD=8.62)
Forfattarna intervjuade fem, respektive tre deltagare vardera.

Studien utgick fran Vetenskapsradet (2017) for att folja god
forskningsetik genom att sékerhetsstalla att alla deltagare var val medvetna
om studiens syfte och innehall samt den egna rollen i studien, samt
tillhandahalla samtycke innan intervjun pabdrjades. Howitt och Cramer
(2020) understryker vikten av att inhdmta samtycke och att delge deltagarna
att medverkan i studien &r helt frivillig. Likval framkom information om att
all insamlad data skulle hanteras konfidentiellt och att det fanns méjlighet
att avbryta medverkan i studien nér som helst. Valet att avbryta skulle vara
mojligt utan att ange orsak eller att det pa grund av detta skulle innebéra
negativa konsekvenser for deltagaren (Howitt & Cramer, 2020). Deltagarna
informerades ocksa om mojligheten till att inte besvara enskilda
intervjufragor. | informationsbrevet angavs aven kontaktuppgifter till
forfattarna och ansvariga fran hogskolan for att 6ka legitimiteten for studien
(Howitt & Cramer, 2020). Detta for att bidra till 6kad och god
forskningsetik utifran Vetenskapsradets (2017) principer, bland annat
genom Okad tillforlitlighet, &rlighet, respekt och ansvar.

Intervjuguide

Semistrukturerade intervjuer utfordes med en fardigstélld
intervjuguide (se bilaga 2), dock med mojligheten att stalla foljdfragor
utifran deltagarnas svar (Smith & Sparkes, 2016). Intervjuguiden togs fram
med stod och forankring i karriarévergangsmodell (Stambulova, 2003,
2009) och med inspiration av Wylleman (2019) utvecklingsnivaer, bland
annat sociala livet och ekonomi. Detta for att skapa en sa bred helhetsbild av
idrottarens upplevelse av 6vergangen som majligt. Innan intervjuerna
paborjades utforde en av forfattarna en pilotintervju for att testa
intervjuguiden. Utifran testet reviderades fragorna till viss del genom att ta
bort fragor som anségs for lika andra frgor 1 intervjuguiden. Fragan “Kan
du beratta om hur du upplevde att ga fran motionsutévande thaiboxare till
att borja tidvla inom thaiboxning?” var exempelvis en fraga som valdes att
ha kvar dér fragan “Hur upplevde du satsningen?” togs bort.

Intervjuguiden var indelad i fyra delar. Forst presenterades och
sakerstalldes etik, foljt av bakgrundsfragor exempelvis alder och antalet ar
deltagaren tranat thaiboxning. Darefter stalldes fragor om krav som uppkom
1 overgingen, exempelvis “Vilka krav upplevde du?” och hur deltagaren hir



hanterade kravet “Hur hanterade du thaiboxningen utifran dessa krav?”. Det
stalldes aven fragor om vad som hindrade deltagarna i hanteringen av krav,
exempelvis “Upplevde du att det fanns svérigheter i thaiboxningen nir du
borjade tdvla?” och vilka resurser de anvénde sig av “Upplevde du att du
hade stéd fran omgivningen i dvergéngen?”. Aven frigor om livet utanfor
thaiboxningen tillfragades for att fa en 6kad forstaelse for deltagarens
forutsittningar i dvergangen, exempelvis “Upplevde du att du hade
tillrackligt med stod frdn omgivningen for att hantera thaiboxningen?”. Sista
delen inneholl tva avslutande fragor dar den ena var “Vilka rad skulle du
vilja ge till andra damthaiboxare som vill satsa och tivla?” samt “Ar det
nagot som vi inte har tagit upp eller nagot som du skulle vilja ligga till?”.

Analys
Tillvigagangssittet av analysen var deduktivt, med andra ord “top-

down” eftersom studien utgick fran ett teoretiskt ramverk och analysen
gjordes darmed med fokus pa framforallt semantiska budskap (Braun et al.,
2016). Data bearbetades och analyserades med hjélp av tematiska analysens
sex steg (Braun et al., 2016).

| steg ett handlade det om att bli bekant med data (Braun et al.,
2016) och under den processen bade laste och lyssnade forfattarna pa
intervjuerna ett flertal ganger. Sedan gick forfattarna vidare med att
transkriberade och gora ljud till text. Samtidigt noterades vissa intressanta
delar som fangade upp intresset, déar kopplingar till studiens syfte fanns. Nar
data upplevdes valbekant paborjades en process dar data lastes bade
analytisk, ifragasattande och med nyfikenhet (Braun et al., 2016). Genom att
koppla till studiens syfte och fragestéllning, hjalpte detta den analytiska
processen (Braun et al., 2016).

| steg tva paborjades kodningen, dar forfattarna enskilt kodade data
genom att komma dverens om att anvanda samma fargmarkorer i
kodningen. Detta gjordes utifran studiens teoriférankring i Stambulovas
karridarsovergangsmodell (2003, 2009). Nar data fangade intresset och
besvarande en av studiens forskningsfragor markerades detta och
fargmarkorer indikerade vad data syftade till. Morse (2015) skriver att det
starker studiens validitet att ha ett “kodningssystem” dér forfattarna har
samma utgangspunkt. Under processen dndrades kodningen nagot da
forfattarna genomforde flera gemensamma diskussioner kring detta. Forst
diskuterades de individuella kodningarna, vilket bendmns inter-rater
reliability dar forfattarnas forst kodar enskilt med en sammanstalining
efterat (Morse, 2015). Tillsammans justerades och diskuterades de
framtagna koderna tills forfattarna var 6verens. Har diskuterades aven vilka
koder som kunde grupperas ihop for att inte tappa forankringen till studiens
syfte samt teori. Genom att forfattarna forst kodar data enskilt kontrolleras
huruvida kodningen har samstammighet och ar replikerbar, och darmed av



hog kvalitet. Detta ar en teknik for att uppna 6kad trovardighet (McGannon
et al., 2019). Genom att anvanda bade inter-rater reliability och ett
kodningssystem utdkas trovérdigheten i studien (Morse, 2015).

| steg tre i analysprocessen handlade det om att utveckla teman
utifran kodningen (Braun et al., 2016). Det som hade kodats fram skulle
passa in under en storre enhet, vilket sedermera bildade huvudtemat. Koder
som liknade varandra samlades ihop, med andra ord hade de en gemensam
namnare och bildade darmed ett tema. Fargkodningen och teoriférankringen
underlattade arbetet i bildandet av teman. Braun et al. (2016) skriver att
under processen kan teman bade tas bort om relevans inte finns och nya
teman kan tillkomma.

| steg fyra var detta nagot som forfattarna upplevde och arbetade
med, dér alla framtagna teman granskades med det insamlade data och
teman modifierades for att tydliggora temats innehall. Braun et al. (2016)
skriver att teman behover besvara studiens forskningsfragor, vilket medfor
att denna del av processen kréaver bearbetning, vilket ocksa var nagot som
forfattarna lade ner tid pa. Det uppstod ett behov av att ga tillbaka till
kodningen och se 6ver data igen for att skapa nya eller modifiera befintliga
teman. Detta sag forfattarna nagot som stérkte teman eftersom varje tema
finslipades ytterligare.

| steg fem skriver Braun et al. (2016) att teman ska sedan namnges.
Forfattarna skapade aven underteman, vilket var nagot forfattarna hade
arbeta med parallellt efter att kodningen tagits fram. Nu pabdrjades arbete
att fortydliga teman sa att de slutliga tematiska kartorna kunde sta for sig
sjélva. Varje tema och undertema namngavs med precisa meningar.

| steg sex innebér det att alla teman & namngivna, bestdamda och en
tematisk karta har gjorts, vilket leder till att en analys kan skrivas (Braun et
al., 2016). Forfattarna skapade tva tematiska kartor for att visa resultatet pa
ett tydligt satt och analysen skrevs innehallsrikt, med en god balans av citat
fran data och en egen sammanfattning.

Resultat

Resultatet visade pa tva krav som informanterna upplevde. Det
forsta huvudtema handlade om kravet att leverera och prestera som
thaiboxare (se figur 1) och det andra huvudtema om kravet att fa ihop
livspusslet (se figur 2). Har skapades det i sin tur underteman som
kategoriserades utifran vilka hinder informanterna upplevde vad géller dessa
krav och vilka resurser informanterna upplevde sig ha. Detta mynnade sedan
ut i underteman som tar upp den hantering som informanterna anvénde sig
av for att hantera de upplevda kraven.



Figur 1

Tematisk karta som visar forsta huvudtemat med underteman
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Figur 2

Tematisk karta som visar andra huvudtemat med underteman
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Huvudtema — leverera och prestera som thaiboxare

Resultatet visade pa att krav i prestation var nagot som pa olika satt
var patagligt for informanterna. Det handlade om att dessa upplevde att
kravet 6kade pa dem nér de gick fran att endast trana till att ocksa borja
tavla i thaiboxning: “Ska man tdvla d& ska man ju tréna ... man kan ju inte
bara sasa liksom” (Love). En tydlig anledning till denna 6kade press
handlade om ett 6kat upplevt krav att prestera for att fortjana den tid och det
engagemang tranaren och klubben la pa dem. Det fanns en kansla av att vara
skyldiga att prestera for att inte svika det fortroende som hade lagts pa dem:
“Nér man gar over till att borja tévla ... da ar det inte for en sjalv man gor
det, da ar det liksom for tranarens skull och alla som stéttar mig liksom. Jag
vill inte géra dem besvikna.” (Rut). Vidare forklarar ytterligare en informant
samma fenomen:

Och min tranare, de lagger ju ner, klubben lagger ner pengar och tid
pa att trdna mig ... sd man kan ju liksom inte slappa eller
underprestera, for att det inte bara ar mig det handlar om langre. Sa
det ar vél att kraven mer att det férvantas mycket mer av en och att
jag maste tanka pa att de lagger ner tid och pengar pa mig. (Livia)

Men kravet kunde &ven handla om att leva upp till de férvantningar
de hade pa sig sjédlva vad giller att prestera inom thaiboxning: “De kraven
jag har pa mig ar val egentligen att prestera, att lagga fokus och vara alltsa
dedikerad till trdningen att visa att jag vill ... Jag &r vil min hardaste
kritiker.” (Nora).

Undertema hinder

Det har undertemat tar upp de tva hinder som uppkom och som
informanterna upplevde forsvarade kravet till att leverera och prestera i
thaiboxning.

Avsaknad av tillgangar férsvarar thaiboxningen. Ett patagligt
hinder som har framkommit hos informanterna ar avsaknaden av tillgangar i
klubben. Det kan hér handla om en brist i kompetens hos klubben: “Vi ér ju
inte sa jatteerfarna, jag menar, vi har ju ingen pa varan klubb som har tavlat
pa elitniva ... s& som en del klubbar har lite gratis ... utan vi dr ju valdigt
sjalvlarda.” (Nora). Det kan ocksa handla om att klubben saknar tillgangar
som informanterna tycker sig behova: “Men sen typ kanske stod i, men just
inom mat och viktnedgang, dar hade jag behdvt ha ndgon annan an min
tranare som jag kunde prata om det med” (Livia). Men dven vad géller den
plats klubben befinner sig pa hade betydelse da tillgangen pa erfarna tranare
och personer som &r intresserade av att utéva thaiboxning minskar pa
mindre orter: “Det &r svart att fi tag pa trdnare som kan hélla pass. For det



ar ... manga som kanske flyttar och ... ibland &r det véldigt ménga som vill
utdva sporten och ibland mindre.” (Yasmin). Detta begriansar
informanternas forutsattningar att ta sig vidare i karriaren da avsaknaden pa
tranare och lagkamrater forsvarar utvecklingsprocessen, da detta innebéar
farre traningstillfallen. Klubben i sig kunde utgora ett hinder dar
informanterna menade pa att det kunde skilja sig i tillgangar och andra
forutsattningar i olika klubbar. Detta visade sig tydligt hos de som valde att
byta klubb for att da i sin tur forbattra sina forutsattningar vad galler
satsningen i thaiboxningen:

Min forra forening var det mycket fler som tavlade, det var en
renodlad thaiboxningsklubb ... sa dér upplevde jag att man behovde
liksom halla sig framme mycket mer om man skulle fa tavla for det
var en hogre konkurrens. (Inez)

Informanter menade da pa att detta skifte av klubb var avgorande for
att mojliggora den individuella idrottsutvecklingen.

Brist pa mentala fardigheter. Brist i mentala fardigheter forsvarar
informanternas formaga att hantera de situationer som uppkommer vid
satsning. Det kan h&r handla om de mentala fardigheter som krévs att ha
infér match: “Man maste ju vara lugn och avslappnad hela tiden och det ar
ju det jag tycker &r svarast. Blir val latt taggad och hetsig liksom, eller
nervos ocksd infor match.” (Kiara) och under match: “Det svara med just
tavlandet och thaiboxningen &r ju att hantera, att forsoka halla ett lugn i
matchen, att hantera allt adrenalin som man har och att man ar nervos.”
(Juni).

Undertema resurser

Detta undertema beskriver de fyra resurser som informanterna
upplevde vara behjélpliga vad galler att klara av kravet att leverera och
prestera. Det handlade har om bade externa och interna resurser som hjélpte
damthaiboxarna.

Extern resurs — klubbens engagemang stottar prestation.
Klubben ar nagot som ar viktig for informanterna vad géller prestationen
inom thaiboxningen. Tranarnas engagemang spelar har stor roll for
informanternas fortsatta framgang inom idrotten: “Vi har en otroligt
engagerad huvudcoach sa jag far valdigt mycket tid och energi. Bara jag
uttrycker mig att jag vill tavla och visar att jag gor det jag ska, sa far jag
tavla!” (Inez). Att trinaren ger informanterna stod var ocksd nagot som
ansag som viktigt: “Assa jéttebra [stod] frin tréinare assa. De vill verkligen
att jag ska ma bra av thaiboxning liksom, och att jag ska lyckas” (Rut).
Nagot som informanterna menade ocksa spelade roll var klubbkamraternas



stod. “Och mycket stdd fran ja men de andra som jag tridnar med, att de
hjélper till och stéller upp lite extra” (Yasmin). Det var dven viktigt med en
klubb som satsade pa bra forutsattningar for idrottsutévarna da
informanterna menade att detta har stor betydelse for den fortsatta
utvecklingen: “Det dr positivt om klubben har bra ekonomi for da har du
méjlighet till att 4ka och ... sparras i Stockholm eller aka till Malmo och
sant diar” (Love).

Intern resurs — inte ge upp i motgangar. En annan typ av resurs
som informanterna anvénde sig av var att hela tiden fortsatta i
thaiboxningskarriaren, trots motgangar som uppstod langs véagen:

Men det &r bara att fortsatta, bara gora det en gang till. Och dven om
man tycker att det suger och att man kanner sig jattedalig den
traningen, sa gor det en gang till, for att ju mer man noter, desto mer
lar man sig och ju lattare det blir att hantera. (Juni)

Det handlade hér om att inte ge upp trots obehagskénslor: “Utsétta
mig for det som jag tycker ar obehagligt eller jobbigt. Och, eller det som jag
behdver 6va pa, s& forsoker jag bara gora det. Aven om jag tycker det ar
jobbigt” (Yasmin).

Intern resurs — stark motivation till att utéva thaiboxning. Det
visade sig att en stark motivation till utférandet av thaiboxningen var en
betydelsefull resurs vad géller att vilja fortsatta karridren inom idrotten och
darmed fortsdtta utvecklas och prestera: “For att jag ténker att det
fortfarande ar valdigt kul och jag kanner ju fortfarande att jag vill utvecklas
inom de tdvlande ocksd” (Kiara). Lyckan som upplevdes i utforandet gjorde
att informanterna inte kunde ténka sig ett liv utan thaiboxning: “Om jag inte
kan trana thaiboxning, jag vet inte vad som kommer hdnda med mig liksom.
Assa det dr en sd stor del av mitt liv, jag har hillit pa sd lange liksom”
(Love). Detta visar pa att motivationen verkade vara en pataglig anledning
till varfor informanterna hade valt att stanna kvar i évergangen och darmed
fortsatta att tavla och utvecklas. Det handlade alltsa om en stark vilja och
gladje till thaiboxningen och utan denna drivkraft menade informanterna att
det inte skulle finnas anledning att fortsétta vara kvar i évergangen och
alltsa inte lingre satsa pa en thaiboxningskarriir: “Egentligen bara vilja,
vilja och engagemang skulle jag sédga. Alla kan borja tavla i thaiboxning, det
enda man maste som sagt dr att man vill gora det” (Juni). Informanterna
valde alltsa att satsa da denna starka motivation gav kénslan att “det dr
verkligen vért det, det dr s, sa kul!” (Nora).



Intern resurs — malsattning framjar motivationen att prestera.
Samtliga informanter holl med om att det var bra att ha mél: “Jag vet att det
ar bra att ha mal, kanske ett huvudmal och kanske nigra delmal och sadér”
(Love). Att ha tydliga mal var ndgot som visade sig vara gynnsamt for den
fortsatta utvecklingen: “Jag vill ju ta mig sé att jag far tivla pa de hér storre
galorna typ Muay Thai For Life eller Zone Pro League eller nagot sant dar,
det dr mitt mal” (Nora) och ndgot som fick informanterna att kénna att
trdningen gav nagot: “Det var mer givande liksom nidr man har mal och
match som man tranar infor. Det ar mer intensivt. Jag tycker jag far mer
utav triningen” (Rut). Malen handlade ocksa om att informanterna ville
utvecklas till sitt fulla potential: “Jag vill ju bli s& bra som mojligt” (Kiara).

Undertema hantering
Detta undertema handlar om pa vilket satt informanterna hanterade
kravet att leverera och prestera som thaiboxare.

Kommunicera sina behov for att fa hjalp i prestation. Vad galler
kommunikation var samtliga informanter éverens om att detta var valdigt
viktigt for en lyckad dvergang. Det ansags har viktigt att vara éppen och
arlig mot tranaren for att fa ett sa bra stod som mojligt utifran de befintliga
behoven:

Och sa har jag markt att det &r viktigt att prata med honom, att
kommunikationen mellan oss &r bra, sa jag liksom ar arlig med hur
jag kanner och hur jag mar och hur traningen tar och ger, sa att han
kan anpassa utifran det. (Livia)

Har betonades vikten pa att arlighet var nagot som var extra viktigt:

Det dr jatteviktigt att coachen ar lyhdrd och att du &r 6ppen och &rlig
mot coachen. Att man inte ljuger for varandra eller forsoker forskdna
grejer och sadar, utan att man &r arlig med sina resultat och hur man
kénner, hur man mar for att tranaren ska kunna hjalpa dig pa basta
sétt. (Juni)

Att be om hjalp var ocksa nagot som ansags viktigt for att kunna
hantera de hinder som fanns: “Ja men ta stegen och borja med att fraga, hur
man gor, om det finns nagon som har tavlat. Att man kollar med [mer
erfarna klubbkompisar] ... alltsd hur man ska ga tillviga” (Yasmin). Har
menade informanterna pa att det var en bra och effektiv strategi att ta hjalp
av personer som redan hade gatt igenom och klarat av samma typer av
utmaningar som informanterna nu stélldes infor.



Huvudtema — att fa ihop livspusslet

Resultatet visade att ett annat krav som informanterna upplevde dar
det handlade mer om livet utanfor idrotten; kravet att fa ihop ett hallbart
livspussel:

Jag jobbar heltid, jag dr utbildad, jag har [barn] ... ndr man ska tivla
sa far man springa hem fran jobbet eller ... man gér till jobbet for att
fa in den har promenaden eller trana pa lunchen eller trana nar
[barnet] sover eller ordna barnvakt. (Inez)

Informanterna delade med sig om att livet som thaiboxare innebar
krav att fa ihop vardagen med traning, arbete, studier, familjen och vanner.
Sedan tillkom matcherna som férekom pa helger vilket gjorde att kraven
Okade. Flera informanter hade ndmligen arbete under helgen och behdvde ta
ledigt eller byta pass for att sedan hantera de kravfyllda veckorna som var
fullspackade:

For de jobbigaste veckorna, det ar nar jag tranar pa veckorna och sen
jobbar jag helg, for da blir det ju verkligen saker hela tiden. Och att
planera in i det maste man ju ocksa fa in aterhamtning, sa det ar ju
mycket svarare nar jag har jobb-helger de veckorna. Men man far
néstan bara kriga igenom det. (Livia)

Vissa informanter hade &ven barn och familj som behovde tid: “Ja
fran familj sa finns det ju krav sa klart att jag maste ha en viss familjetid
ocksa saklart, jag ar ju mamma. Mamma och fru” ((skratt)) (Juni) . Flera
informanter hade heltidsarbeten dar vissa hade valt att kombinera det med
studier eller valt att enbart fokusera pa hogskolan. Det blev ett krav att fa
ihop livspusslet pa basta mojliga satt. Livia berattar att balansera skolan,
disciplin att studera samt trdna och fa in en balans i vardagen var tufft: “Det
ar ju det svara att planera in och att ha tiden och orken”. Det krivdes att ta
vara pa tiden pa rétt sitt: “Det blir sd att jag, ja men flyttar olika saker nér
jag kanner att jag har tid. Sa vissa dagar, ibland &r jag ledig och da pluggar
jag en heldag. For jag kanske inte har mdjligheten imorgon” (Rut).

Undertema hinder

Utifran kravet att fa ihop livspusslet var det tre hinder som gjorde
livspusslet svarare.

Vardagsmasten tar vardefull tid. Det som gjorde det svarare att fa
ihop livspusslet var att vardagens masten behévde utforas. Arbete och



studier behovde avklaras for att fa mojlighet att sedan satsa pa
thaiboxningen. Yasmin berittar: “Jag hade velat ldgga ner mer tid [pa
thaiboxningen]” och menar att livet utanfor idrotten tagit upp mycket av
tiden, s& upplevelsen av att kunna satsa har inte funnits pa samma sétt: “Jag
har kant att jag kanske inte hunnit prioritera thaiboxningen sa mycket som
jag velat” (Yasmin). Aven om idrotten prioriterades hogst behvde
informanterna inkomst och uppfylla de masten som fanns utanfor idrotten.
Det betydde “att fa ihop det hir [med] tréning, jobb, plugg och socialt liv.
Att pussla ihop det ar sa svart, for att man har sa lite tid kvar. Sa det &r
absolut svérast att fa ihop livet bara” (Livia). Det blev jobbigt att fa ihop det
pa ett bra sitt och ibland menade informanterna att “det kan ju bli ...
stressigt vissa perioder ... man kanske har mycket plugg ... ja man har prov
[att] plugga till, men &nda ska man tavla och sa maste man till traningen sa
det kan vara mycket” (Rut). Satsningen innebar en forandring i livet och
traningen kunde inte komma fore vardagsmasten: “Jag far ju planera vecka
for vecka hur jag ska trana utifran hur jag jobbar ... i och med att jobbet ér
ju alltid jobb. Jag maste ju ga och jobba”. (Nora)

Narstaendes oforstaelse till livet som thaiboxare gor det tuffare.
Ett hinder som skapades av informanternas val att satsa pa thaiboxningen
var att narstdende hade ofdrstaelse till vad satsning kravde. Forstaelse fanns
inte vad géaller informanternas val att lagga ner sa mycket tid pa
thaiboxningen och att detta ledde till uppoffringar hos informanterna for att
fa ihop vardagen:

Ja [foraldrarna] kan ju ocksa vara oftrstaende till hur mycket tid
man lidgger [ner]...att jag kdnner att ... ja men jag behdver 14 in det 1
passet eller jag behover ... hinna springa dir och da kan de tycka det
ar helt onddig. (Inez)

Familjen kunde ha det svart att ta in och forsta satsningen och
informanterna menade att det kunde bli ett ifragaséttande: ““Hur mycket ska
du tdvla?’ ((suck)) ‘Du har vil tid for annat ocksd? Det &r vil inte det enda
du gor?’” (Nora). For majoriteten av informanter var det fordldrarna,
speciellt mamman, som tyckte tavlandet inte var nagot informanterna skulle
satsa pa, dd detta ansags vara for valdsamt: “Min mamma har vil varit lite
‘men vad haller du pd med’ typ, ‘du kommer ju skada din hjérna och sen
kommer du bli dement i fortid’ typ. S& hon &r vél lite sa hér anti”. (Love).
Nar narstaende inte var insatta i thaiboxningen ledde detta till svarigheter att
forsta idrotten och den satsning som dvergangen innebar: “Jag har vél
upplevt att det kan vara en ganska stor oforstaelse om inte personen sjalv ar
thaiboxare eller fighter” (Inez). Detta har lett till att informanter har i vissa
fall valt bort relationer, eftersom det inte gynnat idrottskarridren, utan hade



istallet skapat mer hinder som sedan hade behdvts hanteras. Det
informanterna menade var att oforstaelsen var grundat bland annat i tron att
idrotten enbart gick ut pa att skada varandra. Yasmin berittar: “Jag vet att
nar man pratar med folk som som inte har lika mycket koll, sa kan det bli en
typ av oro, alltsa for skador och sént” (Yasmin). Det som underlittade och
gjorde att hindret inte blev allt for stort, var nar det fanns forstaelse fran
informanter till andras oforstaelse:

[Mamma] tycker ju liksom bara att det &r dumt att halla pa med
nagot som ju gar ut pa vad, skada varandra och det konceptet kan
man fatta lite. Men sen nar man sjalv borjar trana, sa inser man ju att
den man kor med, ar ju med pa det och samma villkor och vill vara
dar ocksa. Men det dr nog svart att forsta om man inte har varit dar
sjéalv. (Kiara)

Bortprioriterat socialt liv skapar konflikt. Sociala livet fick bli
bortprioriterat for att fa ihop vardagslivet, vilket kunde skapa konflikt.
Detta framkom for informanterna i vissa fall pa ett direkt satt:

Nén ging har jag fatt en riktig kidnga liksom att ”Vad ar det med dig.
Du &r en sa dalig viin” och d4 méir man ju diligt, men jag forsoker
and4 forklara att ”Ni maste forstd mig ocksa, jag har ju valt det hér.
Jag dr thaiboxare.” (Love)

Véannerna drog ocksa at ett annat hall fran idrotten och vill att
informanter skulle med ut och ha ett rikare socialt umgange, vilket skapade
sedan konflikt. Informanterna menade att det inte alltid fanns energi 6ver
efter krédvande trdningspass: “Mina vénner ... de forsoker ju f4 med mig [ut]
... man har ju inte alltid ork. De vill ju att man ska f6lja med [ut] ... men
man orkar ju inte alltid” (Livia). Konflikterna resulterade i att informanterna
inte madde sa bra éver situationerna:

Jag hade nagon period da jag tyckte det var jattejobbigt ... jag hade
inte bara thaiboxning, utan det var mycket i skolan och annat som
gjorde att jag inte hade sd mycket tid att umgas med [en vén]... och
... Jag kéinde press [att jag] inte umgicks tillrdckligt mycket med den
dér personen och den perioden var ganska jobbig ... man kdnner sig
otillrécklig da ju. (Kiara)

Nar satsningen och forberedelser infér match tog upp tiden som
fanns efter vardagens masten kunde aven familjen hamna i klam med att
inte alltid 4 utrymme: “Det tar ju mycket tid fran familjen ocksa och dar
kan det ju bli en konflikt, att man &r borta véldigt mycket” (Juni).



Undertema resurser
Det framkom tva resurser, en extern resurs och en intern resurs, som
gynnade thaiboxarna.

Extern resurs - forstaelse fran omgivningen underlattar beslut.
Nar omgivningen visade forstaelse for satsningen och vad det innebar var
detta ndgot som gynnade informanter och blev till ett stod. Detta forenklade
vardagspusslet nar det kom till att ta beslut. Omgivningen kunde besta av
fordldrarnas forstaelse: “Alltsd mamma och pappa egentligen, de bara ‘men
kor pa’ liksom, ‘om du tycker det ar kul’. ‘Var framét, bara slakta dem’”
(Kiara). Informanter som fick forstaelse fran foraldrarna sag det ocksa som
ett stod och att ha forstaelse var av vikt, da detta férenklade vardagen.
Stodet gjorde sedan att det fanns hjélp att fa: “Min pappa var coach ndr jag
gick min senaste match. Eftersom att han sjélv har utévat kampsport och
hans sambo trdnar med mig, s hon hjélper ocksa till ... de har varit véldigt
stottande” (Yasmin). Familjens forstaelse 1 att trdning tog tid underlittade
vardagspusslet: “Min sambo stottar mig jattemycket i att han hjalper mig
med trdningar och tar hand om [barn] nir jag ar ivdg” (Juni). Forstaelsen
kunde ocksa komma fran arbetsplatsen, dar manga upplevde att den
positivitet som fanns for informanternas idrottskarriar moéjliggjorde att
informanterna kunde ga pa traning eller match:

Mina chefer och arbetsgivare ar faktiskt jittebra ... att jag far borja
en timme senare ... Det har alltid gatt bra ... Om jag har match och
jobbar den helgen dé har jag fatt byta helger ... mina kollegor
hjélper mig och byter helg med mig nér jag behdver. (Livia)

Det blev istéllet en resurs att ha en omgivning som forstod: “Jo, min
chef sitter ju typ och tittar pa mina matcher. Det &r roligt. Hon tycker det ar
kul” (Inez). Forutom att familjen, kollegor och chefen som visade forstaelse
och kunde vara behjalpliga,, s studerade dven vissa informanter och
gynnades dér av studiekompisar som hjélpte till och underlattade vardagen.

Jag har ju en vildigt fin studiegrupp ... vi har ju varandra och ...
skriver till varandra om det ar natt. Om man har nagon fraga, sa ar
det alltid nn som svarar inom en sekund ... jag har ju véldigt fina
klasskompisar, vi hjélps at ... Sen har jag ju min sambo och ... han
hjalper mig valdigt mycket med att se till s att jag inte missar
nagonting [med studierna] ifall jag ar lite sahar, har mycket i
huvudet typ. Sa ja, jag forlitar mig valdigt mycket pa honom. (Love)



Intern resurs — forsta och varna om sitt egenvéarde tydliggor
prioriteringar. Informanterna berattar om hur forstaelsen av egenvardet
uttrycker sig: “Dér dr jag vildigt noga och &r inte en ja-sdgare hela tiden”
(Love). Den interna resursen visade sig dven i andra satt nar det kom till att
ta beslut utifran vardagslivet:

D4 forsoker jag bara tinka Vad dr det jag vill?” alltid. Alltsa, vad
vill jag. Ja, nej, men det &r ju att g match, men jag vill ocksa umgas
med familjen. Det dr ocksa jatteviktigt /.../ sa da forsoker jag d&nda
tanka d& pa ”Vad ér det jag vill helst?” ... ndgon gang kan jag ju
bortprioritera traning for att umgas, men samtidigt traningen lagger
jag ju absolut mest tid pa ((ler)). (Kiara)

Nar vanner drog at ett hall och inte forstod syftet med att satsa pa en
thaiboxningskarriar och varfor thaiboxningen varderades sa hogt, samt nar
kravet att fa ihop livspusslet gjorde att sociala livet var nagot som
bortprioriterade, reagerade informanterna utifran den interna resursen:
“Krav fran vanner finns det inte riktigt, for jag tycker inte att mina vinner
ska stélla krav pa mig att vara min kompis. Det ar jattemarkligt. Da kan de
vara kompis med ndgon annan” (Juni). Thaiboxningen medfdrde att den
interna resursen fick véixa: “Jag tycker dnda att jag har forsokt lyssna pa mig
sjdlv ... Om man pressar sig for mycket, da gar man ju in i vaggen till slut”
(Yasmin).

Undertema hantering
Det framkom ett tydligt tillvagagangssatt som thaiboxarna anvande
sig av vid hanteringen av det upplevda kravet.

Planera sina dagar utifran tydliga prioritering. Nar det kommer
till hantering och det som gynnade informanterna var att “planera mycket,
planera tréning, planera kosten” (Nora). Det var inte alltid enkelt, men
planeringen och veta de individuella prioriteringarna underlattade sedan
satsningen:

Mycket att asidosatta socialt liv och att man far lagga ner alltsa sjukt
mycket tid pa att planera. Och mycket uppoftringar, assa uppoffra...
men mat ((skratt)) och socialt liv ... Det som krivs &r att man ar

beredd pa det, att det blir inte s& mycket mer an thaiboxning. (Livia)

Informanterna delade med sig av hur hanteringen gick till: “Da
forsoker jag bara tinka ‘Vad vi kan gora at det? Ar det nigonting jag kan



gora ... at [det]’ och det gor det ju alltid. Alltsa, det handlar ju om
prioriteringar” (Kiara).

Thaiboxningen prioriterades hogt, vilket gjorde att informanterna
forsokte fa tiden att racka till: “Alltsa det dr ju ju ett pusslande ...
traningstiden ligger ju efter arbetstid i regel, men man far pussla med att fa
in den trining man behdver absolut” (Inez). Arbete och studier var nagot
som informanterna behévde gora, men vardagspusslet innebar ocksa
kompromisser:

Jag forsoker fixa tiden pa natt sitt ... Eller sd skippar man nagot helt
... Jag brukar ju trdna tva timmar varje pass. D4 kanske man kan
trdna en timme bara ((suck)) och plugga istéllet timmen som man &r
ledig. (Rut)

Det fanns olika sitt att hantera livspusslet: “Jag har gatt neritid ...
sd istéllet for att jobba 100% sa kommer jag jobba 75% for att kunna hinna
med och trdna.” (Juni). Det handlade om att i dagslaget prioriterades
thaiboxningskarriaren och det innebar aven uppoffringar pa andra plan:

Ja alltsa det ar ju tufft ... man fér ju ldgga mycket mer fokus pa
traning och pa kost och man far prioritera om alltsa fritiden pa ett
annat vis ... man far ju asidosatta lite andra saker som man kanske
gor i vanliga fall. (Nora)

Majoriteten av informanterna aterkom ofta till att “jag maste
verkligen planera om jag ska gora ndgonting.” (Love). Detta eftersom det
underlattade att fa ihop vardagen och minskade ner stress. Det var ocksa av
vikt i att blicka framat och inte fasta i vardagspusslet for mycket:

Man maste se framat pa vad man vill och sina mal och inte fastna i
att ta det dag for dag. For om man ... bara ser att ”Ja nu ska jag trina
idag och sen maste jag plugga och sen ska jag ga och trana igen och
sen sa kommer det vara sa hela veckan. Och sen ska jag jobba i
helgen och det &r skitjobbigt”, utan att kolla framat och paminna sig
hela tiden om alltsa varfor man gor det och vad som man vinner pa
det. (Livia)

Bortprioritering av sociala livet och familjen var inte nagot som var
enkelt: “Det &r vil det jobbiga, att man inte umgés lika mycket med véanner,
familj, men sen forsoker jag dndé ... ndgot av det frimsta man prioriterar,
det &r plugg, thaiboxning, ja familj och vanner” (Kiara). Det fanns inte



heller utrymme for andra fritidsaktiviteter, eftersom forberedelserna infor
match minskade mojligheterna &nnu mer:

Det jag gjort infor matcher, det &r ju att jag verkligen fatt lagga alla
mina andra grejer som jag vill gora, det lagger jag pa sidan, sa
fokuserar jag pa att tdvla ... “ja, men déd da lagger jag undan det” och
sa fokuserar jag bara pa traning. (Yasmin)

Diskussion

Syftet med foreliggande studie var att undersoka damthaiboxares
upplevelser av karriarévergangen fran motionsutdvande thaiboxning till att
borja tavla. Med utgangspunkt fran Stambulovas karriarévergangsmodell
(2003, 2009) framkom det att informanterna upplevde krav i form av
prestation och att fa ihop ett hallbart livspussel i 6vergangen. Enligt
Stambulovas karriarévergangsmodell (2003, 2009) kan hinder som
uppkommer i 6vergangen forsvara hanteringen av kraven och resurser
istallet underlatta denna hantering. | tidigare studier gar det att konstatera att
det &r av vikt att thaiboxaren har ratt tekniker och kunskaper for att klara av
de krav som vad thaiboxningen kréver (SMTF, 2019).

Krav i 6vergangen

Wylleman (2019) forklarar att en ny 6vergang innebar 6kade krav pa
idrottaren. Informanterna i denna studie bekréftar denna uppfattning da de
kande ett okat krav att prestera nar de gick fran att endast trana till att ocksa
borja tavla inom idrotten. De upplevde att de var tvungna att asidosétta allt
runtomkring for att klara av évergangen. | en studie om
damfotbollsspelarare visade det sig att det fanns ett behov av att prioritera
idrotten framfor festande och drickande for att klara av de 6kade krav som
vad idrottskarriaren innebar (McGreary et al., 2021). Detta tyder pa att
informanterna och damfotbollsspelarna upplever liknande krav hér vad
galler att idrotten maste komma fore andra prioriteringar for att méjliggora
en fortsatt karridr. Det framkom &ven att informanterna k&nde att de ville
leva upp till de forvéantningar tranarna och klubben hade pa dem for att pa sa
sétt visa sin tacksamhet och gora sig vardiga den tid och engagemang som
lades pa dem. De var darfor noga med att konstant forsakra sig om att
tranarna var nojda med deras insatser till att hela tiden forsoka prestera pa
topp. Det har dock framkommit i tidigare forskning att det &r viktigt att
idrottare har formaga till att anpassa livet som idrottare med livet utanfor
idrotten och pa sa satt hitta balans (Stambulova & Wylleman, 2014). Genom
att hela tiden forsoka leva upp till andras forvantningar kan det bli svart att
fa till en bra balans i livet, vilket informanterna dven betonade da de utdver
karriaren i thaiboxning dven bland annat behévde fa in jobb, skola och



familj i livspusslet. Det upplevda kravet att konstant behodva ge allt i
thaiboxningen blev darfor 6vervéldigande for informanterna och det fanns
knappt nagon tid for aterhamtning.

Hantering av prestationskrav

Kommunikation var nagot som samtliga informanter var dverens var
viktigt for att kunna fortsétta prestera som thaiboxare. Genom att ha en
Oppen dialog med tranare om hur de ska hantera hinder samt anvénda sig av
befintliga resurser kan tranarna pa ett sa bra satt som mojligt hjalpa
informanterna i 6vergangen. Detta bekréaftar aven tidigare forskning da
Andronikos (2021) forklarar vikten med en god kommunikation och relation
mellan tranare och idrottare. Varfor denna typ av hantering ar sa
framgangsrik for informanterna kan ha att géra med att det finns sa mycket
hinder med att vara just damthaiboxare och att genom att inneha en relation
med sin tranare som bygger pa god kommunikation, tillkommer resurser i
form stod. Detta far informanterna att uppleva mindre ensamhet i att ta sig
igenom de krav som stélls pa dem. Tranare som istallet inte har tillrackligt
med kunskap i kommunikation kan skapa en negativ atmosfar och minska
idrottarens motivation till idrotten (Franck & Stambulova, 2020). Detta gar
likvél i samsyn med informanternas syn pa hur viktig tranarens roll ar och
att en trénare kan avgora huruvida en idrottare fortsétter sin karriar eller
inte. Samtliga informanter belyste namligen vikten av att ha en god relation
med tranaren och att de upplevde denna relation som en avgérande faktor
till varfor de fortsatte i sin karridr och inte slutade trots svara hinder som
tillkom pa grund av idrotten. Hade det funnits oférstaelse fran tranaren vad
galler informantens situation som damthaiboxare eller brister i tillit
sinsemellan tranare och informant hade det varit svart for informanten att
fortsatta i karriaren. Stambulova (2009) belyser detta fenomen genom att
forklara att interna intriger eller brister i kommunikation mellan tréanare och
idrottare kan skapa bland annat missforstand och kanslan att bli
missforstadd skulle for informanterna i denna studie troligen vara nagot som
skulle fa dem att inte klara av att fortsatta i karridaren, da hindren ar for tunga
att klara av pa egen hand. Det handlade har mycket om vilken klubb
informanterna tillhorde. Informanterna menade pa att det var stor skillnad i
forutsattningar beroende pa i vilken klubb de som thaiboxare tranade i. | en
studie som studerat JTS-Gvergangen for en simmare respektive en
tennisspelare framkom det att tranarna och idrottsforeningars miljo var
viktiga resurser som underlattade i dvergangen (Franck & Stambulova,
2018). Beroende pa vart informanterna var bosatta avgjorde detta deras
forutsattningar att lyckas i karriaren. Informanterna menade namligen pa att
klubbarnas forutsattningar handlade om huruvida det fanns kompetenta
tranare till hands, om det fanns tavlingsmojligheter och tillrackligt manga
utévande thaiboxare att trana med. Detta tyder pa att Gvergangen ar svarare



for mindre etablerade idrotter, exempelvis thaiboxning (SBK, u.a.b) och att
forutsattningarna for att lyckas i karridren varierar i storre utstrackning for
dessa idrotter da det beror pa vart idrottaren ar bosatt. Ju farre klubbar det
finns att valja pa desto storre betydelse har det vart idrottaren ar bosatt. Det
ar alltsa avgorande vilka forutsattningar klubben ger for huruvida klubben
ska ses som ett hinder eller en resurs for idrottaren i Gvergangen.

Pa samma séatt ar informanternas instéllning till thaiboxningen
avgorande for huruvida 6vergangen blir en lyckad 6vergang. Har
thaiboxaren inte tillracklig formaga att mentalt hantera de krav som
uppkommer i 6vergangen kan bland annat nervositet ta over i
matchsituationer. Seniornivan innebar namligen tuffare krav (Stambulova et
al., 2017). Det framkom i den svenska ishockeystudien att det var av vikt att
vara mentalt férberedd som junior for att klara av de tuffare krav som vad
seniornivan innebar (Stambulova et al., 2017). Vad galler thaiboxning i
jamforelse med manga andra idrotter verkar detta vara ett extra stort hinder
om thaiboxaren inte har denna férmaga da idrotten kraver en hel del
kunskap och merit for att klara av att mota en motstandare i tavling (SMTF,
2021). Det blir har darfor svart att kontrollera bland annat nervositet, men
det kraver ocksa att thaiboxaren har formaga att kontrollera sin kompetens i
pressade situationer. Ar idrottaren inte forberedd pa de mentala delarna som
vad 6vergangen innebar kan detta hindra idrottaren i sin karriar.
Informanterna var alltsa i behov av att hitta strategier for att klara av att
hantera kraven och de hinder som hér fanns. Detta gor att denna idrott ar
beroende av mentala férdigheter for att klara av att ta sig vidare i karriaren.

Att inneha en instélining som innebér att inte ge upp och fortsatta
kampa trots motgangar var darfér aven en avgorande resurs for thaiboxaren.
Da hindren &r sa patagliga i thaiboxningen kravs det att hela tiden ha
installningen om att hindren inte & omojliga att hantera och ta sig vidare
ifrdn, annars &r det svart att inneha formagan att kontrollera det mentala.
Studien om de svenska ishockeyspelarna visade att den mest betydelsefulla
interna resursen var attityden till idrotten (Stambulova et al., 2017). Det var
viktigt att alltid fortsatta kdmpa, hela tiden ge allt, vara envis och aldrig ge
upp, for att bli framgangsrik. Spelare som fokuserade pa att utvecklas
genom att lagga mycket tid och energi pa traningen lyckades béttre i
karridaren (Stambulova et al., 2017). Det ar alltsa viktigt att inte se hinder
som nagot som skulle vara omajligt att uppna, utan att hela tiden blicka
framat och forsta att den egna férmagan ar tillracklig for att ta sig an
motgangar.

Att kanna gladje i att utéva thaiboxning var ocksa av betydelse for en
lyckad 6vergang for informanterna. Genom att tycka att det var roligt att
utféra idrotten gav detta en stark motivation till att fortsatta att utvecklas
och detta kravs i en idrott med mycket patagliga hinder vilket thaiboxningen
har. Franck och Stambulova (2020) betonar vikten med att idrotten ska



fortsatta skapa gladje och vara rolig att utdva for att detta ska ge en lyckad
évergang. Da thaiboxningen kraver mycket uppoffringar behovs en stark
och héllbar motivation for att thaiboxaren ska kanna att det ar vart att
fortsétta utva idrotten och darfor &r denna resurs véldigt viktig for en
fortsatt karriar. Genom en installning som innebar tydliga mal blir detta
ytterligare en resurs for informanten da detta skapar mening for dem att
fortsatta utvecklas och prestera inom idrotten. En tydlig malsattning
underlattar namligen hanteringen av de hinder som finns hos idrottaren i
karridren (Andronikos, 2021).

Hantering av kravet att fa ihop livspusslet

Genom att informanterna forstod vad som var viktigt for dem i
vardagen kunde de hantera kravet att fa ihop livspusslet pa ett optimalt sétt.
Detta gjorde informanterna genom att planera utifran sina prioriteringar. Da
satsningen gor att idrotten tar mer tid skapar detta ndmligen negativa
emotioner hos idrottaren da det kravs uppoffringar av exempelvis det
sociala livet (Franck & Stambulova, 2020). Det &r alltsa viktigt for
idrottaren att forsta vad som betyder mest och planera utifran det for att
undvika inre konflikter till f6ljd av bortprioriteringar. Informanterna
behovde alltsa klara av att sta fast vid sina prioriteringar och inte falla for
andras asikter om vad som bor prioriteras och vad som inte bor prioriteras.
Har spelar darfor resursen att inneha formagan att forsta sitt egenvarde in. Ju
mer en damthaiboxaren forstar sina rattigheter att fa bestamma over sitt eget
liv desto battre klarar damthaiboxaren av att prioritera thaiboxningen och
desto battre forutsattningar for en lyckad karriar far damthaiboxaren pa sa
satt. Det handlar alltsa om att vaga ga emot andras asikter om vad som &r
ratt och fel for att pa sa satt fa ihop ett livspussel som gynnar karridaren och
far thaiboxaren att stanna kvar och utvecklas i 6vergangen. Det som har da
upplevdes som ett hinder for informanten var de vardagsmasten som
informanterna hade utover sin karriar som damthaiboxare. Genom att har da
pa samma satt inneha formagan att se sitt egenvarde underlattade detta for
informanten da det gor att informanten véagar prioritera thaiboxningen éver
andra masten, trots sociala normer och patryck fran omgivningen om ratt
och fel. Egenskapen att ha formagan att kunna se sina rattigheter att fa
bestamma Gver sitt eget liv och vaga ga emot andras asikter var alltsa en
valdigt viktig resurs for att klara av att prioritera thaiboxningen och som en
konsekvens av detta istéllet bortprioritera annat. | studien om de svenska
ishockeyspelarna visade det sig att spelare som fokuserade pa att utvecklas
genom att lagga mycket tid och energi pa traningen lyckades battre i
karriaren. Genom att trana extra i lagsasong mojliggjorde detta for en
framgangsrik 6vergang (Stambulova et al., 2017). Dessa studier tyder pa
samma fenomen om vikten att klara av att lagga mycket tid pa idrotten for
att pa sa satt skapa sig en lyckad karriar.



Vad galler for idrottare som utdvar thaiboxning kan det bli extra svart
att lagga ner tid och satsa pa idrotten da oforstaelse for utdvandet av idrotten
i sig kraver att idrottaren behdver forsvara sitt val av prioriteringar &nnu
mer. Det finns namligen inte sa mycket forskning pa thaiboxares
idrottskarriar (Behr & Kuhn, 2019; Mohamad et al., 2017) och detta skulle
kunna vara en bidragande anledning till varfor narstaende har sa svart for att
acceptera thaiboxarens val och prioriteringar. Det skapas pa grund av denna
oforstaelse en konflikt hos idrottaren nér vannerna drar at ett hall och
idrotten at ett annat (Franck & Stambulova, 2020; Gledhill & Harwood,
2015). Informanterna forklarade att narstaende inte forstod sig pa idrotten
och varfor det var sa viktigt att lagga ner sa mycket uppoffringar och tid pa
nagot som bara skadade informanten ifraga. Denna oférstaelse hotar
karridren da informanterna menade pa att det var av vikt med forstaelse fran
omgivningen for att fa den hjélp och det stod som behdvdes for att inneha
okade forutsattningar till en lyckad karriar. Informanterna menade alltsa pa
att forstaelse fran omgivningen var en viktig resurs. Nar exempelvis
familjen foljer med till matcher (Franck & Stambulova, 2020; Stambulova
et al., 2017) eller hjalper till med tillagning av mat (Stambulova et al.,
2017), hjalper detta idrottaren. Det handlade alltsa om huruvida narstaende
forstod informanternas val till att satsa pa thaiboxningen. Men det kunde
ocksa handla om arbetsplatsen och studiegruppens forstaelse i form av
stottning och hjalp pa olika satt. Detta stora behov av bekraftelse och stod
som informanterna upplevde skulle kunna ha att géra med att thaiboxning ar
en sa liten och understuderad idrott (Behr & Kuhn, 2019; Mohamad et al.,
2017) och att det darfor saknas forstaelse. Denna ofdrstaelse fran
omgivningen resulterar i sin tur till mindre tillgangar till stottning fran
omgivningen och detta upplevs darfér som en extra pataglig och avgorande
resurs for informanterna da tillgangen till resursen ar sa begransad.

Metoddiskussion

Forfattarna valde en kvalitativ design till denna studie da detta var
lampligt utifran studiens syfte som handlade om att undersoka
damthaiboxares upplevelse. En kvalitativ metod besvarar namligen fragor
som behandlar méanniskors upplevelser och forstaelse av verkligheten
(Howitt & Cramer, 2020). Genom ett kvalitativt tillvdgagangssatt kan
forfattarna fa en helhetsbild 6ver det som valts att studeras (Howitt &
Cramer, 2020). Avsaknaden av forskning pa thaiboxning (Behr & Kuhn,
2019) och da framforallt pa damer inom thaiboxning (Mohamad et al.,
2017), starkte studiens motivering av vald malgrupp som studerades.

Nagot som skulle kunna ses som en begransning i denna studie var
forfattarnas bakgrund till thaiboxningen som idrott. D& den ena forfattaren
var insatt i thaiboxning sedan tidigare och ddrmed hade ett subjektivt



forhallningssatt med egna uppfattningar kring idrotten, kan detta ha influerat
resultatet genom att forfattaren upplevde uppsamlat data som sjalvklart och
darmed fanns risk att information som kanske avvek fran forfattarens egna
uppfattningar inte noterades. Den andre forfattaren som istéllet saknade
forkunskaper om idrotten och som darmed hade ett objektivt
forhallningssatt, brast istallet vad géller grundlaggande forstaelse kring hur
denna idrott skilde sig fran andra idrotter. Detta kunde i sin tur medfora att
denne forfattare inte fick en helhetsbild av data och dérmed brast i detta
avseende. Genom att bada forfattarna tog hjalp av varandras styrkor och var
medvetna om varandras svagheter, upplevde inte forfattarna detta som nagot
avsevart problem da diskussioner och noteringar sinsemellan starkte
varandras analysformaga. Enligt Braun och Clarke (2022) ska en forfattares
subjektivitet pa samma satt som en forfattares objektivitet anvandas som en
styrka i tematisk analys. Dessa tva utgangspunkter balanserar upp den
tematiska analysen vilket forfattarna ser som en styrka i den tematiska
analysen och detta var darfor en anledning till att valet av att koda data
individuellt togs. Att kodning och analys av data skedde individuellt starktes
aven trovardigheten da det har kontrollerades att kodningen var replikerbar
(McGannon et al., 2019). Detta var ocksa en anledning till att forfattarna
kom fram till beslutet om att var och en skulle koda data individuellt.

En annan aspekt som skulle kunna ses som en svaghet i studien var
det faktum att det endast lyckades rekryteras atta deltagare till studien, dar
malet hade varit att ha 12 deltagare. Forfattarna hade problem i
rekryteringsprocessen da det skedde ett flertal avhopp och det var svart for
forfattarna att hitta deltagare som foll in under kriterierna for studien. Braun
och Clarke (2022) menar dock pa att antalet deltagare inte har betydelse
utan att det istallet handlar om innehallet i det insamlade data. Forfattarna
anser att datainnehallet var rikt pa information, dar snittet pa intervjuernas
varaktighet var 50.00 minuter. Det framkom i kodningen av data att dessa
bekréftade varandra och forfattarna ansag darfor att det fanns god grund att
sta pa vad galler kodningen och framtagandet av den tematiska kartan.
Forfattarna ansag darfor inte antalet deltagare som nagot avsevart problem
for studien.

Implikationer

Foreliggande studie kan bidra med 6kad forstaelse for
damthaiboxares upplevelser i 6vergangen fran att endast trana thaiboxning
till att ocksa tavla inom idrotten. Det har i denna studie har framkommit att
damthaiboxare upplever oférstaelse frdn omgivningen som ett avsevart
hinder i karridren och att det finns ett behov av stdd och hjalp i 6vergangen
for att klara av att hantera de krav som har stélls. Trénare kan med hjélp av
denna studie darfor forsta vikten av att vara ett stod for thaiboxaren och vid



behov och mojlighet ta in fler personer med olika typer av kompetenser till
klubben, for att pa sa satt stotta thaiboxaren i bland annat det mentala.

Framtida forskning

Foreliggande studie har bidragit med okad forstaelse for problemet
vad galler att det endast finns ett fatal damthaiboxare i Sverige, vilket gor
det svart att hitta motstandare i ratt viktklass att trana och tavla med. Genom
att forska vidare pa vad som far thaiboxare och da framforallt
damthaiboxare att bli intresserade av thaiboxning och vad det ar som hér
lockar till utévandet av idrotten, kan detta gynna idrottsutvecklingen for
damthaiboxningen i Sverige. Det ar har ocksa viktigt att aven fokusera pa
vad som motiverar damthaiboxare till att fortsatta sin karriér, trots hinder
som uppkommer léngs vagen, for att motverka att thaiboxare gor fortidiga
karridrsavslut. Fler utdvande damthaiboxare bidrar till 6kade forutsattningar
for tranings- och tavlingstillfallen for damthaiboxare och darmed &ven for
en lyckad Kkarriér. Detta skulle i sin tur gynna damthaiboxningens utveckling
i Sverige da det skulle 6ka forutsattningarna att utveckla fler framgangsrika
damthaiboxare i framtiden. Da det har dven finns avsevart lite forskning pa
damer som utfor thaiboxning finns det ocksa ett intresse av att studera detta
vidare (Mohamad et al., 2017).

Konklusion

Thaiboxning verkar inte skilja sig sa mycket at fran andra idrotter
vad galler vilka resurser idrottaren behdver och vilka hinder som har star i
vagen for att kunna hantera de 6kade krav som tillkommer nér idrottaren
bdrjar satsa och tavla. Det har dock framkommit att de hinder som medfoljer
i dvergangen tycks vara storre hos thaiboxare och da framforallt hos
damthaiboxare i jamforelse med andra idrotter som &r stérre och mer
etablerade. Detta verkar ha att géra med brist i thaiboxningsut6vare och da
framforallt damer, thaiboxningsklubbar samt erfarna och kompetenta
thaiboxningstranare och att detta &r en konsekvens av att idrotten ar relativt
liten i Sverige. Det har ar pa sa sétt nagot som da forsvarar for thaiboxaren i
karriarsutvecklingen. Dessa brister gor namligen att thaiboxaren kan hindras
fran att ga match pa grund av brist pa motstandare i samma viktklass samt
att utvecklas pa traningar, da bristen pa kompetenta och erfarna tranare samt
traningspartners har blir ett patagligt hinder i karriarsutvecklingen. Att
hindren ar storre hos damthaiboxare verkar ocksa ha att géra med att det inte
finns lika mycket kunskap och darmed forstaelse fér denna idrott i
jamforelse med manga andra idrotter samt att damer inom denna idrott &r
speciellt understuderade. Detta gor att oforstaelsen fran omgivningen ar hog
och det blir svart for damthaiboxaren att forsvara sina prioriteringar for
idrotten och fa den hjalp och det stod som damthaiboxaren upplever sig
behdva i Gvergangen. Da hindren blir mer patagliga okas resursernas



betydelse for hanteringen av kraven som finns pa idrottaren. Damthaiboxare
har darfor ett patagligt behov av att tillhora en klubb som innehar
kompetenta tranare, ett flertal thaiboxningsutdvare och dar det finns manga
tavlingsmajligheter for thaiboxaren. Damthaiboxare ar ocksa i stort behov
av formagan att forsta sina rattigheter till att prioritera thaiboxningen och att
fa den hjalp och det stod som behdvs fran omgivningen for att klara av att
hantera kraven i 6vergangen pa ett framgangsrikt satt.



Detta examensarbete ingar i ett gemensamt studieprojekt déar datainsamling,
dataanalys samt vissa delar i uppsatsen har gjorts tillsammans med Mirjami
Rantaniitty.
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Bilageforteckning

Bilaga 1: Informationsbrev

Bilaga 2: Intervjuguide



Bilaga 1. Informationsbrev

Information till dig som kvinnlig damthaiboxare
Vi vill fraga dig om du vill delta i en forskningsstudie om hur
damthaiboxare upplever hanteringen av karridarévergangen fran
motionsutévande thaiboxning till att borja tavla. Studien &r del av en
kandidatuppsats inom programmet psykologi - inriktning idrott och motion
vid Hogskolan i Halmstad.

Varfor vill ni att jag ska delta?

Thaiboxning &r en véxande idrott dar fler tdvlingar anordnas i Sverige varje
ar, vilket skapar ett storre intresse for idrotten. Detta resulterar i att flertalet
motionsutévande thaiboxare valjer att avancera inom idrotten och vilket
medfor att fler valjer att tavla. Studien har valt att fokusera pa damer for att
oka kunskapen om hur dam thaiboxare utvecklas framgangsrikt inom
idrotten.

Vad &r syftet med studien?
Syftet med studien &r att undersoka damthaiboxares upplevelser av
karriarévergangen fran motionsutdvande thaiboxning till att borja tavla.

Hur gar studien till?

Om du vill delta kommer du medverka i en intervju dar du kommer fa
besvara fragor om din upplevelse som kvinnlig dam thaiboxare vad galler
hur du hanterar évergangen fran att vara motionsutdvande thaiboxare till att
borja tavla. Intervjun uppskattas ta ca 45-60 minuter.

Fordelar och risker med att delta i projektet

Fordelen med att delta i studien &r att du kan bidra till 6kad kunskap och
forstaelse kring dam thaiboxares karridarutveckling. Detta kan i sin tur bidra
till att ge 6kade forutsattningar for kvinnliga dam thaiboxare vad galler att
avancera i sin idrott. Skulle du som deltagare i studien uppleva nagon form
av kanslomassigt obehag under eller efter du besvarar fragorna ber vi dig att
kontakta ansvariga for studien som kan guida dig till vidare hjélp.

Deltagandet ar frivilligt!

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nér som helst vélja att avbryta. Om
du valjer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte
uppge varfor. Om du vill avbryta ditt deltagande ber vid dig att meddela
detta beslut till ansvariga for studien.

Vad hander med mina uppgifter?
Nagra viktiga saker att kanna till:



e Alladinasvar i intervjun och information om dig kommer att
behandlas sa att inte obehdriga kan ta del av dem.

e Resultatet kommer att redovisas pa gruppniva sa att inga enskilda
individer/resultat kan harledas.

e Dina svar kommer inte att anvéandas till nagot annat an till den har
studien/uppsatsen.

Ansvarig for dina personuppgifter ar forskningshuvudman Hégskolan i
Halmstad. Enligt EU:s dataskyddsforordning har du ratt att kostnadsfritt fa
ta del av de uppgifter om dig som hanteras i projektet och vid behov fa
eventuella fel rattade. Du kan ocksa begéra att uppgifter om dig raderas
samt att behandlingen av dina personuppgifter begrénsas. Ratten till
radering och till begransning av behandling av personuppgifter géller dock
inte nér uppgifterna ar ndédvéandiga for den aktuella forskningen. Om du vill
ta del av uppgifterna ska du kontakta ansvariga enligt nedan. Du kan l&sa
mer om hur Hogskolan behandlar dina personuppgifter pa Hogskolan i
Halmstads webbplats: https://www.hh.se/om-webbplatsen/behandling-av-
personuppgifter.ntml. Om du har fragor kan du &dven kontakta Hogskolan i
Halmstads Dataskyddsombud pa dataskydd@hh.se eller telefon 035-16 73
73. Om du &r missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du rétt
att skicka in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, som &r
tillsynsmyndighet.

Forsakring
Ingen sarskild forsékring finns for studien, undantaget deltagarnas privata
forsakringar.

Information om studiens resultat

Om du &r intresserad av att ta del av resultaten av studien i sin helhet eller
din individuella information gar det bra att kontakta ansvariga enligt nedan
som skickar informationen till dig.

Om du har nagra fragor eller vill veta mer, ring eller maila géarna
nagon av oss:

Student Student

Mirjami Rantaniitty Fanny Jansson

Akademin for halsa och vélfard Akademin for hélsa och valféard
Hogskolan i Halmstad Hogskolan i Halmstad

073937 00 74 0734 44 45 14

mirran20@student.hh.se fanjan20@student.hh.se


mailto:epost@student.hh.se
mailto:epost@student.hh.se

Handledare

Lukas Linnér
Hogskolan i Halmstad
lukas.linner@hh.se



Samtycke till att delta i studien

Jag har fatt muntlig och skriftlig information om studien och har haft
mojlighet att stalla fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen.

[0 Jag samtycker till att delta i studien “Dam-thaiboxares
upplevelser av karriarévergangen fran motionsutdvande thaiboxning
till att borja tavla”

[ Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pa det satt som
beskrivs i informationsbrevet.

Ort, datum

Underskrift

Namnfortydligande



Bilaga 2. Intervjuguide

Introduktion, syfte och etik

Forfattare introducerar sig till informanten.

Syftet aterges. Syftet med studien ar att undersoka dam-thaiboxares
upplevelser av karriarévergangen fran motionsutdvande thaiboxning till att
borja tavla.

Etiska principer aterges och informerat samtycke sdkerstalls:

— All information du Id&mnar kommer att behandlas konfidentiellt.

— Ingen information kommer att sparas tillbaka till dig specifikt.

— Ditt deltagande &r helt frivilligt.

— Du har ratt att dra dig ur studien nar som helst utan att forklara varfor.

— Ar det nagon fraga du kanner att du inte vill svara pé s& behover du inte
gora det.

— Har du nagra fragor om informationen i infobrevet? Ar det signerat?

— Har vi din tillatelse att borja spela in intervjun?

Bakgrundsfragor
1. Vill du vara vanlig och borja med att beratta lite om dig sjalv.
a. Alder?
2. Hur lange har du hallit pa med thaiboxning?
a. Nar gick du forsta matchen?
3. Har du nagon malsattning med thaiboxningen?

Overgéng
1. Kan du beratta om hur du upplevde att ga fran motionsutévande
thaiboxare till att borja tavla inom thaiboxning?

a. Vilka krav upplevde du?

b. Hur hanterade du situationen/r? (styrkor?)

c. Finns det styrkor som du 6nskade att du haft da, nar du moétte
situationer som du behdvde hantera, som hade gjort
hanteringen lattare for dig?

d. Upplevde du att du hade stéd fran omgivningen i
overgangen? P4 vilket satt?

e. Var det nagot stod som du upplevde att du saknade?

2. Vad upplever du svarast inom thaiboxningen?

a. Kan du beratta om hur du brukar ga tillvaga for att hantera
olika svarigheter som dyker upp i thaiboxningen?

3. Vad &r det som krévs for att ta steget att borja tavla i thaiboxning?

a. Upplevde du att du hade det som kravdes?



4. Kan du beratta, vad &r skillnaden mellan att enbart utéva
motionsutévande thaiboxning till att borja tavla och trana?
5. Kan du berétta hur du upplevde thaiboxningen nér du bérjade tavla?
a. Upplevde du att kraven forandras pa dig sjalv? Pa vilket sétt?
Hur hanterade du thaiboxningen utifran dessa krav?
Upplevde du att du hade tillracklig kompetens for att hantera
thaiboxningen? Pa vilket sétt?
d. Upplevde du att du hade tillrackligt med stod fran
omgivningen for att hantera thaiboxningen? Pa vilket satt?
e. Upplevde du att det fanns svarigheter i thaiboxningen nar du
borjade tavla? Hur hanterade du dessa?
6. Hur har sjalva satsningen gjort med dig som person? Har du
forandrats?
7. Kan du berétta, har det blivit skillnad i det sociala livet
(familj/vanner) efter att du borjade satsa?
a. Upplevde du att det fanns/finns krav fran familj/vanner?
Hur hanterade du det?
Upplevde du att familj/véanner hjalpte dig i din 6vergang? | sa
fall, pa vilket satt?
d. Upplevde du nagra svarigheter i det sociala livet efter att du
borjade satsa?
8. Arbetar/studerar du vid sidan av thaiboxningen?
a. Hur hanterar du att kombinera arbete/studier med
thaiboxningen?
b. Upplever du nagra svarigheter vad galler att kombinera
arbete/studier med thaiboxningen?
c. Upplever du att du har std i att kombinera arbete/studier?
9. Om vi ser till den ekonomiska biten, har satsningen inneburit en
forandring for dig i din ekonomi?
a. Kan du beréatta pa vilket satt?
10. Om vi ser pa 6vergangen i helhet, upplevde du Gvergangen som en
lyckad 6vergang?
a. Varfor/varfor inte?

Avslutande fragor
1. Vilka rad skulle du vilja ge till andra dam thaiboxare som vill satsa
och tavla?
2. Ar det ndgot som vi inte har tagit upp eller nagot annat som du
skulle vilja 1agga till?

Tack for att du stéllde upp pa intervjun!
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