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Sammanfattning 

           Thaiboxning har sitt ursprung i Thailand och är en stående kampsport 

som kännetecknas av hårda närkamper med teknisk finess. Denna idrott 

kräver en hel del av utövaren, såväl fysiskt som mentalt. Syftet med 

föreliggande studie var att undersöka damthaiboxares upplevelser av 

karriärövergången från motionsutövande thaiboxning till att börja tävla. En 

intervjuguide utformades utifrån Stambulovas karriärövergångsmodell 

(2003, 2009) och totalt åtta intervjuer utfördes av aktiva damthaiboxare. 

Data analyserades sedan utifrån de sex stegen i tematisk analys. Resultatet i 

föreliggande studie visade på två framträdande krav hos informanterna till 

följd av övergången och dessa var krav i prestation samt krav i att få ihop ett 

hållbart livspussel trots en thaiboxningskarriär. Det visade sig här att olika 

typer av bristande omständigheter i klubben samt avsaknad av mentala 

färdigheter kunde hindra informanterna från att prestera. Det som istället 

underlättade för prestationen var klubbens engagemang samt en inre 

drivkraft till att inte vilja ge upp i motgångar, en stark motivation till 

thaiboxningen och tydliga mål.  

           Tidigare forskning på andra idrotter bekräftar denna uppfattning om 

vad som hindrade samt användes som resurser i hanteringen av kraven. Då 

thaiboxning är en understuderad och en mindre etablerad idrott i jämförelse 

med många andra idrotter, blir hindren dock mer påtagliga i denna idrott, då 

oförståelse för idrotten gör det svårt att få tillgång till de resurser som krävs 

för att klara av att hantera kraven. Denna studie har därför kommit fram till 

vikten av att få fler att vilja utöva thaiboxning för att på så sätt få idrotten att 

växa. Detta skulle i sin tur ge fler thaiboxare chansen till en framgångsrik 

karriär. 

 

Nyckelord: junior-till-senior, damer, thaiboxning, karriärövergång  
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Abstract 

           Thai boxing originated in Thailand and is a standing martial art 

characterized by fierce close combat with technical finesse. This sport 

demands a lot from the practitioner, both physically and mentally. The 

purpose of the study was to investigate female Thai boxers’ experiences of 

the career transition from exercising Thai boxing to starting to compete in 

the sport. An interview guide was designed by Stambulovas career transition 

model (2003, 2009) and a total of eight interviews were conducted by active 

female Thai boxers. The data were then analyzed based on the six steps of 

thematic analysis. The results in this study showed two prominent demands 

of the informants as a result of the transition and these were demands in 

performance as well as demands in creating a sustainable everyday life 

despite a Thai boxing career. It turned out that various types of insufficient 

circumstances in the club as well as a lack of mental skills could prevent the 

informants from performing. What instead facilitated performance was the 

club’s commitment and an inner drive to not give up, a strong motivation 

for Thai boxing and clear goals.  

           Previous research confirms this perception of what debilitated as well 

as was used as resources in coping with the demands. As Thai boxing is a 

less studied and a less established sport in comparison to many other sports, 

the barriers are however more obvious in this sport, as lack of understanding 

makes it difficult to access the resources required to cope with the demands. 

This study has therefore reached the importance of getting more people to 

want to practice Thai boxing in order to grow the sport. This in turn would 

give more Thai boxers the chance of a successful career.  

 

Keywords: junior-to-senior, female, thaiboxing, career transition  



           

 

 

 

Muay thai eller thaiboxning härstammar från Thailand och kallas 

även “sporten med de åtta vapnen” (Svenska Budo och 

Kampsportsförbundet [SBK], första paragraf, u.å.a). Thaiboxning har växt 

inom Sverige från att den första klubben startades 1979 i Järfälla 

(Stockholms Muay Thai, u.å.) till att idag bestå av cirka 185 anslutna 

föreningar i SBK (u.å.b). Enligt SBK (u.å.a.) utövar över 90% av alla 

thaiboxare i Sverige enbart thaiboxning i motionskontexter, men det finns 

möjlighet att satsa och börja tävla. En idrottares karriär är uppdelat i olika 

faser från att idrottaren börjar att idrotta, utvecklingsfasen, optimeringsfasen 

och till sist idrottsavslut (Wylleman, 2019). Det är under dessa 

övergångsperioder som idrottaren kan uppleva nya krav och det uppstår 

hinder i idrottskarriären (Stambulova, 2003). I övergången möter idrottaren 

nya utmaningar som finns inom idrotten, exempelvis kan det handla om 

utökade krav i träning och förberedelser inför match (Wylleman, 2019). Det 

är av vikt att kartlägga vad som influerar idrottslig utveckling och att detta 

kan ge utökad kunskap på vad en idrottare anser är utmanande i karriären 

(Wylleman et al., 2013). Genom att identifiera dessa utmaningar tillför det 

riktlinjer i att kunna hjälpa idrottaren vidare i karriären och även utveckla 

strategier för att hantera utmaningarna effektivt. Övergången där idrottaren 

går från en mer motionsbaserad form av träning till att börja tävla benämns 

junior till senior övergång (Stambulova, 2009). Övergången medför olika 

krav för idrottaren, det vill säga vad idrottaren behöver leva upp till, och det 

är av vikt att idrottaren har förmåga att hantera kraven effektivt 

(Stambulova, 2009). Hinder innebär sedan det som begränsar idrottaren från 

att hantera kraven (Stambulova, 2009). Stambulova et al. (2020) skriver att 

det är av vikt med en samsyn på idrottsutveckling och en förståelse av 

idrottskarriären.  

 Det finns knappt någon forskning med fokus på thaiboxares 

idrottskarriär och idrottsövergångar (Behr & Kuhn, 2019) och det har även 

lett till efterfrågan på forskning på damer inom thaiboxning (Mohamad et 

al., 2017). Forskning på thaiboxning har fokuserat mestadels på herrar och 

utförande av experiment (ex. Cappai et al., 2012; Crisafulli et al., 2009) eller 

kvantitativa studier med frågeformulär (ex. Gavagan & Sayers, 2017; 

Pickering et al., 2020). De kvalitativa studier på damer inom kampsport har 

baserat sig på feministisk positionering i forskning (ex. Carlsson, 2017; 

Channon & Phipps, 2017; Davies & Deckert, 2020; Hamilton, 2022; 

Mennesson, 2000; Tjønndal & Hovden, 2021). Centrum för idrottsforskning 

(CIF, 2022) skriver att endast 32% av de cirka 107 000 kampsportsutövarna  

idag är damer. Riksidrottsförbundet (RF, u.å) skriver att ett av de strategiska 

målen fram till år 2025 är att arbeta med jämställdhet och att idrotten ska 

vara lika för alla. När det finns lite eller ingen tidigare forskning på området, 

passar en kvalitativ design in för att fylla vakansen (Howitt & Cramer, 

2020), vilket motiverar författarna att utföra denna kvalitativa studie. Det är 



           

 

 

 

av vikt att tillhandahålla stöd för elitidrottande damer till de behov som 

uppstår inom idrotten (Wylleman et al., 2013), eftersom detta gynnar 

idrottsutvecklingen. Forskning benämner junior till seniorövergången som 

en av de svåraste övergångar idrottare möter i idrottskarriären (Franck et al., 

2016; Franck, 2018; Stambulova, 2003, 2009). Därför finns ett behov av att 

förstå idrottsutveckling och hur övergångarna ser ut då denna kunskap 

medför ökade möjligheter för en bättre karriärutveckling (Behr & Kuhn, 

2019). Då damer inom thaiboxning är en underrepresenterad grupp (CIF, 

2022) och då det knappt finns någon forskning på damer inom thaiboxning 

(Mohamad, 2017) är det extra intressant att studera hur damthaiboxare 

upplever övergången från motionsutövande thaiboxning till att börja tävla 

inom idrotten. 

 

Teoretisk referensram – Karriärövergångsmodellen 

 Stambulovas karriärövergångsmodell (2003, 2009) handlar om 

orsaker, processer, resultat och konsekvenser av övergångar (se figur 1). 

Karriärsutveckling definieras som den fortlöpande process genom olika 

stadier och övergångar i karriären (Stambulova & Wylleman, 2014). 

Karriärövergångar innebär vändpunkter eller förändringar i idrottarens 

utveckling. Detta associeras med specifika utmaningar som idrottaren 

behöver kunna hantera för att på så sätt kunna fortsätta idrottsutövandet eller 

andra delar i livet framgångsrikt (Stambulova & Wylleman, 2014). 

Övergångar karaktäriseras av en uppsättning av specifika krav, utmaningar 

eller problem, som behöver hanteras för att fortsätta utvecklas. En 

idrottskarriärsövergång antas här som en process och inte som en enda 

händelse (Stambulova, 2003). Övergångarna skapar konflikter vad gäller 

vem idrottaren är och vem idrottaren skulle vilja- eller borde vara 

(Stambulova, 2003). Det är i sin tur dessa konflikter som får idrottaren att 

vilja hitta vägar för lämpliga copingstrategier vad gäller dessa övergångar. 

Copingstrategier kommer hädanefter benämnas som hantering. Hur effektiv 

hanteringen är beror på balansen mellan de resurser och hinder idrottaren 

har i övergången (Stambulova & Wylleman, 2014).  

 Övergångsresurserna medför både intern kompetens och externt stöd 

som underlättar hanteringsprocessen (Stambulova, 2003). Resurser handlar 

om olika interna och externa resurser som underlättar övergången, 

exempelvis erfarenheter sedan tidigare eller tillgängligt socialt stöd 

(Stambulova & Wylleman, 2014). Även idrottarens kunskaper, färdigheter, 

personlighetsdrag, motivation och tillgången till social och/eller finansiell 

support är resurser (Stambulova, 2003). Hinder handlar i sin tur om olika 

interna och externa svårigheter som integrerar med hanteringsprocessen 

vilket försvårar övergångsprocessen. Det kan här handla om lågt 

självförtroende eller brist i finansiellt stöd (Stambulova & Wylleman, 2014). 

Dessutom kan hinder handla om bristen på nödvändig kunskap eller 



           

 

 

 

färdigheter, bristen på bra träningsmiljö och brist på social och/eller 

finansiell support (Stambulova, 2003).  

 

Figur 1 

 

Karriärövergångsmodellen (Stambulova, 2003, 2009).   

Modellen mynnar ut i två skilda resultat vad gäller övergången, en 

lyckad övergång eller en krisövergång (Stambulova & Wylleman, 2014). En 

lyckad övergång är resultatet av effektiv hantering som innebär en bra 

balans mellan krav i övergången och idrottarens hanteringsresurser och 

strategier. En krisövergång är en övergång där idrottare hamnar i en kris då 

idrottaren saknar förmåga till att hantera övergången (Stambulova & 

Wylleman, 2014). Idrottaren har här ett ineffektivt tillvägagångssätt i 

hanteringen av övergången och detta kan till exempel bero på brist på 

resurser i förhållande till mängd av hinder som idrottaren stöter på och 

ineffektiva strategier i hanteringen (Stambulova, 2017).  

 Krisövergången kan i sin tur ha två möjliga utgångar, en fördröjd 



           

 

 

 

men lyckad övergång eller en misslyckad övergång. När idrottaren får hjälp 

och detta leder till effektiv hantering, återgår idrottaren sedan till att 

fortsätta övergången, där hjälp kan bestå av en intervention från exempelvis 

tränaren, men även externt stöd (Stambulova, 2009). Psykologisk hjälp kan 

här stötta både idrottaren och tränaren och hjälpa till med hanteringen 

(Stambulova, 2003). Vid effektiv hjälp kommer idrottaren att återgå till att 

få en lyckad övergång, dock fördröjd (Stambulova, 2003, 2009).  

 En misslyckad övergång sker när idrottaren istället har en ineffektiv 

hantering och här misslyckas med att ta sig vidare i karriären. En 

misslyckad övergång leder till “kostnader”, exempelvis tidigt avhopp från 

idrotten, överträning (Stambulova, 2003; Stambulova & Wylleman, 2014), 

skador eller återgång till en lägre nivå (Stambulova, 2003), där det här kan 

handla om att juniorspelare stannar på en juniornivå.  

 

Tidigare forskning på junior till senior-övergången 

 Stambulova et al. (2020) skriver att idrottskarriären inte alltid är 

linjär och inte heller en steg-för-steg-process, utan det beror på idrott och 

individ, dock innebär det att idrottaren går genom övergångar. Varje 

övergång innebär att idrottaren behöver hantera de utmaningar som 

uppkommer för att gå vidare i idrottskarriären (Stambulova & Wylleman, 

2014). Vilka strategier idrottaren använder sig av för att hantera upplevda 

krav och de hinder som uppstår är av vikt för att få en lyckad övergång 

(Stambulova & Wylleman, 2014). Forskning visar att en junior till 

seniorövergång kan ta allt från ett till fyra år att genomgå (Stambulova, 

2009).  

 

Upplevda krav i övergången 

 Idrottaren behöver förändra träningen i övergången där de upplevda 

kraven behöver hanteras av idrottaren, då idrotten både kräver mer tid och 

ökar i intensitet (Andronikos et al., 2021; Stambulova, 2009). I den svenska 

ishockeystudien (Stambulova et al., 2017) visade det sig att juniorer 

upplevde ett högre krav än vad seniorerna upplevde, då juniorerna inte var 

lika fysiskt starka och behövde därför träna hårdare. Det blev en större 

förberedelse för juniorer när det kom till fysiska utmaningar inom hockeyn 

där det främst handlar om att vara fysiskt förberedd. Det fanns också krav 

att vara mentalt stark och förberedd på potentiella motgångar som kan 

inträffa på seniornivå. Rosier och Wylleman (2015) fann i en undersökning 

skillnad på junioridrottarna i jämförelse med senioridrottarna vad gäller 

upplevelsen av vikten med tävlingar, där det visade sig att juniorerna 

upplevde tävlingar som mer viktiga än vad seniorerna gjorde. Stambulova 

(2009) skriver att juniorer i övergången ofta vill prestera, bli upptäckta och 

sedda av andra inom idrotten, för att sedan få möjlighet att tävla i 

prestigefyllda tävlingar. Detta leder ofta till att idrottaren inte orkar tävla i 



           

 

 

 

slutet av säsongen, då idrottaren prioriterat fel och satsat allt i början 

(Stambulova, 2009). 

  

Hinder och resurser i övergången 

 I en grekisk studie (Andronikos et al., 2021) visade det sig vara av 

vikt att förbereda junioridrottare för en nivåförändring; att frodas i en miljö 

där både ökade krav och stöd gick hand i hand och detta gynnade idrottare i 

övergången. Franck och Stambulova (2020) skriver liknande att 

förberedelser från tränaren är av vikt för att förbereda idrottare till 

seniornivå. I en brittisk studie (McGreary et al., 2021) med 

damfotbollsspelare i olika faser av övergången, med juniorspelare som klev 

in i seniornivån och de mer etablerade seniorer, fanns upplevelsen att det 

blev ett ökat krav på att medverka på fler träningspass. Negativa emotioner, 

som nervositet och ångest, uppstod i övergången med de ökade kraven, samt 

viljan att imponera på seniorspelare. Juniorspelare ville inte göra misstag, 

utan istället få respekt av mer etablerade seniorer och detta skapade ångest 

(McGreary et al., 2021) och det handlar här om att göra allt för att passa in 

(McGreary et al., 2021; Stambulova, 2009). Något som också skapade 

negativa emotioner var när idrottaren kände sig tvingad att gå upp en nivå 

(Franck & Stambulova, 2020). Svårigheterna som skapade de negativa 

emotionerna handlade också om att den nya nivån innebar att det roliga 

inom idrotten försvann och laget saknade en god sammanhållning (Franck 

& Stambulova, 2020).  

 Ett hinder som identifierades i en svensk ishockeystudie 

(Stambulova et al., 2017) var den stora skillnaden mellan junior- och 

seniornivån. Seniornivån krävde mycket mer då idrotten blev hårdare och 

snabbare på plan, samt att det krävde större fysiska utmaningar hos spelarna. 

Idrottare kan här uppleva sämre självförtroende vid inträde till 

seniorsammanhang (Franck & Stambulova, 2020; Stambulova, 2009), då det 

blir svårare att uppnå kraven. Tävlingsprestationen kan här variera från att 

vinna till att i nästa situation förlora (Stambulova, 2009), eller att idrottaren 

inte känner motivation att gå vidare till en högre nivå (Franck & 

Stambulova, 2020). Studien om de svenska ishockeyspelarna visade även på 

att juniorer som överskattade den egna förmågan vad gäller junior till 

seniorövergången och trodde sig vara redo för övergången egentligen hade 

gynnats av att avvakta och istället fortsätta som juniorer ett tag till 

(Stambulova et al., 2017). Det visade även att idrottare som inte trodde 

tillräckligt på den egen förmågan, missgynnades i övergången då 

nervositeten begränsade och minskade den egna förmågan att utöva idrotten 

framgångsrikt (Stambulova et al., 2017). Franck och Stambulova (2020) 

skriver att idrottare kan uppleva seniornivån som ett hårdare klimat och det 

blir svårare att anpassa sig. Idrottare tappar därmed motivationen och 

upplever utmattning. Det som var av vikt här var att idrottaren upplevde 



           

 

 

 

behovet av att bli sedd av tränaren, få uppmärksamhet och positiv feedback 

(Franck & Stambulova, 2020). 

 I en tysk kampsportsstudie (Behr & Kuhns, 2019) med både damer 

och herrar i bland annat judo, karate och boxning där junior till 

seniorövergången studerades, framkom det att denna övergång var den 

svåraste för idrottarna. Detta resultat bekräftar även tidigare forskning 

(Franck et al., 2016; Franck, 2018; Stambulova 2003, 2009). I Behr och 

Kuhns (2019) studie framkom det att idrottarna hade skilda upplevelser 

kring hur svår junior till seniorövergången ansågs. Upplevelsen kring olika 

hinder var exempelvis när junioridrottare hade för vana att möta och träna 

med likasinnade idrottare, där det här upplevdes en stor åldersskillnad och 

kompetensnivå på senioridrottarna. Detta stämmer likväl in på McGreary et 

al. (2021) studie där idrottare som var nya i övergången upplevde det tufft 

att både träna och tävla med lagkamrater och möta motståndare, där dessa 

var mer etablerade och hade införskaffat högre idrottskompetens. I en studie 

(Franck & Stambulova, 2020) upplevde en fotbollsspelare tillräckligt med 

kunskap för att klara av seniornivån, vilket gjorde att respekt från andra 

lagspelare tillkom och detta gynnade övergången.  

 Stambulova et al. (2017) skriver att även ungdomskulturen 

försvårade för en framgångsrik karriär hos spelarna. Genom att falla för allt 

festande, drickande, för mycket spenderande av tid med närstående och att 

inte vara tillräckligt ambitiös, resulterade i att spelare inte prioriterade det 

som var viktigt ur ett idrottskarriärsperspektiv. Upplevelsen av att vännerna 

drar åt ett håll och idrotten åt ett annat, skapar konflikt och blir en utmaning 

för idrottaren (Franck & Stambulova, 2020; Gledhill & Harwood, 2015). 

Detta upplevde damfotbollsspelarna på samma sätt vad gäller behovet av att 

prioritera idrotten, och inte festa och dricka i samma utsträckning, för att 

kunna hantera de ökade kraven (McGreary et al., 2021). I tidigare forskning 

har idrottare upplevt svårigheter med att få ihop vardagslivet med både 

idrott och skola (Andronikos et al., 2021; Gledhill & Harwood, 2015; 

McGreary et al., 2021; Stambulova, 2009) och detta kan skapa ökad stress, 

överträning och även leda till skador (Stambulova, 2009). Detta kan skapa 

både förutsättningar med exempelvis ett större socialt nätverk, men även 

risk för utmattningssyndrom (Stambulova et al., 2020). Det som gynnade 

idrottare i övergången var om uppfattningen av idrotten fortsatte att skapa 

glädje och var rolig att utöva (Franck & Stambulova, 2020). Idrotten 

skapade också struktur och hjälpte till att planera livet utanför idrotten 

bättre. Idrotten uppfattades ge många fördelar för livet efter idrottskarriären, 

där inlärd fokus och koncentration gynnade arbetslivet. En stark 

idrottsidentitet framkom då idrottare valde att fortsätta med idrotten, även 

om de valde bort satsningen, för kärleken till idrotten var så pass stor 

(Franck & Stambulova, 2020).   

 De interna resurser som underlättade i övergången hos idrottaren var 



           

 

 

 

den egna fysiska statusen, förväntan på sig själv samt mentala färdigheter 

(Andronikos et al., 2021). Studien om svenska ishockeyspelare fann 

liknande resultat då den mest utbredda resursen hos samtliga 

ishockeyspelare var attityden till idrottskarriären (Stambulova et al., 2017). 

Det var av vikt att alltid fortsätta kämpa, hela tiden ge allt, vara envis och 

aldrig ge upp, för bli framgångsrik (Stambulova et al., 2017). Även 

personlig mognad är av vikt, där Franck och Stambulova (2020) skriver att 

med ålder tillkommer det också en personlig mognad för idrottare, vilket 

ledde till att bättre reflektera på idrotten och karriären i sin helhet, på ett helt 

annat sätt. Detta förknippades med lyckade övergångar där Stambulova och 

Wylleman (2014) skriver att den personliga mognaden och hur 

idrottsidentitet utvecklas bidrar till den lyckade övergången.  

 De externa resurser som har framkommit i studier är att idrottare 

upplevde sig ha stöd från familj i form av medfölje till matcher (Franck & 

Stambulova, 2020; Stambulova et al., 2017) och hjälp med tillagning av mat 

(Stambulova et al., 2017). Det kunde även handla om att familjen bidrog till 

att vara den ekonomiska resursen genom att stå för matchkostnader och 

utrustning (Franck & Stambulova, 2020). Även klubben kunde bidra, men 

idrotter som inte kostade så mycket uppfattades inte skapa några 

ekonomiska hinder för idrottare (Franck & Stambulova, 2020). Det sociala 

stödet från familjen var av vikt, vilket underlättade hanteringen av 

övergången där kommunikation med närstående i omgivningen underlättade 

(Franck & Stambulova, 2020). Detta gav även ett emotionellt stöd genom att 

närstående var närvarande för samtal, uppmuntrade och visade intresse för 

idrotten (Franck & Stambulova, 2020). I en annan narrativ studie (Franck & 

Stambulova, 2018) som har studerat junior till seniorövergången hos en 

simmare respektive en tennisspelare framkom det att dessa idrottare 

gemensamt upplevde familjen, tränarna och idrottsföreningens miljö som 

betydelsefulla resurser som underlättade i övergången. Även i den grekiska 

studien (Andronikos et al., 2021) var familjen och omgivningens stöttning 

av vikt, dock upplevdes det att klubben inte gav tillräckligt med stöd. I en 

studie av Franck och Stambulova (2020) framkom det att brist på stöd, där 

tränaren i stället agerade respektlös, ledde det till en så pass dålig 

atmosfären i klubben att idrottarna inte längre ville medverka på träning. 

Detta påvisar vikten av respektfullt stöd från klubben, där tränare har en 

viktig position. Tränare som uppmärksammade och uppmuntrade idrottare 

samt fanns där för mer än bara idrotten, var något som gynnade idrottaren 

istället (Franck & Stambulova, 2020). Beroende på var idrottaren befann sig 

i övergången, skilde sig upplevelsen i socialt stöd. Speciellt när det kom till 

vänner, där McGreary et al. (2021) skriver att spelare i början av 

övergången upplevde det mer utmanande, eftersom tid till vänner ansågs 

vara obefintlig. Även tid att umgås med nya studiekamrater var svårt 

eftersom idrotten tog all tid (McGreary et al., 2021).  



           

 

 

 

 Stambulova och Wylleman (2014) skriver att föräldrarnas roll och 

stöd kan minska i takt när idrottaren går vidare i idrottsutvecklingen och där 

det sker en förändring då tränaren blir mer av en mentor och personen som 

idrottaren vänder sig till. Tränarens roll blir större, men detta kan även bli 

ett hinder för idrottaren i övergången, där Andronikos et al. (2021) skriver 

att relationen och kommunikationen med tränaren kan skapa konflikt. 

Tränare som inte påvisar kunskap i kommunikation kan skapa en negativ 

atmosfär och minska idrottarens motivation till idrotten (Franck & 

Stambulova, 2020). Det kan också handla om interna intriger eller brister i 

kommunikation, exempelvis missförstånd (Stambulova, 2009) eller 

favorisering (Franck & Stambulova, 2020; Gledhill & Harwood, 2015) där 

idrottaren inte känner sig uppmärksammad av tränaren (Franck & 

Stambulova, 2020). Gledhill och Harwoods (2015) fotbollsstudie visade att 

när tränaren favoriserade andra damspelare ledde detta till interna konflikter 

mellan spelare och missnöje mot tränaren, eftersom spelarna inte upplevde 

behovet att prestera när tränaren inte gav samma förutsättningar till hela 

laget. Stambulova och Wylleman (2014) skriver att stöd från tränaren är av 

vikt för att lyckas med övergången där tränare kan hjälpa till med hantering 

av hinder. 

   

Sätt att hantera övergångens krav 

 Stambulova och Wylleman (2014) skriver att strategier för att 

hantera övergången var bland annat att lösa problem utan hast, både ta och 

acceptera eget ansvar, samt självkontroll. Idrottarnas hantering blev även 

effektiv vid en tydlig målsättning inom idrotten, positivt tänkande och att 

alltid ge allt (Andronikos et al., 2021). Idrottare behöver dessutom anpassa 

livet utanför idrotten med arbete och/eller skola och hitta balans 

(Stambulova & Wylleman, 2014). I fotbollsstudien (McGreary et al., 2021) 

valde spelarna olika, där vissa valde att fokusera mer på skolan än idrotten 

och andra prioriterade idrotten framför studierna. Vissa anpassade sig också 

bättre genom att balansera detta och fick även tid över till sociala 

tillställningar, medan det var svårare för andra att hitta en optimal balans 

mellan skola och idrott (McGreary et al., 2021). Studien om de svenska 

ishockeyspelarna visade att spelare som la mycket tid och energi på 

träningen för att utvecklas, lyckades bättre i karriären (Stambulova et al., 

2017). Spelare som dessutom förberedde sig för seniornivån genom att träna 

extra i lågsäsong, mentalt förbereda sig för de tuffare kraven som 

seniornivån innebar och att observera och lära sig av mer erfarna 

seniorspelare, klarade övergången bättre än spelare som inte gjorde samma 

förberedelse. Detta för att hantera situationer inom idrotten, men även 

utanför (Stambulova et al., 2017). 

 McGreary et al. (2021) skriver att seniorspelare i jämförelse med 

juniorspelare som var nya i övergången, tog vara på föräldrarnas stöd för att 



           

 

 

 

hantera den pressen, och även om båda grupperna använde sig av tränare, 

laget och klubben som stöd, så gjorde juniorspelare det i större utsträckning, 

där föräldrarnas stöd istället inte tillvaratogs som en resurs. Seniorerna som 

hade etablerat sig såg vänner som ett stort stöd och hanterade detta genom 

att vid idrottsrelaterade resor ta med vännerna (McGreary et al., 2021). 

Seniorerna såg också, till skillnad från juniorer, vänner och familj som det 

största stödet och en resurs för att hantera övergången (McGreary et al., 

2021).  

 

Summering och syfte 

 Det är av vikt att förstå vad som lägger grunden till idrottslig 

utveckling för att få ökad kunskap kring de utmaningar idrottaren ställs inför 

(Wylleman et al., 2013). Identifiering av dessa utmaningar ger ökade 

förutsättningar för att hjälpa idrottaren framgångsrikt i idrottskarriären, samt 

hur idrottaren ska gå till väga för effektiv hantering av de utmaningar 

idrottaren ställs inför (Wylleman et al., 2013). Författarna har valt att 

fokusera på övergången från att vara enbart motionsutövande thaiboxare till 

att börja tävla inom idrotten, vilket motsvarar junior till seniorövergång 

(Stambulova, 2009). Denna övergång medför olika krav för idrottaren som 

idrottaren måste kunna hantera effektivt (Stambulova, 2009) och det är 

därför av vikt att studera denna övergång för att förstå hur idrottaren ska gå 

tillväga för att ta sig fram i karriären på ett framgångsrikt sätt. Stambulova 

et al. (2020) betonar vikten av att det finns en samsyn på idrottsutvecklingen 

samt en förståelse för idrottskarriären. Detta kan Stambulovas 

karriärövergångsmodell (2003, 2009) bidra med då det här exempelvis 

förklaras hur effektiv hantering möjliggör en fortsatt idrottskarriär och att 

resurser är av vikt för att klara av de hinder som uppkommer. Det finns inte 

mycket forskning på thaiboxares idrottskarriär och idrottsövergångar (Behr 

& Kuhn, 2019) samt att Mohamad et al. (2017) menar på att det saknas 

forskning på damer, vilket i sin tur leder till en efterfrågan på forskning på 

damer inom thaiboxning.  

 Syftet med studien är därför att undersöka damthaiboxares 

upplevelser av karriärövergången från motionsutövande thaiboxning till att 

börja tävla. Studien har tre frågeställningar: 

 

  a. Vilka krav upplevde damthaiboxare under övergången? 

 b. På vilket sätt hanterade damthaiboxare övergången? 

 c. Vilka resurser och hinder påverkade damthaiboxarnas hantering    

                av kraven? 

Metod 

Studien utgick från small-q, med en realist ontologisk positionering 

och dataanalysen utgick från de sex stegen i tematisk analys (Braun et al., 



           

 

 

 

2016). Realist ontologi positionerar sig i att det finns en sanning som väntar 

på att upptäckas (Braun & Clarke, 2022). Studien utgick även från 

postpositivism eftersom det inte går att säga att den verklighet som studeras 

är exakt, utan ungefärlig (Howitt & Cramer, 2020).  

Deltagare 

 Urvalskriteriet var aktiva, minst 18-år gamla, damthaiboxare med 

minst tre års erfarenhet inom thaiboxning, samt erfarenhet av minst en C-

match1. Rekryteringen skedde först genom bekvämlighetsurval, eftersom 

deltagare valdes utifrån tillgänglighet (Howitt & Cramer, 2020). Genom att 

skapa inlägg på två stora sociala mediegrupper (Facebook) inriktad på 

thaiboxning med över 1500 följare, respektive 5800 följare, och ett fåtal 

mindre thaiboxningsföreningar, fick studien ett önskat antal deltagare av 

tolv intresserade. Efter avhopp från studien (n=3) och potentiella deltagare 

som inte återkommit efter kontakt (n=2), samt intresserade deltagare som 

inte fyllde kriterierna (n=5), utökades urvalet till att även inkludera 

randomiserat urval, systematiskt urval, ändamålsenligt urval och 

snöbollsurval (Howitt & Cramer, 2020). Morse (2015) förklarar att det är 

vanligt att en utökning av urvalsprocessen sker när processen fortskrider och 

ett behov uppstår att nå ut till fler deltagare. Randomiserat urval har 

applicerats genom att SBKs (u.å.b) klubbregister har använts för att mejla ut 

förfrågningar till ett femtiotal thaiboxningsföreningar. Här valdes 

föreningarna ut slumpmässigt (Howitt & Cramer, 2020). Systematisk urval 

applicerades där vissa thaiboxningsföreningsgrupper systematiskt valdes ut 

på sociala medier (Facebook) utifrån att det var större grupper med 500 

följare eller fler (Howitt & Cramer, 2020). Ändamålsenligt urval 

applicerades där potentiella deltagare valdes utifrån att de var intressanta 

och fyllde studiens syfte (Howitt & Cramer, 2020). Snöbollsurval användes 

i slutfasen för att utöka antalet deltagare genom att fråga redan intervjuade 

om andra potentiella deltagare (Howitt & Cramer, 2020). 

 Totalt rekryterades åtta deltagare mellan 21–32 år (M=25.88, 

SD=3.95) som hade tränat thaiboxning mellan 3–10 år (M=5.75, SD=2.22). 

Deltagarna kom från hela Sverige och hade gått minst en C-match (M=3.25, 

SD=2.33), samt alla representerade olika thaiboxningsföreningar. Flera 

deltagare hade testat på att tävla innan, men valt att gå in i övergången den 

senaste 1–3 åren (M=1.88, SD=0.60). Covidpandemin har även skapat en 

fördröjning av övergången för vissa deltagare på cirka 18 månader, då 

möjligheter att gå match var begränsad. Deltagarna var därmed i olika faser 

 
1 C-nivå innebär att thaiboxaren utför match i fullkontakt och detta kräver 

att thaiboxaren har införskaffat tillräckligt med kunskap och merit för att 

klara av att möta en motståndare på den nivån (Svenska muaythaiförbundet, 

2021). 
 



           

 

 

 

i övergången (se tabell 1). Alla deltagare hade för avsikt att fortsätta 

utvecklas inom thaiboxningen med både tävling och träning.  

  

Tabell 1 

 

Översikt över damthaiboxarnas ålder, erfarenhet, antal c-nivåmatcher och 

antal år i övergången. Författarna till studien valde att använda sig av 

pseudonymer för att särskilja deltagarna. 

Namn 

(pseudonym) 

Ålder 

(år) 

Erfarenhet 

(år) 

C-matcher 

(antal) 

Antal år i 

övergången 

Inez 32 6  5 2  

Nora 32 10  8 2  

Juni 27 3  1 1  

Love 25 7  5 3  

Kiara 25 3  1 1  

Yasmin 23 7  2 2  

Livia 22 4  2 2  

Rut  21 6  2 2   

 

Notering. Här visas endast totala antal C-matcher, dock påvisar det inte de 

totala antalet matcher thaiboxaren gått där alla nivåer är inräknade.    

 

Procedur och etik  

Informationsbrevet (se bilaga 1) utformades för att informera 

deltagarna om studiens syfte och omfattning, samt etiska riktlinjer. I 

informationsbrevet inkluderades även ett samtyckesformulär som deltagarna 

fick fylla i. Först kontaktade potentiella deltagare författarna vid intresse för 

medverkan i studien och informationsbrevet skickades ut för att säkra att 

deltagaren fått information om studien och studiens omfattning. Sedan hade 

författarna ett kort telefonsamtal eller skickade privata meddelanden till 

deltagaren för att säkra att deltagaren passade in i kriterierna för studien. 

Frågor som ställdes var exempelvis ‘Hur länge har du thaiboxats?’, ‘Hur 

många matcher har du gått?’ och ‘När gick du din första match?’. För att 

öka antalet deltagare tog författarna direktkontakt med potentiella deltagare 

via eftersökningar på sociala medier och med hjälp av personliga kontakter. 

En förfrågan om det fanns intresse att medverka i studien gjordes. Deltagare 

som sedan tackade ja till medverkan, bokades in för en intervju med en av 



           

 

 

 

studiens författare. Innan intervjun påbörjades frågades varje deltagare om 

samtycke att intervjun spelades in och efter ett godkännande genomfördes 

intervjun. Intervjuerna utfördes via digitala plattformen Zoom (n=7) eller 

fysiskt (n=1). Innan intervjun säkrades det att samtyckesbrevet hade 

signerats av alla deltagare. Intervjuerna spelades in och enbart ljudfilen 

sparades. Intervjuerna tog mellan 40-62 minuter (M= 50.00, SD=8.62) 

Författarna intervjuade fem, respektive tre deltagare vardera. 

 Studien utgick från Vetenskapsrådet (2017) för att följa god 

forskningsetik genom att säkerhetsställa att alla deltagare var väl medvetna 

om studiens syfte och innehåll samt den egna rollen i studien, samt 

tillhandahålla samtycke innan intervjun påbörjades. Howitt och Cramer 

(2020) understryker vikten av att inhämta samtycke och att delge deltagarna 

att medverkan i studien är helt frivillig. Likväl framkom information om att 

all insamlad data skulle hanteras konfidentiellt och att det fanns möjlighet 

att avbryta medverkan i studien när som helst. Valet att avbryta skulle vara 

möjligt utan att ange orsak eller att det på grund av detta skulle innebära 

negativa konsekvenser för deltagaren (Howitt & Cramer, 2020). Deltagarna 

informerades också om möjligheten till att inte besvara enskilda 

intervjufrågor. I informationsbrevet angavs även kontaktuppgifter till 

författarna och ansvariga från högskolan för att öka legitimiteten för studien 

(Howitt & Cramer, 2020). Detta för att bidra till ökad och god 

forskningsetik utifrån Vetenskapsrådets (2017) principer, bland annat 

genom ökad tillförlitlighet, ärlighet, respekt och ansvar.  

 

Intervjuguide 

Semistrukturerade intervjuer utfördes med en färdigställd 

intervjuguide (se bilaga 2), dock med möjligheten att ställa följdfrågor 

utifrån deltagarnas svar (Smith & Sparkes, 2016). Intervjuguiden togs fram 

med stöd och förankring i karriärövergångsmodell (Stambulova, 2003, 

2009) och med inspiration av Wylleman (2019) utvecklingsnivåer, bland 

annat sociala livet och ekonomi. Detta för att skapa en så bred helhetsbild av 

idrottarens upplevelse av övergången som möjligt. Innan intervjuerna 

påbörjades utförde en av författarna en pilotintervju för att testa 

intervjuguiden. Utifrån testet reviderades frågorna till viss del genom att ta 

bort frågor som ansågs för lika andra frågor i intervjuguiden. Frågan “Kan 

du berätta om hur du upplevde att gå från motionsutövande thaiboxare till 

att börja tävla inom thaiboxning?” var exempelvis en fråga som valdes att 

ha kvar där frågan “Hur upplevde du satsningen?” togs bort. 

 Intervjuguiden var indelad i fyra delar. Först presenterades och 

säkerställdes etik, följt av bakgrundsfrågor exempelvis ålder och antalet år 

deltagaren tränat thaiboxning. Därefter ställdes frågor om krav som uppkom 

i övergången, exempelvis “Vilka krav upplevde du?” och hur deltagaren här 



           

 

 

 

hanterade kravet “Hur hanterade du thaiboxningen utifrån dessa krav?”. Det 

ställdes även frågor om vad som hindrade deltagarna i hanteringen av krav, 

exempelvis “Upplevde du att det fanns svårigheter i thaiboxningen när du 

började tävla?” och vilka resurser de använde sig av “Upplevde du att du 

hade stöd från omgivningen i övergången?”. Även frågor om livet utanför 

thaiboxningen tillfrågades för att få en ökad förståelse för deltagarens 

förutsättningar i övergången, exempelvis “Upplevde du att du hade 

tillräckligt med stöd från omgivningen för att hantera thaiboxningen?”. Sista 

delen innehöll två avslutande frågor där den ena var “Vilka råd skulle du 

vilja ge till andra damthaiboxare som vill satsa och tävla?” samt “Är det 

något som vi inte har tagit upp eller något som du skulle vilja lägga till?”.  

  

Analys 

Tillvägagångssättet av analysen var deduktivt, med andra ord “top-

down” eftersom studien utgick från ett teoretiskt ramverk och analysen 

gjordes därmed med fokus på framförallt semantiska budskap (Braun et al., 

2016). Data bearbetades och analyserades med hjälp av tematiska analysens 

sex steg (Braun et al., 2016).  

 I steg ett handlade det om att bli bekant med data (Braun et al., 

2016) och under den processen både läste och lyssnade författarna på 

intervjuerna ett flertal gånger. Sedan gick författarna vidare med att 

transkriberade och göra ljud till text. Samtidigt noterades vissa intressanta 

delar som fångade upp intresset, där kopplingar till studiens syfte fanns. När 

data upplevdes välbekant påbörjades en process där data lästes både 

analytisk, ifrågasättande och med nyfikenhet (Braun et al., 2016). Genom att 

koppla till studiens syfte och frågeställning, hjälpte detta den analytiska 

processen (Braun et al., 2016).  

 I steg två påbörjades kodningen, där författarna enskilt kodade data 

genom att komma överens om att använda samma färgmarkörer i 

kodningen. Detta gjordes utifrån studiens teoriförankring i Stambulovas 

karriärsövergångsmodell (2003, 2009). När data fångade intresset och 

besvarande en av studiens forskningsfrågor markerades detta och 

färgmarkörer indikerade vad data syftade till. Morse (2015) skriver att det 

stärker studiens validitet att ha ett “kodningssystem” där författarna har 

samma utgångspunkt. Under processen ändrades kodningen något då 

författarna genomförde flera gemensamma diskussioner kring detta. Först 

diskuterades de individuella kodningarna, vilket benämns inter-rater 

reliability där författarnas först kodar enskilt med en sammanställning 

efteråt (Morse, 2015). Tillsammans justerades och diskuterades de 

framtagna koderna tills författarna var överens. Här diskuterades även vilka 

koder som kunde grupperas ihop för att inte tappa förankringen till studiens 

syfte samt teori. Genom att författarna först kodar data enskilt kontrolleras 

huruvida kodningen har samstämmighet och är replikerbar, och därmed av 



           

 

 

 

hög kvalitet. Detta är en teknik för att uppnå ökad trovärdighet (McGannon 

et al., 2019). Genom att använda både inter-rater reliability och ett 

kodningssystem utökas trovärdigheten i studien (Morse, 2015).  

 I steg tre i analysprocessen handlade det om att utveckla teman 

utifrån kodningen (Braun et al., 2016). Det som hade kodats fram skulle 

passa in under en större enhet, vilket sedermera bildade huvudtemat. Koder 

som liknade varandra samlades ihop, med andra ord hade de en gemensam 

nämnare och bildade därmed ett tema. Färgkodningen och teoriförankringen 

underlättade arbetet i bildandet av teman. Braun et al. (2016) skriver att 

under processen kan teman både tas bort om relevans inte finns och nya 

teman kan tillkomma.  

 I steg fyra var detta något som författarna upplevde och arbetade 

med, där alla framtagna teman granskades med det insamlade data och 

teman modifierades för att tydliggöra temats innehåll. Braun et al. (2016) 

skriver att teman behöver besvara studiens forskningsfrågor, vilket medför 

att denna del av processen kräver bearbetning, vilket också var något som 

författarna lade ner tid på. Det uppstod ett behov av att gå tillbaka till 

kodningen och se över data igen för att skapa nya eller modifiera befintliga 

teman. Detta såg författarna något som stärkte teman eftersom varje tema 

finslipades ytterligare.  

 I steg fem skriver Braun et al. (2016) att teman ska sedan namnges. 

Författarna skapade även underteman, vilket var något författarna hade 

arbeta med parallellt efter att kodningen tagits fram. Nu påbörjades arbete 

att förtydliga teman så att de slutliga tematiska kartorna kunde stå för sig 

själva. Varje tema och undertema namngavs med precisa meningar. 

 I steg sex innebär det att alla teman är namngivna, bestämda och en 

tematisk karta har gjorts, vilket leder till att en analys kan skrivas (Braun et 

al., 2016). Författarna skapade två tematiska kartor för att visa resultatet på 

ett tydligt sätt och analysen skrevs innehållsrikt, med en god balans av citat 

från data och en egen sammanfattning.  

  

Resultat 

Resultatet visade på två krav som informanterna upplevde. Det 

första huvudtema handlade om kravet att leverera och prestera som 

thaiboxare (se figur 1) och det andra huvudtema om kravet att få ihop 

livspusslet (se figur 2). Här skapades det i sin tur underteman som 

kategoriserades utifrån vilka hinder informanterna upplevde vad gäller dessa 

krav och vilka resurser informanterna upplevde sig ha. Detta mynnade sedan 

ut i underteman som tar upp den hantering som informanterna använde sig 

av för att hantera de upplevda kraven.



           

 

 

 

Figur 1 

 

Tematisk karta som visar första huvudtemat med underteman 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



           

 

 

 

Figur 2  

 

Tematisk karta som visar andra huvudtemat med underteman  

 



           

 

 

 

Huvudtema – leverera och prestera som thaiboxare  

Resultatet visade på att krav i prestation var något som på olika sätt 

var påtagligt för informanterna. Det handlade om att dessa upplevde att 

kravet ökade på dem när de gick från att endast träna till att också börja 

tävla i thaiboxning: “Ska man tävla då ska man ju träna … man kan ju inte 

bara såsa liksom” (Love). En tydlig anledning till denna ökade press 

handlade om ett ökat upplevt krav att prestera för att förtjäna den tid och det 

engagemang tränaren och klubben la på dem. Det fanns en känsla av att vara 

skyldiga att prestera för att inte svika det förtroende som hade lagts på dem: 

“När man går över till att börja tävla …  då är det inte för en själv man gör 

det, då är det liksom för tränarens skull och alla som stöttar mig liksom. Jag 

vill inte göra dem besvikna.” (Rut). Vidare förklarar ytterligare en informant 

samma fenomen: 

 

Och min tränare, de lägger ju ner, klubben lägger ner pengar och tid 

på att träna mig … så man kan ju liksom inte slappa eller 

underprestera, för att det inte bara är mig det handlar om längre. Så 

det är väl att kraven mer att det förväntas mycket mer av en och att 

jag måste tänka på att de lägger ner tid och pengar på mig. (Livia) 

 

Men kravet kunde även handla om att leva upp till de förväntningar 

de hade på sig själva vad gäller att prestera inom thaiboxning: “De kraven 

jag har på mig är väl egentligen att prestera, att lägga fokus och vara alltså 

dedikerad till träningen att visa att jag vill … Jag är väl min hårdaste 

kritiker.” (Nora). 

Undertema hinder  

Det här undertemat tar upp de två hinder som uppkom och som 

informanterna upplevde försvårade kravet till att leverera och prestera i 

thaiboxning. 

 

Avsaknad av tillgångar försvårar thaiboxningen. Ett påtagligt 

hinder som har framkommit hos informanterna är avsaknaden av tillgångar i 

klubben. Det kan här handla om en brist i kompetens hos klubben: “Vi är ju 

inte så jätteerfarna, jag menar, vi har ju ingen på våran klubb som har tävlat 

på elitnivå …  så som en del klubbar har lite gratis …  utan vi är ju väldigt 

självlärda.” (Nora). Det kan också handla om att klubben saknar tillgångar 

som informanterna tycker sig behöva: “Men sen typ kanske stöd i, men just 

inom mat och viktnedgång, där hade jag behövt ha någon annan än min 

tränare som jag kunde prata om det med” (Livia). Men även vad gäller den 

plats klubben befinner sig på hade betydelse då tillgången på erfarna tränare 

och personer som är intresserade av att utöva thaiboxning minskar på 

mindre orter: “Det är svårt att få tag på tränare som kan hålla pass. För det 



           

 

 

 

är … många som kanske flyttar och … ibland är det väldigt många som vill 

utöva sporten och ibland mindre.” (Yasmin). Detta begränsar 

informanternas förutsättningar att ta sig vidare i karriären då avsaknaden på 

tränare och lagkamrater försvårar utvecklingsprocessen, då detta innebär 

färre träningstillfällen. Klubben i sig kunde utgöra ett hinder där 

informanterna menade på att det kunde skilja sig i tillgångar och andra 

förutsättningar i olika klubbar. Detta visade sig tydligt hos de som valde att 

byta klubb för att då i sin tur förbättra sina förutsättningar vad gäller 

satsningen i thaiboxningen: 

Min förra förening var det mycket fler som tävlade, det var en 

renodlad thaiboxningsklubb …  så där upplevde jag att man behövde 

liksom hålla sig framme mycket mer om man skulle få tävla för det 

var en högre konkurrens. (Inez) 

 

Informanter menade då på att detta skifte av klubb var avgörande för 

att möjliggöra den individuella idrottsutvecklingen.  

 

Brist på mentala färdigheter. Brist i mentala färdigheter försvårar 

informanternas förmåga att hantera de situationer som uppkommer vid 

satsning. Det kan här handla om de mentala färdigheter som krävs att ha 

inför match: “Man måste ju vara lugn och avslappnad hela tiden och det är 

ju det jag tycker är svårast. Blir väl lätt taggad och hetsig liksom, eller 

nervös också inför match.” (Kiara) och under match: “Det svåra med just 

tävlandet och thaiboxningen är ju att hantera, att försöka hålla ett lugn i 

matchen, att hantera allt adrenalin som man har och att man är nervös.” 

(Juni).  

 

Undertema resurser   

Detta undertema beskriver de fyra resurser som informanterna 

upplevde vara behjälpliga vad gäller att klara av kravet att leverera och 

prestera. Det handlade här om både externa och interna resurser som hjälpte 

damthaiboxarna. 

 

Extern resurs – klubbens engagemang stöttar prestation. 

Klubben är något som är viktig för informanterna vad gäller prestationen 

inom thaiboxningen. Tränarnas engagemang spelar här stor roll för 

informanternas fortsatta framgång inom idrotten: “Vi har en otroligt 

engagerad huvudcoach så jag får väldigt mycket tid och energi. Bara jag 

uttrycker mig att jag vill tävla och visar att jag gör det jag ska, så får jag 

tävla!” (Inez). Att tränaren ger informanterna stöd var också något som 

ansåg som viktigt: “Asså jättebra [stöd] från tränare asså. De vill verkligen 

att jag ska må bra av thaiboxning liksom, och att jag ska lyckas” (Rut). 

Något som informanterna menade också spelade roll var klubbkamraternas 



           

 

 

 

stöd. “Och mycket stöd från ja men de andra som jag tränar med, att de 

hjälper till och ställer upp lite extra” (Yasmin). Det var även viktigt med en 

klubb som satsade på bra förutsättningar för idrottsutövarna då 

informanterna menade att detta har stor betydelse för den fortsatta 

utvecklingen: “Det är positivt om klubben har bra ekonomi för då har du 

möjlighet till att åka och … sparras i Stockholm eller åka till Malmö och 

sånt där” (Love). 

 

Intern resurs – inte ge upp i motgångar. En annan typ av resurs 

som informanterna använde sig av var att hela tiden fortsätta i 

thaiboxningskarriären, trots motgångar som uppstod längs vägen: 

  

Men det är bara att fortsätta, bara göra det en gång till. Och även om 

man tycker att det suger och att man känner sig jättedålig den 

träningen, så gör det en gång till, för att ju mer man nöter, desto mer 

lär man sig och ju lättare det blir att hantera. (Juni) 

 

Det handlade här om att inte ge upp trots obehagskänslor: “Utsätta 

mig för det som jag tycker är obehagligt eller jobbigt. Och, eller det som jag 

behöver öva på, så försöker jag bara göra det. Även om jag tycker det är 

jobbigt” (Yasmin). 

 

Intern resurs – stark motivation till att utöva thaiboxning. Det 

visade sig att en stark motivation till utförandet av thaiboxningen var en 

betydelsefull resurs vad gäller att vilja fortsätta karriären inom idrotten och 

därmed fortsätta utvecklas och prestera: “För att jag tänker att det 

fortfarande är väldigt kul och jag känner ju fortfarande att jag vill utvecklas 

inom de tävlande också” (Kiara). Lyckan som upplevdes i utförandet gjorde 

att informanterna inte kunde tänka sig ett liv utan thaiboxning: “Om jag inte 

kan träna thaiboxning, jag vet inte vad som kommer hända med mig liksom. 

Asså det är en så stor del av mitt liv, jag har hållit på så länge liksom” 

(Love). Detta visar på att motivationen verkade vara en påtaglig anledning 

till varför informanterna hade valt att stanna kvar i övergången och därmed 

fortsätta att tävla och utvecklas. Det handlade alltså om en stark vilja och 

glädje till thaiboxningen och utan denna drivkraft menade informanterna att 

det inte skulle finnas anledning att fortsätta vara kvar i övergången och 

alltså inte längre satsa på en thaiboxningskarriär: “Egentligen bara vilja, 

vilja och engagemang skulle jag säga. Alla kan börja tävla i thaiboxning, det 

enda man måste som sagt är att man vill göra det” (Juni). Informanterna 

valde alltså att satsa då denna starka motivation gav känslan att “det är 

verkligen värt det, det är så, så kul!” (Nora). 

 

 



           

 

 

 

Intern resurs – målsättning främjar motivationen att prestera. 

Samtliga informanter höll med om att det var bra att ha mål: “Jag vet att det 

är bra att ha mål, kanske ett huvudmål och kanske några delmål och sådär” 

(Love). Att ha tydliga mål var något som visade sig vara gynnsamt för den 

fortsatta utvecklingen: “Jag vill ju ta mig så att jag får tävla på de här större 

galorna typ Muay Thai For Life eller Zone Pro League eller något sånt där, 

det är mitt mål” (Nora) och något som fick informanterna att känna att 

träningen gav något: “Det var mer givande liksom när man har mål och 

match som man tränar inför. Det är mer intensivt. Jag tycker jag får mer 

utav träningen” (Rut). Målen handlade också om att informanterna ville 

utvecklas till sitt fulla potential: “Jag vill ju bli så bra som möjligt” (Kiara). 

 

Undertema hantering   

Detta undertema handlar om på vilket sätt informanterna hanterade 

kravet att leverera och prestera som thaiboxare. 

 

Kommunicera sina behov för att få hjälp i prestation. Vad gäller 

kommunikation var samtliga informanter överens om att detta var väldigt 

viktigt för en lyckad övergång. Det ansågs här viktigt att vara öppen och 

ärlig mot tränaren för att få ett så bra stöd som möjligt utifrån de befintliga 

behoven: 

  

Och så har jag märkt att det är viktigt att prata med honom, att 

kommunikationen mellan oss är bra, så jag liksom är ärlig med hur 

jag känner och hur jag mår och hur träningen tar och ger, så att han 

kan anpassa utifrån det. (Livia) 

 

Här betonades vikten på att ärlighet var något som var extra viktigt:  

 

Det är jätteviktigt att coachen är lyhörd och att du är öppen och ärlig 

mot coachen. Att man inte ljuger för varandra eller försöker försköna 

grejer och sådär, utan att man är ärlig med sina resultat och hur man 

känner, hur man mår för att tränaren ska kunna hjälpa dig på bästa 

sätt. (Juni) 

 

Att be om hjälp var också något som ansågs viktigt för att kunna 

hantera de hinder som fanns: “Ja men ta stegen och börja med att fråga, hur 

man gör, om det finns någon som har tävlat. Att man kollar med [mer 

erfarna klubbkompisar] …  alltså hur man ska gå tillväga” (Yasmin). Här 

menade informanterna på att det var en bra och effektiv strategi att ta hjälp 

av personer som redan hade gått igenom och klarat av samma typer av 

utmaningar som informanterna nu ställdes inför. 



           

 

 

 

 

Huvudtema – att få ihop livspusslet 

Resultatet visade att ett annat krav som informanterna upplevde där 

det handlade mer om livet utanför idrotten; kravet att få ihop ett hållbart 

livspussel:  

 

Jag jobbar heltid, jag är utbildad, jag har [barn] … när man ska tävla 

så får man springa hem från jobbet eller … man går till jobbet för att 

få in den här promenaden eller träna på lunchen eller träna när 

[barnet] sover eller ordna barnvakt. (Inez)  

 

Informanterna delade med sig om att livet som thaiboxare innebar 

krav att få ihop vardagen med träning, arbete, studier, familjen och vänner. 

Sedan tillkom matcherna som förekom på helger vilket gjorde att kraven 

ökade. Flera informanter hade nämligen arbete under helgen och behövde ta 

ledigt eller byta pass för att sedan hantera de kravfyllda veckorna som var 

fullspäckade:   

 

För de jobbigaste veckorna, det är när jag tränar på veckorna och sen 

jobbar jag helg, för då blir det ju verkligen saker hela tiden. Och att 

planera in i det måste man ju också få in återhämtning, så det är ju 

mycket svårare när jag har jobb-helger de veckorna. Men man får 

nästan bara kriga igenom det. (Livia) 

 

Vissa informanter hade även barn och familj som behövde tid: “Ja 

från familj så finns det ju krav så klart att jag måste ha en viss familjetid 

också såklart, jag är ju mamma. Mamma och fru” ((skratt)) (Juni) . Flera 

informanter hade heltidsarbeten där vissa hade valt att kombinera det med 

studier eller valt att enbart fokusera på högskolan. Det blev ett krav att få 

ihop livspusslet på bästa möjliga sätt. Livia berättar att balansera skolan, 

disciplin att studera samt träna och få in en balans i vardagen var tufft: “Det 

är ju det svåra att planera in och att ha tiden och orken”. Det krävdes att ta 

vara på tiden på rätt sätt: “Det blir så att jag, ja men flyttar olika saker när 

jag känner att jag har tid. Så vissa dagar, ibland är jag ledig och då pluggar 

jag en heldag. För jag kanske inte har möjligheten imorgon” (Rut). 

 

Undertema hinder  

Utifrån kravet att få ihop livspusslet var det tre hinder som gjorde 

livspusslet svårare. 

 

Vardagsmåsten tar värdefull tid. Det som gjorde det svårare att få 

ihop livspusslet var att vardagens måsten behövde utföras. Arbete och 



           

 

 

 

studier behövde avklaras för att få möjlighet att sedan satsa på 

thaiboxningen. Yasmin berättar: “Jag hade velat lägga ner mer tid [på 

thaiboxningen]” och menar att livet utanför idrotten tagit upp mycket av 

tiden, så upplevelsen av att kunna satsa har inte funnits på samma sätt: “Jag 

har känt att jag kanske inte hunnit prioritera thaiboxningen så mycket som 

jag velat” (Yasmin). Även om idrotten prioriterades högst behövde 

informanterna inkomst och uppfylla de måsten som fanns utanför idrotten. 

Det betydde “att få ihop det här [med] träning, jobb, plugg och socialt liv. 

Att pussla ihop det är så svårt, för att man har så lite tid kvar. Så det är 

absolut svårast att få ihop livet bara” (Livia). Det blev jobbigt att få ihop det 

på ett bra sätt och ibland menade informanterna att “det kan ju bli … 

stressigt vissa perioder … man kanske har mycket plugg … ja man har prov 

[att] plugga till, men ändå ska man tävla och så måste man till träningen så 

det kan vara mycket” (Rut). Satsningen innebar en förändring i livet och 

träningen kunde inte komma före vardagsmåsten: “Jag får ju planera vecka 

för vecka hur jag ska träna utifrån hur jag jobbar … i och med att jobbet är 

ju alltid jobb. Jag måste ju gå och jobba”. (Nora)  

 

Närståendes oförståelse till livet som thaiboxare gör det tuffare. 

Ett hinder som skapades av informanternas val att satsa på thaiboxningen 

var att närstående hade oförståelse till vad satsning krävde. Förståelse fanns 

inte vad gäller informanternas val att lägga ner så mycket tid på 

thaiboxningen och att detta ledde till uppoffringar hos informanterna för att 

få ihop vardagen: 

 

Ja [föräldrarna] kan ju också vara oförstående till hur mycket tid 

man lägger [ner]…att jag känner att … ja men jag behöver få in det i 

passet eller jag behöver … hinna springa där och då kan de tycka det 

är helt onödig. (Inez) 

 

Familjen kunde ha det svårt att ta in och förstå satsningen och 

informanterna menade att det kunde bli ett ifrågasättande: “‘Hur mycket ska 

du tävla?’ ((suck)) ‘Du har väl tid för annat också? Det är väl inte det enda 

du gör?’” (Nora). För majoriteten av informanter var det föräldrarna, 

speciellt mamman, som tyckte tävlandet inte var något informanterna skulle 

satsa på, då detta ansågs vara för våldsamt: “Min mamma har väl varit lite 

‘men vad håller du på med’ typ, ‘du kommer ju skada din hjärna och sen 

kommer du bli dement i förtid’ typ. Så hon är väl lite så här anti”. (Love).  

När närstående inte var insatta i thaiboxningen ledde detta till svårigheter att 

förstå idrotten och den satsning som övergången innebar: “Jag har väl 

upplevt att det kan vara en ganska stor oförståelse om inte personen själv är 

thaiboxare eller fighter” (Inez). Detta har lett till att informanter har i vissa 

fall valt bort relationer, eftersom det inte gynnat idrottskarriären, utan hade 



           

 

 

 

istället skapat mer hinder som sedan hade behövts hanteras. Det 

informanterna menade var att oförståelsen var grundat bland annat i tron att 

idrotten enbart gick ut på att skada varandra. Yasmin berättar: “Jag vet att 

när man pratar med folk som som inte har lika mycket koll, så kan det bli en 

typ av oro, alltså för skador och sånt” (Yasmin). Det som underlättade och 

gjorde att hindret inte blev allt för stort, var när det fanns förståelse från 

informanter till andras oförståelse:  

 

[Mamma] tycker ju liksom bara att det är dumt att hålla på med 

något som ju går ut på vad, skada varandra och det konceptet kan 

man fatta lite. Men sen när man själv börjar träna, så inser man ju att 

den man kör med, är ju med på det och samma villkor och vill vara 

där också. Men det är nog svårt att förstå om man inte har varit där 

själv. (Kiara) 

 

Bortprioriterat socialt liv skapar konflikt. Sociala livet fick bli 

bortprioriterat för att få ihop vardagslivet, vilket kunde skapa konflikt.  

Detta framkom för informanterna i vissa fall på ett direkt sätt: 

 

Nån gång har jag fått en riktig känga liksom att ”Vad är det med dig. 

Du är en så dålig vän” och då mår man ju dåligt, men jag försöker 

ändå förklara att ”Ni måste förstå mig också, jag har ju valt det här. 

Jag är thaiboxare.” (Love) 

 

Vännerna drog också åt ett annat håll från idrotten och vill att 

informanter skulle med ut och ha ett rikare socialt umgänge, vilket skapade 

sedan konflikt. Informanterna menade att det inte alltid fanns energi över 

efter krävande träningspass: “Mina vänner … de försöker ju få med mig [ut] 

… man har ju inte alltid ork. De vill ju att man ska följa med [ut] … men 

man orkar ju inte alltid” (Livia). Konflikterna resulterade i att informanterna 

inte mådde så bra över situationerna: 

 

Jag hade någon period då jag tyckte det var jättejobbigt … jag hade  

 inte bara thaiboxning, utan det var mycket i skolan och annat som  

 gjorde att jag inte hade så mycket tid att umgås med [en vän]… och  

 … jag kände press [att jag] inte umgicks tillräckligt mycket med den  

 där personen och den perioden var ganska jobbig … man känner sig  

 otillräcklig då ju. (Kiara) 

 

 När satsningen och förberedelser inför match tog upp tiden som 

fanns efter vardagens måsten kunde även familjen hamna i kläm med att 

inte alltid få utrymme: “Det tar ju mycket tid från familjen också och där 

kan det ju bli en konflikt, att man är borta väldigt mycket” (Juni).  



           

 

 

 

 

Undertema resurser  

Det framkom två resurser, en extern resurs och en intern resurs, som 

gynnade thaiboxarna. 

 

Extern resurs - förståelse från omgivningen underlättar beslut. 

När omgivningen visade förståelse för satsningen och vad det innebar var 

detta något som gynnade informanter och blev till ett stöd. Detta förenklade 

vardagspusslet när det kom till att ta beslut. Omgivningen kunde bestå av 

föräldrarnas förståelse: “Alltså mamma och pappa egentligen, de bara ‘men 

kör på’ liksom, ‘om du tycker det är kul’. ‘Var framåt, bara slakta dem’” 

(Kiara). Informanter som fick förståelse från föräldrarna såg det också som 

ett stöd och att ha förståelse var av vikt, då detta förenklade vardagen. 

Stödet gjorde sedan att det fanns hjälp att få: “Min pappa var coach när jag 

gick min senaste match. Eftersom att han själv har utövat kampsport och 

hans sambo tränar med mig, så hon hjälper också till … de har varit väldigt 

stöttande” (Yasmin). Familjens förståelse i att träning tog tid underlättade 

vardagspusslet: “Min sambo stöttar mig jättemycket i att han hjälper mig 

med träningar och tar hand om [barn] när jag är iväg” (Juni). Förståelsen 

kunde också komma från arbetsplatsen, där många upplevde att den 

positivitet som fanns för informanternas idrottskarriär möjliggjorde att 

informanterna kunde gå på träning eller match:  

 

Mina chefer och arbetsgivare är faktiskt jättebra … att jag får börja 

en timme senare … Det har alltid gått bra … Om jag har match och 

jobbar den helgen då har jag fått byta helger … mina kollegor 

hjälper mig och byter helg med mig när jag behöver. (Livia) 

 

Det blev istället en resurs att ha en omgivning som förstod: “Jo, min 

chef sitter ju typ och tittar på mina matcher. Det är roligt. Hon tycker det är 

kul” (Inez). Förutom att familjen, kollegor och chefen som visade förståelse 

och kunde vara behjälpliga,, så studerade även vissa informanter och 

gynnades där av studiekompisar som hjälpte till och underlättade vardagen.  

 

Jag har ju en väldigt fin studiegrupp … vi har ju varandra och … 

skriver till varandra om det är nått. Om man har någon fråga, så är 

det alltid nån som svarar inom en sekund … jag har ju väldigt fina 

klasskompisar, vi hjälps åt … Sen har jag ju min sambo och … han 

hjälper mig väldigt mycket med att se till så att jag inte missar 

någonting [med studierna] ifall jag är lite såhär, har mycket i 

huvudet typ. Så ja, jag förlitar mig väldigt mycket på honom. (Love) 

 



           

 

 

 

Intern resurs – förstå och värna om sitt egenvärde tydliggör 

prioriteringar. Informanterna berättar om hur förståelsen av egenvärdet 

uttrycker sig: “Där är jag väldigt noga och är inte en ja-sägare hela tiden” 

(Love). Den interna resursen visade sig även i andra sätt när det kom till att 

ta beslut utifrån vardagslivet: 

 

Då försöker jag bara tänka ”Vad är det jag vill?” alltid. Alltså, vad 

vill jag. Ja, nej, men det är ju att gå match, men jag vill också umgås 

med familjen. Det är också jätteviktigt /…/ så då försöker jag ändå 

tänka då på ”Vad är det jag vill helst?” … någon gång kan jag ju 

bortprioritera träning för att umgås, men samtidigt träningen lägger 

jag ju absolut mest tid på ((ler)). (Kiara) 

 

 När vänner drog åt ett håll och inte förstod syftet med att satsa på en 

thaiboxningskarriär och varför thaiboxningen värderades så högt, samt när 

kravet att få ihop livspusslet gjorde att sociala livet var något som 

bortprioriterade, reagerade informanterna utifrån den interna resursen: 

“Krav från vänner finns det inte riktigt, för jag tycker inte att mina vänner 

ska ställa krav på mig att vara min kompis. Det är jättemärkligt. Då kan de 

vara kompis med någon annan” (Juni). Thaiboxningen medförde att den 

interna resursen fick växa: “Jag tycker ändå att jag har försökt lyssna på mig 

själv … Om man pressar sig för mycket, då går man ju in i väggen till slut” 

(Yasmin). 

 

Undertema hantering   

 Det framkom ett tydligt tillvägagångssätt som thaiboxarna använde 

sig av vid hanteringen av det upplevda kravet.  

 

Planera sina dagar utifrån tydliga prioritering. När det kommer 

till hantering och det som gynnade informanterna var att “planera mycket, 

planera träning, planera kosten” (Nora). Det var inte alltid enkelt, men 

planeringen och veta de individuella prioriteringarna underlättade sedan 

satsningen: 

 

Mycket att åsidosätta socialt liv och att man får lägga ner alltså sjukt 

mycket tid på att planera. Och mycket uppoffringar, asså uppoffra… 

men mat ((skratt)) och socialt liv … Det som krävs är att man är 

beredd på det, att det blir inte så mycket mer än thaiboxning. (Livia) 

 

Informanterna delade med sig av hur hanteringen gick till: “Då 

försöker jag bara tänka ‘Vad vi kan göra åt det? Är det någonting jag kan 



           

 

 

 

göra … åt [det]’ och det gör det ju alltid. Alltså, det handlar ju om 

prioriteringar” (Kiara).  

 

Thaiboxningen prioriterades högt, vilket gjorde att informanterna 

försökte få tiden att räcka till: “Alltså det är ju ju ett pusslande … 

träningstiden ligger ju efter arbetstid i regel, men man får pussla med att få 

in den träning man behöver absolut” (Inez). Arbete och studier var något 

som informanterna behövde göra, men vardagspusslet innebar också 

kompromisser:   

 

Jag försöker fixa tiden på nått sätt … Eller så skippar man något helt 

… Jag brukar ju träna två timmar varje pass. Då kanske man kan 

träna en timme bara ((suck)) och plugga istället timmen som man är 

ledig. (Rut) 

 

Det fanns olika sätt att hantera livspusslet: “Jag har gått ner i tid … 

så istället för att jobba 100% så kommer jag jobba 75% för att kunna hinna 

med och träna.” (Juni). Det handlade om att i dagsläget prioriterades 

thaiboxningskarriären och det innebar även uppoffringar på andra plan:  

 

Ja alltså det är ju tufft … man får ju lägga mycket mer fokus på 

träning och på kost och man får prioritera om alltså fritiden på ett 

annat vis … man får ju åsidosatta lite andra saker som man kanske 

gör i vanliga fall. (Nora)  

 

Majoriteten av informanterna återkom ofta till att “jag måste 

verkligen planera om jag ska göra någonting.” (Love). Detta eftersom det 

underlättade att få ihop vardagen och minskade ner stress. Det var också av 

vikt i att blicka framåt och inte fasta i vardagspusslet för mycket:   

 

Man måste se framåt på vad man vill och sina mål och inte fastna i 

att ta det dag för dag. För om man … bara ser att ”Ja nu ska jag träna 

idag och sen måste jag plugga och sen ska jag gå och träna igen och 

sen så kommer det vara så hela veckan. Och sen ska jag jobba i 

helgen och det är skitjobbigt”, utan att kolla framåt och påminna sig 

hela tiden om alltså varför man gör det och vad som man vinner på 

det. (Livia) 

 

Bortprioritering av sociala livet och familjen var inte något som var 

enkelt: “Det är väl det jobbiga, att man inte umgås lika mycket med vänner, 

familj, men sen försöker jag ändå … något av det främsta man prioriterar, 

det är plugg, thaiboxning, ja familj och vänner” (Kiara). Det fanns inte 



           

 

 

 

heller utrymme för andra fritidsaktiviteter, eftersom förberedelserna inför 

match minskade möjligheterna ännu mer:  

 

Det jag gjort inför matcher, det är ju att jag verkligen fått lägga alla 

mina andra grejer som jag vill göra, det lägger jag på sidan, så 

fokuserar jag på att tävla … “ja, men då då lägger jag undan det” och 

så fokuserar jag bara på träning. (Yasmin) 

 

 

Diskussion 

           Syftet med föreliggande studie var att undersöka damthaiboxares 

upplevelser av karriärövergången från motionsutövande thaiboxning till att 

börja tävla. Med utgångspunkt från Stambulovas karriärövergångsmodell 

(2003, 2009) framkom det att informanterna upplevde krav i form av 

prestation och att få ihop ett hållbart livspussel i övergången. Enligt 

Stambulovas karriärövergångsmodell (2003, 2009) kan hinder som 

uppkommer i övergången försvåra hanteringen av kraven och resurser 

istället underlätta denna hantering. I tidigare studier går det att konstatera att 

det är av vikt att thaiboxaren har rätt tekniker och kunskaper för att klara av 

de krav som vad thaiboxningen kräver (SMTF, 2019).  

 

Krav i övergången 

           Wylleman (2019) förklarar att en ny övergång innebär ökade krav på 

idrottaren. Informanterna i denna studie bekräftar denna uppfattning då de 

kände ett ökat krav att prestera när de gick från att endast träna till att också 

börja tävla inom idrotten. De upplevde att de var tvungna att åsidosätta allt 

runtomkring för att klara av övergången. I en studie om 

damfotbollsspelarare visade det sig att det fanns ett behov av att prioritera 

idrotten framför festande och drickande för att klara av de ökade krav som 

vad idrottskarriären innebar (McGreary et al., 2021). Detta tyder på att 

informanterna och damfotbollsspelarna upplever liknande krav här vad 

gäller att idrotten måste komma före andra prioriteringar för att möjliggöra 

en fortsatt karriär. Det framkom även att informanterna kände att de ville 

leva upp till de förväntningar tränarna och klubben hade på dem för att på så 

sätt visa sin tacksamhet och göra sig värdiga den tid och engagemang som 

lades på dem. De var därför noga med att konstant försäkra sig om att 

tränarna var nöjda med deras insatser till att hela tiden försöka prestera på 

topp. Det har dock framkommit i tidigare forskning att det är viktigt att 

idrottare har förmåga till att anpassa livet som idrottare med livet utanför 

idrotten och på så sätt hitta balans (Stambulova & Wylleman, 2014). Genom 

att hela tiden försöka leva upp till andras förväntningar kan det bli svårt att 

få till en bra balans i livet, vilket informanterna även betonade då de utöver 

karriären i thaiboxning även bland annat behövde få in jobb, skola och 



           

 

 

 

familj i livspusslet. Det upplevda kravet att konstant behöva ge allt i 

thaiboxningen blev därför överväldigande för informanterna och det fanns 

knappt någon tid för återhämtning. 

 

Hantering av prestationskrav 

           Kommunikation var något som samtliga informanter var överens var 

viktigt för att kunna fortsätta prestera som thaiboxare. Genom att ha en 

öppen dialog med tränare om hur de ska hantera hinder samt använda sig av 

befintliga resurser kan tränarna på ett så bra sätt som möjligt hjälpa 

informanterna i övergången. Detta bekräftar även tidigare forskning då 

Andronikos (2021) förklarar vikten med en god kommunikation och relation 

mellan tränare och idrottare. Varför denna typ av hantering är så 

framgångsrik för informanterna kan ha att göra med att det finns så mycket 

hinder med att vara just damthaiboxare och att genom att inneha en relation 

med sin tränare som bygger på god kommunikation, tillkommer resurser i 

form stöd. Detta får informanterna att uppleva mindre ensamhet i att ta sig 

igenom de krav som ställs på dem. Tränare som istället inte har tillräckligt 

med kunskap i kommunikation kan skapa en negativ atmosfär och minska 

idrottarens motivation till idrotten (Franck & Stambulova, 2020). Detta går 

likväl i samsyn med informanternas syn på hur viktig tränarens roll är och 

att en tränare kan avgöra huruvida en idrottare fortsätter sin karriär eller 

inte. Samtliga informanter belyste nämligen vikten av att ha en god relation 

med tränaren och att de upplevde denna relation som en avgörande faktor 

till varför de fortsatte i sin karriär och inte slutade trots svåra hinder som 

tillkom på grund av idrotten. Hade det funnits oförståelse från tränaren vad 

gäller informantens situation som damthaiboxare eller brister i tillit 

sinsemellan tränare och informant hade det varit svårt för informanten att 

fortsätta i karriären. Stambulova (2009) belyser detta fenomen genom att 

förklara att interna intriger eller brister i kommunikation mellan tränare och 

idrottare kan skapa bland annat missförstånd och känslan att bli 

missförstådd skulle för informanterna i denna studie troligen vara något som 

skulle få dem att inte klara av att fortsätta i karriären, då hindren är för tunga 

att klara av på egen hand. Det handlade här mycket om vilken klubb 

informanterna tillhörde. Informanterna menade på att det var stor skillnad i 

förutsättningar beroende på i vilken klubb de som thaiboxare tränade i. I en 

studie som studerat JTS-övergången för en simmare respektive en 

tennisspelare framkom det att tränarna och idrottsföreningars miljö var 

viktiga resurser som underlättade i övergången (Franck & Stambulova, 

2018). Beroende på vart informanterna var bosatta avgjorde detta deras 

förutsättningar att lyckas i karriären. Informanterna menade nämligen på att 

klubbarnas förutsättningar handlade om huruvida det fanns kompetenta 

tränare till hands, om det fanns tävlingsmöjligheter och tillräckligt många 

utövande thaiboxare att träna med. Detta tyder på att övergången är svårare 



           

 

 

 

för mindre etablerade idrotter, exempelvis thaiboxning (SBK, u.å.b) och att 

förutsättningarna för att lyckas i karriären varierar i större utsträckning för 

dessa idrotter då det beror på vart idrottaren är bosatt. Ju färre klubbar det 

finns att välja på desto större betydelse har det vart idrottaren är bosatt. Det 

är alltså avgörande vilka förutsättningar klubben ger för huruvida klubben 

ska ses som ett hinder eller en resurs för idrottaren i övergången.  

           På samma sätt är informanternas inställning till thaiboxningen 

avgörande för huruvida övergången blir en lyckad övergång. Har 

thaiboxaren inte tillräcklig förmåga att mentalt hantera de krav som 

uppkommer i övergången kan bland annat nervositet ta över i 

matchsituationer. Seniornivån innebär nämligen tuffare krav (Stambulova et 

al., 2017). Det framkom i den svenska ishockeystudien att det var av vikt att 

vara mentalt förberedd som junior för att klara av de tuffare krav som vad 

seniornivån innebär (Stambulova et al., 2017). Vad gäller thaiboxning i 

jämförelse med många andra idrotter verkar detta vara ett extra stort hinder 

om thaiboxaren inte har denna förmåga då idrotten kräver en hel del 

kunskap och merit för att klara av att möta en motståndare i tävling (SMTF, 

2021). Det blir här därför svårt att kontrollera bland annat nervositet, men 

det kräver också att thaiboxaren har förmåga att kontrollera sin kompetens i 

pressade situationer. Är idrottaren inte förberedd på de mentala delarna som 

vad övergången innebär kan detta hindra idrottaren i sin karriär. 

Informanterna var alltså i behov av att hitta strategier för att klara av att 

hantera kraven och de hinder som här fanns. Detta gör att denna idrott är 

beroende av mentala färdigheter för att klara av att ta sig vidare i karriären. 

           Att inneha en inställning som innebär att inte ge upp och fortsätta 

kämpa trots motgångar var därför även en avgörande resurs för thaiboxaren. 

Då hindren är så påtagliga i thaiboxningen krävs det att hela tiden ha  

inställningen om att hindren inte är omöjliga att hantera och ta sig vidare 

ifrån, annars är det svårt att inneha förmågan att kontrollera det mentala. 

Studien om de svenska ishockeyspelarna visade att den mest betydelsefulla 

interna resursen var attityden till idrotten (Stambulova et al., 2017). Det var 

viktigt att alltid fortsätta kämpa, hela tiden ge allt, vara envis och aldrig ge 

upp, för att bli framgångsrik. Spelare som fokuserade på att utvecklas 

genom att lägga mycket tid och energi på träningen lyckades bättre i 

karriären (Stambulova et al., 2017). Det är alltså viktigt att inte se hinder 

som något som skulle vara omöjligt att uppnå, utan att hela tiden blicka 

framåt och förstå att den egna förmågan är tillräcklig för att ta sig an 

motgångar. 

           Att känna glädje i att utöva thaiboxning var också av betydelse för en 

lyckad övergång för informanterna. Genom att tycka att det var roligt att 

utföra idrotten gav detta en stark motivation till att fortsätta att utvecklas 

och detta krävs i en idrott med mycket påtagliga hinder vilket thaiboxningen 

har. Franck och Stambulova (2020) betonar vikten med att idrotten ska 



           

 

 

 

fortsätta skapa glädje och vara rolig att utöva för att detta ska ge en lyckad 

övergång. Då thaiboxningen kräver mycket uppoffringar behövs en stark 

och hållbar motivation för att thaiboxaren ska känna att det är värt att 

fortsätta utöva idrotten och därför är denna resurs väldigt viktig för en 

fortsatt karriär. Genom en inställning som innebär tydliga mål blir detta 

ytterligare en resurs för informanten då detta skapar mening för dem att 

fortsätta utvecklas och prestera inom idrotten. En tydlig målsättning 

underlättar nämligen hanteringen av de hinder som finns hos idrottaren i 

karriären (Andronikos, 2021).  

 

Hantering av kravet att få ihop livspusslet 

           Genom att informanterna förstod vad som var viktigt för dem i 

vardagen kunde de hantera kravet att få ihop livspusslet på ett optimalt sätt. 

Detta gjorde informanterna genom att planera utifrån sina prioriteringar. Då 

satsningen gör att idrotten tar mer tid skapar detta nämligen negativa 

emotioner hos idrottaren då det krävs uppoffringar av exempelvis det 

sociala livet (Franck & Stambulova, 2020). Det är alltså viktigt för 

idrottaren att förstå vad som betyder mest och planera utifrån det för att 

undvika inre konflikter till följd av bortprioriteringar. Informanterna 

behövde alltså klara av att stå fast vid sina prioriteringar och inte falla för 

andras åsikter om vad som bör prioriteras och vad som inte bör prioriteras. 

Här spelar därför resursen att inneha förmågan att förstå sitt egenvärde in. Ju 

mer en damthaiboxaren förstår sina rättigheter att få bestämma över sitt eget 

liv desto bättre klarar damthaiboxaren av att prioritera thaiboxningen och 

desto bättre förutsättningar för en lyckad karriär får damthaiboxaren på så 

sätt. Det handlar alltså om att våga gå emot andras åsikter om vad som är 

rätt och fel för att på så sätt få ihop ett livspussel som gynnar karriären och 

får thaiboxaren att stanna kvar och utvecklas i övergången. Det som här då 

upplevdes som ett hinder för informanten var de vardagsmåsten som 

informanterna hade utöver sin karriär som damthaiboxare. Genom att här då 

på samma sätt inneha förmågan att se sitt egenvärde underlättade detta för 

informanten då det gör att informanten vågar prioritera thaiboxningen över 

andra måsten, trots sociala normer och påtryck från omgivningen om rätt 

och fel. Egenskapen att ha förmågan att kunna se sina rättigheter att få 

bestämma över sitt eget liv och våga gå emot andras åsikter var alltså en 

väldigt viktig resurs för att klara av att prioritera thaiboxningen och som en 

konsekvens av detta istället bortprioritera annat. I studien om de svenska 

ishockeyspelarna visade det sig att spelare som fokuserade på att utvecklas 

genom att lägga mycket tid och energi på träningen lyckades bättre i 

karriären. Genom att träna extra i lågsäsong möjliggjorde detta för en 

framgångsrik övergång (Stambulova et al., 2017). Dessa studier tyder på 

samma fenomen om vikten att klara av att lägga mycket tid på idrotten för 

att på så sätt skapa sig en lyckad karriär.  



           

 

 

 

           Vad gäller för idrottare som utövar thaiboxning kan det bli extra svårt 

att lägga ner tid och satsa på idrotten då oförståelse för utövandet av idrotten 

i sig kräver att idrottaren behöver försvara sitt val av prioriteringar ännu 

mer. Det finns nämligen inte så mycket forskning på thaiboxares 

idrottskarriär (Behr & Kuhn, 2019; Mohamad et al., 2017) och detta skulle 

kunna vara en bidragande anledning till varför närstående har så svårt för att 

acceptera thaiboxarens val och prioriteringar. Det skapas på grund av denna 

oförståelse en konflikt hos idrottaren när vännerna drar åt ett håll och 

idrotten åt ett annat (Franck & Stambulova, 2020; Gledhill & Harwood, 

2015). Informanterna förklarade att närstående inte förstod sig på idrotten 

och varför det var så viktigt att lägga ner så mycket uppoffringar och tid på 

något som bara skadade informanten ifråga. Denna oförståelse hotar 

karriären då informanterna menade på att det var av vikt med förståelse från 

omgivningen för att få den hjälp och det stöd som behövdes för att inneha 

ökade förutsättningar till en lyckad karriär. Informanterna menade alltså på 

att förståelse från omgivningen var en viktig resurs. När exempelvis 

familjen följer med till matcher (Franck & Stambulova, 2020; Stambulova 

et al., 2017) eller hjälper till med tillagning av mat (Stambulova et al., 

2017), hjälper detta idrottaren. Det handlade alltså om huruvida närstående 

förstod informanternas val till att satsa på thaiboxningen. Men det kunde 

också handla om arbetsplatsen och studiegruppens förståelse i form av 

stöttning och hjälp på olika sätt. Detta stora behov av bekräftelse och stöd 

som informanterna upplevde skulle kunna ha att göra med att thaiboxning är 

en så liten och understuderad idrott (Behr & Kuhn, 2019; Mohamad et al., 

2017) och att det därför saknas förståelse. Denna oförståelse från 

omgivningen resulterar i sin tur till mindre tillgångar till stöttning från 

omgivningen och detta upplevs därför som en extra påtaglig och avgörande 

resurs för informanterna då tillgången till resursen är så begränsad. 

 

Metoddiskussion 

           Författarna valde en kvalitativ design till denna studie då detta var 

lämpligt utifrån studiens syfte som handlade om att undersöka 

damthaiboxares upplevelse. En kvalitativ metod besvarar nämligen frågor 

som behandlar människors upplevelser och förståelse av verkligheten 

(Howitt & Cramer, 2020). Genom ett kvalitativt tillvägagångssätt kan 

författarna få en helhetsbild över det som valts att studeras (Howitt & 

Cramer, 2020). Avsaknaden av forskning på thaiboxning (Behr & Kuhn, 

2019) och då framförallt på damer inom thaiboxning (Mohamad et al., 

2017), stärkte studiens motivering av vald målgrupp som studerades.  

           Något som skulle kunna ses som en begränsning i denna studie var 

författarnas bakgrund till thaiboxningen som idrott. Då den ena författaren 

var insatt i thaiboxning sedan tidigare och därmed hade ett subjektivt 



           

 

 

 

förhållningssätt med egna uppfattningar kring idrotten, kan detta ha influerat 

resultatet genom att författaren upplevde uppsamlat data som självklart och 

därmed fanns risk att information som kanske avvek från författarens egna 

uppfattningar inte noterades. Den andre författaren som istället saknade 

förkunskaper om idrotten och som därmed hade ett objektivt 

förhållningssätt, brast istället vad gäller grundläggande förståelse kring hur 

denna idrott skilde sig från andra idrotter. Detta kunde i sin tur medföra att 

denne författare inte fick en helhetsbild av data och därmed brast i detta 

avseende. Genom att båda författarna tog hjälp av varandras styrkor och var 

medvetna om varandras svagheter, upplevde inte författarna detta som något 

avsevärt problem då diskussioner och noteringar sinsemellan stärkte 

varandras analysförmåga. Enligt Braun och Clarke (2022) ska en författares 

subjektivitet på samma sätt som en författares objektivitet användas som en 

styrka i tematisk analys. Dessa två utgångspunkter balanserar upp den 

tematiska analysen vilket författarna ser som en styrka i den tematiska 

analysen och detta var därför en anledning till att valet av att koda data 

individuellt togs. Att kodning och analys av data skedde individuellt stärktes 

även trovärdigheten då det här kontrollerades att kodningen var replikerbar 

(McGannon et al., 2019). Detta var också en anledning till att författarna 

kom fram till beslutet om att var och en skulle koda data individuellt. 

           En annan aspekt som skulle kunna ses som en svaghet i studien var 

det faktum att det endast lyckades rekryteras åtta deltagare till studien, där 

målet hade varit att ha 12 deltagare. Författarna hade problem i 

rekryteringsprocessen då det skedde ett flertal avhopp och det var svårt för 

författarna att hitta deltagare som föll in under kriterierna för studien. Braun 

och Clarke (2022) menar dock på att antalet deltagare inte har betydelse 

utan att det istället handlar om innehållet i det insamlade data. Författarna 

anser att datainnehållet var rikt på information, där snittet på intervjuernas 

varaktighet var 50.00 minuter. Det framkom i kodningen av data att dessa 

bekräftade varandra och författarna ansåg därför att det fanns god grund att 

stå på vad gäller kodningen och framtagandet av den tematiska kartan. 

Författarna ansåg därför inte antalet deltagare som något avsevärt problem 

för studien.  

Implikationer 

           Föreliggande studie kan bidra med ökad förståelse för 

damthaiboxares upplevelser i övergången från att endast träna thaiboxning 

till att också tävla inom idrotten. Det har i denna studie har framkommit att 

damthaiboxare upplever oförståelse från omgivningen som ett avsevärt 

hinder i karriären och att det finns ett behov av stöd och hjälp i övergången 

för att klara av att hantera de krav som här ställs. Tränare kan med hjälp av 

denna studie därför förstå vikten av att vara ett stöd för thaiboxaren och vid 



           

 

 

 

behov och möjlighet ta in fler personer med olika typer av kompetenser till 

klubben, för att på så sätt stötta thaiboxaren i bland annat det mentala.  

Framtida forskning 

           Föreliggande studie har bidragit med ökad förståelse för problemet 

vad gäller att det endast finns ett fåtal damthaiboxare i Sverige, vilket gör 

det svårt att hitta motståndare i rätt viktklass att träna och tävla med. Genom 

att forska vidare på vad som får thaiboxare och då framförallt 

damthaiboxare att bli intresserade av thaiboxning och vad det är som här 

lockar till utövandet av idrotten, kan detta gynna idrottsutvecklingen för 

damthaiboxningen i Sverige. Det är här också viktigt att även fokusera på 

vad som motiverar damthaiboxare till att fortsätta sin karriär, trots hinder 

som uppkommer längs vägen, för att motverka att thaiboxare gör förtidiga 

karriärsavslut. Fler utövande damthaiboxare bidrar till ökade förutsättningar 

för tränings- och tävlingstillfällen för damthaiboxare och därmed även för 

en lyckad karriär. Detta skulle i sin tur gynna damthaiboxningens utveckling 

i Sverige då det skulle öka förutsättningarna att utveckla fler framgångsrika 

damthaiboxare i framtiden. Då det här även finns avsevärt lite forskning på 

damer som utför thaiboxning finns det också ett intresse av att studera detta 

vidare (Mohamad et al., 2017). 

 

Konklusion 

           Thaiboxning verkar inte skilja sig så mycket åt från andra idrotter 

vad gäller vilka resurser idrottaren behöver och vilka hinder som här står i 

vägen för att kunna hantera de ökade krav som tillkommer när idrottaren 

börjar satsa och tävla. Det har dock framkommit att de hinder som medföljer 

i övergången tycks vara större hos thaiboxare och då framförallt hos 

damthaiboxare i jämförelse med andra idrotter som är större och mer 

etablerade. Detta verkar ha att göra med brist i thaiboxningsutövare och då 

framförallt damer, thaiboxningsklubbar samt erfarna och kompetenta 

thaiboxningstränare och att detta är en konsekvens av att idrotten är relativt 

liten i Sverige. Det här är på så sätt något som då försvårar för thaiboxaren i 

karriärsutvecklingen. Dessa brister gör nämligen att thaiboxaren kan hindras 

från att gå match på grund av brist på motståndare i samma viktklass samt 

att utvecklas på träningar, då bristen på kompetenta och erfarna tränare samt 

träningspartners här blir ett påtagligt hinder i karriärsutvecklingen. Att 

hindren är större hos damthaiboxare verkar också ha att göra med att det inte 

finns lika mycket kunskap och därmed förståelse för denna idrott i 

jämförelse med många andra idrotter samt att damer inom denna idrott är 

speciellt understuderade. Detta gör att oförståelsen från omgivningen är hög 

och det blir svårt för damthaiboxaren att försvara sina prioriteringar för 

idrotten och få den hjälp och det stöd som damthaiboxaren upplever sig 

behöva i övergången. Då hindren blir mer påtagliga ökas resursernas 



           

 

 

 

betydelse för hanteringen av kraven som finns på idrottaren. Damthaiboxare 

har därför ett påtagligt behov av att tillhöra en klubb som innehar 

kompetenta tränare, ett flertal thaiboxningsutövare och där det finns många 

tävlingsmöjligheter för thaiboxaren. Damthaiboxare är också i stort behov 

av förmågan att förstå sina rättigheter till att prioritera thaiboxningen och att 

få den hjälp och det stöd som behövs från omgivningen för att klara av att 

hantera kraven i övergången på ett framgångsrikt sätt.  

  



           

 

 

 

Detta examensarbete ingår i ett gemensamt studieprojekt där datainsamling, 

dataanalys samt vissa delar i uppsatsen har gjorts tillsammans med Mirjami 

Rantaniitty. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Referenser 

Andronikos, G., Westbury, T., Sayavera, J-B., Olivares, P. R., &   

     Martindale, R. J. J. (2021). Factors contributing to the quality of the   

     junior-to-senior transition in Greek athletes. International Journal of  

     Sport and Exercise Psychology.  

     https://doi.org/10.1080/1612197X.2021.1891116 

Behr, K., & Kuhn, P. (2019). ‘Key factors in career development and    

     transitions in German elite combat sport athletes’. Martial Arts Studies,  

     7, 19–35. https://doi.org/10.18573/mas.73 

Braun, V., & Clarke, V. (2022). Thematic analysis: A practical guide.  

     SAGE. 

Braun, V., Clarke, V., & Weate, P. (2016). Using thematic analysis in sport  

      and exercise research. I B. Smith, & A. C. Sparkes (Red.), Routledge  

     handbook of qualitative research in sport and exercise (s. 191–205).  

     Routledge. 

Cappai, I.,  Pierantozzi, E., Tam, E., Tocco, F., Angius, L., Milia, R.,  

      Squatrito, S., Concu, A., & Crisafulli, A. (2012). Physiological  

      responses and match analysis of muay thai fighting. International  

      Journal of Performance Analysis in Sport, 12(3), 507–516.  

      https://doi.org/10.1080/24748668.2012.11868615 

Carlsson, H. (2017). Researching boxing bodies in Scotland: Using  

     apprenticeship to study the embodied construction of gender in hyper  

     masculine space. Gender, place and culture: A Journal of Feminist  

     Geography, 24(7), 939–953.  

     https://doi.org/10.1080/0966369X.2017.1343282 

Centrum för idrottsforskning. (2022). Medlemmar - Alla specialistförbund.  

     https://idrottsstatistik.se/foreningsidrott/medlemmar/ 

Channon, A. & Phipps, C., (2017). 'Pink gloves still give black eyes':  

     Exploring 'alternative' femininity in women's combat sports. Martial Arts    

     Studies, 3, 24–37. http://doi.org/10.18573/j.2017.10093 

Crisafulli, A., Vitelli, S., Cappai, I., Milia, R., Tocco, F., Melis, F., &  

     Concu, A. (2009). Physiological responses and energy cost during a  

     simulation of a muay thai boxing match. Applied Physiology, Nutrition,  

     and Metabolism, 34(2), 143–150. https://doi.org/10.1139/H09-002 

Davies, S. G., & Deckert, A. (2020). Muay thai: women, fighting,  

     femininity. International Review for the Sociology of Sport, 55(3),  

     327–343. https://doi.org/10.1177/1012690218801300 

Gledhill, A., & Harwood, C. (2015). A holistic perspective on career  

     development in UK female soccer players: A negative case analysis.  

     Psychology of Sport and Exercise, 21, 65–77.  

     https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2015.04.003. 

Franck, A. (2018). The junior-to-senior transition in Swedish athletes: A  

     longitudinal study. (Nr: 305/2018). [Doktorsavhandling,  



 

 

 

     Linnéuniversitet]. Linnaeus University Press.  

Franck, A., & Stambulova, N. B. (2018).The junior to senior transition: a  

     narrative analysis of the pathways of two Swedish athletes. Qualitative  

     Research in Sport, Exercise and Health, 11(3), 284–298.  

     https://doi.org/10.1080/2159676x.2018.1479979 

Franck, A., & Stambulova, N. B. (2020). Individual pathways through the  

     junior-to-senior transition: Narratives of two Swedish team sport  

     athletes. Journal of Applied Sport Psychology, 32(2), 168–185,  

     https://doi.org/10.1080/10413200.2018.1525625 

Franck, A., Stambulova, N., & Ivarsson, A. (2016). Swedish athletes´  

      adjustment patterns in the junior-to-senior transition. International  

     Journal of Sport and Exercise Psychology, 16(4), 398–414.  

     https://doi.org/10.1080/1612197X.2016.1256339 

Gavagan, C. J., & Sayers, M. G. L. (2017). A biomechanical analysis of the  

     roundhouse kicking technique of expert practitioners: A Comparison  

     between the martial arts disciplines of muay thai, karate, and taekwondo.  

     PloS One, 12(8), e0182645–e0182645.  

      https://doi.org/10.1371/journal.pone.0182645 

Hamilton, J. (2022). Breaking barriers? Examining neoliberal-postfeminist  

     empowerment in women’s mixed martial arts. Sage Journals, 36(5),  

     652–676. https://doi.org/10.1177/08912432221111170  

Howitt, D., & Cramer, D. (2020). Research methods in psychology (6  

     uppl.). Pearson. 

McGannon, K. R., Smith, B., Kendellen, K., & Gonsalves, C. A. (2019).  

     Qualitative research in six sport and exercise psychology journals  

     between 2010 and 2017: An updated and expanded review of trends and  

     interpretations. International Journal of Sport and Exercise Psychology.  

     https://doi.org/10.1080/1612197X.2019.1655779 

McGreary, M., Morris, R., & Eubank, M. Retrospective and concurrent  

     perspectives of the transition into senior professional female football  

     within the United Kingdom. Psychology of Sport and Exercise, 53.  

     https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2020.101855. 

Mennesson, C. (2000). Hard women and ‘soft’ women: The social  

     construction of identities among female boxers. International Review for  

     the Sociology of Sport, 35(1), 21–33.  

     https://doi.org/10.1177/101269000035001002 

Mohamad, N. I., Chinnasee, C., Hemapandha, W., Vongjaturapat, N.,  

     Makaje, N., Ratanarojanakool, P., & Pimjan, L. (2017). Sports  

     science-based research on the sport of muay thai: A review of the  

     literature. Walailak Journal of Science and Technology, 14(8), 615–625.  

     https://ir.swu.ac.th/jspui/handle/123456789/13295 

Morse, M. J. (2015). Critical analysis of strategies for determining rigor in   

     qualitative Inquiry. Qualitative Health Research, 25(9), 1212–1222.  

     https://doi.org/10.1177/1049732315588501 



 

 

 

Pickering, K., Bissett, S. M., Holliday, R., Vernazza, C., & Preshaw, P. M.  

     (2020). Exploring the use of mouth guards in muay thai: A questionnaire  

     survey. BDJ Open, 6(1), 20–20.  

     https://doi.org/10.1038/s41405-020-00048-z 

Riksidrottsförbundet. (RF, u.å). 2022–2025 Strategisk plan för  

     idrottsrörelsen.    

     https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b7117a2/ 

     166497826046/Strategisk%20plan%202022-25.pdf 

Rosier, N., & Wylleman, P. (2014). A cross-cultural study into the   

     junior-senior transition of (pre-) olympic athletes. [Doktorsavhandling,  

     Vrije Universiteit Brussel]. IOC Olympic Studies Centre.  

     https://library.olympics.com/Default/doc/SYRACUSE/22780/ 

     a-cross-cultural-study-into-the-junior-senior-transition-of-pre- 

     olympic-athlete-final-report-ioc-nat?_lg=en-GB 

Smith, B. M., &  Sparkes, A. C. (2016). Interviews – qualitative  

     interviewing in the sport and exercise sciences. I B.M. Smith & A. C.  

     Sparkes (Red.), Routledge handbook of qualitative research in sport  

     and exercise (s. 103–123). Routledge. 

Stambulova, N. (2003). Symptoms of a crisis-transition: A grounded theory  

     study. I N. Hassmén (Red.), Svensk idrottspsykologisk förening (s.  

     97–109). Svensk idrottspsykologisk förening. 

Stambulova, N. (2009). Psychology of sport excellence (international  

     perspectives on sport and exercise psychology). I T. Hung, R. Lidor, &  

     D. Hackfort (Red.), Talent development in sport: The perspective of  

     career transitions (s. 63–74). Fitness Information Technology. 

Stambulova, N. B. (2017). Crisis-transitions in athletes: Current emphases  

     on cognitive and contextual factors. Current Opinion in Psychology, 16,   

     62–66. https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2017.04.013 

Stambulova, N., Pehrson, S., & Olsson, K. (2017). Phases in the  

     junior-to-senior transition of Swedish ice hockey players: From a  

     conceptual framework to an empirical model. International Journal of  

     Sports Science & Coaching, 12(2), 231–244.  

     https://doi.org/10.1177/1747954117694928 

Stambulova, N., Ryba, T., & Henriksen, K. (2020). Career development and  

     transitions of athletes: The international society of sport psychology  

     position stand revisited. International Journal of Sport and Exercise  

     Psychology, (19)4, 524–550.  

     https://doi.org/10.1080/1612197X.2020.1737836 

Stambulova, N., & Wylleman, P. (2014). Athletes’ career development and  

     transitions. I A. G., Papaioannou & D., Hackfort (Red.), Routledge  

     companion to sport and exercise psychology – Global perspectives and  

     fundamental concepts (s. 605–619). Routledge. 

Stockholm Muay Thai. (u.å.). Historia.  

     https://www.stockholmmuaythai.se/historia/ 



 

 

 

Svenska Budo och kampsportsförbundet (SBK). (u.å.a). Muaythai –  

     thaiboxning.  

     https://www.budokampsport.se/idrott/muaythai-thaiboxning/ 

Svenska Budo och kampsportsförbundet (SBK). (u.å.b). Klubbregister.  

     https://www.budokampsport.se/klubbar/idrotter/muay- 

     thai/page/16/?filter  

Svenska muaythaiförbundet. (1 januari 2021). Svenska Muaythai   
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Bilaga 1. Informationsbrev 

 

Information till dig som kvinnlig damthaiboxare  

Vi vill fråga dig om du vill delta i en forskningsstudie om hur 

damthaiboxare upplever hanteringen av karriärövergången från 

motionsutövande thaiboxning till att börja tävla. Studien är del av en 

kandidatuppsats inom programmet psykologi - inriktning idrott och motion 

vid Högskolan i Halmstad.  

 

Varför vill ni att jag ska delta? 

Thaiboxning är en växande idrott där fler tävlingar anordnas i Sverige varje 

år, vilket skapar ett större intresse för idrotten. Detta resulterar i att flertalet 

motionsutövande thaiboxare väljer att avancera inom idrotten och vilket 

medför att fler väljer att tävla. Studien har valt att fokusera på damer för att 

öka kunskapen om hur dam thaiboxare utvecklas framgångsrikt inom 

idrotten. 

 

Vad är syftet med studien? 

Syftet med studien är att undersöka damthaiboxares upplevelser av 

karriärövergången från motionsutövande thaiboxning till att börja tävla.   

 

Hur går studien till?  

Om du vill delta kommer du medverka i en intervju där du kommer få 

besvara frågor om din upplevelse som kvinnlig dam thaiboxare vad gäller 

hur du hanterar övergången från att vara motionsutövande thaiboxare till att 

börja tävla. Intervjun uppskattas ta ca 45-60 minuter. 

 

Fördelar och risker med att delta i projektet 

Fördelen med att delta i studien är att du kan bidra till ökad kunskap och 

förståelse kring dam thaiboxares karriärutveckling. Detta kan i sin tur bidra 

till att ge ökade förutsättningar för kvinnliga dam thaiboxare vad gäller att 

avancera i sin idrott. Skulle du som deltagare i studien uppleva någon form 

av känslomässigt obehag under eller efter du besvarar frågorna ber vi dig att 

kontakta ansvariga för studien som kan guida dig till vidare hjälp. 

 

Deltagandet är frivilligt!  

Ditt deltagande är frivilligt och du kan när som helst välja att avbryta. Om 

du väljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behöver du inte 

uppge varför. Om du vill avbryta ditt deltagande ber vid dig att meddela 

detta beslut till ansvariga för studien. 

 

Vad händer med mina uppgifter? 

Några viktiga saker att känna till: 



 

 

 

 

● Alla dina svar i intervjun och information om dig kommer att 

behandlas så att inte obehöriga kan ta del av dem. 

● Resultatet kommer att redovisas på gruppnivå så att inga enskilda 

individer/resultat kan härledas.  

● Dina svar kommer inte att användas till något annat än till den här 

studien/uppsatsen. 

 

Ansvarig för dina personuppgifter är forskningshuvudman Högskolan i 

Halmstad. Enligt EU:s dataskyddsförordning har du rätt att kostnadsfritt få 

ta del av de uppgifter om dig som hanteras i projektet och vid behov få 

eventuella fel rättade. Du kan också begära att uppgifter om dig raderas 

samt att behandlingen av dina personuppgifter begränsas. Rätten till 

radering och till begränsning av behandling av personuppgifter gäller dock 

inte när uppgifterna är nödvändiga för den aktuella forskningen. Om du vill 

ta del av uppgifterna ska du kontakta ansvariga enligt nedan. Du kan läsa 

mer om hur Högskolan behandlar dina personuppgifter på Högskolan i 

Halmstads webbplats: https://www.hh.se/om-webbplatsen/behandling-av-

personuppgifter.html. Om du har frågor kan du även kontakta Högskolan i 

Halmstads Dataskyddsombud på dataskydd@hh.se eller telefon 035-16 73 

73. Om du är missnöjd med hur dina personuppgifter behandlas har du rätt 

att skicka in klagomål till Integritetsskyddsmyndigheten, som är 

tillsynsmyndighet. 

 

Försäkring 

Ingen särskild försäkring finns för studien, undantaget deltagarnas privata 

försäkringar. 

 

Information om studiens resultat 

Om du är intresserad av att ta del av resultaten av studien i sin helhet eller 

din individuella information går det bra att kontakta ansvariga enligt nedan 

som skickar informationen till dig. 

 

Om du har några frågor eller vill veta mer, ring eller maila gärna 

någon av oss: 

 

Student         Student 

Mirjami Rantaniitty        Fanny Jansson  

Akademin för hälsa och välfärd      Akademin för hälsa och välfärd  

Högskolan i Halmstad        Högskolan i Halmstad 

0739 37 00 74         0734 44 45 14 

mirran20@student.hh.se        fanjan20@student.hh.se 

 

mailto:epost@student.hh.se
mailto:epost@student.hh.se


 

 

 

Handledare 

Lukas Linnér 

Högskolan i Halmstad  

lukas.linner@hh.se  

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Samtycke till att delta i studien 

 

Jag har fått muntlig och skriftlig information om studien och har haft 

möjlighet att ställa frågor. Jag får behålla den skriftliga informationen. 

☐ Jag samtycker till att delta i studien “Dam-thaiboxares 

upplevelser av karriärövergången från motionsutövande thaiboxning 

till att börja tävla” 

☐ Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas på det sätt som 

beskrivs i informationsbrevet. 

 

_____________________________________________ 

Ort, datum 

 

_____________________________________________ 

 Underskrift 

 

______________________________________________             

Namnförtydligande               

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Bilaga 2. Intervjuguide 

 

Introduktion, syfte och etik 

Författare introducerar sig till informanten. 

Syftet återges. Syftet med studien är att undersöka dam-thaiboxares 

upplevelser av karriärövergången från motionsutövande thaiboxning till att 

börja tävla.  

Etiska principer återges och informerat samtycke säkerställs:  

– All information du lämnar kommer att behandlas konfidentiellt. 

– Ingen information kommer att spåras tillbaka till dig specifikt. 

– Ditt deltagande är helt frivilligt. 

– Du har rätt att dra dig ur studien när som helst utan att förklara varför. 

– Är det någon fråga du känner att du inte vill svara på så behöver du inte 

göra det. 

– Har du några frågor om informationen i infobrevet? Är det signerat? 

– Har vi din tillåtelse att börja spela in intervjun? 

 

Bakgrundsfrågor 

1. Vill du vara vänlig och börja med att berätta lite om dig själv.  

a. Ålder? 

2. Hur länge har du hållit på med thaiboxning?  

a. När gick du första matchen? 

3. Har du någon målsättning med thaiboxningen?  

 

Övergång 

1. Kan du berätta om hur du upplevde att gå från motionsutövande 

thaiboxare till att börja tävla inom thaiboxning?  

a. Vilka krav upplevde du?  

b. Hur hanterade du situationen/r? (styrkor?) 

c. Finns det styrkor som du önskade att du haft då, när du mötte 

situationer som du behövde hantera, som hade gjort 

hanteringen lättare för dig?  

d. Upplevde du att du hade stöd från omgivningen i 

övergången? På vilket sätt?   

e. Var det något stöd som du upplevde att du saknade?  

2. Vad upplever du svårast inom thaiboxningen?  

a. Kan du berätta om hur du brukar gå tillväga för att hantera 

olika svårigheter som dyker upp i thaiboxningen? 

3. Vad är det som krävs för att ta steget att börja tävla i thaiboxning?  

a. Upplevde du att du hade det som krävdes?  



 

 

 

4. Kan du berätta, vad är skillnaden mellan att enbart utöva 

motionsutövande thaiboxning till att börja tävla och träna?  

5. Kan du berätta hur du upplevde thaiboxningen när du började tävla? 

a. Upplevde du att kraven förändras på dig själv? På vilket sätt? 

b. Hur hanterade du thaiboxningen utifrån dessa krav?  

c. Upplevde du att du hade tillräcklig kompetens för att hantera 

thaiboxningen? På vilket sätt? 

d. Upplevde du att du hade tillräckligt med stöd från 

omgivningen för att hantera thaiboxningen? På vilket sätt?  

e. Upplevde du att det fanns svårigheter i thaiboxningen när du 

började tävla? Hur hanterade du dessa? 

6. Hur har själva satsningen gjort med dig som person? Har du 

förändrats? 

7. Kan du berätta, har det blivit skillnad i det sociala livet 

(familj/vänner) efter att du började satsa? 

a. Upplevde du att det fanns/finns krav från familj/vänner?  

b. Hur hanterade du det? 

c. Upplevde du att familj/vänner hjälpte dig i din övergång? I så 

fall, på vilket sätt? 

d. Upplevde du några svårigheter i det sociala livet efter att du 

började satsa?  

8. Arbetar/studerar du vid sidan av thaiboxningen?  

a. Hur hanterar du att kombinera arbete/studier med 

thaiboxningen? 

b. Upplever du några svårigheter vad gäller att kombinera 

arbete/studier med thaiboxningen? 

c. Upplever du att du har stöd i att kombinera arbete/studier?  

9. Om vi ser till den ekonomiska biten, har satsningen inneburit en 

förändring för dig i din ekonomi? 

a. Kan du berätta på vilket sätt?  

10. Om vi ser på övergången i helhet, upplevde du övergången som en 

lyckad övergång? 

a. Varför/varför inte?  

 

Avslutande frågor  

1. Vilka råd skulle du vilja ge till andra dam thaiboxare som vill satsa 

och tävla?  

2. Är det något som vi inte har tagit upp eller något annat som du 

skulle vilja lägga till? 

 

Tack för att du ställde upp på intervjun!  
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