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Abstrakt  

Syftet med studien är att undersöka barnens inflytande i den barninitierade 

leken utifrån deras perspektiv för att uppmärksamma barnens inflytande i 

förskolans verksamhet. Frågeställningarna är; Vad uppfattar barn som 

barninitierad lek i förskolan? och Hur uppfattar barn sitt inflytande över 

den barninitierade leken? Den barninitierade leken innefattar att barnen fritt 

får styra sin egen lek utan pedagogers medverkan. Studien tar sitt avstamp i 

en fenomenografisk ansats, vilket innebär att ta del av individers 

uppfattningar om fenomen. Studien använder sig av semistrukturerade 

intervjuer med åtta verksamma förskolebarn i åldrarna tre till fem år. 

Resultatet och analysen är indelat i ett kategorisystem som presenterar barns 

uppfattningar om deras inflytande i den barninitierade leken utifrån åtta 

olika kategorier. Slutsatsen i studien visar att det finns olika betydelsefulla 

aspekter för den barninitierade leken. Däremot får barnen inte tillräckligt 

med inflytande för att kunna påverka leken eftersom det finns regler och 

rutiner, vilket barnen uttryckte att de vill få mer inflytande kring.  

Nyckelord  

Barninitierad lek, barns egen lek, barns perspektiv, fenomenografi, 

inflytande, pedagogers roll.  

Abstract  

The purpose of the study is to investigate the children's influence in the 

child-initiated play from their perspective in order to draw attention to the 

children's influence in the preschool's activities. The questions are; What do 

children perceive as child-initiated play in preschool? and How do children 

perceive their influence over child-initiated play? The child-initiated play 

includes that the children can freely control their own play without the 

involvement of educators. The study is based on a phenomenographic 

approach, which means taking part in individuals' perceptions of 

phenomena. The study uses semi-structured interviews with eight active 

preschool children aged three to five years. The results and analysis are 

divided into a category system that presents children's perceptions of their 

influence in child-initiated play based on eight different categories. The 

conclusion of the study shows that there are various important aspects for 

child-initiated play. However, the children do not get enough influence to be 

able to influence the game because there are rules and routines, which the 

children expressed that they want to have more influence around. 

Keywords 

Child-initiated play, children's own play, children's perspective, influence, 

phenomenography, the role of educators.   



 

 

Förord  

Vi vill rikta vår största tacksamhet till de förskolebarn som deltagit i 

studien, utan barnen hade inte studien varit möjlig att genomföra. Vi vill 

även tacka vårdnadshavarna för givit samtycke till att barnen deltagit i 

studien men även förskolorna för att vi fick anlända till plats och genomföra 

intervjuer. Vår tacksamhet riktar sig även till våra handledare, Liselott 

Fritzdorf men framförallt Ann-Charlotte Mårdsjö Olsson för engagemanget 

i vår studie. Under processens gång har Ann-Charlotte varit till stor hjälp 

genom stöttning och har alltid funnits tillgänglig för frågor. Vi vill även 

tacka varandra för all stöttning under arbetsprocessens gång och för att 

samarbetet har fungerat väldigt bra.  

Arbetsfördelning 

Fördelningen av studiens arbetsprocess har varit jämnt fördelat mellan 

författarna. Alla delar har arbetats igenom gemensamt i ett Google Drive 

Dokument. Däremot har intervjuerna och transkriberingarna skett på egen 

hand, vilket redogörs i metodavsnittet. Författarna har utfört studiens arbete 

genom det digitala kommunikationsverktyget Zoom, där daglig kontakt har 

skett. Kommunikationen mellan författarna har varit god och de har varit 

lättillgängliga för varandra genom hela arbetsprocessen.    

 

 Emelina Rönström och Madeleine Jansson 
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1. Inledning  

Enligt barnkonventionen som numera är lag har barn rätt att få leka (Rico & 

Janot, 2021). Den fria leken definieras som barninitierad lek, vilket 

innefattar att barn på egen hand styr sysselsättningen i leken (Knutsdotter 

Olofsson, 1996). Definitionen av barninitierad lek kommer föreliggande 

studie att använda sig av för att beskriva barns egen lek. Enligt ”Läroplan 

för förskolan” (Lpfö 18, 2018) ska förutsättningar ges till varje barn där de 

ska få möjlighet att utveckla kreativitet, lust att leka och lära samt 

nyfikenhet. Dock lyfter Hjelmér (2020) att innehållet i läroplanen är 

översiktlig där målen med lek anges men inte hur de ska genomföras, vilket 

pedagoger får genomföra på egen hand men som tenderar att bli olika runt 

om i Sveriges förskolor enligt Hjelmérs studie. Hellberg (2015) lyfter att lek 

är den mest centrala komponenten i förskolans verksamhet som integreras i 

undervisningen största delen av dagen.  

Det läggs en hög värdering på den barninitierade leken i svenska förskolor 

där leken upplevs av både pedagoger och barn som en stor betydelse samt 

påverkan för barn i förskolans verksamhet (Hjelmér, 2020). Hellberg (2015) 

belyser att barn behöver ges förutsättningar för att kunna leka fritt och att 

tiden även är en viktig faktor för att det inte ska ske några avbrott i leken. 

Hellberg lyfter att det är viktigt att förutsättningar finns så att barnet kan 

fördjupa sig i en viss lek och inte endast bli sysselsatt i korta stunder, vilket 

annars tenderar till att barnet ofta skiftar aktivitet. Därför lyfter Hellberg 

(2015) att det är viktigt att den barninitierade leken planeras in i förskolans 

verksamhet där barnen får välja vad de vill göra eftersom det ses som 

meningsfullt för barnens lärande och utveckling. Ungerberg (2019) belyser 

att när en pedagog närmar sig ett barns perspektiv ger det möjlighet till 

inflytande för barnet genom att barnet får sin röst hörd. Vidare beskriver 

Ungerberg inflytande som något där barnet får sin röst hörd men även där 

barnet blir lyssnad till.  

Anderson (2018) belyser att under barnens egen lek kan barnen utforska 

sina förmågor för att behärska sin omvärld och känsla för sin egen 

handlingskraft. Barnen får möjlighet att förverkliga sina idéer i leken och 

utforska de konsekvenser som kan uppstå i deras handlingar. Pedagoger kan 

stötta leken genom att beakta barnens tankar och handlingar. Anderson 

(2018) lyfter utifrån sin studie att barnen ser deras egen lek som något 

positivt och ger möjlighet att undersöka sin omvärld. Däremot kan tiden 

som finns för barnens lek problematiseras eftersom barnen behöver anpassa 

sig efter pedagogers planering av när leken ska ske.  

Leken är fri i det styrda, vilket innebär att pedagoger bestämmer vad barnen 

har möjlighet att leka med men att barnen väljer fritt och har ett eget 

inflytande inom den ramen (Hjelmér, 2020). Föreliggande studie undersöker 

barnens uppfattningar i definitionen av den barninitierade leken. Studien är 
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en kvalitativ studie där intervjuer har tillämpats för att få ta del av 

förskolebarns uppfattningar om deras inflytande i den barninitierade leken, 

vilket synliggörs i metodavsnittet.  

1.1. Problemområde 

I en forskningsstudie av Hjelmér (2020) lyfter hon att pedagoger i förskolan 

ofta bestämmer vad barnen får utforska i den egna leken, vilket benämns 

som barninitierad lek. Den barninitierade leken kännetecknas av att barnen 

kan ha ett inflytande i leken enligt pedagoger men mängden av barnens 

inflytande i leken beror på om pedagoger anser att det är lärorikt för barnen. 

Aras (2015) och White (2020) har i sina forskningsresultat visat att 

förskolor i dagens samhälle lägger ner mycket tid på aktiviteter som är 

lärarstyrda och inte barninitierad lek eftersom pedagoger utifrån forskning 

anser att lärande inte finns i barnens lek. Föreliggande studies 

problemområde är att barnen inte får tillräckligt med inflytande i den 

barninitierade leken, vilket leder till att vi vill undersöka barnens 

uppfattningar om deras egen lek. 

1.2. Syfte  

Syftet med studien är att undersöka barnens inflytande i den barninitierade 

leken utifrån deras perspektiv för att uppmärksamma barnens inflytande i 

förskolans verksamhet. 

1.3. Frågeställningar 

Vad uppfattar barn som barninitierad lek i förskolan?  

Hur uppfattar barn sitt inflytande över den barninitierade leken?  

2. Bakgrund  

De begrepp som präglar studien är;  

Barninitierad lek - Definieras i studien som barns egen lek, vilket innefattar 

att barn kan styra sin lek på egen hand. Begreppet kommer vidare att 

presenteras i tidigare forskning, avsnitt 3.1.  

Inflytande - Definieras som ett begrepp i studien där barnen får ta egna 

initiativ och beslut i förhållande till den barninitierade leken. Begreppet 

inflytande kommer redogöras i tidigare forskning, avsnitt 3.2.  

Roll - I föreliggande studie innebär begreppet att det finns roller av 

pedagoger som bestämmer och kontrollerar den barninitierade leken. Roller 

som pedagoger besitter kommer att redovisas i tidigare forskning, avsnitt 

3.3.  

Barns perspektiv - Barns perspektiv är ett sätt att förhålla sig till barnen och 

barnens lärande där pedagogen utgår samt tar tillvara barnens sätt att 

föreställa sig sin omvärld i syfte att skapa goda förutsättningar för barnens 
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lärande. Barns perspektiv kommer att synliggöras i tidigare forskning, 

avsnitt 3.4.  

3. Tidigare forskning 

I föreliggande avsnitt presenteras tidigare forskning i förhållande till 

relevanta områden för studien. Avsnittet förevisar Den barninitierade leken, 

Barnens inflytande, Pedagogers roll i den barninitierade leken, Barns 

perspektiv och Sammanfattning av tidigare forskning. 

3.1. Den barninitierade leken  

I den barninitierade leken får barnen möjlighet att leka utan att pedagoger 

blandar sig i (Reikerås, 2020). Leken är en stor del av barnens vardag på 

förskolan där barnen har stora möjligheter till både utveckling och lärande 

(Dwyer & Harbaugh, 2020; Reikerås, 2020). Lek är en viktig del i barnens 

liv för att de ska kunna lära sig och utvecklas som individer, exempelvis 

utveckling av det kreativa, kognitiva och sociala (Dondu, 2020; Güçhan-

Özgül, 2021). Knutsdotter Olofsson (1996) beskriver att den barninitierade 

leken innefattar att barnen får styra sin egen aktivitet medan Aras (2015) 

belyser att leken inte kan definieras till ett mönster som anses vara det rätta 

utan det beror på vilka resurser det finns som definierar till lekens innebörd 

på olika sätt. Leken kan vara olika för varje individ, där den kan definieras 

som valfri och glädjerik. Beatson (2020) belyser att utifrån barns perspektiv 

ses den barninitierade leken som en frihet där barnen får möjlighet att 

utforska vad och hur de vill samt att leken är till för barnens skull där glädje 

finns för att kunna leka.  

Melin (2013) lyfter att de normer som finns i förhållande till barnens lek är 

att barnen ska få leka men att det ska ske inom vissa ramar där lekarna ska 

vara lämpliga och att det sker under vissa tillfällen. Enligt dessa normer ska 

leken möjliggöra för utveckling hos barnen samt att alla barn ska få delta. 

Däremot beskriver Hjelmér (2020) att genom den barninitierade leken kan 

barnen få möjlighet att ta egna individuella beslut och på så vis kan lekens 

normer brytas men att det inte ofta förekommer som lätt för barnen där 

barnens fria val ifrågasätts. Hjelmér lyfter även att genom att pedagoger 

väljer hur barnen får utforska i den barninitierade leken ses leken som styrd 

och inte fri. Rico och Janot (2021) lyfter däremot att barnens val av 

sysselsättning inte följs av pedagoger och inte har några ramar.  

Aras (2015) belyser att i barnens lek är målet med aktiviteten inte det 

viktiga, utan det är processen där barnen får göra fria val. Den barninitierade 

leken är öppen, självstyrande och fri för barnen att göra egna val, vilket 

enligt Aras, är en viktig komponent som gynnar barnens lärande och 

utveckling. De olika komponenterna som förekommer i barninitierad lek 

möjliggör för barnen att lära genom leken, vilket enligt Aras (2015) inte är 

fallet i lärarledd undervisning. Beatson (2020) belyser att leken ger utrymme 
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för barnen att experimentera med världen, med andra barn och egna idéer. 

Däremot misstolkas den barninitierade leken enligt Beatson av många 

pedagoger eftersom den anses vara en stund där barnen kan göra vad de vill. 

Hjelmér (2020) lyfter att barnen leker med material och olika lekar som de 

anser är roligt, däremot kan de möjligheter som finns i barnens lek påverka 

deras lärande.  

3.2. Barnens inflytande  

Akyol och Erdem (2021) beskriver att inflytande är en viktig del för barnens 

åsikter och val av beslut men även att det är en viktig faktor för att barnen 

ska få möjlighet att utveckla färdigheter. Vidare beskriver Akyol och Erdem 

att barnen har rätt till att fritt uttrycka sina tankar i förhållande till 

barnkonventionen. Turnšek (2016) belyser att inflytande innefattar barnens 

sociala interaktioner där egna initiativ och beslutsfattande synliggörs. När 

barn hörs och blir inkluderade i beslutsfattande möjliggörs dess inflytande, 

vilket Arnér (2006) lyfter att barnen ska få möjlighet till i sin egen vardag 

och utifrån pedagogers planering ska barnens idéer samt initiativ framhävas. 

Däremot lyfter Akyol och Erdem (2021) att pedagogers tankar och åsikter 

har en betydande roll för barnens inflytande, vilket associeras till 

lyssnarkulturen som innefattar att beakta det barnen reflekterar och har 

åsikter om. Lyssnarkulturen är även något som Turnšek (2016) belyser är en 

del som innefattar att ha en bild av barnen där de är kompetenta att uttrycka 

sina reflektioner och åsikter samt att de har rättigheter. Genom att barnen får 

vara involverade i olika beslut i förhållande till vardagliga aktiviteter menar 

Turnšek att pedagoger arbetar utifrån lyssnarkulturen för att ge barnen 

inflytande i till exempel den barninitierade leken.  

Jonsdottir (2007) och Turnšek (2016) beskriver att barnen till största del har 

möjlighet till inflytande under den barninitierade leken, där Arnér (2006) 

belyser att när barnen får ha ansvar möjliggör det för frihet och inflytande 

men det beror på pedagogers syn på barnen i förhållande till lärande och 

fostran. Vidare menar Arnér att inflytande har en positiv inverkan på barnen 

eftersom de utvecklas till självständiga individer som fattar beslut, vilket 

inkluderar sig själv och andra men även bidrar till relationer med pedagoger 

samt andra barn. Melin (2013) lyfter att i en del studier påvisar det att 

samtidens arbetssätt i förskolor dominerar pedagogers kontroll där barnen 

inte får komma till tals i alla delar när det kommer till deras dagliga 

inflytande.  

Ungerberg (2019) beskriver att barnen ska få möjlighet till inflytande över 

verksamhetens innehåll där de ska få vara med och bestämma genom att de 

ska få bli lyssnade till. Barnen får vanligtvis inflytande när det kommer till 

utvalda situationer av pedagoger där barnen får möjlighet att uttrycka sina 

tankar och välja de alternativ som finns tillgängliga enligt Ungerberg. 

Genom att barnen får vara med i beslutsfattande utvecklar det förmågor att 
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ta ansvar och får en förståelse för de demokratiska principer som finns. 

Vidare menar Ungerberg att de förmågor som barnen har i förhållande till 

inflytande bedöms vanligtvis av pedagoger utifrån barnens ålder och 

mognad. Barnen har fått fler möjligheter till inflytande under åren då de ses 

som sociala och kompetenta individer som kan påverka sin egen vardag 

genom större frihet i sitt liv samt egenvärde (Ungerberg, 2019). 

3.3. Pedagogers roll i den barninitierade leken  

Pedagoger planerar dagen på förskolan i förhållande till vad som ska ske 

och när något ska ske och på så vis blir det svårare för barnen att få tid till 

att sysselsätta sig på egen hand (Melin, 2013). I barnens lek kan pedagoger 

styra den genom att ändra leken och kontrollera den på håll (Melin, 2013). 

Däremot menar Aras (2015) att engagemanget som pedagogerna har är en 

viktig del för barnens lärande och utveckling i leken men kan även generera 

i både positiva och negativa effekter. Vidare menar Aras att de positiva 

effekterna är att lärande hos barnen kan uppstå genom pedagogens 

engagemang i leken och att det kan möjliggöra för barnens självständighet 

där de får göra egna val, däremot är en negativ effekt för barnen att leken 

kan avbrytas. Hjelmér (2020) belyser att pedagoger låter barnen ha en del 

inflytande i sin fria lek men det beror på hur lärorik aktiviteten är för barnen 

utifrån pedagogers perspektiv. Däremot lyfter även Hjelmér att om 

pedagoger följer barnens vilja och är närvarande tillsammans med barnen 

kan det ge möjligheter för dem att influera mer i verksamheten. Dock 

belyser Beatson (2020) att pedagoger hanterar gränser med hänsyn till 

barnens olika behov i deras val av lekar.  

Aras (2015) lyfter att pedagogers engagemang i den barninitierade leken är 

något som är ifrågasatt eftersom engagemanget kan påverka barnens 

agerande, vilket innebär barnens problemlösningar och deras kreativa 

tänkande. Vidare menar Aras däremot att när pedagoger engagerar sig på ett 

lämpligt sätt där de låter barnen få komma till tals på egen hand har de 

möjlighet att främja barnens lek men icke engagerade pedagoger genererar i 

ett annat resultat för lekens möjligheter. Arnér (2006) belyser att beroende 

på hur pedagoger bestämmer i förskolans verksamhet har det en särskild 

betydelse för barnens inflytande. Utifrån en studie lyfter Melin (2013) att 

pedagoger gör skillnad på äldre och yngre barn i förhållande till barnens 

valmöjligheter och beslutsfattningar.  

White (2020) beskriver att pedagoger har en uppgift att följa läroplanens 

mål, vilket tenderar till att de kan känna sig stressade av hur målen ska 

uppnås där de vill att barnen ska uppnå de olika målen som finns. Det har 

resulterat i att det blir mer lärarstyrda aktiviteter och mindre tid till att få 

lära sig genom lek. På så sätt menar White att det blir svårare för barnen att 

få inflytande i verksamheten när pedagoger inte hinner lyssna på barnen och 

ge uppmärksamhet i samma utsträckning som tidigare.  
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Ungerberg (2019) lyfter att pedagoger har en rädsla om att släppa på 

kontrollen och möjliggöra för mer inflytande till barnen eftersom det kan 

tendera till bus utifrån pedagogers perspektiv. Däremot upplever pedagoger 

att de vill utveckla barnens inflytande men finner en osäkerhet om hur det 

ska gå till. Ungerberg (2019) menar även att osäkerheten kan gälla bland 

annat hur målen i läroplanen sätts in i verksamhetens praktik men för att 

pedagoger ska ge mer inflytande för barnen behöver de lyssna på vad 

barnen har att säga och låta dem uttrycka sina uppfattningar. 

3.4. Barns perspektiv  

Olausson (2012) beskriver att pedagoger arbetar utifrån två olika perspektiv 

när de möter barnen i förskolan, vilket är barnperspektiv och barns 

perspektiv. Barnperspektiv innebär att pedagogen arbetar utifrån det som 

anses vara för barnens bästa medan ett barns perspektiv innefattar att 

pedagogen närmar sig ett barns synsätt. Däremot beskriver Sommer m.fl. 

(2013) att barns perspektiv innefattar barnens erfarenheter, förståelse och 

uppfattningar i sin omvärld. För att pedagoger ska kunna arbeta utifrån ett 

barns perspektiv behöver ett barnperspektiv finnas med till en viss del 

eftersom det krävs realistiska uppfattningar i förhållande till barnens 

erfarenheter, vilket Thulin och Jonsson (2018) belyser implicerar att 

pedagoger lyssnar på barnens åsikter, uttryck och vilja.  

Thulin och Jonsson (2018) menar att om pedagoger arbetar utifrån ett barns 

perspektiv öppnar det upp möjligheter för barnens inflytande i 

verksamheten. Sheridan och Williams (2018) menar att barns perspektiv ska 

genomsyra den dagliga verksamheten i förskolan. Vidare menar Sheridan 

och Williams att pedagoger behöver ha kunskap om att närma sig barns 

perspektiv med respekt och hänsyn. 

Salminen (2013) lyfter att pedagogers förståelse för barns perspektiv har en 

stor betydelse för barnens inflytande för arbetet i förskolans verksamhet, där 

perspektivet förklaras av Jonsson (2013) att barnen är subjekt i deras 

upplevelser och insikter av deras egna erfarenheter. Arnér (2006) beskriver 

att när pedagoger arbetar utifrån barns perspektiv kan barnen få inflytande 

och komma till tals samt bli lyssnad till. Thulin (2018) redogör att i 

lärarstyrda aktiviteter ska pedagoger utgå ifrån barns perspektiv, vilket 

innefattar att barnens erfarenheter och olika kommunikationssätt ses som en 

viktig komponent för att genomföra aktiviteten. Jonsson (2013) belyser att 

genom att närma sig ett barns perspektiv behöver pedagogerna lyssna till 

barnen och försöka få en förståelse för barnens förhoppningar samt 

kunskaper, vilket Ungerberg (2019) menar är en viktig aspekt för barnen för 

att uppleva inflytande. Vidare menar Ungerberg att barnen behöver känna 

sig sedda och att de blir tagna på allvar av pedagoger om inflytande ska 

kunna möjliggöras. 
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3.5 Sammanfattning av tidigare forskning 

Sammanfattningen av studiens tidigare forskning som presenterats ovan 

beskriver hur den barninitierade leken definieras och vilken betydelse den 

har för barnen men även för pedagoger. Den barninitierade leken innefattar 

att barnen fritt på egen hand får styra sin egen lek, vilket ger möjlighet för 

inflytande. Forskning visar på att det är pedagoger som avgör när barnen får 

möjlighet till inflytande, vilket kan påverka barnens frihet av val i sin lek. 

Det som kan ligga till grund för barnens inflytande kan utifrån pedagogers 

perspektiv vara att det finns en rädsla om att släppa på kontrollen och låta 

barnen få inflytande. Forskning visar även på att arbete i förhållande till 

barns perspektiv kan möjliggöra för barnens inflytande eftersom barnen får 

sina röster hörda av pedagogerna.  

Den tidigare forskningen presenterar hur samtiden ser ut i förhållande till 

aspekterna som nämnts, vad gäller barnens inflytande i den barninitierade 

leken i förskolans verksamhet. Det finns inte mycket forskning om barnens 

inflytande i den barninitierade leken utifrån deras perspektiv, däremot finns 

det mycket forskning utifrån pedagogers perspektiv. Därmed vill författarna 

i föreliggande studie undersöka och synliggöra barnens perspektiv på 

inflytande i relation till den barninitierade leken i förskolans verksamhet. 

4. Teoretiskt ramverk 

I föreliggande avsnitt presenteras det teoretiska ramverket för studien. I 

förhållande till studien presenteras en fenomenografisk ansats där begrepp 

som uppfattning men även första- och andra ordningens perspektiv 

synliggörs. Därefter redogörs variationsteorin med centrala aspekter som 

samtidighet, variation och urskiljning. Valet av teoretiskt ramverk har 

relation till studiens problemområde, syfte och frågeställningar eftersom 

barnens uppfattningar i den barninitierade leken ska undersökas.  

4.1. Fenomenografi 

Fenomenografi är en empirisk forskningsansats som är kvalitativt inriktad, 

vilket innebär beskrivning eller gestaltning av något som har en mening 

(Uljens, 1989). Fenomenografi handlar om människors uppfattningar och 

föreställningar om ett fenomen som finns i verkligheten (Allwood & 

Erikson, 2017; Pramling, 1983). Marton (2004) belyser att fenomenografi 

innefattar att människan har olika uppfattningar som upplevs i förhållande 

till dess omvärld. Uljens (1989) lyfter fram att när människor använder sig 

av ordet uppfattning i vardagsspråket kan det likna att individen har en åsikt 

i något, vilket begreppen kan bytas ut när det kommer till hur de beskriver 

något. Vidare belyser Uljens att alla människor har både uppfattningar och 

åsikter om många olika saker men i fenomenografin är det centrala 

begreppet uppfattning som har en annan betydelse än i människors 

vardagsspråk.  
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Inom den fenomenografiska ansatsen kan människan se på fenomen på olika 

sätt beroende på hur de upplevs, det har relation till människans omvärld 

(Marton, 1981). Skillnaden är att studera människors uppfattningar av olika 

fenomen och inte uppfattningar om olika fenomen. När det kommer till 

uppfattningar av fenomen ligger det till grund för människans förståelse av 

något medan uppfattningar om något innebär att individen omvandlar något 

till objekt för att medvetet reflektera och föra samman en värdering i den 

tanken (Uljens, 1989).  

Kroksmark (2007) belyser att det finns företeelser i den värld människan 

befinner sig i som har olika betydelser för olika individer. Fenomenografin 

intresserar sig för hur något kan vara i förhållande till människans 

perspektiv och inte hur något egentligen är. Vidare menar Kroksmark att 

ansatsen har en relation till människors uppfattningar och det är innehållet i 

uppfattningen som är centralt, dock i traditionell mening görs skillnad 

mellan uppfattningen och innehållet i tänkandet. I intentional mening bildar 

uppfattning och innehåll samma ting. Det är viktigt att poängtera att 

uppfattningar som människan har är det hen uppfattar, vilket varierar från 

individ till individ. Uljens (1989) belyser att när inriktningen riktar sig till 

en uppfattning hos en individ görs en skillnad mellan hur människan 

uppfattar en process och ett fenomen, däremot kan en annan skillnad vara 

vad något är samt vad det uppfattas att vara. Uppfattningar pågår ständigt 

och det sker alltid med innehåll, det uppfattas även alltid som något.  

Marton (1981) lyfter att det finns olika sätt att undersöka uppfattningar, 

vilket kan göras utifrån första och andra ordningens perspektiv. Vidare 

menar Marton att fenomenografin riktar in på andra ordningens perspektiv, 

vilket omfattar intresset av att ta reda på hur andra individer uppfattar 

omvärlden. Uljens (1989) beskriver att det finns en koppling mellan individ 

och omvärld som innebär en uppfattning som ligger till grund när individen 

intar sin omvärld med någon form av bakgrund. Uljens menar även att 

individens uppfattning kan beskrivas som aktivitet, vilket innefattar att 

individen skapar, begränsar, särskiljer och organiserar innehållet som har en 

mening av omvärlden. Hansson (2021) beskriver att den fenomenografiska 

ansatsen har utvecklats till en lärandeteori, vilket är variationsteorin. 

4.2. Variationsteori  

Variationsteorin handlar om hur människans fenomen kan uppfattas och 

erfaras, vilket är viktiga komponenter inom teorin (Hansson, 2021). En 

aspekt inom teorin är att människans lärande alltid har en riktning mot 

något, vilket exempelvis kan innefatta färdigheter eller aspekter i 

förhållande till dess omvärld (Ling & Marton, 2011). Björklund (2007) 

menar att centrala delar av variationsteorin i förhållande till lärande är 

samtidighet, variation och urskiljning. Samtidighet innefattar att någon som 

exempelvis ett barn gör en urskiljning om vilken innebörd ett fenomen kan 
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ha samtidigt, vilket beror på både vilka aspekter och perspektiv det ses i 

förhållande till fenomenet. Vidare lyfter Björklund (2007) att för att få en 

förståelse för ett fenomen på ett särskilt sätt bör aspekterna och perspektiven 

beaktas samtidigt.  

För att variationen ska framträda i för den som lär sig är samtidigheten 

avgörande eftersom både fokus och urskiljning hos människan behöver 

finnas för vad som varierar och vad som inte förändras (Björklund, 2007). 

Ett särskilt fenomen kan uppfattas på olika kvalitativa sätt men i relation till 

variationer bildas den mest kvalitativa uppfattningen om vad fenomenet 

innefattar vid en särskild tidpunkt (Hansson, 2021). I variationsteorin 

innefattar urskiljning människors uppfattning av något där de urskiljer delar 

från en helhet som relateras till helheten och varandra. Med andra ord 

handlar urskiljning om att skilja på flera fenomen samtidigt och veta 

skillnaden mellan dem (Wernberg, 2005).  

5. Metod  

Studien har utgått ifrån en kvalitativ metod i form av intervjuer med barn. 

Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) lyfter att intervjuer är en av dem 

mest centrala forskningsmetoder som används i en kvalitativ 

forskningsstudie, vilket är ett sätt att införskaffa olika kunskaper som 

forskare. I föreliggande avsnitt kommer Metodval, Urval, Medverkande, 

Inför intervju, Datainsamling, Studiens genomförande, Databearbetning, 

Etiska ställningstaganden, Tillförlitlighet i studien och Analysprocess att 

presenteras.  

5.1. Metodval  

Studien utgår ifrån intervjuer med barn. Källström Cater (2015) menar att 

intervjuer med barn är ett sätt att få reda på information som i sig även kan 

upplevas som betydelsefull. Det kan vara betydelsefullt i förhållande till 

barns perspektiv eftersom barnen kan uppleva att deras åsikter har en 

betydande roll. Johansson (2013) förklarar att när forskning sker med barn 

är det vårdnadshavarna som måste ge samtycke till att deras barn deltar. I 

föreliggande studie kommer intervjuerna med barnen att vara 

semistrukturerade, vilket Bryman (2018) belyser är en metod för kvalitativ 

undersökning där intervjufrågorna är allmänt formulerade samt att den som 

intervjuar använder sig av uppföljningsfrågor i förhållande till studien. 

Bryman lyfter även att en fördel med användning av semistrukturerad 

intervju är att det finns en flexibilitet där den intervjuade har en stor frihet 

att utveckla sina svar på sitt eget sätt i förhållande till intervjufrågorna.  

Intervjuerna i föreliggande studie har spelats in för att författarna skulle 

kunna gå tillbaka till svaren som de intervjuade barnen har gett. Bryman 

(2018) lyfter att inspelning av intervjuer är till fördel för att forskaren av en 

studie ska kunna återgå flertal gånger till intervjupersonens svar samt att det 
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minskar risken för tolkningar av den insamlade empirin. Vidare lyfter 

Bryman att genom transkribering av intervju behålls den intervjuades 

uttryckssätt, vilket kan resultera i stor textmassa. Eriksson-Zetterquist och 

Ahrne (2015) belyser att i förhållande till de etiska principerna behöver det 

inspelade materialet från intervjuerna att avidentifieras. Källström Cater 

(2015) lyfter att barnens vårdnadshavare måste ge samtycke till att barnen 

deltar i studien men barnen måste även ge ett godkännande för att intervjun 

ska genomföras. Föreliggande studie har tagit hänsyn till att barnen inte är 

myndiga och på så sätt har vårdnadshavarna medgivit samtycke för barnens 

deltagande i studien. 

5.2. Urval  

Avgränsningen som har gjorts i förhållande till studien var att barnen ska få 

delta eftersom de var relevanta för studiens syfte. Vardera författare utförde 

intervjuer med barnen enskilt på varsin förskola där barnen tillhörde för att 

de skulle känna sig trygga för att författarna skulle få mer information i 

deras intervjusvar. Barnen fick välja vart på förskolan de ville att intervjun 

skulle äga rum. Under intervjun användes avdelningens iPad på respektive 

förskola för att spela in samtalet som därefter transkriberades på plats. 

Anledningen till att avdelningarnas iPad användes var för att barnen och 

vårdnadshavarna skulle ha förutsättningar att känna sig trygga med att det 

inspelade materialet stannade på plats. Materialet kommer inte att nå ut till 

obehöriga eftersom materialet raderades efter transkriberingen var 

genomförd.  

Bryman (2018) lyfter en nackdel om ljudinspelning, vilket kan vara att den 

som blir intervjuad inte vill att ljudinspelning ska ske men att intervjun ändå 

ska äga rum eftersom intressant information ändå kan förefalla. I 

föreliggande studies intervjuer gav alla barn och vårdnadshavare samtycke 

till att ljudinspelning fick ske under intervjuerna. Barnen fick möjlighet att 

avbryta inspelningen när de ville. Anteckningar fördes i form av 

transkribering efter intervjuerna när det inspelade materialet bearbetades. 

Allt material är avidentifierat där barnen fick fiktiva namn men barnens 

ålder kommer att figurera i resultatet. Intervjusvaren är utskrivna i sin 

helhet, vilket innebär att i intervjusvaren talar barnen om vuxna och fröknar. 

Däremot i analysen beskrivs dessa som pedagoger. Begrepp som barnens 

egen lek och inflytande kommer att presenteras i förhållande till varandra i 

resultat och analys. Däremot används begreppet barninitierad lek i studiens 

övriga delar.  

5.3. Medverkande  

De medverkande i studien var barn i åldrarna tre till fem från två förskolor i 

södra Sverige. Vårdnadshavare till tio barn kontaktades och av dessa var det 

vårdnadshavare till åtta barn som gav samtycke för medverkande i 
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intervjuer. Förskolorna som intervjuerna ägde rum på har tre respektive fyra 

avdelningar.  

5.4. Inför intervju 

Information om studien (se bilaga ett) och samtyckesblanketter (se bilaga 

två) skickades ut till förskolorna. Därefter skickades blanketterna ut till 

vårdnadshavarna som de behövde skriva under för att deras barn skulle få 

delta i studien. För att ge barnen mer inflytande fanns även en ruta i 

samtyckesblanketten som de själva skulle få kryssa i om de ville delta i 

studien. Informationen och samtyckesblanketten innehöll studiens syfte, att 

intervjun kommer att äga rum under dagtid på förskolan barnet tillhör, vilka 

etiska ställningstaganden som studien tagit hänsyn till samt författarnas 

kontaktuppgifter. För att effektivisera tiden av intervjuerna delades dessa 

upp mellan författarna för att situationen för barnet skulle bli så naturlig 

som möjligt.  

5.4.1. Pilotintervju  

Innan datainsamlingen kunde påbörjas planerades och genomfördes en 

pilotintervju för att säkerställa att intervjufrågorna fungerade och därmed 

hade författarna möjlighet att justera intervjufrågorna innan den egentliga 

intervjun genomfördes, liksom frågornas ordning (Bryman, 2018). De valda 

intervjufrågorna utformades i förhållande till föreliggande studies teori och 

syfte samt frågeställningar. För att säkerställa att intervjufrågorna var 

genomförbara och relevanta utfördes en pilotintervju med ett förskolebarn 

som en av författarna är bekant med. Bryman (2018) beskriver att en 

pilotintervju kan vara ett medel för att ta reda på om någon intervjufråga är 

irrelevant som kan leda till tappat intresse hos barnet som respondent. Båda 

författarna medverkade under pilotintervjun för att få en uppfattning om 

någon fråga behövde utvecklas eller ändras på. Efter den utförda intervjun 

omformulerades en del av frågorna samt fick en ändrad ordning, vissa 

frågor behövde utvecklas och andra togs bort helt. Det gjordes i förhoppning 

om att relevansen av intervjufrågorna skulle kunna bidra med så mycket 

information som möjligt av intervjuerna i förhållande till syfte och 

frågeställningar.  

5.5. Datainsamling  

I föreliggande avsnitt presenteras datainsamlingen för studien i rubriker som 

Semistrukturerad intervju och Generella viktiga aspekter i intervjuer med 

barn. 

5.5.1. Semistrukturerad intervju  

Bryman (2018) redogör att semistrukturerad intervju är en intervjumetod 

som innefattar att forskare som intervjuar har färdigställda samlade frågor 

men att ordningen av frågorna kan variera. Utformningen av frågorna vid en 



 

12 

 

semistrukturerad intervju brukar vara allmänt skrivna och vid behov kan 

intervjuaren ställa uppföljningsfrågor när ett svar kan uppfattas som viktigt 

för att få ut mer information. Vidare menar Bryman (2018) att det även 

finns en flexibilitet av att använda sig av semistrukturerade intervjuer 

eftersom den intervjuade har en frihet att utveckla sina svar. Utformningen 

av föreliggande studies frågor valdes att göra mer öppna så att de 

intervjuade barnen skulle få mer frihet att svara på frågorna på sina egna sätt 

och inte bli styrda genom bestämda svar. Med andra ord fick barnen 

möjlighet att svara på öppna frågor och inte slutna.  

Bjørndal (2018) lyfter att uppföljningsfrågor är till fördel i en intervju för att 

få reda på så mycket information som möjligt. Vidare belyser Bjørndal att 

uppföljningsfrågor inte används vid en strukturerad intervju. I föreliggande 

studie har uppföljningsfrågor tillkommit under intervjuerna för att få mer 

information av barnen när de svarade på en fråga. Det tillkom även 

uppföljningsfrågor i slutet av intervjuerna där barnen fick frågan om vad de 

tyckte om intervjun och om de hade något mer de ville säga innan den 

skulle avslutas. Semistrukturerad intervju ansågs vara mest lämplig som 

metod för studien eftersom barnen fick möjlighet att beskriva sitt inflytande 

i den barninitierade leken med frihet i sina svar.  

5.5.2. Generella viktiga aspekter i intervjuer med barn  

Johansson (2013) belyser att en fördel vid intervjuer med barn är om 

forskaren är van vid att både samtala och umgås med barnen. En annan 

fördel är om intervjun sker på en plats som barnen ofta vistas och känner sig 

trygga på för att det ska bli så naturligt som möjligt för barnen. Johansson 

(2013) lyfter även att det är barnen som anses vara experter på ämnet som 

undersöks. Vidare beskriver Johansson att det är av vikt att som barn ha ett 

intresse för ämnet som undersöks för att få så mycket information som 

möjligt under intervjun. Däremot finns det en risk om forskaren träffar 

barnet för första gången samma dag som intervjun ska ske eftersom det kan 

leda till att barnet bidrar med lite information. Om barnet bidrar med lite 

information under intervjun kan det även bero på att barnet är blygt eller 

fåordigt, vilket Johansson menar kan vara bra för forskaren att ha i åtanke.  

Vid intervjuer är det vanligt att barnen inte uttrycker sig lika utförligt som 

vuxna kan göra. Det kan innebära olika svårigheter när det kommer till 

intervjuer med barn, däremot kan forskare använda sig av bilder eller 

fotografier som kan fungera som ett medel för barnen att relatera till 

(Johansson, 2013). Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) benämner även 

fördelen med att använda sig av bilder, vilket kan göra att barnen pratar mer 

fritt och har lättare för att ingå i ett samtal. Johansson (2013) belyser för att 

intervjun inte ska ge uttryck för en allvarlig situation är humor viktigt, det 

kan vara till fördel att som forskare våga följa barnet och tillåta till exempel 

skämt och skoj för att barnet som blir intervjuad ska kunna slappna av mer i 
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stunden. Johansson lyfter att till en början av intervjun kan forskaren börja 

med enkla frågor som är översiktliga och som inte är laddade för att sedan 

gå in på de mer svåra frågorna. I slutet av intervjun kan det vara till fördel 

om en rolig och lätt fråga ställs till barnet där fantasin fritt får framträda 

(Johansson, 2013).  

5.6. Studiens genomförande 

Två förskolor kontaktades för att få ett godkännande av att genomföra 

intervjuer på plats. Efter godkännande skapades information- och 

samtyckesblanketter som sedan skickades ut till vårdnadshavare. När dagen 

för intervjuerna skulle ske umgicks författarna med barnen innan 

intervjuerna skulle börja för att göra barnen mer trygga i situationen. 

Barnens trygghet var viktigt i föreliggande studie för att det förhoppningsvis 

skulle bidra med fler utvecklade intervjusvar utifrån barnens perspektiv. 

Intervjuerna ägde rum på barnens förskolor eftersom det är en plats de 

känner till och vistas dagligen på. En annan aspekt var att barnen fick välja 

vart de ville sitta när intervjuerna skulle ske för att skapa mer trygghet för 

barnen som deltog.  

Innan intervjuerna startade fick barnen information om vad och varför 

intervjuerna skulle ske. Barnen fick även information om vad som skulle 

ske efter intervjuerna var genomförda och att de skulle ges fiktiva namn, 

vilket presenteras i studiens resultat. Det redogjordes även för barnen att 

intervjun skulle vara ett lättsamt samtal där författarna ville lyssna på vad 

barnen uppfattade och sa om deras egen lek. Barnen fick möjlighet att 

berätta vad de ville och att inga rätt eller fel fanns i deras svar. Författarna 

har valt att använda ordet bestämma i intervjufrågorna (se bilaga tre) till 

barnen eftersom det är ett ord som barnen förmodligen är bekanta med. Om 

de barn som intervjuades inte var bekanta med ordet skulle en redogörelse 

presenteras innan intervjun startade. 

För att starta intervjuerna med barnen visades en bild (se bilaga fyra) på när 

barn leker som de fick prata om vad de såg på bilden, vilket sedan inledde 

till den första intervjufrågan. Avsikten med att använda en bild var att 

introducera barnen till ämnet och låta dem få prata fritt om bilden innan 

frågorna ställdes. Under intervjuerna med barnen var skämt och skoj tillåtet 

men även att det var på barnens villkor för att göra situationen mer lättsam. 

Intervjuerna avslutades med att fråga vad barnen tyckte om intervjuerna och 

om de hade något annat de ville säga, därefter stängdes ljudinspelningen av. 

5.7. Databearbetning  

Johansson (2013) belyser vikten av ljudinspelning vid intervjuer eftersom 

det är en del som inte tar mycket plats men även något som är smidigt att 

hantera som forskare. Vidare menar Johansson att en annan fördel är att 

forskaren kan lyssna om materialet när transkribering och bearbetning ska 
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ske. Föreliggande studie har använt ljudinspelning som metod för att kunna 

ta del av materialet flera gånger efter avslutad intervju. Metoden har även 

använts för att kunna få ta del av de exakta orden av barnens uppfattningar i 

förhållande till deras egen lek.  

Bjørndal (2018) lyfter att transkribering är ett arbetssätt där anteckningar 

förs av den inspelade intervjun. Vidare menar Bjørndal att fördelen med 

transkribering är att olika perspektiv kan synliggöras på ett mer begripligt 

sätt. Genom transkribering möjliggörs det för forskaren att upptäcka olika 

mönster och aspekter i intervjuerna som annars inte hade blivit synligt om 

transkription inte hade skett. Författarna transkriberade det intervjuade 

materialet, vilket ledde till ett djupare resultat gentemot om transkribering 

inte hade skett. Genom transkribering fick författarna ta del av barnens 

uppfattningar mer ordagrant och fick en helhet av de svar som barnen gav. 

Bryman (2018) lyfter att om transkribering av ljudinspelning ska utföras 

behöver forskaren ha i åtanke att det kan ta lång tid att genomföra och 

planera sin tid utifrån det. Johansson (2013) redogör att intervjuer skrivs ut i 

sin helhet där varje ord som sägs är viktigt och inte borde uteslutas utan 

kodning sker i analysen av anteckningarna. Johansson menar även att citat 

som transkriberas måste vara ordagrant om det ska användas i texten. I 

föreliggande studie presenteras barnens uppfattningar i form av citat som 

ordagrant redogörs.  

Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) skriver fram att en viktig del i 

transkribering är att namn och annat som kan identifiera den intervjuade 

personen ska vara avidentifierad på grund av etiska ställningstaganden, 

vilket även föreliggande studie har tagit hänsyn till. Bryman (2018) menar 

att i förhållande till det inspelade materialet används kodning för att dela 

upp olika teman utifrån variationer. I föreliggande studie har transkribering 

skett utifrån kodning där olika kategorier har synliggjorts i förhållande till 

presenterat syfte, frågeställningar och teori. Bjørndal (2018) lyfter att genom 

transkribering påbörjas analys av materialet, vilket innefattar att forskaren 

analyserar olika aspekter av vad som är relevant och inte för att besvara 

frågeställningarna. När författarna i föreliggande studie transkriberade det 

inspelade materialet synliggjordes relevanta och irrelevanta delar som sedan 

började analyseras om det skulle vara med i resultatdelen eller inte.  

5.8. Etiska ställningstaganden  

I de etiska principer som finns inom etiken ingår det fyra olika krav, vilket 

innefattar konfidentialitetskravet, informationskravet, nyttjandekravet och 

samtyckeskravet. Konfidentialitetskravet innebär att information om 

deltagaren inte når ut till obehöriga. Nyttjandekravet handlar om att den 

information som tillhör deltagaren för studien inte får nå ut till andra 

ändamål (Johansson & Karlsson, 2013). Hänsyn till konfidentialitetskravet 

och nyttjandekravet har tagits genom att barnen och vårdnadshavarna fick 
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information om att det endast var författarna, studiehandledarna och 

examinatorn för kursen som endast skulle få tillgång till informationen. 

Barnen, vårdnadshavarna och förskolorna avidentifierades och fick istället 

fiktiva namn samt att det insamlade materialet raderades när arbetet var 

färdigställt.  

Informationskravet handlar om att deltagaren ska få information om varför 

studien i verksamheten utförs, vilket syfte samt hur resultatet kommer att 

presenteras. Deltagaren ska även veta att de kan avsluta sitt deltagande när 

de vill samt att de inte behöver svara på alla frågor som tillkommer 

(Johansson & Karlsson, 2013). Vårdnadshavare vars barn som deltog i 

intervjuerna fick en blankett med information om studien och varför den 

utförs, vilket föreliggande studie tog hänsyn till i förhållande till 

informationskravet. Johansson och Karlsson (2013) belyser att den sista 

etiska principen är samtyckeskravet, vilket innebär att deltagaren har gett 

samtycke till att delta i studien. Föreliggande studie har tagit hänsyn till 

samtyckeskravet genom att barnens vårdnadshavare undertecknade en 

blankett för att deras barn skulle få delta samt att de har tagit del av 

information om studien. Samtyckeskravet togs även hänsyn till i 

föreliggande studie genom att barnet gav godkännande om att delta i 

studien.  

5.9. Tillförlitlighet i studien 

Tillförlitlighet är en ofta förekommande komponent i kvalitativ forskning 

(Svensson & Ahrne, 2015). Johansson (2013) menar att det finns ett värde 

för forskare att få information om barnens liv genom att rikta sig till barnen 

direkt. När forskning sker om barn är det barnen som uttrycker bäst svar 

eftersom det är de som befinner sig i barndomen och vet hur det är att vara 

barn, vilket inte vuxna vet i dagens samhälle. Författarna har i föreliggande 

studie valt att förlita sig på barnens svar eftersom fokuset i studien handlar 

om hur barnen uppfattar sitt inflytande i den barninitierade leken och på så 

sätt är det barnen som kan framföra de bästa svaren. Johansson (2013) 

beskriver att det inte finns någon större skillnad mellan barn och vuxna i 

förhållande till tillförlitlighet och trovärdighet eftersom både barn och vuxna 

har tendens till att vilja svara “rätt” om frågan uppfattas given. I 

föreliggande studie anses barnen vara experter på ämnet eftersom det 

handlar om barnen själva och inte ur pedagogers perspektiv.  

Bryman (2018) lyfter att tillförlitlighet innefattar om resultatet av en studie 

skulle bli detsamma om den skulle utföras igen eller om förutsättningarna 

förändras. Svensson och Ahrne (2015) skriver fram att något som ökar 

trovärdigheten är att tydligt redogöra för hur metoden har gått till för att 

läsaren ska kunna bilda sig en förståelse för vilka val som har gjorts och 

varför de har utförts i studien. I föreliggande studie är metoden detaljerat 

beskriven om vilka metodval, urval och hur författarna har genomfört 
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intervjuerna. Däremot kan resultatet bli annorlunda om undersökningen 

skulle genomföras på nytt med andra barn eftersom de besitter andra 

erfarenheter än de som deltog i föreliggande studie. Svensson och Ahrne 

(2015) menar att beroende på antal respondenter ökar trovärdigheten av en 

studie. I föreliggande studie deltog åtta barn i intervjuer, vilket inte var 

många som skulle kunna påverka trovärdigheten. Däremot utifrån de svar 

som framkom kan likheter urskiljas och därmed anses studien vara 

trovärdig.  

Bryman (2018) menar att det kan finnas flera olika beskrivningar av samma 

verklighet och att det inte heller finns ett rätt eller fel som svar. När det 

kommer till trovärdigheten i de olika beskrivningarna är det upp till 

forskaren att avgöra om beskrivningen är sanningsenlig i förhållande till 

andra människors perspektiv. Författarna anser att föreliggande studie är 

tillförlitlig eftersom barnen är experter på barninitierad lek och det är deras 

ord som framhävs som viktiga i förhållande till frågeställningarna. 

Värderingar har inte lagts på barnens ord utan det insamlade materialet är 

direkt presenterat, vilket ger en god trovärdighet för studien.  

5.10. Analysprocess  

I en fenomenografisk analys följs en analysmodell som inkluderar sju steg 

för att analysera datamaterialet, vilket Dahlgren och Johansson (2012) 

beskriver. Det första steget i analysmodellen innefattar att bli bekant med 

materialet. I föreliggande studie satte författarna sig ner och gick igenom 

intervjumaterialet flera gånger för att få en förståelse över materialet som 

fanns. Vidare beskriver Dahlgren och Johansson steg två som innebär en 

urskiljning av materialet för att finna de mest betydelsefulla aspekterna, 

vilket innebär kondensation. Författarna i föreliggande studie har valt ut 

aspekter som har varit betydelsefulla för studiens forskningsområde. 

Författarna har försökt hitta variationer i materialet, vilket Dahlgren och 

Johansson (2012) beskriver som jämförelse i steg tre i analysmodellen. Steg 

fyra som sedan sker innefattar att olika grupper skapas av de variationer 

som uppstått av materialet som jämfördes, vilket kallas för gruppering enligt 

Dahlgren och Johansson. I föreliggande studie har grupper valts ut flera 

gånger för att skapa de grupper som passar bäst med varandra.  

Dahlgren och Johansson (2012) belyser att steg fem innebär att artikulera 

kategorierna, vilket innefattar att finna kärnan av likheter. Steg fem kan 

upprepas flertal gånger innan kategorierna blir slutgiltiga. I föreliggande 

studie har kärnan varit barnens uppfattningar om deras egen lek och 

uppfattningar om barnens inflytande, vilket presenteras i resultatdelen. 

Däremot har studiens kategorier inom steg fem upprepats ett flertal gånger 

för att få ett slutgiltigt resultat. Dahlgren och Johansson skriver att det sjätte 

steget är att namnge kategorierna och att beteckningen inte ska vara alldeles 

för lång som ska beskriva vad kategorierna innehåller. Författarna i 
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föreliggande studie har namngett kategorierna kortfattat och koncist som 

beskriver dess innehåll. Dahlgren och Johansson skriver fram att det sjunde 

och sista steget i analysmodellen kallas för en kontrastiv fas. Steget 

innefattar att jämföra de olika aspekter om de kan tillhöra fler än en 

kategori. I föreliggande studie valde författarna att inte genomföra steg sju i 

analysprocessen eftersom författarna ansåg att kategorierna var färdigställda 

efter steg sex och därmed exkluderades steg sju.  

6. Resultat och analys  

Föreliggande avsnitt redogör för studiens resultat, där studiens empiri 

analyseras och besvarar studiens syfte samt frågeställningar. Resultatet av 

studien består av kategorier där innebörden i varje enskild kategori redogör 

för barnens uppfattningar om barnens egen lek och deras inflytande i den 

egna leken. Resultatet redogörs i relation till den fenomenografiska ansatsen 

där barnens uppfattningar är relaterade till ett innehåll om något.  

Nedan beskrivs studiens kategorisystem i sin helhet med en sammanfattning 

av innebörden i respektive kategori. Därefter redovisas vilka kategorier som 

har kunnat urskiljas. I slutet av avsnittet kommer en sammanfattning av 

resultat och analys att presenteras.  

Uppfattningar om den egna leken och inflytande i den egna leken 

Kategori 1A. Kompisar och inflytande 

Kännetecknandet för innebörden i uppfattningen som beskrivs i kategorin 

(1A) är att det är kompisar som är centrala i leken och hur leken utformas. 

Det innebär att ur barnens perspektiv är det kompisarna som gör att leken 

blir betydelsefull och rolig.  

Kategori 1B. Leka ensam  

Innebörden av uppfattningar som redogörs för kategorin (1B) är behovet av 

att leka ensam där kompisarna inte behöver vara centrala för lekens innehåll 

och genomförande. 

Kategori 1C. Lärarstyrd lek 

Innehållet i kategorin (1C) gestaltas av att det förekommer lärarstyrd lek i 

förskolan där pedagoger bestämmer vilka lekar som ska ske där barnen inte 

får influera i den mån de önskar få. Utifrån uppfattningarna förekommer det 

att barnen måste delta i de lärarstyrda lekarna fast de inte alltid vill det utan 

vill istället leka sina egna lekar. 

Kategori 1D. Känslor 

Innebörden i föreliggande kategori (1D) kännetecknas av att barnens känslor 

framträder i förhållande till sin egen lek. Det kan bero på när kompisar 

bestämmer eller när det görs intrång i leken genom att andra tar över eller 

inte lyssnar. 
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Kategori 2A. Material, plats och inflytande 

I kategorin (2A) kännetecknar material och plats en betydande roll för 

vilken lek som leks. Uppfattningar ger uttryck för att förberedelser är en 

viktig aspekt för att leken ska kunna fortgå. Platserna som uttrycktes i 

uppfattningarna representerades som favoritplats för barnen som de 

föredrog att leka på. Något som tydligt framkom utifrån barnens 

uppfattningar var att barnen har en önskan om att få mer inflytande i 

förhållande till vilket material som ska finnas på förskolan. 

Kategori 2B. Tid 

Innehållet i kategorin (2B) innefattar att barnen har en medvetenhet om att 

de får leka flera gånger under dagen, dock vet de inte när det sker. Utifrån 

uppfattningar som gavs i uttryck framkom det att tiden avgör när barnen inte 

får möjlighet för inflytande i leken.  

Kategori 3A. Regler, rutiner och inflytande 

Kännetecknandet för innebörden som beskrivs i kategorin (3A) är att det 

finns regler och rutiner i verksamheten, vilket barnen har en medvetenhet 

om. Det finns svårigheter för barnen att influera i verksamheten när 

förutbestämda regler och rutiner finns.  

Kategori 3B. Oskrivna regler 

Innebörden i kategorin (3B) gestaltas av att det förekommer regler både 

mellan barnen och pedagogerna men även mellan barnen i deras egen lek. I 

leken uttrycktes uppfattningar om att den som kommer på en lek är den som 

bestämmer i den. Uppfattningarna gestaltar även att barnen har en 

medvetenhet om vilka regler som finns för de olika platserna där lek 

förekommer.  

6.1. Barns uppfattningar om leken och inflytande i leken 

6.1.1. Kategori 1A. Kompisar och inflytande 

Kännetecknandet för innebörden av kategorin (1A) är att kompisar har en 

betydande roll för lekens utformning. Utifrån intervjusvaren framkom det 

uppfattningar om att barnen önskar att lek sker flera gånger under dagen. 

Elsas (5 år) beskrivning av varför och när leken ska ske illustrerar en 

anledning: ”När mina kompisar är här, annars är det inte kul”. En tolkning 

av innebörden i citatet av Elsa är att intervjusvaret gestaltar en uppfattning 

om att leken inte sker när kompisarna inte är på plats. Det resulterar i, enligt 

Elsa, att leken inte blir rolig. I förhållande till detta framgår det även att 

kompisarnas betydelse avgör när lek sker. Om kompisarna inte är på plats 

kan det även tolkas som att de andra barnen och pedagogerna inte kan uppnå 

samma förväntningar som andra kompisar kan. Uppfattningen kännetecknas 

även av att när barnen anländer till förskolan finns förväntningar om att 
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kompisarna också är på plats. Om kompisarna inte är på plats kan 

förväntningarna förstöras och barnen får komma på något annat, vilket 

också kan resultera i att leken som var tänkt från början inte utförs. 

Uppfattningen gestaltas av att kompisarna har betydelse för lekens 

utformning. 

Uppfattningarna kännetecknar även att leken inte hämmas om en kompis 

inte är på plats, utan leken fortgår ändå fast med en annan kompis. Följande 

dialog illustrerar en uppfattning om kompisars betydelse för leken: 

Julia, 5 år: “Tor är på förskolan med mig för vi är syskon. Jag 

vill inte vara där om han inte är där.  

Intervjuaren: Men om kompisarna du annars brukar leka med 

inte är här, vem leker du då med? 

Julia: De brukar inte vara lediga allihopa på samma dag.  

Intervjuaren: Har du alltid någon du kan leka med?  

Julia: Ja.”  

Innebörden i ovanstående dialog kan tolkas som att syskon kan generera 

trygghet för varandra och när en av dem inte befinner sig på förskolan kan 

det skapa en osäkerhet hos det andra syskonet. Uppfattningen kan även 

generera en tolkning av att syskonet tycker att det inte känns bra när det 

andra syskonet inte är på förskolan då de eventuellt är vana vid att leka och 

se varandra dagligen. Uppfattningen ger uttryck för att de kompisar som 

oftast leker tillsammans på förskolan inte är borta samtidigt, vilket kan 

kopplas till att det inte har hänt tidigare.  

Uppfattningar som har getts i uttryck är att det finns olika strategier för hur 

kompisar ska vara mot varandra som exempelvis vara snälla mot och lyssna 

på varandra. Kalles (5 år) beskrivning om hur kompisar ska vara mot 

varandra illustreras på följande sätt: ”Så bra lek som möjligt är när alla är 

snälla mot varandra. När de inte lyssnar på mig så finns risken att jag inte 

kommer att lyssna på dem, vi ska alltså lyssna på varandra.” En tolkning av 

Kalles uppfattning utifrån intervjusvaret är att bemötande behöver vara 

ömsesidigt för att en lek ska fungera. Utifrån uppfattningen gestaltas vikten 

av att lyssna på varandra, vilket kan tolkas som att det är viktigt för lekens 

utformning. Uppfattningen ger även i uttryck för att barnet inte kommer 

lyssna tillbaka om inte kompisarna gör detsamma.  

6.1.2. Kategori 1B. Leka ensam 

Innebörden i denna uppfattning som beskrivs i kategori (1B) kännetecknas 

av att barnen ger uttryck för en uppfattning att deras egen lek ibland kan ske 

på egen hand. Utifrån intervjusvaren gavs uppfattningar om att barnen har 

många kompisar att leka med, det finns alltid möjligheter till val av 
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lekkamrat. Vincents (4 år) uppfattning gestaltar viljan att ibland leka själv, 

vilket illustreras i följande intervjusvar: “Leka själv, Sara, Oskar, Elsa och 

Kalle.” Citatet ger uttryck för Vincents uppfattning om att det finns många 

kompisar att leka med men att leka på egen hand var även något som 

förekommer i förskolan. Utifrån citatet kan det tolkas som att det finns 

behov av att leka själv fastän att kompisar befinner sig på plats. Det kan 

bero på vilken lek som leks som avgör om kompisarna ska vara med eller 

inte. I förhållande till uppfattningen kan det även tolkas som att en del barn 

har erfarenheter av att kunna leka själv och kan på så sätt starta en lek utan 

att vara beroende av någon annan. Det resulterar i att viljan att lyssna på sig 

själv och att behöva leka på egen hand framkommer under vissa lekar.  

Däremot fanns det en uppfattning av William (3 år) som gavs i uttryck om 

att inte vilja leka med en kompis. Uppfattningen illustreras i föreliggande 

intervjusvar: ”Med ingen vill jag leka, hela dagen.” En tolkning av 

innebörden i citatet av William är att i förhållande till uppfattningen som 

gavs i uttryck kan vi ana att barnen ger uttryck för en vilja av att leka på 

egen hand. Det kan tolkas som att det finns behov av att leka ensam men 

även att det kan ha uppstått en konflikt som därav har resulterat i att vilja 

leka ensam.  

6.1.3. Kategori 1C. Lärarstyrd lek 

Innebörden i kategorin (1C) kännetecknas av att lärarstyrd lek sker i 

förskolan där barnen har svårt att få inflytande. Vid ett samtal om leken 

utifrån en bild (se bilaga fyra) gavs en uppfattning om att det var en 

pedagog som medverkade i leken på bilden, vilket illustreras i följande 

dialog från intervjun:  

Kalle, 5 år: “Fröken har kommit på vad de ska leka med.  

Intervjuare: Jaha, varför då?  

Kalle: Jo för fröken är där i mitten och tittar på. Ibland när 

fröken kommit på vad vi ska göra så brukar de sitta med och 

skriva. Men barnen har roligt, det har man när man leker! “  

I ovanstående dialog från intervjun kännetecknas det att lek sker på bilden 

mellan två barn där barnet i sitt intervjusvar uttryckte att pedagogen i mitten 

har bestämt vad barnen på bilden ska leka med. Uppfattningen kan tolkas 

som att det är en lärarstyrd lek som pågår på bilden eftersom uppfattningen 

gavs i uttryck om att liknande brukar ske i förskolan.  

Uppfattningar gavs i uttryck om att alla får vara med och bestämma men det 

beror på vem som har kommit på eller vem som ingår i leken. Följande 

dialog i förhållande till Selmas (3 år) uppfattning påvisar att när en person 

bestämmer i leken finns det inflytande till att ändra lek. Dialogen illustreras 

på följande sätt: “Det vet jag nog, fröken. Kurragömma. Intervjuare: Är det 
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fröken bestämmer i leken? Selma: Ja, jag bestämmer nog att jag vill rita.” 

Innebörden i dialogen med Selma kännetecknas av att uppfattningen kan 

tolkas som att pedagoger också bestämmer i leken och inte endast barnen, 

vilket utifrån citatet kan ha relation till lärarstyrd lek. Den lärarstyrda leken 

synliggörs genom att uppfattningen gestaltar att pedagoger också bestämmer 

i leken, vilket kan tolkas som att barnet har varit med om det tidigare och 

därför associerar till detta. En annan tolkning utifrån uppfattningen kan vara 

att barnen har fått valmöjligheter i förhållande till vilka lekar de kan välja 

mellan. Valmöjligheterna kan vara i form av aktivitetstavla, miljöer och 

material som barnen kan leka med. Uppfattningen kan även tolkas att det är 

pedagoger som i grunden bestämmer men det sker utefter vad de har att 

erbjuda. Fastän att pedagoger bestämmer i leken framgår det även i 

uppfattningarna att barnen också får en del inflytande i exempelvis val av 

lek.   

I intervjusvaren kännetecknas uppfattningarna av att när pedagoger 

bestämmer i leken förstörs barnens lek, vilket kan utvecklas till en annan lek 

som barnen inte vill delta i. Julias (5 år) uppfattning om att följa sin egen 

vilja illustreras i följande citat: “Då leker jag inte längre, för att då tycker 

jag inte det är kul längre. Alla får bestämma, inte bara vuxna.” Julias 

uppfattning kännetecknas av att det inte är kul när pedagoger bestämmer i 

leken, vilket resulterar i att inte vilja leka längre. Det kan tolkas som att det 

finns en rädsla hos barnen att pedagoger kommer att bestämma i leken och 

inte låta barnen få bestämma något. Utifrån uppfattningen tolkas det som att 

barnen uppfattar att när pedagoger involverar sig i barnens egen lek kan 

leken förstöras, vilket kan göra att barnen tröttnar. Uppfattningen kan även 

associeras till lärarstyrda lekar eftersom barnen vill bestämma i sin egen lek 

och när pedagoger bestämmer kan det förknippas med lärarstyrda lekar. 

Leken kan ses som barnens fria zon där barnen får influera på egen hand 

eftersom pedagoger bestämmer i mycket annat på förskolan. Utifrån 

uppfattningen tolkas det som att barnen vill att alla ska få möjlighet att få 

bestämma och inte endast pedagoger.  

En uppfattning som barnen ger uttryck för är att när pedagoger bestämmer i 

leken uppfattar de att de själva inte får vara med och få inflytande i leken. 

Vincents (4 år) beskrivning av hur leken ser ut när pedagoger bestämmer i 

den gestaltas i följande intervjusvar: ”Jag är med när de vuxna bestämmer i 

leken, jag får inte bestämma när jag inte vill vara med.” En tolkning utifrån 

Vincents uppfattning är att barnet eventuellt associerar till att pedagoger 

bestämmer i lärarstyrd lek. Däremot får barnet utifrån uppfattningen inte 

inflytande i förhållande till om barnet vill vara med eller inte. Det kan tolkas 

som att pedagogerna kräver att barnen ska delta oavsett om de vill eller inte. 

Det finns mål i läroplanen som pedagogerna måste följa för att ge barnen 

möjlighet att lära sig och utvecklas, genom exempelvis lärarstyrda lekar. 

Det kan även tolkas utifrån uppfattningen som gavs i uttryck att barnet inte 
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själv får avgöra om att de vill delta utan det är pedagoger som bestämmer, 

vilket kan göra att barnen får svårt att få sin röst hörd och möjligheter till 

inflytande minskar.  

6.1.4. Kategori 1D. Känslor 

Innehållet i kategori (1D) gestaltar utifrån uppfattningarna att känslor 

förekommer i barnens egen lek på olika sätt. Utifrån intervjusvaren 

tydliggörs uppfattningen om att bråk är ett fenomen som förstör lek men 

även om något annat barn tar över leken och bestämmer hela tiden. Vincent 

(4 år) redogör för en uppfattning som illustrerar känslor: “Leken fungerar 

inte när kompisarna pratar när jag pratar. Även när jag vill vara själv 

lyssnar inte alltid kompisarna och följer efter mig så de lyssnar inte då och 

jag blir ledsen.” Vincents intervjusvar kännetecknas av en uppfattning om 

att känslor framträder när kompisarna inte lyssnar. Det kan finnas både 

positiva och negativa aspekter i förhållande till hur citatet kan tolkas. En 

positiv aspekt utifrån uppfattningen kan vara att kompisarna vill vara med 

och leka medan en negativ aspekt kan vara att kompisarna har svårt att 

acceptera viljan att vara ensam. Uppfattningen ger uttryck för att situationen 

tidigare har uppstått och att det finns en vilja om att det inte ska ske men att 

det gör det ändå. En annan tolkning som kan gestaltas är att det kan finnas 

barn som behöver ha egen tid och på så sätt blir det viktigt att lyssna på 

varandras önskningar. En tolkning utifrån citatet är att leken inte fungerar 

när avbrytning sker, vilket kan leda till konflikter men även att leken 

förstörs.  

Utifrån intervjusvaren synliggörs uppfattningar om att det finns en osäkerhet 

i förhållande till när barnen bestämmer i leken eftersom barnen uttryckte i 

sina intervjusvar att de inte visste. Selmas (3 år) uppfattning om när 

bestämmande får ske illustreras i relation till känslor: “När inte någon blir 

arg.” Innebörden i Selmas intervjusvar illustreras av att tidigare erfarenheter 

kan ligga till grund för uppfattningen. Erfarenheten kan innefatta att 

liknande situation tidigare har skett där kompisar har reagerat på ett visst 

sätt, vilket gör att barnen kan vara mer försiktiga med att vilja bestämma. 

Det kan även uppfattas som att barnen inte vill att deras kompisar ska bli 

upprörda eller arga genom att någon bestämmer i leken. Det kan resultera i 

en osäkerhet där barnet inte vet om det ska bestämma eller inte. En tolkning 

utifrån uppfattningen är även att barnen kan känna av stämningen, vilket 

kan avgöra om det är tillfälle att bestämma eller inte. En annan tolkning i 

förhållande till ovanstående uppfattning är att en del barn kan ha svårt att stå 

upp för och lita på sig själv för att bestämma. Det kan även finnas en rädsla 

för att ingen kompis vill leka om ett barn ska bestämma, vilket också kan ha 

relation till erfarenheter. En tolkning är att det finns barn som är vana vid att 

bestämma hela tiden medan andra barn har svårare att få möjlighet till det. 
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6.1.5. Kategori 2A. Material, plats och inflytande  

Innehållet i kategorin (2A) kännetecknas av att material och plats har en 

betydelse för lekens innehåll och genomförande men även för hur leken ska 

fortgå. I intervjusvaren synliggörs uppfattningar om att lek förekommer men 

att det finns olika sorters lekar som barnen leker. Det kan gestalta att 

material och plats är avgörande för lekens uppbyggnad. Uppfattningarna 

kännetecknas av att lekar upprepas och med hjälp av material kan nya lekar 

utformas utifrån tidigare lek. Kalle (5 år) redogör för de olika lekarna som 

kan ske inomhus respektive utomhus: “När jag är inne leker jag med lego, 

bilar, lera, ateljén, mysrummet, smartboarden, bokrummet och iPaden. När 

jag är ute brukar jag gunga och cykla.” Uppfattningen som Kalle gav 

uttryck för kan tolkas på många olika sätt men en tolkning kan vara att 

material och plats har en viktig betydelse för val av lek. Erfarenheter kan 

också vara en faktor eftersom de olika lekarna kan ha genomförts tidigare på 

förskolan men även hemma. Utifrån citatet går det att tyda att barnen gillar 

att utforska eftersom många varierande lekar framkommer i uppfattningen 

och urskiljer material som finns inomhus respektive utomhus. En tolkning är 

att barnen har bra koll på omgivningen och vilket material som finns 

tillgängligt att leka med som kan influera till att utforska fler lekar i 

förskolan.  

I intervjusvaren gav barnen uttryck för uppfattningar om att platsen har 

betydelse för lekens innehåll och utformning. Utifrån intervjusvaren 

framkom det att det inte endast är platsen som har betydelse för leken utan 

även materialet avgjorde vilken lek barnen leker. Kalle (5 år) redogör för 

materialets innebörd för leken: “Är där de saker jag vill leka med finns.” En 

tolkning utifrån innebörden av Kalles uppfattning är att material kan vara en 

del av leken och att det är viktigt för lekens innehåll samt genomförande. 

Det skulle i så fall kunna innebära att material och leksaker som finns 

tillgängliga för barnen, har en betydelse för leken. Beroende på var barnen 

befinner sig spelar också en avgörande roll för lekens innehåll och 

genomförande. En tolkning kan vara att barnen ger uttryck för att platsen för 

leken de befinner sig på är den plats som bäst är lämplig för leken, barnen 

har egen vilja och följer den. Innebörden av uppfattningen visar också på att 

material och plats behöver finnas tillgängliga för att leken ska kunna ske.  

I intervjusvaren uttrycktes uppfattningar om att förberedelser var en viktig 

faktor för hur leken kan underlättas. En viktig del för att leken ska kunna 

fungera är att materialet och platsen finns tillgängligt för barnen så att de 

kan förbereda sina lekar. Julias (5 år) beskrivning om hur förberedelser kan 

påverka leken redogörs följande: “Jag vet inte, förbereda, ta upp lite så här 

sand grejer som vi har förberett till leken.” Julias uppfattning kan gestaltas 

av att förberedelser är en viktig aspekt för att en lek ska fungera som i sig 

underlättar och gör att leken kan starta tidigare. Det kan finnas tidigare 

erfarenheter om att en lek har tagit lång tid att starta när inte förberedelser 
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har skett, vilket kan ha resulterat i att barnen har tröttnat på leken innan den 

har börjat. Därav blir förberedelser utifrån uppfattningen en viktig aspekt för 

att underlätta leken, för att det ska ske behöver barnen ha vetskap om var 

materialet finns men även att det ska finnas tillgängligt.  

Det fanns uppfattningar om att barnen har vissa favoritplatser de vill leka på 

där det antingen kunde vara en eller flera platser. Uppfattningar om att det 

finns flera favoritplatser att leka på kan innebära att det finns flera lekar som 

barnen vill leka. Patricia (3 år) beskriver i följande citat en uppfattning om 

en favoritplats: “Bara i bygget.” Utifrån Patricias uppfattning kan det tolkas 

som att det är en favoritplats att spendera sin tid i, vilket kan vara för att 

platsen representerar ett lugn medan andra platser kan ha tendens till mer 

bus. Uppfattningen kan ha relation till vilket utbyte det ger för barnet, vilket 

även kan vara en avgörande faktor för val av plats. En tolkning utifrån 

uppfattningen kan också vara att erfarenheter kan vara en aspekt som kan 

ligga till grund för uppfattningen eftersom det kan innefatta att något har 

hänt på de andra platserna som barnen associerar till. Erfarenheterna kan 

handla om att barnen inte vet vad som är tänkt ska ske på platserna, vilket 

kan göra att de väljer att inte leka där. En annan tolkning kan vara att det 

även beror på att barnen hade svårt att enbart välja en plats eftersom det 

finns många platser att välja mellan. 

Uppfattningar gestaltades av att barnen vill bestämma vilka leksaker det ska 

finnas på förskolan men även att de vill bestämma mer om när de ska få 

leka. William (3 år) gav i uttryck för vilka önskemål som finns i förhållande 

till leken i förskolan: “Mycket, vad det ska finnas för saker som man ska 

leka med och när man ska få leka.” En tolkning utifrån Williams 

uppfattning är att barnen inte får leka på den nivå som de vill och det inte 

heller finns leksaker som de egentligen vill ha att leka med. Uppfattningarna 

kännetecknar att pedagogerna bestämmer en stor del på förskolan och inte 

låter barnen få bestämma i förhållande till lek och leksaker. En tolkning är 

att barnen inte ges tillräckligt med valmöjligheter i förhållande till material 

som finns tillgängligt för dem.  

6.1.6. Kategori 2B. Tid    

Innebörden av kategorin (2B) gestaltas av att tid för lek finns under dagen 

men att barnen inte vet när de får influera i leken. Utifrån intervjusvaren 

synliggjordes uppfattningar om att lek alltid förekommer och att de ibland 

sker under förutbestämda tider under dagen på förskolan. William (3 år) 

beskriver sin uppfattning med en osäkerhet om leken i förhållande till 

tid: “Jag vet inte, flera gånger under dagen.” Williams uppfattning kan 

tolkas på flera olika sätt, bland annat i förhållande till tidsuppfattning 

eftersom en osäkerhet förekommer om när barnen får leka på förskolan. 

Uppfattningen ger uttryck för att det kan finnas ett schema som följs under 

dagen och det kan tolkas som att barnen får leka flera gånger under dagen 
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men det sker under tillfällen som pedagogerna har förutbestämt. En annan 

tolkning kan vara att lek sker vid spontana tillfällen till exempel i väntan på 

att något ska hända, vilket tenderar till att barnen inte vet när de får leka 

eftersom det kan ändras från dag till dag. Däremot ger uppfattningen uttryck 

för att barnen har en medvetenhet om att de får leka under dagen i förskolan 

men de har inte reflekterat över när det får ske.  

I intervjusvaren framgick uppfattningar om att det finns situationer när 

barnen inte får bestämma i leken. Det kan vara så att det alltid finns ett barn 

som bestämmer, vilket kan göra att de andra barnen kan få svårt att göra sin 

röst hörd. Alvins (5 år) intervju illustrerar en uppfattning i relation till tid: 

“Jag tror nog en halvtimme om en liten stund.” Uppfattningen som Alvin 

gav i uttryck för gestaltas av att det kan finnas en medvetenhet om tiden. 

Barnen kan ha en vetskap om att efter intervjun ska barnen eventuellt göra 

något där de inte får bestämma som exempelvis lärarstyrd lek. Det kan 

tolkas utifrån uppfattningen att barnen är förberedda på att vid den 

tidpunkten brukar det ske lekar som barnen inte får bestämma över. I 

förhållande till intervjusvaret är en tolkning att barnen har rutiner som 

pedagogerna går igenom dagligen, vilket barnen har medvetenhet om.  

6.1.7. Kategori 3A. Regler, rutiner och inflytande 

Kännetecknandet för innebörden av kategorin (3A) är att det finns 

förutbestämda regler och rutiner i förskolan som är skapade av pedagoger. 

Därmed kan barnen få svårt att få inflytande i leken på grund av de regler 

som finns. Reglerna kan gälla var barnen får befinna sig när de leker. Det 

framkommer även att barnen anpassar sig efter pedagogers regler och 

rutiner. I intervjusvaren framgick det uppfattningar om att barnen fick 

spendera tid överallt men även att de inte fick befinna sig på de platser de 

vill leka på. I följande citat illustreras Elsas (5 år) uppfattning om påverkan 

av att inte få befinna sig överallt: “Får inte vara var jag vill för då kanske 

mina kompisar säger: nej, vi får inte vara här, kom så går vi. Tycker inte 

det är roligt så vill inte leka då.” Uppfattningen som Elsa gav en 

redogörelse för kan kännetecknas av att det finns en uppfattning om att 

barnen inte får leka överallt. Utifrån barnens perspektiv tolkas det som att 

det förekommer att barnen inte får leka på en viss plats eller i ett visst rum, 

vilket bland annat kan bero på att pedagoger har förutbestämda regler om 

vad som får och inte får ske på förskolan. Ett sätt att förstå de instruktioner 

som har angetts är att pedagoger vill att barnen ska vara säkra och trygga. 

Däremot kan instruktionerna ha en påverkan på barnens lek, vilket kan 

resultera i att den tänkta leken förstörs som i sig minskar barnens möjlighet 

till inflytande. Utifrån uppfattningen kan det även tolkas som att barnen 

eventuellt inte har någon förståelse för att det kan finnas förutbestämda 

regler om vad som gäller på förskolan, vilket gör att barnen kan uppfatta det 

som att det finns regler som pedagoger har förutbestämt.  
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Utifrån barnens perspektiv gavs uppfattningar i uttryck om att barnen leker 

på förskolan men att det är olika lekar som leks. Uppfattningarna gav även 

uttryck för att det finns förutbestämda regler när det kommer till olika 

platser och lekar. Alvin (5 år) uttryckte sin uppfattning om reglers påverkan 

för leken: “Jag leker i bygg, man ska bygga, man får inte bara busa utan 

man ska bara bygga.” En tolkning av innebörden i citatet av Alvin är att 

intervjusvaret gestaltar en uppfattning om att det finns förutbestämda regler 

för de olika lekarna i förskolan. Det finns en uppfattning om att bus inte får 

ske på platser som har ett specifikt syfte som exempelvis bygg, utan där ska 

det endast byggas. I intervjusvaren blir det tydligt att det finns 

förutbestämda regler om vad som får ske i lekar och platser på förskolan 

som ska följas, vilket kopplas till uppfattning som kommer till uttryck i 

citatet. Ett sätt att förstå instruktioner och bestämda regler är att 

pedagogerna inte vill att barnen ska busa utan istället leka på förskolan, på 

så sätt vet barnen att det finns bestämda regler om detta.  

6.1.8. Kategori 3B. Oskrivna regler    

Innebörden av kategorin (3B) gestaltas av att barnen har oskrivna regler 

gentemot varandra i deras egen lek. Uppfattningar utifrån intervjusvaren är 

att barnen får bestämma och har inflytande i sin egen lek. Mellan barnen 

finns det uppfattningar om att det kan finnas en osäkerhet när de får 

bestämma men att de får vara med och bestämma ibland. Det synliggörs i 

barnens uppfattningar att de turas om vem det är som bestämmer beroende 

på situation. Vincents (4 år) uppfattning ger även uttryck för vem det är som 

bestämmer i leken: “Ja när jag kommit på den, det är alltid den som kommit 

på leken som får bestämma.” En tolkning utifrån Vincents uppfattning är att 

barnen får bestämma i leken men det beror på vem som har kommit på den. 

Utifrån citatet framträder det att om det är en kompis som har kommit på en 

lek är det kompisen som bestämmer hur leken ska genomföras och vilka 

regler som finns. Uppfattningen gestaltar att barnen omedvetet kan ha 

oskrivna regler i förhållande till vem som får bestämma i deras lek eller om 

det är barnen som själva aktivt har bestämt att det ska vara på det sättet. En 

annan tolkning utifrån uppfattningen är att barnen måste komma på leken 

för att få möjlighet att influera, vilket kan leda till att vissa barn inte får sin 

röst hörd eftersom det kan finnas barn som är mer vana vid att ta mer plats 

än andra. Uppfattningen kan ha relation till erfarenheter, vilket kan vara att 

barnen har upplevt liknande situationer tidigare om att det är den som 

kommit på leken som får bestämma och på så vis kan det ligga till grund för 

hur leken leks.  

Utifrån intervjusvaren finns det uppfattningar om olika strategier i barnens 

egen lek. De olika strategierna som förekom var att det alltid brukar vara på 

ett sätt och att barnen har oskrivna regler om vem det är som bestämmer i 

leken. Uppfattningarna gav uttryck för att barnen hade en osäkerhet om vad 
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de gör om de vill bestämma i leken eftersom de oskrivna reglerna sker 

automatiskt. Följande uppfattning innefattar också regler i barnens egen 

lek:  

Elsa, 5 år: “När jag kommit på vad vi ska leka får jag 

bestämma. Men idag när jag bestämde leken så sa en 

kompis att jag skulle vara ett djur men det ville jag inte, då 

sa kompisen att jag inte fick vara med fast jag kom på 

leken.” 

I ovanstående intervjusvar beskrivs det att det är skaparen av leken som får 

bestämma i den. En tolkning i förhållande till uppfattningen är att när ett 

visst barn har kommit på leken kommer ett annat barn som tar över och 

bestämmer istället för barnet som egentligen ska bestämma enligt reglerna, 

vilket tenderar till orättvisa. Föreliggande intervjusvar kan även 

kännetecknas av att det finns oskrivna regler om vem som får bestämma 

men när det bryts skapar det en orättvisa. Utifrån uppfattningen tolkas det 

som att det kan uppstå en konflikt mellan två barn, vilket kan ses vara två 

starka individer med två starka röster. De båda vill bestämma och kan ha 

svårt att komma överens om hur leken ska utspela sig, vilket kan leda till att 

det ena barnet inte tycker det är kul att leka när det andra barnet bestämmer.  

I intervjusvaren synliggörs det uppfattningar om att barnen inte vet vad de 

gör om någon annan vill bestämma i leken som de redan leker men även att 

det förekommer att de följer med i leken. Det som kan ligga till grund för 

uppfattningarna är att barnen har olika behov som kan avgöra vilka 

strategier som används i leken. I nedanstående citat beskrivs en strategi i 

förhållande till vem som bestämmer i leken.  

Elsa, 5 år: “Då hittar jag på en annan lek om jag inte 

tycker om att de bestämmer och då får de inte vara med. 

Jag säger var det ni som kom på den nya leken? Nej, det 

var jag så jag bestämmer. Andra gånger säger jag nej men 

då gör jag en annan lek. Jag säger till när jag inte tycker 

det är bra.”  

Uppfattningen kan kännetecknas av att det finns svårigheter med att låta 

andra vara med och bestämma i leken. Det kan bero på att det finns en vilja 

att bestämma och att det finns en vana vid det. En tolkning utifrån 

uppfattningen är att det finns vissa barn som låter andra bestämma mycket 

för att det inte ska uppstå någon konflikt sinsemellan. En tolkning är att när 

ett barn som inte brukar få influera i leken börjar sätta regler vet inte barnen 

som brukar bestämma hur de ska reagera, vilket kan leda till att barnen som 

brukar bestämma kommer på en ny lek men låter inte de andra barnen vara 

med. Utifrån uppfattningen gestaltas en stark individ som står upp för sin 

åsikt och följer sin egen väg samt vilja, vilket kan ha en påverkan för de 

olika rollerna i leken. 
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6.2. Sammanfattning av resultat och analys  

Utifrån intervjusvaren blir det tydligt att barnen har uppfattningar om deras 

egna lekar i förskolan och vad som innefattar en lek. Barnen gav i uttryck 

för att lek är roligt men det finns olika aspekter som utformar lekens 

betydelse. De olika aspekterna är kompisar, material och plats, vilket blir 

betydelsefullt för lekens innehåll samt genomförande. Däremot behöver inte 

kompisar vara avgörande för leken utan barnen kan och vill även leka 

ensamma. Regler och rutiner kan ha en påverkan för barnens inflytande i 

leken eftersom de uttryckte i sina uppfattningar att de inte fick vara vart de 

ville, vilket tyder på att det finns mindre plats för barnens inflytande i den 

dagliga verksamheten. Däremot uttryckte barnen i sina uppfattningar att de 

önskar få mer inflytande i relation till när de får leka och vilket material som 

ska finnas tillgängligt för dem på förskolan. Utifrån barnens uppfattningar 

synliggörs det att barnen anser att de inte får mycket inflytande i 

verksamheten eftersom de även ville leka på flera platser som de ibland inte 

får göra. 

7. Resultatdiskussion  

I följande avsnitt presenteras studiens resultat och analys i form av 

diskussion i förhållande till tidigare forskning. Delar från studiens inledning 

och teoretiska ramverk kommer även här att redogöras. Syftet med studien 

är att undersöka barnens inflytande i den barninitierade leken utifrån deras 

perspektiv för att uppmärksamma barnens inflytande i förskolans 

verksamhet. I resultatdiskussionen kommer två rubriker att presenteras 

utifrån syftet av studien, vilket har framstått i förhållande till de svar barnen 

gav under intervjuerna. Resultatdiskussionen utgår ifrån rubrikerna Olika 

aspekters innebörd för barnet och leken och Barn önskar mer inflytande i 

sin egen lek. 

7.1. Olika aspekters innebörd för barnet och leken  

I intervjusvaren gavs det uttryck för att barnen tycker det är roligt att leka 

men att det beror på hur situationen ser ut. Det kan vara att kompisar inte 

befinner sig på plats eller att rätt material och plats inte finns tillgängligt. 

Beatson (2020) menar att leken bjuder in barnen till att utforska världen 

tillsammans med både kompisar och material. Vidare menar Beatson att den 

barninitierade leken utifrån barns perspektiv anses symbolisera frihet där 

barnen får möjlighet till både utforskning och glädje. I intervjusvaren 

förekom det uppfattningar om att kompisar har en stor betydelse för lekens 

utformning och befinner sig inte kompisarna på plats är leken inte rolig. 

Däremot finns det uppfattningar i studien som pekar på att ett avgörande för 

att leka på egen hand berodde på vilken lek det handlade om.  

Material och plats hade utifrån uppfattningarna även en stor betydelse för 

hur barnen uppfattade sin lek. De olika aspekterna som innefattar material 
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och plats avgjorde vilka lekar som kunde lekas men även att rätt material 

skulle finnas tillgängligt för barnen som är roligt enligt dem. Hjelmér (2020) 

menar att barnen gör sina val av lek och material utifrån deras egna 

intressen, däremot kan leken ha en påverkan för barnens lärande. I 

föreliggande studie framkommer det att det finns många lekar som barnen 

gav uttryck för att de lekte och att dessa lekar lektes utifrån barnens 

intressen samt att de gav uttryck för att lekarna var roliga. Uppfattningarna 

gavs i uttryck för att barnen bestämde lek utifrån vart materialet de ville leka 

med fanns men även att platsens betydelse hade en inverkan på leken. 

Kroksmark (2007) lyfter att beroende på var en människa befinner sig i sin 

omvärld har en betydelse för just den individen. Med andra ord kan det 

beskrivas som att det har olika betydelser för varje individ. Av de 

uppfattningar som framkommit synliggjordes det hur barnen såg på sin egen 

lek. Aras (2015) belyser hur leken kan se ut beroende på individ. Leken 

definieras som en glädjerik stund och som valfri för barnen. I föreliggande 

studie gavs det i uttryck att barnen uppfattade leken som glädjerik och att de 

hade val att välja mellan som gjorde att de fann leken som viktig i 

förskolans verksamhet. Hjelmér (2020) påvisar att den barninitierade leken 

prioriteras eftersom den har en stor betydelse för barnen i förskolan. I 

föreliggande studie framkom det utifrån uppfattningarna att barnens lärande 

sker i den barninitierade leken. Lärandet synliggjordes genom att barnen 

uttryckte en medvetenhet om att ”bus” inte får ske på en specifik plats och 

att tillfällen gavs där barnen får bestämma. En slutsats av detta är att 

barnens inflytande i leken begränsas av pedagogers regler om vilka lekar 

som skall äga rum. Vid de olika lärtillfällena utvecklas även barnen 

eftersom de skapar en förståelse över när de får bestämma och ha inflytande 

i leken samt är medvetna om när tillfällena kan ske beroende på hur andra 

barn tar emot handlingen.  

Hellberg (2015) lyfter vikten av att den barninitierade leken behöver 

planeras in i förskolans dagliga verksamhet för att barnen ska få möjlighet 

att kunna lära sig och utvecklas som individer. Utifrån studiens intervjusvar 

framkom det att barnen hade kunskap om vad som fungerade för leken 

respektive vad som inte fungerade för den. Det påvisar att barnen utvecklas 

som individer och de lär sig hur de ska behandla andra barn för att leken ska 

kunna fortgå. Anderson (2018) beskriver att barn får möjlighet till att 

utforska förmågor i sin omvärld genom den barninitierade leken men även 

att de får testa sina handlingar. Genom leken får barnen chans att uttrycka 

sina idéer men även att ta del av de konsekvenser som handlingarna kan få. I 

föreliggande studie uttrycktes det uppfattningar om att barnen fick möjlighet 

att uttrycka sina idéer i leken, både på egen hand och tillsammans med 

kompisar. Av barnens idéer av lek kan det förekomma konsekvenser, vilket 

kan vara att bråk sker som uppfattningarna gavs i uttryck för.  
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7.2 Barn önskar mer inflytande i sin egen lek 

Utifrån intervjusvaren framkom det att barnen har ett visst inflytande i 

leken, men att omfattningen och innehållet av barns inflytande beror på i 

vilka sammanhang leken äger rum. Uljens (1989) beskriver att uppfattningar 

är något som oavbrutet försiggår och alltid uppfattas som något. När en 

individ erfar sin omvärld ligger uppfattning som grund i förhållande till 

någon form av bakgrund. Det framkom uppfattningar i intervjusvaren om att 

barnen ville ha mer inflytande i leken, vilket kan bero på att pedagoger 

bestämmer mycket och lämnar mindre plats till barnens inflytande. Melin 

(2013) belyser att pedagoger inte låter barnen komma till tals i alla aspekter 

på grund av pedagogers kontroll, vilket påverkar barnens inflytande i den 

dagliga verksamheten. I föreliggande studie framkom det uppfattningar om 

att barnen inte fick leka överallt eftersom pedagogerna har bestämt det. Det 

visar på att pedagoger kan ha förutbestämda regler och rutiner som de följer, 

vilket tenderar till att barnen inte får komma till tals och påverka de regler 

som finns.  

Hjelmér (2020) beskriver att barnen får en del inflytande i leken men det 

beror på vilket lärande som finns för barnen utifrån pedagogers perspektiv. 

Utifrån intervjusvaren som uttryckes förekom det uppfattningar om att 

barnen fick en del inflytande men det kunde vara att exempelvis få välja 

från en aktivitetstavla som pedagoger har förutbestämt, vilket innefattar 

lekar som barnen kan välja mellan. Det kan variera från dag till dag men i 

grunden är det pedagoger som väljer de utsatta aktiviteterna. Av 

uppfattningarna synliggjordes en önskan att få mer inflytande när lek ska 

ske och vilka leksaker som ska finnas men det kan bero på att pedagoger 

behöver få in andra aktiviteter i förskolan utifrån läroplanen. Hjelmér (2020) 

beskriver att det innehåll som finns i läroplanen för förskolan anger mål 

men inte hur de ska genomföras, vilket tenderar till att pedagoger får göra 

olika beslutsfattande. Det kan resultera i att det blir olika aktiviteter som 

förskolebarnen får ta del av oavsett om det för barnen anses vara roligt eller 

tråkigt. I förhållande till intervjusvaren kan mängden av barnens inflytande 

bero på att läroplansmålen också behöver synliggöras i förskolans 

verksamhet. Det kan även bero på att barnen inte ser lärarstyrda aktiviteter 

som lek eftersom då är det pedagoger som bestämmer, vilket i sin tur kan 

leda till att barnens inflytande minimeras.  

Ungerberg (2019) beskriver att om pedagoger försöker närma sig barns 

perspektiv möjliggör det för barnen att få sina röster hörda och bli lyssnade 

till, vilket bjuder in till inflytande för barnen. Anderson (2018) beskriver att 

i förskolans verksamhet är det pedagoger som planerar när leken ska ske där 

barnen behöver anpassa sig efter de beslut som pedagoger har tagit. I 

föreliggande studie förekom uppfattningar om att barnen själva ville 

bestämma när lek skulle ske. Det var inte endast pedagoger som hade 

förutbestämda regler och rutiner utan det hade även barnen. Barnens regler 
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och rutiner innefattar att den som ingår i leken är även den som får 

bestämma och om pedagogerna inte ingår i leken får de inte bestämma i den 

enligt barnens uppfattningar. Akyol och Erdem (2021) menar att inflytande 

är viktigt i förhållande till barnens åsikter och beslut. Utifrån intervjusvaren 

i föreliggande studie synliggjordes det att barnen fick mer inflytande av 

deras åsikter i deras egen lek än vad de fick i förhållande till lärarstyrda 

lekar där pedagogerna tar en större plats. Anderson (2018) belyser att om 

barnen skulle få mer inflytande över den barninitierade leken hade det 

kunnat öppna upp för fler möjligheter i relation till barnens lärande där 

upplevelser av bestämmanderätt hade kunnat framträda. 

8. Metoddiskussion  

Syftet med studien är att undersöka barnens inflytande i den barninitierade 

leken utifrån deras perspektiv för att uppmärksamma barnens inflytande i 

förskolans verksamhet. Därav är det relevant att ha intervjuer med barn som 

val av metod. Studien inriktar sig på förskolebarn i åldrarna tre till fem år 

eftersom de besitter det verbala språket och därmed kan förväntas att verbalt 

kunna uttrycka sina uppfattningar. Barnen som blev intervjuade har 

dessutom större erfarenheter av att leka än om yngre barn hade deltagit. En 

studie där yngre barn hade medverkat skulle med största sannolikhet 

resulterat i ett annat resultat eftersom barnens erfarenheter av lek och 

strategier för att hantera olika situationer i leken hade kunnat se annorlunda 

ut.  

Den valda teorin fenomenografisk ansats har sin grund i uppfattningar och 

med hjälp av intervjuer som metod har barnens uppfattningar kommit till 

uttryck. Källström Cater (2015) belyser att intervjuer med barn är en metod 

för att få in information utifrån barns perspektiv. I föreliggande studie har 

barnen fått möjlighet att uttrycka sina uppfattningar med sina egna ord i 

intervjuerna för att få barnens perspektiv av deras inflytande i den 

barninitierade leken. 

Johansson (2013) beskriver att när forskning ska ske med barn behöver 

vårdnadshavarna ge samtycke till barnens deltagande. I förhållande till 

föreliggande studie skickades blanketter ut till vårdnadshavarna på de två 

förskolorna i södra Sverige. Författarna fick tillbaka åtta av tio påskrivna 

samtyckesblanketter. Däremot för att ge barnen inflytande valde författarna 

att även låta barnen få ge samtycke i blanketten genom att markera i rutan 

med ett kryss. Dock om inga samtyckesblanketter hade varit undertecknade 

av vårdnadshavare hade författarna fått hitta en annan strategi som i sig 

hade kunnat ge ett annat resultat av studien. Innan intervjuerna skulle äga 

rum skapade författarna intervjufrågor med fokus på ordet bestämma 

eftersom det är ett ord som barnen förhoppningsvis var bekanta med och 

kunde relatera till istället för begreppet inflytande. Några dagar innan 

intervjuerna startades genomfördes en pilotintervju, vilket Bryman (2018) 
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lyfter är en metod för att få reda på om det finns någon fråga som inte är 

relevant för en intervju. I föreliggande studie framkom det efter 

pilotintervjun att några frågor behövde ändra ordning och justeras. Med 

hjälp av en pilotintervju fick författarna syn på att justeringarna av frågorna 

gav ett bättre resultat när de egentliga intervjuerna hade genomförts.  

I föreliggande studie har en semistrukturerad intervju valts som metod för 

att samla in data i förhållande till barnens uppfattningar om den 

barninitierade leken. Bryman (2018) beskriver att det finns en flexibilitet av 

att använda sig av semistrukturerad intervju där den som blir intervjuad har 

möjlighet till frihet och utveckla sina svar. Genom att använda sig av en 

semistrukturerad intervju i föreliggande studie fick barnen möjlighet att 

utveckla sina svar och inte känna att det fanns rätt eller fel svar, som i sig 

kunde generera i en känsla av trygghet för barnen.  

Författarna valde att ljudinspela intervjuerna, vilket även framkom i 

informationen till vårdnadshavarna och barnen. Ljudinspelning användes för 

att kunna transkribera materialet flera gånger vid behov efter intervjuerna 

var genomförda, vilket även Johansson (2013) lyfter är en fördel när 

bearbetning av materialet ska ske. Däremot finns en nackdel med 

ljudinspelning, vilket kan vara att tekniken inte fungerar som därav blir 

viktigt att testa innan intervjun ska starta. I föreliggande studie gav åtta barn 

och deras vårdnadshavare samtycke till att bli ljudinspelade, vilket 

underlättade för att kunna lyssna om intervjuerna när transkribering skulle 

genomföras. En annan metod i studien var att använda en bild i början av 

intervjun som visades för barnen för att på ett lättsamt sätt börja ett samtal, 

vilket Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) belyser är en fördel att 

använda sig av för att på ett mer lättsamt sätt ingå i ett samtal. Även här fick 

barnen frihet att uttrycka sina uppfattningar om bilden genom att författarna 

ställde en öppen fråga om vad de såg på den.  

Utifrån en fenomenografisk ansats användes en analysmodell för att 

analysera materialet av intervjuerna. Modellen hjälpte författarna hur de 

skulle gå tillväga för att skapa kategorier av materialet som fanns och få ett 

resultat. Analysmodellen innehåller sju olika steg för att analysera material, 

vilket Dahlgren och Johansson (2012) skriver fram. I föreliggande studie var 

en fenomenografisk analysmodell på så sätt en relevant metod för studien 

och dess resultat.  

9. Slutsats  

Sammanfattningsvis har studiens syfte och frågeställningar undersökts med 

hjälp av förskolebarns uppfattningar om deras inflytande i leken och dess 

innebörd. En slutsats som kan dras är att barnen gav i uttryck att de inte har 

inflytande för att kunna påverka den barninitierade leken när det finns regler 

och rutiner från pedagoger. Kompisar, material och plats var även något 

som var betydelsefullt för barnens lek och dessa aspekter har en avgörande 
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roll för lekens utformning samt barnens inflytande. En generell slutsats är 

att pedagoger, andra barn och tid kan ha en påverkan för barnens inflytande 

i leken. Lärarstyrd lek är utifrån barnens uppfattningar inte lek eftersom i en 

sådan situation är det pedagoger som bestämmer, vilket gör att barnen har 

svårt att få sin röst hörd och influera i leken. Leken genereras av känslor 

som i sig kan påverka lekens innehåll och genomförande, vilket synliggörs 

utifrån barnens uppfattningar som gavs i uttryck i intervjusvaren. 

Avslutningsvis framgår det att barnen önskar att få mer inflytande i 

förskolans verksamhet. 

10. Didaktiska implikationer 

Kunskap som föreliggande studie förhoppningsvis har bidragit med är att 

pedagoger öppnar upp för mer inflytande i förhållande till barnen i 

förskolan. Inflytande som barnen kan ta mer del av kan vara vilka leksaker 

som ska finnas, vilka lekar som barnen vill leka och när det kan ske. Genom 

att lyssna på barnens röster får barnen automatiskt mer inflytande eftersom 

pedagogerna tar sig tid för att lyssna på deras åsikter. I föreliggande studie 

påvisar det att den barninitierade leken bidrar med både lärande och 

utveckling för barnen, vilket kan ses som en positiv effekt. I studien påvisar 

det att barnen använder sig av strategier för att kunna influera i 

verksamheten både gentemot andra barn och pedagoger. När barnen får 

utforska i leken lär de sig hur omvärlden fungerar, vilket blir viktigt för 

barnen att pedagoger låter dem få upptäcka genom lek. 

I studien deltog åtta förskolebarn som besvarade både studiens syfte och två 

frågeställningar. Om det däremot hade medverkat fler barn i intervjuerna 

hade fler perspektiv kunnat synliggöras i relation till undersökningsområdet. 

Läroplanen är en del av förskolans verksamhet, vilket pedagogerna dagligen 

behöver följa. Dock är en förhoppning med föreliggande studie att 

pedagogerna på förskolorna lyssnar mer till barnens röster och med det gör 

barnens önskningar samt behov mer uppfyllda. Barnen vill få leka och ha 

mer inflytande i leken och därför behöver pedagoger aktivt göra beslut om 

att involvera barnen mer i den dagliga verksamhetens beslutsfattande. 

Fastän att det kan finnas många olika påverkande faktorer för barnens 

inflytande förblir det viktigt att pedagoger fortsätter att arbeta med barnens 

inflytande i förhållande till de behov och förutsättningar som existerar.  

Aras (2015) och White (2020) belyser i deras forskningsresultat att 

pedagoger anser att det inte finns något lärande i barninitierad lek. Däremot 

har föreliggande studie påvisat att lärande sker genom barninitierad lek 

eftersom de utforskar sin omvärld och på så sätt lär sig hantera den genom 

olika strategier samt inflytande. Pedagoger bör fortsätta att ge 

förutsättningar för barnen genom barninitierad lek eftersom det möjliggör 

för lärande. Utifrån barnens uppfattningar som gavs i uttryck kan det tolkas 
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som att pedagoger låter barnen få förutsättningar till en viss del för deras 

egen lek men förutsättningarna för detta borde fortsätta att utvecklas. 

11. Vidare forskning 

Föreliggande studie har fokuserat på barnens inflytande i den barninitierade 

leken med tillämpning av intervjuer som metod. Om en kvalitativ studie 

hade använts på nytt hade det varit intressant att forska vidare utifrån hur 

pedagoger ser på barnens inflytande i förskolans verksamhet. Något som 

även hade kunnat forskas vidare i är en kombination av barn och pedagogers 

syn på inflytande för att kunna jämföra de olika perspektiven och få ett 

bredare resultat. Ett förslag på vidare forskning är att intervjuer med barn 

och observationer på pedagoger hade kunnat kombineras. Om intervjuer 

först hade skett med barnen hade det kunnat synliggöra deras perspektiv på 

fenomenet för att därefter observera pedagogers arbetssätt om hur de 

möjliggör för barnens inflytande i leken, vilket hade kunnat jämföras. Det 

hade kunnat bidra till en större förståelse för barnens uppfattningar och 

pedagogers handlingar i förhållande till barnens inflytande i den 

barninitierade leken.  

Ett annat förslag på vidare forskning är att intervjua eller observera 

pedagoger om de har strategier. Om strategier hade förekommit hade det 

varit relevant att undersöka vilka strategier som används för att göra barnen 

delaktiga och därmed få inflytande i leken på förskolan. Ett ytterligare 

förslag på vidare forskning är hur pedagoger skapar förutsättningar för 

barnens lärande genom att utgå ifrån deras barninitierade lek i form av 

intervjuer. Eftersom föreliggande studie enbart fokuserar på de äldre barnen 

i förskolan hade det varit intressant att även ta del av de yngre barnens 

uppfattningar. För att kunna möjliggöra de olika uppfattningarna hade en 

strategi kunnat vara att jämföra yngre (ett till två år) och äldre (tre till fem 

år) barns uppfattningar om deras lek med intervju som metodval. Där 

författarna hade forskat vidare på om det synliggörs variationer mellan 

barnens uppfattningar. 
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13. Bilagor 

Bilaga 1 

Information till dig som vårdnadshavare 

Ditt barn är inbjuden till att delta i en kvalitativ studie om barns inflytande i 

den barninitierade leken (fri lek). 

Hej! Vi som utför studien heter Emelina Rönström och Madeleine Jansson 

och studerar förskollärarutbildningen vid Högskolan i Halmstad. Syftet med 

studien är att undersöka barnens inflytande i den barninitierade leken utifrån 

deras perspektiv för att uppmärksamma barnens inflytande i förskolans 

verksamhet. Vi hade varit tacksamma om ditt barn skulle vilja delta i en kort 

intervju där informationen ert barn ger kan bidra till resultatet i vårt 

examensarbete. 

Intervjun med ditt barn kommer att ske på förskolan under dagtid när barnet 

befinner sig i förskolan. Under intervjun kommer både Emelina och 

Madeleine ställa frågor där ditt barn som blir intervjuad kan avbryta sitt 

deltagande när barnet vill eftersom det är frivilligt att medverka. Intervjun 

kommer att ljudinspelas med avdelningens iPad för att sedan transkriberas 

om till löpande text. Ljudinspelningen kommer att transkriberas direkt efter 

intervjun är genomförd och därmed raderas. Namn på deltagare och förskola 

avidentifieras där fiktiva namn istället presenteras. Information utifrån 

intervjun kommer inte nå ut till obehöriga, endast till oss som författare av 

föreliggande studie, våra två handledare på högskolan samt examinatorn för 

kursen. När examensarbetet är färdigställt kommer allt material att raderas 

och de barn som deltagit i studien kommer inte kunna identifieras. Den 

färdigställda studien kommer att publiceras på DIVA portal där ni kan del 

av den. 

Vid frågor om studien/intervjun får du vänligen mejla till oss som författare: 

emeron19@student.hh.se eller madjan19@student.hh.se. Vid frågor 

angående kursen vänligen vänd dig till vår handledare Ann-Charlotte 

Mårdsjö Olsson: ann-charlotte.mardsjo_olsson@hh.se 

 

Vi är mycket tacksamma om ditt barn vill delta i studien! 

Med vänliga hälsningar, Emelina Rönström och Madeleine Jansson. 
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Kristian IV:s väg 3 Tel: 035-16 71 00 • registrator@hh.se • Org. nr. 

202100–3203 
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Bilaga 2  

Samtyckesblankett till ditt barn för medverkan i studien 

 

Jag är införstådd om att informationen om mig som vårdnadshavare, mitt 

barn och förskolan inte når ut till obehöriga. Båda vårdnadshavare måste 

skriva under för att ge samtycke för att barnet ska kunna delta i studien.  

Jag undertecknar härmed och ger samtycke till att mitt barn deltar i studien:  

 

Barnets namn:_________________________________________________ 

 

Barnets godkännande (barnet sätter ett kryss):  
 

 

(Vårdnadshavare 1) 

Underskrift:__________________________________________ 

 

Namnförtydligande:_____________________________________________ 

 

Ort och Datum:________________________________________________ 

 

(Vårdnadshavare 2)  

 

Underskrift:__________________________________________ 

 

Namnförtydligande:_____________________________________________ 

 

Ort och Datum:________________________________________________ 
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Bilaga 3  

Frågor till intervju med barnen  

Berätta om när du leker på förskolan!  

Vem brukar du leka med på förskolan?  

Vad brukar du och xx leka med på förskolan?   

Var är ni när ni leker detta?  

Om Han/hon/dem inte är på förskolan. Vem leker du då med?  

Får du vara var du vill när du leker? 

Var vill du helst vara på förskolan när du leker? 

När vill du leka?   

När får ni barn leka?   

Vem är det som bestämmer i leken?   

Vad gör du om du vill bestämma i leken?  

Får du bestämma i leken?   

När bestämmer du i leken?  

Vad gör du när de vuxna bestämmer i leken?  

Vad gör du när andra barn vill bestämma i leken?  

När får du inte bestämma i leken?   

Hur kan du leka för att det ska bli så bra som möjligt för leken?   

Vad är det som gör att en lek inte fungerar?   

Vad hade du önskat att få bestämma mer om när ni barn ska få leka?  
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Bilaga 4 

 

 
 

 

 


