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Abstract 
The Swedish National Agency for Education and the Swedish School 
Inspectorate raised a red flag that pupils' interest in science lowered between 
year 4 and year 8. The purpose of this literature study was to investigate 
possible ways to conduct science education in a way to promote and to 
maintain pupils’ interest in science. This purpose led to the two research 
questions:  
- What work methods can be used to promote and maintain pupils’ interest in 
science?  
- What aspects are important in the process of selecting subject content, to 
promote and maintain pupils’ interest in science?  
Ten different studies that focused on pupils' interest in science, or lack of, in 
science were analysed to find solutions to the problem at hand. The results 
showed five topics, all of which had a positive impact on pupils' interest in 
science. Methods such as communicative work, inquiry-based science 
education and laborative work, together with aspects of subject content such 
as science in an everyday context, pupils' influence and pupil involvement 
were all key factors to gaining pupils' interest. This study points out how work 
methods and teachers’ didactic choices can be used to increase pupils' interest. 
We further on discuss how the new Swedish curriculum may be incompatible 
with such work. As well as how, or if, our pupils’ interest and knowledge will 
be able to coexist through primary school science education. 
 
Keywords: science, interest, communicative work, inquiry-based science 
education, laborative work, everyday context, pupils' influence, pupil 
involvement. 
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Förord 
Vi författare är intresserade av naturvetenskap och vill att våra framtida elever 
också ska få ett intresse för ämnet. Skolinspektionen (2017) och TIMSS 
(2019) påvisar att intresset för naturvetenskap sjunker från årskurs 4 till 8 vill 
vi ta reda på hur en lärare kan utforma undervisningen så att elevers intresse 
för de naturvetenskapliga ämnena växer. När vi läste naturvetenskap- och 
teknikkursen på Högskolan i Halmstad kom vi i kontakt med Pernilla Nilsson 
och olika visioner som naturvetenskaplig undervisning kan utgå ifrån.  
 
Under arbetets gång arbetade vi gemensamt med artikelsökningen. När 
sökningen var genomförd lästes artiklarna i sin helhet med fokus på 
resultatdelarna. Själva skrivandet delades vi upp så att vi skrev olika delar 
samtidigt, även om det kändes fel och kunde bli upprepningar så var det till 
en fördel för oss då vi har svårt att skriva i samma stycke samtidigt. Dock var 
vi noga att hela tiden läsa igenom allas stycken och omarbetade det 
tillsammans så att texten blev enhetlig och sammanhängande. Det gjorde 
också att allas tankar kommer in i varje del i arbetet och således kände vi att 
det var vårt gemensamma arbete och inte bara vissa delar. Under arbetet har 
vi varit frustrerade och uppgivna men med hjälp av härliga skratt över den 
goda hembakade fikan övergick det till glädje och hängivenhet till skrivandet. 
Vi har också lyft varandra under de tyngre delarna i skrivandet genom att ta 
vara på varandras styrkor allt från Håkans vridande och vändande på frågor, 
Robins saklighet och Jennys sätt att få ner tankar till ord. Allas höga 
arbetsmoral och höga närvaro var också en styrka i arbetet.  
 
Till slut vill vi rikta ett stort hjärtligt tack till vår fantastiska handledare Anne-
Marie Cederqvist som har varit till stor hjälp i arbetet, hennes engagemang 
och kunskap har varit av stort värde för oss.  
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1. Inledning 
Skolverket uppmanar i Läroplanen för grundskolan, förskoleklassen och 
fritidshemmet 20221 (2022a) att undervisningen i ämnena kemi, fysik samt 
biologi ska syfta till att uppmuntra nyfikenhet hos eleverna samt intresse för 
att de ska vilja veta mer om både sig själva och sin omvärld. Läraren har 
därmed ett stort ansvar i att utforma undervisning i som skapar ett intresse för 
de naturvetenskapliga ämnena2. 
  
Enligt Skolinspektionen (2017) går nästan alla elever som börjar årskurs 4 in 
med en positiv inställning till att lära sig inom naturvetenskapliga ämnena. 
När Skolinspektionen senare i årskurs 8 undersökte på hur intresset såg ut var 
är det dock endast 4 av 10 som hade en positiv inställning till 
naturvetenskapliga ämnena. Frågan är förstås vad det är som händer med 
elevers intresse för naturvetenskap under åren i mellanstadiet upp till 
högstadiet, och vad som kan göras i undervisningen för att motverka denna 
utveckling. 
  
Enligt Roberts (2007) kan undervisning i de naturvetenskapliga ämnena ta 
utgångspunkt från två visioner av naturvetenskaplig kunskap. Vision I 
innefattar naturvetenskapens begrepp, teorier, lagar och processer och hur 
dessa kan vidareförmedlas till eleverna, helt utan att koppla innehållet till 
elevernas omgivning eller vardag. Vision II, hävdar Roberts (2007) är 
motsatsen. Enligt Vision II ska det naturvetenskapliga innehållet undervisas 
på ett sådant sätt att kopplingar görs till elevernas omgivningar och 
vardagssituationer. Naturvetenskapen ska med andra ord tas in i klassrummet 
och undervisas på ett elevnära sätt. Vision II är i linje med det som 
styrdokumenten skriver fram inom skolans uppdrag inom de 
naturvetenskapliga ämnenas kursplaner det vill säga att undervisningen ska 
syfta till att uppmuntra nyfikenhet hos eleverna samt intresse för att vilja veta 
mer om både sig själva och sin omvärld (Nilsson, 2012). Nilsson påpekar 
däremot att den undervisningspraktik som lett den naturvetenskapliga 
undervisningen i skolorna i huvudsakligen har varit i linje med Vision I, och 
att detta kan ha varit en bidragande faktor i att eleverna tappat sitt intresse för 
undervisningen.  
  
En viktig aspekt att ta hänsyn till vid utformande av undervisning är vad som 
står i rådande läroplan Lgr22 (Skolverket, 2022a). Denna läroplan baseras 
mer på ämneskunskaper än tidigare upplaga. Skolverket beskriver hur “Fakta 
och förståelse betonas mer för att visa att goda ämneskunskaper har ett värde 

 
1 Läroplanen för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet 2022 kommer 
fortsättningsvis förkortas med Lgr22 
2 Med naturvetenskapliga ämnen innefattar Biologi, Kemi och Fysik 
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i sig.” (Skolverket 2022b). Intressant i detta sammanhang är då vilken 
riktning undervisningen i naturvetenskap kan komma ta, kommer Vision I 
perspektivet stärkas ytterligare, på bekostnad av elevers intresse för 
naturvetenskap? Med andra ord finns det behov av att reflektera och diskutera 
kring hur undervisning i naturvetenskap kan utformas för att stimulera elevers 
intresse för de naturvetenskapliga ämnena. I denna litteraturstudie är vi därför 
intresserade av att undersöka möjliga sätt att utforma undervisning som kan 
främja och bibehålla elevers intresse för de naturvetenskapliga ämnena. 

2. Bakgrund  
Undervisningen i de naturvetenskapliga ämnena ska uppmuntra elevernas 
nyfikenhet och intresse inom ämnena. Detta för att eleverna ska vilja utforska 
sin omvärld och deras egen påverkan på densamma. Ansvaret för att väcka 
elevernas intresse för just de naturvetenskapliga ämnena ligger hos läraren 
(Skolverket, 2022a). 

 

Enligt TIMSS (2019) så har svenska åk 4 och åk 8 elever presterat stadigt på 
samma nivå sedan 2015 inom naturvetenskapliga ämnen. Tidigare 
undersökningar har visat på liknande resultat som TIMSS undersökningen 
2019 gav att intresset för naturvetenskapliga ämnen hos eleverna i skolan var 
lågt (Skolinspektionen, 2010). Elever uttryckte att de naturvetenskapliga 
ämnena är svåra att förstå då läraren ofta pratar om fenomen som inte kan 
observeras eller visas upp men som ändå ska vara på ‘ett visst sätt’. Elever 
har uttryckt att de “lär in och spottar ut” för att klara att nå målen i ämnet men 
att en djupare förståelse för de naturvetenskapliga fenomenen saknas och 
därtill intresset för ämnet (Skolinspektionen, 2010, s. 15).  
 

I Lgr22 (Skolverket, 2022a) jämfört med Läroplanen för grundskolan, 
förskoleklassen och fritidshemmet 2011, reviderad 20193 (Skolverket, 2019) 
går det ifrån en kursplan med kunskapskrav till betygskriterier. I dessa 
betygskriterier står det nu att eleven ska ha kunskap om i stället för som 
tidigare ha förmågan att (Skolverket, 2022c). Detta är i linje med det Nilsson 
(2012) påstår med att människan ständigt förväntas använda 
naturvetenskaplig kunskap för att “förklara fysikaliska samband i naturen och 
samhället” (Skolverket, 2011, s. 175). Nyckeln till elevernas intresse går att 
finna via en Vision II anpassning av den naturvetenskapliga undervisningen 
så att detta blir förståelig för eleverna i deras vardag (Nilsson, 2012).  
 

 
3 Läroplanen för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet 2011, reviderad 2019 
kommer fortsättningsvis förkortas med Lgr11 
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När vi talar om intresse genomgående i detta arbete så talar vi om elevers vilja 
att lära sig mer inom området. Med andra ord deras vilja att delta, sätta sig in 
i och förstå det som undervisas i naturvetenskapliga ämnen i skolan. Vi 
ansluter oss till Jidesjö (2012) och problematiserar bredden av begreppen 
elever, intresse och naturvetenskap. Här har vi en förståelse för att intresse i 
ett av de naturvetenskapliga ämnena inte innebär intresse för alla 
naturvetenskapliga ämnen.  
 

Anderhag m.fl. (2016) hävdar att om lärarna skulle fråga de engagerade 
grundskoleeleverna på naturvetenskapslektionerna om vad de tycker om, 
skulle de troligtvis svara att naturvetenskap och experiment är roligt. 
Anderhag m.fl. påpekar att det inte finns bevis för att elevernas engagemang 
och intresse handlar om intresse kring det naturvetenskapliga 
ämnesinnehållet i arbetet som görs. De såg heller inga tecken på att 
ämnesinnehållet gav eleverna kognitiv utmaning. Anderhag m.fl. påstår att 
elever inte tappar intresse för naturvetenskap när de byter stadie, utan att de 
inte har haft något intresse för naturvetenskap från första början, varken i 
mellanstadiet eller högstadiet.  
 

Roberts (2007) har formulerat en indelning av naturvetenskaplig förståelse 
(science literacy, egen översättning). Roberts delar in förståelsen i Vision I 
och Vision II, där Vision I riktar sig mot vetenskapen i naturvetenskap. Vision 
I förhåller sig till en konservativ syn på naturvetenskapliga processer där 
fokus inte ligger på att förstå resultaten i ett sammanhang, utan hellre utifrån 
vetenskapen bakom dessa processer. Därmed är Vision I att elever ska besitta 
en grundläggande kunskap inom naturvetenskap, likt en framtida forskare på 
området. I motsats riktar sig Vision II till eleverna för att skapa mening i det 
vetenskapliga innehållet. Vision II är att elever ska besitta grundläggande 
kunskap inom naturvetenskap men på ett sätt som är relevant för deras 
agerande som framtida samhällsmedborgare. Dessa två visioner kan ses som 
både två motsatta extremer och som komplement av varandra (Roberts, 
2007). 
 

Nilsson (2012) beskriver hur Vision II undervisning hindras av lärare som 
själva blivit undervisade med Vision I undervisning och utbildning. 
Erfarenheterna av Vision I som undervisningsform blir den kulturella normen 
för hur undervisning i naturvetenskap genomförs. Problematiken som uppstår 
enligt Nilsson (2012) är att förklaringen på elevernas fråga "varför ska vi 
kunna detta?" är svår att svara på utifrån en Vision I syn. Svaret är att det 
naturvetenskapliga innehållet är den "korrekta förklaringen" till ett fenomen 
men den förklaringen kan vara för abstrakt eller för svår för eleverna att 
relatera till. Vidare beskriver Nilsson (2012) visionerna som två motstående 
poler som vägs mot varandra. Vision I introduktion av naturvetenskap för 
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eleverna, där rädslan för att värderingar och det “icke-vetenskapliga” som 
Nilsson (2012) beskriver det, ska ta större plats i den naturvetenskapliga 
undervisningen, ställs mot Vision II inriktning mot funktionella 
naturvetenskapliga kunskaper i elevers vardag. Trots sina olikheter är de två 
visionerna båda grundade på sju emfaser4 som anses viktiga för 
naturvetenskaplig undervisning. 
 

Lärarens intresse och motivation spelar roll för hur hen förmedlar sina 
ämneskunskaper och hur undervisningen anpassas efter elevens förkunskaper 
och intresse (Ohle m.fl., 2015). Detta går i linje med Lgr22 (Skolverket, 
2022a) att skolan ska främja alla elevers utveckling och lärande. Alla elevers 
utveckling och lärande är olika vilket innebär att undervisning inte utformas 
lika för alla, utan läraren ska hitta olika vägar som passar olika elever 
(Skolverket, 2022a). Däremot visar Ohle m.fl. (2015) på att lärarens intresse 
och ämneskunskaper inte påverkar elevernas intresse för ämnet, utan det är 
kvaliteten på lektionen som genomförs som påverkar elevernas intresse. I 
linje med detta skriver Nilsson (2012) att lärarens kompetens och intresse styr 
hur mycket vikt som läggs kring undervisning i skolans ämnen, en 
konsekvens av detta är att kemi- och fysikundervisningen blir lidande.  
 

Sammanfattningsvis går det att utläsa att eleverna kommer in i årskurs 4 med 
ett högt intresse för de naturvetenskapliga ämnena men att intresset sjunker 
genom mellanstadiets år. PISA 2018 framställer att 15-åriga elevers förståelse 
för naturvetenskapliga ämnen är svagt i Sverige (Bach & Zetterqvist, 2019). 
Skolinspektionen (2017) styrker detta då de beskriver att eleverna inte förstår 
syftet med läran inom de naturvetenskapliga ämnena. Skolinspektionen 
påpekar också att elever som är klara med en uppgift tilldelas en annan 
liknande uppgift, vilken sänker elevernas motivation till att arbeta då 
variationen inom undervisningen är låg. Allt detta leder oss in på vilka sätt 
går det att skapa förutsättningar i undervisningen för att bibehålla elevernas 
intresse inom naturvetenskapliga ämnen.  
 

Utifrån ovan nämnda studier har vi i denna litteraturstudie valt att undersöka 
möjliga sätt att utforma undervisning som kan främja och bibehålla elevers 
intresse för de naturvetenskapliga ämnena. Här undersöker vi med fokus på 
både Vision I och Vision II, om det finns belägg för att arbete utifrån Vision 
II leder till ökat intresse. Vi vill även bidra till en djupare kunskap om möjliga 

 

4 Säker grund (Solid foundation); Förstå sig själv (Self as explainer); Korrekta förklaringen 
(Correct explanation); Vardagsemfas (Everyday coping); Vetenskapens intellektuella 
process (Structure of science); Vetenskap normer och beslut (Science, technology, 
decisions); Vetenskapliga metoden (Scientific skill development) (Nilsson, 2012). 
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arbetsmetoder och viktiga aspekter vid val av ämnesinnehåll som undervisas, 
som kan främja intresset för de naturvetenskapliga ämnena. 
 

3. Syfte och frågeställning 
Syftet med litteraturstudien är att undersöka möjliga sätt att utforma 
undervisning som kan främja och bibehålla elevers intresse för de 
naturvetenskapliga ämnena. För att bidra till en fördjupad kunskap inom detta 
område tar vi utgångspunkt i följande två frågeställningar.  
 

 Vilka arbetsmetoder kan främja och bibehålla elevers intresse för 
naturvetenskapliga ämnen? 

 Vilka aspekter är viktiga vid val av naturvetenskapligt ämnesinnehåll 
för att främja och bibehålla elevers intresse? 

 

4. Metod 
För att besvara vår frågeställning har vi gjort en litteraturstudie inom valt 
område. Syftet med en litteraturstudie är att ta reda på vad som tidigare är 
beforskat (Bildtgård & Tielman-Lindberg, 2008). En litteraturstudie innebär 
att göra ett noggrant urval av vetenskapliga artiklar som ligger till grund till 
empirin, som ska noga undersökas kritiskt (Nyman & Claesson, 2022). Med 
ett positivistiskt synsätt blir det en sammanställning av tidigare forskning, till 
skillnad från det icke-positivistiska synsättet som utgår från vilka sätt som 
forskningen har närmat sig det berörda området (Bildtgård & Tielman-
Lindberg, 2008). Vi har tagit ansats utifrån det positivistiska synsättet då vi 
var mer intresserade av att sammanställa den forskning som finns och inte 
utgå från vilka metoder eller teorier som har använts. Här kommer vi gå 
djupare in på vilka metoder har använt oss av för att samla empiri. Vilka 
metoder vi har använt oss vid analys berörs även i detta avsnitt.  
 

4.1. Datainsamling 
För att få en hög kvalitet på vald forskning har vi använt oss av artiklar som 
är peer reviewed. 
  

4.1.1. Databaser och Sökord 
I skapandet av en söksträng i ERIC5 (Educational Resources Information 
Center) började vi med enstaka ord science education, primary school och 
motivation, här provade vi att använda oss av de Booleska operatorerna AND 

 
5 Vi har använt ERIC (EBSCO) och varit konsekventa med det vid varje sökning. 
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och OR för att se om det gav ett mer varierat sökresultat. Vi upptäckte att 
användandet av Booleska operatorer hjälpte oss att avgränsa sökresultaten till 
att bli mer relevanta för vårt ämne. Utöver användandet av operatorer 
användes citationstecken i vår söksträng för att ytterligare förtydliga 
sökorden. För att utveckla söksträngens ordval lästes abstrakt. När artikelns 
abstrakt var intressant identifierades sökord som användes. Dessa prövades 
då att lägga till i vår egen söksträng i enlighet med hur Bildgard & Tielman-
Lindberg (2008) skriver om att utveckla söksträngen. Tillslut utvecklades 
sökraden på ERIC till: 
( "science education" or "science teaching" ) AND ( "primary school" or 
"elementary school" or "primary education" or "elementary education" ) 
AND ( "student interest" or "student motivation" ) AND ( biology or 
chemistry or physics ). 

Som ett komplement till litteratursökningen på databasen ERIC gjorde vi 
även en sökning i vetenskapliga journalen Nordic Studies in Science 
Education, förkortas NorDiNa. Valet av NorDiNa baserades på att journalen 
har ett fokus på naturvetenskaplig samt ämnesdidaktisk forskning inom 
naturvetenskap. Sökningen på NorDiNa gjordes efter sökningen i ERIC, 
därmed kunde vi välja ut delar av vår skapade söksträng, översätta dem till 
svenska, för att sedan söka i NorDiNa. Även här användes Booleska 
operatorer för att avgränsa sökningen till det som är relevant för vårt arbete. 
Söksträngen i NorDiNa blev: naturvetenskap OR intresse OR kontext OR 
vardagssammanhang. Söksträngen som användes i NorDiNa såg annorlunda 
ut i jämförelse med den söksträng som användes i ERIC. Detta har att göra 
med hur NorDiNas sökfunktion är uppbyggd. NorDiNas sökfunktion söker 
efter ord i artiklarnas titlar, därmed får söksträngen anpassas till detta.  

Sökningen i databasen ERIC gav 49 träffar. Sökningen i NorDiNa gav 19 
träffar. För att begränsa urvalet valde vi endast artiklar publicerade från år 
2000 och framåt. Detta gav oss 39 artiklar i ERIC och 19 i NorDiNa, av dessa 
totalt 58 artiklar läste vi samtliga abstrakter för att se vilka som passade enligt 
våra inkludering- och exkluderingskriterier. Efter att läst dessa abstrakter 
återstod 14 artiklar från ERIC samt tolv artiklar från NorDiNa som innehöll 
forskning relevant för litteraturstudien. Dessa 26 artiklar lästes sedan i sin 
helhet för att vidare avgöra vilka som skulle exkluderas utifrån våra 
inkluderings- och exkluderingskriterier. Kvarvarande tio artiklar, sex från 
ERIC och fyra från NorDiNa ansågs relevanta för litteraturstudien. 

4.1.2. Inkluderings- och exkluderingskriterier  
Arbetet med att skapa en söksträng som skulle resultera i precisa artiklar 
tillhörande vårt ämne var omfattande, trots detta gav sökningen även artiklar 
som var irrelevanta för litteraturstudien. Vi inledde med att sortera ut den 
litteratur som var relevant för oss. Detta gjorde vi genom att använda oss av 
våra inkluderings- och exkluderingskriterier (se tabell 1). Dessa kriterier 
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användes sedan för att sortera bort irrelevanta artiklar från sökningarna i 
ERIC och NorDiNa. Se bilaga 1. 
 
Tabell 1 - Inkluderings- och exkluderingskriterier 

Inkluderingskriterier Exkluderingskriterier Motivering 

Studier genomförda mellan 
2000–2022. 

Studier och artiklar 
publicerade innan 2000. 

Säkerhetsställer en relevans 
på forskningen som används 
och som berör Lgr22 
(Skolverket, 2022a) och 
Lgr11 (Skolverket, 2019). 

Journalen som artikeln är 
publicerad i är med i och är 
graderad med antingen 1 
eller 2 i norska listan. 

Journalen som artikeln är 
publicerad i är inte med 
eller graderad med 0 i 
norska listan. 

Norska listan säkerställer att 
tidskriften är seriös inom det 
vetenskapliga fältet och att 
de är granskade och 
uppfyller specifika krav.  

Studier genomförda på 
elever åk 3–7 eller ålder 9–
14 år på elever. 

Studier på barn yngre än 9 
år eller äldre än 14 år. 

Vår målgrupp. Då eleverna 
har intresse när de kommer 
in i åk 4 men sedan tappar/-at 
det till åk 8 är vi intresserade 
i vad som händer däremellan 
och hur lärarna kan påverka 
intresset. 
 

Vi är inte intresserade i vad 
som sker under lågstadiet. 
Inte heller hur elevers 
intresse ändras under 
högstadiet eller gymnasiet då 
de själva fått välja inriktning 
(av eget intresse). 

Artiklar skrivna på svenska 
eller engelska. 

Artiklar eller avhandlingar 
som är skrivna på annat 
språk än svenska eller 
engelska. 

De språk som vi behärskar är 
svenska och engelska. 

Studier gällande elevers 
intresse för 
naturvetenskapliga ämnena 
under skoltid. 

Studier gällande elevers 
intresse för 
naturvetenskapliga 
ämnena på fritiden. 

Vi vill undersöka hur lärarna 
kan uppbringa och bibehålla 
elevernas intresse under 
skoltid. 
 

Elevers förutsättningar 
hemifrån är olika. Vi är 
intresserade av hur skolans 
kompenserande uppgift kan 
påverka på egen hand. 
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Studier genomförda 
gällande elever och 
undervisning som sker på 
plats på skolan. 

Studier som fokuserar på 
Covid-19 pandemin och 
distansundervisning. 

Vi är inte intresserade av hur 
distansundervisning påverkar 
eleverna intressen för 
naturvetenskapliga ämnena. 

Artiklar som berör ämnet 
naturvetenskap i helhet 
och/eller temaarbeten. 

Artiklar som endast berör 
en enstaka lektion. 

Vi är inte intresserade av hur 
lärare skapar intresse och 
motivation på enstaka 
lektioner utan är ute efter 
hela ämnet naturvetenskap. 

Studier med varierat urval i 
avseende på 
hög/lågpresterande, 
socioekonomiskt 
upptagningsområde. 

Studier med homogent 
urval av deltagare. 

Vi vill ha studier som är 
heterogena i klass, 
elever, lärare och miljö. 

Studier som fokuserar på 
undervisningsstrategier som 
främjar intresse hos 
eleverna. 

Studier som fokuserar på 
inlärningsstrategier hos 
eleverna.  

Vi vill undersöka hur 
lärarens arbetsmetod kan 
främja och bibehålla intresse 
hos eleverna. 

 

4.2 Analysmetod 
I litteraturstudien har vi arbetat fram en överblick kring forskningen som 
fanns inom ämnet för att kunna besvara forskningsfrågorna. Detta gjordes 
genom att analysera resultaten från den empiri som arbetats fram. Att 
inventera och sammanställa resultat från annan forskning är en metod för 
litteraturstudie för att besvara en forskningsfråga (Bildtgård & Tielman-
Lindberg, 2008). Bildtgård och Tielman-Lindberg (2008) beskriver att denna 
metod på litteraturstudie är närliggande det positivistiska synsättet. Vi valde 
att arbeta med denna metod då det var av intresse att ta reda på vad som redan 
finns beforskat inom det valda ämnet. Alternativet hade varit att i stället 
kritiskt diskutera tidigare forskning utifrån forskningsmetoder eller 
forskningsteorier.  
 

Utifrån ovan beskriven metod arbetades det med tematisk analys av empirin. 
Braun och Clarke (2006) beskriver tematisk analys som en process i sex olika 
steg:  

1. Läs igenom empirin i sin helhet. 
2. Skapa initiala koder. 
3. Sök efter teman. 
4. Granska teman. 
5. Definiera och namnge teman.  
6. Skriva rapport. 
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I arbetet med tematisk analys lästes samtliga artiklar tillsammans. Utifrån 
lästa artiklar gjordes en tabell där resultaten sammanställdes och sedan 
jämfördes för att identifiera teman. De teman som identifierades granskades 
och namngavs till kommunikativt arbetssätt, laborativt arbete, utforskande 
arbetssätt, naturvetenskap i vardagliga situationer och elevinflytande och 
delaktighet. Dessa sorterades sedan utifrån våra forskningsfrågors fokus för 
att rapporten skulle bli tydligare kopplad till forskningsfrågorna. Nyman och 
Claesson (2022) beskriver att tematisk analys handlar om att skapa teman för 
att hitta gemensamma mönster från forskningen. Tematisk analys är passande 
för en litteraturstudie då det underlättar arbetet med sammanställningen av 
resultaten från empirin. 
 

5. Resultat och analys 
I detta avsnitt presenteras resultatet som varit underlag till litteraturstudien. 
Först redogörs för det empiriska materialet i litteraturstudien vilket bestod av 
10 artiklar. Artiklarnas författare, titel, årtal, forskningsfråga, urval, metod 
och resultat har sammanställts i två tabeller. En tabell för de artiklar som 
inkluderades från sökningen i databasen ERIC (tabell 2) samt en tabell för de 
artiklar som inkluderades från sökningen i databasen NorDiNa (tabell 3). 
Utifrån analysen framträdde gemensamma teman som blev en del av analysen 
i studien. De framträdande temana var: naturvetenskap i vardagliga 
situationer, laborativt arbete, kommunikativt arbetssätt, utforskande 
arbetssätt och elevinflytande och delaktighet.  
 

Tabell 2: Artiklar från ERIC 

Författare, Titel, 
Årtal, Land 

Forskningsfråga Urval, (Metod) Resultat 

Sanja Rukavina, 
Marta Zuvic-
Butorac, Jasminka 
Ledic, Branka 
Milotic, Rajka 
Jurdana-Sepic 
 

Developing positive 
attitude towards 
science and 
mathematics 
through 
motivational 
classroom 
experiences 

Projektet var tänkt som 
ett försök att 
uppmuntra 
naturvetenskap- och 
matematiklärare att 
implementera aktiv 
undervisning med sina 
elever, på ett sätt likt 
det som visats genom 
modellerade 
workshops.  

23 skolor, 1240 
elever (10–14 
år), årskurs 4–8. 
En lärare och en 
lärarstudent. 
lektionslängd 
45–90 min. 
mellan 15–20 
elever per klass. 
  
(Enkätstudie) 

Arbete med induktiv 
ansats i 
naturvetenskapligt ar
bete är att föredra för 
att öka och bibehålla 
elevernas intresse för 
de 
naturvetenskapliga 
ämnena. 
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2012, Kroatien 

Hani Swirski, 
Ayelet Baram-
Tsabari & Anat 
Yarden  
 

Does interest have 
an expiration date? 
An analysis of 
students’ questions 
as resources for 
context-based 
learning 
 

2018, 
Storbritannien 

I vilken utsträckning är 
elevers intresse i olika 
kontexter stabilt över 
ett årtionde i både 
formella och informella 
miljöer? 
 

Vilka kontexter är det 
som generellt fångar 
elevernas intresse över 
olika åldersgrupper och 
kön? 

Ålder på 
eleverna var 
mellan 8–19 år. 
 

År 2007 deltog 
744 elever från 
8 kommunala 
skolor (public 
schools). 
 

År 2016 deltog 
1609 elever från 
9 kommunala 
skolor (public 
schools). 
 

(Longitudinell 
studie + 
enkätstudie) 

Elevers intresse 
förändras inte 
mycket under 10 år. 
De skillnader som 
görs är små. 
Eleverna ställer sig 
samma frågor 
gällande det 
naturvetenskapliga 
innehållet vid båda 
tillfällena trots att 
det skiljer 10 år 
mellan mätningarna.  

Annika Meyer, Inga 
Meyer-Ahrens 
and Matthias Wilde 
 

The Beneficial 
Effects of Non-
received Choice: A 
Study on Intrinsic 
Motivation in 
Biology Education 
 

2013, Tyskland 

Målet med studien var 
att undersöka om det 
var förverkligandet av 
antingen elevernas 
beslut, eller elevernas 
deltagande i ett 
kollektivt beslut som 
var anledningen till 
utvecklingen av 
elevernas inneboende 
motivation. 

118 elever från 
fem olika 
klasser. 

 
(Enkätstudie) 

Undervisning med 
inslag av 
elevdeltagande kring 
val av ämnesinnehåll 
främjade elevers 
intresse. 

Bethan C. Stagg 
 

Är där någon märkbar 
ändring av elevernas 
attityd mot växter före 

5st “6 Year 
klasser” elever 
10–11 årsåldern 

Drama workshops 
leder till en 
effektivare 
inlärningsmiljö och 
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Meeting Linnaeus: 
improving 
comprehension of 
biological 
classification and 
attitudes to plants 
using drama in 
primary science 
education 
 

2020, 
Storbritannien  

och efter drama 
workshops? 
 

Är där någon märkbar 
kunskapsökning om 
artbestämning hos 
eleverna före och efter 
drama workshops? 
 

Vilka var elevernas 
kvalitativa uppfattning 
om drama workshops 
och hur specifika 
element påverkar 
lärandet och attityden?  

i fyra statliga 
skolor. 
 

(Intervjustudie) 

leder till positiva 
känslor av 
naturvetenskap där 
eleverna blev mer 
intresserade och 
lärde sig mer av 
ämnesinnehållet.  

Ann-Catherine 
Henriksson 
 

Primary school 
teachers’ 
perceptions of out 
of school 
learning within 
science education 
 

2018, Finland 

Vilka nyckelaspekter 
belyser 
grundskolelärare när de 
beskriver sitt arbete 
med lärande utanför 
skolan? 
 

Baserat på lärares 
perspektiv, vilka 
möjliga implikationer 
finns det för 
skolledarskap, 
lärarutbildning och 
fortbildning? 

15 lärare som 
undervisar 
någon av 
årskurserna i 
spannet 3–6. 
Lärarna 
undervisar i 
svensktalande 
skolor längs 
Finlands 
kustband. 
 

(Intervjustudie) 

Studien påvisar att 
lärare ser fördelar 
med att vara ute i 
verkligheten. 
Besöken ute i 
verkligheten gynnar 
elevernas intresse 
och motivation för 
den 
naturvetenskapliga 
undervisningen. 
Studien påpekar att 
sådant arbete dock är 
tidskrävande. 

Annika Meyer & 
Konstantin 
Klingenberg & 
Matthias Wilde 
 

The Benefits of 
Mouse Keeping—an 
Empirical Study 
on Students’ Flow 
and Intrinsic 
Motivation in 
Biology 
Lessons 
 

2015. Tyskland 

Har lektioner med 
levande möss särskilt 
ökat elevernas 
upplevelse av ‘flow’ 
såväl som deras 
inneboende motivation 
enligt SDT (self 
determination theory)? 
 

Uppmuntrar inslaget av 
levande möss i 
klassrummet elevernas 
inneboende motivation 
i enlighet med SDT 
(men inte deras 
upplevelse av ‘flow’)? 

6 st årskurs 5 
klasser. Fördelat 
på två tyska 
skolor,  
90 pojkar & 66 
flickor. 
 

(Observationer) 

Den testgrupp som 
hade musen i 
klassrummet hela 
tema-perioden 
uppvisade större 
intresse och 
motivation för 
naturvetenskap än de 
andra testgrupperna. 
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Tabell 3: Artiklar från NorDiNa 

Författare, Titel, 
Årtal, Land 

Forskningsfråga Urval, (Metod) Resultat 

Astrid Berg, 
Ragnhild Löfgren 
och Inger Eriksson 
 

Kemiinnehåll i 
undervisningen för 
nybörjare. 
 

En studie av hur 
ämnesinnehållet får 
konkurrera 
med målet att få 
eleverna 
intresserade av 
naturvetenskap 
 

2007, Sverige 

Belysa vilket 
kemiinnehåll som 
görs tillgängligt.  
 

Urskilja vad som 
skulle kunna utgöra 
ett potentiellt 
kemiinnehåll i 
laborationerna och att 
analysera relationen 
mellan det potentiella 
och det konstituerade 
i kemiinnehållet.   

28 elever i 
fjärdeklass. 
 

(Fältstudie) 

Det kemi innehåll 
som görs 
tillgängligt i 
laborationerna 
skapar intresse hos 
eleverna men 
samtidigt blir 
ämnesinnehållet 
fattigare och 
begreppsförståelsen 
sämre. 

Magnus Oskarsson, 
Nina Eliasson & 
Karl Göran Karlsson 
 

Verkliga 
vardagssammanhang 
i årskurs 4 eller 
kontextlös kunskap i 
årskurs 8.  
 

2017, Sverige 

Svenska elevers goda 
resultat i 
naturvetenskap 
TIMSS årskurs 4 där 
svenska elever visar 
signifikant bättre 
resultat än elever i 
relevanta 
jämförelseländer. 
 

Svenska elevers 
mindre goda resultat i 
naturvetenskap 
TIMSS årskurs 8 där 
svenska elever visar 
signifikant sämre 
resultat än elever i 
relevanta 
jämförelseländer. 
 

Den relativt svaga 
kunskapsutvecklingen 

168 uppgifter från 
åk 4. 
 

214 uppgifter 
från åk 8. 
 

(Analys av 
TIMSS resultat) 

Uppgifter som 
saknar 
sammanhang och 
koppling till 
elevernas 
erfarenheter och 
vardag skapar inte 
intresse hos eleven. 
Bristen på uppgifter 
av detta slag ökar 
desto äldre eleverna 
blir. 
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för svenska elever i 
naturvetenskap 
mellan dessa års- 
kurser. 

Maria Andrée & 
Lotta Lager-Nyqvist 
 

‘What do you know 
about fat?’ 
Drawing on Diverse 
Funds of Knowledge 
in 
Inquiry Based 
Science Education 
 

2012, Danmark & 
Sverige  

Vad gör eleverna när 
de utnyttjar kunskap 
som är relaterade till 
deras medborgarskap 
och erfarenheter 
utanför skolan i IBSE 
(inquiry based 
science education)?  
 
  

Två olika skolor. 
51 elever i åk 6 
deltog totalt (25 + 
26). 
 

(Observationer) 

Utforskande 
arbetssätt används 
för att eleverna ska 
använda sig av sina 
tidigare 
erfarenheter i det 
naturvetenskapliga 
klassrummet. 
Utforskande arbete 
och de frågor som 
väcks hos eleverna 
kan främja intresse 
hos eleven.  

Ragnhild Löfgren, 
Jan Schoultz 
Klas Johnsson & 
Lars Domino 
Östergaard 
 

Engagerande samtal 
i det 
naturvetenskapliga 
klassrummet. 
 

2014, Sverige  

Hur problematiseras 
det 
naturvetenskapliga 
innehållet i 
klassrummet? 
 

På vilka sätt ges 
eleverna en aktiv roll 
för att definiera och 
föreslå lösningar på 
problemet? 
 

Hur följs de olika 
elevgruppernas 
resultat upp i relation 
till klassens övriga 
resultat och till tidi- 
gare 
naturvetenskapliga 
resultat? 
 

Hur görs resurser 
tillgängliga för 
eleverna för att kunna 
arbeta med 
uppgifterna?  

En svensk och en 
dansk 
mellanstadieklass. 
Eleverna gick i 
antingen åk 5 
eller 6 och var ca 
12 år gamla.  
 

(Observationer + 
intervjuer) 

Användning av ett 
kommunikativt 
arbetssätt i det 
naturvetenskapliga 
klassrummet gör 
eleverna 
intresserade i 
ämnet.  
 

Lärarens arbete 
med att bjuda in 
eleverna i den 
vetenskapliga 
diskursen och 
elevernas samtal 
kring det 
naturvetenskapliga 
ämnesinnehållet 
främjar intresset.  
Dock tenderar 
ämnesinnehållet att 
komma i andra 
hand.  
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5.1. Arbetsmetoder som skapar förutsättningar för elevers 
intresse 
I analysen identifierades tre olika arbetsmetoder som kan främja elevers 
intresse för naturvetenskapliga ämnen. Dessa var kommunikativt arbetssätt, 
laborativt arbete och utforskande arbetssätt. 
 

5.1.1. Kommunikativt arbetssätt 
Flertalet av de inkluderade studierna benämner vikten av kommunikation i 
klassrummet och påpekar även varför detta är ett framgångsrikt (se Berg m.fl., 
2007; Andrée & Lager-Nyqvist, 2012; Meyer m.fl., 2013; Löfgren m.fl., 
2014; Swirski m.fl., 2018; Stagg, 2020). Resultaten visade på fördelar med 
kommunikation och två av studierna påpekar att ett naturvetenskapligt 
klassrum med kommunikativt arbetssätt har positiva effekter på elevers 
intresse. När lärare uppmuntrar elever att vara deltagande i samtal under 
lektionerna blir de engagerade i ämnet (Löfgren m.fl., 2014). Hos eleverna 
som fick dela med sig av tankar, både fullt genomtänkta med även som “half-
baked”, väcktes ett större intresse för det som undervisas. När eleverna 
diskuterade de fenomen som de observerade förekommer i princip ingen 
användning av ett vetenskapligt språk, eleverna ställde inga frågor utan de 
kommenterade enbart att något hände. Enligt Berg m.fl. (2007) hade detta 
kunnat fångas upp och användas i undervisningen genom att då introducera 
naturvetenskapliga begrepp. Även kommunikation i form av tydliga 
instruktioner påvisades en viktig roll i det kommunikativa klassrummet. När 
de tydliga instruktionerna saknades ledde det till förvirring hos eleverna och 
de givande diskussionerna uteblev. Detta var även ett hinder för att 
ämnesinnehållet skulle kunna synliggöras (Berg m.fl., 2007). Löfgren m.fl. 
(2014) påpekar i sina slutsatser att samtal som lärarna uppmuntrar till är en 
bidragande faktor till hur intresserade eleverna är. Genom att erbjuda 
naturvetenskapliga samtal i klassrummet bjuder lärarna in eleverna i den 
naturvetenskapliga diskursen samtidigt som detta främjar elevernas lärande 
(Löfgren m.fl., 2014). Resultatet pekar på att eleverna med denna arbetsmetod 
bygger upp sin förståelse för det naturvetenskapliga språket tillsammans med 
varandra.  
 

5.1.2. Laborativt arbete 
En arbetsmetod i flera av studierna som var återkommande var lärare som 
arbetade med olika lärverktyg för att fånga elevernas intresse för det 
naturvetenskapliga innehållet (se Berg m.fl., 2007; Rukavina m.fl., 2012; 
Andrée & Lager-Nyqvist, 2012; Meyer m.fl., 2015; Henriksson, 2018; Stagg, 
2020;). Dessa olika lärverktyg valde vi att samla under temat laborativt 
arbete. Tre av studierna gick djupare in i temat laborativt arbete och 
framhåller att drama, workshops samt fältstudier kan vara en del av det 
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laborativa arbetet. Eleverna ansåg att den arbetsmetod som används är 
huvudnyckeln till hur motiverade och intresserade de är för ämnet (Rukavina 
m.fl., 2012). Detta är i linje med Stagg (2020) där 9 av 10 elever uttryckte att 
de tyckte om att arbeta med en dramaworkshop då det hjälpte deras lärande. 
Stagg (2022) påpekar att dessa positiva effekter ökar elevernas inre 
motivation och deras vilja till att arbeta med en uppgift, och denna workshop 
är ett tydligt exempel på att det stämmer. Rukavina m.fl. (2012) visar även att 
praktiska uppgifter uppskattas av eleverna för att lära sig och förstå. Eleverna 
ansåg att de lärde sig mer med workshops och konkret arbete, få beskrev det 
som lek eller trams och även de som gjorde detta beskrev det som ett roligt 
sätt att lära, i motsats till den vanliga abstrakta undervisningen i klassrummet. 
Även om få elever beskrev workshopen som lek eller trams så ska inte 
fördelarna med lärande genom lek avfärdas. Resultatet visar att elevernas 
intresse kan leda till att de lättare kan ta till sig ämnesinnehållet. 
 

Enligt Stagg (2020) föredrog flertalet av eleverna dramaworkshopen mer än 
vanlig undervisning. Med vanlig undervisning menade eleverna sittande, 
skrivande, PowerPoint och Whiteboard (egen översättning). Eleverna 
förklarade att de blev mer involverade när de fick arbeta med levande växter, 
i stället för att skriva i en bok, använda bilder eller modeller av växter. Dessa 
elever fick en mer positiv inställning gentemot växter då de fick möta nya 
intressanta växter och lära sig om växtmångfalden. Eleverna i studien nämnde 
även att workshopen inkluderade kroppsliga sinnen, hälften av eleverna 
uppgav att de använde luktsinne och taktilt sinne. Stagg (2020) visar att 
laborativt arbete involverar flera av elevernas sinnen i skapandet av 
förståelsen för det naturvetenskapliga innehållet. 
 

Stagg (2020) betonar att i sin studie är ett starkt argument för att använda 
dramaövningar i naturvetenskapen i grundskolan. Elever blir involverade i en 
dramaövning, detta är en faktor för att deras intresse och attityd för 
naturvetenskap ska öka. Dessutom är dramaövningar i kontrast till fältstudier 
en mindre logistisk utmaning då dessa övningar enkelt och spontant kan 
genomföras i klassrummet, helt oberoende av kläder och väder. I likhet med 
fördelarna dramaövningar har på elevers intresse enligt Stagg (2020) ser 
Henriksson (2018) fördelar i undervisning genom fältstudier och studiebesök. 
Henriksson betonar att fältstudier och studiebesök gör eleverna intresserade 
och motiverade samtidigt som det breddar deras kunskap. Samtidigt hade 
lärarna en oro för att eleverna inte får tillräckligt med ämneskunskaper sett 
till kursplanen. Denna oro kom med att lärarna hade det svårt att kontrollera 
att eleverna följer instruktionerna som är givna vid fältstudier.  
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5.1.3. Utforskande arbetssätt 
Berg m.fl. (2007), Andrée och Lager-Nyqvist (2012) och Meyer m.fl. (2015) 
beskriver att ett utforskande arbetssätt är när eleverna ställer utforskande 
frågor och testar sig fram till lösningar. Det handlar inte om att få ett rätt svar 
utan vikten ligger i att skapa en förståelse för vad och hur det som undersöks 
fungerar. Det handlar därmed om processen att lära sig mer om de 
naturvetenskapliga ämnena. I analysen av empirin ses olika versioner av 
arbetsmetoden till exempel när elever får utforska djur och undersöka nya 
fenomen, vilket leder till ett ökat intresse hos eleverna. Resultaten visar att 
som lärare handlar det här om att ställa frågor som inte kan besvaras direkt 
utan eleven måste undersöka innan eleven svarar. Utforskande arbete inom 
naturvetenskap kan påverka elevers intresse, eleverna behöver dock få 
upptäcka något som är nytt för dem för att detta ska bli intressant och bli 
engagerade i uppgiften (Andrée & Lager-Nyqvist, 2012). Elevers intresse får 
ofta komma i andra hand i relation till ämnesinnehållet och viljan att 
producera ett ‘korrekt resultat’. Att eleverna känner en frustration och ställer 
sig frågande kring testresultat kan vara till en vinst för läraren. Andrée och 
Lager-Nyqvist beskriver att frustrationen kan användas för att arbeta vidare 
med det intresse och de frågor som väckts när elevernas egna erfarenheter inte 
överensstämmer med testresultatet. Meyer m.fl. (2015) påvisar att elever som 
fick arbeta med ett utforskande arbetssätt under en längre period (6 veckor) 
fick större inre motivation och intresset ökade för ämnet jämfört med elever 
som inte arbetade med ett utforskande arbetssätt. De elever som blev 
undervisade med ett utforskande arbetssätt hade levande djur i klassrummet 
och detta ansågs förbättra motivationen hos eleverna. Hur länge djuret är i 
klassrummet påverkar motivationen på olika sätt, med djuret i klassrummet 
under en lektion skapades motivation för stunden, om klassen däremot har 
djuret under en längre tid ger detta eleverna en bibehållen motivation (Meyer 
m.fl., 2015). Berg m.fl. (2007) påvisar hur det naturvetenskapliga innehållet 
konkurrerar med målet att göra eleverna intresserade. Lärarna upplevde att 
arbetssättet uppbringade mycket intresse hos eleverna medan resultaten och 
de ämneskunskaper som eleverna tillägnat sig var knapphändiga (Berg m.fl., 
2007). Resultatet visar att om läraren väljer att använda sig av utforskande 
arbetssätt för att stimulera elevers intresse, bör läraren reflektera kring i vilken 
utsträckning elever utvecklar naturvetenskapliga kunskaper i dessa 
lärandesituationer. Att förutsättningslöst ge eleverna en uppgift där de ska 
skapa hypoteser, observera och skriva fram resultat blir svårt för eleverna om 
de inte har någon vetenskaplig teori att luta sig mot. 
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5.2. Ämnesinnehåll som skapar förutsättningar för elevers 
intresse 
I arbetet med resultat och analys identifierades olika aspekter som är viktiga 
vid val av ämnesinnehåll för att främja och bibehålla elevers intresse i 
naturvetenskapliga ämnen. De aspekter vi identifierade är: naturvetenskap i 
vardagliga situationer och elevinflytande och delaktighet.  
 

5.2.1. Naturvetenskap i vardagliga situationer 
En aspekt som flertalet studier (se Andrée & Lager-Nyqvist, 2012; Löfgren 
m.fl., 2014; Oskarsson m.fl., 2017; Swirski m.fl., 2018; Stagg, 2020) ansåg 
vara grundläggande för elevers intresse var att ämnesinnehållet skulle beröras 
i ett vardagssammanhang. Tre studier visade mer tydligt på sambandet mellan 
elevernas vardag och deras intresse för naturvetenskap. Dessa studier visade 
att arbete med naturvetenskap kopplat till vardagssammanhang skapar 
intresse hos eleverna. Denna koppling ligger hos läraren att skapa och 
tydliggöra för eleverna. Swirski m.fl. (2018) beskriver att när elever ställer 
frågor kring de naturvetenskapliga ämnena handlar det om saker som går att 
koppla till deras vardag eller frågor som de är intresserade av. Exempel på 
frågor är: Why is it important to eat vegetables? och Why can’t we fly like 
birds?. Vidare påpekar de att utifrån de vanligast ställda frågorna går det att 
skapa ett sammanhang där frågorna kopplas samman med ett ämnesområde 
som är aktuellt för den ställda frågan. Andrée och Lager-Nyqvist (2012) 
framhöll att eleverna försökte förklara tvetydiga laborationsresultat med hjälp 
av sina erfarenheter och vad de vet är sant. Ett exempel som de beskriver från 
sina observationer är en grupp elever som genomförde ett fett-test på mjölk. 
Elevernas test visade att mjölk inte innehöll fett, de förde därefter en 
diskussion om hur detta resultat inte kan stämma då det står skrivet fetthalt 
1,5% på mjölkpaketet. Eleverna vände sig till sina tidigare erfarenheter för att 
motbevisa testets resultat samt motivera varför testet borde visa positivt. 
Lärarna uppfattade att det fanns en problematik i att å ena sidan göra eleverna 
intresserade och engagerade i det naturvetenskapliga innehållet samtidigt som 
ämnesinnehållet skulle hålla en hög standard. Swirski m.fl. (2018) har 
liknande tankar då de framhåller att implementering av de vanligt ställda 
frågorna i undervisningen skapar möjlighet att använda elevernas befintliga 
intresse för naturvetenskap, för att således öka vetenskapens betydelse i deras 
liv. I likhet med Andrée och Lager-Nyqvist (2012) har även Löfgren m.fl. 
(2014) genomfört en studie där arbete med NTA (Naturvetenskap och teknik 
för alla) materialet Matens kemi användes. Till skillnad från både Andrée och 
Lager-Nyqvist (2012) och Swirski m.fl. (2018) hade Löfgren m.fl. (2007) 
fokus på hur elevernas samtal skapade intresse för ämnet. I studien skapade 
lärarna intresse för ämnet som skulle undervisas genom att uppmuntra 
eleverna att tänka tillbaka och lyfta sina egna erfarenheter och minnas vad de 
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varit med om eller saker de har hemma. Löfgren m.fl. poängterar vikten av 
att eleverna ska få utrymme att samtala om vad de redan vet om ett område 
och sina egna erfarenheter, detta för att skapa intresse för det undervisade 
ämnet.  
 

Resultaten visar på att uppgifter med inslag av naturvetenskap i vardagliga 
situationer skapar intresse hos eleverna. Uppgifter med vardagskoppling 
identifierade Oskarsson m.fl. (2017) i TIMSS undersökningarnas uppgifter 
givna till årskurs 4. Samtidigt som uppgifter av samma slag var tämligen 
frånvarande i uppgifterna givna till årskurs 8 elever. Oskarsson m.fl. påvisar 
också att det är färre uppgifter som är intressanta för eleverna i årskurs 8 och 
det finns en korrelation mellan uppgifter utan sammanhang och elevens låga 
intresse. Oskarsson m.fl. redovisar att uppgifter med vardagskunskap och 
sammanhang bidrar till goda resultat hos svenska elever i årskurs 4. Detta 
gäller uppgifter både kopplat till vardagskunskap och sammanhang 
tillsammans eller var för sig.  
 

5.2.2. Elevinflytande och delaktighet 
Utöver naturvetenskap i vardagliga situationer identifierades även elevers 
inflytande och delaktighet som nyckelaspekter för elevers intresse och inre 
motivation i de studier som analyserats (se Rukavina m.fl., 2012; Meyer m.fl. 
2013; Meyer m.fl., 2015; Swirski m.fl., 2018; Stagg, 2020). Två av studierna 
framhåller i större utsträckning hur elevinflytande och delaktighet är viktig 
för elevers intresse. Då elevers delaktighet i beslutet kring hur lektioner ska 
se ut, inflytande i hur ämnesinnehållet ska undervisas och hur eleverna ska 
bedömas på området ökar deras inre motivation är detta något som lärare bör 
anamma i sin undervisningspraktik. Att eleverna får vara delaktiga i vad och 
hur arbetet i de naturvetenskapliga ämnena ska gå till är en bidragande faktor 
till elevernas intresse (Meyer m.fl., 2013). Liknande resonemang för Meyer 
m.fl. (2015) som anser att när eleverna är delaktiga i bestämmande av upplägg 
på lektionerna så ökar deras inre motivation för uppgiften. Att eleverna får 
vara delaktiga och rösta om ämnesinnehåll eller arbetsmetoder har en positiv 
inverkan på elevernas intresse. Detta gäller även om elevernas majoritet inte 
är önskad av hela klassen så ger processen av delaktighet i beslutet en högre 
motivation bland eleverna, än om beslutet skulle tagits över deras huvuden 
(Meyer m.fl., 2013). 

6. Resultatdiskussion 
I resultatdiskussionen utgår vi ifrån ett lärarperspektiv när empirin diskuteras 
i relation till våra forskningsfrågor. Det gör vi för att det enligt oss är ett 
relevant perspektiv att utgå ifrån då våra reflektioner kan ha betydelse för 
lärarprofessionen. Enligt Nyman och Claesson (2022) handlar en 
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litteraturstudie som har ett lärarperspektiv i resultatdiskussionen om vad 
resultatet har betydelse för lärare. I sammanställningen av resultatet framkom 
det delar av en helhet som bidrog till besvarandet av studiens två 
forskningsfrågor: Vilka arbetsmetoder kan främja och bibehålla elevers 
intresse för naturvetenskapliga ämnen? 
Vilka aspekter är viktiga vid val av naturvetenskapligt ämnesinnehåll för att 
främja och bibehålla elevers intresse? 
Resultatet visade att undervisningen ska sträva efter att innefatta innehåll som 
ska vara relaterade till elevens vardag. Eleverna ska få vara aktiva på 
lektionerna, deras tankar ska bjudas in till diskursen där eleverna får vara med 
i besluten kring ämnesinnehållet som ska undervisas. Eleverna ska få utforska 
det naturvetenskapliga ämnesinnehållet och undervisningen ska konkretisera 
det abstrakta. Det mest oväntade i resultatet var att intresseskapande 
arbetsmetoder och de olika aspekterna inte är en garant till ökat lärande inom 
de naturvetenskapliga ämnena. För att lyckas med att få eleverna intresserade 
av det naturvetenskapliga innehållet visade resultatet att det ligger stor tyngd 
på lärarens axlar. Läraren ska förhålla sig till det resultatet visade samtidigt 
som det ska sammankopplas med läroplanen Lgr22 (Skolverket, 2022a). 
Resultatet visade att intresseskapande arbetsmetoder är mer linje med Roberts 
(2007) Vision II än Vision I. Utifrån det är dessa intresseskapande 
arbetsmetoder mer kompatibla med Lgr11 (Skolverket, 2019) än Lgr22 
(Skolverket, 2022a). Då Lgr11 (Skolverket, 2019) hade mer fokus på förmåga 
att i stället för kunskap om. Detta tycker vi för att resultatet visar på att i de 
intresseskapande arbetsmetoderna kan ämnesinnehåll vara bristfälliga eller 
utebli.   

6.1. Hur ställer sig identifierade teman till visionerna?  
I den tematiska analysen identifierades fem teman som var och en av de 
analyserade studierna till en del eller helt bidrog med. Dessa fem teman: 
kommunikativt arbetssätt, laborativt arbete, utforskande arbetssätt, 
naturvetenskap i vardagliga situationer och elevinflytande och delaktighet 
påvisade olika sätt att arbeta för att dels främja eller bibehålla elevers intresse 
i de naturvetenskapliga ämnena. Vid första anblick kan antagandet göras att 
Vision II är den som helt återspeglas i litteraturstudiens teman. Resultatet 
visar på arbetsmetoder som är i linje med Vision II är gynnsamt för elevernas 
intresse. Vi ställer oss dock frågande om det går att bedriva en bestående 
intressant undervisning enbart på elevernas tidigare erfarenheter, samt om 
inte dessa erfarenheter kommer att behöva utvidgas för att ett fortsatt lärande 
och intresse ska kunna bibehållas. Detta poängterar även Roberts (2007) i sina 
visioner. Roberts påvisar att Vision I i sin ensamhet inte är intressebyggande. 
Något som resultatet inte visade är hur förkunskaper inom det 
naturvetenskapliga ämnesinnehållet kan behövas för att vidare gagna intresse 
för undervisningen hos eleverna. Hade resultatet visat på det hade det gått att 
sätta detta i relation till de övriga arbetsmetoderna för att om möjligt belysa 
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en annan bild av hur intresseskapande och kunskaper förhåller sig till 
varandra. Detta är något Roberts (2007) påpekar att läraren implicit ska 
kommunicera till eleverna. Eleverna behöver en säker grund (solid 
foundation) att stå på för att vidare kunna utforska andra naturvetenskapliga 
fenomen. Förkunskaper inom naturvetenskapen kan då bidra till att elevers 
intresse grundar sig i just naturvetenskapen och inte enbart i en arbetsmetod 
som de finner rolig och då kan även det ämnesspecifika i arbetsmetoderna bli 
tydligare. Vi ser därav nödvändigheten av inslag av Vision I i undervisningen 
för att Vision II undervisning ska kunna genomföras för att skapa intresse.  
 

I relation till visionerna bör även de medföljande emfaserna för visionerna tas 
i beaktning när man diskuterar huruvida våra teman påvisar en fördel till den 
ena eller andra visionen. Resultatet visade att en viktig aspekt för elevers 
intresse är deras möjlighet att koppla det naturvetenskapliga innehållet till sin 
vardag, samt att eleverna får vara delaktiga i beslut om innehåll och hur 
innehållet ska behandlas. Med hänsyn till att elevinflytande och delaktighet 
leder till högre motivation och vilja till att lära sig det naturvetenskapliga 
ämnesinnehållet anser vi att lärare behöver arbeta med att få eleverna mer 
delaktiga i valen av hur ämnesinnehållet ska arbetas med i undervisningen. 
Elevernas intresse är en viktig aspekt som ska tas i beaktning och är i linje 
med läroplanen. Men till vilken gräns ska det dras, innan de eleverna får för 
mycket delaktighet och således att ämnesinnehållet frångår läroplanen.   
 

Genomgående visade resultatet att elevers intresse ökar vid konkretisering av 
abstrakt innehåll. Eleverna finner innehållet intressant när de ges en logisk 
förklaring till hur det naturvetenskapliga innehållet är användbart för dem. 
Något som vi kopplar till Nilsson (2012) och de sju emfaser som Vision I och 
II grundas på. Elevers intresse hänger ihop med emfasen som fokuserar på 
deras förmåga att kunna bygga upp sina egna förklaringar (self as explainer) 
till fenomen de ser inom naturvetenskapen för att vidare kunna se samband 
och vad dessa innebär (Nilsson, 2012). Vi anser att det är viktigt att 
ämnesinnehållet ska konkretiseras tillsammans med eleverna för att göra 
ämnesinnehållet förståeligt. Men samtidigt är det en process som bör minskas 
med åren då eleverna själva ska lära sig att skapa sina samband mellan 
abstrakt och konkret ämnesinnehåll.  
 

6.2. Läroplanerna kontra Vision I och II 
Den nu ersatta läroplanen Lgr11 (Skolverket, 2019) hade målformuleringar 
som syftade till att eleverna skulle besitta förmågan att beskriva och förklara 
naturvetenskapliga samband i naturen och samhället. Lgr11 (Skolverket, 
2019) ersattes höstterminen 2022 av en ny läroplan, Lgr22 (Skolverket, 
2022a). I den nya läroplanen är kunskapskraven utbytta mot betygskriterier. 
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Sådant som samtala, möjlighet att resonera, se samband inom naturvetenskap 
i samhälle och natur samt elevens närhet, är ersatt av att eleverna ska kunna 
visa kunskap om naturvetenskapliga begrepp och förklaringsmodeller 
(Skolverket, 2022a). Då resultatet visade på arbetsmetoder som är kompatibla 
med Vision II. Vi finner inte att den nya läroplanens betygskriterier är i linje 
med det resultatet visar är gynnsamt för elevers intresse. Då det är mer kopplat 
till förmåga att i stället för kunskap om. Vidare går det att argumentera de 
rapporter (Skolinspektionen, 2010; Skolverket, 2020) som visade på elevers 
minskade intresse för de naturvetenskapliga ämnena då de är genomförda 
innan eller under Lgr11 (Skolverket, 2019) gällande tid. Vårt resultat visade 
att lärare ifrågasätter om ämnesinnehåll försvinner med intresseskapande 
arbetsmetoder men rapporterna visar på att elevernas resultat inte sjunker men 
att intresset gör det. I relation till vår mest oväntade del i resultatet ställer vi 
oss frågande till poängen med intresseskapande arbetsmetoder. När resultaten 
som eleverna producerar är opåverkade, är det ens lönt att implementera 
intresseskapande arbetsmetoder då dessa inte garanterar att resultat ökar 
samtidigt som de riskerar att ämnesinnehåll kommer i andra hand. 

6.3. Elevers intresse  
Att elever är olika och har olika intressen när de erfar det naturvetenskapliga 
innehållet handlar om hur eleverna känner igen sig i det givna innehållet 
(Jidesjö, 2012; Anderhag, 2016). Skolinspektionen (2010) framhåller att 
eleverna själva uppger vill få mer exempel från vardagssituationer och en 
större variation i undervisningen än bara sitta och lyssna på och skriva av det 
läraren säger. Resultatet visar på att eleverna blir mer intresserade en varierad 
undervisning som är kopplad till deras vardag. Men vi ställer oss frågande till 
om det är arbetsmetoden som de blir intresserade av i stället för 
naturvetenskapen som arbetsmetoden berör. Det är inget i resultat som 
bevisar att eleverna blir intresserade av naturvetenskapen utan bara att det var 
ett intresse som föddes. Det vi menar är: Kommer eleven hem till sina 
föräldrar och berättar att de fick elda idag i skolan eller kommer hen hem och 
berättar om hur förbränning fungerar ur ett naturvetenskapligt perspektiv? 
Denna fråga går i linje med det Jidesjö (2012) och Anderhag (2016) 
problematiserar med att bevis saknas att elevernas intressen i undervisningen 
handlar om det naturvetenskapliga innehållet även om de är engagerade. Vi 
har tidigare själva benämnt att intresse handlar om elevens vilja att deltaga, 
sätta sig in i och förstå det som undervisas. Detta överensstämmer med det 
som eleverna själva tar upp vad som gör dem intresserade och detta beskrivs 
även i resultatet. I enlighet med detta påpekar Nilsson (2012) hur lärarens 
uppgift är att skapa en meningsfull och intressant undervisning för eleverna, 
oavsett vad lärarens förhållningssätt och intresse till det naturvetenskapliga 
ämnet är. I kontrast till det påvisar Ohle m.fl. (2015) att lärarens intresse och 
motivation inte alls spelar roll för elevens intresse. Ohle m.fl. är mer inne på 
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samma spår som Jidesjö (2012) där de framhåller att vad som görs på 
lektionen är förutsättningen för intresseskapande.  
 

Sammanfattningsvis visar resultatet på att när eleverna är delaktiga, att 
undervisningen är kopplad till deras vardag, samt att de får undersöka samt 
laborera är faktorer som är positiva för elevers intresse. Med en varierad 
undervisning blir eleverna mer intresserade av de naturvetenskapliga ämnena. 
Det är i linje med styrdokumenten där undervisningen ska utformas genom 
olika vägar som passar olika elever. Enligt Andrée och Lager-Nyqvist (2012), 
Berg m.fl. (2007) och Henriksson (2018) går det att vara ifrågasättande till att 
dessa undervisningsmetoder tenderar till att ämnesinnehållet försvinner och 
således att lärandet minskar. Här vill vi belysa vikten av båda dessa världar 
då intresse likt det ovan kan skapa nyfikenhet för ämnet men även att 
ämneskunskap i sig kan skapa intresse. Att förkunskaper eller en försmak på 
ämnesinnehållet kan främja intresset är i linje med både Vision I och II. 
Roberts (2007) påpekar att emfasen säker grund (solid foundation) är 
tillhörande Vision I, men att dessa även behövs för att Vision II undervisning 
ska vara genomförbar. Genom att ha undervisningsmetoder som är 
intresseskapande tillsammans med ett ämnesinnehåll som blir framträdande 
och begripligt. Då blir det större möjlighet för eleverna att lära sig det 
naturvetenskapliga innehållet i stället för att hålla isär de två delarna.   
 

7. Metoddiskussion 
Vi som författare för denna litteraturstudie har från start haft en kritisk 
position, detta för att få en trovärdighet i studien. Vi var till en början frågande 
till vad en litteraturstudie var. Vidare i arbetet började vi se en fördel med 
strukturen på en litteraturstudie då vi kunde förstå vad varje artikel hade för 
medverkan i studien. Det gjorde vi för att det finns ett tydligt upplägg som 
gjorde det lätt för oss, som noviser, att kunna förstå i arbetet med 
litteraturstudier. Under arbetets gång har vi tagit stöd i Bildtgård & Tielman-
Lindberg (2008) och Forsberg & Wengström (2013) för struktur och 
tydlighet. Svagheterna med en litteraturstudie är svårigheterna att ta del av all 
forskning som finns inom ämnet, vilket denna studie även bekräftar. En annan 
svårighet kan vara möjligheten till misstolkning av andra studiers syfte och 
resultat. För att undvika detta har vi som författare diskuterat samtliga artiklar 
och arbetat fram söksträngar som anpassas efter sökmotorn och skapat 
inkluderings- och exkluderingskriterier. Skapandet av söksträng gjordes med 
noggrannhet och med syfte att få relevant forskning sett till vårt 
forskningsområde. Användandet av Booleska operatorer går att utveckla 
vidare för att ytterligare begränsa eller utvidga sitt sökresultat. Söksträngen 
som användes till slut gav relevant forskning och antalet träffar var 
tillfredsställande sett till forskningen. En annorlunda söksträng hade kunnat 
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ge andra träffar som vi missat med den vi använt. Begränsningen av årtal 
gjorde vi för relevansen av vår forskning, sett till hur skolan och läroplanerna 
ser ut idag.  

Inkluderings- och exkluderingskriterier skapades även dessa med en 
noggrannhet för att lyckas urskilja lämplig forskning till vår litteraturstudie. 
Dessa kriterier har till exempel exkluderat en del forskning som använt 
intressanta arbetsmetoder, men haft resultat som inriktat sig till exempel på 
skillnader mellan kön på eleverna. Kriteriet av begränsning från år 2000 som 
är före Lgr11 (Skolverket, 2019), år 2011 motiveras med att skolan vilar på 
vetenskaplig grund. Andra alternativ på årtals kriterier hade kunnat vara 1994 
eller 2011 när nya läroplaner publicerades då vi diskuterar resultatet i relation 
till läroplanerna. Ett inkluderingskrav vi hade var kravet om att forskningen 
skulle vara publicerad i en vetenskaplig journal som har betyg 1 eller 2 på 
Norska listan. Att endast använda oss av forskning publicerad i vetenskapliga 
journaler som är med på Norska listan ökar trovärdigheten i vår 
litteraturstudie och likt det Forsberg & Wengström (2013) skriver, förstärker 
att det är bra kvalitet på inkluderade studierna. På samma sätt kan exkludering 
av vetenskapliga journaler som inte är med på Norska listan lett till att 
intressant forskning fallit bort på grund av detta kriterium.  

Valet av databas föll på ERIC och vetenskapliga journalen NorDiNa. På 
ERIC fungerar begränsningar och booleska operatorer på ett exemplariskt sätt 
på både titel och abstrakt. På NorDiNa fungerar dessa endast på artikelns titel 
vilket framtvingar en annan söksträng. Användandet av ERIC och NorDiNa 
har gett oss forskning från i huvudsak de nordiska länderna (5 styck), men 
även från övriga Europa (4 styck) och övriga världen (1 styck). Denna 
spridning ser vi framför allt som positiv för vår litteraturstudie. Att 
forskningen sker runt om i världen för att förbättra undervisningen i de 
naturvetenskapliga ämnena är positivt och lovande inför framtiden. Något 
som hade kunna lyfta litteraturstudien är om vi hade hittat forskning som 
kommer från andra delar av världen där de då hade kunnat visa på andra 
arbetsmetoder och aspekter än de vi har fått fram. 

Den forskning vi har tagit del av är baserad på en variation av kvalitativa och 
kvantitativa forskningsmetoder. Då vi valt att undersöka elevers intresse inom 
naturvetenskapens ämnen så har den kvantitativa forskningen även innehållit 
delar som går mot kvalitativa metoder såsom intervjuer av både lärare och 
elever. Styrkan vi ser i att empirin består av studier som till majoritet har 
kvalitativ ansats är att den typen av studie ger en djupare förståelse gällande 
elevers intresse som är viktigt för en lärare att veta. Kvalitativ forskning är en 
metod som möjliggör att få mer utbroderade beskrivningar av informantens 
tankar (Christoffersen & Johannessen, 2015).   
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Vi hade på förhand valt att använda oss av de naturvetenskapliga ämnena som 
ett samlingsbegrepp för de ämnen som ingår här, det är kemi, fysik och 
biologi. Vi kan se en skillnad till hur lärare och elever anammar dessa ämnen 
inom de studier som har analyserats. Med andra ord hade vårt resultat kunnat 
se annorlunda ut om vi undersökt dessa var för sig. 
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8. Slutsatser 

Utifrån resultaten i vår litteraturstudie går det att fråga sig, är det 
intresseskapande klassrummet till en fördel för elevers lärande eller är det 
bara ett roligt arbetssätt där ämnesinnehållet kommer i andra hand?  
Resultatet visar att en varierad undervisning är gynnsam för elevers intresse. 
Elevers intresse kan således vara en variabel som gör att eleverna är mer 
benägna att ta till sig det undervisade ämnesinnehållet. Detta förutsätter dock 
att ämnesinnehållet är tillräckligt närvarande. Att ämnesinnehållet som ska 
läras in via valda metoder är tydligt framställt för eleverna angående hur 
innehåll och arbetsmetod hänger ihop. I Lgr11 (Skolverket, 2019) var det 
fokus på olika förmågor vilket är kompatibelt med Vision II. Det finns risk 
att arbete utifrån Vision II kan minska i och med det ändrade fokuset i Lgr22 
(Skolverket, 2022a), då ämneskunskaper är i större fokus än de var i Lgr11 
(Skolverket, 2019). Det tror vi leder till att de intresseskapande 
arbetsmetoderna minskar i undervisningen, för det kan vara svårt att förmedla 
ämnesinnehållet till eleverna. Men med yrkesskickliga lärare som kan 
förmedla ämnesinnehållet med olika arbetsmetoder så ska skillnaden i fokus 
från förmåga att till kunskaper om inte spela någon roll.    

8.1. Didaktisk reflektion  
Ett bidrag som vi ser att litteraturstudien ger både blivande och redan 
yrkesverksamma lärare, är att i sin lärarprofession kunna förmedla 
ämnesinnehåll på ett varierat sätt för att både öka och bibehålla elevernas 
intresse, inte minst i de naturvetenskapliga ämnena. Då intresseskapande i sig 
inte är en garant för att eleverna lär sig behöver lärare, i planerandet, tänka 
igenom vilket ämnesinnehåll som ska undervisas och hur det kan tydliggöras 
för eleverna via en intresseskapande undervisningsmetod. Vi ser inga hinder 
i att de resultat som lyfts i litteraturstudien inte ska gå att anamma även i andra 
ämnen i grundskolan.  
 

 
Figur 1, inspirerad av den didaktiska triangeln 
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9. Implikationer inför Examensarbete II 
Kommande examensarbete kommer bestå av en egen studie där vi samlar in 
empiri genom kvalitativa metoder. Vi finner det intressant att arbeta med en 
insamling av empiri via intervjuer för att undersöka de problem och luckor 
som denna litteraturstudie har belyst. Med detta i åtanke finner vi det 
intressant att undersöka om lärare märker skillnad på elevernas 
ämneskunskaper när de arbetar med intresseskapande undervisningsmetoder, 
kontra traditionell Vision I undervisning inom naturvetenskap. I en 
förlängning till dessa intervjuer hade man kunnat intervjua elever i grupper 
för att undersöka vilka arbetsmetoder de tycker är bäst för deras inlärning. 
Semistrukturerade intervjuer med mål att få fram en övergripande bild av 
vilka intressefrämjande arbetsmetoder som fungerar väl utan att kvalitén på 
ämnesinnehållet blir lidande. En metod som kan vara passade för att analysera 
intervjuerna är tematisk analys. För tillfället är det den metoden som troligtvis 
kommer användas, då vi har kunskap om den och lite kunskap om andra 
metoder. Vi tre tillsammans har verksamhetsförlagd utbildning på tre olika 
skolor, därmed kommer vårt urval bestå av lärare och elever i årskurs 4–6 på 
tre olika skolor som är förlagda i tre olika kommuner. 
 

Som förslag hade problemformuleringen kunnat vara en vidareutveckling på 
den vi använt oss av i examensarbete I. Ett exempel på en 
problemformulering kan vara: Blir det någon skillnad på elevernas resultat 
med en intresseskapande undervisning? Detta för att få kunskaper ifall 
elevernas intresse och ämneskunskaper har ett samband. Utifrån ovan tankar 
kring syfte och problemformulering har vi tagit fram följande två 
forskningsfrågor:  

 Vilken skillnad märker lärare på elevernas ämneskunskaper när de 
arbetar med intresseskapande undervisningsmetoder, kontra 
traditionell Vision I undervisning inom naturvetenskap? 

 Vilka arbetsmetoder känner elever fungerar för att lära sig 
ämneskunskaper samtidigt som intresse bibehålls eller ökar? 

 
Då vi antar att examensarbete II kommer vara låst till ett ämne kommer vi 
genomföra denna undersökning inom de naturvetenskapliga ämnena. Men vi 
har även tankar på att involvera teknikämnet, då vi anser teknikämnet får för 
lite utrymme i grundskolans undervisning.
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