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Sammanfattning     
    

Syftet med studien är att undersöka hur förskollärare beskriver sin 

undervisning med barns delaktighet och inflytande utifrån ett 

barnrättsperspektiv. Studien har analyserats genom Biestas demokratiska 

dimensioner kvalificering, socialisering och subjektifiering för att 

synliggöra vad undervisning kan bestå av för att utveckla demokratiska 

färdigheter. Resultatet visade att när pedagogerna använde sig av ett tydligt 

och konkret material, kunde pedagogerna utveckla strategier som bidrog till 

att arbetet med barnkonventionen kunde genomsyra hela dagen. För att 

synliggöra alla barns röster använde pedagogerna TAAK och bildstöd i sin 

undervisning. Röstning, valtavla och veckans hjälpreda var andra arbetssätt 

som visade att pedagogerna tog barns perspektiv i beaktning. På det sättet 

kunde pedagogerna skapa förutsättningar för alla barns inflytande och 

delaktighet i undervisningen. Pedagogernas arbetssätt bidrog till att 

möjliggöra för barns subjektifiering, där barnen fick möjlighet att agera som 

självständiga individer. Kvalificering och socialisering framträdde som 

delar i den undervisning där pedagogerna inom förskolans ramar skapade 

förutsättningar för barn att få demokratiska färdigheter med sig.     
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Förord     
     

Vårt intresse för barns delaktighet och inflytande inspirerade oss att 

undersöka hur arbetet med barnkonventionen kan komma till uttryck i 

förskolans undervisning. Vi vill börja med att rikta ett stort tack till de 

förskollärare och barnskötare som bidragit med sina kunskaper och ett 

brinnande engagemang. Vi har blivit så inspirerade och tar med oss alla nya 

lärdomar vi fått till vår nya yrkesroll. Era kunskaper kan vi nu dela med oss 

av till andra, vilket kan bidra till kompetensutveckling i arbetet med 

barnkonventionen utifrån ett barnrättsperspektiv. Vi vill även rikta ett tack 

till våra handledare Lotta och Per. Framförallt Per som verkligen fått oss att 

argumentera för vårt arbete, samtidigt som han guidat oss på vår resa. Mest 

av allt vill vi tacka våra familjer som stått vid vår sida och stöttat i både 

med- och motgångar. Ert stöd har varit ovärderligt ♥      
    

Vi vill även tacka varandra för allt tålamod och upplyftande ord under 

resans gång. Ett speciellt tack till våra klasskamrater för dessa 3,5 åren, vi 

ska verkligen vara stolta över det vi har åstadkommit.     
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1 Inledning  

För barn i förskolan är delaktighet och inflytande en demokratisk rättighet. 

Det är även en pedagogisk utgångspunkt för förskollärare (Halldén, 2015). 

Barnkonventionen blev lag i Sverige 2020 och barns rättigheter i samhället 

har därmed stärkts. I förskolans utbildning innebär det att förskollärare 

behöver reflektera över arbetet med barns delaktighet och inflytande 

(UNICEF Sverige, 2018). Barns demokratiska rättigheter innebär att de ska 

få inflytande att kunna påverka, samt ta ansvar och vara delaktiga i 

förskolans utbildning (Westlund, 2011). Enligt Biesta (2007) är sättet vi 

förstår och utövar demokratisk utbildning beroende av vilken uppfattning vi 

har om den demokratiska personen. Demokrati kan endast utövas om barn 

och pedagoger ses som subjekt med lika värde (Biesta, 2007).     

 

Enligt Biesta (2019) bör undervisning innefatta så mycket mer än att 

utveckla ett lärande. Biesta har utvecklat tre dimensioner kvalificering, 

socialisering och subjektifiering som han anser att en god undervisning ska 

bestå av för att skapa en möjlighet där varje individ kan skapas och bli till 

(Biesta, 2019). Förskolan har enligt Skolverket (2018) som uppdrag att 

lägga grunden för att barn ska förstå vad demokrati är. Förskollärare 

behöver skapa förutsättningar för att barn utifrån sin sociala utveckling ska 

få möjlighet att ta ansvar över sina egna handlingar (Skolverket, 2018). När 

barn blir delaktiga och får inflytande över sin tillvaro kan de få möjlighet att 

utveckla färdigheter som ökad ansvarskänsla, sin kommunikativa förmåga 

samt förmågan att uttrycka sig vilket leder till ökad självkänsla (Skolverket, 

2015).   

 

Enligt Quennerstedt et al. (2020) behöver förskollärare inta ett 

barnrättsperspektiv, för att kunna arbeta utifrån FN:s konvention om barns 

rättigheter i praktiken. Att arbeta utifrån ett barnrättsperspektiv innebär att 

förskollärare behöver inneha en barnsyn som vilar på en respektfullhet för 

alla barns människovärde. Ta i beaktning det barnet ger uttryck för samt ha 

strategier för att kunna säkerhetsställa barns rättigheter (Quennerstedt et al., 

2020). Bergnehr (2019) lyfter fram vikten av att undersöka hur förskollärare 

tar hänsyn till det barn ger uttryck för och hur barn får inflytande och kan 

påverka praktiken. Barn är sociala aktörer och ska ges möjlighet till 

inflytande där de ska kunna få påverka sin omgivning (Bergnehr, 2019). 

Forskning visar att det behövs fler studier kring hur arbetet med barns 

rättigheter i förskolans undervisning kan komma till uttryck och bedrivas 

(Brantefors & Thelander, 2017; Olsson et. al, 2020; Quennerstedt, 2019). 

Det blev en viktig utgångspunkt för oss att undersöka hur förskollärare 

arbetar med barnkonventionen med ett speciellt fokus på artikel 12 som 

beskriver att barn har rätt att uttrycka sin mening och höras i alla frågor som 
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rör barnet. Hänsyn ska tas till barnets åsikter, ålder och mognad (UNICEF 

Sverige, 2018).   

1.1 Syfte      

Syftet med studien är att synliggöra hur förskollärare arbetar med 

barnkonventionen och barns rättigheter.     

1.2 Frågeställning    

Hur kan förskollärare skapa förutsättningar för barns delaktighet och 

inflytande i deras undervisning utifrån ett barnrättsperspektiv?   

2 Bakgrund     

I det inledande avsnittet vill vi bidra med en förståelse för hur synen på barn 

har förändrats i svensk förskola. Framväxten av det kompetenta barnet är 

centralt liksom kopplingen till Barnkonventionen och vad den har inneburit 

för svensk förskola. Barnperspektiv och barns perspektiv presenteras för att 

visa vad förskollärare kan behöva förhålla sig till när de bedriver sin 

undervisning.     

 

Synen på barn har förändrats sedan barnträdgårdens uppkomst, där barnet 

blev en egen individ och fick en egen plats i samhället genom förskolan. 

Begreppet det kompetenta barnet växte fram genom ett nytt sätt att se på 

barn och barndom. På så sätt stärktes barnets roll såväl i samhället som i 

förskolan (Tallberg Broman, 2017).  Ungerberg (2019) förklarar att detta 

nya sätt att se på barn innefattar en stor tilltro till barns egen förmåga och 

inneboende kompetens. När vi idag pratar om barns medbestämmanderätt i 

förskolan talar vi om det kompetenta barnet, ett barn som är kompetent nog 

att fatta beslut som berör dem och vara en del av ett demokratiskt samhälle 

(Westlund, 2011). En viktig faktor att ta hänsyn till är de maktrelationer 

som kan råda mellan vuxna och barn i förskolan, som kan påverka hur väl 

barns delaktighet och inflytande möjliggörs (Ungerberg, 2019). Det handlar 

om att barn har rättigheter. Artikel 12 i barnkonventionen beskriver:   

    

 ”Barn har rätt att uttrycka sin mening och höras i alla frågor som rör 

barnet. Hänsyn ska tas till barnets åsikter, utifrån barnets ålder och 

mognad.” (UNICEF, u.å.)   

   

Barnkonventionen är ett av de viktigaste verktygen för att säkerhetsställa att 

barns rättigheter tillgodoses. Barnkonventionen om barns rättigheter antogs 

den 20 november 1989 av Förenta nationerna (FN). Inkorporeringen av 

barnkonventionen bidrog till att synliggöra barns rättigheter. Syftet med att 

barnkonventionen blev lag den 1 januari 2020 var att skapa ett mer 

barnrättsbaserat synsätt, där barn är rättighetsbärare och ska tillfrågas i 
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beslut och frågor som berör dem (UNICEF Sverige, 2018). Ekman (2020) 

uttrycker att barnkonventionen handlar om barn, men även om vuxna. Det är 

vuxna som bär ansvaret för att tillgodose barns rättigheter. För att bedriva en 

undervisning utifrån barnkonventionen menar Ekman att det krävs kunskap 

och vilja att göra förändringar i arbetssätt och struktur. För förskolan 

innebär den nya lagen ett större ansvarstagande. Förskollärarna behöver ha 

kännedom om vad konventionen innebär och hur de kan arbeta för att 

beakta barns rättigheter i förskolan utifrån den nya lagen (Ekman, 2020). 

Quennestedt et al. (2020) argumenterar för att förskollärare behöver inneha 

en djupare professionell kunskap och kompetens om barns rättigheter för att 

ta sig an frågan hur det pedagogiska uppdraget även kan innefatta ett 

demokratiskt, barnrättsinriktat utbildningsuppdrag. Förskollärare behöver ha 

kunskap om hur de kan arbeta och utbilda barn om sina rättigheter 

(Quennerstedt et al., 2020). Precis som Barnkonventionen betonar även 

förskolans läroplan vikten av barns perspektiv och barns rätt till delaktighet 

och inflytande.     

   

”Förskolan ska spegla de värden och rättigheter som uttrycks i FN:s 

konvention om barnets rättigheter. Utbildningen ska därför utgå̊ från vad 

som bedöms vara barnets bästa, att barn har rätt till delaktighet och 

inflytande och att barnen ska få kännedom om sina rättigheter (Skolverket, 

2018, s. 5)”  

   

Arnér och Sollerman (2018) menar att utifrån ett vuxenperspektiv 

är barnperspektivet det som anses vara det bästa för barnet. Den vuxna har 

barnet i fokus men utan den förståelse som behövs för att se händelser från 

barnets egna perspektiv. Det är lätt att förminska barns perspektiv då det är 

lättare att se saker utifrån sitt eget perspektiv, det kan bidra till att de vuxnas 

åsikter dominerar (Arnér & Sollerman, 2018).  Barns perspektiv kan 

beskrivas som att se världen genom barns ögon. Förskollärare behöver visa 

ett intresse för barns tankar och åsikter för att närma sig hur barn ser på 

saker och ting. Barns perspektiv utgår ifrån hur barn upplever och uppfattar 

sin tillvaro därav behöver förskollärare vara närvarande, lyssna på barnen 

och kommunicera med ett språk som barnen förstår (Arnér & Sollerman, 

2018). Barnperspektiv och barns perspektiv kan beskrivas som två skilda 

sätt för vuxna att beskriva och se på barn.    

 

3 Litteraturöversikt      

I följande avsnitt redovisas litteratur och tidigare forskning, där forskningen 

har delats upp i fem rubriker. Undervisning och lärande i förskolans 

utbildning, Pedagogens roll, Delaktighet och inflytande i förskolans 

undervisning, Utmaningar med demokratiuppdraget i förskolan, och 
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Undervisning för barns mänskliga rättigheter. De synliggör viktiga 

aspekter, som förskollärare kan behöva förhålla sig till i arbetet utifrån 

barnkonventionen och barnrättsperspektivet i förskolan.     

3.1 Undervisning och lärande i förskolans utbildning     

Förskolans styrdokument har reviderats ett flertal gånger sedan förskolan 

blev en del av utbildningsväsendet. Det pedagogiska uppdraget har 

tydliggjorts, där undervisning är förskollärares ansvar (Korpi, 2015). 

Björklund och Pramling Samuelsson (2018) beskriver att utbildning 

innefattar den verksamhet som barn erfar hela dagen och undervisning är de 

lärprocesser som förskollärare ansvarar för. Enligt Skolverket (2018) kan 

undervisning ta sin utgångspunkt i såväl ett planerat innehåll som i spontana 

situationer. Barn lär och utvecklas hela tiden och behöver därför bli 

stimulerade och utmanade på olika sätt (Skolverket, 2018).    

   

Undervisning är dock ett omtvistat begrepp i forskningen, begreppet är 

svårdefinierat och skildras av förskollärare. Det finns även en tveksamhet 

till att använda begreppet undervisning eftersom det anses vara mer inriktat 

åt skolans förmedlingspedagogik (Jonsson et al., 2017; Melker et al., 

2018).  Undervisning är nära relaterat till lärande, dock visar forskning att 

det är viktigt att förstå att det inte är samma sak (Björklund & Pramling 

Samuelsson, 2018; Eidevald & Engdahl, 2018). Lärande sker inom oss 

uttrycker Björklund och Pramling Samuelsson (2018), det är ett resultat av 

upplevelser och erfarenheter. Biesta (2017) och Eidevald och Engdahl 

(2018) menar att undervisning kan bedrivas utan ett lärande som följd. 

Biesta (2017) uttrycker att han vill bryta den koppling som idag finns 

mellan begreppen lärande och undervisning, då han menar att ansvaret idag 

endast ligger på läraren. Biesta (2019) vill synliggöra fler aspekter där 

undervisning kan beskrivas som ett tillfälle där varje individ skapas och blir 

till, undervisning bör ses som så mycket mer än utveckla ett lärande. Han 

förespråkar en lärarstyrd undervisning men utifrån ett förhållningssätt där 

barn inte ska ses som objekt där läraren ska producera kunskap, utan som ett 

subjekt där lärandet sker genom kommunikation mellan två individer 

(Biesta, 2019). För lärare handlar det om att skapa förutsättningar för bästa 

möjliga undervisningssituation för varje barn i relation till ämnet (Biesta, 

2017).    

3.2 Pedagogens roll      

Lärarens roll har enligt Biesta, 2019) förändrats under de senaste åren från 

att vara en lärare med all kunskap till att bli en vägledare vid sidan om. 

Förskollärare har som uppdrag att bedriva undervisning i förskolan, där de 

ska utforma det pedagogiska innehållet i undervisningen för att främja barns 

lärande och utveckling (Skolverket, 2018). Utifrån ett sociokulturellt 
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perspektiv handlar pedagogens roll i undervisningen om att kommunicera 

och skapa mening tillsammans om ett visst innehåll (Vygotskij, 1978). Det 

är i likhet med det som Biesta (2007) beskriver att genom interaktion mellan 

barn och lärare kan det skapas förutsättningar för barns lärande, ett 

utforskande tillsammans där barnet finner undervisningen meningsfull.    

   

En viktig aspekt för barns möjlighet till inflytande beskriver Williams och 

Sheridan (2018) är att pedagoger ser barn som kompetenta med en vilja och 

lust att lära sig. Arbetslagets kompetenser och attityder är grunden för barns 

delaktighet och inflytande samt deras vilja att ge barn rätt verktyg och 

förutsättningar (Williams & Sheridan, 2018). I det ökade ansvaret med att 

bedriva undervisning i förskolan, har det visat sig att pedagoger upplever att 

de behöver åsidosätta barns hypoteser och styra undervisningen mot 

kunskaper som barn enligt läroplanen ska få förutsättningar att utveckla och 

lära sig (Thörner, 2017). Melker et al. (2018) beskriver i sin studie att 

förskollärarna försökte visa intresse för barns tankar och idéer, men att det 

inte alltid fanns utrymme att följa barns hypoteser när det kom till den 

planerade undervisningen. Barns möjlighet till inflytande är enligt 

Ungerberg (2019) sammankopplat till hur mycket kontroll pedagogerna 

utövar. Enligt Dolk (2013) är det viktigt att förklara för barn varför det inte 

alltid finns möjlighet att tillmötesgå deras önskemål. Maktrelationen som 

finns mellan barn och pedagoger går inte helt att upphäva, men om 

pedagoger har en medvetenhet om sin maktposition kan barns delaktighet 

och inflytande främjas (Dolk, 2013).     

   

Forskning visar att kunna utgå från barns intresse och hypoteser är en viktig 

del för att barn ska vilja bli delaktiga. Pedagoger behöver närma sig barns 

perspektiv och verkligen lyssna på barnen och deras hypoteser (Dolk, 2013; 

Melker et al., 2018; Tholin & Jansen, 2012). Däremot beskriver Westlund 

(2011) vikten av att pedagoger inte helt släpper på sitt ansvar när det 

kommer till barns inflytande. Pedagogerna behöver enligt Westlund (2011) 

sätta ramarna, men barn kan vara med och forma dem. Risken med att ge 

barn för stort inflytande menar Ungerberg (2019) är att ge barn för stort 

ansvar som de inte är redo för.    

3.3 Delaktighet och inflytande i förskolans undervisning     

Barns rätt till delaktighet och inflytande har enligt Ungerberg (2019) lyfts 

fram sedan förskolan fick sin första läroplan 1998. Sedan dess har 

läroplanen reviderats med ett fokus på ett mer demokratiskt uppdrag för att 

lyfta fram människors rättigheter. Anledningen till att barnkonventionen 

blev lagstadgad var att öka barns inflytande i samhället (Ungerberg, 2019). 

Barnkonventionens Artikel 12 (UNICEF, u.å.) handlar om att stärka barnets 

ställning som enskild individ med egna rättigheter. Det handlar inte om att 

barnet ska ges rätt till självbestämmande, utan rätten att delta i beslut som 
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rör barnet. Det finns en problematik kring delaktighet och inflytande 

beskriver Ungerberg (2019) som benämner att det är två olika begrepp med 

två olika betydelser, men som ofta används som synonymer till varandra. I 

skolforskningssammanhang innefattar begreppet inflytande en mer 

individuell aspekt medan delaktighet har ett mer kollektivt fokus 

(Ungerberg, 2019).    

   

Arnérs (2009) studie lyfte fram att olika tolkningar av begreppen, kan visa 

på den komplexitet det finns i arbetet med barns delaktighet och inflytande i 

förskolans verksamhet. Studien visade att det är viktigt att det finns 

samförstånd kring begreppens betydelse då de kan tolkas olika beroende på 

vilken kontext begreppen används i (Arnér, 2009). Enligt Eidevald och 

Engdahl (2018) samt Arnér (2006) innebär inflytande att barn får lov att 

påverka sin vardag, ta egna initiativ och får sina tankar och åsikter hörda. 

Författarna beskriver att delaktighet handlar om att barn väljer att delta i ett 

sammanhang som är bestämt av någon annan. Åhl et al. (2020) lyfter fram 

att det finns en skillnad mellan delaktighet och inflytande men att begreppen 

är sammanlänkade. Delaktighet handlar enligt författarna om att pedagoger 

tar del av barns åsikter och involverar dem i beslutsprocesser, medan 

inflytande innebär att det barnet ger uttryck för kan påverka 

undervisningens genomförande. Begreppens komplexitet handlar enligt 

Hamerslag (2013) och Westlund (2011) om att begreppen delaktighet och 

inflytande är svårtolkade. Författarna beskriver vikten av att förskollärare 

diskuterar begreppen och dess innebörd, så att begreppen inte feltolkas och 

tas för givna i arbetet med den demokratiska förskolan.    

   

De flesta pedagoger är medvetna om barns rättigheter men Ungerberg 

(2019) lyfter fram att pedagoger upplever en osäkerhet med hur 

undervisningen med barns delaktighet och inflytande ska utformas när 

barnkonventionen blir lagstadgad. En viktig aspekt som studien lyfter fram 

är den etiska dimensionen av inflytande, där pedagoger behöver ta i 

beaktning barns verbala såväl kroppsliga uttryck beroende av barns ålder. 

Författaren påtalar även att det är genom sociala interaktioner det går att 

påverka eller bidra till en förändring. Studien beskriver att barns delaktighet 

och inflytande är beroende av hur mycket kontroll pedagoger besitter. Barns 

delaktighet och inflytande kan främjas om pedagogerna vågar släppa på sin 

kontroll och vara närvarande och inta barns perspektiv, kommunicera med 

ett språk som bemöter barn utifrån deras förutsättningar och ha ett lekfullt 

bemötande (Ungerberg, 2019).    

3.4 Utmaningar med demokratiuppdraget i förskolan     

Förskolan har som uppdrag att lägga grunden för att barn ska förstå vad 

demokrati är (Skolverket, 2018). Ribaeus (2014) beskriver att arbetet med 

förskolans demokratiuppdrag är viktigt, men det finns svårigheter med att 



7 

 

praktisera det i förskolans verksamhet. Hur förskollärare förhåller sig till det 

demokratiska uppdraget kommer spegla hur barn lär sig de demokratiska 

verktygen och hur de praktiserar dem. Det speglar komplexiteten i 

förskollärarens uppdrag, då ett demokratiskt förhållningsätt eller arbetssätt 

inte kan uppstå av sig själv (Ribaeus, 2014). Biesta (2006) uttrycker att 

demokrati inte lärs ut genom att enbart prata med barn om hur det går till, 

utan de behöver få möjlighet att möta och göra demokrati på olika sätt. Det 

är en viktig aspekt att förhålla sig till för att undervisningen inte enbart ska 

syfta till att förmedla och lära ut kunskaper som någon annan bestämt, där 

barnet blir ett objekt som ska skapas i önskad form istället för ett subjekt 

med egna idéer och fri vilja (Biesta, 2011 a).    

   

I Ribaeus (2014) avhandling visade det sig även hur barn fick olika 

villkorade inflytande. Det betyder hur väl barn får lov till att utöva agens 

och ta egna initiativ inom förskolans utbildning. Författaren beskriver olika 

händelser där barn fick vara med och påverka sin vardag. Det fanns även 

flera undervisningssituationer som visade på barns begränsade möjligheter 

till delaktighet och möjlighet att påverka undervisningen. Förskollärarna 

uttryckte en osäkerhet och en svårighet med att arbeta med yngre barns 

delaktighet, då de inte har samma kommunikativa förmåga som de äldre. 

Det visade sig även att strukturella förändringar och nedskärningar bidrog 

till att förskollärarna tillämpade en starkare styrning, något som påverkade 

barns handlingsutrymme. Förskollärarna beskrev att de upplevde en oro att 

de inte uppfyllde målet med barns inflytande och delaktighet som står i 

läroplanen. Dock visade resultatet att efter förskollärarna ökat sin kunskap 

och blivit medveten om barns delaktighet och inflytande, möjliggjorde de 

för barnen att bli aktivt delaktiga i verksamhetens olika beslutsprocesser 

(Ribaeus, 2014).      

3.5 Undervisning för barns mänskliga rättigheter      

Läroplanen skiljer sig åt för förskola och skola, Tellgren (2019) beskriver i 

sin studie att det gäller både inriktning och grundläggande syn när det rör 

barnkonventionen. Studien lyfter även fram att motiven för att undervisa om 

barns rättigheter i förskolan har varit vaga. Tellgren diskuterar 

undervisningsbegreppet som införts i den reviderade läroplanen (2018) och 

hur det på olika sätt kan förstås och att det ibland finns en osäkerhet kring 

vad undervisning är och hur den ska bedrivas. Därför menar Tellgren (2019) 

att det angeläget att få kunskaper om hur begreppet undervisning kan förstås 

i förskolans kontext i förhållande till barns rättigheter. I studien synliggörs 

det att undervisning av mänskliga rättigheter kan ta sig i olika former, det 

handlar om att hitta strategier för att lära barnen i, om och genom barns 

mänskliga rättigheter (Tellgren, 2019). Brantefors och Thelander (2017) 

argumenterar i sin studie för att barns mänskliga rättigheter borde bli ett 
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eget ämnesområde med ett eget kunskapsinnehåll, i likhet med andra 

ämnesområden.    

   

Davidsson (2018) beskriver att undervisning där barns rättigheter är i fokus 

bidrar till att stärka det enskilda barnet, men det skapar också respekt barnen 

emellan. När förskolor arbetar med att undervisa barn om deras rättigheter 

skapar de förutsättningar för att rusta barnen för att aktivt delta i samhället, 

nu men också för framtiden. Davidsson menar att utifrån barnkonventionens 

stärkta ställning är det viktigt med ett ökat barnrättsperspektiv. Ökade 

kunskaper, samtal och reflektion utifrån barnkonventionen är viktiga 

aspekter för att möjliggöra det arbetet. Hon lyfter fram tre nivåer vilka 

handlar om att lära om, lära genom och lära för mänskliga rättigheter. 

Både vuxna och barn behöver kunskaper om mänskliga rättigheter för att 

barnets rättigheter ska tillgodoses. Davidsson menar att dessa kunskaper 

förmedlas genom ett demokratiskt arbetssätt där barns delaktighet och 

inflytande är centralt. Det är vuxnas förhållningssätt som kan skapa 

förutsättningar för att inspirera barn till en ökad förståelse och respekt för 

demokrati och mänskliga rättigheter. Vuxna ska vara förebilder och verka 

för att agera utifrån mänskliga rättigheter. Det leder till att barn utvecklar 

demokratiska kompetenser för en kultur av demokrati och mänskliga 

rättigheter (Davidsson, 2018). I förskolan kan det innebära att barn 

exempelvis får öva sig att lyssna, visa förståelse och empati, öva att göra sin 

röst hörd och sätta sig in i någon annans perspektiv (Skolverket, 2018). 

Davidsson (2018) uttrycker att det är i samspel mellan människor som 

demokratiska kompetenser utvecklas och hon menar att det är viktigt att 

barn får utrymme att öva dessa förmågor i förskolan.     

4 Teoretiskt ramverk      

För att skapa oss en förståelse av förskollärarnas arbete med 

barnkonventionen och barns rättigheter har vi valt att använda Biestas (2011 

a) teori om demokratiska dimensioner som grund för vårt analysarbete.   

   

Gert J.J. Biesta är professor och forskningschef vid den pedagogiska 

institutionen vid Brunel University i London, han är en av världens mest 

inflytelserika utbildningsfilosofer. Biesta (2019) menar att 

utbildningsväsendets främsta uppgift borde vara att göra det möjligt för barn 

att bli självständiga fria subjekt. Biesta (2019) lyfter frågan om barnet möts 

som ett subjekt med agens som talas med eller som en mottagare som talas 

till. Synen på barn är grundläggande för hur barn kommer få möjlighet att 

lära sig och utvecklas till att bli sitt bästa jag (Biesta, 2019). Biesta (2019) 

beskriver att verklighetsuppfattningar formas i sociala interaktioner där 

språket och dialogen mellan individer är en viktig del av hur kunskap 

skapas. Valet att använda Biesta som teoretiskt ramverk och analysmetod 

inspirerades utifrån hans sätt att beskriva vad en god utbildning ska bestå av, 
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för att barn ska kunna utvecklas och få möjlighet till att bli sedda som 

självständiga individer. Hans teori stämmer väl med vårt syfte för studien 

med att arbeta utifrån barnkonventionen och ett barnrättsperspektiv, där 

utbildningen ska bemöta barn som enskilda subjekt och ta i beaktning det 

barnen ger uttryck för. 

   

I vår studie har vi kunnat urskilja att det varit svårt att använda Biestas teori 

tillsammans med en vetenskapsteori, då det hade begränsat vår studies 

utformning. Hermeneutiken hade till exempel begränsat studien till 

förskollärares tolkningar av barnkonventionen och barns rättigheter. Vi var 

intresserade av vilka arbetssätt förskollärare använde i arbetet med 

barnkonventionen för att möjliggöra för barns delaktighet och inflytande i 

förskolans undervisning. Därför såg vi fördelar med att endast använda 

Biestas teori för att undersöka hur förskollärare planerar och bemöter barn i 

sin undervisning. Teorin bidrar till att kunna besvara studiens syfte och 

frågeställning.   

4.1 Biestas demokratiska dimensioner   

Biesta (2011 b) har utifrån sin teori om demokratiundervisning utvecklat ett 

teoretiskt underlag som kan användas för analys av hur utbildningen kan 

förstås och vilken funktion utbildningen fyller. Teorin beskriver tre 

demokratiska dimensioner som Biesta anser en god undervisning ska bestå 

av.  De tre dimensionerna kvalificering, socialisering och subjektifiering är 

enligt Biesta (2011 a) ingångar till hur barn kan få möjlighet att utvecklas 

till demokratiska subjekt. Alla dimensionerna fyller en viktig funktion i 

utbildningen och Biesta (2011 a) menar att barn behöver få höra om, 

uppleva och använda sig av demokrati. Det handlar om att skapa 

förutsättningar där barn på konkreta sätt får uppleva och göra demokrati 

(Biesta, 2006).   

   

Biesta (2011 a) diskuterar vad vi ska ha utbildningen till, vad är 

utbildningens mål och syfte. Är utbildningen endast till för att skapa 

förutsättningar för att barn ska kunna kvalificera sig för att ta en plats 

samhället, eller skall utbildningen också leda till en slags bildning där barn 

inkluderas i en frihet som också kräver deras ansvar över den friheten. 

Biesta menar att det idag läggs ett för stort fokus på det mätbara och att det 

har bidragit till frågan om vad utbildningen ska syfta till. Biesta (2011 a) 

beskriver att det främst är kvalificerings- och socialiseringsaspekterna som 

betonas i diskussioner om utbildning. Biesta lyfter fram det som 

problematiskt då han menar att begreppen inte bör behandlas som enskilda 

processer, då det får konsekvenser för hur vi ser på utbildning i relation till 

demokrati. Frågan om vad utbildning är till för är enligt Biesta nödvändig 

för att lyfta fram vilka normer och värderingar som skall fostra nya 

generationer. Barn och unga ska inte enbart ges möjlighet till att interagera i 
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redan färdiga förställningar och modeller, utan de ska aktivt vara med och 

forma dem som legitima samhällsmedborgare. Det innebär enligt Biesta att 

utbildning alltid bör medverka till subjektifieringsprocesser som gör det 

möjligt för barn att bli mer självständiga i tanke och handling. Det betyder 

inte att dimensionerna kan och bör betraktas som fullständigt separata, utan 

tvärtom överlappar dimensionerna varandra.  Det som är viktigt och 

intressant är enligt Biesta (2011 a) skärningspunkterna mellan 

dimensionerna, även om det i vissa situationer är möjligt att fokusera på 

enbart en av dessa dimensioner kommer det i realiteten alltid handla om en 

mix av dessa tre. Det handlar enligt Biesta (2011 a) inte om hur vi bör välja 

någon av dimensionerna utan vilken speciell mix vi anser önskvärd och 

berättigad för att skapa en god utbildning. Dimensionerna har olika 

motivgrunder därför skriver vi fram begreppen kvalificering, socialisering 

och subjektifiering för att ge en tydligare bild av dem.   

   

Kvalificering är den organiserade utbildningens viktigaste motivgrund för 

att bedriva en statlig finansierad utbildning. Syftet med utbildningen är att 

kvalificera barn med en drivkraft av kunskap, kompetens och förståelse som 

bygger på att förbereda barnet inför kommande arbetsliv (Biesta, 2011 a). 

Den kvalificerande dimensionen är enligt Biesta (2011 a) det vanligaste 

sättet att förstå relationen mellan utbildning och demokrati. När barn 

kvalificeras genom om och för demokrati, utvecklar barn kunskaper och 

färdigheter som förbereder dem för ett framtida deltagande i ett 

demokratiskt samhälle. Biesta (2011 a) menar att lärarens roll är att genom 

en positiv inställning till demokrati föra attityder och normer vidare till 

barnen. Det handlar om att skapa förutsättningar för att rusta barn med 

kunskap, kompetens och förståelse för olika ämneskunskaper, samt skapa 

möjligheter för att sociala kompetenser ska kunna utvecklas. I förskolan kan 

undervisning i demokratiska färdigheter bidra till att barn till exempel får 

möjlighet till en förståelse för andra människors olikheter eller handla om 

att barn få vara med och fatta gemensamma beslut. Den kvalificerande 

dimensionen syftar till att tillföra nödvändiga färdigheter och kunskaper för 

barn att så småningom kunna delta i samhällets olika medborgerliga och 

kulturella sammanhang (Biesta, 2011 a).   

    

Biesta (2011 a) beskriver att socialiserings dimensionen har en mer 

fostrande funktion. Barn socialiseras in i sociala, kulturella och politiska 

ordningar, genom en planerad och förutbestämd utbildning. Historiskt sätt 

har socialisering betraktats som en av utbildningens viktigaste uppgifter för 

att främja nationalstaten. I förskolan innebär det att barn socialiseras och 

formas inom utbildningens ramar, barn blir delaktiga i en samhällelig 

gemenskap. Socialisering har en viktig funktion i utbildningen då den är 

kultur- och traditionsbevarande (Biesta, 2011 a).    
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Biesta (2011 a) beskriver att den subjektifierande dimensionen kan lättast 

förstå som motsats till den socialiserande dimensionen. Det handlar i 

förskolan inte om att introducera barn till en utbildning som ser barn som 

ska fostras inom förskolans ramar, utan en utbildning som bemöter barnet 

som egen individ. Biesta (2011 a) lyfter frågan hur vida utbildningen bidrar 

till barns subjektifiering då den kan begränsas av kvalificerings och 

socialiserings dimensionerna. Subjektifierings dimensionen handlar enligt 

Biesta (2011 a) om att barn genom utbildningen ska få möjlighet att bli ett 

självständigt subjekt och lära sig hur de kan förhålla sig till samhällets 

normer. Det är en individualiserande process som bidrar till barns 

självständighet, i förskolan handlar det om att skapa förutsättningar för barn 

att bli trygga och fria i tanke och handling. Förskolläraren tar tillvara på och 

lär av de tillfällen som skapas här och nu och skapar förutsättningar för 

barns initiativtagande, där de kan agera och tillsammans göra och utöva 

demokrati. Undervisning ska bidra till att utmana befintliga ordningar, där 

barn får möjlighet till nya infallsvinklar och attityder. Subjektifiering kan 

som Biesta uttrycker de främjas eller hindras beroende på hur utbildningen 

utformas, det påverkar vilka subjektiviteter barn får möjlighet att bli.    

   

Dimensionerna kan bidra till att synliggöra för förskollärare och rektorer 

vilka områden som utbildningen egentligen verkar inom. Det kan hjälpa 

förskollärare att analysera sina arbetsmetoder i syfte till deras undervisning. 

I frågan om vilken motivgrund vi har för utbildningen och vad som utgör en 

god undervisning behöver vi emellertid separera de tre dimensionerna. De 

tre dimensionerna samverkar alltid men för att synliggöra hur förskollärare 

kan arbeta utifrån ett barnrättsperspektiv, kommer vi analysera resultatet 

med ett fokus på hur barns subjektifiering kan möjliggöras.   

5 Metod      

Studien har utgått från en kvalitativ forskningsmetod med semistrukturerade 

intervjuer. Ahrne och Svensson (2015) beskriver att en kvalitativ 

forskningsmetod ofta avser de metoder där exempelvis intervjuer används 

för insamling av datamaterial. En kvalitativ metod är av fördel när forskaren 

vill ha utförliga och mer detaljrika svar, då kvalitativa metoder syftar till att 

få fram respondenternas och deltagarnas mening samt en kontextuell 

förståelse (Bryman, 2018).   

5.1 Pilotintervju     

Vid semistrukturerade intervjuer används ofta en intervjuguide (Bilaga 1) 

som hjälper intervjuaren att leda samtalet framåt. Frågorna som ställs är i 

öppet format och kan bidra till att intervjuaren får fler utförliga svar 

(Bryman, 2018). Innan datainsamlingen påbörjades genomförde vi två 

pilotintervjuer. Det kan enligt Bryman (2018) vara en viktig strategi för att 
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undersöka kvalitén på intervjufrågorna. Det möjliggör att få veta hur 

frågorna uppfattas och vilka risker för missförstånd det finns (Bryman, 

2018). Pilotintervjuerna bidrog till övning i intervjurollen och en ungefärlig 

tidsåtgång kunde beräknas. En bra forskningsintervju bygger enligt Bryman 

(2018) på att intervjuaren är lyhörd för vad respondenterna säger. Samtidigt 

är det viktigt att som intervjuare hålla samtalet till studiens syfte (Bryman, 

2018). Till vår studie blev pilotintervjuerna av yttersta vikt då det framkom 

att formuleringarna på intervjufrågorna inte gav tillräckligt med varierande 

svar på studiens frågeställning. Några av frågorna gav ungefär samma svar. 

Intervjufrågorna korrigerades genom att några frågor omformulerades och 

några togs bort, för att bidra med mer utförlig empiri för att besvara studiens 

frågeställning och syfte. Den ungefärliga tidsåtgången för intervjuerna var 

30 minuter.     

5.2 Urval deltagare intervjuer      

Utifrån studiens syfte användes ett snöbollsurval, för att nå ut till 

förskollärare som arbetar specifikt utifrån barnkonventionen. Bryman 

(2018) beskriver att genom ett snöbollsurval vill forskaren få kontakt med 

människor som är relevanta för undersökningens tema, dessa kontakter 

används sedan för att få kontakt med ytterligare respondenter. För att 

komma i kontakt med förskollärare som var relevanta för vår undersökning 

använde vi oss av Facebook, där vi kunde söka efter olika 

diskussionsgrupper. Vi skickade ut en digital förfrågan till de grupper som 

är inriktade mot förskolan, att vi önskade komma i kontakt med 

förskollärare som arbetade aktivt med barnkonventionen. Förfrågan 

skickades sedan vidare med respondenterna som svarade, för att nå ut till 

andra förskollärare som kunde bidra med sina kunskaper inom ämnet. Ahrne 

och Svensson (2015) menar att det är avgörande att välja rätt grupp av 

människor utifrån den kunskap som de besitter för det ämne som valts att 

undersökas. Då respondenterna befann sig på olika platser i Sverige har 

intervjuerna fått genomföras i zoom.     

   

För att säkerställa att materialet är oberoende av enskilda personers 

uppfattningar och beskrivningar kring det valda området, menar Arnér och 

Svensson (2015) att möjligheterna ökar när forskaren får förutsättningar att 

intervju sex eller fler personer. I början stötte vi på svårigheter med att 

komma i kontakt med förskollärare som arbetade specifikt utifrån 

barnkonventionen. Det bidrog till att vi valde att bredda vår sökning av 

respondenter till alla som arbetar inom förskolan. Det resulterade i att en av 

våra åtta respondenter är en barnskötare, men hen hade barnkonventionen 

som sitt specifika ansvarsområde på hens förskola. Alla respondenter som 

medverkade i studien fann vi genom specifika förskolegrupper på Facebook. 

I vår studie deltog sju förskollärare och en barnskötare, alla med specifika 

kunskaper om arbetet med barnkonventionen. Åldersspannet på 
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respondenterna var 27-56 år. Då våra respondenter inte enbart är 

förskollärare kommer vi i resultatet skriva fram samtliga respondenter som 

pedagoger.     

5.3 Intervjuernas genomförande     

Intervjuerna som utgick från vår intervjuguide (Bilaga 1) spelades in via 

inspelningsfunktionen i zoom. Zoom är ett webbaserat 

videokonferansverktyg som möjliggör för personer att ha ett digitalt möte 

med varandra med video och ljud. Verktyget kan nås via en webblänk och 

den kräver inte någon specialiserad programvara (Högström & Rundberg, 

2021). Inspelningar bidrar till att underlätta analysen, då forskaren kan 

återkomma till sitt material (Bryman, 2018). Minnesanteckningar skrevs 

som stöd i insamlingen av empirin, samt för att anteckna eventuella frågor 

som kunde ställas längre fram under intervjun (Eriksson- Zetterquist & 

Arnér, 2015).   

   

Först testade vi hur zooms inspelningsfunktion fungerade, för att vara väl 

förberedda inför intervjuerna. Några intervjuer utfördes kvällstid då 

respondenterna var hemma, då de inte hade möjlighet att genomföra 

intervjuerna på dagtid. Andra hade möjlighet att vara i grupprum och kunde 

utföra intervjuerna under arbetstid eller lunchrast. Respondenterna som 

deltog i vår studie hade innan utförandet tagit del av en 

informationsblankett, de skrev även under en samtyckesblankett (Bilaga 2). 

Intervjun är personlig och det är som Bryman (2018) beskriver viktigt att 

skapa en avslappnad atmosfär. Vi inledde med att presentera oss och lät 

respondenten komma med eventuella frågor innan intervjun startade. 

Inledande bakgrundsfrågor startade sedan intervjun som sedan ledde in till 

våra intervjufrågor. Intervjufrågorna var inte ledande, vilket Bryman (2018) 

menar är en grundläggande aspekt vid intervjuer. Vi som intervjuare intog 

rollen som flexibla, ej kritiska eller dömande. Intervjuerna var av mer öppen 

karaktär, mer som ett samtal där vi kunde flika in med följdfrågor efter 

hand. Vi båda var närvarande som intervjuare och delade ansvaret med att 

utföra intervjuerna och föra minnesanteckningar. Två av respondenterna 

fick dock förhinder att medverka på intervjuerna men ville bidra med sina 

kunskaper och erfarenheter, de fick därmed svara på intervjufrågorna via 

mejl. Frågorna vi skickade ut var i samma format som vid de 

semistrukturerade intervjuerna, skillnaden var att vi inte kunde följa upp 

med följdfrågor.   

5.4 Databearbetning     

Empirin vi samlat in har skett via ljudupptagningar under semistrukturerade 

intervjuer i Zoom. Bearbetning av materialet påbörjades när vi lyssnade på 

ljudfilerna, för att transkribera respondenternas beskrivningar i ett Word 
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dokument. Det var en första start i analysprocessen. Genom det kunde vi 

skapa oss en helhetsbild av innehållet i den insamlade empirin.  Det bidrog 

även till idéer om hur vårt analysverktyg skulle kunna användas. Under 

transkriberingen valdes ord bort som inte fyller någon mening, så som ehm, 

ju med flera. Enligt Bryman (2018) är transkribering ett viktigt första steg 

för att lära känna sitt material.      

5.5 Analysmetod    

Empirins granskning bygger på en tematisk analys som enligt Bryman 

(2018) är en av de vanligaste analysmetoderna i kvalitativa studier. Efter 

transkriberingen av intervjuerna lästes empirin i sin helhet flera gånger. 

Bryman (2018) beskriver att läsa sin empiri flera gånger är det första steget i 

en tematisk analys. Syftet med studien var att undersöka vilka arbetssätt 

förskollärare använder i sin undervisning, för att möjliggöra för barns 

delaktighet och inflytande utifrån ett barnrättsperspektiv. För att identifiera 

kärnteman i vår insamlade empiri, använde vi oss av färgkodning. En 

tematisk analys innefattar enligt Bryman (2018) att empirin bryts ner genom 

kodning och bildar olika teman. Vi har tittat på likheter och repetitioner av 

respondenternas uttalande utifrån den insamlade empirin, det vill säga 

ämnen eller ord som har uppkommit flera gånger i förhållande till studiens 

syfte. Vi har sedan färgkodat de kärnämnen som framträder och bildar 

centrala teman. Bryman (2018) menar att de repetitioner som uppkommer 

för att bilda teman måste vara relevanta för studiens syfte. En tematisk 

analys blev därför betydelsefullt för att rama in och hitta återkommande 

teman som bidrar till att kunna svara på studiens syfte och frågeställning 

(Bryman, 2018). Med inspiration av Biestas demokratiska dimensioner som 

analysverktyg har vi sedan kunnat tolka och skapa oss en förståelse för 

barns möjlighet till subjektifiering i förskolans undervisning. Det 

synliggjordes även för oss hur arbetet med barnkonvention kan genomsyra 

utbildningen i förskolan.    

5.6 Etiska ställningstagande     

I studien har hänsyn tagits till Vetenskapsrådets (2017) fyra forskningsetiska 

principer, informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och 

nyttjandekravet. I enlighet med informationskravet har deltagarna 

informerats muntligt innan intervjuns start om studiens syfte samt att deras 

deltagande är frivilligt och de har rätt att avbryta intervjun om de så önskar. 

Respondenterna blev även informerade om att ljudupptagningar kommer att 

spelas in för att möjliggöra för oss att återge mer detaljerade beskrivningar. 

Då intervjuerna hölls i zoom har deltagarnas informerade samtycke skett 

genom digitala samtyckesblanketter (Bilaga 2) via mejl, de skrev under och 

återlämnade digitalt innan intervjuns start. Enligt Vetenskapsrådet (2017) är 

konfidentialitetskravet en förpliktelse att som forskare inte sprida 
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konfidentiella uppgifter om någon annan, kravet utgör ett skydd mot att 

obehöriga får tillgång till de uppgifterna. 

  

Vårt material behandlas konfidentiellt och sekretessen tillgodoses genom att 

den insamlade empirin avidentifierats och fiktiva namn används på 

deltagarna (Vetenskapsrådet, 2017). Nyttjandekravet innefattar att uppgifter 

som samlas in till studien inte används i något annat sammanhang 

(Vetenskapsrådet, 2017). Deltagarna har informerats om vad studien ska 

användas till och att den kommer publiceras i Diva, samt att insamlad 

empiri kommer raderas när studien är färdig och har godkänts.     

5.7 Studiens tillförlitlighet     

En studies tillförlitlighet kan enligt Bryman (2018) delas in i fyra kriterier 

trovärdighet, pålitlighet, överförbarhet och möjlighet att styrka och 

konfirmera. Trovärdighet innefattar att en som forskare följt de regler som 

finns för forskningsprocessen (Bryman, 2018). Vi har tagit hänsyn till 

Vetenskapsrådets (2017) etiska principer och riktlinjer i vår studie. Åtta 

respondenter bidrog till vår insamlade empiri, något som bidrar till att öka 

trovärdigheten. Pålitlighet handlar enligt Bryman (2018) om att som 

forskare redogöra för de val som gjorts i studien, det innebär att en 

säkerställer forskningsprocessen genom att skapa fullständiga och 

tillgängliga redogörelser för metod och tillvägagångssätt. Studien ska även 

kunna granskas under pågående process, för att möjliggöra för eventuella 

förändringar (Bryman, 2018). För att granska vår process har kritiska vänner 

i form av studiekamrater och handledare, bidragit med tankar och kunskaper 

för att leda oss vidare i vårt arbete. Överförbarhet inom kvalitativ forskning 

innebär enligt Bryman (2018) att resultatet av studien ska kunna utföras i en 

annan miljö. Resultatet som eftersträvas ska inneha ett djup istället för en 

bredd, djupet innebär att resultatet inte är universellt utan specifikt för en 

viss aspekt eller social verklighet (Bryman, 2018). Vi har genom att skriva 

fram studiens genomförandeprocess på ett tydligt sätt, skapat förutsättningar 

för att studien ska kunna utföras i en annan miljö.   

   

Möjlighet att styrka och konfirmera innebär enligt Bryman (2018) att 

forskaren inte medvetet låtit sina personliga värderingar eller teoretiska 

inriktningar påverka studiens utförande och slutsatser. Valet att använda en 

digital plattform som Facebook, har bidragit till att vi har kunnat få tag i 

respondenter ifrån hela landet som arbetar specifikt med barnkonventionen. 

Det är en viktig aspekt som möjliggjort för oss att få ett resultat som kunde 

ge svar på vår frågeställning, vi hade blivit begränsade i val av respondenter 

om vi hade sökt i närområdet. I vår studie har vi utifrån vårt urval av 

respondenter kunnat upprätthålla ett neutralt förhållningssätt både under 

intervjuer och transkribering, då vi inte känner respondenterna sedan 

tidigare. Det har minskat risken för att våra personliga åsikter har inverkat 
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på resultat och analys. Vi har stärkt vår studies tillförlitlighet genom att utgå 

från de fyra kriterierna.   

6 Resultat och Analys      

I följande avsnitt presenteras de fyra teman som ringats in utifrån 

respondenternas uttalande om kärnämnet. Pedagogers arbetssätt för att 

skapa förutsättningar för barns subjektifiering, Barns möjlighet till 

delaktighet och inflytande, Konkret material bidrar till att kunna arbeta 

utifrån barnkonventionen och Pedagogers kunskap och kompetenser för 

arbetet med barns rättigheter.  Resultatet analyserades utifrån Biestas 

demokratiska dimensioner för att synliggöra hur förskollärare kan skapa 

förutsättningar för barns delaktighet och inflytande i undervisningen utifrån 

ett barnrättsperspektiv. Respondenternas namn är avidentifierade genom att 

fiktiva namn används.     

6.1 Pedagogers arbetssätt för att skapa förutsättningar för 

barns subjektifiering  

I pedagogernas beskrivningar framkom det att förskolan ska vara en plats 

där det skapas förutsättningar för barn att utveckla sin identitet. Sådana 

uttalanden hänger nära samman med ett aktivt värdegrundsarbete som 

genomsyras i barnkonventionens artiklar. Ulla beskrev:    

   

 ”Det är viktigt att lägga en grund redan i förskolan. Att i olika 

undervisningssituationer skapa förutsättningar för att prata om hur 

andra känner, att vi alla är olika och det är okey. I förskolan blir det 

arbetet primärt för sen i skolan blir de sekundärt, det är stora 

kontraster från förskola upp till skola”    

   

Ulla lyfte hur viktigt det är med ett aktivt värdegrundsarbete i förskolan. 

Under tiden barn går på förskolan möter de olika individer med olika 

personligheter som bidrar till barns subjektifiering. För att möjliggöra för 

barn att utvecklas till självständiga individer behöver pedagoger i förskolan 

skapa förutsättningar för olika undervisningssituationer. Barn är olika och 

lär och utvecklas på olika sätt, de behöver också få olika demokratiska 

kunskaper och kompetenser med sig från förskolan. Den kvalificerande 

aspekten är därför viktig, för genom den kan pedagoger bidra till att barn får 

en förståelse för att vi alla är olika men lika mycket värda. Sådan 

undervisning innehar även en socialiserande aspekt, då pedagogerna 

introducerar och på så sätt fostrar barn hur vi bör vara mot varandra. 

Kvalificering och socialisering bidrar till att lära barn hur de kan förhålla sig 

till samhällets normer, viktiga delar för att möjliggöra för barns 

subjektifiering. Undervisningen som pedagogerna beskriver har olika 
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utgångspunkter för att skapa förutsättningar för barns subjektifiering. Det 

går att förstå i Lisas uttalande:     

   

 ”Det är viktigt att förskolans miljö är tillåtande och 

normöverskidande, att vi får ha på oss vad vi önskar. Vill en kille ha 

nagellack eller klänning ska ingen reagera på det. Förskolan ska 

vara en trygg och utforskande plats för att kunna få utveckla sin egen 

identitet”     

   

Vilka subjektifierande arbetsmetoder förskollärare erbjuder barn är 

avgörande för vem barnen vill vara men också vem de får förutsättningar att 

bli. Genom att pedagoger tar tillvara på tillfällen som skapas i situationer 

som Lisa beskriver kan barn få möjlighet att vidga sina perspektiv, samtidigt 

som de skapar en trygghet för barn att våga utforska sin egen identitet. 

Kajsa menar att:     

   

 “Vem som helst kan bli ett troll, det finns många olika sorters troll. Vi 

behöver erbjuda aktiviteter som barnen kan spinna vidare på, som kan vara 

könsöverskridande men även åldersöverskridande”    

   

Aktiviteten att bli ett troll har en subjektifierande ingång, där Kajsa skapar 

förutsättningar för barns initiativtagande och agerande. Genom att erbjuda 

barn olika sätt att vara, utmanar hon de befintliga ordningar och normer som 

kan finnas i barngruppen.  I dialogen kan pedagoger öppna upp för 

kvalificerande samtal med barnen som kan bidra till en förståelse för andra 

människors olikheter. Barn behöver få möjlighet att kunna sätta sig in i 

andras perspektiv, för det kan bidra till kunskap för hur vi bör behandla 

varandra. I de sammanhangen skapar pedagoger förutsättningar för barn att 

få demokratiska färdigheter med sig. Det bidrar till nya infallsvinklar som 

kan utvecklas i barns lek. Något som kan förstås som en viktig aspekt för 

barns subjektifiering och möjlighet att få utvecklas som en självständig 

individ. Flera pedagoger lyfte även vikten av den planerade undervisningen. 

Julia beskrev det så här:     

   

 “Det är viktigt att vi planerar undervisningssituationer där barnen får lära 

sig att lyssna på varandra men även att vi pedagoger ser barnen och 

förklarar att vi lyssnar på er, era röster är viktiga”    

   

En planerad undervisning har en kvalificerande ingång och är enligt Julia en 

viktig utgångspunkt för att fördela talutrymmet och möjliggöra för att alla 

barn ska bli hörda och lyssnade på. I en planerad undervisningssituation 

socialiseras barn in i förskolans rådande demokratiska värderingar. 

Pedagogerna bidrar med att föra normer och regler vidare om hur vi behöver 

respektera och lyssna på varandra.  Undervisningen planeras då både om, 
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för och genom kvalificerande former där barn får träna på att socialiseras 

genom att lyssna på sina kompisar. En planerad undervisning blir även 

viktig utifrån barns möjlighet till subjektifiering, där pedagogen skapar 

förutsättningar för att låta alla barn komma till tals. Barn får på så vis lära 

sig att deras röster är viktiga och de tränar på att bli trygga med att låta deras 

åsikter komma fram. Pedagogens roll blir avgörande för hur de utmanar 

barnet utifrån sin utvecklingsnivå mot att bli självständiga subjekt. Saga 

uttryckte att:    

   

”Det är viktigt att vi frågar barnen om vi ska hjälpa dem att klä av 

sig, jag ser att många bara skalar av barnen utan att fråga. Jag 

tänker ju att inflytande är barns egenbestämmanderätt där vi som 

pedagoger måste gå ner på deras nivå och kommunicera på ett sätt 

så att de förstår”    

   

I arbete med barn äldre som yngre, är det av stor vikt att vi som pedagoger 

skapar förutsättningar för barns subjektifiering och tilltalar barn som egna 

subjekt. Barn är egna individer som ska få mötas med ödmjukhet och 

respekt. Pedagoger behöver ta i beaktande hur de bidrar till att barn kan bli 

sin egen självständiga och oberoende individ, om de bara hjälper barnet att 

klä av sig utan att fråga. Barn har egenbestämmanderätt som Saga uttryckte 

det. När Saga berättar att pedagoger behöver stötta och uppmuntra barn till 

att klä av sig själva, bidrar det till kvalificerings dimensionen där barnet 

genom stöttning får möjlighet att fatta beslut tillsammans med pedagogen. 

Barnet socialiseras även inom förskolans ramar, när pedagogen vidgat sitt 

perspektiv för att ge barnet valmöjligheter. Pedagogen skapar på så sätt även 

förutsättningar för barns subjektifiering där barnet får möjlighet att agera, 

som kan leda till att barnet utvecklar färdigheter för att bli en självständig 

individ. Det är viktigt att pedagoger bemöter barn på deras nivå och 

kommunicerar med ett språk som de förstår. Det kan även förstås i Elins 

uttalande:    

   

”När vi ska byta blöja på barnen, för att ta hänsyn till deras 

integritet och självbestämmanderätt frågar vi barnet, vill du gå och 

byta blöja med tex Stina eller Anna idag? På så sätt får barnen 

uttrycka sin röst och det kan handla om vem barnet känner sig 

tryggast med också”     

   

För att skapa förutsättningar för yngre barns subjektifiering krävs det att 

pedagoger är lyhörda och kan lyssna och läsa av det barnets kroppsspråk ger 

uttryck för. Det är viktigt att barn redan från tidig ålder får förutsättningar 

att utveckla demokratiska färdigheter, som kan bidra till att de blir 

självständiga individer. Pedagogen respekterar barnets integritet genom att 

möjliggöra för barnet att vara med och bestämma över situationen. Genom 
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att skapa förutsättningar för barns medbestämmande rätt kan pedagoger 

bidra till att barn kan utveckla sociala kompetenser för hur de kan få sin röst 

hörd. Barnet bemöts som en egen individ och får möjlighet att agera i en 

situation som ofta tas förgivet och bestäms av pedagoger. Det är en viktig 

aspekt att förhålla sig till för att möjliggöra för barns subjektifiering.   

   

6.2 Barns möjlighet till delaktighet och inflytande    

I arbetet med att lyfta fram barns röster och låta dem få inflytande och bli 

delaktiga i undervisningen, beskrev pedagogerna att konkreta och tydliga 

arbetssätt bidrog till att utveckla deras arbete med barns rättigheter. Det 

framträdde att undervisningen behöver utformas efter barns ålder. Barn 

behöver få tillgång till konkreta verktyg och strategier som kan möjliggöra 

för dem att få inflytande och bli delaktiga i de undervisningssituationer som 

uppstår i förskolan. Elin uttrycker detta på följande vis:    

   

”Det är otroligt viktigt att arbeta med TAKK och bildstöld i förskolan för att 

de yngre barnens röster ska bli hörda, jag tycker det borde vara en rättighet 

men även vår skyldighet för att synliggöra de yngre barnens röster”    

   

Flera av pedagogerna beskriver att TAKK och bildstöd är ett verktyg 

som möjliggör för alla barns deltagande. Tecken och bildstöd har blivit ett 

sätt för att göra barns röster hörda oavsett var de är i sin språkutveckling. 

När pedagogerna använder TAKK och bildstöd i sin undervisning skapar de 

förutsättningar för barns subjektifiering där alla barn ska kunna få delta 

utifrån sin utvecklingsnivå. TAKK och bildstöd är ett viktigt verktyg som 

möjliggör för barn att få en egen röst, där de kan vara en del av det sociala 

sammanhang som förskolan består av. Genom att få verktyg och vara en del 

av det sociala sammanhanget utvecklas barn till att bli självständiga 

individer. När pedagogerna skapar konkreta och tydliga möjligheter för 

barns röster att bli hörda, skapar de inte bara förutsättningar för barns 

subjektifiering utan barnen kvalificeras även in i ett demokratiskt samhälle. 

Flera pedagoger beskrev att de har utformat arbetssätt för att barns röster 

ska få bli hörda. Barn får genom att välja och rösta möjlighet att uppleva att 

de blir delaktiga och får inflytande i undervisningen. Ulla beskriver det så 

här:     

   

“Vi har tagit bilder på olika undervisningsstunder där barnen får lov 

att rösta med hjälp av duploklossar på de aktiviteter som de önskar 

att göra. På det sättet bekräftar vi att barnens röster blir hörda. Men 

ibland måste vi utgå från det som majoriteten väljer”    

   

Duploklossen som symboliserar barnets röst innebär inte alltid att barnets 

val är det som vinner, utan det är majoriteten av röster som avgör vilken 
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aktivitet det blir. Det är av pedagogerna en förbestämd aktivitet som har en 

fostrande funktion, där barn kan socialiseras in i några av de rådande 

demokratiska normer och regler som kan finnas i förskolan. Barn får på det 

sättet möjlighet att bli delaktiga i förskolans gemenskap. I aktiviteten 

möjliggör pedagogerna även för kvalificerings dimensionen, då barn får 

vara med och fatta gemensamma beslut kring vilken aktivitet som ska 

utföras. Genom att erbjuda barn att demokratiskt rösta med hjälp av 

duploklossar får barn möjlighet att utöva demokrati utifrån sina 

förutsättningar. Pedagogernas barnsyn blir en viktig faktor för hur barns 

subjektifiering kan möjliggöras i aktiviteten. Genom att se på barn som en 

egen individ i tanke och handling kan de ge barn förutsättningar att agera.   

Ulla uttryckte att:     

   

”Utifrån ett vuxenperspektiv kan vi se att barnen blir delaktiga och har 

inflytande, men för barnen är det inte alltid tydligt. Därför måste vi sträva 

efter att ge barnen möjlighet till att påverka sin vardag, inom förskolans 

ramar”    

   

 Flera pedagoger använde en valtavla som ett arbetssätt som syftar till att 

barn ska ges möjlighet att uppleva att de får vara med och välja vad de vill 

göra. Ines beskrev att:   

   

”Vi använder en valtavla som ett demokratiskt redskap där barnen 

får möjlighet till att välja, men även acceptera att det rummet kanske 

är fullt då får jag välja ett annat. Här är det även viktigt att sätta ord 

på varför barnens val inte går ibland”    

   

I pedagogernas beskrivningar kan vi förstå att förskolan har vissa ramar att 

förhålla sig till. Det visade sig att det går att skapa förutsättningar för att öka 

barns upplevelser av att vara delaktiga och få inflytande. Valtavlan 

möjliggör för barns subjektifiering då de får öva sig på att ta självständiga 

beslut. Det bidrar även till att skapa nya gruppkonstellationer då det finns 

tydliga avgränsningar för hur många som kan vara vid varje aktivitet. 

Valtavlan bidrar även till att utmana de normer som kan uppstå bland barn 

och kan ge nya infallsvinklar, där barns tillblivelse möjliggörs. Valtavlan 

har även en kvalificerande funktion där barn får vänta på sin tur och 

acceptera att rummet redan är fullt, det kan även ses utifrån en 

socialiserande funktion som innebär att barn fostras inom förskolans 

ramar.     

   

 Av pedagogernas uttalande kunde vi förstå vikten av att planera 

undervisningssituationer utifrån barns perspektiv där barn får olika 

valmöjligheter. Julia berättade att    
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 ”Vi försöker alltid utgå ifrån barnens intressen vad de vill göra, som att 

välja om de vill vara ute eller inne och från det placerar vi pedagoger oss”   

   

 Enligt pedagogernas beskrivningar är det viktigt att utgå från barns intresse 

för att barnen ska tycka det är roligt och vilja delta. Ines uttryckte att:  

     

“I samlingen får barnen välja vad vi ska läsa eller vad vi ska sjunga. Alla 

kan inte välja på samma gång utan barnen får skiftas om”    

   

I samlingen socialiseras barn in i förskolans planerade och förutbestämda 

undervisning. Barn formas in i ett sammanhang där de ska ges möjlighet och 

förväntas uttrycka sin vilja, lyssna på pedagogen men också på varandra. 

Det är ett undervisningstillfälle där barn får möjlighet att utveckla 

demokratiska färdigheter som att vänta på sin tur. I undervisningen bidrar 

pedagogerna även med kvalificerande aspekter där barn får öva sina sociala 

kompetenser, nödvändiga färdigheter för att kunna delta. Ines möjliggör 

även för barns subjektifiering och bemöter barnen som subjekt, genom att 

låta barn agera när de bjuds in till att välja bok eller sång. Förutsättningar 

skapas för barns delaktighet och inflytande när hon utgår ifrån barns 

intressen och ger barnen olika valmöjligheter. Barnen förbereds på så sätt 

för att kunna bli självständiga i sina beslut. Samlingen kan därmed ses som 

en möjlighet för kvalificering, socialisering och subjektifiering. Där barn 

genom demokratiska arbetssätt får möjlighet att utveckla strategier för hur 

de kan verka som demokratiska medborgare.   

6.3 Konkret material bidrar till att kunna arbeta utifrån 

barnkonventionen    

Majoriteten av pedagogerna berättade att de arbetade med Linda Palms 

material om barnkonventionen. I materialet finns det olika kompisböcker 

som tar upp de olika artiklarna på ett tydligt och konkret sätt som barn kan 

förstå. Det finns även ett handledningsmaterial som kan underlätta och 

inspirera pedagogerna i deras undervisning utifrån barnkonventionen. Kajsa 

berättade att:    

   

“Om ett barn har gjort sig illa får de ett plåster, då passar vi på att 

ta fram kompisboken som handlar om barnens rätt till vård. När 

barn tappar tänder fångar vi det tillfället, allt utifrån det som är 

aktuellt för barnen just nu”   

    

Genom att pedagogerna har ett konkret material som de kan använda, 

möjliggör det för att ta vara på situationer som uppstår här och nu. 

Kompisböckerna blir ett levande material i verksamheten som bidrar till att 

pedagogerna kan öppna upp för kvalificerande samtal där barn kan få en 
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förståelse för människors olika levnadsvillkor. När pedagoger får tillgång 

till ett konkret material kan det skapa förutsättningar så att alla pedagoger 

bemöter barn som egna subjekt. Det konkreta materialet är utformat så att 

barns tankar och funderingar kan komma till uttryck, vilket främjar barns 

subjektifiering. Lisa berättade att:    

   

”Kompisböckerna är ett väldigt bra material att arbeta med. Som till 

exempel boken som tar upp att barn har rätt till eget namn här 

pratar vi om att det är viktigt att kalla barnet för dess namn, hen 

heter till exempel inte bajs utan heter Kalle. Även vid deras lådor i 

hallen där står det att det är Kalles låda, då får vi andra inte gå och 

röra där utan det är Kalles och vi måste fråga om lov. Det finns även 

en bok som heter barns rätt till mat, den brukar vi ta fram och läsa 

när några barn inte vill äta, för barnen blir det ett konkret sätt att få 

veta varför det är viktigt att vi äter. Barnen får på så sätt reda på att 

de behöver energi för att orka leka hela dagarna”   

   

De undervisningssituationer som uppstår genom att använda 

kompisböckerna bidrar till kvalificerande samtal för att kunna sätta sig in i 

andra människors perspektiv. I det arbetet blir det för pedagogerna möjligt 

att bidra med positiva erfarenheter där barn genom böckerna får möjlighet 

att utveckla demokratiska färdigheter. Det kan även ses som en fostrande 

funktion där barn socialiseras in i det sociala och kulturella sammanhanget 

som är i förskolan. Det är som pedagog viktigt att bidra med nya 

infallsvinklar för att skapa förutsättningar för barns subjektifiering. Ines 

uttryckte:  

     

” Det är viktigt att börja arbetet med böckerna i tidig ålder, det ger barnen 

bättre förutsättningar att hantera deras känslor men även med tanke på att 

ta hänsyn till deras integritet”   

   

 Ulla uttrycker i likhet med Ines att:  

     

”Vi kan se att arbetet med böckerna har hjälpt barnen få redskap för 

att hantera olika konflikter, förra veckan kom ett barn fram och 

berättade för mig att du Ulla du behöver inte komma fram för att jag 

löste bråket”.    

   

Det som framträder i Ines och Ullas beskrivningar är vikten av att tidigt 

lägga en grund där barn får tillgång till tydliga redskap för hur de kan möta 

och hantera de känslor som kan uppstå i sociala relationer. På så vis skapar 

pedagogerna förutsättningar för barn att kvalificeras in i ett demokratiskt 

samhälle, där barn får verktyg att hantera olika situationer. När pedagogerna 

systematiskt arbetar för att främja barns subjektifiering möjliggör de för 
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barnen att agera självständigt i de situationer de kan klara av. Genom att 

använda kompisböckerna får pedagoger och barn konkreta strategier som 

kan bidra till barns självutveckling. En annan strategi där barn kan agera 

självständigt beskriver Julia: ” Vi sätter upp QR koder med kompis böckerna 

så att barnen själva kan gå och lyssna om de vill”. För att möjliggöra för 

barns subjektifiering är kompisböckerna ett inspirerande material som 

pedagoger kan använda. Genom att planera undervisning utifrån materialet 

kan pedagogerna bidra med socialiserade aspekter, där barn fostras in i hur 

de kan agera. I undervisningen kan barns sociala kompetenser utvecklas och 

pedagogerna kan med hjälp av materialet kvalificera barn med ny kunskap 

och kompetens för hur de ska kunna agera demokratiskt. Pedagogerna 

använder materialet frekvent i sin undervisning, något som ger dem 

förutsättningar för att ta tillvara på olika situationer där de kan skapa 

möjligheter för barns subjektifiering. Tillsammans gör och utövar de 

demokrati. De olika delarna är viktiga för att ge barn förutsättningar att 

utvecklas till självständiga subjekt, där de vågar låta sina åsikter och känslor 

komma till uttryck.   

   

Flera pedagoger berättade även att de hade börjat eller arbetade med 

veckans hjälpreda som de ansåg bidrog till att möjliggöra för barns 

delaktighet och inflytande. Där barns självförtroende ökade ju mer 

självständiga och oberoende de kunde vara. En annan viktig aspekt som 

framkom i många av beskrivningarna var hur viktigt det är att lyfta fram och 

förklara barns rättigheter, men även deras skyldigheter. Elin berättade:  

     

“Vi ska nu börja jobba med barns skyldigheter, och först prata om 

vad ordet betyder, oftast är det något barn som redan vet och då 

börjar vi där. Barnen ska få förståelse för att de har rättigheter, men 

med det kommer även skyldigheter. Barn behöver lära sig att visa 

respekt mot varandra”    

   

 Det är en viktig del för att förbereda barn för ett framtida deltagande i ett 

demokratiskt samhälle. Undervisning om och för rättigheter och 

skyldigheter kan innehålla socialiserande och kvalificerande aspekter som 

kan bidra till att barn ses som objekt, objekt som fylls på med kunskap. Det 

handlar dock om att som pedagog ha subjektifierings dimensionen i fokus, 

för det kan bidra till att de kan utveckla sin undervisning. Skapa 

förutsättningar där barn får verktyg som möjliggör för dem att vara och 

agera som subjekt i en demokratisk miljö.   
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6.4 Pedagogers kunskap och kompetenser för arbetet med 

barns rättigheter   

I pedagogernas beskrivningar framträder det att det finns ett intresse och ett 

engagemang som bidrar till deras arbete. Pedagogerna ger i sina 

beskrivningar uttryck för betydelsen att ta tillvara på barns spontana tankar. 

Pedagog Lisa uttryckte det så här:    

   

”För oss är det viktigt att ha en välplanerad undervisning för det hjälper oss 

att kunna vara flexibla och vara mer i nuet och fånga upp barnens tankar 

och hypoteser som kan komma”.    
    

I likhet med Lisa beskrev Saga:    

   

”Jag planerar alltid min undervisning utifrån var, hur och varför. 

Undervisning ska alltid ha ett syfte, men ibland kanske det inte blir åt det 

hållet. Då får man fånga det som barnen är intresserade av för stunden”      

   

I Lisas och Sagas uttalande kan vi se att de är viktigt med en planerad 

undervisning, dock behöver en som pedagog kunna vara flexibel och kunna 

följa det som intresserar barn. En planerad och målstyrd undervisning kan 

både ha en socialiserande och kvalificerande prägel, men när det finns en 

medvetenhet hos pedagoger att se barn som egna subjekt kan de lättare 

fånga upp barns tankar och hypoteser. Det kan bidra till att undervisningen 

tar en annan riktning där barn och pedagoger utvecklar undervisningen 

tillsammans. Det är en viktig aspekt att ha med sig, för när pedagogerna 

utgår från det som intresserar barn och vill lyssna på deras tankar bidrar det 

till barns subjektifiering. Barn blir mer fria i tanke och handling och 

pedagogerna kan skapa förutsättningar för nya infallsvinklar där barn får 

möjlighet att agera och utmanas i sin utveckling. När pedagoger visar och 

förklarar för barn att de lyssnar på dem och att barns röster är viktiga, skapar 

de förutsättningar för barn att kvalificeras in i ett samhälle där vi behöver 

lyssna på varandra och allas röster ska respekteras. Julia beskrev det så 

här:      

   

” Vi arbetar ofta i mindre grupper för att möjliggöra så att alla barn får 

talutrymme, alla barn kommer inte fram i helgrupp så det är väldigt viktigt i 

många aspekter att jobba i mindre grupper”   

   

  

När barn delas in i mindre grupper skapar pedagogerna förutsättningar för 

barns subjektifiering. Barn som får möjlighet att vistas i mindre grupper får 

bättre förutsättningar att agera och vara delaktiga, det bidrar till att barn kan 

få inflytande i det sociala sammanhanget. Det kan ses som en fostrande 

funktion där barn socialiseras in i en förutbestämd undervisning, samtidigt 
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är gruppindelningen en viktig faktor som bidrar till att pedagogerna kan 

skapa förutsättningar för att utgå från barns behov. Genom gruppindelning 

kan möjligheter skapas för att utveckla tryggare barn, där pedagogerna 

lättare kan lyssna och utmana barnet till att bli ett självständigt subjekt. 

Mindre grupper kan hjälpa barn som inte är lika kommunikativa som andra, 

de kan få mer tid och stöd av pedagogen att uttrycka sina tankar och 

funderingar. Den medvetenhet och kunskap pedagoger besitter är avgörande 

för barns subjektifiering. Det kan även förstås i det Elin uttryckte:    

   

 “Vi behöver ständigt fundera på var är barnen och vad är det våra barn är 

i behov av att få utveckla och lära just nu”   

   

Det Elin berättade är i likhet med Kajsas uttalande:   

   

 ”Jag tänker på upplägget och så tänker jag på vilka barn som deltar, är det 

ljudkänsliga barn då kör jag inte med några högljudda musikinstrument. Är 

det aktiva barn erbjuder jag till exempel dans med mycket rörelse”   

   

Pedagogernas uttalande visar att de är medvetna om att deras undervisning 

kan påverka barns delaktighet och inflytande på olika sätt. De lyfter hur 

viktigt det är att ta alla barns olikheter i beaktning i planeringen. När 

pedagoger har kunskaper och kompetenser för att möjliggöra för barn att 

vara kompetenta utifrån sina förutsättningar, bidrar det till barns 

subjektifiering. I undervisningen kan pedagoger även bidra med 

kvalificerande aspekter, där barn kan få en förståelse för alla människors 

olikheter. Att som pedagog vara medveten om alla barns behov är 

avgörande för att barn ska få möjlighet att agera utifrån sitt bästa jag. Kajsa 

beskriver vidare att:     

   

 “Alla i arbetslaget behöver en medvenhet inför arbetet med 

barnkonventionen, det ska inte vara så att när jag är borta fallerar det. Det 

är vårt uppdrag att tillsammans skapa förutsättningar för barns 

rättigheter”   

   

Det är viktigt att alla pedagoger har kunskaper om hur arbetet med 

barnkonventionen ska bedrivas. Barn behöver möta pedagoger som kan ge 

dem verktyg och strategier som hjälper dem att bli trygga för att kunna 

möta, agera och utöva sina rättigheter i ett socialt sammanhang. Det innebär 

att pedagoger behöver kunna skapa förutsättningar för att kvalificera barn 

med kunskaper och färdigheter om och för demokrati, samtidigt som de 

behöver socialisera barn genom en planerad och förutbestämd undervisning. 

De kunskaper och färdigheter pedagoger kan bidra med genom kvalificering 

och socialisering, främjar barns möjlighet till subjektifiering. Det handlar 

som pedagog om att kunna ta vara på olika situationer i undervisningen, för 

att stärka barns integritet och skapa förutsättningar så att barn ska få 
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möjlighet att utvecklas till trygga och självständiga individer. Nellie 

berättade att:  

    

” Jag som pedagog behöver alltid vara medveten om min maktposition, hur 

jag förhåller mig kan påverka barns integritet”.    

   

Det är en balansgång hur pedagoger förhåller sig till sin maktposition, 

eftersom deras agerande kan skapa förutsättningar eller begränsa barns 

subjektifiering. För att kunna möjliggöra för alla barns delaktighet och 

inflytande behöver pedagoger ha kunskaper men även vara flexibla och 

lyhörda. Som Ulla beskrev:   

   

 “Jag är mitt främsta redskap och jag behöver ha min ryggsäck packad för 

att kunna möta och utmana alla barn”  

7 Diskussion      

I föreliggande avsnitt kommer resultat och analys diskuteras i relation till 

Inledning, Bakgrund, Litteraturöversikt och Teoretiskt ramverk, under 

rubrikerna Pedagogens roll för barns möjlighet till subjektifiering, 

Pedagogers strategier för barns delaktighet och inflytande i undervisningen, 

Barnrättsperspektivet som utgångspunkt för arbetet med barnkonventionen 

och Kunskap och medvetenhet om barns rättigheter. Delaktighet och 

inflytande är två viktiga begrepp som vi förhåller oss till i diskussionen för 

att synliggöra arbetet med barnkonventionen utifrån ett barnrättsperspektiv. 

Vår definition av begreppen utgår från Åhls et al. (2020) handbok från 

UNICEF om barns delaktighet och inflytande. Författarna beskriver att 

delaktighet handlar om att ta del av barns åsikter och involvera de i 

beslutsprocesser och inflytande innebär att det är barns åsikter som påverkar 

de beslut som fattas. En diskussionssammanfattning presenteras i slutet av 

avsnittet.    

7.1 Pedagogens roll för barns möjlighet till subjektifiering    

Förskolan är en av de platser där barn utvecklar sin egen identitet, hur 

pedagoger planerar sin undervisning och bemöter barn kommer spegla 

arbetet med barns möjlighet till subjektifiering. Barn får genom 

kvalificering och socialisering möjlighet att utveckla kompetenser för att 

kunna delta i ett demokratiskt samhälle. Det handlar egentligen om vilken 

mix av dimensionerna som pedagoger skapar förutsättningar för. För att 

barn ska kunna utveckla sin identitet och bli sitt bästa jag menar Biesta 

(2007) att pedagoger behöver möta barn som subjekt. I resultatet 

synliggjordes det hur pedagogerna aktivt arbetade för att möjliggöra för 

barns subjektifiering. Pedagogerna bemötte barn som kompetenta 

demokratiska personer, där de fick förutsättningar för att agera och göra sina 
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röster hörda. Det är enligt Biesta (2007) en viktig aspekt för hur vi förstår 

och utövar en demokratisk utbildning. Pedagogernas reflektioner var en 

viktig drivkraft när de skapade förutsättningar för en tillåtande och 

normöverskridande miljö. Barn behöver få känna tilltro till sin egen förmåga 

och kompetens (Ungerberg, 2019). Något som vi i resultatet kunde förstå att 

pedagogerna strävade efter, när de agerade utifrån ett barnrättsperspektiv 

och tog barns perspektiv i beaktning.   

   

Resultatet visade att pedagogerna hade en tanke med sin undervisning och 

en medvetenhet kring sitt arbetssätt, vilket möjliggjorde för barn att agera 

utifrån sin utvecklingsnivå. Genom att bemöta barn med ödmjukhet och 

respekt, skapade pedagogerna förutsättningar för att barnen skulle få 

inflytande att påverka beslut som rör dem. Det är en viktig aspekt att 

förhålla sig till för att barn ska få möjlighet att utvecklas till självständiga 

individer. Pedagoger behöver strategier för att stimulera och utmana barn på 

olika sätt, då barn lär och utvecklas hela tiden. Det handlar enligt Eidevald 

och Engdahl (2018) om att ge barn upplevelser och erfarenheter som kan 

bidra till lärande. Där pedagogen i ett utforskande tillsammans med barn 

skapar förutsättningar för att barn ska finna undervisningen meningsfull 

(Biesta, 2007). Barn ska få möjlighet att vara delaktiga och få inflytande, 

utifrån det som bedöms vara barnets bästa (Skolverket, 2018). Studiens 

resultat ger en förståelse för hur pedagoger kan agera och bemöta barn, för 

att möjliggöra för barns delaktighet och inflytande. Forskning visar vikten 

av att bemöta barn som kompetenta (Ungerberg, 2019; Westlund, 2011; 

Williams & Sheridan, 2018). Dock är det en balansgång som pedagoger 

behöver förhålla sig till, då det kan finnas en risk med att ge barn ett för 

stort ansvar som de inte är redo för (Ungerberg, 2019). Det handlar inte om 

att lämna barnet till sitt eget lärande, utan pedagogens roll är viktig (Biesta, 

2019; Vygotskij, 1978).    

   

För att tillgodose barns rättigheter beskrev pedagogerna att de behövde 

reflektera över de etiska situationer som kan uppstå i förskolans utbildning. 

För att ta hänsyn till barns integritet är det viktigt som pedagog att se till 

barns självbestämmanderätt. Det handlar som pedagog om att skapa 

valmöjligheter där barn kan få agera och ta självständiga beslut. 

Respondenterna uttryckte en medvenhet kring deras agerande och deras 

maktposition. Ungerberg (2019) menar att det är en viktig aspekt att ta 

hänsyn till. Den maktrelation som finns mellan pedagoger och barn går inte 

helt upphäva, men om det finns en medvetenhet kring den kan pedagoger 

släppa på sin kontroll för att skapa förutsättningar för barn att få inflytande 

och vara delaktiga i beslut som rör dem (Dolk, 2013; Ungerberg, 2019).    

   

Resultatet visade även på vikten av att som pedagog visa barn att de blir 

lyssnade på och att barns röster är viktiga. I de här sammanhangen 
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socialiseras barn in i demokratiska normer och regler om hur vi kan bemöta 

andra människor med respekt och visa att vi lyssnar på varandra. Det 

innebär även att barn kvalificeras med kunskaper för att delta i ett framtida 

demokratiskt samhälle, när de får möjlighet att öva på att lyssna på varandra 

(Biesta, 2011 a). Pedagogerna beskriver att det är viktigt att lägga en god 

grund för arbetet med barnkonventionen, barn kan redan i tidig ålder få 

demokratiska färdigheter med sig för hur de kan agera och göra sin röst 

hörd. Det är ett arbete som vi förstår det genomsyrar dagarna på 

förskolorna. Pedagogerna är närvarande och skapar möjligheter för barn att 

utvecklas som självständiga individer i den planerade såväl som den 

spontana undervisningen. Pedagogerna sätter ramarna, men möjliggör för 

barn att vara med och forma dem (Westlund, 2011).    

7.2 Pedagogers strategier för barns delaktighet och 

inflytande i undervisningen    

Studier visar på att det behövs forskning om hur förskolans undervisning 

kan bedrivas utifrån ett barnrättsperspektiv (Brantefors & Thelander, 2017; 

Olsson et. al, 2020; Quennerstedt, 2019). I vårt resultat kunde vi förstå att 

pedagogerna använde olika arbetssätt för att möjliggöra för barns 

delaktighet och inflytande.  För att skapa förutsättningar för barns 

demokratiska rättigheter i förskolan, menar Westlund (2011) att barn ska få 

ta ansvar och vara delaktiga samt få inflytande för att kunna påverka. Vårt 

resultat visade att pedagogerna försökte inta barns perspektiv och göra dem 

delaktiga i undervisningen genom att erbjuda barnen olika 

undervisningsalternativ.    

   

Enligt Bergnehr (2019) behöver pedagoger vara uppmärksamma på det som 

barn ger uttryck för, barn är egna sociala aktörer och ska få möjlighet att 

påverka sin omgivning. För barn som inte utvecklat det verbala språket kan 

pedagoger behöva skapa förutsättningar för alternativa kommunikationssätt 

för barn att uttrycka sig. Ungerberg (2019) menar att det är viktigt att tänka 

på den etiska dimensionen av inflytande, pedagoger behöver vara medvetna 

om både den verbala och den kroppsliga interaktionen. När barn får 

möjlighet att vara delaktiga och får inflytande i undervisningen, kan barn 

utveckla färdigheter som ökad ansvarskänsla och den kommunikativa 

förmågan kan förbättras vilket kan leda till ökad självkänsla (Skolverket, 

2015). Bland de respondenter som deltog i denna studie beskrevs det att 

TAKK och bildstöd är ett viktigt verktyg för att möjliggöra för att alla barns 

röster ska bli hörda, speciellt för de yngre barnen som inte alltid har det 

verbala språket. Det är ett kommunikationsverktyg som bidrar till att skapa 

förutsättningar för barn att kunna vara delaktiga och ges möjlighet till 

inflytande över sin dag på förskolan.   
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Forskning visar att pedagoger upplevde en osäkerhet för hur det 

demokratiska uppdraget skulle genomföras när barnkonventionen skulle bli 

lag i Sverige (Ungerbergs, 2019). Speciellt hur de skulle möjliggöra för 

yngre barns röster, då de ansåg att de inte hade samma kommunikativa 

förmåga som de äldre barnen (Ribaeus, 2014). Det vi kan tolka i vårt 

resultat är att pedagogerna inte upplevde den osäkerheten som tidigare 

forskning lyfter fram, om det är på grund av att forskning om alternativa 

kommunikationsmöjligheter har stärkts eller inte vet vi inte. TAAK och 

bildstöd är enligt pedagogerna ett verktyg som alla barn borde få 

förutsättningar att använda. Detta för att möjliggöra för alla barns rätt till 

inflytande och delaktighet. Pedagogerna lyfte även fram att använda TAKK 

och bildstöd borde vara pedagogers skyldighet för att kunna arbeta utifrån 

ett barnrättsperspektiv. Vi kan förstå att TAAK och bildstöd är verktyg som 

enligt vårt resultat kan bidra till att överbygga de svårigheter och den 

osäkerhet som kan finnas hos pedagoger i deras arbete med 

barnkonventionen utifrån ett barnrättsperspektiv. Att använda TAKK och 

bildstöd i undervisningen skapar även förutsättningar för barns 

subjektifiering, där alla barn kan få möjlighet att agera som självständiga 

individer. För att utmana och skapa förutsättningar för barn att bli 

demokratiska medborgare menar Biesta (2019) att undervisning behöver 

innefatta flera dimensioner. Resultatet visar hur pedagogerna planerar och 

skapar förutsättningar för att barn ska få agera och få möjlighet till att vara 

sitt bästa jag.   

  

Ett tydligt och konkret arbetssätt som pedagogerna använde för att 

synliggöra alla barns röster, samtidigt som barnen blev delaktiga och fick 

inflytande var att barn fick lov att rösta vid olika undervisningssituationer. 

Ett annat demokratiskt verktyg som pedagogerna använde sig av var 

valtavlan. Enligt pedagogerna är valtavlan en viktig strategi för att 

möjliggöra för barn att vara och känna sig delaktiga. I pedagogernas 

uttalande framkom det att det är viktigt att utgå från barns tankar och 

intressen, barn behöver tycka det är roligt för att vilja delta. Även den 

tidigare forskningen lyfter fram vikten av att utgå ifrån barns perspektiv, när 

pedagoger lyssnar på barns tankar och hypoteser kan barns delaktighet och 

inflytande främjas (Dolk, 2013; Melker et al., 2018; Tholin & Jansen, 

2012). Pedagoger kan inte alltid tillmötesgå det enskilda barnets önskemål, 

utan kan behöva utgå ifrån det som majoriteten väljer. Det skapar 

förutsättningar för kvalificerings dimensionen, där barn får lära sig 

färdigheter som förbereder dem för ett demokratiskt samhälle. Barnen får 

möjlighet att utveckla en förståelse för att jag har rätt att välja, men mitt val 

är inte alltid det som vinner. Det är viktigt att pedagoger är medvetna om sin 

maktposition gentemot barn menar Dolk (2013). Genom att bekräfta barnets 

önskemål kunde respondenterna bidra till att ge barnet en förståelse för 

situationen. Barn får på så vis möjlighet att socialiseras inom förskolans 
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ramar. Aktiviteten bidrar även till barns subjektifiering där barn får 

möjlighet att agera och utvecklas till att bli mer fria i tanke och handling.   

   

Röstningsaktiviteter kan även bidra till att barn socialiseras och kvalificeras 

in i förskolans planerade undervisning, där de får möjlighet att utveckla 

demokratiska färdigheter inför ett deltagande i ett demokratiskt samhälle. I 

detta kan vi förstå att pedagogerna möjliggör för barns subjektifiering när de 

får öva på demokratiska färdigheter, som bidrar till att barn kan bli 

självständiga individer. Undervisning enligt Biesta (2006) bör ses som så 

mycket mer än att utveckla ett lärande, han menar att demokrati inte enbart 

lärs ut genom att prata med barn. Barn är egna individer med tankar och 

idéer, de behöver få möjlighet att möta och göra demokrati på olika sätt 

(Biesta 2011a). I likhet med det Tellgren (2019) och Davidsson (2018) 

lyfter fram om barnkonventionen och barns mänskliga rättigheter. Skapade 

pedagogerna förutsättningar för barn att möta och utöva sina rättigheter 

både om, i och genom mänskliga rättigheter. I respondenternas uttalande 

handlade det om att hitta olika strategier för att möjliggöra för barns 

delaktighet och inflytande. Röstningsaktiviteter bidrar till att barn får lära 

sig genom att få utöva demokrati, för och om demokrati blir när 

pedagogerna skapar förutsättningar för barn att förstå innebörden av 

aktiviteten. De röstar för att allas val inte kan möjliggöras varje gång och 

bidrar med en förståelse för hur ett demokratiskt val går till. Barn får på så 

sätt möjlighet att utvecklas och kan bli mer självständiga i sina beslut.   

7.3 Barnrättsperspektivet som utgångspunkt för arbetet 

med barnkonventionen   

Forskning visar att det är angeläget med ökade kunskaper om hur arbetet 

med barnkonventionen kan bedrivas (Davidsson, 2018; Ekman, 2020; 

Tellgren, 2019) Vårt resultat visade att genom att ha tillgång till ett konkret 

material, kunde pedagogerna arbeta systematiskt utifrån ett 

barnrättsperspektiv. Materialet som pedagogerna använde sig av bidrog med 

kunskap för hur undervisning kan bedrivas i förskolans kontext, i enlighet 

med barnkonventionen. Handledningsmaterialet underlättade och 

inspirerade pedagogerna i deras arbete med barns rättigheter. Enligt Biesta 

(2017) handlar det om att skapa bästa möjliga undervisningssituation för 

varje barn i relation till ämnet. En viktig aspekt att förhålla sig till är att en 

undervisningssituation inte alltid innebär att ett lärande sker (Biesta, 2017; 

Eidevald & Engdahl, 2018). Därför är det viktigt som Biesta (2019) 

beskriver att som pedagog synliggöra flera aspekter i undervisningen där 

barn får möjlighet att utvecklas till självständiga individer. I resultatet 

visade det sig att tillgången till ett konkret handledningsmaterial bidrog till 

att arbetet med barnkonventionen kunde genomsyra hela 

dagen. Undervisningen planerades utifrån barns rättigheter där pedagogerna 



31 

 

möjliggjorde för barnen att ta del av barnkonventionens artiklar. De beskrev 

även hur de tog tillvara på spontana tillfällen utifrån det som var aktuellt för 

barnen just nu. Det var barnens intresse och hypoteser som låg till grund för 

undervisningen. Något som enligt forskning är viktigt för att barn ska vilja 

vara delaktiga (Dolk, 2013; Melker et al., 2018; Tholin & Jansen 2012).     
    

Respondenterna beskrev att undervisning behöver innehålla olika delar om 

barns rättigheter, men även deras skyldigheter. Båda delar är viktiga att 

förhålla sig till då de påverkar barns subjektifiering (Biesta, 2011 a). 

Pedagogerna lyfte fram vikten av att prata om barns skyldigheter för att 

bidra med en förståelse att vi behöver respektera varandra. Barnen fick i de 

olika undervisningssituationerna om barns rättigheter och skyldigheter 

möjlighet att kvalificeras om och för demokrati, samt socialiseras genom 

demokrati. I dialog med barn kan pedagoger öppna upp för kvalificerande 

samtal, genom att diskutera rätten till sitt eget namn eller på ett konkret sätt 

lyfta att vi är olika. Barn inspireras i de undervisningssituationerna av 

pedagogerna till en ökad förståelse och respekt för mänskliga rättigheter. 

Det handlar om att skapa förutsättningar för barn att få nya verktyg och 

strategier med sig, för att kunna hantera olika situationer som kan uppstå 

under dagen på förskolan. I förskolan är det viktigt att barn får utrymme för 

att öva dessa förmågor, då det är i samspel med andra människor som 

demokratiska kompetenser utvecklas (Davidsson, 2018).  

 

I respondenternas beskrivningar visade det sig att kunskaper om 

barnkonventionen bidrog till att undervisningen fick en bredare ingång och 

möjliggjorde för dem att arbeta utifrån ett barnrättsperspektiv. För att främja 

barns delaktighet och möjlighet att få inflytande, beskrev pedagogerna att de 

arbetade med veckans ansvarsbarn. Barns självförtroende kan öka om de ges 

möjlighet att vara med och påverka (Skolverket, 2015). Resultatet visade att 

barn redan från tidig ålder kan utveckla kompetenser för att ta ansvar för 

sina handlingar. Det är en viktig aspekt som pedagoger kan behöva förhålla 

sig till för att skapa bästa förutsättningar för barns subjektifiering.    

7.4 Kunskap och medvetenhet om barns rättigheter   

I arbetet med barnkonventionen kunde vi förstå av pedagogernas 

beskrivningar, att det fanns kunskap och ett stort intresse och engagemang 

för deras arbete med barns rättigheter. Enligt Ekman (2020) krävs det 

kännedom om vad konventionen innebär för att kunna arbeta och ta hänsyn 

till barns rättigheter i förskolan. Att endast besitta kunskaper om 

konventionen utan att reflektera hur arbetet kan bedrivas, kan påverka barns 

möjlighet till inflytande och delaktighet (UNICEF Sverige, 2018). Det krävs 

vilja att göra förändringar i arbetssätt och struktur (Ekman, 2020). 

Problematiken som har synliggjorts i forskning visar att pedagoger upplevde 

att de behövde åsidosätta barns hypoteser i undervisningen för att styra mot 
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förbestämda kunskaper (Thörner, 2017). För att överbygga detta problem 

beskriver pedagogerna att de kan vara mer flexibla och kan ta tillvara på 

barns tankar och hypoteser när de har en välplanerad 

undervisning.  Pedagogerna visar en medvetenhet för hur undervisning kan 

bedrivas med barns delaktighet och inflytande, där de tar barns perspektiv i 

beaktande och följer det som barnen ger uttryck för. Det handlar enligt Åhl 

et al. (2020) om att skapa möjligheter för barn att vara sociala aktörer, där 

barns inflytande får bli en naturlig del av utbildningen.   

   

Utbildningen ska enligt Skolverket (2018) bedrivas utifrån vad som bedöms 

vara barnets bästa. Resultatet visade att gruppindelning är en viktig strategi 

för att främja barns delaktighet och inflytande. När pedagogerna delade in 

barnen i mindre grupper kunde talutrymmet lättare fördelas mellan barnen. 

Det bidrog till att pedagogerna kunde utgå ifrån barns olika behov, vilket 

bidrar till barns subjektifiering. Pedagogerna reflekterade över sitt arbete 

och kunde på så sätt hitta nya ingångar för att utveckla sitt arbete med 

barnkonventionen. Det handlade om att skapa förutsättningar utifrån sin 

specifika barngrupp, där barn får möjlighet att agera utifrån sitt bästa jag. En 

viktig aspekt att förhålla sig till är enligt pedagogerna deras maktposition 

gentemot barn. Vilket även Dolk (2013) och Ungerberg (2019) uttrycker när 

de menar att barns delaktighet och inflytande kan möjliggöras eller 

begränsas, beroende på vilken kontroll pedagogerna besitter.  

 

En av pedagogerna uttryckte att “jag är mitt främsta verktyg”, vilket visar på 

en medvetenhet för att kunna möta och utmana barn. De kompetenser och 

kunskaper hon har möjliggör eller begränsar undervisningen. Samtidigt 

framkommer vikten av att alla i arbetslaget behöver ha kunskap och en 

medvetenhet för hur arbetet med barnkonventionen kan bedrivas. I 

respondenternas beskrivningar kan vi förstå att det finns en barnsyn, där 

barn ska mötas med respekt och ska få möjlighet att agera och uttrycka sig i 

frågor som rör dem. Det är viktiga faktorer att förhålla sig till utifrån ett 

barnrättsperspektiv.  

8 Diskussions sammanfattning     

Ett demokratiskt förhållningssätt eller arbetssätt uppstår inte av sig själv. 

För att kunna arbeta aktivt utifrån ett barnrättsperspektiv, behöver 

pedagoger besitta en djupare professionell kunskap om barnkonventionen. 

Förskolan är en av de platser där barn utvecklar sin egen identitet, hur barn 

blir bemötta kommer spegla barns möjlighet till subjektifiering. Det vi såg i 

vår studie var att pedagogernas kunskap och medvetenhet i arbetet med 

barnkonventionen bidrog till att de intog barns perspektiv. Pedagogernas 

medvetenhet och planering skapade förutsättningar för barn att få vara 

delaktiga och få inflytande i förskolans undervisning. Pedagogerna skapade 
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valmöjligheter för att barn skulle få bli bemötta och agera som självständiga 

individer. Det här är en viktig grundsten att förhålla sig till för att 

möjliggöra för barnrättsperspektivet i utbildningen. För att upprätthålla 

arbetet med barnkonventionen framträder det i pedagogernas beskrivningar 

vikten av att ständigt reflektera, för att skapa förutsättningar där barn kan 

vara delaktiga och få möjlighet till inflytande. I tidig ålder kan barn utveckla 

demokratiska färdigheter, då är det extra viktigt att som pedagog ta de etiska 

aspekterna i beaktning samtidigt som barns subjektifiering möjliggörs. Det 

är pedagogers kunskap och medvetenhet som bidrar till att arbetet med 

barnkonventionen kan genomsyra hela dagen. Pedagogernas arbetssätt visar 

på att arbetet behöver innehålla olika strategier för att kunna bemöta barns 

olika behov. Undervisningen i utbildningen behöver innehålla olika delar, 

något som Biestas demokratiska dimensioner synliggjort. Dimensionerna 

samverkar på olika sätt och är viktiga delar för att skapa förutsättningar för 

barn att utvecklas som självständiga individer. Detta visar att undervisning 

behöver grunda sig i olika arbetssätt för att möjliggöra för barns delaktighet 

och inflytande utifrån barnkonventionen.      

   

Pedagogens uppgift är att ska skapa förutsättningar för bästa möjliga 

undervisningssituation för varje barn i relation till ämnet. 

Handledningsmaterialet bidrog till att barnen fick möjlighet att utveckla nya 

strategier och verktyg som kunde hjälpa dem att agera som självständiga 

individer. De konkreta arbetssätt som handledningsmaterialet utgjorde 

bidrog till att överbygga den osäkerhet som kan finnas för att bedriva 

undervisning utifrån barnkonventionen. Pedagogernas kunskap bidrog till 

att möjliggöra för alla barns röster skulle bli hörda, TAKK och bildstöd var 

något som visade sig vara en av de viktigaste aspekterna. Vårt resultat visar 

att barnrättsperspektivet kan genomsyra hela dagen om pedagoger 

reflekterar och är medvetna om hur de bedriver sin undervisning. Hur 

pedagoger möjliggör för barn att agera som egna individer kommer inverka 

på vilka förutsättningar barn får till att bli delaktiga och får inflytande över 

undervisningen.  

8.1 Slutsats      

För att bedriva undervisning i förskolan utifrån ett barnrättsperspektiv, 

framträdde det i pedagogernas beskrivningar olika strategier för att barns 

röster skulle komma till uttryck och möjliggöras. Redan från tidig ålder är 

det viktigt att lägga en god grund för arbetet med barns rättigheter. För att 

synliggöra alla barns röster och låta barn få vara delaktiga och få inflytande 

använde pedagogerna TAAK och bildstöd i sin undervisning. Röstning, 

valtavla och veckans hjälpreda var andra arbetssätt som visade 

hur pedagogerna kunde ta barns perspektiv i beaktning. På det sättet kunde 

pedagogerna skapa förutsättningar för alla barns rätt till inflytande och 

delaktighet utifrån ett barnrättsperspektiv. Genom att pedagogerna använde 
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sig av ett tydligt och konkret material, kunde pedagogerna utveckla 

strategier som bidrog till att arbetet med barnkonventionen kunde 

genomsyra hela dagen. Hur pedagogerna planerade sin undervisning för att 

alla barn skulle få vara delaktiga och få inflytande, bidrog till att de 

möjliggjorde för barns subjektifiering. Kvalificering och socialisering 

framträdde som delar i den undervisning där pedagogerna inom förskolans 

ramar skapade förutsättningar för barn att få demokratiska färdigheter med 

sig.      

9 Metoddiskussion     

I föreliggande studie har vi använt oss av en kvalitativ forskningsmetod med 

semistrukturerade intervjuer. Syftet med studien var att undersöka hur 

förskollärare beskriver sin undervisning med barns rättigheter. Därför blev 

intervjuer en naturlig metod för vår studie. En kvalitativ metod är det 

naturliga valet när en forskare vill få djupare svar inom ett specifikt område 

(Bryman, 2018).    

   

Valet av att använda semistrukturerade intervjuer som metod kan påverka 

resultatet. Hade vi utfört observationer hade empirin som samlats in gett oss 

förutsättningar att ta del av hur förskollärare agerar i arbetet med barns 

rättigheter. Observationer är dock mer tidskrävande och det är forskarens 

observationer och förståelse av det som undersöks som skrivs fram 

(Lalander, 2015). För att bidra med kunskap till forskningsgapet blev inte 

observationer som metod aktuellt för vår studie, på grund av 

respondenternas geografiska avstånd. I vår studie har vi utgått från 

respondenternas beskrivningar genom den digitala plattformen Zoom. Dock 

menar Bryman (2018) att det kan finnas risker med att genomföra intervjuer 

då respondenterna kan vinkla sina svar för att ge de “rätta” svaren. En 

kombination av observation och intervju hade enligt Eriksson – Zetterquist 

och Ahrné (2015) kunnat skapa förutsättningar för att komplettera olika 

delar i den insamlade empirin. I vår studie var det respondenternas spontana 

svar som bidrog till att svara på vårt syfte och frågeställning. Om 

respondenterna fått ta del av intervjufrågorna innan hade det kunnat bidra 

med andra svar (Bryman, 2018).    

   

Tidsramen för att nå ut till och få tag i respondenter till vår studie bidrog 

även till att vi breddade vår empirisamling. Vi mejlade ut våra 

intervjufrågor till de respondenter som inte hade möjlighet att delta genom 

intervjuer i zoom. Dock har det inte påverkat vår insamlade empiri, svaren 

var inte lika utförliga men skrevs fram i likhet med de andra 

respondenternas svar. Det presenterade resultat är användbart och bidrar 

med kunskaper för hur pedagoger kan skapa möjlighet för att arbeta utifrån 

ett barnrättsperspektiv, där alla barn kan få bli delaktiga och få inflytande i 

sin utbildning.   
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Valet vi gjorde att använda Biesta som vårt teoretiska ramverk har påverkat 

utformningen av studien och de resultat vi har fått fram. Med tanke på 

studiens syfte upplever vi att använda Biesta som analysverktyg, har 

bidragit till vårt resultat. Vi är väl medvetna om att valet av en annan teori 

eller intervjuer med förskollärare utan en specifik kunskap om 

barnkonventionen hade bidragit till en annan synvinkel och ett annat 

resultat.   

9.1 Didaktiska implikationer      

För att utveckla sin verksamhet utifrån barns rättigheter framkom det att 

tydligt och konkret material är av stor vikt. Tillgång till ett 

handledningsmaterial kan bidra till att lägga en god grund och inspirera 

pedagogerna till att utveckla strategier i arbetet med barnkonventionen. 

TAAK och bildstöd är verktyg som pedagoger kan använda för att 

synliggöra alla barns röster. Valtavla, röstaktiviteter och att jobba med 

veckans hjälpreda är andra arbetssätt som pedagoger kan användas för att 

skapa förutsättningar och därmed möjliggöra för alla barns delaktighet och 

inflytande. Genom att använda sig av de olika arbetssätten kan pedagoger 

skapa förutsättningar för att barnrättsperspektivet ska kunna genomsyra hela 

dagen i förskolans utbildning.     

   

För att utveckla sin egen undervisning kan pedagoger använda sig av 

Biestas demokratiska dimensioner, kvalificering, socialisering och 

subjektifiering. Dimensionerna ska inte ses som åtskilda utan de samverkar 

med varandra. Genom att använda sig av dimensionerna kan pedagoger 

reflektera och analysera över sin undervisning för att synliggöra om de 

behöver vidga sina perspektiv för att möjliggöra för barns subjektifiering.     

9.2 Vidare forskning      

I vårt resultat intervjuades pedagoger som arbetade specifikt med 

barnkonventionen. Det synliggjordes att pedagogers kunskap och 

medvetenhet var en avgörande faktor, för att barnrättsperspektivet ska 

komma till uttryck och möjliggöras i förskolans undervisning. I 

pedagogernas uttalande kunde vi förstå att det saknades 

kompetensutveckling i arbetet med barnkonventionen. Den kunskap som 

pedagogerna har kring barnkonventionen kom från eget intresse och 

engagemang för arbetet. Pedagogerna beskrev att de köpte litteratur och 

läste på sin fritid, vilket bidrog till deras kunskapsutveckling. Att få tillgång 

till ett tydligt och konkret material möjliggjorde för pedagogerna att 

utveckla strategier för att kunna arbeta utifrån ett barnrättsperspektiv. 

Barnkonventionen blev lag 2020 och vi tycker att kompetensutveckling 

borde vara en självklarhet för att kunna tillgodose barns rättigheter. Därför 
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hade det varit intressant att undersöka vad bristen på kompetensutveckling 

grundar sig i.   

    

Det hade även varit intressant att undersöka vilken litteratur olika 

förskollärarprogram i Sverige använder för att utbilda sina studenter i 

arbetet med barnkonventionen. Finns det likheter och skillnader i 

litteraturen och vad kan det betyda för blivande förskollärare.     
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Bilagor   
    

Intervjuguide (Bilaga 1)     

       

Bakgrundsfrågor   

   

Ålder    

   

Vilken kommun arbetar du i?     

   

Vilket år tog du din förskollärarexamen  

   

Hur länge har du arbetat inom förskolans verksamhet?     

   

Hur många arbetar ni på avdelningen är du arbetar barnskötare/ 

förskollärare?    

   

Hur många barn vistas på avdelningen där du arbetar?     

   

Vilken ålder är det på barnen som vistas på din avdelning?   

     

Arbetar ni med någon specifik pedagogik på er förskola?     

   

      

Intervjufrågor till förskollärare    

   

1. Kan du beskriva en dag på er förskola som genomsyrar ert 

arbete med barnkonventionen?     

      

2. Hur arbetar ni för att göra barnen medvetna kring sina 

rättigheter?     

      

3. Vad är det barnen ska få möjlighet att lära sig när det gäller 

deras rättigheter?     

      

4. Hur planerar du en undervisning utifrån de didaktiska 

utgångspunkterna med barns rättigheter i fokus?     

      

5. Vilka uppfattningar har du som förskollärare om 

barnrättsperspektivet?     

      

6. Hur skapar du förutsättningar för att barns röster ska bli 

hörda?     

     



 

 

 

 

7. Ser du några hinder eller utmaningar i arbetet med 

barnkonventionen?     

      

8. Vilka speciella kompetenser anser du är viktiga för 

förskollärare att inneha i arbetet med barns rättigheter i 

undervisningen     

      

Något du skulle vilja tillägga som är viktigt som vi inte har tagit upp?     

      

  Tack för att du tog dig tiden att bidra till vår studie!     

// Linda och Jessica  

 

Till dig som arbetar i förskolan (Bilaga 2)     

     

Med denna inbjudan vill vi bjuda in dig att delta i vår studie     

Studien görs av Linda Henriksson och Jessica Nilsson, och ska utgöra 

underlaget för vårt examensarbete på förskollärarutbildningen vid 

Högskolan i Halmstad.     

     

I vårt examensarbete har vi valt att skriva om barns delaktighet och 

inflytande där vårt syfte med studien är att utveckla och bidra med kunskap 

för hur barnrättsperspektivet kan komma till uttryck och möjliggöras i 

förskolans undervisning. Undersökningen är intressant då forskningen visar 

att det finns ett glapp mellan teori och praktik när det gäller arbetet med 

barnkonventionen.      

     

I vår studie har vi valt att genomföra semistrukturerade intervjuer där vi 

kommer föra anteckningar samt spela in genom ljudupptagning, och det 

kommer att ta ca 30 minuter. Det är givetvis frivilligt att delta i studien och 

ni kan när som helst under studiens gång och utan förklaring avbryta 

deltagandet.      

     

Personuppgifter behandlas med konfidentialitet vilket innebär att inga av era 

namn kommer att anges utan istället ges fiktiva namn i arbetet. Det 

insamlade materialet kommer endast användas i denna studie och raderas 

efter slutförande och avslutad kurs. Vidare kommer det insamlade materialet 

analyseras och ge ett resultat som kommer skrivas fram i form av en uppsats 

som kommer publiceras på DiVA-portal (https://www.diva-portal.org/) där 

du kan ta del av den. Ni når uppsatsen genom att söka på våra namn.      

Vid eventuella frågor och funderingar kontakta oss eller ansvariga lärare.    

     

Med vänlig hälsning     

  

Linda Henriksson (lindus_78@hotmail.com) & Jessica Nilsson 

(yessian_@hotmail.com)      

Ansvariga lärare är Lotta Fritzdorf (lotta.fritzdorf@hh.se) & Per Högström 

(per.hogstrom@hh.se ). Examensarbete för förskollärare UV6030     

Lärande, humaniora och samhälle. Halmstad Högskola  

https://www.diva-portal.org/
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Samtycke till ditt deltagande i studien     

      

Jag har fått information om studien:      

En kvalitativ studie som synliggör förskollärares perspektiv på hur de 

arbetar med barns delaktighet och inflytande utifrån barnkonventionen i 

förskolan och accepterar att delta.       

      

Jag har fått information om att de uppgifter som samlas in om mig kommer 

att behandlas konfidentiellt, på ett sådant sätt att min identitet inte kommer 

att avslöjas för obehöriga.       

      

Jag är medveten om att min medverkan är helt frivillig och att jag när som 

helst och utan närmare förklaring kan avbryta mitt deltagande.       

      

Det går bra att fylla i ditt namn digitalt i dokumentet samt ort och datum. 

Mejla sedan tillbaka dokumentet till oss, så att vi har ditt samtycke. 

Tack!       

      

Underskrift                        

                                                

.............................................................                                               

Namnförtydligande                                                      

      

............................................................                         

Ort och datum                                                               

      

.............................................................                                                    

      

      

För att vi ska kunna planera och genomföra denna studie är vi tacksamma 

om ni lämnar in denna blankett snarast men senast ……     

      

      

Tack på förhand!     

      

Vänlig hälsning     

Linda Henriksson & Jessica Nilsson     


