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Sammanfattning  

Denna litteraturstudie syftar till att studera tidigare forskning om lärares undervisning i de 

naturorienterande ämnena, fokuserat på hållbar utveckling. Studien fokuserar främst på 

undervisning för hållbar utveckling i relation till känslohantering. Därav lyder frågeställningen: 

Vad kan lärare i de tidigare årskurserna göra i undervisningen för hållbar utveckling relaterat 

till elevernas känslor? Datainsamlingen gjordes efter en metod där sökprocessen genomförts i 

två faser. Manuella sökningar och söksträngar med relevanta nyckelord och databaser gjordes 

för att få fram väsentliga studier. Resultatet presenterar att undervisningen för hållbar 

utveckling bör beakta elevernas känslor när de möter ämnesinnehållet. Erfarenhetsbaserat 

lärande är väsentligt, där eleverna får möjligheten att utveckla kritiska och kreativa förmågor i 

diskussioner om hållbarhetsfrågor. Resultatet lyfter två specifika känslor, hopp och oro, som 

läraren bör vara medveten om i undervisningen.  
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Förord 
 

“Till alla barn, med hopp om en bra framtid” (Pettersson, 2014). 

 

Världen vi lever i idag präglas av påtryckande klimatförändringar som vi inte vet hur vi ska 

hantera. Det här väcker många känslor hos oss och inte minst hos barnen som möter det 

dagligen. Vi vill genom denna litteraturstudie ge förslag på vad lärare kan beakta i 

känslohantering i undervisning för hållbar utveckling.  

 

Denna litteraturstudie är skriven av Erika Jörgensen, Evelina Hellgren och Lina Johansson. 

Fokusområdet hållbar utveckling med naturvetenskaplig ämnesinriktning har varit en 

självklarhet från början, eftersom vi har ett personligt intresse i ämnet. Arbetet har genomförts 

genom ett gott samarbete från början till slut, och därav är alla parters bidrag likvärdiga. Texten 

är i sin helhet skriven gemensamt vilket har bidragit med olika infallsvinklar och en enhetlig 

röd tråd. I sök- och analysprocessen gjordes individuella sökningar för att effektivisera och 

analysera materialet utifrån egna tolkningar. Utvald litteratur delades sedan upp sinsemellan, 

vilket gjorde att vi gick djupgående på litteraturens innehåll. Det här underlättade för analysen 

och skrivandet.  

 

Slutligen vill vi tacka vår handledare Elena Haller för god vägledning och stöttning genom hela 

arbetet. Arbetet har gett oss nya lärdomar och kunskaper om dels hur forskning bedrivs samt 

om studiens ämne, undervisning för hållbar utveckling. Ämnet har väckt ett nytt brinnande 

engagemang som kommer följa oss vidare i framtida lärarprofessionen.  
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1. Inledning 

Avsnittet inleds med definitioner av centrala begrepp som vidare används genomgående i 

litteraturstudien. I avsnittet beskrivs sedan det valda forskningsområdet från internationell till 

nationell kontext. Relevanta styrdokument kopplat till litteraturstudiens frågeställning och 

syfte redogörs för och slutligen introduceras barns känslor och tankar kring 

klimatförändringar. 

1.1 Centrala begrepp  

 

Education for Sustainable Development, ESD - Utbildning rörande människors förståelse 

för vilka klimatutmaningar mänskligheten står inför, samt hur människor genom utbildning ska 

få kunskap om hanteringen mot en hållbar utveckling (UNESCO, 2021, s. 8–9). 

 

Hopp - en positiv känsla som aktiveras av tron och önskan att något kommer lösa sig i 

slutändan, i förhållande till klimatförändringar (Ojala, 2012, s. 540–541). Vidare i 

litteraturstudien baseras hopp utifrån denna definition.    

 

Hållbar utveckling - ”en utveckling som tillfredsställer dagens behov utan att äventyra 

kommande generationers möjligheter att tillfredsställa sina behov” (United Nations World 

Commission on Environment and Development, 1987, s. 41, vår översättning).  

 

Klimatförändring – en naturlig förändring i klimatet som gestaltades genom exempelvis ökad 

eller minskad medeltemperatur, nederbördsfördelning och havsnivåer. Under de senaste åren 

har dessa förändringar ökat markant vilket skapar obalans i naturen (Petterson, 2014, s. 3–4). 

 

Klimatkrisen - berör naturkatastrofer och dess följder som exempelvis spridning av dödliga 

sjukdomar, matbrist och fattigdom (Läkare utan gränser, 2021). 

 

Känsla - en reaktion på händelser som inträffar i interaktionen med omvärlden eller inom den 

enskilda individen, detsamma som emotioner (Ojala, 2019, s. 5).  
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Oro - en naturlig reaktion på klimatkrisen som hos barn kännetecknas av magont, 

sömnproblem, sängvätning, mardrömmar och nedstämdhet (Berry Eklund, 2020, s. 44). Vidare 

i litteraturstudien baseras oro utifrån denna definition.    

 

1.2 Hållbar utveckling 

Hållbar utveckling är en princip som syftar till att förhindra framtida klimatförändringar och 

bromsa den rådande klimatkrisen. Hållbar utveckling handlar om ett långsiktigt perspektiv som 

gäller tre dimensioner i samhället. Förenta nationernas organisation för utbildning, vetenskap 

och kultur (UNESCO) lyfter de tre dimensionerna ekologisk, ekonomisk och social hållbar 

utveckling (UNESCO, 2006). Ekologisk hållbar utveckling är en process där människan värnar 

om jordens resurser. Ekonomisk hållbar utveckling behandlar människans konsumtion och 

ekonomiskt handlande på individnivå och gruppnivå. Social hållbar utveckling handlar om 

individens sociala välbefinnande och demokratiska processer som berör sociala skillnader i 

samhället (UNESCO, 2006). De tre dimensionerna är lika betydelsefulla, men den ekonomiska 

dimensionen möjliggör att de andra dimensionernas mål blir genomförbara. Tillsammans ger 

de tre dimensionerna en helhetssyn för en hållbar utveckling och därav väsentliga för sociala 

och kulturella sammanhang (SOU 2004:104, s. 34).  

 

Varje dag möter människor nya uppdateringar om världens klimatförändringar där tonfallet 

ofta är mörkt och allvarligt. Människor uppmanas att förbättra och förändra sitt levnadssätt för 

att rädda planeten (Björneloo, 2007, s. 13). Media, politik och forskning har under de senaste 

åren uppmärksammat den allt mer påtryckande klimatkrisen, ett komplext ämne bestående av 

frågor om dels klimatförändringar, energiresurser och fattigdom (Hägglund & Pramling 

Samuelsson, 2009, s. 50). År 2015 antog världens ledare en ny utvecklingsagenda med globala 

mål för hållbar utveckling. Agendan innehåller 17 globala mål som ska uppnås fram till år 

2030. Alla länder som har undertecknat har därmed ett ansvar att forma en mer hållbar, rättvis 

och bättre värld (Förenta nationerna, 2015). Utifrån Agenda 2030 har Sveriges regering 

granskat dess arbete och applicerat målen till svensk kontext. Regeringen framhäver att de vill 

ta hänsyn till barn och ungas synpunkter i utformningen av politiken i klimatfrågan, eftersom 

klimatförändringarna påverkar dem indirekt i nutid och i kommande generationer. Regeringen 

beskriver även att barn i Sverige har ett intresse för dessa frågor, samtidigt som en oro upplevs 

(Regeringskansliet, 2021, s. 107). Berry Eklund (2020, s. 36–37) menar att det är viktigt att 
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vuxna stöttar och pratar med barnen om klimatet redan i tidig ålder, för att få en inblick i vad 

barnen tänker och känner. På så vis görs klimatfrågan viktig för barnen och de får en känsla av 

att de kan vara med att påverka framtiden.  

1.3 Utbildning för hållbar utveckling 

I internationell kontext används konceptet Education for Sustainable Development (ESD) för 

att lyfta utbildning för hållbar utveckling. UNESCO (2022) förklarar hur ESD ger elever 

färdigheter, värderingar, attityder och kunskaper om mötet med klimatförändringar, 

miljöförstöring och bortfallet av biologisk mångfald. Med ESD förbereds elever i sitt lärande 

att finna lösningar på individ och gruppnivå till nutida och framtida klimatutmaningar för att 

rädda planeten. Den svenska översättningen av ESD är Utbildning för hållbar utveckling. 

Björneloo (2007, s. 30) betonar vikten av att använda utbildning för hållbar utveckling i stället 

för utbildning om hållbar utveckling. Björneloo menar att skillnaden blir betydelsefull i 

sammanhanget, där ordet för hänvisar till agerande och ett aktivt förhållningssätt. I stället för 

ordet om som påvisar en passiv inlärning där eleverna endast får lära sig om hållbar utveckling 

och inte förväntas agera i sitt lärande (Björneloo, 2007, s. 30). Vidare i denna litteraturstudie 

kommer därav uttrycket undervisning för hållbar utveckling användas. 

 

Björneloo (2007, s. 23) förklarar vikten av utbildning för hållbar utveckling och hur det får en 

allt mer framträdande plats i politiken. Utbildningen ses som helt avgörande för att nå hållbar 

utveckling där lärande, kunskap och förståelse är förutsättningar om hanteringen för världens 

utmaningar (Björneloo, 2007, s. 13). Hägglund och Pramling Samuelsson (2009, s. 51) 

förklarar hur hållbar utveckling och utbildning är två komponenter som samverkar och bör 

därför beaktas i skolverksamheten. Således behöver läraren vara skicklig i sin undervisning för 

att eleverna ska utveckla lärande, kunskap och förståelse om hanteringen mot en hållbar 

utveckling (Björneloo, 2007, s. 43). Björneloo (2007, s. 30) hävdar att lärarens skicklighet är 

viktig eftersom undervisningsinnehållet för hållbar utveckling anses vara diffust och därför 

tolkningsbart. Sammantaget är skolan en mötesplats där barnen kommer i kontakt med 

hållbarhetsfrågor. Därav har läraren ansvaret att vara skicklig i sin undervisning, för att 

eleverna ska få möjligheten att utveckla förståelse om hanteringen av hållbar utveckling.  
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1.4 Styrdokument 

I Läroplanen för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet (Lgr 11) (Skolverket, 2019) 

lyfts ett tydligt miljöperspektiv kopplat till hållbar utveckling i flera av styrdokumentets delar 

som berör de tidigare årskurserna. I skolans uppdrag (Skolverket, 2019, s. 8) anges hur 

verksamheten ska “Genom ett miljöperspektiv får de möjligheter både att ta ansvar för den 

miljö de själva direkt kan påverka och att skaffa sig ett personligt förhållningssätt till 

övergripande och globala miljöfrågor.” Vidare redogörs att “Undervisningen ska belysa hur 

samhällets funktioner och vårt sätt att leva och arbeta kan anpassas för att skapa hållbar 

utveckling.” (Skolverket, 2019, s. 8). Innehållet identifierar att skolan ska beakta hållbar 

utveckling i verksamhetens utformning. Skolans ansvar är att varje elev “har fått kunskaper 

om förutsättningarna för en god miljö och en hållbar utveckling” efter genomgången 

grundskola (Skolverket, 2019, s. 12).  

 

I kursplanerna för de naturorienterande ämnena presenteras sammanfattningsvis att 

naturvetenskapen ska väcka elevernas nyfikenhet och förståelse för omvärlden. 

Undervisningen ska ge eleverna kunskap och redskap om naturen, materia och energi samt dess 

oförstörbarhet för att bidra till en hållbar utveckling (Skolverket, 2019, s. 164, 174, 185).  I 

Skolverkets Kommentarmaterial till kursplanen i biologi i grundskolan, Kommentarmaterial 

till kursplanen i fysik i grundskolan och Kommentarmaterial till kursplanen i kemi i 

grundskolan (Skolverket, 2017a, s. 5; Skolverket, 2017b, s. 5; Skolverket, 2017c, s. 5) 

tydliggörs de olika ämnenas syfte och djupare förståelse av kursplanernas urval framförs. 

Kommentarmaterialen lyfter hur de naturorienterade ämnena är betydelsefulla för att eleverna 

ska kunna delta i arbetet för hållbar utveckling. Ämnena ska ge eleverna förståelse för 

hållbarhetsfrågor gällande ekologi och hälsa, energi och klimat, samt resurshushållning och 

kretslopp. 

 

Förskoleklassen har en egen del i Lgr 11 (Skolverket, 2019, s. 19) som beskriver verksamhetens 

uppdrag. I denna del av styrdokumentet redogörs att undervisningen ska skapa intresse för 

hållbar utveckling och kunskap kring människors val och dess påverkan. Eleverna ska få 

möjlighet att utforska, samtala och diskutera om klimatets företeelser och samband i 

omvärlden. I Förskoleklassen - ett kommentarmaterial till läroplanens tredje del (Skolverket, 

2016, s. 14) tydliggörs syftet att eleverna ska få diskutera och problematisera arbetet med 

hållbar utveckling, genom exempelvis sopsortering, materialåtervinning och återbruk. Vidare 
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beskrivs att eleverna ska få möjlighet att reflektera över exempelvis innebörden av närodlad 

mat och transporterad mat (Skolverket, 2016, s. 14). Utifrån nämnda styrdokument och 

kommentarmaterial utläses således att eleverna kommer i kontakt med hållbarhetsfrågor i 

skolans verksamhet, och därav är det viktigt att lärare tar hänsyn till elevernas känslor och 

tankar i undervisningen för hållbar utveckling.  

1.5 Barns känslor 

Klimatförändringar associeras främst med fysiska effekter på planeten, och något som ofta går 

obemärkt förbi är många psykologiska och psykosociala konsekvenser hos människor. Detta 

på grund av att forskningen främst fokuserar på klimatets fysiska effekter. I och med att 

klimathotet förvärras uppenbaras dock allt fler psykologiska effekter (Lehtonen & Pihkala, 

2021, s. 744). Berry Eklund (2020, s. 16) förklarar att klimatförändringarna hotar barns liv samt 

deras framtidstro och att många upplever en frustration, maktlöshet, ilska och oro. Känslorna 

kan upplevas som ständigt närvarande av klimatkrisens konstanta påminnelse. Berry Eklund 

(2020, s. 39–40) redogör för att barn tillhör en extremt utsatt grupp, som allt oftare drabbas hårt 

av klimatförändringar, både fysiskt och psykiskt. Fysiska effekter är bland annat allergier och 

astma, samt påverkan på lungornas och hjärnans tillväxt och funktion. Psykiska effekter av 

klimatkrisen är exempelvis psykisk ohälsa som kan grundas i samhällskriser och familjekriser, 

vilket påverkar barn indirekt, enligt Berry Eklund (2020, s. 39–40).  

 

I Barnens rätt i samhällets årsrapport för 2019 Hållbara liv (Barnens rätt i samhället, 2020, s. 

42) redovisas hur barn upplever en stor oro för klimatkrisen. Barnen som kontaktat Barnens 

rätt i samhället uppger att situationen känns akut och beskriver känslor som panik och 

maktlöshet. De är rädda för att inte få tid till att leva ett meningsfullt liv i vuxen ålder, om 

världen förändras eller går under. Barnen beskriver även hur de skuldbelägger vuxna och inte 

blir tagna på allvar när de berättar om sin oro, vilket lämnar dem ensamma i sina känslor. 

Pihkala (2019, s. 4) menar samtidigt att barnens känslor som uppstår av klimatproblemen är 

förståeliga reaktioner. Således är det viktigt att barnen får tillräckligt med utrymme och tid för 

att hantera sina känslor, samt att vuxna lyssnar på dem (Pihkala, 2019, s. 4). Därav är skolans 

verksamhet en viktig del av barnens liv, där de möter klimatfrågor och behöver vuxnas 

lyhördhet.  
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Klimatkrisen är ett faktum, likaså är barns känslor kring klimatkrisen. Litteraturstudiens 

problemområde grundar sig således i att undervisningen kring hållbar utveckling har ett 

huvudsakligt fokus på ämnesinnehållet, utan att involvera elevernas känslor när de möter 

ämnesinnehållet. Litteraturstudien har en didaktisk utgångspunkt och kan därav inspirera lärare 

och pedagoger till att reflektera över deras pedagogiska förhållningssätt, vilket kan engagera 

elever i klimatfrågan utan att ge upphov till negativa känslor kring klimatförändringar.  
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2. Syfte och frågeställning 

Syftet med denna studie är att undersöka befintlig litteratur om lärares undervisning i de 

naturorienterande ämnena, fokuserat på hållbar utveckling. Studien är baserad på tidigare 

forskning om ämnet gällande vad lärare kan göra i undervisningen för att beakta elevernas 

känslor kring klimatförändringar. Studien inriktar sig till skolans tidigare årskurser, det vill 

säga förskoleklassen samt årskurs 1–3. Syftet resulterade i utformningen av studiens 

frågeställning som lyder: Vad kan lärare i de tidigare årskurserna göra i undervisningen för 

hållbar utveckling relaterat till elevernas känslor? 

 

 

  



 

   

 
8 

3. Metod 

Avsnittet presenterar litteraturstudiens tillvägagångssätt för insamling av material, och vilka 

sökord samt databaser som valts för att finna relevant litteratur för att besvara studiens 

frågeställning (se Tabell 1). Inkluderings- och exkluderingskriterier som präglat urvalet 

redogörs även i avsnittet (se Tabell 2).  

3.1 Sökprocessen 

Tillvägagångssättet för insamlingen av relevant litteratur påbörjades med informationssökning 

på olika databaser. Östlundh (2017, s. 60) förklarar att informationssökning är en sökprocess 

som delas in i två faser, den inledande informationssökningen och den egentliga 

informationssökningen. Den inledande informationssökningen utgör grunden och skapar en 

översikt över forskningsområdet. I den egentliga informationssökningen sker arbetet 

systematiskt och noggrant, därav är dokumentationen viktig redan från start (Östlundh, 2017, 

s. 61). All litteratur som bedömts väsentlig har dokumenterats systematiskt i ett 

arbetsdokument, vilket Östlundh (2017, s. 62) rekommenderar. I arbetsdokumentet 

dokumenterades exempelvis hur tidskriftsartiklarna och avhandlingarna hittades samt när och 

var. Dokumentationen beskrivs mer djupgående nedan.  

3.1.1 Den inledande informationssökningen 

Utifrån syfte och frågeställning formulerades nyckelorden hållbar utveckling, didaktik, elever, 

klimatförändringar och känslor. Därefter identifierades synonymer samt engelska 

översättningar för att bredda sökområdet, då svensk forskning påträffades begränsad. 

Användbara översättningar som identifierades var exempelvis följande: Education for 

sustainable development, ESD, children, feelings och climate change. Östlundh (2017, s. 61) 

förklarar hur syftet med denna fas är att skapa bakgrundsinformation, för att sedan gå vidare 

till nästa fas som bidrar med mer målanpassade och precisa sökningar.  

3.1.2 Den egentliga informationssökningen 

Utifrån nyckelorden ovan bildades sökord som experimenteras och kombinerades med hjälp 

av en teknik kallad Boolesk söklogik. Östlundh (2017, s. 72) redogör för denna teknik som ett 

tillvägagångssätt för att kombinera sökorden med varandra för att få ett precist resultat. Med 

hjälp av operationerna AND och OR kunde sökningarna antingen avgränsas eller utökas. 
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Tekniken gjorde sig användbar för att inte gå miste om väsentlig litteratur. Östlundh (2017, s. 

60) beskriver även hur sökprocessen inte är linjär utan att den går fram och tillbaka i processen. 

Till en början genomfördes sökningar i flertalet databaser, men som slutligen resulterade i ett 

systematiskt sökande i SwePub och Nordic Studies in Science Education (NorDina). I tabellen 

nedan redovisas slutgiltiga söksträngar. 

 

Tabell 1: Söksträngar 

Sökord Databas Antal 

träffar  

Urval Datum  Avgränsningar 

climate change 

AND children AND 

primary school 

AND sweden OR 

Emotional 

Awareness in ESD 

SwePub 5 3 

 

2022.03.29 tidskriftsartikel  

 

refereegranskat 

 

 

sustainable 

development AND 

education AND 

sweden 

NorDina 2 1 

 

2022.04.04  

ESD begin early OR 

hope AND 

education for 

sustainable 

development OR 

barns tankar och 

känslor  

SwePub 9 2  

 

2022.05.02 tidskriftsartikel 

 

refereegranskat 

2 1 licentiatavhandlin

g 

3.1.3 Inkludering- och exkluderingkriterier 

I sökprocessen användes avgränsningar för att säkerställa att litteraturen hade en vetenskaplig 

grund. Därav användes filtreringen refereegranskat på SwePub som garanterar att artiklarna är 

publicerade i vetenskapliga tidskrifter. Vidare kontrollerades samtliga artiklar mot Norska 
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registret för vetenskapliga tidskrift, serier och förlag, även kallat Norska Listan. Denna kontroll 

gjorde att viss litteratur valdes bort eftersom tidskrifterna inte uppnådde Norska listans krav. 

Övriga kriterier gjorde att relevant litteratur inkluderades och irrelevant exkluderades. Dessa 

kriterier redovisas i Tabell 2.  

 

Tabell 2: Inkluderings- och exkluderingskriterier  

Inkluderingskriterier  Argument  

Lågstadiet och mellanstadiet  Lågstadiet är relevant för studien men för lite 

forskning gjord, därav inkluderas mellanstadiet.  

 

Litteratur på svenska och engelska På grund av språkkunskaper inkluderades endast 

litteratur på svenska och engelska.  

 

Didaktik för hållbar utveckling  Mycket forskning finns generellt om hållbar 

utveckling. Studien inkluderar endast didaktisk 

litteratur.  

 

Känslor kopplat till hållbar 

utveckling  

Inkluderas på grund av studiens syfte.  

 

Exkluderingskriterier  Argument 

Förskolan Exkluderas på grund av annan typ av verksamhet och 

barnens emotionella och kognitiva utveckling.  

 

Högstadiet och gymnasiet Exkluderas på grund av annan typ av undervisning 

och elevernas emotionella och kognitiva utveckling.  

 

Litteratur innan 2010 Litteratur som publicerats innan år 2010 bedöms inte 

vara väsentlig och i nutid. 
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3.1.4 Manuell sökning 

I sökprocessen har även manuella sökningar i befintliga artiklars referenslistor genomförts. 

Östlundh (2017, s. 61) förklarar hur metoden kan användas för att få ett varierat resultat. Två 

utvalda artiklar och en avhandling har valts genom metoden och kan därav inte redogöras i 

ovan redovisade söksträngar. Totalt valdes tio artiklar och avhandlingar till studiens resultat, 

varav sju genom sökning i databas och tre via manuell sökning.   

3.1.5 Analysprocess  

 

I de tio utvalda artiklarna och avhandlingarna lästes först abstrakt för att avgöra litteraturens 

relevans för litteraturstudiens syfte och frågeställning. Litteraturens resultat sammanställdes i 

en resultattabell (se Tabell 3 i Bilaga 1), vilket bidrog med en övergripande bild av den 

insamlade litteraturen. Litteraturstudiens analys genomfördes parallellt med skrivandet av 

resultatet, där kategorisering av litteraturen skedde under arbetets gång. Johansson & Svedner 

(2010, s. 50) lyfter vikten av att hitta tydliga kategorier vid analys av texter, för en systematisk 

och noggrann studie. En studie får då inte endast en refererande framställning (Johansson & 

Svedner, 2010, s. 50). I början av framskrivningen var visionen att presentera litteraturens 

resultat var för sig. Under arbetsprocessen påträffades hinder i rubriksättningen och upplägget 

av litteraturen, på grund av att sammanhang saknades. Kategorisering och analys av litteraturen 

påbörjades därav, där likheter och skillnader identifierades som utgjorde tydligare 

sammanhang. Analysen resulterade slutligen i kategorisering av litteraturen som berör elevers 

tankar och känslor om klimatförändringar, hanteringsstrategier av hopp och oro i 

undervisningen samt didaktik för hållbar utveckling.  
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4. Resultat 

Avsnittet redovisar utvald litteratur som även sammanställs i en resultattabell (se Tabell 3 i 

Bilaga 1). Litteraturen syftar till att besvara studiens frågeställning: Vad kan lärare i de 

tidigare årskurserna göra i undervisningen för hållbar utveckling relaterat till elevernas 

känslor?  

Först redogörs psykologiska och känslomässiga aspekter kring klimatförändringar som 

eventuellt kan påverka barn. Därefter presenteras hanteringsstrategier och didaktiska aspekter 

för undervisning i hållbar utveckling. Efter varje rubrik följer ett segment som syftar till att 

sammanfatta avsnittets innehåll. 

4.1 Elevers tankar och känslor om klimatförändringar 

Tsevreni (2011) redovisar tankar och känslor om klimatförändringar hos 60 elever i åldrarna 

9–12, genom en kvalitativ studie. Majoriteten av eleverna uppgav en besvikelse över miljön 

och en pessimism inför framtiden, vilket resulterade i en känsla av oförmögenhet att påverka 

framtidens utfall. Eleverna uttryckte även en frustration gentemot vuxna som inte lyssnar eller 

tar hänsyn till elevernas tankar och idéer (Tsevreni, 2011, s. 60). En elev i Tsevrenis (2011) 

studie menar att: “We are children, no one will listen to us. (Louisa, third grade)“ (s. 60). I 

resultatet lyfter dessutom Tsevreni (2011, s. 61) elevernas oro för fattigdom, miljö- och 

samhällsproblem. Likaså framgår elevers oro för miljön i Strifes (2012) kvalitativa studie där 

elever i 10–12 årsåldern intervjuades. 82 % av de tillfrågade eleverna uppgav en stark oro för 

naturförstörelse, global uppvärmning, luftföroreningar och utrotningshotade djur. Oron 

gestaltades genom känslor av sorg, rädsla, ilska, frustration och hjälplöshet för hur människor 

behandlar planeten (Strife, 2012, s. 42). Strife (2012, s. 49) konstaterar även att eleverna som 

hade tv, film och media som främsta informationskälla om miljön uttryckte mycket tydliga 

negativa känslor om klimatförändringar. Eleverna som hade föräldrar och lärare som sin 

främsta informationskälla uppvisade i stället en mycket mer positiv attityd om en bättre 

framtid.  

 

Även Pettersson (2014) redogör för hur barn i 12 årsåldern tänker, känner och förhåller sig till 

frågor om klimatförändringar genom kvalitativa individuella intervjuer. 

Licentiatavhandlingens resultat påvisar att känslorna som väcks hos barnen gällande 

klimatförändringar varierar dels på grund av ämnets avlägsenhet i tid och plats. Några barn 
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känner sig neutrala i frågan, då klimatförändringarna inte påverkar deras vardag (Pettersson, 

2014, s. 45). Likaså beskriver Strife (2012, s. 44) att elevers känslor kring klimatförändringarna 

varierar, där vissa uttrycker starka känslor och vissa ingenting. Detta på grund av att några 

elever inte kommit i kontakt med miljöproblem och därför inte blir känslomässigt påverkade 

av dem. Pettersson (2014, s. 45) redogör för att en del barn uttrycker starka känslor och oro för 

att hela planeten ska drabbas av klimatförändringar, även om de personligen inte tror att de 

kommer utsättas för detta inom en snar framtid. En elev i Petterssons (2014) studie menar att: 

“Jag oroar mig inte om jag tittar på min egen framtid, men jag oroar mig liksom i så fall för de 

som kommer att leva efter mig (Natalie)” (s. 51). De flesta av barnen tror dessutom att 

klimatförändringarna inte kommer drabba Sverige hårt, utan i stället i andra delar av världen. 

Slutligen konstateras att oro är den tydligaste och starkaste känslan som barnen uttrycker 

(Pettersson, 2014, s. 45).  

 

Däremot nämner flertalet artiklar (Byrne et al., 2014; Pettersson, 2014, s. 73; Strife, 2012; 

Tsevreni, 2011) en positiv framtidssyn, där exempelvis elevers tilltro på tekniken och 

vetenskapen som lösningar för en hållbar utveckling lyfts. Eleverna uttrycker en tro på att med 

modern teknik kommer smarta lösningar uppfinnas, som kan göra livet enklare och hjälpa till 

för att rädda miljön. De nämner exempelvis hur framtiden kan innehålla nya uppfinningar som 

flygande bilar, solceller, robotar och miljövänliga bränslen. Tron på teknik och vetenskap 

beskrivs som en positiv tillflykt. Pettersson (2014, s. 73) redogör för hur barnen fick positiva 

känslor vid sidan av de negativa känslorna. Även om barnen känner oro över klimatet finns 

tankar och känslor av hopp. Barnen menar att det inte är för sent att göra någonting utan att det 

går att förändra. En elev i Petterssons (2014) studie menar att: “Jag tror faktiskt både och. Om 

människor inte bryr sig om jorden så blir det sämre, men om de är rädda om jorden så blir det 

bättre (Nadja)” (s. 53). Ojalas (2017) forskningsöversikt är baserad på forskning med 

kvalitativa och kvantitativa metoder. Ojala (2017, s. 82) redogör för hopp och varför denna 

känsla är viktig att beakta i ESD. Ojala menar att hopp är en komplex och mångfacetterad 

känsla som består av existentiella-, emotionella-, kognitiva- och handlingskomponenter, och 

att denna komplexitet bör beaktas i undervisningen. Hopp beskrivs av Ojala (2017, s. 82) främst 

som en positiv känsla som behöver underhållas och främjas för att kunna utvecklas hos 

eleverna. Eleverna behöver även kunskaper och verktyg för hur de ska hantera dessa känslor.  
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4.1.1 Sammanfattning  

Sammanfattningsvis har eleverna varierande känslor och attityder inför klimatförändringar. 

Vissa elever beskriver känslor och reaktioner som sorg, oro, rädsla, ilska, frustration och 

hjälplöshet för hur människor behandlar planeten. Vissa elever ställer sig däremot neutralt i 

frågan eftersom klimatförändringar inte påverkar dem personligen. Andra elever har en positiv 

och hoppfull inställning inför framtiden eftersom de har en tilltro till att saker och ting kommer 

lösa sig i takt med samhällets utveckling.  

4.2 Hanteringsstrategier av hopp och oro i undervisningen 

Varje enskild individ har olika strategier för att hantera sina känslor, vilket påvisar 

klimatfrågans komplexitet (Pettersson, 2014, s. 77). Pettersson (2014, s. 69) presenterar 

strategier för hantering av barns hopp och oro. Strategierna benämns som följande: Att göra 

något åt problemet, Att göra sig av med negativa känslor, Uppväcka positiva känslor och känna 

tilltro och Ett komplex väv av strategier. Strategierna är olika sätt att hantera negativa känslor 

såsom oro, för att i stället uppväcka positiva känslor såsom hopp. Ojalas (2013) 

forskningsöversikt är baserad på tidigare forskning med pragmatisk inriktning inom ESD. 

Ojala (2013, s. 175) påvisar också att negativa känslor kan vara svåra att bära på och att 

människor därför hittar olika hanteringsstrategier för att bemöta det negativa. Ojala (2013, s. 

175) hävdar dock att många människor använder mindre konstruktiva strategier för att styra 

sina känslor. Därav blir implementeringen av känslomässig medvetenhet avgörande i ESD. När 

elever möter hållbarhetsfrågor i undervisning kan de reagera olika på dess komplexa och 

hemska budskap, eftersom eleverna har varierande färdigheter att ta in och reglera sina känslor. 

Ojala (2013, s. 178) förklarar att lärare ska främja ett klassrumsklimat som tillåter alla elever 

att uttrycka sina känslor, utan att de blir nedvärderade.  

 

Ojala (2017, s. 82) betonar även hopp som en strategi för hantering av oro som eventuellt kan 

väckas av klimatförändringar. Hoppet kan användas för att främja en positiv framtidssyn och 

fungera som ett sätt att klara av svårigheter och negativa känslor. Likaså lyfter Pettersson 

(2014, s.53) hur hoppet gör att elever förstår allvaret i hållbarhetsfrågor samt att hoppet 

uppmuntrar till agerande och handling. Dahlbecks (2014) forskningsöversikt, som är baserad 

på en lärarhandledning från Håll Sverige Rent samt flertalet texter, beskriver dessutom hopp, 

men också oro, som drivkrafter mot agerande i hållbarhetsfrågor. Dahlbeck (2014, s. 157) 

diskuterar hopp och oro som kraftfulla verktyg som kan styra och forma önskvärda medborgare 
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med ett önskvärt klimattänk. Diskursen om utbildning för hållbar utveckling drivs av hoppet 

om en annan dag, parallellt med oron att den inte kommer, enligt Dahlbeck. Likaså förklarar 

Strife (2012, s. 50) hur läraren ska ge alternativa hanteringsstrategier för att väcka hopp om en 

bättre värld. Vidare (se rubrik 4.3) redogörs för möjliga hanteringsstrategier som läraren kan 

nyttja i sin undervisning för hållbar utveckling. Strife (2012, s. 49) hävdar att elever som får 

arbeta med klimatfrågor görs mer hoppfulla inför framtiden, därav är lärarens förhållningssätt 

avgörande. Strife (2012, s. 52) kan inte garantera att arbetet med klimatfrågor resulterar i ett 

handlande för hållbar utveckling i vuxen ålder. Dock påpekar Strife att faktorer i tidiga skolår 

kan spela en avgörande roll för att skapa livslånga attityder och deltagande i hållbarhetsfrågor.  

4.2.1 Sammanfattning  

Sammanfattningsvis är implementeringen av känslomässig medvetenhet avgörande i 

undervisning för hållbar utveckling. Varje människa har ett unikt sätt att hantera sina känslor, 

men sammantaget är hopp och oro kraftfulla hanteringsstrategier. Läraren har en avgörande 

roll för hur eleverna får verktyg att hantera sina känslor i hållbarhetsfrågor.  

4.3 Didaktik för hållbar utveckling  

Bursjöö (2014, s. 82) belyser innebörden av undervisning för hållbar utveckling och hur lärare 

hanterar uppdragets komplexitet i sin doktorsavhandling. Avhandlingen baseras på en 

longitudinell studie med 65 respondenter, bestående av både lärare och lärarstudenter. 

Resultatet visar att utbildning för hållbar utveckling utmanar lärare på flera sätt, exempelvis på 

grund av den tvärvetenskapliga karaktären och de etiska frågorna, samt att mer kunskaper än 

endast ämneskunskaper behövs. Bursjöö (2014, s. 78) redogör för hur lärare och lärarstudenter 

beskriver att utbildning för hållbar utveckling omfattar både arbetssätt och 

undervisningsinnehåll. Arbetssätten utmärks av intressekonflikter, etiska dilemman, 

komplexitet och argumentation som kräver djupa ämneskunskaper hos både lärare och elever. 

Bursjöö betonar även att en helhetssyn och att ämnesövergripande arbete krävs i 

undervisningen, samt att lärare möjliggör deltagande hos eleverna i hållbarhetsfrågor.   

Lundegårds och Caimans (2019, s. 48) artikel påvisar didaktisk forskning inom hållbar 

utveckling som fokuserar på elevers deltagande i klassrummet. Forskningsöversikten, baserad 

på empiriska undersökningar och tidigare forskning, skiftar fokus från en innehållsfokuserad 

undervisning som utvecklar enskilda elevers kompetenser, till en undervisning som präglas av 
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former av demokratiskt deltagande. Demokratiskt deltagande präglas av att samtliga elever får 

samma möjligheter att delta i undervisningen och därigenom rättigheter att uttrycka, kritisera 

och ifrågasätta. Lundegård och Caiman (2019, s. 40) hävdar att arbetssättet ger eleverna en 

djupare förståelse och kunskap genom samlärande, och rekommenderar ett didaktiskt ramverk 

för hållbar utveckling genom De fem former av demokratiskt deltagande. De fem formerna av 

deltagande är deliberativa samtal, agens, nyskapande kreativitet, kritisk reflektion samt 

autenticitet. De fem formerna av deltagande är enligt Lundegård och Caiman (2019, s. 43) 

väsentliga för utvecklingen av undervisningssituationer kring problematiska och konfliktrika 

frågor, där naturvetenskap förenas med aktuella samhällsfrågor, som exempelvis 

hållbarhetsfrågor. Vidare i avsnittet kommer de fem formerna av deltagande anknytas till 

väsentliga förmågor: diskussionsförmåga, kreativ förmåga och kritisk förmåga, samt hur 

läraren kan använda erfarenhetsbaserat lärande för att främja demokratiskt deltagande.  

4.3.1 Diskussionsförmåga  

Elevers gruppdiskussioner i hållbarhetsfrågor har Byrne et al. (2014, s. 1508) analyserat i en 

kvalitativ forskningsstudie, för att utbilda lärare och elever i hanteringen av diskussioner och 

debatter. Eleverna i studien var i åldrarna 9–10 år gamla och från både skolor i Sverige och 

Storbritannien. I diskussionerna som analyserades framkom elevernas åsikter och tankar 

relaterat till deras kulturella normer och värderingar. Enligt författarna begränsades eleverna 

till vetenskapliga diskurser vilket medförde komplexa och intressanta diskussioner. Byrne et 

al. (2014, s. 1506–1507) påstår i deras resultat att konflikter snarare än konsensus gav djupare 

och därav mer produktiva diskussioner hos eleverna. Forskarna presenterar även att eleverna 

var mycket kapabla att föra debatter med välformulerade argument som visades genom ett 

tydligt elevengagemang. Genom elevernas dialoger med varandra användes förmågorna att 

fatta beslut och argumentera, vilket enligt Byrne et al. (2014, s. 1508) är ett användbart 

tillvägagångssätt för att uppnå en värdefull pedagogisk verksamhet. Tsevreni (2011, s. 56) har 

utformat ett utbildningsprogram om miljön för att främja medvetenhet hos elever för hållbar 

utveckling. Utbildningsprogrammet präglas av elevers uttryck, kommunikation samt deras 

känslor och uppfattningar av miljön. Tsevreni (2011, s. 62) redogör dels att eleverna ska få 

möjlighet att delta i diskussioner och kommunicera sina idéer för att få inflytande i viktiga 

frågor. Elevernas diskussioner kan därmed stärkas av Lundegård och Caiman (2019, s. 48) 

första form av deltagande, deliberativa samtal, som möjliggör en delaktighet i gruppen och ett 

meningsskapande för eleverna. Ojala (2013, s. 175) presenterar också deliberativa samtal men 
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med fokus på elevernas åsikter och värderingar. Ojala hävdar att om alla elevers åsikter och 

värderingar ska inkluderas i deliberativa samtal behöver läraren beakta elevernas känslor 

angående hållbarhetsfrågor. Detta eftersom barn har en mindre maktposition i förhållande till 

vuxna, och har därav inte samma förmåga att uttrycka sig på ett sätt som tas på allvar. Ojala 

redogör även för att känslor är motivationskrafter som driver engagemang i argumentationer 

vid deliberativa samtal. Slutligen poängterar Ojala (2013, s. 175) att om deliberativa samtal ska 

fungera, måste lärare inte bara ta hänsyn till känslor, utan även hur eleverna ska reglera och 

hantera dem. 

4.3.2 Kreativ förmåga 

Pramling Samuelsson (2011, s. 115) lyfter i sin forskningsöversikt baserad på forskning inom 

ESD att eleverna ska få möjligheten att vara kreativa, få nya idéer samt lösa problem i 

hållbarhetsfrågor. Något som Lundegård och Caiman (2019, s. 48) också redogör för i deras 

tredje form av deltagande, nyskapande och kreativitet. Formen utmanar hållbarhetsfrågornas 

komplexitet genom att förena kunskap med perspektiv i ett kreativt och nytänkande arbetssätt. 

Pramling Samuelsson (2011, s. 107) betonar dessutom att hållbar utveckling är ett komplext 

ämne och att undervisningen därav ska vara intresseväckande för att därigenom främja 

kreativitet och innovation. Kreativa aspekter ges även i Tsevrenis (2011, s. 61) 

utbildningsprogram. Eleverna ges då möjligheten att delta med kreativitet och fantasi i drama, 

fotografi och berättande, för att uttrycka och stödja sina idéer och känslor kopplat till 

hållbarhetsfrågor. 

4.3.3 Kritisk förmåga 

Ojala (2017, s. 82) hävdar att för hållbar utveckling ska uppnås är det viktigt att eleverna får 

diskutera kritiskt kring olika synpunkter på hållbarhetsfrågorna. Likaså understryker 

Lundegård och Caiman (2019, s. 48) att genom den fjärde formen av deltagande, kritisk 

reflektion, uppmärksammas orättvisor och förtryck i samhället via elevernas diskussioner. 

Ojala (2017, s. 82) beskriver hur ett balanserat klassrumsklimat präglat av förtroende och 

kritisk känslomässig medvetenhet krävs, för att kritiska diskussioner och reflektioner ska 

uttryckas. Även Tsevreni (2011, s. 64) lyfter vikten av att eleverna ska få möjligheten till att 

utveckla kritiskt tänkande för att främja tron på sin egen förmåga att förstå sin omgivning. 

Pramling Samuelsson (2011, s. 112) menar också att det är viktigt att barn får möjlighet att 

utveckla kritisk medvetenhet, för att därigenom förstå att de kan påverka och lösa problem 
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själva. Det här kan även kopplas till Lundegård och Caiman (2019, s. 44) andra form, agens, 

som förklaras som elevernas initiativtagande och agerade. Lundegård och Caiman menar att 

agens är en av faktorerna som gör att kritiskt tänkande i hållbarhetsfrågor möjliggörs. Redan i 

yngre åldrar har barn agens naturligt i hållbarhetsfrågor. Läraren bör skapa engagemang för att 

låta eleverna delta på eget initiativ och göra agentiska val. 

4.3.4 Erfarenhetsbaserat lärande  

Byrne et al. (2014, s. 1508) presenterar ett resultat där vikten av att inkludera diskussioner som 

grundas i elevernas erfarenheter framställs. Studien visade samband i elevernas anknytning till 

vardagliga liv och intressen i de genomförda diskussionerna om hållbarhetsfrågor (Byrne et al., 

2014, s. 1498). Även Pramling Samuelsson (2011, s. 115) förklarar att det är viktigt att beakta 

elevernas erfarenheter för att skapa förståelse och mening i relation till ESD. Lundegård och 

Caiman (2019, s. 48) redogör för femte formen av deltagande, autenticitet, som gör 

undervisningsinnehållet äkta och trovärdigt. Därigenom känner eleverna att problemen de 

diskuterar är relevanta för dem, såväl i som utanför skolan, vilket skapar en personlig påverkan 

som byggs på elevernas vardagliga liv och erfarenheter. Pettersson (2014, s. 68) konstaterar att 

elevers erfarenheter tydligt påverkar deras föreställningar av klimatförändringar. I elevsamtal 

har eleverna olika erfarenheter av exempelvis andra länder och klimat. Med erfarenheterna kan 

eleverna dra olika paralleller till tidigare upplevelser och därav relatera olika i 

hållbarhetsfrågor. Erfarenheterna påverkar elevernas tankar och känslor, och är därmed viktiga 

att ta hänsyn till. 

4.3.5 Sammanfattning 

Sammanfattningsvis är undervisning för hållbar utveckling en utmaning för lärare.  De fem 

formerna av demokratiskt deltagande ger upphov till ett mångsidigt arbete gällande 

hållbarhetsfrågor i klassrummet. Eleverna ska ges möjlighet till att diskutera hållbarhetsfrågor 

för att kunna utveckla kunskaper och förmågor som gynnar hållbar utveckling. Lärare behöver 

därav ge eleverna tillfällen att argumentera, vara kreativa och kritiska genom diskussioner. 

Lärare bör även inkludera undervisningsinnehåll som kan kopplas till elevernas vardag och 

erfarenheter, för att skapa en meningsfull undervisning.   
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5. Diskussion  

Avsnittet behandlar studiens resultat i förhållande till inledning, syfte, frågeställning och 

metod. Resultatet och metodologiska val diskuteras och problematiseras. Litteraturstudiens 

generaliserbarhet och tillförlitlighet redogörs för. Avslutningsvis lyfts identifierade 

kunskapsluckor i den befintliga litteraturen.  

5.1 Resultatdiskussion  

Som tidigare nämnts möter elever och barn dagligen mörka och allvarliga budskap om miljön 

i media. Dessa budskap gör att eleverna och barnen upplever en pessimism inför framtiden som 

avspeglas i deras känslor och tankar (Pettersson, 2014, s. 45; Strife, 2011; Tsevreni, 2011). En 

tolkning kan därför göras att media som främsta informationskälla framkallar negativa känslor 

hos elever och barn, något som även Strife (2011, s. 49) konstaterar. I stället kan vuxna, som 

föräldrar och lärare, ses som en mer betydelsefull informationskälla, då de kan ge en trygghet 

för att bemöta klimatförändringarnas komplexitet och allvar. Barn beskriver hur de känner att 

de inte blir tagna på allvar av vuxna och skuldbelägger dem för att de blir lämnade ensamma i 

sina känslor (Barnens rätt i samhället, 2020, s. 42). Samtidigt som Pihkala (2019, s. 4) och 

Berry Eklund (2020, s. 36–37) lyfter vikten av att vuxna måste bli bättre på att lyssna på barnen 

och möta deras känslor kring klimatet. En tolkning kan därav göras att lärare har en viktig roll 

att lyfta klimatfrågan utifrån flera perspektiv med lyhördhet gentemot elevernas tankar och 

känslor. Undervisning i skolan kan ge en mer rättvis bild av klimatförändringarna och lyfta 

olika perspektiv, gentemot media som mestadels lyfter en mer ensidig bild av 

klimatförändringar i världen. Skolan är därmed en mötesplats där eleverna ska komma i kontakt 

med hållbarhetsfrågor och utveckla ett hållbarhetstänk, vilket betonas som ett av skolans 

uppdrag i Lgr 11 (Skolverket, 2019, s. 8). Skolverket lyfter ett tydligt ämnesinriktat 

undervisningsinnehåll med fokus på hållbar utveckling. Däremot lyfts inte känslomässiga 

aspekter, som utifrån denna studies resultat tydligt visat är ett faktum. I stället kan tolkningen 

vara att det är upp till varje lärare att själva hantera ämnets komplexitet och etiska dilemman. 

Därav är lärarens uppdrag och en känslomässig lärarkompetens avgörande. Björneloo (2007, 

s. 30) redogör för lärarens skicklighet som en viktig faktor för att uppnå denna lärarkompetens. 

En del av litteraturstudiens inledning (se rubrik 1.3) betonar vikten av lärarens skicklighet och 

studiens resultat förklarar vad läraren kan göra för att det här ska uppnås.   
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Resultatet påvisar att elever upplever starka känslor gentemot klimatförändringar, vilket 

avspeglas i deras attityder och tankar (Pettersson, 2014, s. 45; Strife 2011; Tsevreni, 2011). 

Inledningsvis i litteraturstudien framhävs barns känslor såsom oro, panik och rädsla inför vad 

framtiden ska innebära (Barnens rätt i samhället, 2020, s. 42). Samtidigt som resultatet också 

visar att elever och barn har varierande känslor, som hopp, oro och en neutral åsikt i frågan 

(Pettersson, 2014, s. 45; Strife 2011; Tsevreni, 2011). Elevernas känslor kan tolkas variera på 

grund av elevernas olika erfarenheter och förkunskaper i ämnet. Pettersson (2014, s. 68) och 

Pramling Samuelsson (2011, s. 115) konstaterar att elevernas erfarenheter har en stor påverkan 

i huruvida eleverna förhåller sig till klimatförändringar, samt vikten av att tillämpa 

erfarenhetsbaserat lärande i undervisning för hållbar utveckling. Erfarenhetsbaserat lärande 

kan tolkas som en utmaning för läraren eftersom det kräver ett mångsidigt förhållningssätt. 

Varje elev har olika ursprung, erfarenheter och känslor som läraren måste förhålla sig till. 

Genom arbetssätt som innefattar diskussioner i hållbarhetsfrågor får alla elever möjlighet att 

bidra med sina egna erfarenheter, känslor och åsikter (Byrne et al., 2014; Lundegård och 

Caiman, 2019; Ojala, 2013; Tsevreni, 2011). En tolkning är att när elever diskuterar får de ta 

del av varandras åsikter och vara kritiska till varandra. När eleverna är kritiska till 

ställningstaganden kan de komma fram till nya lösningar som genererar kreativitet och nytänk. 

Likt hur UNESCO (2022) förklarar att eleverna genom ESD ges färdigheter i problemlösning 

och att hitta nya lösningar både som individ och i grupp för att rädda framtidens 

klimatutmaningar. En tolkning kan vara att även om diskussions-, kritiska- och kreativa 

förmågor kan undervisas separat, kan de även samverka och bygga på varandra. Detta kan 

läraren ta vara på i undervisningen för ett demokratiskt deltagande. 

 

I resultatet presenteras olika tillvägagångssätt för hantering av elevers känslor. Hanteringen av 

hopp och oro lyfts som viktiga faktorer och verktyg i hur eleverna kan få hjälp att bearbeta sina 

känslor med i undervisningen (Dahlbeck, 2013; Ojala, 2017; Pettersson, 2014, s. 69; Strife, 

2011). Utifrån resultatet kan en tolkning göras att det finns ett konstaterat behov av att redan i 

de tidigare årskurserna börja arbeta med elevernas känslor. På grund av att ämnesinnehållet är 

komplext och tungt behöver eleverna hjälp och stöttning att förstå budskapen. Med anledning 

av elevernas unga ålder och mognad kan eleverna ha svårt att sätta ord och få utlopp för deras 

känslor och tankar. Därför behöver läraren på ett elevnära och lättsamt sätt arbeta med 

hållbarhetsfrågor i undervisningen. Detta kan ske genom drama, foto och skapande kan 

eleverna få använda sin kreativitet, för att bearbeta och hantera sina känslor gällande 

klimatförändringar, som även Tsevreni (2011, s. 56) föreslår i sitt utbildningsprogram. När 
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läraren arbetar elevnära får eleverna möjlighet att relatera till tidigare erfarenheter och 

kunskaper. En tolkning är att det gynnar inlärningen och förståelsen för klimatförändringarnas 

komplexitet. Ett lättsamt arbetssätt innebär inte att undvika ämnets komplexitet, utan istället 

arbeta genom att främja nyfikenhet och intresse för ämnesinnehållet. Att väcka elevernas 

nyfikenhet och intresse lyfts specifikt i Lgr 11 (Skolverket, 2019, s. 164, 174, 185) som en del 

av syftet med den naturorienterande undervisningen. Vilket likaså Pramling Samuelsson (2011, 

s. 107) betonar i ett kreativt arbetssätt.  

5.1.1 Slutsats 

För att besvara litteraturstudiens frågeställning: Vad kan lärare i de tidigare årskurserna göra i 

undervisningen för hållbar utveckling relaterat till elevernas känslor? Kan slutsatsen dras att 

undervisningen för hållbar utveckling inte enbart ska fokusera på ämneskunskaperna, utan 

dessutom beakta elevernas känslor när de möter ämnesinnehållet. Ett undervisningsinnehåll 

som involverar känslor bygger på elevernas erfarenheter, vilket kan genomföras i 

elevdiskussioner som medföljer kritiskt tänkande och kreativitet. På grund av elevernas unga 

ålder är det viktigt att läraren lyssnar, bekräftar och stöttar eleverna i deras känslor. Läraren 

behöver specifikt beakta känslorna hopp och oro, där undervisningsinnehållet ska främja 

känslor av hopp och lindra känslor av oro. 

5.2 Metoddiskussion  

Intentionen med denna litteraturstudie är att kartlägga befintlig forskning om undervisning för 

hållbar utveckling, med fokus på elevernas känslor kring klimatförändringar. Urvalet av 

litteratur för att besvara studiens frågeställning har noga valts ut och systematiskt 

dokumenterats. Utifrån den systematiska dokumentationen har litteraturen noggrant 

sammanställts för att sedan kunna sortera relevant och irrelevant litteratur.  

 

Urvalet att endast inkludera litteratur som berör årskurserna F-6 grundar sig i att det framkom  

lite forskning inriktad på årskurs F-3, och därav inkluderades även årskurs 4–6 eftersom dessa 

årskurser ansågs mest relevanta för studiens syfte. I granskningen av studier med elever i 

årskurs 4–6 märktes endast skillnad i intervjusvar, i jämförelse med elever från F–3. Eleverna 

från årskurs 4–6 hade mer utvecklade resonemang och svar som innehöll mer utvecklade 

ämneskunskaper som relaterade till exempelvis, luftföroreningar, ozonlagret och 

naturkatastrofer. Även om svaren skilde sig åt, gjordes bedömningen att forskning rörande 
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årskurs 4–6 ansågs relevant eftersom lärdomar kan tas gällande undervisningsinnehåll och 

lärarens förhållningssätt. Valet att exkludera högstadiet och gymnasiet baseras på att elever i 

högre årskurser har en annan typ av mognadsgrad. Äldre elever har mer erfarenhet och 

kunskaper i ämnet, vilket gör att de har kommit längre i sin kognitiva och emotionella 

utveckling. Detta gör att undervisning för dessa elever har ett annat ämnesinnehåll och högre 

krav. Med det menas inte att känslor ska uteslutas från undervisningen för hållbar utveckling i 

de högre årskurserna, utan att det är minst lika viktigt för att väcka intresse och engagemang i 

klimatdebatten. Det här är dock inte relevant för denna studie som inriktar sig till yngre elever 

som behöver annan typ av stöttning och vägledning i deras känslohantering. Valet att även 

exkludera litteratur som berör förskolans verksamhet grundar sig i att verksamheten har en 

friare organisation. Barnen har dessutom inte samma förmågor att uttrycka sina känslor och 

reflektera över olika val i klimatfrågan, eftersom de inte har kommit lika långt i sin kognitiva 

och emotionella utveckling. Uppfattningen är därav att det inte går att bedriva samma 

undervisning med förskolebarnen och att ett annat typ av förhållningssätt krävs av 

pedagogerna.  

 

I studien har internationell och svensk litteratur använts vilket Östlundh (2017, s. 77) 

rekommenderar, eftersom det vetenskapliga materialet oftast inte ger tillräckligt bra 

träffresultat på endast det svenska språket. Uppfattningen är att internationell litteratur har gett 

en djupare och bredare överblick av hur undervisning för hållbar utveckling ser ut i andra 

länder, samt en inblick i hur elever känner kring klimatförändringar. Å andra sidan hade det 

varit önskvärt att ha mer litteratur baserad på svensk kontext, för att knyta an till den svenska 

skolan och styrdokumenten.  

 

Valet att exkludera litteratur från 2010 och tidigare gör att urvalet av litteratur anses vara 

relevant och uppdaterat. På grund av att ämnets nuvarande och rådande läge i världen bedöms 

nutida litteratur som aktuell och äldre litteratur som irrelevant, då mycket forskning gjorts de 

senaste decennierna. Studien är därav baserad på aktuell litteratur vilket gör den tillämpbar för 

verksamma och framtida lärare.  

 

Studiens litteratur har noggrant valts ut, dock går det inte att garantera att all relevant litteratur 

har hittats och analyserats för att kunna användas i studien. Det här på grund av 

tidsbegränsningen som arbetet haft, samt bristfälliga kunskaper gällande hur forskning bedrivs. 
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Å andra sidan har tillräckligt mycket relevant litteratur använts för att besvara studiens 

frågeställning.  

5.2.1 Generaliserbarhet och tillförlitlighet  

I flertalet artiklar och avhandlingar (Bursjöö, 2014; Byrne et al., 2014; Pettersson, 2014; Strife, 

2012; Tsevreni, 2011) har kvalitativa metoder använts, vilket kan ha påverkat studiens 

generaliserbarhet. Generaliserbarhet betyder att slutsatser kan dras utifrån det studerade 

urvalet, för att sedan applicera slutsatserna på sammanhanget som urvalet ingår i (Johansson 

& Svedner, 2010, s. 38) Litteraturens kvalitativa resultat är baserad på olika enskilda 

elevgrupper. Generaliserbarheten kan därmed ifrågasättas, eftersom det inte kan säkerställas 

att resultatet kan representera och appliceras på andra elever än de som deltagit i studierna. 

Dock har flertalet studier bedrivits i olika länder, Sverige, England, Grekland och USA. 

Resultaten visar att de tillfrågade eleverna känner samma känslor och tankar kring 

klimatförändringar, trots att de befinner sig på olika platser i världen. Därmed kan 

generaliserbarheten stärkas då det går att applicera resultatet på olika elevgrupper världen över.  

 

Studiens tillförlitlighet anses vara hög, på grund av att samtliga artiklar är refereegranskade 

och kontrollerade mot Norska listan. Johansson och Svedner (2010, s. 38) förklarar hur 

tillförlitlighet relaterar till noggrannhet vid mätning. Litteraturen som använts i studien har 

kontrollerats och granskats, därav är uppfattningen att noggranna mätningar har utförts av 

forskarna. Studiens resultat är därmed tillförlitlig och frågeställningen kan besvaras på ett 

pålitligt sätt.  

5.2.2 Kunskapslucka 

Under arbetets gång framkom tillräckligt mycket litteratur för att kunna besvara studiens 

frågeställning. I sökningsprocessen framkom dock mycket litteratur om barns känslor och 

tankar kring klimatförändringar, samt mycket litteratur om undervisningen för hållbar 

utveckling. Däremot gav sökningarna, oavsett kombinationer, ett få antal sökträffar som 

kombinerar känslor och undervisning för hållbar utveckling. En kunskapslucka som 

kombinerar de båda områdena har därav identifieras. Litteraturen som påträffades fokuserade 

dessutom inte på lågstadiet, utan berörde främst förskolan eller högre årskurser. Därmed kan 

ytterligare en kunskapslucka identifieras med forskning som inriktas på lågstadiet. På grund av 

identifierade kunskapsluckor är det önskvärt med forskning som berör känslor i undervisning 
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för hållbar utveckling i lågstadiekontext. Förslag till detta skrivs fram i implikationer till 

examensarbete II (se rubrik 6). 

6. Implikationer inför examensarbete II  

Detta avsnitt presenterar preliminära implikationer för framtida examensarbete II.   

6.1 Syfte och frågeställning 

Utifrån identifierade kunskapsluckor är det primära syftet i examensarbete II att studera elevers 

känslor i undervisningen för hållbar utveckling. Mer specifikt är tanken att undersöka vad 

elever önskar ska förekomma i undervisningen, samt vad lärare kan bidra med för att lindra 

negativa känslor och främja positiva. Utifrån ett elev- och lärarperspektiv blir förslag till 

preliminära frågeställningar:  

Hur kan läraren i årskurs F-3 bemöta och hantera elevernas känslor i undervisning för hållbar 

utveckling?  

Hur vill elever bli bemötta av läraren i deras känslor i undervisning för hållbar utveckling? 

6.2 Insamlingsmetod  

Insamling av studiens empiri förutspås ske genom kvalitativa metoder, som exempelvis 

semistrukturerade intervjuer med elever och lärare, informella samtal och 

klassrumsobservationer i lågstadiet. Detta för att en bättre verklighetsförankring utifrån ett 

elev- och lärarperspektiv ska uppnås.  

6.3 Urval 

Urvalet för studien kommer beröra elever i lågstadiet, troligtvis endast årskurs 3. Lärare 

föreslås även intervjuas för att inkludera lärares perspektiv på undervisningen. Dessutom 

kommer materialet inhämtas från två olika skolor i samma kommun, men med olika 

sociokulturella områden. Urvalet styrs av verksamhetsförlagd utbildning från 

lärarutbildningen.  
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6.4 Teoretiskt ramverk och analysmetod  

Önskvärt för examensarbete II är att använda barndomssociologi som det huvudsakliga 

teoretiska ramverket. Detta för att i studiens teoretiska och metodologiska ingång närma oss 

elevernas perspektiv i klassrumsmiljön. I analysen kan tematisk analys användas för att se 

samband och teman i det inhämtade materialet.  
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Bilagor 

Bilaga 1. Sammanställning av utvald litteratur  

Tabell 3 - Resultattabell  
 

1 Titel och författare  

 Utbildning för hållbar utveckling från en lärarhorisont: sammanhang, kompetenser och samarbete 

 

Ingela Bursjöö 

Formalia Syfte/frågeställning  Metod Urval 

Doktorsavhandling  

s.1–131 

2014 

Syfte: Att få en djupare förståelse av hur lärare hanterar 

uppdraget att utbilda för hållbar utveckling. 

 

Frågeställningar:  

1. Hur uttrycker sig lärare och blivande lärare om hur 

de hanterar sin undervisningspraktik relaterad till 

hållbar utveckling?  

2. Hur uttrycker sig lärare om hur denna 

undervisningspraktik förändras över tid? 

3. Hur beskriver lärare i naturvetenskapliga ämnen 

hinder och drivkrafter för ämnesövergripande 

samarbete? 

4. Hur beskriver lärare i naturvetenskapliga ämnen att 

de använder etiska perspektiv i sin 

undervisningspraktik? 

8 år longitudinell studie: 

 

enkäter, intervjuer, 

deltagande observationer och 

longitudinell empiri.  

 

Följer en hermeneutisk 

tradition. 

65 st. respondenter,  

varav 45 st. lärare och 

20 st. lärarstudenter. 
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Resultat 

● Hur lärare hanterar komplexiteten i undervisning för hållbar utveckling. 
● Utmaning på grund av områdets tvärvetenskapliga karaktär. 
● Arbetssätt utmärks av intressekonflikter, etiska dilemman, komplexitet och argumentation som kräver djupa ämneskunskaper.  
● Ämnesövergripande arbete leder till deltagande. 

2 Titel och författare 

 Climate Change and Everyday Life: Repertoires children use to negotiate a socio-scientific issue 

 

Jenny Byrne, Malin Ideland, Claes Malmberg och Marcus Grace  

Formalia Syfte/frågeställning  Metod Urval 

International Journal of 
Science Education, 36 

s. 1491–1509 

2014 

Syfte: Att utforska grundskoleelevers tankar och deras 

användning av olika typer av kunskap.  

 

● Vilka tolkningsrepertoarer använder 9–10-åriga 

elever när de diskuterar hur man kan minska 

koldioxidutsläppen? 

● Hur används dessa tolkningsrepertoarer för att 

förstå frågan och validera eller ifrågasätta 

vardagliga livsstilar? 

● Vilken roll spelar konflikt mellan elever i 

diskussionen? 

● Vilken roll spelar naturvetenskap och teknik i 

elevernas diskussioner? 

 

Kvalitativ forskning  

Gruppdiskussioner  

Grundskoleelever i 

åldern 9–10 år.  

Malmö Sverige och 

Southampton 

Storbritannien 

Resultat 

● Elevers diskussioner i hållbarhetsfrågor. 
● Elevers åsikter och tankar relaterat till deras kulturella normer, värderingar och erfarenheter.  
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3 Titel och författare 

 Hope and fear in education for sustainable development 

 

Johan Dahlbeck 

Formalia Syfte/frågeställning  Metod Urval 

Critical Studies in Education, 

55, (2) 

s.154–169 

2014 

Syfte: Att undersöka hur utbildning för hållbar utveckling 

påverkar barns liv samt diskutera hur känslorna hopp och 

oro kan användas som verktyg i hanteringen.  

 

Hur fungerar utbildning för hållbar utveckling som ett 

instrument för att styra nuet oavsett vad framtiden kan 

erbjuda? 

Forskningsöversikt Litteratur 

Resultat 

● Hopp och oro är drivkrafter mot agerande i hållbarhetsfrågor. 
● Hopp och oro kan användas för att forma goda samhällsmedborgare.  

4 Titel och författare 

 Didaktik för naturvetenskap och hållbar utveckling - Fem former av demokratiskt deltagande 

 

Iann Lundegård och Cecilia Caiman 

Formalia Syfte/frågeställning  Metod Urval 

NorDiNa, 1 (1) 

s. 38–53 

2019 

Syftet: Att påvisa ett fokus på demokratiskt deltagande i 

undervisning för hållbar utveckling. Fem former av 

deltagande presenteras.  

  

Forskningsöversikt 

Baserad på empiriska 

undersökningar och tidigare 

forskning. 

 

Litteratur 
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Resultat 

● Fem former av demokratiskt deltagande presenteras som ett arbetssätt. 
● Hur läraren ska ge eleverna möjligheten att möta hållbarhetsfrågor genom deltagande som skapar och utvecklar kunskap.  

5 Titel och författare 

 Emotional Awareness: On the Importance of Including Emotional Aspects in Education for Sustainable Development (ESD) 

 

Maria Ojala 

Formalia Syfte/frågeställning  Metod Urval 

Journal of Education for 

Sustainable Development, 7, (2) 

s.167–182 

2013 

 

Syfte: Att granska känslomässiga aspekter relaterat till ESD, 

copingstrategier och diskutera konsekvenser för ESD.  

 

 

Forskningsöversikt Litteratur 

Resultat 

● Hanteringsstrategier för att möta negativa känslor.  
● Implementeringen av känslomässig medvetenhet avgörande i ESD.  
● Känslor ska inkluderas i deliberativa samtal.  

6 Titel och författare 

 Hope and anticipation in education for a sustainable future  

 

Maria Ojala 

Formalia Syfte/frågeställning  Metod Urval 
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Futures, 94 

s. 76–84 

2017 

 

Syfte: Att fördjupa, bredda och problematisera diskussionen 

om hopp i relation till ESD. Fokus på transformativt lärande 

som förbereder eleverna för samhällsförändringar.  

Forskningsöversikt Litteratur 

Resultat 

● Hopp är viktig att beakta i ESD.  
● Hopp är en strategi för att hantera oro.  
● Eleverna ska få diskutera kritiskt om hållbarhetsfrågor i klassrummet.  

7 Titel och författare 

 De som inte kan simma kommer nog att dö!: En studie om barns tankar och känslor rörande klimatförändringarna.  

 

Anna Pettersson 

 

Formalia Syfte/frågeställning  Metod Urval 

Licentiatavhandling 

s. 1–109 

2014 

Syftet: Att undersöka hur barn tänker om, känner inför och 

förhåller sig till frågor om klimatförändringarna. 

1. Hur uppfattar och förhåller sig barnen till frågor 

som rör klimat- förändringarna? 

2. I vilka sammanhang möter barnen diskussionen om 

klimatföränd- ringarna? 

3. Hur hanterar barnen de känslor som eventuellt 

väcks, individuellt och i sociala sammanhang? 

4. Upplever barnen att de kan påverka i frågor som rör 

klimatför- ändringarna och miljön? 

 

Kvalitativa individuella 

intervjuer 

 

 

 

 

Ett mindre samhälle 

och en stad 

27 stycken elever i 12-

13 år  
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Resultat 

● Elevers erfarenheter påverkar deras föreställningar av klimatförändringar. 
● Strategier för hantering av barns hopp och oro. 
● Oro är den tydligaste och starkaste känslan som barn uttrycker.  
● Hopp uppmuntrar till agerande.  

8 Titel och författare 

 Why We Should Begin Early with ESD: The Role of Early Childhood Education 

 

Ingrid Pramling Samuelsson 

Formalia Syfte/frågeställning  Metod Urval 

International Journal of Early 

Childhood, 43 (103)  

s.103–118 

2011 

 

Syfte: Att granska och diskutera några allmänt erkända 

frågor relaterat till små barn och Education for sustainable 

development (ESD).  

 

1. Är små barn verkligen mogna nog att utsättas för frågor 

om ESD? 

2. Vilka är fördelarna med att börja tidigt? 

3. Vad kan barn förstå av dessa komplexa frågor? 

4. Vet vi att ESD i ECE kan göra skillnad? 

 

Forskningsöversikt Litteratur  

Resultat 

● ESD ska vara intresseväckande för att främja kreativitet. 
● Elever ska få utveckla kritisk medvetenhet för att förstå att de kan påverka. 
● ESD ska beakta elevernas erfarenheter för att främja förståelse och mening.  

 

9 Titel och författare 
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 Children's Environmental Concerns: Expressing Ecophobia 

 

Susan Jean Strife 

Formalia Syfte/frågeställning  Metod Urval 

The Journal of Environmental 
Education, 43, (1) 

s.37–54 

2012 

 

Syfte: Att ta reda på hur barn uttrycker oro kring miljön, för 

att förstå barns perspektiv angående miljöproblem.  

 

Kvalitativ forskning 

Intervjuer 

Barn 10–12 år 

Resultat 

● Elever uttrycker oro för naturförstörelse, global uppvärmning, luftföroreningar och utrotningshotade djur. 
● Elevers känslor kring klimatförändringar varierar beroende på informationskälla.  
● Hanteringsstrategier för att väcka hopp om en bättre värld. 
● Tidiga skolåren har stor påverkan på hållbarhetsfrågor. 

10 Titel och författare 

 Towards an environmental education without scientific knowledge: an attempt to create an action model based on children's experiences, emotions and 
perceptions about their environment  

 

Irida Tsevreni 

Formalia Syfte/frågeställning  Metod Urval 

Environmental Education 

Research, 17, (1) 

s. 53–67 

2011 

 

Syfte: Att redogöra för ett förhållningssätt som fokuserar på 

elevers idéer och handling istället för vetenskaplig kunskap i 

undervisningen.  

Kvalitativ forskning 60 barn  

9–12 år  

Aten 
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Resultat 

● Elevers tankar och känslor om klimatförändringar. 
● Lyfter ett utbildningsprogram med miljön i fokus för att främja medvetenhet för hållbar utveckling.  
● Lyfter elevernas oro för framtiden.  
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