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Forord
“Till alla barn, med hopp om en bra framtid” (Pettersson, 2014).

Virlden vi lever i idag praglas av patryckande klimatférandringar som vi inte vet hur vi ska
hantera. Det har vacker manga kanslor hos oss och inte minst hos barnen som moéter det
dagligen. Vi vill genom denna litteraturstudie ge forslag pa vad larare kan beakta i

kanslohantering i undervisning for hallbar utveckling.

Denna litteraturstudie &r skriven av Erika Jorgensen, Evelina Hellgren och Lina Johansson.
Fokusomradet hallbar utveckling med naturvetenskaplig amnesinriktning har varit en
sjalvklarhet fran borjan, eftersom vi har ett personligt intresse i amnet. Arbetet har genomforts
genom ett gott samarbete fran borjan till slut, och darav &r alla parters bidrag likvardiga. Texten
ar i sin helhet skriven gemensamt vilket har bidragit med olika infallsvinklar och en enhetlig
rod trad. 1 sok- och analysprocessen gjordes individuella sokningar for att effektivisera och
analysera materialet utifran egna tolkningar. Utvald litteratur delades sedan upp sinsemellan,
vilket gjorde att vi gick djupgaende pa litteraturens innehall. Det har underlattade for analysen

och skrivandet.

Slutligen vill vi tacka var handledare Elena Haller for god vagledning och stéttning genom hela
arbetet. Arbetet har gett oss nya lardomar och kunskaper om dels hur forskning bedrivs samt
om studiens d&mne, undervisning for hallbar utveckling. Amnet har vickt ett nytt brinnande

engagemang som kommer folja oss vidare i framtida lararprofessionen.
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1. Inledning

Avsnittet inleds med definitioner av centrala begrepp som vidare anvénds genomgaende i
litteraturstudien. | avsnittet beskrivs sedan det valda forskningsomradet fran internationell till
nationell kontext. Relevanta styrdokument kopplat till litteraturstudiens fragestéllning och
syfte redogdrs for och slutligen introduceras barns kanslor och tankar kring

klimatforandringar.
1.1 Centrala begrepp

Education for Sustainable Development, ESD - Utbhildning rérande manniskors forstaelse
for vilka klimatutmaningar manskligheten star infér, samt hur manniskor genom utbildning ska
fa kunskap om hanteringen mot en hallbar utveckling (UNESCO, 2021, s. 8-9).

Hopp - en positiv kansla som aktiveras av tron och onskan att nagot kommer l6sa sig i
slutandan, i forhallande till klimatforandringar (Ojala, 2012, s. 540-541). Vidare i

litteraturstudien baseras hopp utifran denna definition.

Hallbar utveckling - “en utveckling som tillfredsstiller dagens behov utan att fventyra
kommande generationers mojligheter att tillfredsstélla sina behov” (United Nations World

Commission on Environment and Development, 1987, s. 41, var 6versattning).

Klimatforandring — en naturlig forandring i klimatet som gestaltades genom exempelvis 6kad
eller minskad medeltemperatur, nederbordsfordelning och havsnivaer. Under de senaste aren

har dessa forandringar okat markant vilket skapar obalans i naturen (Petterson, 2014, s. 3-4).

Klimatkrisen - berdr naturkatastrofer och dess foljder som exempelvis spridning av dddliga

sjukdomar, matbrist och fattigdom (Léakare utan granser, 2021).

Kénsla - en reaktion pa handelser som intraffar i interaktionen med omvarlden eller inom den

enskilda individen, detsamma som emotioner (Ojala, 2019, s. 5).



Oro - en naturlig reaktion pa klimatkrisen som hos barn kéannetecknas av magont,
somnproblem, séngvéatning, mardrémmar och nedstamdhet (Berry Eklund, 2020, s. 44). Vidare

i litteraturstudien baseras oro utifran denna definition.

1.2 Hallbar utveckling

Hallbar utveckling ar en princip som syftar till att forhindra framtida klimatférandringar och
bromsa den radande klimatkrisen. Hallbar utveckling handlar om ett langsiktigt perspektiv som
géller tre dimensioner i samhéllet. Forenta nationernas organisation for utbildning, vetenskap
och kultur (UNESCO) lyfter de tre dimensionerna ekologisk, ekonomisk och social hallbar
utveckling (UNESCO, 2006). Ekologisk hallbar utveckling ar en process dar manniskan varnar
om jordens resurser. Ekonomisk hallbar utveckling behandlar manniskans konsumtion och
ekonomiskt handlande pa individniva och gruppniva. Social hallbar utveckling handlar om
individens sociala valbefinnande och demokratiska processer som beror sociala skillnader i
samhéllet (UNESCO, 2006). De tre dimensionerna ar lika betydelsefulla, men den ekonomiska
dimensionen mojliggor att de andra dimensionernas mal blir genomforbara. Tillsammans ger
de tre dimensionerna en helhetssyn for en hallbar utveckling och darav vasentliga for sociala
och kulturella sammanhang (SOU 2004:104, s. 34).

Varje dag méter manniskor nya uppdateringar om vérldens klimatférandringar dér tonfallet
ofta & morkt och allvarligt. Manniskor uppmanas att forbéattra och féréndra sitt levnadssatt for
att radda planeten (Bjérneloo, 2007, s. 13). Media, politik och forskning har under de senaste
aren uppmarksammat den allt mer patryckande klimatkrisen, ett komplext &mne bestaende av
fragor om dels klimatférandringar, energiresurser och fattigdom (Héagglund & Pramling
Samuelsson, 2009, s. 50). Ar 2015 antog vérldens ledare en ny utvecklingsagenda med globala
mal for hallbar utveckling. Agendan innehaller 17 globala mal som ska uppnas fram till ar
2030. Alla lander som har undertecknat har darmed ett ansvar att forma en mer hallbar, rattvis
och béttre vérld (Férenta nationerna, 2015). Utifran Agenda 2030 har Sveriges regering
granskat dess arbete och applicerat malen till svensk kontext. Regeringen framhéaver att de vill
ta hansyn till barn och ungas synpunkter i utformningen av politiken i klimatfragan, eftersom
klimatforandringarna paverkar dem indirekt i nutid och i kommande generationer. Regeringen
beskriver dven att barn i Sverige har ett intresse for dessa fragor, samtidigt som en oro upplevs
(Regeringskansliet, 2021, s. 107). Berry Eklund (2020, s. 36-37) menar att det ar viktigt att



vuxna stottar och pratar med barnen om klimatet redan i tidig alder, for att fa en inblick i vad
barnen tanker och kéanner. Pa sa vis gors klimatfragan viktig for barnen och de far en kénsla av

att de kan vara med att paverka framtiden.

1.3 Utbildning for hallbar utveckling

| internationell kontext anvands konceptet Education for Sustainable Development (ESD) for
att lyfta utbildning for hallbar utveckling. UNESCO (2022) forklarar hur ESD ger elever
fardigheter, varderingar, attityder och kunskaper om motet med klimatférandringar,
miljoforstoring och bortfallet av biologisk mangfald. Med ESD forbereds elever i sitt larande
att finna losningar pa individ och gruppniva till nutida och framtida klimatutmaningar for att
radda planeten. Den svenska Oversattningen av ESD ar Utbildning for hallbar utveckling.
Bjorneloo (2007, s. 30) betonar vikten av att anvanda utbildning for hallbar utveckling i stallet
for utbildning om hallbar utveckling. Bjorneloo menar att skillnaden blir betydelsefull i
sammanhanget, dar ordet for hanvisar till agerande och ett aktivt forhallningssatt. | stallet for
ordet om som pavisar en passiv inlarning dar eleverna endast far lara sig om hallbar utveckling
och inte férvantas agera i sitt larande (Bjorneloo, 2007, s. 30). Vidare i denna litteraturstudie

kommer darav uttrycket undervisning for hallbar utveckling anvandas.

Bjorneloo (2007, s. 23) forklarar vikten av utbildning fér hallbar utveckling och hur det far en
allt mer framtradande plats i politiken. Utbildningen ses som helt avgorande for att na hallbar
utveckling dar larande, kunskap och forstaelse ar férutsattningar om hanteringen for varldens
utmaningar (Bjorneloo, 2007, s. 13). H&gglund och Pramling Samuelsson (2009, s. 51)
forklarar hur hallbar utveckling och utbildning &r tva komponenter som samverkar och bor
darfor beaktas i skolverksamheten. Saledes behover lararen vara skicklig i sin undervisning for
att eleverna ska utveckla larande, kunskap och forstaelse om hanteringen mot en hallbar
utveckling (Bjorneloo, 2007, s. 43). Bjorneloo (2007, s. 30) havdar att lararens skicklighet &r
viktig eftersom undervisningsinnehallet for hallbar utveckling anses vara diffust och darfor
tolkningsbart. Sammantaget ar skolan en motesplats dar barnen kommer i kontakt med
hallbarhetsfragor. Déarav har ldararen ansvaret att vara skicklig i sin undervisning, for att

eleverna ska fa maojligheten att utveckla forstaelse om hanteringen av hallbar utveckling.



1.4 Styrdokument

| Laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Lgr 11) (Skolverket, 2019)
lyfts ett tydligt miljoperspektiv kopplat till hallbar utveckling i flera av styrdokumentets delar
som beror de tidigare arskurserna. | skolans uppdrag (Skolverket, 2019, s. 8) anges hur
verksamheten ska “Genom ett miljoperspektiv far de mojligheter bade att ta ansvar for den
miljo de sjalva direkt kan paverka och att skaffa sig ett personligt forhallningssatt till
overgripande och globala miljéfragor.” Vidare redogors att “Undervisningen ska belysa hur
samhallets funktioner och vart satt att leva och arbeta kan anpassas for att skapa hallbar
utveckling.” (Skolverket, 2019, s. 8). Innehallet identifierar att skolan ska beakta hallbar
utveckling i verksamhetens utformning. Skolans ansvar &r att varje elev “har fatt kunskaper
om forutsiittningarna for en god milio och en hdllbar utveckling” efter genomgangen
grundskola (Skolverket, 2019, s. 12).

| kursplanerna for de naturorienterande @mnena presenteras sammanfattningsvis att
naturvetenskapen ska vacka elevernas nyfikenhet och forstaelse for omvarlden.
Undervisningen ska ge eleverna kunskap och redskap om naturen, materia och energi samt dess
ofdrstorbarhet for att bidra till en hallbar utveckling (Skolverket, 2019, s. 164, 174, 185). |
Skolverkets Kommentarmaterial till kursplanen i biologi i grundskolan, Kommentarmaterial
till kursplanen i fysik i grundskolan och Kommentarmaterial till kursplanen i kemi i
grundskolan (Skolverket, 2017a, s. 5; Skolverket, 2017b, s. 5; Skolverket, 2017c, s. 5)
tydliggors de olika amnenas syfte och djupare forstaelse av kursplanernas urval framfors.
Kommentarmaterialen lyfter hur de naturorienterade &mnena &r betydelsefulla for att eleverna
ska kunna delta i arbetet for hallbar utveckling. Amnena ska ge eleverna forstaelse for
hallbarhetsfragor gallande ekologi och hélsa, energi och klimat, samt resurshushallning och

kretslopp.

Forskoleklassen har en egen del i Lgr 11 (Skolverket, 2019, s. 19) som beskriver verksamhetens
uppdrag. | denna del av styrdokumentet redogérs att undervisningen ska skapa intresse for
hallbar utveckling och kunskap kring manniskors val och dess paverkan. Eleverna ska fa
mojlighet att utforska, samtala och diskutera om klimatets foreteelser och samband i
omvérlden. | Forskoleklassen - ett kommentarmaterial till laroplanens tredje del (Skolverket,
2016, s. 14) tydliggors syftet att eleverna ska fa diskutera och problematisera arbetet med

hallbar utveckling, genom exempelvis sopsortering, materialatervinning och aterbruk. Vidare



beskrivs att eleverna ska fa mojlighet att reflektera 6ver exempelvis innebdrden av nérodlad
mat och transporterad mat (Skolverket, 2016, s. 14). Utifran namnda styrdokument och
kommentarmaterial utlases saledes att eleverna kommer i kontakt med hallbarhetsfragor i
skolans verksamhet, och darav &r det viktigt att larare tar hansyn till elevernas kanslor och

tankar i undervisningen for hallbar utveckling.

1.5 Barns kanslor

Klimatforandringar associeras framst med fysiska effekter pa planeten, och nagot som ofta gar
obemarkt forbi ar manga psykologiska och psykosociala konsekvenser hos manniskor. Detta
pa grund av att forskningen framst fokuserar pa klimatets fysiska effekter. | och med att
klimathotet forvarras uppenbaras dock allt fler psykologiska effekter (Lehtonen & Pihkala,
2021, s. 744). Berry Eklund (2020, s. 16) forklarar att klimatférandringarna hotar barns liv samt
deras framtidstro och att manga upplever en frustration, maktloshet, ilska och oro. Kanslorna
kan upplevas som standigt narvarande av klimatkrisens konstanta paminnelse. Berry Eklund
(2020, s. 39-40) redogor for att barn tillnor en extremt utsatt grupp, som allt oftare drabbas hart
av klimatforandringar, bade fysiskt och psykiskt. Fysiska effekter ar bland annat allergier och
astma, samt paverkan pa lungornas och hjarnans tillvaxt och funktion. Psykiska effekter av
klimatkrisen ar exempelvis psykisk ohédlsa som kan grundas i samhallskriser och familjekriser,
vilket paverkar barn indirekt, enligt Berry Eklund (2020, s. 39-40).

| Barnens ratt i samhallets arsrapport for 2019 Hallbara liv (Barnens ratt i samhallet, 2020, s.
42) redovisas hur barn upplever en stor oro for klimatkrisen. Barnen som kontaktat Barnens
ratt i samhallet uppger att situationen k&nns akut och beskriver k&nslor som panik och
maktloshet. De &r radda for att inte fa tid till att leva ett meningsfullt liv i vuxen alder, om
varlden forandras eller gar under. Barnen beskriver dven hur de skuldbelagger vuxna och inte
blir tagna pa allvar nar de berattar om sin oro, vilket lamnar dem ensamma i sina kénslor.
Pihkala (2019, s. 4) menar samtidigt att barnens kanslor som uppstar av klimatproblemen ar
forstaeliga reaktioner. Saledes ar det viktigt att barnen far tillrackligt med utrymme och tid for
att hantera sina kanslor, samt att vuxna lyssnar pa dem (Pihkala, 2019, s. 4). Dérav &r skolans
verksamhet en viktig del av barnens liv, dar de moter klimatfragor och behover vuxnas
lyhordhet.



Klimatkrisen &r ett faktum, likasa ar barns kanslor kring klimatkrisen. Litteraturstudiens
problemomrade grundar sig saledes i att undervisningen kring hallbar utveckling har ett
huvudsakligt fokus pa amnesinnehallet, utan att involvera elevernas kanslor nar de mater
amnesinnehallet. Litteraturstudien har en didaktisk utgangspunkt och kan déarav inspirera larare
och pedagoger till att reflektera dver deras pedagogiska forhallningssétt, vilket kan engagera

elever i klimatfragan utan att ge upphov till negativa kanslor kring klimatforandringar.



2. Syfte och fragestéllning

Syftet med denna studie ar att undersoka befintlig litteratur om l&rares undervisning i de
naturorienterande amnena, fokuserat pa hallbar utveckling. Studien ar baserad pa tidigare
forskning om amnet géllande vad l&rare kan gora i undervisningen for att beakta elevernas
kanslor kring klimatforandringar. Studien inriktar sig till skolans tidigare arskurser, det vill
saga forskoleklassen samt arskurs 1-3. Syftet resulterade i utformningen av studiens
fragestallning som lyder: Vad kan larare i de tidigare arskurserna gora i undervisningen for

hallbar utveckling relaterat till elevernas kéanslor?



3. Metod

Avsnittet presenterar litteraturstudiens tillvagagangssatt for insamling av material, och vilka
sokord samt databaser som valts for att finna relevant litteratur for att besvara studiens
fragestallning (se Tabell 1). Inkluderings- och exkluderingskriterier som préaglat urvalet

redogors aven i avsnittet (se Tabell 2).

3.1 Sokprocessen

Tillvagagangssattet for insamlingen av relevant litteratur paborjades med informationsskning
pé olika databaser. Ostlundh (2017, s. 60) forklarar att informationssékning &r en sékprocess
som delas in i tvd faser, den inledande informationssokningen och den egentliga
informationssokningen. Den inledande informationssokningen utgdér grunden och skapar en
oversikt over forskningsomradet. | den egentliga informationssokningen sker arbetet
systematiskt och noggrant, darav ar dokumentationen viktig redan fran start (Ostlundh, 2017,
s. 61). All litteratur som beddmts vasentlig har dokumenterats systematiskt i ett
arbetsdokument, vilket Ostlundh (2017, s. 62) rekommenderar. | arbetsdokumentet
dokumenterades exempelvis hur tidskriftsartiklarna och avhandlingarna hittades samt nér och

var. Dokumentationen beskrivs mer djupgaende nedan.

3.1.1 Den inledande informationssokningen

Utifran syfte och fragestallning formulerades nyckelorden hallbar utveckling, didaktik, elever,
klimatforandringar och kanslor. Dérefter identifierades synonymer samt engelska
oversattningar for att bredda sokomradet, da svensk forskning patraffades begransad.
Anvandbara 6versattningar som identifierades var exempelvis foljande: Education for
sustainable development, ESD, children, feelings och climate change. Ostlundh (2017, s. 61)
forklarar hur syftet med denna fas ar att skapa bakgrundsinformation, for att sedan ga vidare

till nasta fas som bidrar med mer malanpassade och precisa sokningar.

3.1.2 Den egentliga informationssékningen

Utifran nyckelorden ovan bildades s6kord som experimenteras och kombinerades med hjalp
av en teknik kallad Boolesk soklogik. Ostlundh (2017, s. 72) redogér for denna teknik som ett
tillvagagangssatt for att kombinera sokorden med varandra for att fa ett precist resultat. Med

hjalp av operationerna AND och OR kunde stkningarna antingen avgréansas eller utokas.



Tekniken gjorde sig anvindbar for att inte g& miste om vasentlig litteratur. Ostlundh (2017, s.

60) beskriver dven hur sokprocessen inte ar linjar utan att den gar fram och tillbaka i processen.

Till en borjan genomfordes sokningar i flertalet databaser, men som slutligen resulterade i ett

systematiskt sokande i SwePub och Nordic Studies in Science Education (NorDina). | tabellen

nedan redovisas slutgiltiga sokstrangar.

Tabell 1: Sokstrangar

Sokord

Databas

Antal

traffar

Urval

Datum

Avgransningar

climate change
AND children AND
primary school
AND sweden OR
Emotional

Awareness in ESD

SwePub

2022.03.29

tidskriftsartikel

refereegranskat

sustainable
development AND
education AND

sweden

NorDina

2022.04.04

ESD begin early OR
hope AND
education for
sustainable
development OR
barns tankar och

kanslor

SwePub

2022.05.02

tidskriftsartikel

refereegranskat

licentiatavhandlin

g

3.1.3 Inkludering- och exkluderingkriterier

| sOkprocessen anvandes avgransningar for att sékerstalla att litteraturen hade en vetenskaplig

grund. Darav anvandes filtreringen refereegranskat pa SwePub som garanterar att artiklarna ar

publicerade i vetenskapliga tidskrifter. Vidare kontrollerades samtliga artiklar mot Norska




registret for vetenskapliga tidskrift, serier och forlag, aven kallat Norska Listan. Denna kontroll
gjorde att viss litteratur valdes bort eftersom tidskrifterna inte uppnadde Norska listans krav.
Ovriga kriterier gjorde att relevant litteratur inkluderades och irrelevant exkluderades. Dessa
kriterier redovisas i Tabell 2.

Tabell 2: Inkluderings- och exkluderingskriterier

Inkluderingskriterier Argument

Lagstadiet och mellanstadiet Lagstadiet ar relevant for studien men for lite

forskning gjord, darav inkluderas mellanstadiet.

Litteratur pa svenska och engelska | Pa grund av sprakkunskaper inkluderades endast

litteratur pa svenska och engelska.

Didaktik for hallbar utveckling Mycket forskning finns generellt om hallbar
utveckling. Studien inkluderar endast didaktisk
litteratur.

Kanslor kopplat till hallbar Inkluderas pa grund av studiens syfte.

utveckling

Exkluderingskriterier Argument

Forskolan Exkluderas pa grund av annan typ av verksamhet och
barnens emotionella och kognitiva utveckling.

Hogstadiet och gymnasiet Exkluderas pa grund av annan typ av undervisning
och elevernas emotionella och kognitiva utveckling.

Litteratur innan 2010 Litteratur som publicerats innan ar 2010 bedoms inte

vara vasentlig och i nutid.
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3.1.4 Manuell s6kning

| sokprocessen har dven manuella sékningar i befintliga artiklars referenslistor genomforts.
Ostlundh (2017, s. 61) forklarar hur metoden kan anvandas for att fa ett varierat resultat. Tva
utvalda artiklar och en avhandling har valts genom metoden och kan dérav inte redogdras i
ovan redovisade sokstréangar. Totalt valdes tio artiklar och avhandlingar till studiens resultat,

varav sju genom sokning i databas och tre via manuell sékning.

3.1.5 Analysprocess

| de tio utvalda artiklarna och avhandlingarna l&stes forst abstrakt for att avgora litteraturens
relevans for litteraturstudiens syfte och fragestallning. Litteraturens resultat sasmmanstalldes i
en resultattabell (se Tabell 3 i Bilaga 1), vilket bidrog med en 6vergripande bild av den
insamlade litteraturen. Litteraturstudiens analys genomférdes parallellt med skrivandet av
resultatet, dar kategorisering av litteraturen skedde under arbetets gang. Johansson & Svedner
(2010, s. 50) lyfter vikten av att hitta tydliga kategorier vid analys av texter, for en systematisk
och noggrann studie. En studie far da inte endast en refererande framstéllning (Johansson &
Svedner, 2010, s. 50). | bérjan av framskrivningen var visionen att presentera litteraturens
resultat var for sig. Under arbetsprocessen patraffades hinder i rubriksattningen och upplagget
av litteraturen, pa grund av att sammanhang saknades. Kategorisering och analys av litteraturen
paborjades darav, dar likheter och skillnader identifierades som utgjorde tydligare
sammanhang. Analysen resulterade slutligen i kategorisering av litteraturen som berér elevers
tankar och kanslor om klimatférandringar, hanteringsstrategier av hopp och oro i

undervisningen samt didaktik for hallbar utveckling.
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4. Resultat

Avsnittet redovisar utvald litteratur som dven sammanstélls i en resultattabell (se Tabell 3 i
Bilaga 1). Litteraturen syftar till att besvara studiens fragestéllning: Vad kan larare i de
tidigare arskurserna gora i undervisningen for hallbar utveckling relaterat till elevernas
kanslor?

Forst redogdrs psykologiska och kénslomassiga aspekter kring klimatférandringar som
eventuellt kan paverka barn. Darefter presenteras hanteringsstrategier och didaktiska aspekter
for undervisning i hallbar utveckling. Efter varje rubrik foljer ett segment som syftar till att

sammanfatta avsnittets innehall.

4.1 Elevers tankar och kanslor om klimatférandringar

Tsevreni (2011) redovisar tankar och kanslor om klimatforandringar hos 60 elever i aldrarna
9-12, genom en kvalitativ studie. Majoriteten av eleverna uppgav en besvikelse éver miljon
och en pessimism infor framtiden, vilket resulterade i en kansla av oférmdgenhet att paverka
framtidens utfall. Eleverna uttryckte dven en frustration gentemot vuxna som inte lyssnar eller
tar hansyn till elevernas tankar och idéer (Tsevreni, 2011, s. 60). En elev i Tsevrenis (2011)
studie menar att: “We are children, no one will listen to us. (Louisa, third grade) “ (s. 60). |
resultatet lyfter dessutom Tsevreni (2011, s. 61) elevernas oro for fattigdom, milj6- och
samhallsproblem. Likasa framgar elevers oro for miljon i Strifes (2012) kvalitativa studie dar
elever i 10-12 arsaldern intervjuades. 82 % av de tillfragade eleverna uppgav en stark oro for
naturforstorelse, global uppvarmning, luftféroreningar och utrotningshotade djur. Oron
gestaltades genom kénslor av sorg, radsla, ilska, frustration och hjélpléshet fér hur ménniskor
behandlar planeten (Strife, 2012, s. 42). Strife (2012, s. 49) konstaterar &ven att eleverna som
hade tv, film och media som fradmsta informationskélla om miljon uttryckte mycket tydliga
negativa kanslor om klimatforandringar. Eleverna som hade foraldrar och larare som sin
framsta informationskalla uppvisade i stallet en mycket mer positiv attityd om en béttre

framtid.

Aven Pettersson (2014) redogor for hur barn i 12 &rsaldern tanker, kanner och forhaller sig till
fragor  om klimatférandringar ~ genom kvalitativa  individuella intervjuer.
Licentiatavhandlingens resultat pavisar att kanslorna som vécks hos barnen géllande

klimatforandringar varierar dels pa grund av amnets avlagsenhet i tid och plats. Nagra barn
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kanner sig neutrala i fragan, da klimatforandringarna inte paverkar deras vardag (Pettersson,
2014, s. 45). Likasa beskriver Strife (2012, s. 44) att elevers kéanslor kring klimatforandringarna
varierar, dar vissa uttrycker starka kanslor och vissa ingenting. Detta pa grund av att nagra
elever inte kommit i kontakt med miljéproblem och darfor inte blir kdnslomassigt paverkade
av dem. Pettersson (2014, s. 45) redog0r for att en del barn uttrycker starka kénslor och oro for
att hela planeten ska drabbas av klimatférandringar, &ven om de personligen inte tror att de
kommer utséttas for detta inom en snar framtid. En elev i Petterssons (2014) studie menar att:
“Jag oroar mig inte om jag tittar pad min egen framtid, men jag oroar mig liksom 1 sa fall for de
som kommer att leva efter mig (Natalie)” (s. 51). De flesta av barnen tror dessutom att
klimatforandringarna inte kommer drabba Sverige hart, utan i stéllet i andra delar av varlden.
Slutligen konstateras att oro ar den tydligaste och starkaste kanslan som barnen uttrycker
(Pettersson, 2014, s. 45).

Déaremot namner flertalet artiklar (Byrne et al., 2014; Pettersson, 2014, s. 73; Strife, 2012;
Tsevreni, 2011) en positiv framtidssyn, dar exempelvis elevers tilltro pa tekniken och
vetenskapen som losningar for en hallbar utveckling lyfts. Eleverna uttrycker en tro pa att med
modern teknik kommer smarta I6sningar uppfinnas, som kan gdora livet enklare och hjalpa till
for att radda miljon. De namner exempelvis hur framtiden kan innehalla nya uppfinningar som
flygande bilar, solceller, robotar och miljévanliga branslen. Tron pa teknik och vetenskap
beskrivs som en positiv tillflykt. Pettersson (2014, s. 73) redog0r for hur barnen fick positiva
kéanslor vid sidan av de negativa kanslorna. Aven om barnen kanner oro 6ver klimatet finns
tankar och kanslor av hopp. Barnen menar att det inte &r for sent att gora nagonting utan att det
gar att forandra. En elev i Petterssons (2014) studie menar att: “Jag tror faktiskt bade och. Om
manniskor inte bryr sig om jorden sa blir det simre, men om de ar radda om jorden sa blir det
battre (Nadja)” (s. 53). Ojalas (2017) forskningsoversikt ar baserad pa forskning med
kvalitativa och kvantitativa metoder. Ojala (2017, s. 82) redog6r for hopp och varfér denna
kansla ar viktig att beakta i ESD. Ojala menar att hopp ar en komplex och mangfacetterad
kansla som bestar av existentiella-, emotionella-, kognitiva- och handlingskomponenter, och
att denna komplexitet bor beaktas i undervisningen. Hopp beskrivs av Ojala (2017, s. 82) framst
som en positiv kansla som behdver underhallas och framjas for att kunna utvecklas hos

eleverna. Eleverna behdver dven kunskaper och verktyg for hur de ska hantera dessa kénslor.
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4.1.1 Sammanfattning

Sammanfattningsvis har eleverna varierande kanslor och attityder infor klimatférandringar.
Vissa elever beskriver kanslor och reaktioner som sorg, oro, rédsla, ilska, frustration och
hjéalpléshet fér hur ménniskor behandlar planeten. Vissa elever staller sig daremot neutralt i
fragan eftersom klimatforandringar inte paverkar dem personligen. Andra elever har en positiv
och hoppfull instéllning infor framtiden eftersom de har en tilltro till att saker och ting kommer

I6sa sig i takt med samhéllets utveckling.

4.2 Hanteringsstrategier av hopp och oro i undervisningen

Varje enskild individ har olika strategier for att hantera sina kanslor, vilket pavisar
klimatfragans komplexitet (Pettersson, 2014, s. 77). Pettersson (2014, s. 69) presenterar
strategier for hantering av barns hopp och oro. Strategierna bendmns som foljande: Att gora
nagot at problemet, Att gora sig av med negativa kanslor, Uppvacka positiva kanslor och kanna
tilltro och Ett komplex vav av strategier. Strategierna ar olika sétt att hantera negativa kanslor
sdsom oro, for att i stallet uppvéacka positiva kénslor sasom hopp. Ojalas (2013)
forskningsoversikt ar baserad pa tidigare forskning med pragmatisk inriktning inom ESD.
Ojala (2013, s. 175) pavisar ocksa att negativa kanslor kan vara svara att bara pa och att
manniskor darfor hittar olika hanteringsstrategier for att bemdota det negativa. Ojala (2013, s.
175) havdar dock att manga manniskor anvander mindre konstruktiva strategier for att styra
sina ké&nslor. Ddrav blir implementeringen av k&nslomassig medvetenhet avgorande i ESD. Né&r
elever maéter hallbarhetsfragor i undervisning kan de reagera olika pa dess komplexa och
hemska budskap, eftersom eleverna har varierande fardigheter att ta in och reglera sina kénslor.
Ojala (2013, s. 178) forklarar att larare ska framja ett klassrumsklimat som tillater alla elever

att uttrycka sina kénslor, utan att de blir nedvarderade.

Ojala (2017, s. 82) betonar &ven hopp som en strategi for hantering av oro som eventuellt kan
véckas av klimatforandringar. Hoppet kan anvandas for att framja en positiv framtidssyn och
fungera som ett satt att klara av svarigheter och negativa kanslor. Likasa lyfter Pettersson
(2014, s.53) hur hoppet gor att elever forstar allvaret i hallbarhetsfragor samt att hoppet
uppmuntrar till agerande och handling. Dahlbecks (2014) forskningsoversikt, som ar baserad
pa en lararhandledning fran Hall Sverige Rent samt flertalet texter, beskriver dessutom hopp,
men ocksa oro, som drivkrafter mot agerande i hallbarhetsfragor. Dahlbeck (2014, s. 157)

diskuterar hopp och oro som kraftfulla verktyg som kan styra och forma 6énskvarda medborgare
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med ett 6nskvart klimattank. Diskursen om utbildning for hallbar utveckling drivs av hoppet
om en annan dag, parallellt med oron att den inte kommer, enligt Dahlbeck. Likasa forklarar
Strife (2012, s. 50) hur lararen ska ge alternativa hanteringsstrategier for att vacka hopp om en
battre vérld. Vidare (se rubrik 4.3) redogors for mojliga hanteringsstrategier som lararen kan
nyttja i sin undervisning for hallbar utveckling. Strife (2012, s. 49) havdar att elever som far
arbeta med klimatfragor gérs mer hoppfulla infor framtiden, darav ar lararens forhallningssatt
avgorande. Strife (2012, s. 52) kan inte garantera att arbetet med klimatfragor resulterar i ett
handlande for hallbar utveckling i vuxen alder. Dock papekar Strife att faktorer i tidiga skolar

kan spela en avgorande roll for att skapa livslanga attityder och deltagande i hallbarhetsfragor.

4.2.1 Sammanfattning

Sammanfattningsvis &ar implementeringen av kanslomassig medvetenhet avgdérande i
undervisning for hallbar utveckling. Varje manniska har ett unikt satt att hantera sina kanslor,
men sammantaget & hopp och oro kraftfulla hanteringsstrategier. Lararen har en avgdrande

roll for hur eleverna far verktyg att hantera sina kanslor i hallbarhetsfragor.

4.3 Didaktik for hallbar utveckling

Bursjoo (2014, s. 82) belyser innebdrden av undervisning for hallbar utveckling och hur larare
hanterar uppdragets komplexitet i sin doktorsavhandling. Avhandlingen baseras pa en
longitudinell studie med 65 respondenter, bestaende av bade larare och lararstudenter.
Resultatet visar att utbildning for hallbar utveckling utmanar larare pa flera sétt, exempelvis pa
grund av den tvérvetenskapliga karaktaren och de etiska fragorna, samt att mer kunskaper an
endast &mneskunskaper behdvs. Bursjoo (2014, s. 78) redogor for hur larare och lararstudenter
beskriver att utbildning for hallbar utveckling omfattar bade arbetssitt och
undervisningsinnehall. Arbetssatten utmarks av intressekonflikter, etiska dilemman,
komplexitet och argumentation som kraver djupa amneskunskaper hos bade larare och elever.
Bursjo6 betonar dven att en helhetssyn och att &mnesOvergripande arbete kravs i

undervisningen, samt att larare mojliggor deltagande hos eleverna i hallbarhetsfragor.

Lundegards och Caimans (2019, s. 48) artikel pavisar didaktisk forskning inom hallbar
utveckling som fokuserar pa elevers deltagande i klassrummet. Forskningséversikten, baserad
pa empiriska undersokningar och tidigare forskning, skiftar fokus fran en innehallsfokuserad

undervisning som utvecklar enskilda elevers kompetenser, till en undervisning som préaglas av
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former av demokratiskt deltagande. Demokratiskt deltagande préaglas av att samtliga elever far
samma mojligheter att delta i undervisningen och darigenom réttigheter att uttrycka, Kkritisera
och ifragasatta. Lundegard och Caiman (2019, s. 40) havdar att arbetssattet ger eleverna en
djupare forstaelse och kunskap genom samlarande, och rekommenderar ett didaktiskt ramverk
for hallbar utveckling genom De fem former av demokratiskt deltagande. De fem formerna av
deltagande &r deliberativa samtal, agens, nyskapande kreativitet, kritisk reflektion samt
autenticitet. De fem formerna av deltagande &r enligt Lundegard och Caiman (2019, s. 43)
vasentliga for utvecklingen av undervisningssituationer kring problematiska och konfliktrika
fragor, dar naturvetenskap forenas med aktuella samhallsfragor, som exempelvis
hallbarhetsfragor. Vidare i avsnittet kommer de fem formerna av deltagande anknytas till
vasentliga formagor: diskussionsformaga, kreativ formaga och kritisk formaga, samt hur

lararen kan anvéanda erfarenhetsbaserat larande for att framja demokratiskt deltagande.

4.3.1 Diskussionsformaga

Elevers gruppdiskussioner i hallbarhetsfragor har Byrne et al. (2014, s. 1508) analyserat i en
kvalitativ forskningsstudie, for att utbilda larare och elever i hanteringen av diskussioner och
debatter. Eleverna i studien var i dldrarna 9-10 ar gamla och fran bade skolor i Sverige och
Storbritannien. | diskussionerna som analyserades framkom elevernas asikter och tankar
relaterat till deras kulturella normer och véarderingar. Enligt forfattarna begransades eleverna
till vetenskapliga diskurser vilket medforde komplexa och intressanta diskussioner. Byrne et
al. (2014, s. 1506-1507) pastar i deras resultat att konflikter snarare &n konsensus gav djupare
och darav mer produktiva diskussioner hos eleverna. Forskarna presenterar dven att eleverna
var mycket kapabla att fora debatter med valformulerade argument som visades genom ett
tydligt elevengagemang. Genom elevernas dialoger med varandra anvandes formagorna att
fatta beslut och argumentera, vilket enligt Byrne et al. (2014, s. 1508) ar ett anvandbart
tillvagagangssatt for att uppna en vardefull pedagogisk verksamhet. Tsevreni (2011, s. 56) har
utformat ett utbildningsprogram om miljon for att fraimja medvetenhet hos elever for hallbar
utveckling. Utbildningsprogrammet préaglas av elevers uttryck, kommunikation samt deras
kanslor och uppfattningar av miljon. Tsevreni (2011, s. 62) redogor dels att eleverna ska fa
mojlighet att delta i diskussioner och kommunicera sina idéer for att fa inflytande i viktiga
fragor. Elevernas diskussioner kan darmed stirkas av Lundegard och Caiman (2019, s. 48)
forsta form av deltagande, deliberativa samtal, som mojliggor en delaktighet i gruppen och ett

meningsskapande for eleverna. Ojala (2013, s. 175) presenterar ocksa deliberativa samtal men
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med fokus pa elevernas asikter och vérderingar. Ojala havdar att om alla elevers asikter och
varderingar ska inkluderas i deliberativa samtal behdver lararen beakta elevernas kanslor
angaende hallbarhetsfragor. Detta eftersom barn har en mindre maktposition i forhallande till
vuxna, och har darav inte samma férmaga att uttrycka sig pa ett satt som tas pa allvar. Ojala
redogor dven for att kanslor & motivationskrafter som driver engagemang i argumentationer
vid deliberativa samtal. Slutligen poéngterar Ojala (2013, s. 175) att om deliberativa samtal ska
fungera, maste larare inte bara ta hansyn till kanslor, utan dven hur eleverna ska reglera och

hantera dem.

4.3.2 Kreativ formaga

Pramling Samuelsson (2011, s. 115) lyfter i sin forskningsdversikt baserad pa forskning inom
ESD att eleverna ska fa mojligheten att vara kreativa, fa nya idéer samt lésa problem i
hallbarhetsfragor. Nagot som Lundegard och Caiman (2019, s. 48) ocksa redogdr for i deras
tredje form av deltagande, nyskapande och kreativitet. Formen utmanar hallbarhetsfragornas
komplexitet genom att forena kunskap med perspektiv i ett kreativt och nytdnkande arbetssétt.
Pramling Samuelsson (2011, s. 107) betonar dessutom att hallbar utveckling ar ett komplext
amne och att undervisningen dérav ska vara intressevackande for att darigenom framja
kreativitet och innovation. Kreativa aspekter ges é&ven i Tsevrenis (2011, s. 61)
utbildningsprogram. Eleverna ges da mojligheten att delta med kreativitet och fantasi i drama,
fotografi och beréttande, for att uttrycka och stddja sina idéer och kénslor kopplat till

hallbarhetsfragor.

4.3.3 Kritisk formaga

Ojala (2017, s. 82) havdar att for hallbar utveckling ska uppnas ar det viktigt att eleverna far
diskutera kritiskt kring olika synpunkter pa hallbarhetsfragorna. Likasa understryker
Lundegard och Caiman (2019, s. 48) att genom den fjarde formen av deltagande, kritisk
reflektion, uppmarksammas oréttvisor och fortryck i samhallet via elevernas diskussioner.
Ojala (2017, s. 82) beskriver hur ett balanserat klassrumsklimat praglat av fortroende och
kritisk ké&nslomassig medvetenhet kravs, for att kritiska diskussioner och reflektioner ska
uttryckas. Aven Tsevreni (2011, s. 64) lyfter vikten av att eleverna ska fa mojligheten till att
utveckla kritiskt tankande for att framja tron pa sin egen formaga att forsta sin omgivning.
Pramling Samuelsson (2011, s. 112) menar ocksa att det ar viktigt att barn far mojlighet att

utveckla kritisk medvetenhet, for att darigenom forsta att de kan paverka och losa problem
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sjalva. Det har kan aven kopplas till Lundegard och Caiman (2019, s. 44) andra form, agens,
som forklaras som elevernas initiativtagande och agerade. Lundegard och Caiman menar att
agens ar en av faktorerna som gor att kritiskt tankande i hallbarhetsfragor mojliggors. Redan i
yngre aldrar har barn agens naturligt i hallbarhetsfragor. Lararen bor skapa engagemang for att

lata eleverna delta pa eget initiativ och gora agentiska val.

4.3.4 Erfarenhetsbaserat larande

Byrne et al. (2014, s. 1508) presenterar ett resultat dar vikten av att inkludera diskussioner som
grundas i elevernas erfarenheter framstélls. Studien visade samband i elevernas anknytning till
vardagliga liv och intressen i de genomforda diskussionerna om hallbarhetsfragor (Byrne et al.,
2014, s. 1498). Aven Pramling Samuelsson (2011, s. 115) forklarar att det ar viktigt att beakta
elevernas erfarenheter for att skapa forstaelse och mening i relation till ESD. Lundegard och
Caiman (2019, s. 48) redogor for femte formen av deltagande, autenticitet, som gor
undervisningsinnehallet akta och trovardigt. Darigenom kanner eleverna att problemen de
diskuterar ar relevanta for dem, saval i som utanfor skolan, vilket skapar en personlig paverkan
som byggs pa elevernas vardagliga liv och erfarenheter. Pettersson (2014, s. 68) konstaterar att
elevers erfarenheter tydligt paverkar deras forestallningar av klimatférandringar. | elevsamtal
har eleverna olika erfarenheter av exempelvis andra lander och klimat. Med erfarenheterna kan
eleverna dra olika paralleller till tidigare upplevelser och darav relatera olika i
hallbarhetsfragor. Erfarenheterna paverkar elevernas tankar och kénslor, och ar darmed viktiga

att ta hansyn till.

4.3.5 Sammanfattning

Sammanfattningsvis ar undervisning for hallbar utveckling en utmaning for larare. De fem
formerna av demokratiskt deltagande ger upphov till ett mangsidigt arbete gallande
hallbarhetsfragor i klassrummet. Eleverna ska ges mojlighet till att diskutera hallbarhetsfragor
for att kunna utveckla kunskaper och formagor som gynnar hallbar utveckling. Lérare behéver
déarav ge eleverna tillfallen att argumentera, vara kreativa och kritiska genom diskussioner.
Larare bor aven inkludera undervisningsinnehall som kan kopplas till elevernas vardag och

erfarenheter, for att skapa en meningsfull undervisning.
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5. Diskussion

Avsnittet behandlar studiens resultat i forhallande till inledning, syfte, fragestallning och
metod. Resultatet och metodologiska val diskuteras och problematiseras. Litteraturstudiens
generaliserbarhet och tillforlitlighet redogdrs for. Avslutningsvis lyfts identifierade

kunskapsluckor i den befintliga litteraturen.

5.1 Resultatdiskussion

Som tidigare namnts mater elever och barn dagligen mérka och allvarliga budskap om miljon
i media. Dessa budskap gor att eleverna och barnen upplever en pessimism infor framtiden som
avspeglas i deras kanslor och tankar (Pettersson, 2014, s. 45; Strife, 2011; Tsevreni, 2011). En
tolkning kan darfor goras att media som framsta informationskélla framkallar negativa kanslor
hos elever och barn, nagot som dven Strife (2011, s. 49) konstaterar. | stallet kan vuxna, som
foraldrar och larare, ses som en mer betydelsefull informationskalla, da de kan ge en trygghet
for att bemota klimatforandringarnas komplexitet och allvar. Barn beskriver hur de k&nner att
de inte blir tagna pa allvar av vuxna och skuldbelagger dem for att de blir lamnade ensamma i
sina kanslor (Barnens rétt i samhallet, 2020, s. 42). Samtidigt som Pihkala (2019, s. 4) och
Berry Eklund (2020, s. 36-37) lyfter vikten av att vuxna maste bli battre pa att lyssna pa barnen
och mota deras kanslor kring klimatet. En tolkning kan dérav goras att larare har en viktig roll
att lyfta klimatfragan utifran flera perspektiv med lyhordhet gentemot elevernas tankar och
kénslor. Undervisning i skolan kan ge en mer rattvis bild av klimatférandringarna och lyfta
olika perspektiv, gentemot media som mestadels lyfter en mer ensidig bild av
klimatférandringar i varlden. Skolan ar darmed en moétesplats dar eleverna ska komma i kontakt
med hallbarhetsfragor och utveckla ett hallbarhetstank, vilket betonas som ett av skolans
uppdrag i Lgr 11 (Skolverket, 2019, s. 8). Skolverket lyfter ett tydligt @mnesinriktat
undervisningsinnehall med fokus pa hallbar utveckling. Daremot lyfts inte kansloméassiga
aspekter, som utifran denna studies resultat tydligt visat ar ett faktum. | stallet kan tolkningen
vara att det &r upp till varje larare att sjalva hantera &mnets komplexitet och etiska dilemman.
Darav éar lararens uppdrag och en k&nslomaéssig lararkompetens avgorande. Bjorneloo (2007,
s. 30) redogor for lararens skicklighet som en viktig faktor for att uppna denna lararkompetens.
En del av litteraturstudiens inledning (se rubrik 1.3) betonar vikten av lararens skicklighet och

studiens resultat forklarar vad lararen kan gora for att det har ska uppnas.
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Resultatet pavisar att elever upplever starka kanslor gentemot klimatforandringar, vilket
avspeglas i deras attityder och tankar (Pettersson, 2014, s. 45; Strife 2011; Tsevreni, 2011).
Inledningsvis i litteraturstudien framhéavs barns kanslor sasom oro, panik och réadsla infor vad
framtiden ska innebara (Barnens ratt i samhallet, 2020, s. 42). Samtidigt som resultatet ocksa
visar att elever och barn har varierande kénslor, som hopp, oro och en neutral asikt i fragan
(Pettersson, 2014, s. 45; Strife 2011; Tsevreni, 2011). Elevernas kanslor kan tolkas variera pa
grund av elevernas olika erfarenheter och forkunskaper i &mnet. Pettersson (2014, s. 68) och
Pramling Samuelsson (2011, s. 115) konstaterar att elevernas erfarenheter har en stor paverkan
i huruvida eleverna forhaller sig till klimatférandringar, samt vikten av att tillampa
erfarenhetsbaserat larande i undervisning for hallbar utveckling. Erfarenhetsbaserat larande
kan tolkas som en utmaning for lararen eftersom det kraver ett mangsidigt forhallningssatt.
Varje elev har olika ursprung, erfarenheter och kanslor som lararen maste forhalla sig till.
Genom arbetssatt som innefattar diskussioner i hallbarhetsfragor far alla elever mojlighet att
bidra med sina egna erfarenheter, kanslor och asikter (Byrne et al., 2014; Lundegard och
Caiman, 2019; Ojala, 2013; Tsevreni, 2011). En tolkning &r att nar elever diskuterar far de ta
del av varandras asikter och vara kritiska till varandra. N&r eleverna ar kritiska till
stéllningstaganden kan de komma fram till nya I6sningar som genererar kreativitet och nytank.
Likt hur UNESCO (2022) forklarar att eleverna genom ESD ges féardigheter i problemldsning
och att hitta nya l6sningar bade som individ och i grupp for att radda framtidens
klimatutmaningar. En tolkning kan vara att dven om diskussions-, kritiska- och kreativa
formagor kan undervisas separat, kan de dven samverka och bygga pa varandra. Detta kan

lararen ta vara pa i undervisningen for ett demokratiskt deltagande.

| resultatet presenteras olika tillvagagangssétt for hantering av elevers kéanslor. Hanteringen av
hopp och oro lyfts som viktiga faktorer och verktyg i hur eleverna kan fa hjalp att bearbeta sina
ké&nslor med i undervisningen (Dahlbeck, 2013; Ojala, 2017; Pettersson, 2014, s. 69; Strife,
2011). Utifran resultatet kan en tolkning goras att det finns ett konstaterat behov av att redan i
de tidigare arskurserna borja arbeta med elevernas kéanslor. Pa grund av att amnesinnehallet &r
komplext och tungt behéver eleverna hjalp och stéttning att forsta budskapen. Med anledning
av elevernas unga alder och mognad kan eleverna ha svart att satta ord och fa utlopp for deras
kanslor och tankar. Darfor behover lararen pa ett elevnara och lattsamt satt arbeta med
hallbarhetsfragor i undervisningen. Detta kan ske genom drama, foto och skapande kan
eleverna fa anvanda sin kreativitet, for att bearbeta och hantera sina kéanslor gallande

klimatforandringar, som aven Tsevreni (2011, s. 56) foreslar i sitt utbildningsprogram. Néar
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lararen arbetar elevnara far eleverna majlighet att relatera till tidigare erfarenheter och
kunskaper. En tolkning &r att det gynnar inlarningen och forstaelsen for klimatférandringarnas
komplexitet. Ett lattsamt arbetssétt innebdr inte att undvika amnets komplexitet, utan istéllet
arbeta genom att framja nyfikenhet och intresse for amnesinnehallet. Att vacka elevernas
nyfikenhet och intresse lyfts specifikt i Lgr 11 (Skolverket, 2019, s. 164, 174, 185) som en del
av syftet med den naturorienterande undervisningen. Vilket likasa Pramling Samuelsson (2011,

s. 107) betonar i ett kreativt arbetssétt.

5.1.1 Slutsats

For att besvara litteraturstudiens fragestallning: Vad kan larare i de tidigare arskurserna gora i
undervisningen for hallbar utveckling relaterat till elevernas kanslor? Kan slutsatsen dras att
undervisningen for hallbar utveckling inte enbart ska fokusera pa @mneskunskaperna, utan
dessutom beakta elevernas kanslor nar de méter amnesinnehallet. Ett undervisningsinnehall
som involverar kanslor bygger pa elevernas erfarenheter, vilket kan genomféras i
elevdiskussioner som medféljer kritiskt tankande och kreativitet. Pa grund av elevernas unga
alder &r det viktigt att lararen lyssnar, bekréftar och stottar eleverna i deras kanslor. Léraren
behover specifikt beakta kanslorna hopp och oro, dar undervisningsinnehallet ska framja

kénslor av hopp och lindra kanslor av oro.

5.2 Metoddiskussion

Intentionen med denna litteraturstudie ar att kartlagga befintlig forskning om undervisning for
hallbar utveckling, med fokus pa elevernas kanslor kring klimatférandringar. Urvalet av
litteratur for att besvara studiens fragestallning har noga valts ut och systematiskt
dokumenterats. Utifran den systematiska dokumentationen har litteraturen noggrant

sammanstallts for att sedan kunna sortera relevant och irrelevant litteratur.

Urvalet att endast inkludera litteratur som berdr arskurserna F-6 grundar sig i att det framkom
lite forskning inriktad pa arskurs F-3, och darav inkluderades &ven arskurs 46 eftersom dessa
arskurser ansags mest relevanta for studiens syfte. | granskningen av studier med elever i
arskurs 4-6 marktes endast skillnad i intervjusvar, i jamforelse med elever fran F-3. Eleverna
fran arskurs 4-6 hade mer utvecklade resonemang och svar som innehdll mer utvecklade
amneskunskaper som relaterade till exempelvis, luftféroreningar, ozonlagret och

naturkatastrofer. Aven om svaren skilde sig at, gjordes bedémningen att forskning rérande
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arskurs 4-6 ansags relevant eftersom lardomar kan tas gallande undervisningsinnehall och
lararens forhallningssatt. Valet att exkludera hogstadiet och gymnasiet baseras pa att elever i
hogre arskurser har en annan typ av mognadsgrad. Aldre elever har mer erfarenhet och
kunskaper i amnet, vilket gor att de har kommit langre i sin kognitiva och emotionella
utveckling. Detta gor att undervisning for dessa elever har ett annat &mnesinnehall och hogre
krav. Med det menas inte att kanslor ska uteslutas fran undervisningen for hallbar utveckling i
de hogre arskurserna, utan att det ar minst lika viktigt for att vacka intresse och engagemang i
klimatdebatten. Det har ar dock inte relevant for denna studie som inriktar sig till yngre elever
som behdver annan typ av stottning och végledning i deras kanslohantering. Valet att aven
exkludera litteratur som beror forskolans verksamhet grundar sig i att verksamheten har en
friare organisation. Barnen har dessutom inte samma formagor att uttrycka sina kéanslor och
reflektera 6ver olika val i klimatfragan, eftersom de inte har kommit lika langt i sin kognitiva
och emotionella utveckling. Uppfattningen ar darav att det inte gar att bedriva samma
undervisning med forskolebarnen och att ett annat typ av forhallningsséatt kravs av

pedagogerna.

| studien har internationell och svensk litteratur anvants vilket Ostlundh (2017, s. 77)
rekommenderar, eftersom det vetenskapliga materialet oftast inte ger tillrackligt bra
traffresultat pa endast det svenska spraket. Uppfattningen ar att internationell litteratur har gett
en djupare och bredare 6verblick av hur undervisning fér hallbar utveckling ser ut i andra
lander, samt en inblick i hur elever kanner kring klimatforandringar. A andra sidan hade det
varit onskvart att ha mer litteratur baserad pa svensk kontext, for att knyta an till den svenska

skolan och styrdokumenten.

Valet att exkludera litteratur fran 2010 och tidigare gor att urvalet av litteratur anses vara
relevant och uppdaterat. Pa grund av att &mnets nuvarande och radande lage i véarlden bedoms
nutida litteratur som aktuell och &ldre litteratur som irrelevant, da mycket forskning gjorts de
senaste decennierna. Studien ar darav baserad pa aktuell litteratur vilket gor den tillampbar for

verksamma och framtida larare.
Studiens litteratur har noggrant valts ut, dock gar det inte att garantera att all relevant litteratur

har hittats och analyserats for att kunna anvandas i studien. Det har pa grund av

tidsbegransningen som arbetet haft, samt bristfélliga kunskaper gallande hur forskning bedrivs.
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A andra sidan har tillrackligt mycket relevant litteratur anvénts for att besvara studiens

fragestallning.

5.2.1 Generaliserbarhet och tillforlitlighet

| flertalet artiklar och avhandlingar (Bursjod, 2014; Byrne et al., 2014; Pettersson, 2014; Strife,
2012; Tsevreni, 2011) har kvalitativa metoder anvants, vilket kan ha paverkat studiens
generaliserbarhet. Generaliserbarhet betyder att slutsatser kan dras utifran det studerade
urvalet, for att sedan applicera slutsatserna pa sammanhanget som urvalet ingar i (Johansson
& Svedner, 2010, s. 38) Litteraturens kvalitativa resultat & baserad pa olika enskilda
elevgrupper. Generaliserbarheten kan darmed ifragasattas, eftersom det inte kan sakerstallas
att resultatet kan representera och appliceras pa andra elever &n de som deltagit i studierna.
Dock har flertalet studier bedrivits i olika lander, Sverige, England, Grekland och USA.
Resultaten visar att de tillfragade eleverna kanner samma kanslor och tankar kring
klimatforandringar, trots att de befinner sig pa olika platser i varlden. Darmed kan

generaliserbarheten starkas da det gar att applicera resultatet pa olika elevgrupper varlden 6ver.

Studiens tillforlitlighet anses vara hog, pa grund av att samtliga artiklar ar refereegranskade
och kontrollerade mot Norska listan. Johansson och Svedner (2010, s. 38) forklarar hur
tillforlitlighet relaterar till noggrannhet vid métning. Litteraturen som anvénts i studien har
kontrollerats och granskats, darav &r uppfattningen att noggranna méatningar har utforts av
forskarna. Studiens resultat ar darmed tillforlitlig och fragestallningen kan besvaras pa ett

palitligt satt.

5.2.2 Kunskapslucka

Under arbetets gang framkom tillrackligt mycket litteratur for att kunna besvara studiens
fragestallning. 1 sokningsprocessen framkom dock mycket litteratur om barns kanslor och
tankar kring klimatforandringar, samt mycket litteratur om undervisningen for hallbar
utveckling. Daremot gav sékningarna, oavsett kombinationer, ett fa antal soktraffar som
kombinerar kanslor och undervisning for hallbar utveckling. En kunskapslucka som
kombinerar de bada omradena har darav identifieras. Litteraturen som patraffades fokuserade
dessutom inte pa lagstadiet, utan berdrde framst forskolan eller hogre arskurser. Darmed kan
ytterligare en kunskapslucka identifieras med forskning som inriktas pa lagstadiet. Pa grund av

identifierade kunskapsluckor &r det énskvért med forskning som beror ké&nslor i undervisning
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for hallbar utveckling i lagstadiekontext. Forslag till detta skrivs fram i implikationer till

examensarbete Il (se rubrik 6).

6. Implikationer infor examensarbete I

Detta avsnitt presenterar preliminara implikationer for framtida examensarbete I1.

6.1 Syfte och fragestallning

Utifran identifierade kunskapsluckor ar det primara syftet i examensarbete I1 att studera elevers
kanslor i undervisningen for hallbar utveckling. Mer specifikt ar tanken att undersoka vad
elever onskar ska forekomma i undervisningen, samt vad larare kan bidra med for att lindra
negativa kanslor och framja positiva. Utifran ett elev- och lararperspektiv blir forslag till
preliminara fragestallningar:

Hur kan lararen i arskurs F-3 bemota och hantera elevernas kanslor i undervisning for hallbar
utveckling?

Hur vill elever bli bemotta av lararen i deras kanslor i undervisning for hallbar utveckling?

6.2 Insamlingsmetod

Insamling av studiens empiri forutspas ske genom kvalitativa metoder, som exempelvis
semistrukturerade intervjuer med elever och larare, informella samtal och
klassrumsobservationer i lagstadiet. Detta for att en béattre verklighetsforankring utifran ett

elev- och lararperspektiv ska uppnas.

6.3 Urval

Urvalet for studien kommer berdra elever i lagstadiet, troligtvis endast arskurs 3. Léarare
foreslas aven intervjuas for att inkludera larares perspektiv pa undervisningen. Dessutom
kommer materialet inhamtas fran tva olika skolor i samma kommun, men med olika
sociokulturella omraden. Urvalet styrs av verksamhetsforlagd utbildning fran

lararutbildningen.
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6.4 Teoretiskt ramverk och analysmetod

Onskvart for examensarbete Il ar att anvanda barndomssociologi som det huvudsakliga
teoretiska ramverket. Detta for att i studiens teoretiska och metodologiska ingang narma oss
elevernas perspektiv i klassrumsmiljon. | analysen kan tematisk analys anvandas for att se

samband och teman i det inhdmtade materialet.
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Bilagor

Bilaga 1. Sammanstéllning av utvald litteratur

Tabell 3 - Resultattabell

Titel och forfattare

Ingela Bursjoo

Utbildning for hallbar utveckling fran en lararhorisont: sammanhang, kompetenser och samarbete

Formalia

Syfte/fragestallning

Metod

Urval

Doktorsavhandling
s.1-131
2014

Syfte: Att fa en djupare forstaelse av hur larare hanterar
uppdraget att utbilda for hallbar utveckling.

Fragestallningar:

1. Hur uttrycker sig larare och blivande larare om hur
de hanterar sin undervisningspraktik relaterad till
hallbar utveckling?

2. Hur uttrycker sig larare om hur denna
undervisningspraktik férdndras over tid?

3. Hur beskriver larare i naturvetenskapliga &mnen
hinder och drivkrafter for &mnesdvergripande
samarbete?

4. Hur beskriver larare i naturvetenskapliga @mnen att
de anvénder etiska perspektiv i sin
undervisningspraktik?

8 ar longitudinell studie:

enkater, intervjuer,
deltagande observationer och
longitudinell empiri.

Foljer en hermeneutisk
tradition.

65 st. respondenter,
varav 45 st. larare och
20 st. lararstudenter.
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Resultat

Hur larare hanterar komplexiteten i undervisning for hallbar utveckling.
Utmaning pa grund av omradets tvarvetenskapliga karaktar.

Arbetssétt utmarks av intressekonflikter, etiska dilemman, komplexitet och argumentation som kréver djupa &mneskunskaper.
Amnesovergripande arbete leder till deltagande.

Titel och forfattare

Climate Change and Everyday Life: Repertoires children use to negotiate a socio-scientific issue

Jenny Byrne, Malin Ideland, Claes Malmberg och Marcus Grace

Formalia

Syfte/fragestallning

Metod

Urval

International Journal of
Science Education, 36
s. 1491-1509

2014

Syfte: Att utforska grundskoleelevers tankar och deras
anvéndning av olika typer av kunskap.

e Vilka tolkningsrepertoarer anvander 9-10-ariga
elever nar de diskuterar hur man kan minska
koldioxidutslappen?

e Hur anvénds dessa tolkningsrepertoarer for att
forsta fragan och validera eller ifragasatta
vardagliga livsstilar?

e Vilken roll spelar konflikt mellan elever i
diskussionen?

e Vilken roll spelar naturvetenskap och teknik i
elevernas diskussioner?

Kvalitativ forskning
Gruppdiskussioner

Grundskoleelever i
aldern 9-10 ar.
Malmé Sverige och
Southampton
Storbritannien

Resultat

e Elevers diskussioner i hallbarhetsfragor.
e Elevers asikter och tankar relaterat till deras kulturella normer, varderingar och erfarenheter.
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Titel och forfattare

Hope and fear in education for sustainable development

Johan Dahlbeck

Formalia Syfte/fragestallning Metod Urval
Critical Studies in Education, Syfte: Att undersoka hur utbildning for hallbar utveckling Forskningsoversikt Litteratur
55, (2) paverkar barns liv samt diskutera hur kanslorna hopp och
5.154-169 oro kan anvandas som verktyg i hanteringen.
2014
Hur fungerar utbildning for hallbar utveckling som ett
instrument for att styra nuet oavsett vad framtiden kan
erbjuda?
Resultat
e Hopp och oro ar drivkrafter mot agerande i hallbarhetsfragor.
e Hopp och oro kan anvéndas for att forma goda samhallsmedborgare.
Titel och forfattare
Didaktik for naturvetenskap och hallbar utveckling - Fem former av demokratiskt deltagande
lann Lundegard och Cecilia Caiman
Formalia Syfte/fragestallning Metod Urval
NorDiNa, 1 (1) Syftet: Att pavisa ett fokus pa demokratiskt deltagande i Forskningsoversikt Litteratur

s. 38-53
2019

undervisning for hallbar utveckling. Fem former av
deltagande presenteras.

Baserad pa empiriska
undersokningar och tidigare
forskning.
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Resultat

e Fem former av demokratiskt deltagande presenteras som ett arbetssatt.
e Hur lararen ska ge eleverna mojligheten att mota hallbarhetsfragor genom deltagande som skapar och utvecklar kunskap.

Titel och forfattare

Emotional Awareness: On the Importance of Including Emotional Aspects in Education for Sustainable Development (ESD)

Maria Ojala

Formalia Syfte/fragestallning Metod Urval

Journal of Education for Syfte: Att granska kanslomassiga aspekter relaterat till ESD, | Forskningsdversikt Litteratur
Sustainable Development, 7, (2) | copingstrategier och diskutera konsekvenser fér ESD.
5.167-182
2013

Resultat

e Hanteringsstrategier for att méta negativa kanslor.
e Implementeringen av kdnslomassig medvetenhet avgdrande i ESD.
e Kaénslor ska inkluderas i deliberativa samtal.

Titel och forfattare

Hope and anticipation in education for a sustainable future

Maria Ojala

Formalia Syfte/fragestallning Metod Urval
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Futures, 94 Syfte: Att férdjupa, bredda och problematisera diskussionen | Forskningsoversikt Litteratur
s. 76-84 om hopp i relation till ESD. Fokus pa transformativt larande
2017 som forbereder eleverna for samhallsférandringar.
Resultat
e Hopp 4r viktig att beakta i ESD.
e Hopp 4r en strategi for att hantera oro.
e Eleverna ska fa diskutera kritiskt om hallbarhetsfragor i klassrummet.
Titel och forfattare
De som inte kan simma kommer nog att do!: En studie om barns tankar och kanslor rorande klimatférandringarna.
Anna Pettersson
Formalia Syfte/fragestallning Metod Urval

Licentiatavhandling
s. 1-109
2014

Syftet: Att underséka hur barn tanker om, kianner infér och
forhaller sig till fragor om klimatférandringarna.

1. Hur uppfattar och foérhéller sig barnen till fragor
som ror Klimat- férandringarna?

2. | vilka sammanhang mater barnen diskussionen om
klimatforand- ringarna?

3. Hur hanterar barnen de kanslor som eventuellt
vacks, individuellt och i sociala sammanhang?

4. Upplever barnen att de kan paverka i fragor som ror
klimatfor- andringarna och miljon?

Kvalitativa individuella
intervjuer

Ett mindre samhalle
och en stad

27 stycken elever i 12-
13 ar

34



Resultat

Elevers erfarenheter paverkar deras forestallningar av klimatforandringar.
Strategier for hantering av barns hopp och oro.

Oro &r den tydligaste och starkaste kdnslan som barn uttrycker.

Hopp uppmuntrar till agerande.

Titel och forfattare

Why We Should Begin Early with ESD: The Role of Early Childhood Education

Ingrid Pramling Samuelsson

Formalia

Syfte/fragestallning

Metod

Urval

International Journal of Early
Childhood, 43 (103)

Syfte: Att granska och diskutera nagra allmant erkanda
fragor relaterat till sma barn och Education for sustainable

Forskningsoversikt

Litteratur

s.103-118 development (ESD).
2011
1. Arsma barn verkligen mogna nog att utsattas for fragor
om ESD?
2. Vilka &r fordelarna med att boérja tidigt?
3. Vad kan barn forsta av dessa komplexa fragor?
4. Vetviatt ESD i ECE kan gora skillnad?
Resultat

e ESD ska vara intressevdckande for att frimja kreativitet.
e Elever ska fa utveckla kritisk medvetenhet for att forsta att de kan paverka.
ESD ska beakta elevernas erfarenheter for att framja forstaelse och mening.

Titel och forfattare
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Children's Environmental Concerns: Expressing Ecophobia

Susan Jean Strife

Formalia

Syfte/fragestallning

Metod

Urval

The Journal of Environmental
Education, 43, (1)

s.37-54

2012

Syfte: Att ta reda pa hur barn uttrycker oro kring miljon, for
att forsta barns perspektiv angaende miljoproblem.

Kvalitativ forskning
Intervjuer

Barn 10-12 ar

Resultat

Elever uttrycker oro for naturforstorelse, global uppvarmning, luftféroreningar och utrotningshotade djur.
Elevers kanslor kring klimatférandringar varierar beroende pa informationskalla.
Hanteringsstrategier for att vacka hopp om en béttre varld.

Tidiga skolaren har stor paverkan pa hallbarhetsfragor.

10

Titel och forfattare

Towards an environmental education without scientific knowledge: an attempt to create an action model based on children's experiences, emotions and
perceptions about their environment

Irida Tsevreni

Formalia Syfte/fragestallning Metod Urval
Environmental Education Syfte: Att redogora for ett forhallningssatt som fokuserar pa | Kvalitativ forskning 60 barn
Research, 17, (1) elevers idéer och handling istallet for vetenskaplig kunskap i 9-12 ar
s. 53-67 undervisningen. Aten
2011
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Resultat

Elevers tankar och kanslor om klimatférandringar.
Lyfter ett utbildningsprogram med miljon i fokus for att framja medvetenhet for hallbar utveckling.
Lyfter elevernas oro for framtiden.
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