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Sammanfattning 

   Denna litteraturöversikt syftar till att undersöka hur lågstadieelever skapar 
mening i laborativ undervisning i naturvetenskap. Utgångspunkten i arbetet 
kommer från uppfattningen att många lågstadieelever tycker 
naturvetenskapsämnet är svårtillgängligt och upplever en problematik kring 
det abstrakta. Utifrån frågeställningen som formulerats: Vilka möjligheter 
ger laborativ undervisning för lågstadieelevers förståelse för 
vattenmolekylens egenskaper? har åtta artiklar, en licentiatavhandling och 
en doktorsavhandling analyserats. I datainsamlingen användes slutligen två 
databaser: ERIC och Swepub, samt tidsskriften Nordina. Systematiska 
sökningar skedde utifrån framarbetade söksträngar, inkluderings- och 
exkluderingskriterier samt enstaka manuella sökningar. Resultatet av 
litteraturöversikten visar att den laborativa undervisningen ger möjlighet för 
elever att interagera med varandra. Elever kan i interaktionen med andra lära 
tillsammans och konstruera kunskap genom praktiska arbetsformer där 
multimodalitet utnyttjas. Ytterligare ett resultat som framkommit är hur 
möjligheten till lärande genom den laborativa undervisningen påverkas av 
lärarens roll. Utifrån detta lyfts vikten av att lärare bör ta i beaktande att 
kommunikation och stöttning i undervisningen påverkar elevernas lärande 
och utvecklande av förståelse för vattenmolekylen. 
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Förord 
   En fråga som vi i stor utsträckning under den naturvetenskapliga kursen 
på Högskolan i Halmstad diskuterat är svårigheten i att göra de komplexa 
naturvetenskapliga begreppen konkreta och intressanta för eleverna. Med 
samtligas intresse för de naturvetenskapliga ämnena var valet självklart när 
vi skulle bestämma ämne för vår litteraturöversikt. Baserat på detta och med 
utgångspunkt i att vatten och vattnets faser är genomgående i det centrala 
innehållet för kemi i ”Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och 
fritidshemmet” (Lgr11, 2019) föll fokus på vattenmolekylen och dess faser.  

   Vi har valt att arbeta tillsammans för att på så sätt möjliggöra för oss alla 
tre att vara delaktiga och involverade i hela processen. Detta, i kombination 
med ett öppet och ärligt förhållningssätt där vi erkänner våra svagheter, har 
gjort att vi peppat och stöttat varandra framåt i vårt arbete samt lyft 
varandras styrkor. I den inledande delen av arbetsprocessen har vi ansvarat 
för olika områden. Larsson genomförde den största sökningen och 
bearbetningen av artiklar, Bille började med att specificera och beskriva 
inkluderings- och exkluderingskriterier och Birgersson formulerade 
inledning och metod. Vid bearbetning av empirin har minst två av tre 
författare läst litteraturen, som sedan gemensamt analyserats och skapats 
teman utifrån. Även om vi alla har producerat olika delar av 
litteraturöversikten har vi sedan bearbetat dessa gemensamt för att 
säkerhetsställa en sammanhängande text. Detta har bidragit till att vi alla 
känner oss insatta i litteraturöversiktens samtliga delar och all utvald 
empiri.  

   Genom hela arbetet har vi hittat stort stöd hos vår handledare Marlena 
Nowaczyk med kontinuerliga träffar och avstämningar. Efter ett intressant 
och lärorikt arbete ser vi fram emot att ytterligare fördjupa oss i ämnet 
genom Examensarbete II. 
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Inledning 
   Naturvetenskap är ett ämne som vi utifrån tidigare erfarenheter på 
verksamhetsförlagd utbildning och kursen i naturorienterande ämnen och 
teknik upplever att många elever i tidiga skolåren uppfattar som svårt. 
Elever möter många nya ord, begrepp och modeller, vilket leder till att 
ämnet kan uppfattas som svårtillgängligt. Vi anser därför att det för 
lärarprofessionen är av vikt att arbeta bort denna känsla för att skapa en 
skola, som i likhet med det som benämns i Lgr11 (2019, s. 9) bör bidra till 
ett lustfyllt lärande, som präglas av trygghet i den sociala gemenskapen. I 
fall det är så att tidiga lärdomar av naturvetenskapliga samband är en 
förutsättning för ett lustfyllt lärande som fortsätter livet ut, är det något som 
bör tas till vara på i naturvetenskaplig undervisning (Helldén, Högström, 
Jonsson, Karlefors & Vikström, 2015, s. 14).  

Styrdokument 

   Sett utifrån Lgr 22, den nya revideringen av Lgr11 (2019) som publiceras 
i sin helhet i juli 2022, kommer de delar som berörs i detta arbete kring 
vattenmolekylen, dess faser och egenskaper samt begreppsförståelsen vara 
intakta. Arbetets utgångspunkt kommer därför att vara Lgr11 (2019), vars 
delar är relevanta även för kommande läroplan. 

   Undervisningen i förskoleklass syftar till att utgå från elevernas intresse 
och erfarenheter, utmana till vidare upptäckter och kunskaper, samt 
förbereda dem för vidare utbildning (Lgr11, 2019, s. 18). Undervisningen 
avser att utveckla elevernas intresse genom utforskande och beskrivande av 
naturvetenskapliga fenomen (Lgr11, 2019, s. 19). Enligt centralt innehåll 
ska förskoleklassen göra detta genom observationer och samtal kring lekar 
och fysiska aktiviteter av olika slag (Lgr11, 2019, s. 20-21). I det centrala 
innehållet för naturorienterade ämnen i årskurs 1-3 berörs vattnets olika 
faser och fasomvandlingar, lösningar och blandningar, samt materials 
egenskaper kring att flyta och sjunka (Lgr11, 2019, s. 186-187). 
Kemiundervisningen ska syfta till att eleverna skapar förståelse för begrepp 
och modeller genom att de tar utgångspunkt i erfarenheter genom 
undersökningar (Lgr11, 2019, s. 185). 

   Den kunskap eleverna möter under lågstadiet kommer att ligga till grund 
för elevernas kommande kunskapsutveckling i kemi. Vatten och 
vattenmolekylens uppbyggnad kommer att ha en betydande roll för 
kommande årskurser. I årskurs 4-6 kommer eleverna att möta 
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partikelmodellen för att förklara kretslopp och uppbyggnad, samt 
partiklarnas rörelse för att förklara fasomvandlingar, med fokus på vattnets 
egenskaper och kretslopp (Lgr11, 2019, s. 187). 

Naturvetenskapens språk och begreppsförståelse 

   En central del i undervisningen på lågstadiet handlar om att undervisa 
kring naturvetenskapliga begrepp, i stor utsträckning kopplat till vatten 
(Lgr11, 2019, s. 185-187). För att eleverna ska kunna ta till sig kunskapen 
krävs det att de är bekanta med naturvetenskapens språkvärld (Helldén m.fl., 
2015, s. 28-29).  
   Naturvetenskapens språk är systematiskt uppbyggt och innefattar många 
begrepp och teorier som är nya för eleverna. Det gäller inte endast att lära 
sig och förstå dessa i sig, utan även hur de relaterar till varandra. Dessutom 
kommer ord ibland ha en annan betydelse som begrepp än vad det har i 
vardagsspråket. Att introducera eleverna för denna språkvärld tidigt är av 
betydelse då detta kan hjälpa elevernas framtida lärande (Helldén m.fl., 
2015, s. 28-29). Det är dock viktigt att ha i åtanke att det inte är rimligt att 
förvänta sig att eleverna själva utvecklar förståelse för vetenskapliga 
begrepp, utan här spelar lärarens kompetens en viktig roll (Helldén m.fl., 
2015, s. 31-32).  

Barns meningsskapande i naturvetenskap 

   Begreppsförståelse handlar vidare inte bara om att barnen ska förstå 
begreppen i sig (Helldén m.fl., 2015, s. 28-29). Det krävs dessutom att de 
kan göra begreppen till sina egna och på så sätt meningsfulla (Elm Fristorp, 
2012, s. 247).  
   Barnen tolkar sin omvärld genom att beskriva naturvetenskapliga 
företeelser utifrån sina vardagliga erfarenheter och kunskaper (Helldén 
m.fl., 2015, s. 15-16). De egna erfarenheterna lyfter Elm Fristorp (2012, s. 
264) i sin avhandling spelar stor roll. Elm Fristorp (2012, s. 247) menar att 
det är när barnen omformar sina redan befintliga representationer och 
transformerar informationen från undervisningen som de närmar sig det 
naturvetenskapliga stoffet. Meningsskapandet sker och bearbetas i 
interaktion med andra i gruppen och kan ses som en förändring av den 
tidigare representationen. Det naturvetenskapliga lärandet kan sedan 
synliggöras genom barnens bidrag i de aktiviteter som genomförs och de 
redskap som läraren introducerat (Elm Fristorp, 2012, s. 247).  
   Det händer dock att barn intresserar sig för annat innehåll än det som 
läraren haft för avsikt att fokusera på. I utforskande aktiviteter och 
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laborationer använder sig lärarna av ett friare undersökande utifrån barnens 
intresse. Däremot brukar en uppföljning för att försäkra sig om barnens 
meningsskapande saknas. Barnen förhåller sig främst till lärarens intentioner 
med aktiviteten men det händer att de hittar egna vägar under arbetet (Elm 
Fristorp, s. 248). Avslutningsvis lyfter Elm Fristorp (2012, s. 260) hur barns 
möjlighet till meningsskapande är beroende av interaktion. I det egna 
utforskandet skapas det mening mellan barn i interaktion och glädje präglar 
till stor del dessa lärandesammanhang som studerats (Elm Fristorp, 2012, s. 
260). 

Vattenmolekylen och vattnets faser 

   Sett utifrån Lgr11 (2019) innefattar det centrala innehållet för lågstadiet i 
naturvetenskap flertalet kopplingar till vatten. För att elever skall kunna 
göra meningsfulla kopplingar till vattnets egenskaper och faser krävs det att 
de besitter grundläggande förståelse för begreppet vattenmolekylen (Elm 
Fristorp, 2012, s. 247; Helldén m.fl., 2015, s. 43). 

   En svårighet gällande vatten är förståelsen kring att det inte är en 
sammanhängande enhet utan att det består av enskilda partiklar, och särskilt 
tomrummet i molekylen är problematiskt (Helldén m.fl., 2015, s. 43). 
Molekylbegreppet nämns inte i Lgr11 (2019) förrän i senare skolår men 
genom att introducera vattnets partikelkaraktär tidigt för barn kan det hjälpa 
dem i sin begreppsbildning (Helldén m.fl., 2015, s. 43). Denna tidiga 
introduktion av partikelmodellen lyfter även Lindner och Redfors (2007, s. 
41) i sin studie påverkar elevernas naturvetenskapliga lärande positivt vid 
exempelvis förklaringar av fenomen. Partikelmodellen blir ett verktyg för 
eleverna när de sedan introduceras för materiabegreppet (Lindner & 
Redfors, 2007, s. 41). Deras resultat visar att samtliga elever använder sig 
av partikelbegreppet när de ska förklara vattnets fenomen (Lindner & 
Redfors, 2007, s. 40). Även Löfgren och Helldén (2009, s. 1653) drar 
utifrån sin studie slutsatsen att unga elever är kapabla att använda 
partikelmodellen för förklaringar när de ska förstå vattnets 
fasomvandlingar.  

   Lindner och Redfors (2007, s. 42) lyfter i sin studie vikten av att låta 
elever arbeta med teoretiska modeller med konkreta vardagsinriktade 
exempel. Att skapa möjligheter för elevernas kreativitet och undersökande 
resulterar i att de utmanas. Detta leder till att eleverna blir mer intresserade, 
öppnar upp för reflektion och ger dem tillfälle att uttrycka och dela den 
naturvetenskapliga kunskap de besitter (Lindner & Redfors, 2006 s. 223-
224).  
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Laborativ undervisning 

   Med utgångspunkt i interaktionens och utforskandets betydelse för barns 
möjlighet till meningsskapande (Elm Fristorp, 2012, s. 260) kommer fokus i 
denna litteraturöversikt att läggas på glädjebaserade lärandesammanhang, 
såsom exempelvis lek och spel, samt laborativ undervisning med eleverna 
som aktiva deltagare. Det är väsentligt att läraren utformar sin undervisning 
efter detta. På så vis får eleverna möjlighet att erfara kunskaper genom att 
utforska naturen och utifrån dessa erfarenheter utveckla framtida kunskaper 
(Helldén m.fl., 2015, s. 19-20).  

   Möjlighet att lära genom utforskande och lek ger eleverna erfarenheter de 
kan utnyttja vid lärande av abstrakta begrepp. Fysisk aktivitet och att få 
uppleva genom att använda de miljöer som finns runt omkring som 
lärandeobjekt bidrar till att utveckla förståelsen. Det är av vikt att sedan 
genom diskussion belysa elevernas upplevelser för att skapa ett 
meningssammanhang (Helldén m.fl., 2015, s. 218-219). Att lära genom att 
göra, exempelvis drama, involverar hela barnet i upptäckandet och 
upplevandet, vilket utvecklar och fördjupar insikterna när det delas med 
andra (Helldén m.fl., 2015, s. 227).  

   Persson (2006, s. 72) konstaterar i sin studie om miljöundervisning att 
leken är ett redskap för elever när de ska förstå och ta till sig begrepp på ett 
naturligt sätt. Elever kan tack vare leken se samband mellan aktiviteten de 
utför och begreppen som berörs, samt relatera dessa till sin vardag, vilket 
anses vara avgörande för lärandet (Persson, 2006, s. 71). Persson (2006, s. 
68) belyser å andra sidan hur lekens struktur gör att innehållet som har för 
avsikt att behandlas inte garanterat hamnar i fokus. Detta leder till att 
samtalen och diskussionerna kring begreppen efter aktiviteten är av extra 
vikt (Persson, 2006, s. 72).  

   Fortsättningsvis kommer den laborativa undervisningen även att 
benämnas som spel, drama och lek samt multimodal undervisning. Den 
multimodala undervisningen syftar till utnyttjandet av flera teckenvärldar 
och uttrycksformer, i form av exempelvis kroppsspråk, ljud och gester. 
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Syfte och frågeställning 

   Med utgångspunkt i vår uppfattning att elever anser att 
naturvetenskapsämnet är jobbigt och svårtillgängligt samt problematiken i 
det abstrakta med vattenmolekylen, ser vi att det är av vikt att läraryrket 
söker en metod för att motarbeta detta. Utifrån den forskning som 
presenterats ovan ser vi att begreppsförståelsen är av stor betydelse för att 
eleverna ska kunna skapa mening av det naturvetenskapliga innehållet.  

   Syftet med litteraturöversikten är att undersöka hur användandet av 
laborativ undervisning kan fördjupa samt påverka elevernas 
begreppsförståelse av vattenmolekylen. Gällande vattenmolekylen kommer 
fokus att inriktas på dess egenskaper och fasomvandlingar. Detta har lett oss 
fram till vår frågeställning: 

● Vilka möjligheter ger laborativ undervisning för lågstadieelevers 
förståelse för vattenmolekylens egenskaper? 

 

Metod 
   I följande avsnitt kommer vi att redogöra vårt tillvägagångssätt vid 
insamling av forskning, som består av åtta artiklar, en licentiatavhandling 
och en doktorsavhandling, samt hur sortering och analys av forskning 
genomförts.  

Inledande sökstrategi 
   Som inledning på arbetsprocessen skrevs frågeställningen ned och utifrån 
denna valdes tre nyckelord: begreppsförståelse, laborativt arbete och 
vatten/vattenmolekylen. Dessa tre nyckelord för sökstrategin, bildade 
kategorier för vidare sökningar. Utifrån dessa skapades sökord med både 
svenska och engelska synonymer vilka sorterades in under respektive 
kategori. Därefter söktes det fritt på Nordic Studies in Science Education 
(NorDiNa), utan någon vidare systematisk litteratursökning med syfte att 
bredda den framtida sökningen i form av att hitta nya sökord. Nyfunna 
nyckelord från de artiklar som ansågs väsentliga noterades i samband med 
detta. Under processen dokumenterades sökorden ständigt likt hur Östlund 
(2017, s. 62) beskriver dokumenterande av fortlöpande insamling, för att 
säkerställa att ingen information föll bort.  
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   I detta stadie identifierades nyckelord som inte bidrog till önskvärda 
sökresultat. Ett exempel på detta är nyckelordet laborativt arbete. Detta 
översattes först till laboratory vilket resulterade i artiklar kopplade till 
naturvetenskapliga laborationer, något som inte var av intresse. Istället 
användes den mer lyckade översättningen manipulative för att få sökningar 
kopplade till det laborativa arbetet.  

Insamling av material 

   Insamlingen genomfördes på databaserna Swepub samt Education 
Resource Information Center (ERIC), där valet föll på EBSCO, och 
tidskriften NorDiNa, utifrån de sökord som skrivits fram. I detta stadie 
avsmalnades sökningarna med hjälp av avgränsningar, till exempel peer 
reviewed, i filter. Vid genomförandet av samtliga sökningar var kravet att 
det skulle vara en vetenskaplig artikel som följer IMRAD (introduction, 
method, results and discussion), publicerad i en tidskrift som är med i 
norska listan, alternativt en avhandling. Detta för att försäkra sig om att 
informationskällorna är kvalitetssäkrade likt det sätt Östlund (2017, s. 65-
66) beskriver. 
   För att bredda sökningen och nå nationell forskning skedde sökningar 
främst på engelska (Nilholm, 2017, s. 41). På NorDiNa söktes det både på 
svenska och engelska, vilket bidrog till att även artiklar publicerade på 
norska hittades, däremot användes ingen av dessa grundat i bristande 
relevans för frågeställningen. När sökningar genomfördes på Swepub och 
ERIC var sökningarna på engelska, där träffarna på ERIC var på engelska 
och Swepub gav träffar på både engelska och svenska. Vid sökningarna på 
ERIC användes Högskolan i Halmstads bibliotek för att kunna tillgå rätt 
databas. 
   Inledningsvis arbetades sökorden igenom och relevansen avgjordes med 
hjälp av titlarna. I detta stadie var sökningarna väldigt breda med högt antal 
sökträffar. Detta sågs som en del i den pendlande arbetsprocessen likt 
Östlund (2017, s. 60-61) beskriver, vilket ledde till att ytterligare 
avgränsningar gjordes, som på så sätt tog oss framåt i arbetsprocessen. För 
att hitta relevanta artiklar och avhandlingar lästes abstrakt och om intresse 
väcktes utifrån vår frågeställning fortsatte vidare läsning, där fokus låg på 
resultat och diskussion. Artiklar och avhandlingar som hittades och ansågs 
svara direkt på forskningsfrågan noterades för att användas i resultatet. De 
som var relevanta men inte fullt spot on användes i inledning.  
   För att få ned antalet träffar och på så sätt ha möjlighet att granska 
samtliga, skapades söksträngar som inkluderade de som genom tidigare 
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sökningar definierats som de mest relevanta sökorden. Vid 
litteratursökningen användes asterisk, apostrofer samt operatorerna AND, 
med syftet att spetsa, och OR, för att bredda vår sökning, likt det sätt 
Bryman (2011, s. 116) beskriver. På Swepub användes även parenteser, för i 
likhet med ERIC, kunna arbeta med olika rader i fritextsökningen. 

Slutgiltig insamling 

    Utifrån databaserna och tidskriften arbetades flera söksträngar fram under 
arbetets gång. De olika söksträngarna var skiftande baserat på databas eller 
tidskrift som användes då de hade växlande sökmöjligheter och filter. 
Söksträngarna som skapades avsmalnades genom användning av operatorer 
och filter för att ge en smalare sökning, som blev allt mer specificerad under 
arbetets gång, innan de resulterade i en slutgiltig söksträng till respektive 
databas eller tidskrift. Sökningarna har genomförts flera gånger under 
arbetets gång för att se om ny forskning publicerats, där datum för senaste 
sökning står i tabellen (se Tabell 1). 
   Genom privat korrespondens med Pernilla Granklint Enochson (personlig 
kommunikation, 5 april 2022, Halmstad) rekommenderades ett antal 
avhandlingar som kunde vara relevanta för vårt forskningsområde. En av 
dessa var Ann-Charlotte Lindners licentiatavhandling, Avdunstning och 
molekyler: en longitudinell studie av hur grundskoleelever utvecklar sina 
uppfattningar om avdunstningsfenomen (2007) kom att användas i resultatet 
efter manuell sökning på titeln på Swepub. Vid bearbetning av Annelie 
Bergnells avhandling Med kroppen som illustration: Hur förskolebarn prat-
-skapar naturvetenskap med hjälp av multimodala och kroppsförankrade 
förklaringar väcktes intresse för en av delstudierna, “It vapors up like this”: 
Children Making Sense of Embodied Illustrations of Evaporation at a 
Swedish School av samma författare, som efter manuell sökning på ERIC 
hittades och bearbetades. 
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Tabell 1: Söksträngar för respektive databas eller tidskrift 
Databas/ 
tidskrift 

Söksträng Filter Antal 
träffar 

Urval Datum 
för 
sökning 

Swepub Fritext: (molecule 
OR circle) AND 
water AND 
preschool 

Såg till inkluderings- & 
exkluderingskriterier 

6 st 3 st 23/5 2022 
 

Nordina “learning 
activities” AND 
science 

Såg till inkluderings- & 
exkluderingskriterier 

5 st 1 st 23/5 2022 

ERIC 
(EBSCO) 

(multimodal OR 
manipulative OR 
“precursor 
models”) 
AND 
(“water molecule” 
OR water)  
AND 
science education 

* Peer reviewed 
* From: 1994- 
 
Såg till inkluderings- & 
exkluderingskriterier 

9 st 
 

4 st  23/5 2022 

Inkluderings- och exkluderingskriterier 

   Vid uppstarten av vårt arbete lades fokus på att fastställa inkluderings- och 
exkluderingskriterier för att på ett systematiskt sätt tydliggöra vilken 
forskning som kommer att väljas ut (Nilholm, 2017, s. 35).    
   En del av denna avgränsning var att bestämma huruvida vårt arbete skulle 
anta ett elev- eller lärarperspektiv. Efter avvägande fastställdes att det mest 
relevanta för att på ett så bra sätt som möjligt kunna besvara 
frågeställningen var att anta ett elevperspektiv.  
   Globala studier beslutades att användas för att bredda området 
internationellt då det finns många studier som är relevanta för 
forskningsområdet genomförda runt om i världen. Även om skolsystemet 
skiljer sig en del mellan olika länder anses barns begreppsförståelse och 
lärande genom lek vara likvärdigt. Elevers förståelse för vattenmolekylen 
anses inte heller vara socioekonomiskt beroende och därmed lika relevant 
oavsett var i världen den studerats. 

   Önskan fanns att studierna skulle fokusera på elever i lågstadiet och 
senare åren i förskolan. Detta beroende på att forskningsområdet 
formulerats med fokus på lågstadiet, samt med utgångspunkt i att 
inkludering av forskning skett globalt. På grund av att skolsystem skiljer sig 
åt mellan olika länder försäkrar denna inkludering att åldersspannet av 
intresse, det vill säga barn mellan fyra och tolv år, täcks upp. För forskning 



 

 
  
  

  

     
 

9 

utförd i förskola har vaksamhet för åldern på barnen funnits för att hamna 
inom åldersspannet. Däremot kom studier med elever från högre stadier att 
användas då longitudinella studier inkluderades, där forskaren följer 
eleverna upp i högre årskurser. En studie från den befintliga söksträngen 
som gäller en klass i årskurs sju kom att användas, vilken baserades på en 
enkät som eleverna fått svara på utifrån deras attityd till naturvetenskap. 
Däremot har fokus ständigt legat på att finna studier för senare förskola och 
lågstadie då syftet med begreppsförståelsen som önskas undersökas, är att 
den bör befästas under lågstadietiden. Detta för att på så sätt klara av den 
undervisning eleverna kommer möta i mellanstadiet och senare. 

   Gällande avgränsning av årtal beslutades att inte använda forskning 
publicerat tidigare än år 1994. Även om det hittades många artiklar som 
publicerats senaste tio åren beslutades att sträcka oss längre bak för att vidga 
vårt sökområde. En gräns sattes vid läroplansskiftet 1994 istället för 2011, 
för att få möjlighet att nå longitudinella studier samt ett bredare 
forskningsläge. 

   På grund av författarnas språkkunskaper har avhandlingar och artiklar 
publicerade på svenska, norska och engelska inkluderats i arbetet. Övriga 
språk har exkluderats för att undvika missförstånd då våra språkkunskaper 
brister och de översättningstjänster som finns tillgängliga inte anses 
tillräckligt trovärdiga för syftet. Artiklar som inte kunde tillgås i fulltext 
valdes bort för att undvika missförstånd som kan uppstå när de inte läses i 
sin helhet. 
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Tabell 2: Inkluderings- och exkluderingskriterier 
Inkluderingskriterier Exkluderingskriterier Motivering 

Studier som antar ett 
elevperspektiv. 

Forskning med fokus på 
endast lärarens perspektiv. 

Studier som beskriver elevens lärande är 
relevanta för frågeställningen. 

Studier genomförda globalt. 
 

Laborativ undervisning och 
begreppsförståelse inom naturvetenskap 
anses förstås på ett likvärdigt sätt globalt. 

Studier utförda med barn 
mellan fyra och tolv år. 

Studier som riktar sig till 
yngre eller äldre elever. 

Förskola inkluderades till viss del då global 
forskning innebär att skolsystemen skiljer 
sig åt och den inriktade åldersgruppen rör 
sig mellan olika skolformer. 
 
Däremot togs någon studie från högre 
stadier med på grund av hög relevans på 
andra aspekter och avsaknad på forskning 
för lågstadiet, samt genom longitudinella 
studier. 

Publikationer från 1994 och 
senare. 

Publikationer publicerade 
tidigare än år 1994. 

Publikationer publicerade tidigare än år 
1994 är inte tillräckligt aktuella med 
läroplan i åtanke. 

Publikationer skrivna på 
svenska, norska och 
engelska. 

Publikationer skrivna på 
andra språk. 

Språkkunskaper. 

Sortering och analys av forskning 

   De artiklar och avhandlingar som ansågs relevanta kartlades i en 
resultattabell. I samband med detta dokumenterades även detaljerna för 
söksträngen och antalet träffar för sökningen. Artikeln eller avhandlingen 
kategoriserades efter relevans för frågeställningen som Spot on, eventuell 
eller inte relevant och sorterades in efter var i arbetet de skulle komma att 
användas. Forskningens relevans berodde på hur väl den kunde bidra till att 
besvara vår forskningsfråga efter att ha matchat våra inkluderings- och 
exkluderingskriterier. 

   Efter insamlingen bearbetades forskningen gemensamt utifrån 
kartläggningen i tabellform, där kategorin Spot on var först ut och därefter 
eventuella. Gemensamt diskuterades artikeln eller avhandlingen innan 
beslut togs för om den skulle komma med i den slutgiltiga 
sammanställningen (Bilaga A). Utifrån detta följdes ett gemensamt 
resonemang där resultataspekter diskuterades. De mest förekommande 
resultataspekter från empirin delades upp i olika kategorier, sett till dess 
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innehåll, som sedan systematiskt kom att forma ett första utkast på teman. 
Förslag på koder till respektive tema bestämdes i denna process och en 
analystabell skapades (Bilaga B). 

   Baserat på den gemensamma sammanställningen skapades en slutgiltig 
resultattabell med endast forskning relevant för resultatskrivandet. Här 
beskrevs författare, årtal, forskningsfråga eller syfte, teoretiskt ramverk, 
metod, urval och resultat, som presenteras i Bilaga A. Därefter lästes 
artiklarna och avhandlingarna mer noggrant där relevanta delar kodades 
utifrån de teman som bestämts. Kodningen genomfördes likt det sätt som 
Nilholm (2017, s. 78) beskriver att han och Kerstin Göransson använde i sin 
gemensamma studie, och sammanställdes i vår analystabell (Bilaga B). 
Varje artikel eller avhandling lästes av minst två personer för att säkerställa 
att inget viktigt gick förlorat eller att tolkningar av resultatet gjordes. De 
tema som fanns justerades under arbetets gång och kom slutligen att forma 
underrubrikerna till resultatet. 

 

Resultat och analys 
   I kommande avsnitt presenteras insamlad empiri utifrån teman framtagna 
under bearbetningen av litteraturen, likt hur Bryman (2011, s. 621) beskriver 
struktur för resultat som bidrar till tydlighet, vid besvarande av 
frågeställningen: 

● Vilka möjligheter ger laborativ undervisning för lågstadieelevers 
förståelse för vattenmolekylens egenskaper? 

   De tema som framkom har i resultatet format rubrikerna laborativa 
undervisningsmetoder och lärarens roll vid elevens utveckling av kunskap. 
Laborativa undervisningsmetoder har delats upp i spel, drama och lek och 
multimodal undervisning. Lärarens roll vid elevens utveckling av kunskap 
har delats upp i kommunikation, stöttning och gruppaktivitet. Avsnittet 
redovisar resultat för respektive artikel eller avhandling, samt analys av det 
resultat som presenterats, sett till den tematisering som gjorts. 
Tematiseringen och analysen utgick från frågeställningen och återfinns i 
tabellform i Bilaga B. 

Laborativa undervisningsmetoder 

   Under denna rubrik presenteras resultat kring hur olika laborativa 
undervisningsmetoder, sett till spel, drama och lek eller multimodala 
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aspekter, påverkar elevers förståelse för de naturvetenskapliga fenomen som 
undervisas med fokus på vattenmolekylen. 

Spel, drama och lek 

   Åkerblom, Součková och Pramling (2019) har i sin studie haft syftet att 
undersöka om, och hur, praktisk undervisning i form av en lekfull 
dramatisering av vattenmolekylen och dess fasomvandlingar, kan påverka 
elevers uppfattningar om vattenmolekylen och dess bindningar. Studien har 
genomförts på ett kvalitativt vis med intervjuer som involverat 22 elever i 
en förskoleklass i Sverige. Resultatet från intervjuerna visade att åtta av elva 
elever efter genomförd aktivitet utvecklat kunskaper om vattenmolekylen på 
molekylnivå medan resterande tre elever pratade om vatten på liknande sätt 
som innan aktiviteten (Åkerblom m.fl., 2019, s. 891-892). Åkerblom m.fl. 
(2019, s. 892-893) presenterar samtidigt hur majoriteten av eleverna inte 
hört begreppet molekyl innan aktiviteten, men hur samtliga efteråt, antingen 
själva kunde prata om molekylbegreppet eller besvara frågor gällande 
begreppet. En elev uttryckte sin nyvunna kunskap genom att gå ifrån att se 
vatten som en sammanhängande helhet till att efter genomförd aktivitet visa 
förståelse för att vatten innehåller molekyler (Åkerblom m.fl., 2019, s. 889). 
Klepaker, Flæsen Almendingen och Tveita (2007, s. 54) har i sin studie 
konstaterat att de lärare som använde sig av olika former av praktisk 
undervisning fick mer intresserade elever, som lärde sig mer, i jämförelse 
med de lärare som ägnade större del till föreläsning. I sin studie har 
Klepaker m.fl. (2007) undersökt elevernas intresse, engagemang och attityd 
till naturvetenskap genom en kvantitativ studie baserad på 167 klasser i 
årskurs sju i Norge. Elevernas attityd till naturvetenskap har undersökts 
beroende på vilken undervisningsmetod de utsätts för i sin undervisning. Då 
både lärare och elever besvarat enkäter har elevernas resultat och attityder 
till ämnet kopplats till respektive lärare och dennes undervisningsmetoder. 
Till att börja med lyfter resultatet av studien att elever av båda kön, önskade 
och ställde sig positiva till praktiska aktiviteter där de involveras, såsom 
experiment, projektarbete, undervisning utomhus och drama (Klepaker 
m.fl., 2007, s. 47). Resultatet synliggör en skillnad i inställning till 
aktiviteterna, där flickorna föredrog drama, och pojkarna prefererade 
praktiska aktiviteter såsom laborationer och exkursioner (Klepaker m.fl., 
2007, s. 48). Klepaker m.fl. (2007, s. 53) konstaterade dessutom i sin studie 
att elever var mer negativt inställda till aktiviteter där de fick anta en passiv 
roll (Klepaker m.fl., 2007, s. 53). Slutligen bekräftar forskarna att praktiska 
undervisningsmetoder som aktivt engagerar elever i undervisningen, både 
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traditionella och moderna, resulterar i att elevernas attityd till 
naturvetenskap förbättras (Klepaker m.fl., 2007, s. 53-54). 

   Ytterligare en praktisk undervisningsmetod är arbete med lek, vilket 
Kambouri-Danos, Ravanis, Jameau och Boilevin (2019) undersökt i en 
kvalitativ undersökning. Studien är genomförd i Grekland och involverar 91 
barn mellan fem och sex år, med utgångspunkt i en specifikt konstruerad 
undervisningsmodell för lek. Deras syfte var att få svar på hur man genom 
en systematiskt utformad lek kan få eleverna att utveckla sin förståelse 
gällande vattnets fasförändringar. Modellen, som forskarna benämner som 
precursor, är uppbyggd på att eleverna först ska bygga upp hypoteser som 
de sedan ska undersöka och därefter förklara vad de upptäckte, för att 
slutligen forma en ny hypotes där de tagit lärdom av resultatet och sina 
tankar (Kambouri-Danos m.fl., 2019, s. 479). Resultaten tyder på att 
lärandet genom lek bidrog till att eleverna utvecklade förklaringar, 
hypoteser och beskrivningar som är naturvetenskapligt korrekta kring 
vattnets fasomvandlingar (Kambouri-Danos m.fl., 2019, s. 486). Kambouri- 
-Danos m.fl. (2019, s. 486) beskriver modellen som en mellanhand för 
elevens mentala representationer vid utvecklande av komplexa modeller och 
den kognitiva bearbetningen av kunskap. De lyfter å andra sidan hur 
modellens räckvidd är begränsad då den mentala representationens alla 
egenskaper inte inkluderas. Avslutningsvis drar däremot Kambouri-Danos 
m.fl. (2019, s. 486) slutsatsen att deras föreslagna intervention med 
undervisningsmodellen baserad på lärande genom lek, stöttar elevernas 
kunskapsutveckling kring vattnets faser.     

   Även spel ses som en form av laborativ undervisning, vilket Bergnell och 
Åberg-Bengtsson (2019) har undersökt. De har studerat hur interaktionen 
kring ett tärningsspel om vattnets kretslopp, i en pedagogisk situation, kan 
hjälpa eller hindra barnen i sitt meningsskapande. Studien är en delstudie 
som ingår i Bergnells (2019) avhandling där syftet var att undersöka hur 
förskolebarn med hjälp av multimodala illustrationer tar sig an 
naturvetenskapligt innehåll. I denna studie ingick 16 barn mellan fyra och 
sex år, på två olika förskolor i Sverige och empirin utgjordes av 
videoinspelningar och fältanteckningar. Bergnell och Åberg-Bengtsson 
(2019, s. 295) beskriver hur de sett att barnen använde sig av och relaterade 
till de verbala, visuella och kroppsförankrade teckenvärldarna som spelet 
förde med sig i olika utsträckning, där den visuella var den mest bidragande 
till förståelsen för vattnets fasomvandlingar. Genom spelet fick barnen 
möjlighet att uppleva vattendroppens olika vägar i kretsloppet. Det visade 
sig dock att det blev svårt för barnen att se kretsloppet som en cirkulär 



 

 
  
  

  

     
 

14 

process och svårigheter uppkom med de sekvenser kring fenomen som inte 
var förankrade i konkreta bilder, såsom avdunstning (Bergnell & Åberg-      
-Bengtsson, 2019, s. 295). Bergnell och Åberg-Bengtsson (2019, s. 291) 
beskriver hur barnen blev otåliga på att lyssna på längre förklaringar och 
hellre spelade vidare. Utifrån detta dras slutsatsen att samspelet mellan text 
och bilder i spelet inte nådde sitt fulla bruk (Bergnell & Åberg-Bengtsson, 
2019, s. 291). Vidare lyfter Bergnell och Åberg-Bengtsson (2019, s. 296) 
aspekten av hur barnen ofta var mer intresserade av att vinna spelet och 
fokus på rollen som vattendroppe tappades, vilket medförde att barnen 
missade förståelsen för kretsloppets cykliska process och havet sågs som 
slutet på kretsloppet. Även Åkerblom m.fl. (2019, s. 893) belyser de brister 
som den lekfulla aktiviteten kan medföra genom att den kan ha förvirrat 
eleverna och gett dem missuppfattningar, då det inte fanns en tydlig antydan 
till hur aktiviteten skulle tolkas. Forskarna påpekar att det som eleverna 
ansåg vara det viktiga med aktiviteten påverkade vilket innehåll de tog till 
sig och upplevt i aktiviteten. Detta ledde till att det naturvetenskapliga 
innehållet, med fokus på molekylnivå och temperatur, ibland tappades 
(Åkerblom m.fl., 2019, s. 890-891). Som ett resultat av studien drar 
forskarna slutsatsen att det är möjligt för unga elever att kunna utveckla 
kunskaper kring komplexa idéer och koncept likt vattenmolekylen, samt att 
det är av vikt att pedagoger tar till sig detta (Åkerblom m.fl., 2019, s. 893). 
Slutligen summerar och belyser Åkerblom m.fl. (2019, s. 894) vikten av att 
lärare får elever intresserade, engagerade och medvetna om vetenskapliga 
perspektiv, något dramatiseringen bidragit till. 

   För att summera visar sig laborativ undervisning kring vattenmolekylen 
anta flera olika praktiska undervisningsformer. Både spel, drama och lek 
berörs i varierande former och belyser både fördelar och nackdelar för 
elevers lärande (Åkerblom m.fl, 2019; Klepaker m.fl, 2007; Kambouri-        
-Danos m.fl, 2019; Bergnell & Åberg-Bengtsson, 2019). 

Multimodal undervisning 

   Bergnell (2019, s. 41) skriver att multimodal undervisning innebär att det 
används språkresurser utöver tal och text för att kommunicera i 
lärandesituationer. En som berört detta arbetssätt är Lindner (2007) som 
genomfört en longitudinell kvalitativ och kvantitativ studie, med syftet att 
undersöka hur elevers uppfattningar om vattnets fasomvandlingar utvecklas. 
Studiens syfte var dessutom att studera hur man kan följa elevernas 
förklaringar av vardagsfenomen med riktade undervisningsinsatser samt hur 
man kan utveckla elevernas användning av partikelmodell i förklaringar, 
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gällande avdunstning och kondensation. Detta gjorde Lindner (2007) genom 
att följa en och samma grupp elever på två olika skolor i en svensk 
kommun, från det att de började förskoleklass till dess att de slutade årskurs 
nio. Datainsamling skedde genom intervjuer efter genomförande av 
planerade undervisningsinsatser. En aspekt Lindner (2007, s. 44) presenterar 
är att en tidig introduktion av ett undersökande arbetssätt bidrar till en större 
medvetenhet för omgivningen och elevernas eget lärande. För att den 
naturvetenskapliga undervisningen skall bli framgångsrik krävs det en 
varierad och kreativ undervisning (Lindner, 2007, s. 46). Om eleverna får 
möta fenomen på detta vis ges de chans att ta till sig dessa ur flera 
perspektiv och kan på så vis koppla ihop fenomen med situationer (Lindner, 
2007, s. 46). Liknande resultat skrivs fram av Bergnell och Åberg-               
-Bengtsson (2019, s. 296) som i sin studie såg att barn visade förståelse 
kring specifika företeelser tack vare att de erbjöds både verbala, visuella och 
kroppsförankrade resurser i sin uppgift. 

   Syftet med Bergnells (2019) avhandling var att föra samman de tre 
forskningsområdena naturvetenskap, illustrationer och förskola. Detta för att 
kunna diskutera och analysera hur deltagarna i delstudierna kunde 
undersöka och göra det som Bergnell (2019, s. 90) benämner som att prat-   
-skapa naturvetenskap utifrån multimodala illustrationer kombinerade från 
olika teckenvärldar. Resultatet i avhandlingen visade att barn kan skapa 
mening med hjälp av sitt kroppsspråk. När en aktivitet utgår från barnens 
intresse och erbjuder olika teckenvärldar ges de möjlighet att skapa kunskap 
genom samtal på deras villkor. Denna kroppsförankrade illustration ger 
barnen möjlighet att visa sina kunskaper kring de naturvetenskapliga 
begreppen (Bergnell, 2019, s. 90). 

   Även Siry, Ziegler och Max (2012, s. 333) beskriver hur eleverna genom 
att göra naturvetenskap, lär sig naturvetenskap och hur eleverna synliggör 
sitt lärande i sin multimodala interaktion med andra. Siry m.fl. (2012) har i 
sin kvalitativa studie undersökt hur elever i naturvetenskapliga 
undersökningar tar till sig kunskap genom multimodala interaktioner. 
Studien genomfördes i Luxemburg där elever från fem olika skolor i 
åldrarna fyra till sex år, filmades i mindre undervisningsgrupper vid 
genomförande av naturvetenskapliga lärandeaktiviteter. Siry m.fl. (2012, 
s.334) drar slutsatsen att elever kan förmedla en större mängd kunskap och 
representationer av sitt vetenskapliga innehåll när de får använda gester och 
samtala, därav går det inte att betrakta det verbala språket som den enda 
uttrycksformen. 
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   Wang och Tseng (2018) har i sin studie haft syftet att undersöka om det 
finns någon skillnad i effektiviteten mellan användning av laborativa och 
virtuella metoder för huruvida elevers begreppsförståelse och 
naturvetenskapliga prestation påverkas. Studien har genomförts kvantitativt 
med hjälp av enkäter som 208 elever i årskurs tre i Taiwan besvarat. 
Eleverna har fått arbeta med denna virtuella simulering som visar 
molekylers rörelse i förhållande till temperatur. Studien konfirmerar att 
förståelse för molekyler med hjälp av en partikelmodell hjälper elever i 
yngre åldrar att förstå abstrakta och komplexa fenomen som avdunstning 
och kondensation (Wang & Tseng, 2018, s. 215). Genom att synliggöra 
molekyler för eleverna i den virtuella simuleringen kunde de förstå sig på 
abstrakta fenomenen som vattnets fasövergångar, vilket därmed bekräftar 
undervisningsättets effektivitet (Wang & Tseng, 2018, s. 216). Den mest 
framgångsrika undervisningen för elevernas utvecklande av detaljerad 
förståelse visade sig vara när eleverna undersökte via simulering i 
kombination med att arbeta laborativt (Wang & Tseng, 2018, s. 216). För att 
summera visar resultatet i studien att ett multimodalt undervisningssätt 
gynnar eleverna. I detta fall gör kombinationen av undervisningsmetoder det 
möjligt för eleverna att se sambandet mellan vad som händer vid vattnets 
fasövergångar på både partikel- och makroskopisk nivå (Wang & Tseng, 
2018, s. 216). 

   Sammanfattningsvis visar resultatet att en laborativ undervisningsmetod 
med utgångspunkt i multimodala arbetssätt, genom arbete med flera 
teckenvärldar och uttrycksformer, gynnar elevernas förståelse för 
vattenmolekylen, dess egenskaper och fasomvandlingar (Bergnell 2019; 
Lindner, 2007; Bergnell & Åberg-Bengsson, 2019; Siry m.fl., 2012; Wang 
& Tseng, 2018). 

Lärarens roll vid elevens utveckling av kunskap 
   Ovan har det skrivits fram att laborativ undervisning ger elever möjlighet 
att utveckla sin förståelse för vattenmolekylens egenskaper. Utöver 
laborativa undervisningsmetoder kommer möjligheter för elevernas 
utvecklande av förståelse presenteras, med fokus på aspekter kring hur 
lärarens roll spelar in. Kategorierna formades i analysen av de insamlade 
artiklarna och avhandlingarna och delade upp lärarens roll vid utveckling av 
elevens kunskap i kategorierna kommunikation, stöttning och gruppaktivitet. 
Klepaker m.fl. (2007) har i sin studie undersökt hur elevernas attityd till 
läraren hänger samman med vilken undervisningsform de möter. Resultatet 
visar att eleverna har en mer positiv attityd till de lärare som genomför 
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undervisning där eleverna är aktiva (Klepaker m.fl., 2007, s. 52). Det visade 
sig även att dessa elever dessutom tycker att läraren gör naturvetenskap som 
skolämne mer intressant och att de lär sig mer av läraren, i förhållande till 
de elever som i mindre utsträckning utsätts för praktiska aktiviteter i 
undervisningen (Klepaker m.fl., 2007, s. 54). 

Kommunikation 

   Bergnell Karlsson vid högskolan i Borås (2017) har undersökt hur 
begreppet avdunstning kan illustreras kroppsligt av lärare och hur barn 
sedan hanterar dessa och gör dem meningsfulla. Studien är en delstudie i 
hennes avhandling och är kvalitativt genomförd i Sverige. Genom 
videoinspelningar och fältanteckningar under en dag har undersökningen 
involverat tre förskolebarn mellan fem och sex år som var delaktiga i ett 
pågående projekt kring miljö och vatten. I resultatet framkom att barnen 
genom den lekfulla undervisningen tog till sig kunskap kring fenomenet. Å 
andra sidan användes sällan begreppet avdunstning i barnens beskrivningar, 
utan de förmedlade sin kunskap kring fenomenet med hjälp av sitt 
kroppsspråk på samma vis som läraren illustrerat (Bergnell Karlsson, 2017, 
s. 53). 

   Likt undersökningen av barns synliggörande av kunskap med hjälp av 
kroppsspråk har Siry och Gorges (2020, s. 2380) i sin studie undersökt hur 
en andraspråkselev med hjälp av andra kommunikationsmedel än enbart det 
talade språket, ges möjlighet att förmedla sina naturvetenskapliga 
kunskaper. I sin kvalitativa studie har de följt en femårig andraspråkselev i 
Luxemburg och undersökt vilka resurser eleven använder, samt hur de 
befintliga strukturerna påverkar elevens val av resurser. Datainsamlingen 
skedde genom videoinspelning i helklass och i smågrupper med en forskare 
närvarande, där transkriberingar och bilder ur videosekvenserna utgör 
empirin. Först när eleven gavs möjlighet att enskilt med läraren förklara sina 
upptäckter, pendlande mellan alla de multimodaliteter som tillhandahölls, 
framkom den komplexa förståelsen eleven konstruerat fullt ut (Siry & 
Gorges, 2020, s. 2380). Resultatet visar att en struktur som frångår muntliga 
helklasspresentationer gynnar andraspråkselever (Siry & Gorges 2020, s. 
2382). I stället för att se flerspråkiga elever som att de besitter 
kunskapsbrister vill forskarna med detta resultat stödja ett användande av 
multimodala resurser och olika kommunikationssätt för att eleverna bättre 
ska kunna visa sin förståelse inom naturvetenskap (Siry & Gorges, 2020, s. 
2383). 
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   En annan aspekt av lärarens roll för elevens kunskapsutveckling är 
kommunikationen mellan lärare och elev för att identifiera elevernas 
förståelse. Bergnell och Åberg-Bengtsson (2019, s. 292-293) beskriver detta 
genom hur en lärare med hjälp av konstruktiva frågor till barn under 
genomförande av ett spel kring vattnets kretslopp ledde till synliggörande av 
missuppfattningar. Även Lindner (2007, s. 35) förmedlar med sin studie 
vikten av kommunikation i det naturvetenskapliga klassrummet. Lärare 
måste enligt forskaren se till att elever får tid till reflektion och bearbetning 
av sin kunskap samt att de erbjuds en variation av uttrycksformer med 
möjlighet att interagera kring idéer tillsammans med sina klasskamrater 
(Lindner, 2007, s. 45-46). Det konstateras att elever i sin undervisning 
behöver tala naturkunskap i större utsträckning för att på så sätt ges 
möjlighet att synliggöra sin kunskap, vilken påstås vara större än det som 
uttrycks endast i ord (Lindner, 2007, s. 35). 

   Utifrån redovisade resultat och forskarnas slutsatser belyses slutligen 
vikten av lärarens kommunikation vid laborativa undervisningsmetoder. 
Aspekter kring kommunikation som bör finnas i åtanke har lyfts för att 
kunna bidra till elevernas förståelse för vattenmolekylens egenskaper och 
fasomvandlingar (Bergnell Karlsson, 2017; Siry & Gorges, 2020; Bergnell 
& Åberg-Bengtsson, 2019; Lindner, 2007). 

Stöttning 

   Enligt likheter med Vygotskys sociokulturella perspektiv menar Åkerblom 
m.fl. (2019, s. 893) att unga elevers utveckling för naturvetenskap sker när 
de ges stöttning av läraren i utforskandet av vardagliga naturföreteelser och 
funderingar om olika fenomen, något som påverkar begreppsutvecklingen. 
På samma sätt menar Lindner (2007, s. 37-38) att yngre elever bör få 
partikelbegrepp förklarade för sig, för att på så vis få möjlighet att sätta 
vetenskapliga ord på sin tolkning av vattnets fasomvandlingar. Lindner 
(2007, s. 45-46) lyfter därmed att det är av vikt att lärare använder sitt 
kunnande om elevers begreppsliga förkunskaper och utvecklingspotential 
för att ha möjlighet att ge rätt stöttning. 

   Resultatet i Bergnells (2019, s. 89) avhandling belyser vikten av lärarens 
stöd då inte barnen förstod uppgiften utan behövde stöttningen från läraren 
för att förstå fenomenet eller begreppet. Utifrån detta resultat drar 
författaren slutsatsen att läraren har en viktig funktion i prat-skapandet. Det 
kan inte antas att barnen själva ska klara av att skapa mening av situationer 
vid avsaknad av lärarens stöd för att reda ut de begrepp som berörs 
(Bergnell, 2019, s. 89). Bergnell (2019, s. 93) påpekar samtidigt att det är 
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betydelsefullt att läraren är involverad i samtalet och stöttar barnen i att 
växla mellan det konkreta och abstrakta för att de inte ska gå miste om 
begreppet och ha möjlighet att vidareutveckla sina vardagliga 
erfarenheter. Bergnell (2019, s. 92) påtalar vikten av att inte ha 
förväntningar på att barnen själva ska kunna skapa förståelse, inte ens i 
enkla kombinationer vid användning av multimodala förklaringar. Det finns 
ingen garanti för att barnen själva lägger märke till de vetenskapliga 
fenomenen bara för att de är delaktiga i undervisningen (Bergnell, 2019, s. 
94). Bergnell (2019, s. 94) menar att det krävs att barnen blir involverade i 
det vetenskapliga samtalet med stöd av läraren, vilket bidrar till 
förhindrande av att barn gör egna feltolkningar av begreppet. Bergnell och 
Åberg-Bengtsson (2019, s. 296) konstaterar att även om de multimodala 
verktygen främjar barnens lärande så kan det inte förväntas att yngre barn 
självständigt kan utveckla sin förståelse för naturens fenomen utan 
handledning från en stöttande lärare. 

   Avslutningsvis lyfter samtliga forskare vikten av lärarnas stöttning för 
elevernas kunskapsutveckling. Det skrivs även fram att det inte kan 
förväntas att eleverna på egen hand är kapabla att utveckla en förståelse för 
naturvetenskapliga fenomen (Åkerblom m.fl, 2019; Lindner, 2007; 
Bergnell, 2019; Bergnell & Åberg-Bengtsson, 2019). 

Gruppaktivitet 

   Lindner (2007, s. 46) har i sin studie kommit fram till vikten av att skolan 
inte fastnar i traditionella undervisningsmetoder, utan betonar att lärare bör 
bedriva undervisning i mindre grupper för att kunna utmana eleverna i 
naturvetenskapliga samtal. Lindner (2007, s. 45-46) menar dessutom att en 
naturvetenskapligt gynnsam undervisning sker när eleverna får pröva sina 
idéer tillsammans med andra, och på olika sätt får möjlighet att undersöka 
naturvetenskapliga fenomen. Gällande grupparbete lyfter Klepaker m.fl. 
(2007, s. 53) att gruppens storlek är betydelsefull för elevernas inställning 
till aktiviteten. Det konstateras att flickor är negativt inställda till aktiviteter 
i större grupper och gärna vill arbeta i smågrupper, medan pojkarna i studien 
gärna genomför aktiviteter i helklass (Klepaker m.fl., 2007, s. 53). 

   Även Siry m.fl. (2012, s. 332) menar att kunskap kring vetenskapliga 
fenomen utvecklas när elever i interaktion med varandra får möjlighet att 
diskutera olika teorier och på så sätt utveckla nya insikter om fenomen. 
Kamratsamtalet är enligt forskarna givande då det är dialogen som hjälper 
eleverna att organisera görandet, och genom samarbetet växer den 
naturvetenskapliga processen fram (Siry m.fl., 2012, s. 323). När eleverna 
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interagerar med andra kring det vetenskapliga fenomenet bildas en 
förståelse i samband med att eleverna får möjlighet att upptäcka ny kunskap 
och ändra sina tidigare uppfattningar om omvärlden (Siry m.fl., 2012, s. 
332). Studien visade att när eleverna tillsammans genomförde vetenskapliga 
undersökningar i små undervisningsgrupper förändrade de sina tidigare 
uppfattningar och började använda sig av relevanta vetenskapliga begrepp 
kring vattnets egenskaper (Siry m.fl., 2012, s. 333). 

   Sammanfattningsvis lyfter empirin positiva aspekter med gruppaktiviteter. 
Genom laborativ undervisning kan eleverna i det gemensamma arbetet och i 
kommunikationen utveckla en förbättrad förståelse för vattenmolekylen 
(Lindner, 2007; Klepaker m.fl., 2007; Siry m.fl., 2012). 

 

Diskussion 
   I kommande avsnitt diskuteras, relateras och problematiseras 
inledningsvis litteraturöversiktens resultat i förhållande till problemområde, 
syfte, Lgr11 (2019) och tidigare forskning. Därefter bearbetas metoden på 
samma vis, där metodologiska val samt validitet och reliabilitet lyfts. 
Resultatdiskussionens syfte är att besvara och diskutera de möjligheter som 
laborativ undervisning ger lågstadieelever för utvecklandet av deras 
förståelse för vattenmolekylens egenskaper. 

Resultatdiskussion 

   Utifrån det problemområde som identifierades i inledningen har 
frågeställningen undersökts med avsikt att finna möjligheter för elevens 
lärande genom laborativt arbete. Denna litteraturöversikt har syftet att 
undersöka hur laborativ undervisning kan påverka elevernas förståelse för 
vattenmolekylen. Genom tidigare forskning har det skrivits fram att 
laborativ undervisning kan vara en metod som ger eleverna möjlighet till 
meningsskapande och därigenom arbeta med begreppsförståelsen. 

Vikten av tidig introduktion av molekylbegreppet 

   Bakomliggande till denna litteraturöversikt är likt hur Helldén m.fl. (2015, 
s. 43) lyfter elevers svårighet med förståelse för vattenmolekylen. I 
inledningen har dock konstaterats att en tidig introduktion av förståelse för 
partiklar gynnar elevernas framtida lärande (Helldén m.fl., 2015, s. 28-29; 
Lindner & Redfors, 2007, s. 41). Löfgren och Helldén påstår (2009, s. 1653) 
att detta är högst möjligt att genomföra redan med unga elever, vilket även 
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bekräftas i Åkerblom m.fl. studie (2019, s. 893) som presenterats i 
resultatet. I en studie gick en elev från att innan genomförd aktivitet påstå 
att ”Vatten är inte gjort av någonting, det är bara vatten” (Åkerblom m.fl., 
2019, s. 889) till att efter genomförd aktivitet uttrycka kunskap om 
vattenmolekyler som att ”De är saker som är i vattnet” (Åkerblom m.fl., 
2019, s. 889). Utifrån studien av Åkerblom m.fl. (2019, s. 889) finns det 
därmed belägg för att man redan i lågstadiet kan arbeta med 
partikelmodellen. Detta ger elever möjlighet till att konstruera 
grundläggande kunskap om vatten inför den undervisning som komma skall, 
sett till Lgr11 (2019, s. 187). 

Multimodalitetens möjligheter 

   De multimodala aspekter som den laborativa undervisningen bidrar med, 
ger möjligheter för fler elever att kunna konstruera och uttrycka den 
kunskap som de har skapat. I resultatet har det skrivits fram hur en 
undersökande laborativ undervisning möjliggör för elever att genom samtal 
konstruera kunskap (Lindner, 2007, s. 46; Bergnell, 2019, s. 90; Wang & 
Tseng, 2018, s. 216).  

Slutsats kan därför dras att användandet och utnyttjandet av verbala, visuella 
och kroppsförankrade teckenvärldar, samt interaktionen som kommer 
därmed, är viktig för att eleverna ska kunna visa sin förståelse och kunskap 
samt skapa mening kring de naturvetenskapliga begreppen (Siry & Gorges, 
2020, s. 2383; Bergnell & Åberg-Bengtsson, 2019, s. 296; Siry m.fl., 2012, 
s. 334; Bergnell, 2019, s. 90). Denna slutsats bekräftar det som tidigare 
skrivits fram av Helldén m.fl. (2015, s. 227) gällande fördelarna med 
användande av flera teckenvärldar, där görandet och involverandet av hela 
barnet belyses.  

   Utifrån detta vill understrykas att det är en stor fördel med användande av 
flera teckenvärldar. Det kan bidra till att eleverna tar till sig mer kunskap 
genom att det finns flera resurser att använda sig av. Eleverna kan med 
tillgång till flera teckenvärldar få bättre möjlighet att uttrycka sin kunskap 
och göra den synlig när de får använda sig av mer än endast det verbala 
(Bergnell & Åberg-Bengtsson, 2019, s. 296; Siry m.fl., 2012, s. 334; 
Bergnell, 2019, s. 90). Däremot är det viktigt att ha förståelse om att 
elevernas sätt att uttrycka sin kunskap vid användning av kroppsförankrade 
resurser blir situationsberoende. Hänsyn bör tas till vilken lärare som är 
delaktig och ska tolka elevens uttryck för kunskapen som ska förmedlas 
(Bergnell Karlsson, 2017, s. 53). Vid arbete med förkroppsliga illustrationer 
lyfter Bergnell Karlsson (2017, s. 54) att det är väsentligt att se dessa till sitt 
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sammanhang, då det inte är självklart att eleverna blir förstådda om samma 
förklaring hade genomförts i ett annat sammanhang. 

Bidrar den laborativa undervisningens möjligheter till ett lärande? 

   En aspekt som framkommit i vårt arbete är vikten av hur undervisning 
genomförs för att gynna elevernas begreppsförståelse så att det leder till ett 
lärande och inte enbart ett görande. Persson (2006, s. 68) lyfter vikten av att 
ha denna aspekt i åtanke då lekens struktur kan innebära att det innehåll som 
önskas behandlas kan hamna ur fokus. De olika laborativa 
undervisningsformer som litteraturöversikten presenterar i form av 
tärningsspel, lekfulla dramatiseringar och undervisningsmodeller i leken 
(Åkerblom m.fl., 2019; Klepaker m.fl., 2007; Kambouri-Danos m.fl, 2019; 
Bergnell & Åberg-Bengtsson, 2019) visar samtliga på flertalet positiva 
aspekter för elevernas lärande. Lärandet blir mer lustfyllt och resultat från 
flera studier visar att eleverna genom dessa lustfyllda aktiviteter har 
utvecklat sin förståelse för vattenmolekylens egenskaper (Åkerblom m.fl., 
2019; Klepaker m.fl., 2007; Kambouri-Danos m.fl, 2019; Bergnell & 
Åberg-Bengtsson, 2019). Det bör dock tas i beaktande att denna lustfylldhet 
kan ta övertag över lärandet, likt tärningsspelets utformning där barnen 
fastnade i att målet var havet, samt lade fokus på att vinna, och därmed 
missade vattnets cykliska kretslopp (Bergnell & Åberg-Bengtsson, 2019, s. 
296). Således finns en problematik i att det naturvetenskapliga fokuset kan 
gå förlorat när barnen istället tar till sig det som intresserar dem. Detta kan 
leda till att undervisningstillfället i sig till största del blir ett görande snarare 
än ett lärande. 

Stöttning och kommunikation 

   En tolkning som kan göras utifrån tidigare forskning kring laborativt 
arbete inom naturkunskap, är att lärarens stöttning är högst väsentlig vid 
elevernas begreppsbildning (Helldén m.fl., 2015, s. 31-32). Detta 
överensstämmer med det som Bergnells forskning visar (2019, s. 93), att det 
är av vikt för att eleverna ska ha möjlighet att utveckla begrepp, synliggöra 
det abstrakta och utveckla vardagliga erfarenheter, för att ett lärande ska 
kunna ske. Elm Fristorps (2012, s. 248) tidigare forskning lyfter vikten av 
att som lärare vara medveten kring att elevers fokus i laborativ undervisning 
kan skilja sig från lärarens intentioner med aktiviteten. Likväl har det i 
resultatet skrivits fram att om elever utan stöttning utsätts för multimodala 
förklaringar i den laborativa undervisningen finns det en risk att 
missuppfattningar uppstår som sedan inte fångas upp och reds ut (Bergnell, 
2019, s. 92; Åkerblom m.fl., 2019, s. 893). Det är därför önskvärt att i stor 
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utsträckning kommunicera i klassrummet för att på så sätt få eleverna att 
synliggöra och bearbeta sin kunskap och sina idéer (Bergnell & Åberg-
Bengtsson, 2019, s. 292-293; Lindner, 2007, s. 35, 45-46; Siry m.fl., s. 323 
& 332). Detta resultat går i linje med vad som skrivits fram i tidigare 
forskning av Elm Fristorp (2012, s. 247 & 260), där interaktionens betydelse 
för synliggörandet av kunskap lyfts. Således är det centralt att inte enbart 
fokusera på undervisningsformen i sig. I stället bör lärare lägga fokus på 
vilken kunskap de önskar att eleverna tar till sig och i ständig interaktion 
stötta eleverna för att se till att de konstruerar relevant kunskap. 

Slutsats 

   Denna litteraturöversikt har haft syftet att undersöka och beskriva vilka 
möjligheter laborativ undervisning ger för lågstadieelevers förståelse för 
vattenmolekylens egenskaper. I resultat och diskussion har det skrivits fram 
att laborativ undervisning ger eleverna möjligheter att få interagera med 
varandra, ta del av varandras kunskaper, samt möjlighet att lära gemensamt 
och konstruera sin kunskap genom interaktion där praktiska arbetsformer 
och multimodala arbetssätt utnyttjas. Den laborativa undervisningens 
möjligheter påverkas av lärarens agerande i situationen. Det krävs stöttning 
från läraren, samt möjlighet till kommunikation och interaktion, för att 
undervisningen ska bli ett lärande snarare än ett görande. Genom detta 
tillgodoses eleverna rätt förutsättningar till utvecklande av sin förståelse för 
vattenmolekylens egenskaper.   

   I och med ovanstående dras därmed slutsatsen att laborativ undervisning 
ger eleverna möjlighet till interaktion med andra elever och användande av 
multimodala resurser i praktiska undervisningsformer. Tillsammans med 
rätt förutsättningar från läraren kan detta i sin tur bidra till elevernas 
begreppsförståelse för vattenmolekylen och dess egenskaper. 

Didaktiska implikationer 

   Sett utifrån det problemområde som syftet med litteraturöversikten utgick 
från har kunskap som kan användas i fältet framträtt. Den laborativa 
undervisningen har som tidigare lyfts, flertalet positiva aspekter som bidrar 
till elevernas förståelse samt ett lustfyllt lärande. Av denna anledning menar 
vi att det är till fördel att dagens lärare tar in det laborativa i sin 
undervisning i naturvetenskap. Stöttning och kommunikation från läraren är 
en bärande faktor för att den laborativa undervisningen ska nå sin fulla 
potential för att utveckla elevernas kunskap och förståelse. Det krävs 
ansträngning och eftertanke från läraren när laborativ undervisning ska 
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planeras och genomföras för att det ska bli ett lärande och eleverna inte 
riskera att hamna i ett görande. Ytterligare en aspekt som vi önskar att lärare 
tar med sig är vikten samt fördelarna med att introducera partikelmodellen 
för eleverna och arbeta med begrepp redan i tidig ålder. 

Kunskapslucka 

   Under arbetets gång, speciellt i samband med insamlingen av forskning, 
upptäcktes en kunskapslucka kring hur laborativ undervisning bidrar till 
elevernas förståelse med fokus på lågstadiet. Som framkom i resultatet 
används till större delen studier utförda på förskolans sista år och trots 
aktiva sökningar där olika vägar testades, fanns det inte mycket forskning 
utförd i lågstadiet. Efter diskussion i gruppen ansågs detta kunna ha sin 
bakgrund i att det laborativa arbetet idag till största del genomförs i 
förskolan och ännu inte slagit rot i lågstadiet. Undervisningen ska enligt 
Lgr11 (2019, s. 9, 19 & 185-187) präglas av ett lustfyllt lärande, 
undersökande och utforskande arbetssätt för att eleverna ska lära sig kring 
naturvetenskapliga fenomen. Utifrån detta anser vi att mer forskning bör 
genomföras kring laborativ undervisning i lågstadiet sett till dess påverkan 
på lärandet. Mer forskning önskas även kring hur denna undervisning bör 
organiseras för att uppnå dess fulla potential och se till att eleverna upplever 
ett lustfyllt lärande.  
 

Metoddiskussion 

Metodologiska val  

   En styrka under arbetets gång har varit den systematiska 
dokumentationen, som präglat processen och bidragit till att upprätthålla 
struktur. När sökningar gjordes dokumenterades varje söksträng i form av 
databas eller tidskrift, sökord, valt filter, antal träffar och sedan urvalet av 
dessa. Detta bidrog till strukturerade sökningar, som kunde kontrolleras, och 
dubbelarbete undvikas. Sökord som testades var på engelska och svenska, 
där slutligen engelska sökord användes. Genom att kombinera sökord med 
sökoperatorer kunde vi likt den booleska söklogiken Östlundh (2017, s. 72) 
presenterar få ett bättre litteraturval. Detta gjorde att antalet träffar 
minskades från flera hundra, till ett fåtal. Där träffarna blev mer relevanta 
och en rimlig mängd att bearbeta i och med tidsramen för arbetet.  

   En begränsning som uppkom vid sökningarna var bristande 
språkkunskaper som begränsades till svenska, engelska och norska. Detta 
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innebär att relevant forskning skriven på andra språk kan ha missats. 
Begränsning i språkkunskaper inom engelska och norska kan ha bidragit till 
feltolkningar vid läsning och översättningar som misslett, vilket kan ha 
påverkat tolkning av resultatet. Att inte samtliga artiklar som ansågs vara 
relevanta fanns att tillgå i fulltext, trots manuella sökningar, bidrar 
ytterligare till att relevant forskning kan ha missats. Sökningar på svenska 
och engelska öppnade upp för global forskning, vilket vidgade 
forskningsområdet, där majoriteten av forskningen var på engelska. 
Tillgången till global forskning vidgade vyerna, men medförde viss 
problematik genom att skolsystemen och åldrarna för respektive årskurs är 
varierande globalt sett. Även förskoleklassens utformning är något som 
skiljer sig mellan länder. Denna problematik bidrog till viss osäkerhet, men 
klargjordes sedan vid bearbetningen då åldersspannet som studerades ofta 
framgick. 

   Att sökningar endast genomfördes på två utvalda databaser och en tidskrift 
innebär att all relevant forskning som finns, inte garanterat har lästs och 
bearbetats. Litteraturöversiktens tidsgräns på tio veckor gjorde att sökandet 
fick smalnas av för att möjliggöra noggranna och detaljerade sökningar. 
Sökningarna som genomfördes ansågs till slut uppnå mättnad, på aktuella 
databaser och tidskrift, likt den teoretiska mättnad som Bryman (2011, s. 
394-395) beskriver då det inte uppkom fler relevanta artiklar eller 
avhandlingar i sökningarna, utan forskningen som uppkom var 
återkommande. Mättnad kring teman och koder uppnåddes genom att den 
empiri som framkommit i sökningarna belyser samma variationer och 
dimensioner kring de teman som etablerats (Bryman, 2011, s. 395). 

Validitet och reliabilitet 

   Validitet beskrivs av Christoffersen och Johannessen (2015, s. 22) som 
hur väl relevant datan är för det som ska undersökas, hur giltig den är och 
om det som önskas mätas, mäts. Under arbetets gång har det utnyttjats att vi 
som skriver detta arbete har olika egenskaper, erfarenheter och förkunskaper 
inom forskningsområdet. Att vara tre personer har gett oss en mer kritisk 
ingång till forskningen samtidigt som fler aspekter har lyfts för diskussion. 
Granskningen av artiklarna samt avhandlingarna har därmed blivit tuffare 
och genererat större giltighet. Diskussionerna kring dem har blivit djupare, 
vilket i sin tur ökar litteraturöversiktens validitet. Vid fördjupad bearbetning 
av sammanställningen har minst två av oss läst varje artikel eller 
avhandling. I mån av mer tid, hade möjligheten funnits för samtliga att 
granska varje verk, vilket hade ökat validiteten ytterligare. 
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   Majoriteten av den utvalda empirin är kvalitativ. Detta gör att de resultat 
som dras i studierna är grundade i fördjupade analyser i form av intervjuer, 
granskade videoklipp och besök ute i verksamheten. De kvalitativa 
studierna har öppnat upp för det som Christoffersen och Johannessen (2015, 
s. 16) beskriver som möjlighet till mer detaljerade och nyanserade svar och 
insikter, vilket bidragit till ökad förståelse för elevernas uppfattningar. 
Kvalitativa studier medför dock ofta ett mindre urval, vilket gör att 
generaliserbarheten kan ifrågasättas. I en av studierna vi använder oss utav 
bygger den insamlade datan på enbart en elevs agerande och förmedling av 
förståelse kring ett naturvetenskapligt begrepp (Siry & Gorges, 2020). 
Eleven i studien valdes ut efter att forskarna filmat en lektion och 
diskussioner i smågrupper, i ett flerspråkigt klassrum, som de sedan 
transkriberat och analyserat. Denna metod bidrar till en fördjupad insikt i 
elevens förståelse, men att den baseras på endast en elev är samtidigt något 
som hafts i åtanke. Det fanns svårigheter att hitta kvantitativ forskning från 
lågstadiet, vilket kan bero på att en del barn i lågstadiet ännu inte kan läsa 
och har svårt att bilda sig tydliga och klara uppfattningar samt åsikter om 
det som efterfrågas i liknande enkäter. Av denna anledning valdes en 
kvantitativ studie ut från en årskurs sju och en som berörde elever i årskurs 
tre. 

   Stor del av empirin är insamlad från studier utförda i förskolor, vilket 
avsaknad av forskning på lågstadiet kring laborativt arbete bidragit till, som 
kan påverka validiteten för litteraturöversikten. Forskning från förskola har 
haft inriktning på lek, drama, spel och laborativt arbete genom multimodalt 
arbete. Utifrån syftet för vår litteraturöversikt valdes forskning från 
förskolan ut, med utgångspunkt att visa på aspekter i undervisningen som 
kan leda till ett mer lustfyllt och roligt lärande för eleverna.  

   Sett utifrån reliabilitet lades stor vikt vid noggrann dokumentering, där 
metoden dokumenterades steg för steg under arbetets gång. Genom en 
noggrant dokumenterad metod och sökstrategi kunde metodens reliabilitet 
testas genom test-retest reliabilitet, vilket innebär att sökningarna som 
gjordes vid insamling några veckor efter genomförandet skulle ge samma 
resultat (Christoffersen & Johannessen, 2015, s. 22).  

   Samtliga artiklar som används är peer review, och följer IMRAD, något 
som bidrar till ökad tillförlitlighet. Trots detta behölls ett kritiskt öga vid 
granskning och vikt lades vid att metoden skulle vara tydlig beskriven för 
att förstärka tillförlitligheten. Forskarnas teoretiska perspektiv noterades för 
att vara medvetna om att detta kunde ge artikeln en viss vinkling.  
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Implikationer inför Examensarbete II 
   I kommande avsnitt kommer tankar och idéer kring problemområde och 
problemformulering för Examensarbete II att skrivas fram.  

   Utifrån resultaten från litteraturöversikten är det tydligt att den laborativa 
undervisningen gynnar eleverna utifrån flera positiva aspekter. Det har även 
framkommit att den laborativa undervisningen kan bli till ett görande 
snarare än ett lärande. Resultatet belyser även hur väsentligt samtalet och 
interaktionen är i den laborativa undervisningen, vilket blir direkt avgörande 
för vad eleverna tar med sig och var fokus hamnar. Diskussionen lyfter 
vikten av lärarens roll för elevernas kunskapsutveckling samt hur 
betydelsefull och avgörande den är för elevernas lärande och för utveckling 
av förståelsen. Dessa aspekter ledde till att vi i nästa examensarbete vill anta 
ett lärarperspektiv för att få svar på följande: 

● Vilka metoder använder lärare i de situationer där den laborativa 
undervisningen genererar ett lärande snarare än ett görande? 

● Hur ska en lärare lyckas få till det naturvetenskapliga samtalet med 
eleverna i undervisningen? 

   För att undersöka hur lärare arbetar med att ta tillvara på tillfällen för 
samtal som uppstår under lektionerna i undervisningen är tanken att samla 
in empiri genom observationer i klassrummet med videoinspelningar och 
fältanteckningar. För att utöka mängden empiri kommer dessutom enkäter 
skapas, som delas ut till lärarna på de verksamma skolorna. Med syfte att 
uppnå ett mer djup och ingående förståelse kommer även kvalitativa 
intervjuer genomföras. 

   Inriktningen på klasserna som kommer observeras är årskurs F-3 och 
lärarna som kommer genomföra enkäterna samt intervjuas är lärare på 
lågstadiet. Urvalet kommer bli kriteriebaserat, där det empiriska materialet 
enbart kommer samlas in från behöriga lågstadielärare, men på sätt och vis 
även ett bekvämlighetsurval då vi håller oss till skolor i för oss närliggande 
kommuner (Christoffer & Johannessen, 2015, s. 56-57). I och med ett stort 
fokus på stöttning och interaktion genom kommunikation kommer det 
teoretiska ramverket att utgå från det sociokulturella perspektivet med 
utgångspunkt i Vygotskijs och Deweys tankar. Materialet från 
datainsamlingen kommer därefter att sammanställas, transkriberas eller 
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renskrivas, för att slutligen analyseras genom kategorisering i form av 
tematisering och kodning. 
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Bilagor 

Bilaga A - Resultattabell 

Författare och 
(år) 

Forskningsfråga/ syfte Teoretiskt ramverk Metod  Urval Resultat 

Klepaker, 
Flæsen 
Almendingen 
& Tveita 
(2007) 

Undervisningsformer i NO och 
hur studenter svarar på dessa, 
samt skillnader i prestation 
utifrån form. 
 

Fanns inget tydligt 
ramverk, var en del i 
utvecklandet av nya 
läroplanen som skulle 
implementeras.  
 

Kvantitativ  
 
Enkäter med 
flervalsfrågor, separata 
för elever och lärare. 

167 årskurs 7 klasser 
 
2900 elever omkring 12 
år och lärare 
 
Land: Norge 

Eleverna vill ha mer aktiviteter 
och praktiska 
undervisningsformer i NO, 
genom detta förbättras deras 
attityd till NO och förstår mer av 
det som läraren undervisar. 

Bergnell & 
Åberg-
Bengtsson 
(2019) 

Studera interaktion kring 
tärningsspelet, hur det 
multimodala illustrerade spelet 
kunde hjälpa eller hindra barnen 
i sitt meningsskapande av det 
naturvetenskapliga innehållet. 
 
 

Vygotskijs 
kulturhistoriskt 
perspektiv & 
multimodala teorier 
 

Kvalitativ 
 
Videoinspelningar och 
fältanteckningar. 

Två förskolor, 16 barn i 
åldern 4-6 år 
 
Land: Sverige  
 
Del av större 
forskningsprojekt 

Visuella resurser var starkast 
medverkande till förståelse av 
vattenfenomen, de verbala var 
informationsrika. 
Vattnets kretslopp var svårast 
för barnen att skapa mening 
kring, då det inte var tydligt 
skildrat i konkreta bilder. 
Barnen såg inte vattnets 
cirkulära väg utan havet som ett 
slut och mål, där fokus var att 
vinna spelet. 

Åkerblom, 
Součková & 

Undersöka om, och hur, en 
lekfull dramatisering kan 

Vygotskijs 
kulturhistoriska 

Kvalitativ 
 

Förskoleklass med 22 
6-åringar. 

Dramatiseringen möjliggör för 
barn att utveckla komplexa idéer 
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Pramling 
(2019) 

påverka elevers uppfattningar 
om vattenmolekylen och dess 
bindningar. 
 
 

perspektiv Intervjuer före och efter 
genomförd aktivitet med 
eleverna. 

 
Land: Sverige 

och teorier såsom molekyl 
begreppet. 

Lindner (2007) Undersöker vilka 
undervisningsinsatser som kan 
utveckla elevernas förklaringar i 
vardagssituationer som omfattar 
avdunstning och kondensation 
samt användningen av 
partikelmodellen.  

Konstruktivistiskt 
perspektiv 
 
 
 
 
 

Kvalitativ  
 
Licentiatavhandling 
 
Longitudinell studie, 
består av en analys av tre 
artiklar. 
 
Artikel I, II & III: 
Samtliga är kvalitativa. 
 
Observationer, 
intervjuer, 
videoinspelningar, en 
enkät och riktade 
undervisningsinsatser. 

Elever som följs från 
förskoleklass till årskurs 
9, från två skolor inom 
en kommun. 
 
Land: Sverige 

De är vardags erfarenheterna 
som påverkar elevernas 
uppfattningar om fenomen.   
 
Eleverna måste utmanas och ges 
möjlighet att reflektera över sitt 
lärande och få tid att bearbeta de 
nya upplevelser de ställts inför i 
skolan. De bör få tillgång till en 
varierad undervisning för att på 
så sätt få syn på fenomenet från 
olika vinklar samt att få testa 
olika tankar och ideer både i tal 
och skrift.  

Siry & Gorges 
(2020) 
 

Få mer kunskap kring vilka 
resurser eleven använder sig av 
för att att förmedla sin 
naturvetenskapliga förståelse 
och hur strukturen som finns 
påverkar elevens val av resurser 
som används. 

Sociokulturellt teoretiskt 
perspektiv 

Kvalitativ 
 
Videoinspelningar i 
helklass och smågrupper 
 

En 5 årig 
andraspråkselev  
 
Land: Luxemburg 
 

Användandet och tillgången till 
många olika resurser har 
betydelse för elevernas 
möjlighet att uttrycka sin 
kunskap.  
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Kambouri-
Danos, 
Ravanis, 
Jameau & 
Boilevin (2019) 
 

Undersöker hur man genom lek 
kan få eleverna att utveckla sin 
förståelse gällande vattnets 
fasförändringar.  

Konstruktivism och 
socialkonstruktivism 

Kvalitativ 
 
Implementerade och 
undervisade i klass med 
sin konstruerade 
undervisningsmodell. 

91 elever mellan 5-6 år, 
från sju förskolor. 
 
Land: Grekland 

Arbete utifrån modellen 
möjliggör för eleverna att på ett 
korrekt naturvetenskapligt sätt 
beskriva, förutse och förklara 
vattnets fasförändringar. 

Siry, Ziegler & 
Max (2012) 

Barns lärande genom 
multimodala interaktioner i 
naturvetenskapliga 
undersökningar, med fokus på 
hur de representerar och 
föreställer sig. 
 

Sammanför ett 
sociokulturellt 
perspektiv, en analys 
som är etnometodologisk 
och dialogisk, samt intar 
ett multimodalt 
perspektiv. 
 

Kvalitativ 
 
En del av ett större 
treårigt projekt.  
 
Ljud- och 
videoinspelningar. 
Barnens teckningar, 
fotografi och texter. 

Mindre 
undervisningsgrupper 
med elever i åldrarna 5-
6 år, från 5 olika skolor. 
 
Land: Luxemburg 

Vikten av samtal och görande 
inom naturvetenskap, att prata 
kring och om en aktivitet - 
vetenskap är en social 
konstruktion och existerar inte 
utanför det sociala. Genom 
görandet av naturvetenskap blir 
kunskaperna inom ämnet 
synliga. 
 

Wang & Tseng 
(2018) 

Undersöka skillnaden i 
effektivitet mellan användning 
av endast laborativa, kontra 
virtuella metoder, alternativt en 
kombination av de båda, för 
huruvida elevers 
begreppsförståelse och 
naturvetenskapliga prestation 
påverkas, med fokus på 
avdunstning och kondensation. 

 

Kvantitativ  
 
Enkäter med 
flervalsfrågor 
 
 
 
 

208 elever, i årskurs 3, 
8-9 år gamla. 
 
Land: Taiwan 

Användning av en kombination 
av laborativa och virtuella 
metoder har störst inverkan på 
elevernas begreppsliga förståelse 
för avdunstning och 
kondensation. 
 
Partikelmodell och 
representationer av denna 
hjälper unga elever utveckla sin 
förståelse av abstrakta fenomen 
såsom avdunstning och 
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kondensation. 

Bergnell 
(2019) 

Föra samman 
forskningsområdena 
naturvetenskap, illustrationer 
och förskola för att kunna 
diskutera och analysera hur 
deltagarna i delstudierna kunde 
undersöka och prat skapa 
naturvetenskap utifrån 
multimodala illustrationer 
kombinerade från olika 
teckenvärldar.  

Studierna är grundade i 
kulturhistorisk och 
multimodalt perspektiv. 
 

Kvalitativ 
 
Avhandling, uppdelad i 
fyra delstudier: 
 
Delstudie I & IV: 
Kvalitativa 
 
Delstudie II & III: 
Litteraturöversikt 
 
Videoinspelningar och 
fältanteckningar. 

Förskolebarn, ålder 4-6 
år, från 3 olika grupper, 
samt dess lärare.  
 
Land: Sverige 
 

Finns inte garantier för att 
barnen lägger märke till lärande 
innehållet bara för att de 
involveras i praktiska övningar, 
krävs samtal och stöttning av 
lärare för att undvika 
feltolkningar. 
 
Man kan inte anta att barnen tar 
till sig naturvetenskapligt 
innehåll inte ens om den 
förenklas till den grad att den 
illustreras med hjälp av kroppen. 

Bergnell 
Karlsson 
(2017)  

Undersöka hur begreppet 
avdunstning illustreras 
kroppsligt av läraren samt hur 
dessa hanteras av barnen och 
ger dem mening. 
 

Vygotskijs 
sociokulturella 
perspektiv 

Kvalitativ 
 
Fältanteckningar och 
videoinspelningar 

3 förskolebarn, ålder 5-
6 år 
 
Land: Sverige 

Även när barnen inte använde 
sig av ordet avdunstning så 
berättar de likt läraren om de 
vetenskapliga fenomenet med 
sitt kroppsspråk.  
 
Viktigt att ha i beaktning när vi 
bygger på förkroppsliga 
illustrationer, att se till 
sammanhanget eftersom det är 
inte självklart att barnen blir rätt 
förstådda när de talar om 
begreppet i ett annat 
sammanhang.  
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Bilaga B - Analystabell 

 

Författare: 

Laborativa undervisningsmetoder Lärarens roll vid elevens utveckling av kunskap 

Spel/drama/lek Multimodalt Kommunikation Stöttning Gruppaktivitet 

Klepaker, Flæsen Almendingen & Tveita 
(2007) 

X    X 

Bergnell (2019)  X  X  

Siry, Ziegler & Max (2012)  X   X 

Bergnell & Åberg-Bengtsson (2019) X X X X  

Lindner (2007)  X X X   X 

Siry & Gorges (2020)   X   

Åkerblom, Součková & Pramling (2019) X   X  

Wang & Tseng (2018)  X    

Kambouri-Danos, Ravanis, Jameau & Boilevin 
(2019) 

X     

Bergnell Karlsson (2017)   X   

 


