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Sammanfattning

I  ett  föränderligt  samhälle  där  traditionella  strukturer  övergått  till

moderna  har  såväl  samhället  som  dess  invånare  reformerats.  Sociala

relationer har blivit lika reflexiva som samhället de verkar i och växlar i

en  takt  som  gör  dess  innehåll  likgiltigt  och  vidare  utbytbart.  I  en

konsumistisk kultur  utlovas individen ny tillfredsställelse  och förnyelse

bakom  varje  hörn,  detta  har  vidare  skapat  ett  genomgripande

konsumistiskt beteende hos individen. I ett reflexivt samt konsumistiskt

samhälle  riskerar  kärleksförbindelsens  innebörd  bli  lika  reflexiv  och

vidare  utbytbar.  Studiens  ambition  är  att  undersöka  ifall  det  finns  en

relation mellan individens konsumtionsbeteende och huruvida de väljer

att upprätthålla sina kärleksförbindelser. Vidare intresserar sig studien

för vilken roll identitetsskapandet utgör i relationen mellan dem. Studien

har valt att avgränsa sig till unga vuxna för att nå en fri identitet med

möjligheten  till  självbestämmande och  som inte  är lika  präglad av ett

familjeliv. Med en kvalitativ metod och fyra halvstrukturerade intervjuer

kunde  studiens  forskningsfråga  undersökas.  För  att  sätta  studiens

resultat i en större jämförbar kontext valdes Eva Illouz, Zygmunt Bauman

och  Hartmut  Rosas  teorier.  Resultatet  visar  att  utifrån  de  fyra

informanter  empirin  utgjorts  av,  uppvisas  en  likhet  i  deras

konsumtionsbeteende samt hur de väljer att upprätthålla eller avsluta en

kärleksförbindelse.  Empirin  visar  också  att  informanterna  präglas  av

individualismen  där  värden  såsom  självförverkligande,  autonomi  och

frihet prioriteras framför en potentiell kärleksförbindelse. 

Nyckelord: Konsumtionssamhälle, Konsumtionsbeteende, Sociala 

relationer, Kärleksförbindelser, Identitetsskapande.
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Do we consume liaisons like we consume trendy clothes?

- A  qualitative  study  on  the  relation  between  individual’s
consumer behavior and whether they choose to maintain or
end a liaison. 

Abstract

In a changing society where traditional structures have become modern,

both society and its inhabitants have been reformed. Social relations have

become as flexible as the society in which they operate. In a consumerist

culture, the individual is promised new satisfaction and renewal around

every corner which has further created a pervasive consumerist behavior

in the individual.  In a reflexive and consuming society, the meaning of

relationships  risks  becoming  just  as  reflexive  and  replaceable.  The

ambition of the study is to explore whether there is a connection between

the  individual's  consumption  behavior  and  whether  they  choose  to

maintain their  liaisons.  In addition,  the study is  interested in how the

creation  of  identity  is  affected  by  the  connection  between them.  The

limitations of the study were to target young adults in order to achieve a

free identity with the possibility of self-determination and which is not

defined by family.  With  a qualitative  method and four  semi-structured

interviews, the study's research question could be explored. To put the

results of the study in a larger comparable context, the theories of Eva

Illouz,  Zygmunt  Bauman and  Hartmut  Rosa  were  chosen.  The  results

show  that  based  on  the  four  informants  the  empirics  consisted  of,  a

certain connection is shown in their consumption behavior and how they

choose to maintain or end a liaison. The empirical material also shows

that the informants are influenced by individualism where values such as
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self-realization,  autonomy and freedom are prioritized over a potential

relationship. 

Keywords: Consuming society, Consumer behavior, Social relations, 

Liaisons, Identity.
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Jag vill börja med att rikta ett stort tack till de fyra informanter som valde

att delta i intervjuer för studien. Utan er hade denna studie inte varit
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Jag vill också utbringa ett tack till min handledare Åke Nilsén för hans

stöttning och vägledning under processens gång. Med hans kloka ord och

konstruktiva kritik har vägen mot en genomförd studie varit mindre

krokig.
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1.Inledning                                                                         

Dagens moderna samhälle har genomgått en rad 

moderniseringsprocesser som påverkat det sociala livet på många plan. 

Exempel på förändringsprocesser som utvecklat samhället från 

traditionellt till modernt är globalisering, digitalisering och 

individualisering. De tre processerna har påverkat den mänskliga 

interaktionen ur ett flertal aspekter, exempelvis har globaliseringen i 

samverkan med digitaliseringen lett till ett “världssamhälle” där 

människor genom digitala medel skapat en gemensam kultur och har 

numera kontakter över hela världen. I samband med dessa 

förändringsprocesser förstärktes individualismen vilket lett till ett större 

fokus på subjektiviteten och de individuella valmöjligheter individen 

tillhandahållits. I skapandet och omskapandet av självidentiteten, vilket 

utgör individualismen, blir valmöjligheterna för många där det sociala 

livet i sin tur påverkas negativt (Giddens & Sutton, 2019:88–105). 

Idén för studiens ämne väcktes vid läsningen av Eva Illouz bok Därför tar 

kärleken slut (2020). Hon introducerade emotionssociologin på ett sätt 

som inte framkommit tidigare, ett samband i hur individer väljer att 
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upprätthålla eller avsluta kärleksförbindelser och det 

konsumtionsbeteende som konsumtionssamhället frammanat. 

Konsumtionssamhället har skapat ett behov som inte fanns tidigare. Det 

består av en kultur där människan upplever att den behöver konsumera 

på nytt för att uppleva tillfredsställelse. På samma sätt menar Illouz att 

individen beter sig i sina sociala relationer, förbindelser blir lika 

utbytbara som trendplagget för säsongen. I ett snabbt föränderligt 

samhälle med ökad individualism och en digitalisering som möjliggjort en 

värld full av potentiella förbindelser hotas tvåsamheten och den 

långvariga kärleksförbindelsen. Konsumtionssamhället inger låga trösklar

för missnöje och ett behov av att vilja bli tillfredsställd på nytt genom ny 

konsumtion. Dessutom har individualiseringen lärt individen att prioritera

självet (sina känslor, behov och sin egen utveckling), samtidigt som 

digitaliseringen har öppnat möjligheten för ett obegränsat antal nya 

kärleksförbindelser. Hur påverkar detta individens förutsättningar att 

bibehålla en längre kärleksförbindelse? Påverkar det överhuvudtaget? 

Utefter den kunskapen uppkom det valda syftet och frågeställningen för 

att kunna undersöka ifall informanternas konsumtionsbeteende speglar 

deras val av kärleksförbindelser. Dessutom berörs informanternas 

identitetsskapande och ifall det påverkas av konsumtionsbeteendet, 

främst med tanke på de påtalade moderniseringsprocesserna och hur de 

har påverkat individen samt dess sociala relationer. 

1.1 Syfte & Frågeställning

Syftet med studien är att undersöka ifall studiens informanter uppvisar 

liknande beteende i sitt konsumtionstänk och huruvida de väljer att 

upprätthålla eller avsluta en kärleksförbindelse. Kapitalismens 

konsumtionssamhälle uppmuntrar till ständig konsumtion vilket numera 

har blivit en del av den moderna människans identitet. Ett behov av 

ständig förnyelse och ny tillfredsställelse har väckts ur 

konsumtionskulturen, individen styrs av detta beteende inom livets olika 

delar som vidare påverkar de sociala relationerna. Studien ämnar 
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undersöka ifall detta konsumtionsbeteende också är applicerbart på 

informanternas beteende inom de kärleksförbindelser de upprätthåller 

eller väljer bort. Dessutom kommer informanternas identitetsskapande 

ses över, ifall konsumtionsbeteendet påverkar identitetsskapandet i 

samverkan med kärleksförbindelserna.

Utifrån studiens syfte förväntas följande frågeställningar besvaras:

 Hur beskriver studiens informanter sitt konsumtionsbeteende 

och upplevelsen av de kärleksförbindelser de valt att 

upprätthålla eller avsluta?

 Uppvisar studiens informanter ett liknande beteende inom sina 

kärleksförbindelser som i sin konsumtion?

1.2 Centrala begrepp

Korta kärleksförbindelser

Med korta kärleksförbindelser hänvisar studien till den temporära 

förbindelsen. De förbindelser en individ inte upprätthåller alls eller 

upprätthåller på obestämd tid. Förbindelsen utgörs av en outtalad eller 

tyst överenskommelse att man inte är i en långvarig kärleksförbindelse, 

man är inte offentliga och har heller inga eller få framtidsplaner. 

Exempelvis nämner studien “fling”, “dejtande”, “engångligg” samt “KK-

relation” och hänvisar detta som korta kärleksförbindelser. Illouz 

(2020:212) beskriver denna typ av förbindelse som situationship. 

Långa kärleksförbindelser

Den långa kärleksförbindelsen är den kärleksförbindelse individen väljer 

att upprätthålla i det långa loppet. Främst innefattar detta en 

kärleksrelation/ett förhållande där individen valt att ingå i en tvåsamhet 

den upprätthåller en längre tidsperiod. Det kan också innefatta en längre 

KK-relation som vidare övergått till tvåsamhet.
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2. Bakgrund & Tidigare forskning

Detta kapitel redogör för den tidigare forskning studien grundat sig på. 

Det behandlar de teman studien följer: konsumtionsbeteende, 

kärleksförbindelser och relationen mellan dem. Dessutom berörs 

identitetsskapandet inom konsumtionsbeteendet och 

kärleksförbindelserna. Initialt presenteras statistik på en ökad 

individualism, vidare kommer en beskrivning av vad de olika 

temaområdena inbegriper och därefter presenteras den tidigare 

forskningen för att avslutningsvis få en sammanfattning av den. 

2.1 Bakgrund

2.1.1 En ökad individualisering i statistiken 

I dagens samhälle har förändringsprocesser som modernisering, 

digitalisering och individualisering lett till en rad förändringar i det 

sociala livet. Exempelvis har barnafödandet minskat sedan 1960 med 

anledningen att fler kvinnor började lönearbeta. En annan anledning kan 

vara förbättrad tillgång till preventivmedel. År 2021 låg fruktsamhetstalet

på 1,67 barn per kvinna vilket är lägre än tidigare år (Statistiska 

Centralbyrån, 2022). Dessutom visar statistiken att barnafödandet ökar i 

åldrarna. Fler kvinnor i åldern 45–49 föder barn, samtidigt som man ser 

en nedåtgående trend i åldersgruppen 15–19 (Statistiska Centralbyrån, 

2021). 

En vidare intressant aspekt Statistiska Centralbyrån (2020) presenterar 

är det faktum att Sverige är i det högre skiktet för ensamhushåll, Sverige 

låg på 36,7 procent ensamhushåll medan hela EU låg på 27,5 procent år 

2011. Detta menar de kan bero på att exempelvis unga i Sverige flyttar 

hemifrån tidigare eller att flergenerationsboenden inte är särskilt vanligt 

i just Sverige. Ovanstående statistik visar på en ökad individualisering 

där främst kvinnor i det moderna samhället tillskrivits fler rättigheter till 

självutveckling. Därefter prioriteras individens autonomi vilket leder till 

en förskjutning i åldern för barnafödande, minskat antal födda barn och 

ett ökat antal ensamhushåll. I det moderna samhället är familjen något 

IX



som prioriteras senare i livet när individen upplever sig ha fyllt sin kvot 

för autonomi. 

2.1.2 Konsumtionssamhället & konsumtionsbeteende

I boken Konsumtionsliv (2008) skriven av Zygmunt Bauman presenteras 

hans teoribildning kring övergången från produktionssamhället till 

konsumtionssamhället. Han beskriver konsumtionssamhället med orden 

“de potentiella konsumenternas möten med de potentiella föremålen för 

deras konsumtion blir de viktigaste byggstenarna i den speciella väv av 

mellanmänskliga relationer som enkelt kallas för konsumtionssamhället” 

(Bauman, 2008:18). Det grundläggande draget för konsumtionssamhället 

är enligt Bauman att konsumenterna förvandlas till varor för konsumtion, 

konsumenterna blir därefter det nya föremålet för åtråvärdhet. Det 

karakteristiska värdet för konsumtionssamhället är ett “lyckligt liv”, det 

är det enda samhället som både lovar ögonblicklig lycka och evig lycka 

(Bauman, 2008:18–54). 

Ett behov har väckts hos individen som inte funnits tidigare, behovet att 

ständigt konsumera nyare och mer tillfredsställande produkter. 

Tillfredsställelsen är endast temporär och behovet av ny tillfredsställelse 

vaknar lika fort igen. Konsumtionssamhället är ett ensamt samhälle och 

konsumtion är därefter en ensam aktivitet. Det upplöser och gör sociala 

grupper bräckliga, konsumtion och tillhörighet är två poler nära 

förknippade med varandra i konsumtionssamhället. Genom att konsumera

varor köper man sig värden som erkännande, inklusion och godkännande.

Att inte delta i kärnaktiviteten konsumtion medför risker som social 

exklusion, är man istället företrädande med sin konsumtion skapas 

förutsättningen att placera sig högre i samhällshierarkin (Bauman, 

2008:25–69). 

2.1.3 Kärleksförbindelsens historia och funktion

Illouz (2020) menar på att en övergång skedde från den traditionella 

romantiska kärleken till den moderna sexuella strukturen under 1970-
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talet. Uppvaktningens struktur är en traditionell sedvänja och innehöll en 

norm som dolde sexualiteten och bevarade kvinnans oskuld för att stärka 

äktenskapets centrala betydelse. Denna struktur har bytts ut mot en mer 

otydlig och osäker uppförandekod som samtidigt utgörs av en 

samtyckesetik. Sexualitetens betydelse förändrades och övergick till en 

sexuell frigörelse där den inte längre behövde vara en privat 

angelägenhet utan snarare ett uttryck för subjektets frihet (Illouz, 

2020:49–72).

Relationerna har sexualiserats och gränsdragningen för vad som är en 

långvarig eller kortvarig kärleksförbindelse har blivit otydligt. Subjektets 

frihet är i centrum och den emotionella samt sexuella marknaden är 

öppen för alla. Den är högt konkurrensutsatt och skapar en bestående 

osäkerhet i jagets värde och kärleksförbindelsens funktion. Därefter har 

kärleksförbindelsen omvandlats till ett socialt kontrakt, regler sätts upp 

för vad relationen innefattar och utesluter. På så sätt skyddar individen 

sig från att bli sårad genom att utveckla psykologiska 

riskbedömningsstrategier, upplever individen hot mot autonomin kickar 

flyktmekanismen igång och då riskerar förbindelsen att upplösas. Detta 

har skapat svårigheter för tvåsamhetens fortlevnad och har utmynnat i 

mer temporära former av kärleksförbindelser såsom KK-relationen eller 

ett situationsship (Illouz, 2020:213–229). 

2.2 Tidigare forskning

2.2.1 Tvångskonsumtion och dess effekter på den sociala interaktionen

Tvångskonsumtions är ett begrepp introducerat i artikeln “A binge-

consuming culture: The effect of consumerism on social interactions in 

Western Societies” av Stefano Passini (2013). I sin artikel undersöker han

tvångskonsumtionen och hur den inte bara förhåller sig till varornas 

objektsvärld utan också till interaktionen mellan människor, institutioner 

och samhället i stort. I användandet av “tvångskonsumtion” hänvisar inte 

Passini direkt till missbruk utan använder tvångsbeteendet för att 
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identifiera vår konsumtionskultur. Han undersöker hur samma 

psykologiska processer som används för att förklara tvångsbeteenden kan

appliceras på tvång som konsumistiskt och utilitaristiskt sätt att förhålla 

sig till andra. 

Passini använder sig av fyra typiska tvångsbeteenden i sin analys för att 

studera sambandet mellan det tvångsbeteende konsumtionssamhället 

uppmuntrar och hur det påverkar den mänskliga interaktionen. Det första

tvångsbeteendet är nutidsorientering och associeras med den omedelbara

tillfredsställelsen och stimulansen där belöningar är något man vill ha 

direkt snarare än i framtiden. Skribenten menar på att 

konsumtionssamhället frammanar “nutidsorientering” hos människor 

eftersom den inte lämnar utrymme för eftertänksamhet utan snarare 

uppmanar till impuls. Vilket är nästa tvångsbeteende, impulsivitet 

hänvisas som den omedelbara handling som ofta inte är reflekterat över 

och leder till otillfredsställelse. Den tredje är kris i förhållande till 

auktoritet och förklarar hur auktoritetsrelationer har förvandlats till ett 

maktsystem, exempelvis har det blivit mer av en maktsymmetri i skolan 

där lärare och elev har en mer fördelad makt (till skillnad från tidigare). 

Slutligen presenterar han narcissism där man i denna auktoritetskris inte

gett människor friheten att vara autonoma eller stolta över sin identitet 

utan i stället skapat en osäkerhet som de övervinner genom att se sig 

själv genom andras ögon. Här ser Passini konsumtionskulturen som arena

för narcissismens tillväxt, i sociala medier kan narcissism konsumeras i 

mängder och värderandet av självet ligger i andras ögon. Dessa fyra 

tvångsbeteenden producerar ett kontinuerligt sökande efter nya 

förnimmelser och ny tillfredsställelse med en låg tröskel för missnöje. 

Slutligen diskuterar skribenten att den hetsiga tvångskonsumerande 

kulturen producerar autonomi till varje pris. Samtidigt främjar den ett 

tvångsmässigt beroende av konsumtion med tillhörande livsstil som 

påverkar interaktionen i den mån att beroendet av andra i största mån 

ska undvikas (Passini, 2013). 
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2.2.2 De sociala bandens utbytbarhet med ensamhet som effekt

Adrian Franklin uttrycker i sin artikel A lonely society? Loneliness and 

liquid modernity in Australia (2012) en ökad problematik med ensamhet i 

det australiensiska samhället. Artikeln utvecklar idén om att ensamhet är 

ett inbäddat socialt strukturellt inslag i det australiensiska samhället 

vilket skapar psykologisk stress, ohälsa och social dysfunktion genom 

livet. Franklin utgår ifrån Zygmunt Baumans teori om flytande 

modernitet för att analysera och spåra ett samband av mindre bindande 

sociala band (exempelvis i samhället, på arbetsplatsen, i intima 

relationer, vänskap samt släktskap) och det faktum att det blivit en mer 

generaliserad fördelning av ensamhet i samhället. Utifrån empirisk 

sammanställning ser Franklin att Baumans prognos är särskilt tillämpbar 

på det australiensiska samhället. Artikeln hävdar att landets könsbundna 

mönster av ensamhet indikerar att Baumans teori måste förstås ur ett 

flertal faktorer kopplat till nationella kulturer, historiska mönster för 

familjebildning och fördelningen av könsroller i skapandet och 

upprätthållandet av sociala band. Fenomenet ensamhet har blivit allmänt 

mer förekommande i dagens samhälle, trots detta diskuteras det sällan 

kring problematiken och dess effekter på samhället samt individen. 

Ett flertal sociologer har nått slutsatsen att det skett stora förändringar i 

den sociala sfären och påvisat en ökad rörlighet i de sociala relationerna 

sedan 1970-talet. Detta har en indirekt koppling till ensamhet men få av 

dem har identifierat ensamhet som ett växande inslag i det sociala livet. 

Här utmärker sig Bauman med sin teori om flytande modernitet. Han 

beskrev en ny social modell innehållande tesen att individer numera 

aktivt undviker att skapa sociala band som är för bindande, krävande och 

innehåller för många förpliktelser. Sociala band har i allmänhet blivit mer

utbytbara. Bauman hänvisar till digitaliseringen som verkande kraft i 

denna förändring eftersom man nu har fler möjligheter till sociala 

kontakter. I analysen utgår Franklin ifrån Baumans tes i samverkan med 

empirin för att skapa sig en större förståelse för ensamhet som fenomen. 

XIII



Slutligen delgav han att problematiken också kan leda till försämrad 

hälsa och sjukdomar (Franklin, 2012). 

2.2.3 Unga vuxnas uppfattningar och upplevelser av kärleksrelationen

I studien För kärlekens skull - En kvalitativ undersökning om unga 

vuxnas uppfattningar och upplevelser av kärleksrelationen av Beatrice 

Onn och Jonathan Lindfeldt (2018) undersöks kärleksrelationen och dess 

innebörd för unga vuxna. Deras tre utgångspunkter för studien innefattar

anledningen att ingå i en kärleksrelation, kärleksrelationens funktion och 

varför kärleken tar slut. I studiet av varför unga vuxna från början skulle 

vara motiverade att ingå i en kärleksrelation framkommer det att 

ensamhet ses som en negativ upplevelse som helst undviks, och detta 

genom att ingå i kärleksrelationen. Dock upplevs kärleksrelationen både 

som en möjlighet till trygghet men samtidigt otrygghet. 

Med tio halvstrukturerade intervjuer som empiri baserar de sin analys på 

jämförelsen av empirin och det teoretiska ramverk de valt för studien. 

Studien påvisar att det är oönskat att vara singel då en stigmatiserad 

diskurs finns kring singelismen. Därefter blir kärleksrelationen rationellt 

eftersträvansvärd eftersom den utlovar lycka, trygghet och undanflykt 

från otryggheten i ensamhet. När det kommer till kärleksrelationens 

funktion fick studien fram tudelade åsikter då kärleksrelationen både 

inger trygghet men samtidigt otrygghet då upplevda hot som skörhet 

skapar en otrygghetskänsla. I det sista temat varför kärleken tar slut, 

framkom det att en avgörande faktor är skilda förväntningar på 

framtiden. Missnöje och höga förväntningar inom relationen uppstår lätt 

på grund av hög konkurrens på dagens kärleksmarknad (Onn & Lindfeldt,

2018).

2.2.4 Hur kvinnor i det moderna samhället pratar om kärlek

I artikeln The curious absence of love stories in women's talk av Julia 

Carter (2013) undersöker hon hur kvinnor i det moderna samhället 
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beskriver kärlek och deras föreställningar kring det. Empirin består av 22

semistrukturerade intervjuer och en kontextualisering av aktuell 

litteratur. Litteratursammanställningen består av exempelvis Eva Illouz, 

Arlie Hochsild, Zygmunt Bauman och Anthony Giddens. I en första 

introduktion till diskurser om synen på kärlek presenteras Illouz med 

hennes teori om att konsumtionskulturen och marknaden erbjuder 

människan en distraktion i form av romantisk konsumtion. Vidare nämns 

Hochsilds tanke om den västerländska paradoxen av att sträva mot en 

intim, lekfull och fulländad kärlek samtidigt som verkligheten bistår med 

en social kontext vilket avskräcker oss med risker som svek och 

skilsmässa. Baumans syn grundar sig i tanken om att vi går mot mer 

reflexiva relationer såsom temporära förbindelser och engångsligg. I 

samband med detta presenteras Giddens tanke om ett mer 

individualiserat samhälle där man upprätthåller relationer av själviska 

skäl och bibehåller dem så länge de upplevs tillfredsställande. 

I artikelns empiriinsamling framkommer det en diskrepans mellan önskan

att vara i en långvarig relation och längtan efter kärleken. Kärlek var 

något som informanterna hänvisade till som något som ”råkade hända” 

snarare än beskrivningen av en storslagen kärlekshistoria. I sin analys 

och slutsats jämför Carter sin empiriinsamling med den aktuella 

litteraturen. Det framkommer exempelvis att informanterna i studien ser 

emotionen kärlek som väldigt privat. Därav styrks slutsatsen att kärlek är

en emotion med hög status, både för kvinnorna i studien men dessutom i 

samhället. I beskrivningen av relationen och hur den växte fram 

förklarades det främst som en företeelse som råkade utvecklas ur 

exempelvis en vänskap. Slutsatsen blev att kärlek är en reflexiv och 

svårförklarad emotion, den är numera förenklad och förklaras i simpla 

termer snarare än som en världsomvälvande kärlek. En mer rationell syn 

på kärlek har utvecklats och riskerna är ständigt aktuella, frasen “tills 

döden skiljer oss åt” har inte samma betydelse som den en gång hade 

(Carter, 2013). 
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2.2.5 Hur konsumtionsbeteendet speglar identitetsskapandet och 

könsskillnaderna i det

Elizabeth Jagger undersöker hur identitetsmarkörer kring manligt och 

kvinnligt uttrycker sig på dejtingforum i sin artikel Marketing Molly and 

Melvin: Dating in postmodern, consumer society (2001). Hennes analys 

utgår ifrån ett postmodernt konsumtionssamhälle och påvisar att medan 

konsumtionskulturen tycks ge män en mängd resurser för 

identitetsskapande, har kvinnor inte samma valmöjligheter. I artikeln 

hävdar Jagger att trots det faktum att den kvinnliga identiteten 

diversifierats med tiden, förblir kvinnors subjektivitet mer fixerad och 

stabil än mannens. Slutsatsen blev att män och kvinnor inte har samma 

tillgång till kulturella resurser för identitetskonstruktion. 

Artikelns undersökning består av att analysera “annonsörernas” 

självrepresentation, deras önskvärda attribut och vilka könsskillnader 

som framkommer ur dessa. Det traditionella synsättet på manlig och 

kvinnlig identitet är enligt det Darwinistiska perspektivet att man 

uppvisar finansiella resurser och status, till skillnad från kvinnan som 

oftare uppvisar fysiska attribut. Detta är en bild som överensstämmer 

med traditionella könsroller. Empirin från artikeln styrker 

postmodernitetens påvisande att trenden rör sig bort ifrån den 

traditionella synen på kön mot en mer diversifiering av 

identitetsskapandet. Dock visar den också att denna diversifiering inte 

kan appliceras på båda könen. Det faktum att konsumtionskulturen 

erbjuder individen kulturella resurser för att skräddarsy en personlig 

identitet, verkar det som att dessa resurser inte är lika tillgängliga för 

alla. Maskuliniteten framställs på ett flertal olika sätt och tävlar om att 

vara den mest åtråvärda produkten på dejting-marknaden, där 

kvinnlighetens utbud av subjektivitet är mer begränsat och trängs för att 

kunna utmärka sig. En slutlig intressant aspekt av artikeln är 

presentationen av “hybridkvinnan”, samtidigt som hon presenterar sina 

fysiska attribut ska hon också uppvisa sin självständighet och kompetens. 

Hon ska vara attraktiv och upprätthålla en relation samtidigt som hon ska
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ha en framgångsrik karriär, femininiteten cirkulerar kring vikten att 

framträda framgångsrik lika mycket som prestationerna i sig (Jagger, 

2001). 

2.2.6 Sammanfattning av vetenskapliga artiklar

I den första artikeln presenteras tvångskonsumtion som ett sätt att 

förklara hur den mänskliga interaktionen förändrats. De fyra 

tvångsbeteendena främjar låg tröskel för missnöje och ett konstant 

sökande efter nya förnimmelser. Detta påminner om samma mekanismer 

som Franklins artikel om de sociala bandens utbytbarhet som en effekt av

en ensamhetsstruktur presenterar och där digitaliseringen introduceras 

som exempel på förändrande kraft mot utbytbara sociala kontakter. De 

två första artiklarna ser till de sociala relationernas utbytbarhet medan 

de nästkommande tre behandlar identitetens och kärleksrelationens 

utbytbarhet. Utifrån Onns och Lindfeldts studie är kärleksrelationens 

funktion att undkomma singelismens stigma. Dock väl inne i “tryggheten”

av relationen upplevs otrygghet när den hotas att omintetgöras av 

kärleksmarknadens utbud. Därefter blir även den utbytbar. Carter och 

Jagger presenterar konsumtionskulturens inverkan på synen kring 

kärleksrelationen och identiteten. Kärlek är en reflexiv emotion som av 

sociologer beskrivs bli mer flyktig och individualiserad, anpassad utefter 

individens behag. Slutligen presenterar Jagger hur konsumtionskulturen 

påverkar könens olika självpresentation på kärleksmarknaden och bidrar 

med identitetsperspektivet till studien. Utifrån studiens syfte och 

frågeställning lämpar sig den tidigare forskningen eftersom den följer de 

olika teman studien anknyter till. Detta inkluderar 

konsumtionssamhällets konsumtionsbeteende, kärleksförbindelser, 

relationen mellan dem och angränsar samtidigt till hur det påverkar 

identiteten.
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3. Teoretisk anknytning & begreppsligt ramverk

I detta kapitel redogörs för studiens teoretiska referensram bestående av 

teorier och begrepp som analysprocessen senare baseras på. Den första 

teorin vilken studien har inspirerats av är Eva Illouz teori om 

konsumtionssamhällets påverkan på kärleksförbindelsernas utbytbarhet. 

Vidare presenteras Zygmunt Baumans teori om konsumtionsliv och hur 

det präglat beteende, sociala relationer och samhälle. Slutligen redogörs 

Hartmut Rosas accelerationsteori där han menar på att den sociala 

accelerationen lett till moderniseringsprocesser och vidare en situativ 

identitet som en effekt av accelerationssamhället. 

3.1 Eva Illouz - Därför tar kärleken slut

Sociologen Eva Illouz utmärker sig inom området emotions- och 

rationalitetssociologin där hon har skrivit ett flertal böcker och artiklar. I 

hennes bok Därför tar kärleken slut (2020) undersöker hon sambandet 

mellan kapitalismens konsumtionsbeteende och kärleksrelationens 

förutsättning att lyckas. I en marknad styrd av utbud och efterfrågan 

jämför Illouz varans åtråvärdhet med sexualitetens. Den sexualiserade 

kroppen och identiteten har blivit en del av konsumtionskapitalismen och 

skapar en direkt påverkan på de sociala banden. När sexualiteten 

omvandlas till en konsumtionsvara blir den också lika utbytbar samt 

reflexiv som varorna i konsumtionssamhället. Illouz ser ett distinkt 

samband i det ökade antalet utbytbara tillfälliga förbindelser och hur 

människor i dagens samhälle konsumerar dem som ett sätt att bibehålla 

sin frihet i ett hav av valmöjligheter (Illouz, 2020:31–35 & 302–305).

Det sociala fenomenet att relationer i dagens samhälle tar slut eller helt 

enkelt aldrig hinner påbörjas är högst aktuellt ur ett sociologiskt 

perspektiv då det precis som Illouz påvisar riskerar upplösa de sociala 

banden. Illouz kallar fenomenet det negativa valet och speglar 

valmöjligheten att inte välja (eller att välja bort) som ett avgörande sätt 

att uttrycka sin subjektivitet på. Vart skiljelinjen för vart relationen börjar
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och slutar har suddats ut och skapat ambivalens samt osäkerhet, 

exklusiviteten hotas när relationernas mål och syfte blir diffust. 

Subjektets frihet och relationens reflexivitet har lett till en rad olika 

institutionella förändringar som exempelvis framtagningen av p-piller, 

som har gjort det möjligt för individen att ha sexuella förbindelser utanför

äktenskapet. Illouz menar på att vår samtid präglas av en ekonomisk 

rationalitet vilket genomsyrar allt och utgörs av en 

kommersialiseringsprocess med mängder möjligheter till sexuella 

förbindelser. Vidare möjliggör det negativa valet den reflexiva 

förbindelsen vilket hotar förutsättningarna för relationen att lyckas och i 

ett makroperspektiv för det med sig en rad samhällskonsekvenser såsom 

lägre födelsetal, ökat antal singelhushåll och ökade antal skilsmässor 

(Illouz, 2020:37–41 & 126).

Eftersom tillfälliga sexuella förbindelser är kortlivade kan de 

karaktäriseras som handelsvaror, det tillfälliga äventyret skapar utrymme

för handlingsfrihet och agerar som en handelsvara individen kan nyttja 

eller kasta som den vill. I denna typ av förbindelse förvandlas kroppen till

ren materialitet då den blir en självständig källa till njutning. Mitt i 

sammanvävningen av konsumtionssamhället och sexualiteten baseras 

individens identitet på att framställas som en visuell demonstration där 

markörer, koder och stilar blir till konsumtionsvaror individen behöver 

för att kunna utmärka sig. Tillfälliga förbindelser har blivit en ny form av 

socialt kapital där sexualitet och sexuell kompetens utgör nya 

statusmarkörer. Sexualiteten har blivit till ett mångfacetterat 

konsumtionsobjekt och präglar identiteten samt konsumtionssamhället 

genom att erbjuda ett “vackrare” och “sexigare” jag (Illouz, 2020:74–

103).

3.2 Zygmunt Bauman - Konsumtionssamhället

I boken Konsumtionsliv (2008) av Zygmunt Bauman beskriver han en 

stratifieringsordning vilket fördelas på en axel och sträcker sig från 

utmärkt till odugligt. Beroende på konsumistisk prestation hamnar man 
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på en viss plats i konsumtionshierarkin och styr därefter fördelningen av 

sociala stigman, social aktning samt grad av offentlig uppmärksamhet. 

Konsumtionssamhället legitimerar och uppmuntrar ett konsumistiskt 

beteende som livsstil och motsätter sig alla andra kulturella alternativ, att

konsumera är ett krav inom den konsumistiska kulturen för att få 

medlemskap. Genom konsumtion säkrar man sitt sociala medlemskap, 

som medlem förvandlas man samtidigt själv till konsumtionsvara och 

medel för konsumtion (Bauman, 2008:25–69).

I konsumtionssamhället är allt utbytbart, det är hela grundtanken att 

något som fyller ett behov för ögonblicket inte kommer göra det i 

framtiden. Kraften av förnyelse är stark, hela konsumtionstanken är 

uppbyggd på förmågan att kunna förnya sig, därav måste något vara 

gammalt och utbytbart för att kunna känna tillfredsställelsen av 

förnyelse. Precis som i klädindustrin där förra säsongens “skinny-jeans” 

byts ut mot en ny mer modern version, blir skinny-jeansen helt plötsligt 

skamligt att bära. Det ligger en viss skam i att inte konsumera utefter 

trenderna och hålla sig modern. Detta menar Bauman baseras på tanken 

om att “dröja med behovstillfredsställelsen” där konsumtionssamhället 

uppmuntrar den ögonblickliga tillfredsställelsen och undviker att förbli 

tillfredsställd (Bauman, 2008:111). Detta kopplar han vidare till 

identitetsskapandet i konsumtionssamhället, identiteten är rörlig och 

utbytbar och man är ständigt på jakt efter förnyelse. 

Konsumtionssamhället bygger och nedmonterar identiteter utefter vad 

som passar den. Konsumtionskulturen förbjuder en slutlig lösning och 

inger löften om ständig förbättring i ögonblicklig karaktär. Precis som 

med produkter på marknaden byts bristfälliga produkter (egenskaper) ut 

mot mer åtråvärda (Bauman, 2008:113 & 125–129).

I konsumtionssamhällets utbytbarhet påvisar Bauman också att dagens 

sociala band mellan människor är bräckliga, de är lika lätta att byta ut 

som att bilda nya. Därefter drogs också slutsatsen att det finns en 

kasseringsmentalitet, att individer i en viss utsträckning konsumerar 
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kärleksobjekt som det konsumerades Barbies när de var som mest 

populära. I löften om att den nya versionen är bättre och mer aktuell blir 

den gamla versionen utbytbar. “Regeln i en sådan kärleksmarknadsföring

är att om det sökta kärleksobjektet inte duger på vissa punkter bör den 

potentiella “köparen” av “kärleksobjektet” avstå från “köpet”, vilket hon 

säkert skulle göra i fallet med alla andra varor som bjuds ut” (Bauman, 

2008:117). Därav riskerar kärleksobjektet att bytas ut ifall det 

uppkommer brister eftersom det då kan finnas nya mer tillfredsställande 

kärleksobjekt (Bauman, 2008: 116–120).

3.3 Hartmut Rosa - Acceleration, modernitet och identitet

I sin bok Acceleration, modernitet och identitet: Tre essäer (2014) 

redogör Hartmut Rosa för övergången från senmoderniteten till ett 

accelerationssamhälle. Vidare påvisar han att den sociala accelerationen 

samhället genomgått forcerat fram moderna moderniseringsprocesser 

såsom ekonomisering, individualisering, rationalisering och 

differentiering. Rosa ser acceleration som grundkraften till den 

modernisering och modernitet som utvecklat samhället mot den 

temporalitet, rörlighet och instabilitet som den idag erfarar. Rosa ser på 

accelerationen som en totalitär och tvingande kraft vilket påverkar 

samhället och identiteterna i den.

Med begreppet  accelerationssamhälle  beskriver  Rosa  ett  samhälle  där

grupptillhörighet,  samtalspartner,  kärlekspartner,  jobb  och  idéer  med

mera blivit reflexivt och växlar så snabbt att deras innehåll blir alltmer

likgiltigt  och  utbytbart.  Desto  mer  likgiltighet  subjekten  besitter  inför

innehåll,  desto  mer  välfungerande  är  denne  inför  accelerationen  och

flexibilitetens  krav.  I  det  accelererande  samhället  med  snabba

förändringar  i  människors  livsbetingelser  har  exempelvis  den

traditionella  kärnfamiljen  bemötts  av  moderna hot  såsom skilsmässan.

Med  en  ökad  flexibilitet  och  ökade  valmöjligheter  har  det  skapats  en

instabilitet  i  yrke  och  familj  som  ett  symptom  på  de  sociala

förändringarna.  Rosa  beskriver  den  moderna  kärleksrelationen  i
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accelerationssamhället  med  orden  “Men  den  livslånga  monogamin

förvandlas därvid ofta till »seriell monogami», alltså till den nya formen

»kärlekspar  på  obestämd  tid»”  (Rosa,  2014:44).  Den  ökade

individualiteten  beskrivs  i  boken  vara  en  produkt  av  den  sociala

accelerationen,  därtill  utvecklades  vad  han  benämnt  som  situativ

identitet  som en anpassning till det senmoderna accelerationssamhället.

Situativ identitet förklaras med att ingen identitetsidentifikation är stabil

över  tid  och  identitetskännetecken  förändras  beroende  på  situationen.

Individen anpassar och orienterar identiteten samt handlingarna utefter

situationen  för  att  förbättra  sin  handlingsförmåga  och  nå  största

gynnsamma utfall (Rosa, 2014:13 & 88–96). 

3.4 Teorisammanfattning  

Teorierna valdes utefter sin förmåga att skapa en bredare förståelse för

uppsatsämnet. Illouz beskriver fenomenet och förklarar hur kapitalismen

kidnappat den sexuella friheten och sålt den på varumarknaden, således

blir  effekten  av  detta  relationernas  och  förbindelsernas  samtida

flyktighet. Hennes teori är grundpelaren för studien och är i direkt linje

med frågeställningen samt syftet.  För att komplettera den lämpade sig

Baumans  konsumtionsteori  bäst,  där  han  i  sin  analys  av

konsumtionssamhället  presenterar  ett  ensamt  samhälle  med utbytbara

relationer och en rörlig identitet med konsumismen som bov. Ett tredje

perspektiv på samtidens rörlighet är Rosa som med sin accelerationsteori

gör sig relevant i förhållande till forskningsfrågan utefter sin beskrivning

av ett samhälle som aldrig nöjer sig utan ständigt söker nya förbättrade

former  och ställer  sig  likgiltig  inför  det  gamla.  Illouz  är  stommen för

studien medan Bauman och Rosa fungerar som pelare och komplement

mot en bredare förståelse för fenomenet. 
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4. Metod

I följande kapitel beskrivs de metodologiska avvägningar samt beslut som

har gjorts i studien. Initialt presenteras den vetenskapsteoretiska 

utgångspunkt som studien har och följas av: metodval, tillvägagångssätt, 

urval, analysmetod och etiska överväganden. Slutligen presenteras en 

metoddiskussion för att beskriva de avvägningar som gjorts samt se över 

styrkor och svagheter med dem. 

4.1 Metodansats

Den abduktiva ansatsen utgår ifrån att det enskilda fallet tolkas utifrån 

ett hypotetiskt övergripande mönster. I samverkan med studiens syfte har

en abduktiv ansats möjliggjort att både det empiriska 

tillämpningsområdet och den teoretiska delen kunnat utvecklas gradvis 

under processens gång. För att redogöra valet av övergripande ansats 

krävs en beskrivning och jämförelse med de andra två. Den induktiva 

ansatsen utgår ifrån en rad olika fall och påvisar att det finns ett generellt

samband och tolkar sig därefter som giltig. Deduktiv ansats skiljer sig 

från induktiv med att den utgår ifrån en generell regel som menar på att 

samband endast kan förklaras i det enskilda fallet. I en jämförelse mellan 

dem utmärker sig den abduktiva genom att innehålla element från dem 

båda och valdes utifrån sin förmåga att utgå från empiriska fakta likt den 

induktiva men avvisar inte heller teoretiska föreställningar som den 

deduktiva. Den abduktiva ansatsen föredrogs eftersom den till skillnad 

från de andra två inkluderar förståelse och är mest i linje med en 

hermeneutisk filosofi samt det forskningsfenomen studien ämnar 

undersöka (Alvesson & Sköldberg, 2017:12–15). 

Abduktion är den övergripande ansatsen medan Hermeneutiken är den 

valda metodansatsen för studien. Hermeneutik beskrivs av Andreasson 

och Johansson i Vetenskapsteori: grunder och tillämpning (2020) vara en 

metod för tolkning och förståelse. Den är en av två vetenskapspositioner 

och valdes utefter dess humanistiska rötter. Positivismen vilket är den 

andra positionen fokuserar på att producera “sann” kunskap och kommer
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från naturvetenskapen. Hermeneutiken strävar i stället efter att tolka och

förstå samhällsfenomen och sambanden i dem. Med ett fokus på 

tolkningens betydelse och ett meningsskapande har positionen som 

ambition att nå förståelse för människan och dess livsvärld. Därefter gör 

sig den hermeneutiska varianten mer relevant utifrån studiens syfte att 

undersöka huruvida konsumtionsbeteendet påverkar informanternas val 

av kärleksförbindelser. Människan tolkar och uppfattar sin egen situation 

på ett subjektivt och speciellt sätt där den levda erfarenheten anses vara 

en viktig källa till kunskap. Förförståelse är en central del av processen 

och beskrivs av Andreasson och Johansson som “vår erfarenhet och den 

samhälleliga och historiska kontext inom vilken vi lever, och som 

människor kan vi inte frikopplas från denna förståelse” (Andreasson & 

Johansson, 2020:52). I en avvägning mellan de två 

vetenskapspositionerna framkommer det att positivismen bygger på 

empiri och logik, medan hermeneutiken bygger på förmågan till inlevelse 

vilket stärker linjen studien följer. Studiens informanter bidrar med sina 

särskilda erfarenheter inom ämnet och blir därefter den kontextuella 

källa till kunskap studien behöver för att besvara sitt syfte och sin 

frågeställning. 

Förförståelsen har en central roll i processen, med subjektiviteten blir 

den ofrånkomlig och måste därefter anpassas utefter de premisserna. Att 

vara helt objektiv till sin forskningsprocess är en utopisk idé eftersom 

man ofta är verkande i fältet man studerar. Dessutom uppmuntras det till 

att basera forskningsämnet på det som intresserar en, därav ligger redan 

en subjektivitet i grunden. Med detta i åtanke har det under 

forskningsprocessen pågått en självreflektion för att medvetandegöras 

om att inte styra forskningsprocessen för mycket. Exempelvis spelade 

denna självmedvetenhet en stor roll i utformningen av intervjuguiden, för 

att studera fenomenet på bästa sätt krävs öppna frågor snarare än 

ledande (se intervjuguide, bilaga 1). Trots att en initial hypotes fanns 

kring ett möjligt samband i forskningsfrågan krävdes det att en viss 

objektivitet vidhölls för att få fram en så validerad och reliabel kunskap 
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som möjligt. Därav ingav öppna frågor större objektivitet och 

producerade en mer verklighetsanknuten slutsats. 

4.2 Metodval

I valet av metod framgick det att den kvalitativa forskningsintervjun var 

bäst lämpad för att nå en bredare kunskap om det sociala fenomen vilket 

valts att studera. I studiet av informanternas konsumtionsbeteende och 

deras upplevelser av kärleksförbindelser krävs en djupdykning i deras 

subjektiva värld bestående av erfarenheter samt upplevelser. Den 

kvalitativa forskningsintervjun som metod ämnar förstå världen ur 

forskningsobjektets subjektiva perspektiv genom att söka en mening i 

dess upplevelser och erfarenheter. I boken Den kvalitativa 

forskningsintervjun av Steinar Kvale och Svend Brinkmann (2014) 

beskrivs forskningsmetoden med orden “Forskningsintervjun bygger på 

vardagslivets samtal och är ett professionellt samtal; den är en intervju 

där kunskap konstrueras i inter-aktionen mellan intervjuaren och den 

intervjuade” (Kvale & Brinkmann, 2014:18). Det är en tydlig beskrivning 

på hur kunskapsinhämtningen i forskningsprocessen går till och är i linje 

med den kunskapsinhämtning vilket inhämtats i empirimaterialet. En 

kvantitativ forskningsmetod frammanar en mer precis kunskap som inte 

har samma möjlighet till tolkning. I stället för att fokusera på mätningen 

av hur mycket eller hur många fokuserar den kvalitativa metoden på att 

förstå processers betydelse samt kvaliteter (Rennstam & Wästerfors, 

2015:13). Nackdelen med kvalitativ metod utifrån forskningsfrågan är att 

kunskapen som produceras inte kan generaliseras i samma utsträckning 

som i en kvantitativ metod. Eftersom den kvalitativa metoden endast är 

applicerbar i den kontext vilket den studerats i.

Med en kvalitativ metodansats utgår man ifrån att det fenomen vilket 

studeras endast kan förstås i sitt sammanhang, alltså är den kontextuell. 

Intervjun som forskningsverktyg lämpade sig bäst för studiens syfte och 

frågeställning eftersom den skapar en omfattande och detaljerad bild av 

fenomenet samt hur det påverkar individen. I ett vardagligt samtal där 
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ena parten har en professionell vinkel framkommer en så 

verklighetstrogen kunskap kring fenomenet som möjligt. Utifrån studiens 

syfte att undersöka informanternas konsumtionsbeteende och ifall det 

speglar hur de väljer att upprätthålla eller avsluta kärleksförbindelser, 

krävdes ett avslappnat och vardagligt samtal men med viss sociologisk 

förkunskap för att i senare steg kunna analysera och förstå det som 

fenomen. 

Utifrån studiens syfte var metodintrumentet halvstrukturerad intervju 

bäst lämpat eftersom det främst består av öppna frågor och tillförde 

möjligheten för följdfrågor där ytterligare information om problematiken 

tillkom. Forskningsmetoden intervju består av ett samtal innehållande 

struktur och syfte, den går utöver det vardagliga utbytet av åsikter och 

bildar ett sätt för forskaren att frammana grundligt prövade kunskaper 

(Kvale & Brinkmann, 2014: 172–173). Med en halvstrukturerad intervju 

skapades förutsättningen för ett mer vardagligt samtal, men som också 

hade ett syfte. Till skillnad från den strukturerade intervjun vilket hindrar

möjligheten för följdfrågor och vidare en fördjupad kunskap kring 

fenomenet. Utifrån informantens förmåga att dela med sig krävdes mer 

eller mindre följdfrågor och då fungerar den halvstrukturerade intervjun 

bäst. Intervjuguiden följde de teman vilket studien utgjorts av: 

konsumtionsbeteende, kärleksförbindelser och relationen mellan dem. 

Även informanternas identitetsmarkörer i relation till 

konsumtionsbeteende och kärleksförbindelser framgick i de olika delarna 

av intervjuguiden. Denna tematisering förenklade linjen genom studien i 

förhållande till det syfte och den frågeställning studien baserats på (Se 

intervjuguide, bilaga 1). 

4.3 Tillvägagångssätt

I läsningen av Illouz bok (2020) vilket presenterats i tidigare kapitel 

uppkom ett intresse för konsumtionssamhället och vilka effekter det 

medför. Utifrån det formulerades en frågeställning och ett syfte för att 

vidare undersöka ifall det ligger något i hennes påstående att 
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konsumtionssamhället gjort kärleksförbindelser utbytbara. Initialt i 

processen var det tänkta forskningsfenomenet att undersöka ifall alla 

former av sociala relationer påverkas av konsumtionsbeteendet. Utan 

vidare förkunskap inom området gjorde sig förstudien relevant för att 

kunna få en bredare bild av fenomenet.

I en forskningsprocess är det lätt att tappa bort sig i djungeln av 

forskningsområden och möjliga ingångar, då kan det vara fördelaktigt att 

kasta sig ut och påbörja en förstudie för att på ett tidseffektivt sätt 

införskaffa sig en förståelse för det man vill studera. Patrik Aspers 

beskriver i sin bok Etnografiska metoder (2011) att “Förstudien ger 

forskaren möjlighet att närma sig ett fält utan att fullt ut åta sig att 

genomföra studien på ett visst sätt” (Aspers, 2011:74). Ofta införskaffas 

nya insikter och kunskaper i förstudien som leder till att exempelvis 

forskningsfrågan ändras (Aspers, 2011:74–76). I genomförd förstudie är 

det precis vad som hände, forskningsfrågan ändrades och infallsvinkeln 

på fenomenet omvärderades. Kortfattat genomfördes en kvantitativ 

förstudie med enkät som metodinstrument, syftet med förstudien var att 

nå mer kunskap om fenomenet och hur respondenterna ser på sina 

sociala relationer. Enkäten publicerades på sociala medier och 

respondenterna via eget intresse och tillgänglighet fick möjlighet att 

svara på den. Det som framkom av förstudien var att forskningsfrågan var

för bred och behövde avgränsas. Därav riktades ett nytt fokus på 

individers kärleksförbindelser snarare än alla sociala relationer.

Utefter förstudien framkom det också att en kvantitativ metod inte 

producerar tillräckligt bred kunskap för att förstå sig på 

forskningsfenomenet. För att studera fenomenet lämpade sig en 

halvstrukturerad kvalitativ intervju med en hermeneutisk ansats bäst och 

utefter det utformades en intervjuguide. Intervjuguiden var tematisk och 

designades för att undersöka informanternas konsumtionsbeteenden, 

erfarenheter med korta och långa kärleksförbindelser samt relationen 

mellan dem.
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Ett flertal informanter blev tillfrågade att ställa upp på intervju utefter 

tidigare visat intresse i förstudien, varav fyra tackade direkt ja till att 

delta i studien. Första intervjun genomfördes på Högskolan i Halmstad 

och de andra tre genomfördes via kommunikationsverktyget Zoom Video 

Communications som ett videosamtal. Fördelen med att kunna genomföra

tre intervjuer digitalt var det faktum att informanterna var geografiskt 

avlägsna, dessutom kan det upplevas lättare att delge intima berättelser i

digitala rum än i konventionella intervjuer (Kvale & Brinkmann, 

2014:190). Kvale och Brinkmann påvisar i sin bok Den kvalitativa 

forskningsintervjun (2014) att de första minuterna av intervjun är 

avgörande för hur öppen informanten kommer vara i beskrivningen av 

sina erfarenheter och känslor under intervjun. Det var därefter viktigt för 

intervjuaren att skapa en tillitsingivande känsla hos informanterna för att 

senare kunna ta del av berättelserna på bästa sätt. Detta tillämpades 

genom att intervjuaren tydligt beskrev områdena som skulle diskuteras, 

orienterade dem genom vad områdena innebär och tillfrågade dem ifall 

de förstod samt hade frågor (Kvale & Brinkmann, 2014:170). Med tanke 

på forskningsfrågans känsliga natur och det faktum att empirin helt 

baserades på informanternas utsagor krävdes extra vördnad och tillit. 

Efter detta moment inleddes och genomfördes intervjuerna. Det var 

väsentligt att spela in intervjuerna för att kunna gå tillbaka och lyssna på 

vad som sades, för att kunna transkribera materialet och inte gå miste om

viktiga detaljer eller citat. Alla fyra intervjuer ägde rum inom loppet av en

vecka. Den första intervjun hölls ensam den dagen för att därefter hinna 

se hur välfungerande intervjuguiden blev i praktiken. 

Transkribering av intervjuerna påbörjades direkt efter att alla intervjuer 

var genomförda. “Att transkribera innebär att transformera, att ändra 

från en form till en annan” (Kvale & Brinkmann, 2014:218). 

Transkriberingen genomfördes ordagrant och ingen problematik uppkom 

med inspelningarna. Det är exempelvis lätt att inspelningen fångar upp 

ljud runt omkring eller att informanten talar otydligt men detta var inget 
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som påträffades (Kvale & Brinkmann, 2014:218–219). Dessutom kunde 

det faktum att tre intervjuer genomfördes digitalt ha påverkat utfallet av 

intervjuerna då faktorer som internetuppkoppling, batteri eller mikrofon 

enkelt kunde lagt av och påverkat intervjuernas kvalitet. 

4.4 Urval

Med tanke på den tid och de resurser som givits för studien har ett 

begränsat antal intervjuer kunnat genomföras. Därav är studiens urval 

med fyra informanter inte ett representativt urval och klassar studien 

som småskalig (Kvale & Brinkmann, 2014:156). Vidare omfattas studien 

av ett bekvämlighetsurval där urvalet baserats på informanternas 

tillgänglighet och visat intresse (Trost & Hultåker, 2016:31). Utifrån visat

intresse i förstudien tillfrågades alla respondenter ifall de hade kunnat 

vara intresserade av att delta i en intervju. Det utmynnade i de fyra 

informanterna vilket senare kom att bli intervjuade. Den initiala tanken 

var att det skulle vara en lite större spridning inom åldersspannet 20–30, 

men utifrån tillgänglighet och visat intresse blev det ett mindre 

åldersspann. Det tänkta åldersspannet upplevdes vara i linje med den 

identitet som studien eftersöker, med hänvisningen att det åldersspannet 

innefattar en friare livsstil där informanterna med stor sannolikhet flyttat 

hemifrån och inte ännu skaffat egen familj. Därav har individen 

möjligheten att helt styra över sina konsumtionsvanor och sina 

kärleksförbindelser. Informanterna som kom att bli höll sig dock inom 

åldersspannet 22–24 vilket innebär att det kan ha påverkat utfallet av 

empirin eftersom de då är i likartade stadier av livet och kan prägla deras

synsätt. Utifrån könsaspekten innehöll urvalet två intervjupersoner som 

identifierar sig som kvinnor och två intervjupersoner som identifierar sig 

som män. Med tanke på att studien är småskalig och omfånget på empirin

är litet kan inga generaliseringar göras utifrån könsaspekten, vilket 

innebär att faktorn kön inte varit av intresse i urvalet och blev en 

oavsiktlig avgränsning. 
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4.5 Analysmetod

Den analysmetod studien utgått ifrån är begreppsstyrd kodning, där en 

form av kategorisering utvecklades redan under intervjuguiden. 

Intervjuguiden behövde följa en tematisering för att kunna samla in 

aktuell kunskap. Tematiseringen bestod av tre teman: informanternas 

konsumtionsbeteenden, erfarenheter med korta och långa 

kärleksförbindelser samt relationen mellan dem. Det insamlade 

materialet har sedan kodats utefter den valda kategoriseringen och en 

koppling har framkommit i informanternas utsagor. En kategorisering 

gjorde sig aktuell eftersom det ger en överblick över alla 

intervjuutskrifterna och underlättade vidare jämförelsen av materialet. 

Kodning som dataanalys består av att bryta ned, jämföra, undersöka, 

begreppsliggöra och kategorisera materialet (Kvale & Brinkmann, 2014: 

241–244). 

Initialt delades de fyra transkriberingarna upp i olika dokument för att 

enkelt kunna urskilja dem. Transkriberingarna lästes igenom ett flertal 

gånger innan kodning för att ta ut nyckelcitat som är i linje med studiens 

syfte och frågeställning. Sedan gjordes valet att färgkoda utefter de olika 

kategoriseringarna för att snabbt och enkelt kunna sålla sig igenom 

texten när sammanställningen sedan skulle skrivas. Pseudonymer gavs till

informanterna och en kortfattad sammanställning gjordes av var och en 

av dem för att konkret kunna se hur deras utsagor skiljer sig och liknar 

varandra. Vidare framkom det att den redan valda kategoriseringen 

fortsatt gjort sig aktuell utefter kodningen.

4.6 Etiska reflektioner 

De etiska  ramarna  för  studien  grundar  sig  i  Vetenskapsrådets  (2002)

forskningsetiska  principer  om  god  forskningssed  i  humanistisk-

samhällsvetenskaplig  forskning.  De  fyra  forskningsprinciperna  är

informationskravet,  konfidentialitetskravet,  samtyckeskravet  samt

nyttjandekravet och har som syfte att säkra så att forskningen går till på

rätt sätt. Där informanterna utifrån informationskravet blivit informerade

XXX



om vad syftet med studien är samt att de när som helst under intervjun

kunde avbryta  sin  medverkan vid  behov.  Dessutom fick informanterna

tydlig information om ändamålet med intervjun och vilka som kommer ha

tillgång  till  det  insamlade  materialet.  Utifrån  samtyckeskravet  fick

informanterna ge muntligt samtycke eftersom de genomfördes digitalt. 

Den  tredje  forskningsetiska  principen  är  konfidentialitetskravet  och

handlar  om  att  behandla  personuppgifter  med  största  möjliga

konfidentialitet. Därav ändrades eller uteslöts uppgifter som direkt kunde

kopplas  till  informanterna,  exempelvis  har  deras  namn  bytts  ut  mot

pseudonymer.  Informanterna  blev  informerade  innan  intervjun  om  sin

anonymitet  och  den konfidentialitet  som ligger  till  grund  för  studien. 

Slutliga principen är  nyttjandekravet, det handlar om att den insamlade

informationen endast får nyttjas i forskningsändamål vilket tydliggjordes i

den initiala fasen av intervjun (Vetenskapsrådet, 2002). 

Studiens ämne berör informanternas privatliv och måste därefter ta en 

viss hänsyn till noggrannhet och försiktighet ur ett etiskt perspektiv. 

Därav tydliggjordes informanternas konfidentialitet innan intervjun, 

dessutom säkerställdes det att allt upplevdes bra efter intervjun. Att hålla

sig varsam och respektfull inför informanternas privatliv samt ta hänsyn 

till deras privata utsagor är viktigt för att de inte ska uppleva negativa 

konsekvenser av sitt deltagande. 

4.7 Metoddiskussion

Metodvalet för studien skapade förutsättningen att undersöka fenomenet 

på ett djupgående och detaljerat sätt. I undersökandet av en möjlig 

koppling mellan individens konsumtionsbeteende och valet att 

upprätthålla eller avsluta en relation krävdes en metod som möjliggör ett 

detaljrikt insamlande av kunskap. Vidare användes metodinstrumentet 

halvstrukturerad intervju, eftersom den öppnar upp för möjligheten att 

strukturera upp intervjun till viss del med förutbestämda frågor men 

också möjligheten att ställa följdfrågor samt undersöka fenomenet 

djupare. Därav kunde jag utefter förutbestämd tematisering av 
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intervjufrågor anpassa mig till informantens förmåga att berätta om sina 

erfarenheter och sedan fylla ut med följdfrågor. Med tanke på 

forskningsämnets känslighet kan det upplevas svårt för informanten att 

veta hur mycket man ska eller förväntas delge om sitt privatliv vilket gör 

att följdfrågor orienterar dem mot ett gemensamt mål. Intervjuguiden 

följde främst tre teman och dessa teman förenklade linjen intervjun skulle

följa för att nå den kunskap som behövdes. Dessa teman förklarades i 

början av intervjun, trots detta delgav en av informanterna efter intervjun

att de inte helt förstod temat konsumtionsbeteende och hade svårt att 

svara på någon av frågorna. Detta hade kunnat förhindras genom att 

skicka ut intervjuguiden innan med en beskrivning av 

konsumtionsbeteende, men i en avvägning innan intervjuerna beslutades 

det att jag ville ha så spontan respons som möjligt och skickade därav 

inte ut intervjuguiden. Dock hade en beskrivning av 

konsumtionsbeteende kunnat skickas ut i förväg för att informanterna 

skulle ha så mycket kunskap som möjligt inför intervjun. 

Som tidigare nämnt kunde det faktum att intervjuerna genomfördes 

digitalt påverkat utfallet. Med ökade risker som internetuppkoppling, 

batteri och mikrofon kunde intervjun ha påverkats eller avbrutits. Vidare 

kunde störmoment eller ljud fångats upp och försvårat transkriberingen. 

Turligt nog hände inte det och jag tror dessutom det var fördelaktigt att 

majoriteten av intervjuerna hölls digitalt då informanterna får en viss 

“distans” och därefter vågade delge mer detaljer om sitt privatliv. 

Dessutom uppmuntrades informanterna redan innan intervjun att sitta 

någonstans avskilt och med stark uppkoppling för att minska risken, detta

garanterar ingenting men minskade förhoppningsvis riskerna.

Empirin i studien går inte att generalisera eftersom omfånget 

intervjupersoner är för litet. Den kunskap som framkommit kring 

forskningsfenomenet går endast att applicera på den kontext den 

studerats i, således går den endast att appliceras som exempel i det 

specifika fallet och inte på samhället som helhet (Kvale & Brinkmann, 
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2014:213). Därefter kan ingen annan få fram samma resultat 

och reliabiliteten i detta fall går inte riktigt att mäta. Syftet med studien 

är därefter att få större förståelse för fenomenet snarare än att producera

generaliserbar kunskap.

5. Resultat

I detta kapitel presenteras det sammanställda resultatet av den 

insamlade empirin. Resultatet innehåller en presentation av de fyra 

informanterna och följer sedan två teman: Konsumtionsbeteende vilket 

beskriver informanternas konsumtionsvanor och Kärleksförbindelser som 

skildrar informanternas erfarenheter av korta och långa 

kärleksförbindelser. Syftet med kapitlet är att ge en överblick och 

förståelse för vilket material analysen senare baserar sina argument på. 

Avslutningsvis presenteras en sammanfattning av resultatet.

5.1 Kort presentation av informanter

Utifrån etiska aspekter såsom konfidentialitetskravet har namnen på 

informanterna bytts ut mot pseudonymer och uppgifter med direkt 

koppling till informanterna har uteslutits. Detta för att skydda 

informanternas identitet.

5.1.1 Natalie

Den första intervjupersonen heter Natalie och är 24 år gammal. Natalie 

är uppvuxen samt bor i Halmstad, i nuläget studerar hon på högskolan. 

På fritiden umgås hon mycket med vänner. Natalie är singel i dagsläget, 

hon söker inte aktivt efter någon ny form av kärleksförbindelse men är 

heller inte stängd för möjligheten att träffa någon. Det hon prioriterar 

just nu är upplevelser och att umgås med vänner, därav väljer hon gärna 

bort ett jobbpass för att införskaffa minnen. 

5.1.2 Sune

Intervjuperson två heter Sune och är 22 år gammal. Han bor i dagsläget i 

Kungsbacka där han också är uppvuxen. Sune jobbar som snickare och på

fritiden umgås han med sina vänner, tränar och kollar på Youtube. Han är

XXXIII



singel i dagsläget men dejtar en del och söker aktivt efter en ny 

kärleksförbindelse. Det Sune prioriterar i sitt liv just nu är personlig 

utveckling och att trygga sig själv ekonomiskt. 

5.1.3 Musse

Intervjuperson tre heter Musse och han är 23 år gammal. Han bor i 

dagsläget i Göteborg men kommer ursprungligen ifrån ett mindre 

samhälle. Han jobbar som bartender på en cocktailbar och på fritiden 

umgås han mycket med vänner där han ofta är ute och minglar. Musse är 

i dagsläget i ett polyamoröst förhållande med en tjej han träffade genom 

kollegor inom hans bransch. Hans prioriteringar just nu är att må bra 

psykiskt och att flytta till en ny lägenhet.

5.1.4 Mimmi

Intervjuperson fyra heter Mimmi och hon är 22 år gammal. Mimmi är 

uppvuxen i Mölndal och bor fortfarande kvar där. Hon jobbar som 

kommunvägledare på en kommun och på fritiden gillar Mimmi att träna. 

Hon är singel i dagsläget och söker inte heller aktivt efter en ny form av 

kärleksförbindelse. Det hon prioriterar i sitt liv just nu är att fortsätta 

träna, prestera bra på jobbet och sin hälsa. 

5.2 Konsumtionsbeteende 

5.2.1 Natalie

Natalie konsumerar relativt mycket och har en tendens att konsumera 

mer än hon tänkt från början. Dock anser hon sig ha kontroll över sin 

konsumtion till den mån att hon alltid kan betala sin hyra. Klarna är något

hon använder, vilket hon själv hänvisar till vara den delen av hennes 

konsumtionsbeteende hon har mindre kontroll över. Det hon konsumerar 

till största del är kläder och mode, där hon ofta köper trendvaror snarare 

än att konsumera i ett förnyande syfte. Hon finner intresse i att 

konsumera trendprodukter och följer gärna det som är modernt för att 

kunna sticka ut och uppleva känslan av “nytt”. 
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5.2.2 Sune

Sune anser sig inte konsumera speciellt mycket och siktar mer på att 

konsumera vid behov. Han har kontroll över sin konsumtion och tenderar 

att konsumera mindre än han tänkt från början. Sune konsumerar 

mestadels trendkläder eller produkter kopplat till hans stora intresse, 

träning. Han menar på att hans saker sällan går sönder och konsumerar 

därefter mestadels trendvaror. Därav ser han på sina konsumtionsvanor 

som stadiga men hade önskat att han sparat in några extra hundralappar 

där han tenderar att konsumera snäppet mer (proteinpulver till sin 

träning exempelvis).

5.2.3 Musse

Konsumtionsbeteendet är något som Musse anser sig ha låg kontroll över.

Han menar på att han har otroligt lätt för att spontanhandla och 

berättade om hur han spontanhandlat dagen innan, där han konsumerade

mer än han tänkt från början. Han sparar in en del pengar på mat 

eftersom han jobbar inom restaurangbranschen men tenderar att 

konsumera mycket annat. Han konsumerar inte så mycket trendvaror då 

han anser det vara “fruktansvärt töntigt” och siktar mer på att handla 

mycket kläder någon gång per säsong. I stället lägger Musse pengar på 

sociala evenemang där han kan knyta nya sociala kontakter, detta 

prioriterar han eftersom han är nyinflyttad till staden han bor i. 

5.2.4 Mimmi

Mimmis konsumtionsvanor har gått från att konsumera mindre förr till att

konsumera väldigt mycket i dagsläget. Hon anser att hon konsumerar 

relativt mycket onödiga saker och att det ofta blir mycket 

onlinebeställningar. Mimmi menar på att hon har kontroll över sin 

konsumtion i den mån att hon alltid betalar hyran i god tid men har 

mindre kontroll när det kommer till beställningar som läggs på Klarna. 

Där lägger hon ofta fakturor som får falla på nästa månad och beskriver 

det med “på så sätt skulle jag säga att det inte är kontroll, eftersom jag 

betalar med pengar jag inte har just då för stunden när jag väl shoppar”. 

Mimmi konsumerar ofta mer än vad hon tänkt från början, speciellt när 

XXXV



det kommer till onlineshopping där hon mestadels handlar trendvaror. 

Mimmi följer trenderna, hon uttrycker att hon lätt tröttnar på kläder och 

därav gillar att konsumera nytt. Slutligen anser hon att hon vill 

konsumera mindre för att kunna spara pengar men samtidigt inte då hon 

har som intresse att shoppa. 

5.3 Kärleksförbindelser

5.3.1 Natalie

Natalie är som tidigare nämnt singel och öppen för möjligheten till en ny 

kärleksförbindelse. Tidigare har hon varit i två förhållanden, varav ena 

var mellan åldern 14–16 och det andra var mellan 17–20. Hon har nu 

klassat sig som “singel” i fyra år och har under den tiden haft diverse 

varianter av korta förbindelser. Hon har haft engångsligg, tre KK-

förhållanden och gått på mellan fem och tio dejter. Natalie berättar att 

hon har lätt för att bli förälskad men att det dör lika snabbt. Hennes syn 

på de olika varianterna inleder hon med att säga “beror på vad man vill 

ha utav den” och beskriver senare för och nackdelar med de olika.

I beskrivningen av “engångsligg” förklarar Natalie det med: “Jag känner 

väl att “one-night-stands” till exempel, de är väll jättenajs om man vill ha 

det i stunden liksom. Men då får man också va lite beredd på att “det är 

vad det är”. Du kanske träffar någon ute, ni går hem, ni har askul, ni 

ligger”. Vidare delger hon att det oftast inte är mannen i sitt liv man går 

hem med utan att det kanske bara är någon för kvällen. Sen menar hon 

på att det ofta är en tillfällig tillfredsställelse och som i längden kan leda 

till ett destruktivt beteende eller att man blir utnyttjad. 

KK-relationen ser hon som något positivt, det är något som fungerat bra 

för henne och som hon har goda upplevelser av. Hennes tre KK-relationer

träffade hon genom jobb, vänner och ute på krogen. I beskrivningen av 

hennes syn på KK-relationen så berättar hon att de ofta leder till ett 

vägskäl till slut. Att man antingen blir tillsammans eller avslutar den och 

att någon av parterna ofta får mer känslor än den andra. Men vart går 
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gränsen för vad en KK-relation är och vad en “vanlig” relation är? Natalie

beskriver det med:

Det är ju ett intimt, alltså en intim grej, och det enda som urskiljer 

egentligen en KK tycker jag, är ju typ det offentliga, att gå ut och 

äta middag liksom…. Eller ta hem till familjen. Men annars gör man

ju kanske saker som att laga mat och sover ihop…. för att få en 

långvarig KK-relation tror jag att man verkligen måste begränsa det

till det, alltså då får man komma hem, sova hos varandra kanske, 

ligga, dra på morgonen. 

Hon gav ett exempel på en tidigare KK-relation hon haft och hur den i 

grunden var en vänskap. För att kunna bibehålla relationen och försöka 

förhindra att någon blir sårad satte de en tydlig regel, “inga känslor”. 

Vidare uppgav hon att detta var en regel hon senare “bröt” eftersom hon 

utvecklade kärleksrelaterade känslor för honom. Hans reaktion var “hur 

kan du få känslor för mig när vi har sagt att vi ska ha det såhär” och 

“dethär har vi bestämt, då kan vi inte ändra på det”. Natalie menar på att

man inte kan hjälpa att man utvecklar känslor och att killen i detta fall är 

en väldigt rationell person. De båda ansåg i den situationen att de svikit 

varandra men på olika sätt.

När det kommer till dejtande tycker Natalie att det är roligt att gå på 

dejt, hon har gått på mellan fem och tio dejter. Hon påvisar tydligt att 

dejtandet inte ska bestå av några förväntningar. “Bara för att man går på 

en dejt…. man kan inte gå in med att såhär “nu ska jag hitta the one och 

därför ska jag dejta”, jag tror inte riktigt att det funkar så”. Natalie 

använder sig av det digitala dejtingmedlet Tinder men identifierar sig inte

som en “tindrare”. Hon har det mest för att få en första kontakt med 

människor, för att sedan kunna ta det vidare i andra medier. Hon 

uttrycker att man kan hitta det mesta på Tinder, beroende på vad man 

söker kan man hitta både en dejt och ett engångsligg. Natalie ser sig som
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relativt selektiv och träffar få från Tinder, eftersom kemi och känsla är 

något som brukar fånga hennes intresse är det svårt att hitta något 

intressant på Tinder. Hennes syn på appen skildras i orden: “Ibland blir 

det som ett spel nästan, jag swipar bara för att. Det är bara så att man 

kan vraka och välja, det blir lite som att man, eller inte “köper killen”, 

men att man kan välja och vraka helt enkelt”. Där hon brukar gå in på 

Tinder för att se om det finns något intressant och kul för stunden. Hon 

liknar det med engångsligget, att det lite är samma princip, en snabb 

form av konsumtion som ger lycka i stunden. “Men så här, du hittade det 

roliga i stunden, det ger dig lycka då, men det kanske inte är en 

långvarig lycka att ta hem någon för en kväll”. Slutligen drar hon en 

jämförelse mellan att köpa en väldigt snygg tröja och relationer, att den 

nya tröjan är rolig i stunden men inte efter ett tag och då vill man köpa 

en ny. 

5.3.2 Sune

I dagsläget är Sune singel men han är aktivt dejtandes och anser sig ha 

olika “flingar” som han träffar. Tidigare har han haft tre seriösa 

förhållanden, en träffade han via vänner och de andra två träffade han via

dejtingappen Tinder. Dessutom träffade Sune sina nuvarande “flingar” 

genom Tinder. Han är aktivt sökandes efter kärleksförbindelser och gör 

detta via Tinder trots att han hade föredragit att träffa dem från 

“verkligheten”. 

När det kommer till korta förbindelser har Sune haft dem men han är 

delad i frågan om vad han tycker om dem. Han har inte haft en KK-

relation men han har haft engångsligg och dejtingrelationer som tagit 

slut. Han beskriver sin syn på korta förbindelser med orden “Alltså när 

man vart med någon så, då är det ju en ganska intim grej, så det blir 

konstigt att man bara släpper och inte känner den personen längre. Och 

det var något som kunde bli mellan två människor. Och då försvann det 

bara”. Där han hänvisar till både de bra och dåliga sidorna med korta 

förbindelser, att det kunde blivit något mer men att det utmynnade i att 
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de blev främlingar i stället. Sune är en aktiv användare av dejtingappen 

Tinder och anser att den fyller sitt syfte då han gått på en del dejter. Han 

har inga förväntningar på sitt dejtande utan är mest där för att testa och 

se. I synen på Tinder berättar han att han tror att många är på 

dejtingappen för att få uppmärksamhet och bekräftelse. Dessutom menar 

han på att man inte riktigt är sig själv på appen, “Man bygger upp en 

“persona” och… jag vet inte. Det är ett samhälle i ett samhälle….det är 

jättekonstigt att försöka förklara men man är i sin egna bubbla däri” 

beskriver Sune. På tinder är det främst utseende som fångar hans öga 

men för att han ska vilja träffa dem krävs det att man delar liknande 

tankegångar och att personen visar på en viss kompetens i sitt skrivande. 

Dock anser Sune att om man vill träffa någon man vill skapa en framtid 

med så är det inte på Tinder utan i verkligheten på exempelvis klubben. 

Sune anser sig haft ett fåtal kärleksförbindelser och beskriver att han 

förmodar att det beror på “För hög standard. För mig själv. Nää jag tror 

att det, jag hade säkert kunnat haft fler förbindelser, men det hade inte 

varit äkta för mig så då skiter jag i det”. Han ser sig lite som sparsam och

selektiv när det kommer till att träffa en ny potentiell kärleksförbindelse.

5.3.3 Musse

Musse är i ett polyamoröst förhållande med en tjej han träffade genom 

sina kollegor. Han beskriver relationen i orden “jag skulle säga att den 

ser ut som, typ ett vanligt förhållande fast vi är båda överens att vi båda 

inte behöver liksom hålla oss till bara varandra”. Tidigare har han testat 

det mesta inom kärleksförbindelsens ramar. Han har haft ett monogamt 

förhållande, haft KK-relationer, testat engångsligg och gått på dejter. När

Musse är singel föredrar han KK-relationen och är ofta det han vill ha, 

engångsligg anser han inte leder till något bra. 

I hans tidigare förhållande, vilket var monogamt, hade de distans och det 

utmynnade i utmaningar som senare avslutade relationen. När det 

kommer till korta förbindelser är hans syn på saken att “allting är ju 
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korta förbindelser tills de inte är de längre… så att även om man inte är 

ett fan av det så måste man ju fortfarande göra det för att det kanske blir

en annan gång liksom”. Samtidigt som han ser potentialen i en ny kort 

kärleksförbindelse så tycker han också att det kan vara enklare att gå 

tillbaka till någon man träffat tidigare. När det kommer till engångsligg 

har Musse en väldigt dålig bild av det. Han relaterar det med “otroliga 

fylleslag, inte veta riktigt vad man är någonstans och vart man vaknar 

upp..halvt känna igen personen som ligger bredvid”, därav undviker han 

helst dem och fortsätter hellre med kärleksförbindelser han redan har. 

Musse använder sig av dejtingappen Tinder men inte aktivt, han menar 

på att den fyller sitt syfte i den mån att han sitter och “swipar” emellanåt 

men att han aldrig väljer att ta kontakt och skriva med någon där. Han 

ser på tinder som en “bekräftelsegrej” och använder det mest för att få 

kontakt med personer han redan träffat i verkligheten. I stället anser han 

att han har ett väldigt socialt jobb och träffar mycket potentiella 

förbindelser där. Tinder är enligt Musse inte så användbart för just 

honom som har ett socialt jobb utan lämpar sig bättre för de som inte 

träffar lika mycket nya kontakter i sin vardag. När han väl använder 

appen är det främst utseende som fångar hans öga men för att träffa 

någon anser han att det krävs uppvisande av kompetens och en social 

förmåga. Slutligen anser Musse att han haft ett flertal korta förbindelser 

men ett fåtal långa förbindelser. Detta antar han bottnar i “jag har aldrig 

haft ett större intresse av att ha en längre förbindelse för jag vet hur jag 

funkar….jag vill gärna inte vara fast. Inte på grund av att jag är fast vid 

en viss person utan att jag alltid måste tänka på två personer istället för 

att bara tänka på migsjälv”. Musse påtalar tydligt att han lärt sig av sin 

tidigare monogama relation att han i dagsläget inte vill ha en längre 

förbindelse för att helt kunna fokusera på sig själv. Trots detta är korta 

förbindelser såsom engångsligg inte heller att föredra. 
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5.3.4 Mimmi

Mimmi är i dagsläget singel men träffar en kille lite sporadiskt, hon har 

svårt att definiera vad det är för typ av förbindelse de har men klassar det

närmast som en KK-relation. Hon har tidigare varit i ett förhållande, detta

var mellan åldern 15–17 och Mimmi har sedan dess klassat sig som 

singel. Hon träffade honom via skolan och den relationen tog slut för att 

hon ville uppleva mer utanför relationen och utforska sin identitet. Hon 

beskriver det med orden “Och jag kände att det kanske inte är något jag 

vill satsa på helhjärtat resten av livet. Då jag ville utforska och uppleva… 

ännu mer. Och därför tog det slut…”. Vidare berättar hon hur det 

utforskandet har lett till diverse korta förbindelser och har därmed testat 

KK-relationer, engångsligg och att dejta. 

När det kommer till dejtande ställer Mimmi sig frågan om vad som 

definieras som en dejt, då hon med tiden ändrat sin syn på hur en dejt ser

ut. “det har varit så att man träffat någon kille från Tinder och sen ses 

hemma hos någon av… antingen mig eller honom. Och det har liksom 

från början varit den här “okej men vi kommer ligga”... Och då känns det 

inte som en dejt där man faktiskt brukar lära känna varandra och så”. Där

Mimmi menar att hon snarare träffat personen och förstått att det inte 

kommer leda till en längre kärleksförbindelse utan snarare en kort. Vid 

frågan om korta kärleksförbindelser svarar Mimmi: 

Oj! Det är min grej! Ähm, senaste, efter jag och mitt ex gjorde slut 

så har jag väl känt… asså vi gjorde ju slut för att jag ville, testa mer 

och uppleva mer. Så då har det blivit att jag träffat väldigt många 

olika killar, gått på dejter, varit KK: s. Och allt sånt. Jag har upplevt 

mycket. Och då har ju jag inte varit intresserad av att ha något 

långvarigt…oftast blir det ju kortvarigt liksom. 

När det kommer till KK-relationer har Mimmi testat olika varianter. Hon 

har träffat sina olika KK-relationer främst från Tinder men också via 
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vänner. Mimmi är en aktiv användare av Tinder och tycker att den fyller 

sitt syfte, men tycker samtidigt att det är en väldigt ytlig plattform. Hon 

beskriver Tinder i orden “det är inte riktigt platsen där jag kommer hitta 

min framtida man”. Utan det är väl där jag vill hitta en KK eller kanske en

dejt. Om man är lite uttråkad kanske. Så på så sätt har det absolut fyllt 

sitt syfte”. Dock anser sig Mimmi inte träffa speciellt många därifrån 

eftersom hon brukar gå mer på individens personlighet, detta är något 

som är svårt att hitta på Tinder då det mestadels är utsidan som 

presenteras berättar hon. Därav brukar hon “swipa” på många killar men 

tappar direkt intresset och väljer att inte skriva eller svara senare. 

Mimmis ser att appen endast skapar temporära kärleksförbindelser, “Det

är ju verkligen bara ytliga relationer, som oftast bara blir sex. Som är 

otroligt utbytbart, det är ju lite som att sitta på en hemsida och skrolla 

efter vilken tröja man vill ha, så sitter man på Tinder och swipar vilken 

kille man vill ha”. 

Slutligen delger Mimmi att hon anser sig haft många kärleksförbindelser 

och att det beror på nyfikenhet samt hennes vilja att utforska. Dessutom 

uttrycker hon att hon inte har en “helig” syn på sex och har därav kunnat 

träffa killar och ha sex med dem första gången de träffades. Vilket Mimmi

tror har lett till att hon haft ett flertal kärleksförbindelser. 

5.4 Resultatsammanfattning

5.4.1 Konsumtionsbeteende

Konsumtionsbeteendet mellan informanterna skiljer sig till viss mån. 

Natalie, Musse och Mimmi anser sig ha låg kontroll över sin konsumtion 

och tenderar att spontanhandla en del. Sune urskiljer sig från de andra 

informanterna då han är den enda som inte spontanhandlar och anser sig 

därefter ha kontroll över sin konsumtion. När det kommer till behovet av 

förnyelse i form av trendiga varor upplever Natalie, Mimmi och Sune 

vikten av att köpa nya varor som är trendiga för samtiden de är i. Här 

skiljer sig Musse från de andra tre, han anser det vara töntigt att 

konsumera trender och väljer snarare att konsumera det han känner för i 
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stunden. I en tolkning av Musses konsumtionsvanor tenderar han att 

konsumera mindre produkter och mer i sociala syften. Han berättade att 

han lagt stora summor pengar på att delta i sociala aktiviteter för att 

kunna knyta kontakter, därav är hans överkonsumtion intressant ur den 

skilda aspekten. 

5.4.2 Kärleksförbindelser

Informanterna består av tre singlar och en som är i ett polyamoröst 

förhållande. Två av singlarna anser sig träffa någon eller några i 

dagsläget och var vid intervjutillfället benämnt som “dejtandes” samt 

“KK-relation”. 

Alla informanter har testat diverse varianter av kärleksförbindelser. Korta

förbindelser är något Natalie, Mimmi och Musse har goda erfarenheter 

av till skillnad från Sune som erfarit dem men menar på att de ofta 

upplevs vara meningslösa i längden. Trots att Natalie, Mimmi och Musse 

delar en positiv syn på exempelvis KK-relationen så är de också skeptiska 

till det potentiellt negativa utfallet den korta kärleksförbindelsen riskerar 

utmynna i. De precis som Sune ser hur utbytbart en kort förbindelse blir, 

framför allt syftar de till engångsligget. Både Natalie och Mimmi drar en 

jämförelse mellan hur kläders utbytbarhet liknar den korta 

kärleksförbindelsens utbytbarhet, de ser potentialen i en ny och 

spännande kärleksförbindelse som finns en swipning bort. Även Musse är 

skeptisk till engångsligget men också till den långvariga relationen då 

han upplever den vara för bindande och krävande. Han ser gärna att 

friheten till självbestämmande vidhålls och gör detta genom att välja det 

öppna polyamorösa förhållandet. 
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6. Analys

Kapitlet behandlar analysen av det empiriska materialet i samverkan med

det valda teoretiska ramverket. Analysens diskussion utgår ifrån studiens 

problemformulering och utgjordes av de tre teman vilket följt studien: 

konsumtionsbeteende, kärleksförbindelser och relationen mellan dem. 

Dessutom angränsar studien till att undersöka ifall en möjlig påverkan på 

identitetsskapandet finns, där det sista temat identitet presenteras. I 

mötet mellan empiri och teori framkommer en bredare kunskap inom 

fenomenet.

6.1 Teoretisk och begreppslig analys

Syftet med studien var att undersöka ifall studiens informanter uppvisar 

liknande beteende i sitt konsumtionstänk och huruvida de väljer att 

upprätthålla eller avsluta en kärleksförbindelse. I analysen av en möjlig 

koppling krävs det att man applicerar sitt resultat i en större jämförbar 

kontext. Detta bidrar det teoretiska ramverket med.

6.1.1 Analys av konsumtionsbeteeende

Zygmunt Bauman beskriver en konsumtionshierarki, där platsen i 

hierarkin är beroende av konsumistisk prestation. Genom att konsumera 

säkrar man sitt sociala medlemskap i konsumtionssamhället. Utifrån 

empirin upplevs detta spegla verkligheten. Tre av informanterna 

konsumerar mer än vad de planerat från början vilket kan tolkas som att 

det väljer att säkra sitt sociala medlemskap genom konsumtion. De tre 

informanternas konsumtion speglar deras behov av att hålla sig trendiga 
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för att vidare genom sin konsumistiska prestation säkra sin plats i 

konsumtionshierarkin (Bauman, 2008:25–69). 

Natalie, Sune och Mimmi konsumerar mestadels trendvaror snarare än i 

ett förnyande syfte vilket också är i linje med Baumans tes om förnyelse. 

Kraften av förnyelse i konsumtionssamhället är stark, man uppnår 

tillfredsställelse genom förnyelse i form av konsumtion. När 

informanterna konsumerar trendvaror upplever de en form av förnyelse, 

detta beskriver främst Natalie och Mimmi i sina uttalanden om att vilja ha

nytt och lätt tröttnar på de gamla. Eftersom grundtanken i 

konsumtionssamhället är att kunna uppdatera samt förbättra sig krävs 

det att något måste upplevas som gammalt för att vilja konsumera nytt. 

En underliggande skam driver de två informanterna att konsumera nytt 

och hålla sig uppdaterad för att inte hamna efter konsumtionsmässigt och

vidare glida ned i konsumtionshierarkin (Bauman, 2008:111–113). 

6.1.2 Analys av kärleksförbindelser

Illouz benämner det negativa valet med valmöjligheten att välja bort eller 

att inte välja alls. Att vara polyamorös innebär valmöjligheten att vara kär

i flera samtidigt, detta innefattar vidare en reflexivitet i 

kärleksförbindelser. Musse beskriver under intervjun att han har svårt för

monogami och gärna vidhåller sin “frihet”, samtidigt berättar han också 

att han inte gillar korta förbindelser såsom engångsligg men föredrar en 

KK-relation. Utifrån Illouz kan Musses val att vara i ett polyamoröst 

förhållande tolkas som ett sätt att bibehålla sin frihet i havet av 

valmöjligheter till kärleksförbindelser samtidigt som han får ut det han 

vill ha av en kärleksrelation (Illouz, 2020:31–41). Vidare kan även Rosas 

accelerationsteori där kärleksrelationer och identitet är ständigt växlande

i ett accelerationssamhälle tillämpas. I ett accelererande samhälle 

anpassar individen sig och sin identitet för att vara lika reflexiv som 

samhället. När samhället moderniseras från traditionella strukturer till 

moderna gör även kärleksrelationen det. Från monogami till 

polyamorösitet, från den traditionella relationen till den flexibla KK-

relationen. På så sätt kan individen behålla sin individualitet och 
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självständighet trots att den ingår i en kärleksförbindelse (Rosa, 

2014:13). 

Utifrån Rosas accelerationsteori presenteras en seriell monogami där han

menar på att det skett en ökning av kärlekspar på obestämd tid och 

skapats en instabilitet i relationer med den ökade reflexiviteten (Rosa, 

2014:44). Detta påminner om de korta förbindelser informanterna 

upplevt. Natalie, Musse och Mimmi har god syn på framför allt KK-

relationen. Natalie har goda erfarenheter av den varianten av 

kärleksförbindelse men menar på att de ofta leder till ett vägskäl av att 

någon får mer känslor än den andra. En ökad önskan av självständighet 

och reflexivitet leder till mer öppna varianter av kärleksförbindelser för 

att individerna i dem ska kunna få det svängrum de behöver och vill ha. 

Illouz beskriver hur korta förbindelser speglar subjektets valmöjligheter 

och frihet samtidigt som den blivit en ny form av socialt kapital (Illouz, 

2020:103). Mimmi delgav att hennes tidigare relation tog slut för att hon 

ville uppleva och utforska mer, vilket hon senare gjort i form av diverse 

kärleksförbindelser. I en tolkning av hennes uttalande i samband med 

Illouz tes, tog relationen slut för att hon skulle kunna införskaffa sig ett 

större socialt kapital med sexuella erfarenheter som statusmarkörer. KK-

relationen beskriver Natalie innefattar allt tvåsamheten också innefattar, 

exklusive att träffa familj och vara ute offentligt. Det gör att gränserna 

mellan tvåsamheten och en KK-relation blir suddiga och ofta leder till 

starkare kärlekskänslor hos ena parten. Illouz förklarar att det negativa 

valet skapat ambivalens och osäkerhet i relationer och samtidigt suddat 

ut gränsdragningen för vart relationen börjar och slutar. Trots att den 

öppna KK-relationen skapar valfrihet för subjektet bildas samtidigt en 

osäkerhet som vidare kan leda till upplösning (Illouz, 2020: 37–41).

6.1.3 Analys av relationen mellan dem

I analysen av en potentiell relation mellan informanternas 

konsumtionsbeteende och deras beteende i kärleksförbindelser 

framkommer det att Mimmi och Natalie delar liknande tankesätt. 
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Potentiella kärleksförbindelser på Tinder samt engångsligget är för dem 

en snabb form av konsumtion som blir lika utbytbar som trendplaggen de 

byter ut konsekvent. Även Musse uppvisar detta beteende, hans 

konsumtionstänk är lika impulsivt och frihetspräglat som syftet med ett 

polyamoröst förhållande. Den fria livsstil Musse eftersträvar och 

upprätthåller speglar honom ur ett flertal aspekter såsom arbete, 

förhållande och social konsumtion. Den kasseringsmenatlitet Bauman 

talar om uppvisas av de tre omnämnda informanterna, att de konsumerar 

kärleksförbindelser som de konsumerar exempelvis kläder samt 

produkter. Med en kasseringsmentalitet riskerar kärleksförbindelsen 

bytas ut vid uppkomst av brister och lockelse av nya mer intressanta 

alternativ. Tinder blir precis som Mimmi säger “ett spel” när nästa 

potentiella matchning kan vara bättre än den förra. Engångsligget har 

samma princip bakom sig, de är kortlivade och klassas som handelsvaror 

eftersom de är temporära och lämnar utrymme för handlingsfrihet. När 

nästa mer tillfredsställande kärleksförbindelse uppkommer, risker den 

gamla att bytas ut (Bauman, 2008:109–116). Här skiljer sig Sune från de 

andra tre informanterna, han uppvisar snarare ett samband åt andra 

hållet. Sune är sparsam i sin konsumtion och spontanhandlar sällan vilket

uppvisar en kontroll i sin konsumtion, detta speglar också hans val av 

kärleksförbindelser då han även är sparsam där. Sunes 

konsumtionsbeteende och val av kärleksförbindelser motsäger i vissa 

aspekter det Illouz och Bauman påvisar men styrker också kopplingen. 

Eftersom Illouz och Bauman ser till konsumtionssamhället som en 

verkande kraft i individens val av kärleksförbindelser har de både rätt 

och fel utifrån Sune. De har rätt i att det framkommer en relation mellan 

hans konsumtionsbeteende och hans val av kärleksförbindelser, 

skillnaden är att han inte är den typiska konsumenten och bibehållit en 

lite mer traditionell syn på kärleksförbindelser. 

Natalie delgav att hon lätt blir blixtförälskad för att det sedan dör lika 

snabbt. I ett accelererande samhälle växlar jobb, grupptillhörighet och 

kärleksförbindelser i en takt som skapar en avtrubbad och likgiltig attityd
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eftersom allt upplevs utbytbart. Förälskelsen och kärleksförbindelsen blir 

lika utbytbar som det temporära samtalsämnet. Ett accelererande 

samhälle genererar vidare ett ökat livstempo där individen upplever att 

den behöver fler handlings- eller upplevelseperioder. Detta är 

applicerbart på när Mimmi valde att avsluta sin tidigare relation för att 

kunna uppleva mer och utforska sin identitet. Eftersom hon då kände att 

relationen var otillräcklig för att tillfredsställa det “upplevelsebehovet”. 

Även Musses behov av frihet inom kärleksförbindelser påminner om det 

ökade livstempot och att vilja uppleva mycket, för att vidare inte känna 

att man missar något bättre mer tillfredsställande (Rosa, 2014:13). I ett 

samhälle med ett stort upplevelsebehov skapas en inre stress för risken 

av otillräcklighet när individen inte upplever sig fylla den mängd 

upplevelser som förväntas av den. För att minska den stressen prioriteras

individualiteten eftersom individens självbestämmande och behov hamnar

i fokus snarare än exempelvis kärleksrelationens behov. Det försvårar för 

kärleksrelationens fortlevnad eftersom den i relation till självet blir 

bortprioriterat.

6.1.4 Analys av identitet

Rosas begrepp situativ identitet gör sig aktuell när informanterna 

beskriver hur de själva och andra framställs på Tinder. Sune beskriver 

det som “ett samhälle i ett samhälle” och hänvisar till att man framställer 

en viss persona inför andra i appen. Alla informanterna beskriver appen 

som ytlig och att det både är de själva och andra som upprätthåller en 

ytlig fasad. 

Musse delger att Tinder skapar behovet av bekräftelse, att utifrån ytlig 

presentation få bekräftelse genom att få “matchningar”. Ett 

accelererande samhälle skapar en individ som måste vara flexibel och 

anpassningsbar, med en situativ identitet lär sig individen vilka kvaliteter

som passar vilka situationer för att nå största gynnsamma utfall. I 

“bekräftelsesamhället” Tinder bidrar den situativa identiteten till att 

individen framställer de kvaliteter de förväntar sig att andra vill ha för att

sedan nå det bästa utfallet, en matchning. Oavsett om de har för avsikt 

att träffa personen eller inte har målet uppnåtts vid en matchning 
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eftersom bekräftelsebehovet har mättats (Rosa, 2014: 88–96). Vidare 

anknyter detta till Illouz och Bauman som ser den potentiella 

kärleksförbindelsen som en transaktion där den potentiella “köparen” kan

välja att avstå eller genomföra “köpet” beroende på hur tillfredsställande 

subjektet upplevs. I en visuell demonstration av individens 

statusmarkörer, utseende och andra attraktiva attribut förvandlas 

sexualiteten till ett mångfacetterat konsumtionsobjekt. Tinder är därefter 

ett konkret exempel på detta eftersom man konsumerar andra lika 

mycket som man själv blir konsumerad för att mätta ett bekräftelsebehov 

(Illouz, 2020 & Bauman, 2008). 

De alla prioriterar självförverkligande ur aspekter såsom psykiskt 

välmående, frihet, karriär, självutveckling och att konsumera största 

möjliga mängd upplevelser. Detta är tydliga tecken på den växande 

moderniseringsprocess som också hotar kärleksförbindelsernas 

fortlevnad, individualismen. Med en växande individualism får individen 

nya aspekter att prioritera till skillnad från tidigare. Förr prioriterades 

familjen i första hand, individen säkrade sin framtid genom att prioritera 

familjen. I dagens samhälle prioriteras individens behov i form av 

exempelvis självutveckling, friheten att besluta för sig själv och 

självförsörjning. Därav bortprioriteras ofta den långvariga 

kärleksrelationen eftersom den hotar individens frihet. Förhållandet och 

familjen är något individen väljer att tillämpa i sitt liv när behovet av 

frihet avtagit. 
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7. Diskussion

I det sista kapitlet presenteras studiens diskussion och slutsatser utifrån 

studien. Initialt introduceras en sammanfattning av studien och sedan 

presenteras en sammanvävning av empirin samt den tidigare 

forskningen. Avslutningsvis ges förslag på vidare forskning. 

7.1 Sammanfattning

Studien ämnade undersöka ifall studiens informanter uppvisar liknande 

beteende i sitt konsumtionstänk och huruvida de väljer att upprätthålla 

eller avsluta en kärleksförbindelse. Dessutom intresserade sig studien för

huruvida identitetsskapandet påverkades i relationen mellan 

kärleksförbindelsen och konsumtionssamhället. Empirin visade att en viss

koppling finns eftersom alla fyra informanternas konsumtionsvanor 

speglade sättet de agerat på i diverse kärleksförbindelser. Tre av 

informanterna är impulsiva och tar lättvindigt på både konsumtion samt 

kärleksförbindelser vilket lett till de varianter av kärleksförbindelser som 

de har upplevt samt att de mestadels utgörs av korta förbindelser. Den 

fjärde informanten uppvisade också en koppling, skillnaden var att han 

inte lever utefter de förväntade konsumtionsvanor som 

konsumtionssamhället påvisar och har till skillnad från de andra tre en 

väldigt återhållsam syn på kärleksförbindelser. Dessutom framkom det 
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att informanterna värderar värden såsom autonomi, självförverkligande 

och frihet framför en potentiell kärleksförbindelse. Slutsatsen av empirin 

blev därefter att en relation mellan konsumtionsbeteendet och beteendet 

inom kärleksförbindelser kan identifieras men inte generaliseras. 

Eftersom studien är småskalig och har ett litet omfång informanter kan 

inte de slutsatser som dras generaliseras och appliceras på hela 

samhället. Den påvisade kopplingen vilket identifierats kan endast 

appliceras på den kontext den framkommit i, alltså endast på de 

informanter studien utgått ifrån. 

7.2 Empiri möter tidigare forskning

Den tidigare forskningen pekar i samma riktning som studiens empiriska 

material, att främst kärleksförbindelser men också sociala relationer 

blivit mer reflexiva samt utbytbara. Passini (2013) introducerar de fyra 

tvångsbeteendena och beskriver hur de inger låg tröskel för missnöje och

leder till ett konstant sökande efter nya mer tillfredsställande 

förnimmelser. Vidare producerar den tvångskonsumerande kulturen 

autonomi och förstärker individualiteten. Informanternas beteenden i 

kärleksförbindelser påminner om tvångskonsumtionens effekter på 

beteendet, lockelsen av nya mer tillfredsställande förbindelser gör 

förbindelserna mer temporära och utbytbara. Problematiken som kan 

uppkomma av synen på sociala relationer som krävande och bindande är 

ensamhet, eftersom de sociala band en individ tillförskaffar sig ofta är 

kortvariga och villkorslösa upplevs de aldrig fullt tillfredsställande. I 

Franklins (2012) artikel diskuteras ensamhet som en effekt, där 

digitaliseringen presenteras som en verkande kraft till utbytbara band. I 

studiens empiriska material framkommer det exempelvis att appen Tinder

gör kärleksförbindelsen utbytbar. Eftersom den skapar möjligheten att 

välja och vraka mellan potentiella kärleksförbindelser och inger löften om

att nästkommande matchning är mer tillfredsställande än den förra. Onn 

och Lindfeldt (2018) beskriver hur individen undviker ensamhet genom 

att ingå i kärleksrelationen. Dock framkommer det också i deras studie 

att kärleksrelationen både inger trygghet men samtidigt otrygghet då den

begränsar friheten. Att undvika ensamhet men att samtidigt bibehålla sin 
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frihet är något en av informanterna i studien gör genom att ingå i ett 

polyamoröst förhållande. Även KK-relationen kan anses vara ett sätt att 

undvika ensamheten men att bibehålla sin frihet utanför den långvariga 

kärleksrelationen. 

Carter (2013) berättar i sin artikel att samtidens kvinnor beskriver kärlek

i rationella termer, i en simpel och rationell syn på kärlek ifrågasätter 

individen vilken funktion kärleksrelationen fyller för syfte. I det moderna 

samhället ökar individualismen och värden som självständighet samt 

friheten att besluta för sig själv värderas högre än mycket annat. Detta 

gör att individen numera väljer att prioritera sig själv snarare än 

relationen och den potentiella framtida familjen. När informanterna i 

studien blev tillfrågade vad de prioriterar i sitt liv vid intervjutillfället, 

svarade de flesta psykiskt välmående och självutveckling. Ingen av 

informanterna hade för avsikt att uppsöka en potentiellt långvarig 

kärleksförbindelse men var heller inte stängda för möjligheten. Precis 

som i Carters artikel längtar inte samtidens människor efter den 

livsomvälvande kärleken utan har en mer rationell syn på den, att den 

kommer när den kommer och vidare när det passar individen. I Jaggers 

(2001) artikel framkommer skillnader i presentationen av den kvinnliga 

respektive manliga subjektiviteten. Män erhålls mer resurser för 

identitetsskapande medan kvinnor får trängas för att kunna utmärka sig. 

Utifrån det insamlade materialet kan informanternas konsumtionsvanor 

tyda på liknande skillnad. De två kvinnliga informanterna konsumerar 

mycket trender och ämnar hålla sig uppdaterad inom modet för att kunna

utmärka sig, en kvinna som sköter om sitt yttre och samtidigt lyckas 

upprätthålla en karriär har större chans på kärleksmarknaden. Till 

skillnad från de två männen i studien vilket inte alls har samma fokus på 

att handla trender utan konsumerar oftast när de behöver något. 

7.3 Förslag på vidare forskning

Vid fortsatt forskning kring fenomenet hade det varit intressant att göra 

ett storskaligt projekt med ett resultat som går att generalisera. På så 
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sätt produceras säker kunskap som kan appliceras på samhället i stort 

och vidare få en större förståelse för varför ensamhushållen ökar, 

barnafödandet minskar och snittåldern för förstföderskor ökar. Ur ett 

samhälleligt perspektiv är det väsentligt att undersöka 

grundmekanismerna bakom detta för att på så vis få större förståelse för 

samhället och individerna i det. Att de sociala banden blivit mer 

utbytbara och samhället mer ensamt är något Franklin (2012) påvisar i 

sin artikel, han ser främst över det australiensiska samhället men med en 

västerländsk kultur kan även liknande tolkning göras på Sverige. En 

ökande ensamhet är varken bra för samhället eller individen, därav gör 

sig en storskalig sociologisk undersökning om varför kärleksförbindelsen 

rationaliserats och vidare bortprioriterats sig aktuell. 

Alternativt hade det varit intressant att i ett storskaligt projekt undersöka

könsskillnaderna i hur individen upprätthåller eller avslutar sina 

kärleksförbindelser. Med tanke på att kvinnor i övergången från ett 

traditionellt till ett modernt samhälle numera sexuellt frigjorts och har 

tillförskaffats rättigheter över sin sexualitet samt blivit självförsörjande, 

hade en studie om hur de heteronormativa könen skiljer sig varit 

intressant. Konsumerar kvinnor temporära relationer i samma 

utsträckning som män?
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9. Bilagor

Bilaga 1 – Intervjuguide

Övergripande:

Berätta lite om digsjälv:

1. Ålder
2. Kön
3. Yrke
4. Boplats

Frågor om relationer:

5. Är du i någon form av relation i dagsläget? (ex: Förhållande, 
dejtandes, kk)

 Om ja, berätta gärna lite om den. Hur ni träffades, hur den ser ut i 
dagsläget etc.

- När du varit singel, hur har ditt kärleksliv sett ut då?
 Om nej, är du aktivt sökande efter någon form av förbindelse? 

- Hur/vart anser du är bästa sättet att träffa någon på?
-

6. Har du haft tidigare kärleksrelationer eller annan form av 
förbindelse? Berätta gärna om den/dem.

 Hur träffade du den/dem? 
 Vad var bra/dåligt med det?
 Vad är din erfarenhet av korta förbindelser? Hur förhåller du dig till

dessa? 

7. Har du använt eller använder du dig av digitala dejtingmedel som 
exempelvis tinder?

1. Om ja, anser du att det kunnat fylla sitt syfte? 
Varför/varför inte?

2. Berätta gärna om din syn på dejtingappen Tinder. 
3. Av antalet du matchar med, hur många väljer du att 

träffa? Varför då?
4. Vilka kvaliteer får dig att ”swipea”?
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5. Hur skiljer de sig mot de kvaliteer som får dig att vilja 
träffa någon

8. Anser du dig haft ett fåtal eller flertal kärleksförbindelser?
 Vad tror du detta beror på?

Frågor om konsumtionsbeteendet:

9. Hur ser du på dina konsumtionvanor? (ex: handlandet av kläder, 
prylar, mat etc)

10. Anser du dig ha kontroll över din konsumtion?
11. Brukar du konsumera mer än vad du tänkt från början?
12. Köper du mycket trendvaror, eller köper du i ett förnyande 

syfte när något blivit trasigt eller obrukbart?
13. På vilket sätt speglar din konsumtion din identitet?
14. Önskar du att du konsumerade mindre än vad du gör i 

dagsläget?

Frågor om sambandet mellan dem:

15. Ser du exempelvis Tinder som ett sätt att ”konsumera” 
relationer?

16. På vilket sätt? Ser du det/ser du inte det.

Avslutande frågor:

17. Vad prioriterar du i ditt liv just nu?
18. Något du vill tillägga inom området konsumtion och 

relationer?
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