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Sammanfattning

I ett foranderligt samhalle dar traditionella strukturer Overgatt till
moderna har saval samhéllet som dess invanare reformerats. Sociala
relationer har blivit lika reflexiva som samhallet de verkar i och vaxlar i
en takt som gor dess innehall likgiltigt och vidare utbytbart. I en
konsumistisk kultur utlovas individen ny tillfredsstallelse och fornyelse
bakom varje horn, detta har vidare skapat ett genomgripande
konsumistiskt beteende hos individen. I ett reflexivt samt konsumistiskt
samhalle riskerar karleksforbindelsens innebord bli lika reflexiv och
vidare utbytbar. Studiens ambition ar att undersoka ifall det finns en
relation mellan individens konsumtionsbeteende och huruvida de valjer
att uppratthalla sina karleksforbindelser. Vidare intresserar sig studien
for vilken roll identitetsskapandet utgor i relationen mellan dem. Studien
har valt att avgransa sig till unga vuxna for att na en fri identitet med
mojligheten till sjalvbestammande och som inte ar lika praglad av ett
familjeliv. Med en kvalitativ metod och fyra halvstrukturerade intervjuer
kunde studiens forskningsfraga undersokas. For att satta studiens
resultat i en storre jamforbar kontext valdes Eva Illouz, Zygmunt Bauman
och Hartmut Rosas teorier. Resultatet visar att utifran de fyra
informanter empirin utgjorts av, uppvisas en likhet i deras
konsumtionsbeteende samt hur de véaljer att uppratthalla eller avsluta en
karleksforbindelse. Empirin visar ocksa att informanterna praglas av
individualismen dar varden sasom sjalvforverkligande, autonomi och

frihet prioriteras framfor en potentiell karleksforbindelse.

Nyckelord: Konsumtionssamhalle, Konsumtionsbeteende, Sociala

relationer, Karleksforbindelser, Identitetsskapande.



Do we consume liaisons like we consume trendy clothes?

- A qualitative study on the relation between individual’s
consumer behavior and whether they choose to maintain or
end a liaison.

Abstract

In a changing society where traditional structures have become modern,
both society and its inhabitants have been reformed. Social relations have
become as flexible as the society in which they operate. In a consumerist
culture, the individual is promised new satisfaction and renewal around
every corner which has further created a pervasive consumerist behavior
in the individual. In a reflexive and consuming society, the meaning of
relationships risks becoming just as reflexive and replaceable. The
ambition of the study is to explore whether there is a connection between
the individual's consumption behavior and whether they choose to
maintain their liaisons. In addition, the study is interested in how the
creation of identity is affected by the connection between them. The
limitations of the study were to target young adults in order to achieve a
free identity with the possibility of self-determination and which is not
defined by family. With a qualitative method and four semi-structured
interviews, the study's research question could be explored. To put the
results of the study in a larger comparable context, the theories of Eva
Illouz, Zygmunt Bauman and Hartmut Rosa were chosen. The results
show that based on the four informants the empirics consisted of, a
certain connection is shown in their consumption behavior and how they
choose to maintain or end a liaison. The empirical material also shows

that the informants are influenced by individualism where values such as
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self-realization, autonomy and freedom are prioritized over a potential

relationship.

Keywords: Consuming society, Consumer behavior, Social relations,

Liaisons, Identity.

Tack!

Jag vill borja med att rikta ett stort tack till de fyra informanter som valde
att delta i intervjuer for studien. Utan er hade denna studie inte varit

mojlig.

Jag vill ocksa utbringa ett tack till min handledare Ake Nilsén for hans
stottning och vdgledning under processens gang. Med hans kloka ord och
konstruktiva kritik har vagen mot en genomford studie varit mindre

krokig.

Amelia Enarsson
Halmstad Hogskola 2022
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1.Inledning

Dagens moderna samhalle har genomgatt en rad
moderniseringsprocesser som paverkat det sociala livet pa manga plan.
Exempel pa forandringsprocesser som utvecklat samhallet fran
traditionellt till modernt ar globalisering, digitalisering och
individualisering. De tre processerna har paverkat den méanskliga
interaktionen ur ett flertal aspekter, exempelvis har globaliseringen i
samverkan med digitaliseringen lett till ett “varldssamhalle” dar
manniskor genom digitala medel skapat en gemensam kultur och har
numera kontakter over hela varlden. I samband med dessa
forandringsprocesser forstarktes individualismen vilket lett till ett storre
fokus pa subjektiviteten och de individuella valméjligheter individen
tillhandahallits. I skapandet och omskapandet av sjalvidentiteten, vilket
utgor individualismen, blir valmojligheterna for manga dar det sociala
livet i sin tur paverkas negativt (Giddens & Sutton, 2019:88-105).

Idén for studiens amne vacktes vid lasningen av Eva Illouz bok Darfor tar
kérleken slut (2020). Hon introducerade emotionssociologin pa ett satt

som inte framkommit tidigare, ett samband i hur individer valjer att
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uppratthalla eller avsluta karleksforbindelser och det
konsumtionsbeteende som konsumtionssamhallet frammanat.
Konsumtionssamhallet har skapat ett behov som inte fanns tidigare. Det
bestar av en kultur dar manniskan upplever att den behéver konsumera
pa nytt for att uppleva tillfredsstéallelse. P4 samma satt menar Illouz att
individen beter sig i sina sociala relationer, forbindelser blir lika
utbytbara som trendplagget for sasongen. I ett snabbt foranderligt
samhalle med okad individualism och en digitalisering som mojliggjort en
varld full av potentiella forbindelser hotas tvasamheten och den
langvariga karleksforbindelsen. Konsumtionssamhallet inger laga trosklar
for missnoje och ett behov av att vilja bli tillfredsstéalld pa nytt genom ny
konsumtion. Dessutom har individualiseringen lart individen att prioritera
sjalvet (sina kanslor, behov och sin egen utveckling), samtidigt som
digitaliseringen har oppnat mojligheten for ett obegransat antal nya
karleksforbindelser. Hur paverkar detta individens forutsattningar att

bibehalla en langre karleksforbindelse? Paverkar det 6verhuvudtaget?

Utefter den kunskapen uppkom det valda syftet och fragestéallningen for
att kunna undersoka ifall informanternas konsumtionsbeteende speglar
deras val av karleksforbindelser. Dessutom berors informanternas
identitetsskapande och ifall det paverkas av konsumtionsbeteendet,
framst med tanke pa de patalade moderniseringsprocesserna och hur de

har paverkat individen samt dess sociala relationer.
1.1 Syfte & Fragestallning

Syftet med studien ar att undersoka ifall studiens informanter uppvisar
liknande beteende i sitt konsumtionstank och huruvida de valjer att
uppratthalla eller avsluta en karleksforbindelse. Kapitalismens
konsumtionssamhalle uppmuntrar till standig konsumtion vilket numera
har blivit en del av den moderna manniskans identitet. Ett behov av
standig fornyelse och ny tillfredsstallelse har vackts ur
konsumtionskulturen, individen styrs av detta beteende inom livets olika

delar som vidare paverkar de sociala relationerna. Studien amnar
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undersoka ifall detta konsumtionsbeteende ocksa ar applicerbart pa
informanternas beteende inom de karleksforbindelser de uppratthaller
eller valjer bort. Dessutom kommer informanternas identitetsskapande
ses over, ifall konsumtionsbeteendet paverkar identitetsskapandet i

samverkan med karleksforbindelserna.
Utifran studiens syfte forvantas foljande fragestallningar besvaras:

> Hur beskriver studiens informanter sitt konsumtionsbeteende
och upplevelsen av de karleksforbindelser de valt att

uppratthalla eller avsluta?

» Uppvisar studiens informanter ett liknande beteende inom sina

karleksforbindelser som i sin konsumtion?

1.2 Centrala begrepp

Korta karleksforbindelser

Med korta karleksforbindelser hanvisar studien till den temporara
forbindelsen. De forbindelser en individ inte uppréatthaller alls eller
uppréatthaller pa obestamd tid. Forbindelsen utgors av en outtalad eller
tyst 6verenskommelse att man inte ar i en langvarig karleksforbindelse,
man ar inte offentliga och har heller inga eller fa framtidsplaner.
Exempelvis namner studien “fling”, “dejtande”, “engangligg” samt “KK-
relation” och hanvisar detta som korta karleksforbindelser. Illouz

(2020:212) beskriver denna typ av forbindelse som situationship.

Langa karleksforbindelser

Den langa karleksforbindelsen ar den karleksforbindelse individen valjer
att uppréatthalla i det 1anga loppet. Framst innefattar detta en
karleksrelation/ett forhallande déar individen valt att inga i en tvasamhet
den uppratthaller en langre tidsperiod. Det kan ocksa innefatta en langre

KK-relation som vidare overgatt till tvasamhet.
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2. Bakgrund & Tidigare forskning

Detta kapitel redogor for den tidigare forskning studien grundat sig pa.
Det behandlar de teman studien foljer: konsumtionsbeteende,
karleksforbindelser och relationen mellan dem. Dessutom berors
identitetsskapandet inom konsumtionsbeteendet och
karleksforbindelserna. Initialt presenteras statistik pa en 6kad
individualism, vidare kommer en beskrivning av vad de olika
temaomradena inbegriper och darefter presenteras den tidigare

forskningen for att avslutningsvis fa en sammanfattning av den.
2.1 Bakgrund

2.1.1 En okad individualisering i statistiken

I dagens samhalle har forandringsprocesser som modernisering,
digitalisering och individualisering lett till en rad forandringar i det
sociala livet. Exempelvis har barnafodandet minskat sedan 1960 med
anledningen att fler kvinnor borjade lonearbeta. En annan anledning kan
vara forbattrad tillgang till preventivmedel. Ar 2021 1&g fruktsamhetstalet
pa 1,67 barn per kvinna vilket ar lagre &n tidigare ar (Statistiska
Centralbyran, 2022). Dessutom visar statistiken att barnafodandet okar i
aldrarna. Fler kvinnor i aldern 45-49 foder barn, samtidigt som man ser
en nedatgaende trend i aldersgruppen 15-19 (Statistiska Centralbyran,
2021).

En vidare intressant aspekt Statistiska Centralbyran (2020) presenterar
ar det faktum att Sverige ar i det hogre skiktet for ensamhushall, Sverige
1ag pa 36,7 procent ensamhushall medan hela EU lag pa 27,5 procent ar
2011. Detta menar de kan bero pa att exempelvis unga i Sverige flyttar
hemifran tidigare eller att flergenerationsboenden inte ar sarskilt vanligt
i just Sverige. Ovanstaende statistik visar pa en 6kad individualisering
dar framst kvinnor i det moderna samhallet tillskrivits fler rattigheter till
sjalvutveckling. Darefter prioriteras individens autonomi vilket leder till
en forskjutning i aldern for barnafédande, minskat antal fodda barn och

ett 0kat antal ensamhushall. I det moderna samhallet ar familjen nagot
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som prioriteras senare i livet nar individen upplever sig ha fyllt sin kvot

for autonomi.

2.1.2 Konsumtionssamhallet & konsumtionsbeteende

I boken Konsumtionsliv (2008) skriven av Zygmunt Bauman presenteras
hans teoribildning kring 6vergangen fran produktionssamhaéllet till
konsumtionssamhallet. Han beskriver konsumtionssamhallet med orden
“de potentiella konsumenternas méten med de potentiella foremalen for
deras konsumtion blir de viktigaste byggstenarna i den speciella vav av
mellanméanskliga relationer som enkelt kallas for konsumtionssamhallet”
(Bauman, 2008:18). Det grundlaggande draget for konsumtionssamhallet
ar enligt Bauman att konsumenterna forvandlas till varor for konsumtion,
konsumenterna blir darefter det nya foremalet for atravardhet. Det
karakteristiska vardet for konsumtionssamhallet ar ett “lyckligt liv”, det
ar det enda samhallet som bade lovar 6gonblicklig lycka och evig lycka
(Bauman, 2008:18-54).

Ett behov har vackts hos individen som inte funnits tidigare, behovet att
standigt konsumera nyare och mer tillfredsstallande produkter.
Tillfredsstallelsen ar endast temporar och behovet av ny tillfredsstallelse
vaknar lika fort igen. Konsumtionssamhallet ar ett ensamt samhalle och
konsumtion ar darefter en ensam aktivitet. Det upploser och gor sociala
grupper bréackliga, konsumtion och tillhérighet ar tva poler nara
forknippade med varandra i konsumtionssamhallet. Genom att konsumera
varor koper man sig varden som erkannande, inklusion och godkannande.
Att inte delta i karnaktiviteten konsumtion medfor risker som social
exklusion, ar man istallet foretradande med sin konsumtion skapas
forutsattningen att placera sig hogre i samhallshierarkin (Bauman,
2008:25-69).

2.1.3 Karleksforbindelsens historia och funktion
Illouz (2020) menar pa att en 6vergang skedde fran den traditionella

romantiska karleken till den moderna sexuella strukturen under 1970-

X



talet. Uppvaktningens struktur ar en traditionell sedvanja och inneholl en
norm som dolde sexualiteten och bevarade kvinnans oskuld for att starka
aktenskapets centrala betydelse. Denna struktur har bytts ut mot en mer
otydlig och osaker uppforandekod som samtidigt utgors av en
samtyckesetik. Sexualitetens betydelse forandrades och overgick till en
sexuell frigorelse dar den inte langre behovde vara en privat
angelagenhet utan snarare ett uttryck for subjektets frihet (Illouz,
2020:49-72).

Relationerna har sexualiserats och gransdragningen for vad som ar en
langvarig eller kortvarig karleksforbindelse har blivit otydligt. Subjektets
frihet ar i centrum och den emotionella samt sexuella marknaden ar
oppen for alla. Den ar hogt konkurrensutsatt och skapar en bestaende
osakerhet i jagets varde och karleksforbindelsens funktion. Darefter har
karleksforbindelsen omvandlats till ett socialt kontrakt, regler satts upp
for vad relationen innefattar och utesluter. Pa sa satt skyddar individen
sig fran att bli sdrad genom att utveckla psykologiska
riskbedomningsstrategier, upplever individen hot mot autonomin kickar
flyktmekanismen igang och da riskerar forbindelsen att uppldsas. Detta
har skapat svarigheter for tvasamhetens fortlevnad och har utmynnat i
mer temporéara former av karleksforbindelser sasom KK-relationen eller
ett situationsship (Illouz, 2020:213-229).

2.2 Tidigare forskning

2.2.1 Tvangskonsumtion och dess effekter pa den sociala interaktionen
Tvangskonsumtions ar ett begrepp introducerat i artikeln “A binge-
consuming culture: The effect of consumerism on social interactions in
Western Societies” av Stefano Passini (2013). I sin artikel undersoker han
tvangskonsumtionen och hur den inte bara forhaller sig till varornas
objektsvarld utan ocksa till interaktionen mellan manniskor, institutioner
och samhallet i stort. I anvandandet av “tvangskonsumtion” hanvisar inte

Passini direkt till missbruk utan anvander tvangsbeteendet for att
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identifiera var konsumtionskultur. Han underséker hur samma
psykologiska processer som anvands for att forklara tvangsbeteenden kan
appliceras pa tvang som konsumistiskt och utilitaristiskt satt att féorhalla

sig till andra.

Passini anvander sig av fyra typiska tvangsbeteenden i sin analys for att
studera sambandet mellan det tvangsbeteende konsumtionssamhallet
uppmuntrar och hur det paverkar den méanskliga interaktionen. Det forsta
tvangsbeteendet ar nutidsorientering och associeras med den omedelbara
tillfredsstallelsen och stimulansen dar beléningar ar nagot man vill ha
direkt snarare an i framtiden. Skribenten menar pa att
konsumtionssamhallet frammanar “nutidsorientering” hos manniskor
eftersom den inte lamnar utrymme for eftertanksamhet utan snarare
uppmanar till impuls. Vilket ar nasta tvangsbeteende, impulsivitet
hanvisas som den omedelbara handling som ofta inte ar reflekterat over
och leder till otillfredsstallelse. Den tredje ar kris i forhallande till
auktoritet och forklarar hur auktoritetsrelationer har forvandlats till ett
maktsystem, exempelvis har det blivit mer av en maktsymmetri i skolan
déar larare och elev har en mer férdelad makt (till skillnad fran tidigare).
Slutligen presenterar han narcissism dar man i denna auktoritetskris inte
gett manniskor friheten att vara autonoma eller stolta over sin identitet
utan i stallet skapat en osakerhet som de overvinner genom att se sig
sjalv genom andras ogon. Har ser Passini konsumtionskulturen som arena
for narcissismens tillvaxt, i sociala medier kan narcissism konsumeras i
mangder och varderandet av sjalvet ligger i andras ogon. Dessa fyra
tvangsbeteenden producerar ett kontinuerligt sokande efter nya
fornimmelser och ny tillfredsstéallelse med en lag troskel for missnéje.
Slutligen diskuterar skribenten att den hetsiga tvangskonsumerande
kulturen producerar autonomi till varje pris. Samtidigt framjar den ett
tvangsmassigt beroende av konsumtion med tillhérande livsstil som
paverkar interaktionen i den man att beroendet av andra i storsta man
ska undvikas (Passini, 2013).
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2.2.2 De sociala bandens utbytbarhet med ensamhet som effekt

Adrian Franklin uttrycker i sin artikel A lonely society? Loneliness and
liguid modernity in Australia (2012) en okad problematik med ensamhet i
det australiensiska samhallet. Artikeln utvecklar idén om att ensamhet ar
ett inbaddat socialt strukturellt inslag i det australiensiska samhallet
vilket skapar psykologisk stress, ohalsa och social dysfunktion genom
livet. Franklin utgar ifran Zygmunt Baumans teori om flytande
modernitet for att analysera och spara ett samband av mindre bindande
sociala band (exempelvis i samhaéllet, pa arbetsplatsen, i intima
relationer, vanskap samt slaktskap) och det faktum att det blivit en mer
generaliserad fordelning av ensamhet i samhallet. Utifran empirisk
sammanstallning ser Franklin att Baumans prognos ar sarskilt tillampbar
pa det australiensiska samhallet. Artikeln havdar att landets konsbundna
monster av ensamhet indikerar att Baumans teori maste forstas ur ett
flertal faktorer kopplat till nationella kulturer, historiska monster for
familjebildning och fordelningen av konsroller i skapandet och
uppratthallandet av sociala band. Fenomenet ensamhet har blivit allméant
mer forekommande i dagens samhalle, trots detta diskuteras det sallan

kring problematiken och dess effekter pa samhallet samt individen.

Ett flertal sociologer har natt slutsatsen att det skett stora férandringar i
den sociala sfaren och pavisat en 6kad rorlighet i de sociala relationerna
sedan 1970-talet. Detta har en indirekt koppling till ensamhet men fa av
dem har identifierat ensamhet som ett vaxande inslag i det sociala livet.
Har utmarker sig Bauman med sin teori om flytande modernitet. Han
beskrev en ny social modell innehallande tesen att individer numera
aktivt undviker att skapa sociala band som ar for bindande, kravande och
innehaller for manga forpliktelser. Sociala band har i allménhet blivit mer
utbytbara. Bauman hanvisar till digitaliseringen som verkande kraft i
denna forandring eftersom man nu har fler mojligheter till sociala
kontakter. I analysen utgar Franklin ifrdn Baumans tes i samverkan med

empirin for att skapa sig en storre forstaelse for ensamhet som fenomen.
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Slutligen delgav han att problematiken ocksa kan leda till forsamrad
halsa och sjukdomar (Franklin, 2012).

2.2.3 Unga vuxnas uppfattningar och upplevelser av karleksrelationen

I studien For karlekens skull - En kvalitativ undersokning om unga
vuxnas uppfattningar och upplevelser av karleksrelationen av Beatrice
Onn och Jonathan Lindfeldt (2018) undersoks karleksrelationen och dess
innebord for unga vuxna. Deras tre utgangspunkter for studien innefattar
anledningen att ingd i en kidrleksrelation, kidrleksrelationens funktion och
varfor karleken tar slut. I studiet av varfér unga vuxna fran bérjan skulle
vara motiverade att inga i en karleksrelation framkommer det att
ensamhet ses som en negativ upplevelse som helst undviks, och detta
genom att ingd i karleksrelationen. Dock upplevs karleksrelationen bade

som en mojlighet till trygghet men samtidigt otrygghet.

Med tio halvstrukturerade intervjuer som empiri baserar de sin analys pa
jamforelsen av empirin och det teoretiska ramverk de valt for studien.
Studien pavisar att det ar o6nskat att vara singel da en stigmatiserad
diskurs finns kring singelismen. Darefter blir karleksrelationen rationellt
efterstravansvard eftersom den utlovar lycka, trygghet och undanflykt
fran otryggheten i ensamhet. Nar det kommer till karleksrelationens
funktion fick studien fram tudelade asikter da karleksrelationen bade
inger trygghet men samtidigt otrygghet da upplevda hot som skorhet
skapar en otrygghetskansla. I det sista temat varfor karleken tar slut,
framkom det att en avgorande faktor ar skilda féorvantningar pa
framtiden. Missnéje och hoga forvantningar inom relationen uppstar latt
pa grund av hog konkurrens pa dagens karleksmarknad (Onn & Lindfeldt,
2018).

2.2.4 Hur kvinnor i det moderna samhallet pratar om karlek
I artikeln The curious absence of love stories in women's talk av Julia

Carter (2013) undersoker hon hur kvinnor i det moderna samhallet
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beskriver karlek och deras forestallningar kring det. Empirin bestar av 22
semistrukturerade intervjuer och en kontextualisering av aktuell
litteratur. Litteratursammanstéallningen bestar av exempelvis Eva Illouz,
Arlie Hochsild, Zygmunt Bauman och Anthony Giddens. I en forsta
introduktion till diskurser om synen pa kéarlek presenteras Illouz med
hennes teori om att konsumtionskulturen och marknaden erbjuder
manniskan en distraktion i form av romantisk konsumtion. Vidare namns
Hochsilds tanke om den vasterlandska paradoxen av att strava mot en
intim, lekfull och fulldndad karlek samtidigt som verkligheten bistar med
en social kontext vilket avskracker oss med risker som svek och
skilsmassa. Baumans syn grundar sig i tanken om att vi gar mot mer
reflexiva relationer sasom temporara forbindelser och engangsligg. I
samband med detta presenteras Giddens tanke om ett mer
individualiserat samhaélle dar man uppratthaller relationer av sjalviska

skal och bibehaller dem sa lange de upplevs tillfredsstallande.

I artikelns empiriinsamling framkommer det en diskrepans mellan onskan
att vara i en langvarig relation och langtan efter karleken. Karlek var
nagot som informanterna héanvisade till som nagot som “rakade handa”
snarare an beskrivningen av en storslagen karlekshistoria. I sin analys
och slutsats jamfor Carter sin empiriinsamling med den aktuella
litteraturen. Det framkommer exempelvis att informanterna i studien ser
emotionen karlek som valdigt privat. Darav styrks slutsatsen att karlek ar
en emotion med hog status, bade for kvinnorna i studien men dessutom i
samhallet. I beskrivningen av relationen och hur den vaxte fram
forklarades det framst som en foreteelse som rakade utvecklas ur
exempelvis en vanskap. Slutsatsen blev att karlek ar en reflexiv och
svarforklarad emotion, den ar numera forenklad och forklaras i simpla
termer snarare an som en varldsomvalvande karlek. En mer rationell syn
pa karlek har utvecklats och riskerna ar standigt aktuella, frasen “tills
doden skiljer oss at” har inte samma betydelse som den en gang hade
(Carter, 2013).
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2.2.5 Hur konsumtionsbeteendet speglar identitetsskapandet och
konsskillnaderna i det

Elizabeth Jagger undersoker hur identitetsmarkorer kring manligt och
kvinnligt uttrycker sig pa dejtingforum i sin artikel Marketing Molly and
Melvin: Dating in postmodern, consumer society (2001). Hennes analys
utgar ifran ett postmodernt konsumtionssamhaélle och pavisar att medan
konsumtionskulturen tycks ge man en mangd resurser for
identitetsskapande, har kvinnor inte samma valmojligheter. I artikeln
havdar Jagger att trots det faktum att den kvinnliga identiteten
diversifierats med tiden, forblir kvinnors subjektivitet mer fixerad och
stabil an mannens. Slutsatsen blev att man och kvinnor inte har samma

tillgang till kulturella resurser for identitetskonstruktion.

Artikelns unders6kning bestar av att analysera “annonsorernas”
sjalvrepresentation, deras onskvarda attribut och vilka konsskillnader
som framkommer ur dessa. Det traditionella synsattet pa manlig och
kvinnlig identitet ar enligt det Darwinistiska perspektivet att man
uppvisar finansiella resurser och status, till skillnad fran kvinnan som
oftare uppvisar fysiska attribut. Detta ar en bild som overensstammer
med traditionella konsroller. Empirin fran artikeln styrker
postmodernitetens pavisande att trenden ror sig bort ifran den
traditionella synen pa kén mot en mer diversifiering av
identitetsskapandet. Dock visar den ocksa att denna diversifiering inte
kan appliceras pa bada konen. Det faktum att konsumtionskulturen
erbjuder individen kulturella resurser for att skraddarsy en personlig
identitet, verkar det som att dessa resurser inte ar lika tillgangliga for
alla. Maskuliniteten framstalls pa ett flertal olika satt och tavlar om att
vara den mest atravarda produkten pa dejting-marknaden, dar
kvinnlighetens utbud av subjektivitet ar mer begransat och trangs for att
kunna utmarka sig. En slutlig intressant aspekt av artikeln ar
presentationen av “hybridkvinnan”, samtidigt som hon presenterar sina
fysiska attribut ska hon ocksa uppvisa sin sjalvstandighet och kompetens.

Hon ska vara attraktiv och uppratthalla en relation samtidigt som hon ska
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ha en framgangsrik karriar, femininiteten cirkulerar kring vikten att
framtrada framgangsrik lika mycket som prestationerna i sig (Jagger,
2001).

2.2.6 Sammanfattning av vetenskapliga artiklar

I den forsta artikeln presenteras tvangskonsumtion som ett satt att
forklara hur den manskliga interaktionen forandrats. De fyra
tvangsbeteendena framjar lag troskel for missnoje och ett konstant
sokande efter nya fornimmelser. Detta paminner om samma mekanismer
som Franklins artikel om de sociala bandens utbytbarhet som en effekt av
en ensamhetsstruktur presenterar och dar digitaliseringen introduceras
som exempel pa forandrande kraft mot utbytbara sociala kontakter. De
tva forsta artiklarna ser till de sociala relationernas utbytbarhet medan
de nastkommande tre behandlar identitetens och karleksrelationens
utbytbarhet. Utifrdn Onns och Lindfeldts studie ar karleksrelationens
funktion att undkomma singelismens stigma. Dock val inne i “tryggheten”
av relationen upplevs otrygghet nar den hotas att omintetgoras av
karleksmarknadens utbud. Darefter blir aven den utbytbar. Carter och
Jagger presenterar konsumtionskulturens inverkan pa synen kring
karleksrelationen och identiteten. Karlek ar en reflexiv emotion som av
sociologer beskrivs bli mer flyktig och individualiserad, anpassad utefter
individens behag. Slutligen presenterar Jagger hur konsumtionskulturen
paverkar konens olika sjalvpresentation pa karleksmarknaden och bidrar
med identitetsperspektivet till studien. Utifran studiens syfte och
fragestallning lampar sig den tidigare forskningen eftersom den foljer de
olika teman studien anknyter till. Detta inkluderar
konsumtionssamhallets konsumtionsbeteende, karleksforbindelser,
relationen mellan dem och angransar samtidigt till hur det paverkar

identiteten.
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3. Teoretisk anknytning & begreppsligt ramverk

I detta kapitel redogors for studiens teoretiska referensram bestaende av
teorier och begrepp som analysprocessen senare baseras pa. Den forsta
teorin vilken studien har inspirerats av ar Eva Illouz teori om
konsumtionssamhallets paverkan pa karleksforbindelsernas utbytbarhet.
Vidare presenteras Zygmunt Baumans teori om konsumtionsliv och hur
det praglat beteende, sociala relationer och samhalle. Slutligen redogors
Hartmut Rosas accelerationsteori dar han menar pa att den sociala
accelerationen lett till moderniseringsprocesser och vidare en situativ

identitet som en effekt av accelerationssamhallet.

3.1 Eva Illouz - Darfor tar karleken slut

Sociologen Eva Illouz utméarker sig inom omradet emotions- och
rationalitetssociologin dar hon har skrivit ett flertal bocker och artiklar. I
hennes bok Darfor tar karleken slut (2020) undersoker hon sambandet
mellan kapitalismens konsumtionsbeteende och karleksrelationens
forutsattning att lyckas. I en marknad styrd av utbud och efterfragan
jamfor Illouz varans atravardhet med sexualitetens. Den sexualiserade
kroppen och identiteten har blivit en del av konsumtionskapitalismen och
skapar en direkt paverkan pa de sociala banden. Nar sexualiteten
omvandlas till en konsumtionsvara blir den ocksa lika utbytbar samt
reflexiv som varorna i konsumtionssamhallet. Illouz ser ett distinkt
samband i det okade antalet utbytbara tillfalliga forbindelser och hur
manniskor i dagens samhélle konsumerar dem som ett satt att bibehalla
sin frihet i ett hav av valmojligheter (Illouz, 2020:31-35 & 302-305).

Det sociala fenomenet att relationer i dagens samhalle tar slut eller helt
enkelt aldrig hinner paborjas ar hégst aktuellt ur ett sociologiskt
perspektiv da det precis som Illouz pavisar riskerar uppldsa de sociala
banden. Illouz kallar fenomenet det negativa valet och speglar
valmojligheten att inte valja (eller att valja bort) som ett avgorande satt

att uttrycka sin subjektivitet pa. Vart skiljelinjen for vart relationen borjar
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och slutar har suddats ut och skapat ambivalens samt osakerhet,
exklusiviteten hotas nar relationernas mal och syfte blir diffust.
Subjektets frihet och relationens reflexivitet har lett till en rad olika
institutionella forandringar som exempelvis framtagningen av p-piller,
som har gjort det mojligt for individen att ha sexuella forbindelser utanfor
aktenskapet. Illouz menar pa att var samtid praglas av en ekonomisk
rationalitet vilket genomsyrar allt och utgors av en
kommersialiseringsprocess med mangder mojligheter till sexuella
forbindelser. Vidare mojliggor det negativa valet den reflexiva
forbindelsen vilket hotar forutsattningarna for relationen att lyckas och i
ett makroperspektiv for det med sig en rad samhaéllskonsekvenser sasom
lagre fodelsetal, okat antal singelhushall och 6kade antal skilsmé&ssor
(Illouz, 2020:37-41 & 126).

Eftersom tillfalliga sexuella forbindelser ar kortlivade kan de
karaktariseras som handelsvaror, det tillfalliga aventyret skapar utrymme
for handlingsfrihet och agerar som en handelsvara individen kan nyttja
eller kasta som den vill. I denna typ av forbindelse forvandlas kroppen till
ren materialitet da den blir en sjalvstandig kalla till njutning. Mitt i
sammanvavningen av konsumtionssamhallet och sexualiteten baseras
individens identitet pa att framstéllas som en visuell demonstration dar
markorer, koder och stilar blir till konsumtionsvaror individen behover
for att kunna utmarka sig. Tillfalliga forbindelser har blivit en ny form av
socialt kapital dar sexualitet och sexuell kompetens utgor nya
statusmarkorer. Sexualiteten har blivit till ett mangfacetterat
konsumtionsobjekt och praglar identiteten samt konsumtionssamhallet
genom att erbjuda ett “vackrare” och “sexigare” jag (Illouz, 2020:74-
103).

3.2 Zygmunt Bauman - Konsumtionssamhallet
I boken Konsumtionsliv (2008) av Zygmunt Bauman beskriver han en
stratifieringsordning vilket férdelas pa en axel och stracker sig fran

utmaérkt till odugligt. Beroende pa konsumistisk prestation hamnar man
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pa en viss plats i konsumtionshierarkin och styr darefter féordelningen av
sociala stigman, social aktning samt grad av offentlig uppmarksamhet.
Konsumtionssamhallet legitimerar och uppmuntrar ett konsumistiskt
beteende som livsstil och motsatter sig alla andra kulturella alternativ, att
konsumera ar ett krav inom den konsumistiska kulturen for att fa
medlemskap. Genom konsumtion sakrar man sitt sociala medlemskap,
som medlem forvandlas man samtidigt sjalv till konsumtionsvara och

medel for konsumtion (Bauman, 2008:25-69).

I konsumtionssamhallet ar allt utbytbart, det ar hela grundtanken att
nagot som fyller ett behov for 6gonblicket inte kommer gora det i
framtiden. Kraften av fornyelse ar stark, hela konsumtionstanken ar
uppbyggd pa forméagan att kunna férnya sig, darav maste nagot vara
gammalt och utbytbart for att kunna kanna tillfredsstallelsen av
fornyelse. Precis som i kladindustrin dar forra sasongens “skinny-jeans”
byts ut mot en ny mer modern version, blir skinny-jeansen helt plotsligt
skamligt att bara. Det ligger en viss skam i att inte konsumera utefter
trenderna och halla sig modern. Detta menar Bauman baseras pa tanken
om att “droja med behovstillfredsstéllelsen” dar konsumtionssamhallet
uppmuntrar den ogonblickliga tillfredsstallelsen och undviker att forbli
tillfredsstalld (Bauman, 2008:111). Detta kopplar han vidare till
identitetsskapandet i konsumtionssamhallet, identiteten ar rorlig och
utbytbar och man ar standigt pa jakt efter fornyelse.
Konsumtionssamhallet bygger och nedmonterar identiteter utefter vad
som passar den. Konsumtionskulturen forbjuder en slutlig 10sning och
inger loften om standig forbattring i ogonblicklig karaktar. Precis som
med produkter pa marknaden byts bristfalliga produkter (egenskaper) ut
mot mer atravarda (Bauman, 2008:113 & 125-129).

I konsumtionssamhallets utbytbarhet pavisar Bauman ocksa att dagens
sociala band mellan manniskor ar brackliga, de ar lika latta att byta ut
som att bilda nya. Darefter drogs ocksa slutsatsen att det finns en

kasseringsmentalitet, att individer i en viss utstrackning konsumerar
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karleksobjekt som det konsumerades Barbies nar de var som mest
populara. I 1o6ften om att den nya versionen ar battre och mer aktuell blir
den gamla versionen utbytbar. “Regeln i en sadan kdrleksmarknadsforing
ar att om det sokta karleksobjektet inte duger pa vissa punkter bor den
potentiella “képaren” av “karleksobjektet” avsta fran “kopet”, vilket hon
sakert skulle gora i fallet med alla andra varor som bjuds ut” (Bauman,
2008:117). Darav riskerar karleksobjektet att bytas ut ifall det
uppkommer brister eftersom det da kan finnas nya mer tillfredsstallande
karleksobjekt (Bauman, 2008: 116-120).

3.3 Hartmut Rosa - Acceleration, modernitet och identitet

I sin bok Acceleration, modernitet och identitet: Tre essaer (2014)
redogor Hartmut Rosa for 6vergangen fran senmoderniteten till ett
accelerationssamhalle. Vidare pavisar han att den sociala accelerationen
samhallet genomgatt forcerat fram moderna moderniseringsprocesser
sasom ekonomisering, individualisering, rationalisering och
differentiering. Rosa ser acceleration som grundkraften till den
modernisering och modernitet som utvecklat samhallet mot den
temporalitet, rorlighet och instabilitet som den idag erfarar. Rosa ser pa
accelerationen som en totalitar och tvingande kraft vilket paverkar

samhallet och identiteterna i den.

Med begreppet accelerationssamhalle beskriver Rosa ett samhalle dar
grupptillhorighet, samtalspartner, karlekspartner, jobb och idéer med
mera blivit reflexivt och véaxlar sa snabbt att deras innehall blir alltmer
likgiltigt och utbytbart. Desto mer likgiltighet subjekten besitter infor
innehall, desto mer véalfungerande ar denne infor accelerationen och
flexibilitetens krav. [ det accelererande samhallet med snabba
forandringar i manniskors livsbetingelser har exempelvis den
traditionella kdrnfamiljen bemotts av moderna hot sasom skilsmassan.
Med en okad flexibilitet och okade valmojligheter har det skapats en
instabilitet i yrke och familj som ett symptom pa de sociala

forandringarna. Rosa beskriver den moderna karleksrelationen i

XXI



accelerationssamhéallet med orden “Men den livslanga monogamin
forvandlas dérvid ofta till »seriell monogami», alltsa till den nya formen
»kdrlekspar pa obestdmd tid»” (Rosa, 2014:44). Den oOkade
individualiteten beskrivs i boken vara en produkt av den sociala
accelerationen, dartill utvecklades vad han benamnt som situativ
identitet som en anpassning till det senmoderna accelerationssamhallet.
Situativ identitet forklaras med att ingen identitetsidentifikation ar stabil
over tid och identitetskannetecken forandras beroende pa situationen.
Individen anpassar och orienterar identiteten samt handlingarna utefter
situationen for att forbattra sin handlingsforméga och na storsta
gynnsamma utfall (Rosa, 2014:13 & 88-96).

3.4 Teorisammanfattning

Teorierna valdes utefter sin forméaga att skapa en bredare forstaelse for
uppsatsamnet. Illouz beskriver fenomenet och forklarar hur kapitalismen
kidnappat den sexuella friheten och salt den pa varumarknaden, saledes
blir effekten av detta relationernas och forbindelsernas samtida
flyktighet. Hennes teori ar grundpelaren for studien och ar i direkt linje
med fragestallningen samt syftet. For att komplettera den lampade sig
Baumans konsumtionsteori bast, dar han i sin analys av
konsumtionssamhallet presenterar ett ensamt samhalle med utbytbara
relationer och en rorlig identitet med konsumismen som bov. Ett tredje
perspektiv pa samtidens rorlighet 4&r Rosa som med sin accelerationsteori
gor sig relevant i forhallande till forskningsfragan utefter sin beskrivning
av ett samhalle som aldrig nojer sig utan standigt soker nya forbattrade
former och staller sig likgiltig infor det gamla. Illouz ar stommen for
studien medan Bauman och Rosa fungerar som pelare och komplement

mot en bredare forstdelse for fenomenet.
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4. Metod

I foljande kapitel beskrivs de metodologiska avvagningar samt beslut som
har gjorts i studien. Initialt presenteras den vetenskapsteoretiska
utgangspunkt som studien har och féljas av: metodval, tillvigagangssatt,
urval, analysmetod och etiska overvaganden. Slutligen presenteras en
metoddiskussion for att beskriva de avvagningar som gjorts samt se over

styrkor och svagheter med dem.

4.1 Metodansats

Den abduktiva ansatsen utgar ifran att det enskilda fallet tolkas utifran
ett hypotetiskt overgripande monster. I samverkan med studiens syfte har
en abduktiv ansats mojliggjort att bade det empiriska
tillampningsomradet och den teoretiska delen kunnat utvecklas gradvis
under processens gang. For att redogora valet av 6vergripande ansats
kravs en beskrivning och jamforelse med de andra tva. Den induktiva
ansatsen utgar ifran en rad olika fall och pavisar att det finns ett generellt
samband och tolkar sig darefter som giltig. Deduktiv ansats skiljer sig
fran induktiv med att den utgar ifran en generell regel som menar pa att
samband endast kan forklaras i det enskilda fallet. I en jamforelse mellan
dem utmarker sig den abduktiva genom att innehalla element fran dem
bada och valdes utifran sin formaga att utga fran empiriska fakta likt den
induktiva men avvisar inte heller teoretiska forestallningar som den
deduktiva. Den abduktiva ansatsen foredrogs eftersom den till skillnad
fran de andra tva inkluderar forstaelse och ar mest i linje med en
hermeneutisk filosofi samt det forskningsfenomen studien amnar
undersoka (Alvesson & Skoldberg, 2017:12-15).

Abduktion ar den overgripande ansatsen medan Hermeneutiken ar den
valda metodansatsen for studien. Hermeneutik beskrivs av Andreasson
och Johansson i Vetenskapsteori: grunder och tillampning (2020) vara en
metod for tolkning och forstaelse. Den ar en av tva vetenskapspositioner
och valdes utefter dess humanistiska rotter. Positivismen vilket ar den

andra positionen fokuserar pa att producera “sann” kunskap och kommer
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fran naturvetenskapen. Hermeneutiken stravar i stallet efter att tolka och
forsta samhallsfenomen och sambanden i dem. Med ett fokus pa
tolkningens betydelse och ett meningsskapande har positionen som
ambition att na forstaelse for manniskan och dess livsvarld. Darefter gor
sig den hermeneutiska varianten mer relevant utifran studiens syfte att
undersoka huruvida konsumtionsbeteendet paverkar informanternas val
av karleksforbindelser. Manniskan tolkar och uppfattar sin egen situation
pa ett subjektivt och speciellt satt dar den levda erfarenheten anses vara
en viktig kalla till kunskap. Forforstaelse ar en central del av processen
och beskrivs av Andreasson och Johansson som “var erfarenhet och den
samhaélleliga och historiska kontext inom vilken vi lever, och som
maénniskor kan vi inte frikopplas fran denna forstaelse” (Andreasson &
Johansson, 2020:52). I en avvagning mellan de tva
vetenskapspositionerna framkommer det att positivismen bygger pa
empiri och logik, medan hermeneutiken bygger pa férmagan till inlevelse
vilket starker linjen studien foljer. Studiens informanter bidrar med sina
sarskilda erfarenheter inom amnet och blir darefter den kontextuella
kalla till kunskap studien behover for att besvara sitt syfte och sin

fragestallning.

Forforstaelsen har en central roll i processen, med subjektiviteten blir
den ofrankomlig och maste darefter anpassas utefter de premisserna. Att
vara helt objektiv till sin forskningsprocess ar en utopisk idé eftersom
man ofta ar verkande i faltet man studerar. Dessutom uppmuntras det till
att basera forskningsdmnet pa det som intresserar en, darav ligger redan
en subjektivitet i grunden. Med detta i atanke har det under
forskningsprocessen pagatt en sjalvreflektion for att medvetandegoras
om att inte styra forskningsprocessen for mycket. Exempelvis spelade
denna sjalvmedvetenhet en stor roll i utformningen av intervjuguiden, for
att studera fenomenet pa basta satt kravs oppna fragor snarare an
ledande (se intervjuguide, bilaga 1). Trots att en initial hypotes fanns
kring ett mojligt samband i forskningsfragan kravdes det att en viss

objektivitet vidholls for att fa fram en sa validerad och reliabel kunskap
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som mojligt. Darav ingav 6ppna fragor storre objektivitet och

producerade en mer verklighetsanknuten slutsats.

4.2 Metodval

I valet av metod framgick det att den kvalitativa forskningsintervjun var
bast lampad for att na en bredare kunskap om det sociala fenomen vilket
valts att studera. I studiet av informanternas konsumtionsbeteende och
deras upplevelser av karleksforbindelser kravs en djupdykning i deras
subjektiva varld bestaende av erfarenheter samt upplevelser. Den
kvalitativa forskningsintervjun som metod d&mnar forsta varlden ur
forskningsobjektets subjektiva perspektiv genom att soka en mening i
dess upplevelser och erfarenheter. I boken Den kvalitativa
forskningsintervjun av Steinar Kvale och Svend Brinkmann (2014)
beskrivs forskningsmetoden med orden “Forskningsintervjun bygger pa
vardagslivets samtal och ar ett professionellt samtal; den ar en intervju
dar kunskap konstrueras i inter-aktionen mellan intervjuaren och den
intervjuade” (Kvale & Brinkmann, 2014:18). Det ar en tydlig beskrivning
pa hur kunskapsinhdmtningen i forskningsprocessen gar till och ar i linje
med den kunskapsinhamtning vilket inhamtats i empirimaterialet. En
kvantitativ forskningsmetod frammanar en mer precis kunskap som inte
har samma mojlighet till tolkning. I stallet for att fokusera pa méatningen
av hur mycket eller hur manga fokuserar den kvalitativa metoden pa att
forsta processers betydelse samt kvaliteter (Rennstam & Wasterfors,
2015:13). Nackdelen med kvalitativ metod utifran forskningsfragan ar att
kunskapen som produceras inte kan generaliseras i samma utstrackning
som i en kvantitativ metod. Eftersom den kvalitativa metoden endast ar

applicerbar i den kontext vilket den studerats i.

Med en kvalitativ metodansats utgar man ifran att det fenomen vilket

studeras endast kan forstas i sitt sammanhang, alltsa ar den kontextuell.
Intervjun som forskningsverktyg lampade sig bast for studiens syfte och
fragestallning eftersom den skapar en omfattande och detaljerad bild av

fenomenet samt hur det paverkar individen. I ett vardagligt samtal dar
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ena parten har en professionell vinkel framkommer en sa
verklighetstrogen kunskap kring fenomenet som mdjligt. Utifran studiens
syfte att undersoka informanternas konsumtionsbeteende och ifall det
speglar hur de valjer att uppratthalla eller avsluta karleksforbindelser,
kravdes ett avslappnat och vardagligt samtal men med viss sociologisk
forkunskap for att i senare steg kunna analysera och forsta det som

fenomen.

Utifran studiens syfte var metodintrumentet halvstrukturerad intervju
bast lampat eftersom det framst bestar av 6ppna fragor och tillférde
mojligheten for foljdfragor dar ytterligare information om problematiken
tillkom. Forskningsmetoden intervju bestar av ett samtal innehallande
struktur och syfte, den gar utéver det vardagliga utbytet av asikter och
bildar ett satt for forskaren att frammana grundligt provade kunskaper
(Kvale & Brinkmann, 2014: 172-173). Med en halvstrukturerad intervju
skapades forutsattningen for ett mer vardagligt samtal, men som ocksa
hade ett syfte. Till skillnad fran den strukturerade intervjun vilket hindrar
mojligheten for foljdfragor och vidare en férdjupad kunskap kring
fenomenet. Utifran informantens formaga att dela med sig kravdes mer
eller mindre foljdfragor och da fungerar den halvstrukturerade intervjun
bast. Intervjuguiden foljde de teman vilket studien utgjorts av:
konsumtionsbeteende, karleksforbindelser och relationen mellan dem.
Aven informanternas identitetsmarkorer i relation till
konsumtionsbeteende och karleksforbindelser framgick i de olika delarna
av intervjuguiden. Denna tematisering forenklade linjen genom studien i
forhallande till det syfte och den fragestallning studien baserats pa (Se

intervjuguide, bilaga 1).

4.3 Tillvagagangssatt

I lasningen av Illouz bok (2020) vilket presenterats i tidigare kapitel
uppkom ett intresse for konsumtionssamhallet och vilka effekter det
medfor. Utifran det formulerades en fragestallning och ett syfte for att

vidare undersoka ifall det ligger nagot i hennes pastaende att
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konsumtionssamhallet gjort karleksforbindelser utbytbara. Initialt i

processen var det tankta forskningsfenomenet att undersoka ifall alla
former av sociala relationer paverkas av konsumtionsbeteendet. Utan
vidare féorkunskap inom omradet gjorde sig forstudien relevant for att

kunna fa en bredare bild av fenomenet.

I en forskningsprocess ar det latt att tappa bort sig i djungeln av
forskningsomraden och mojliga ingangar, da kan det vara fordelaktigt att
kasta sig ut och paboérja en forstudie for att pa ett tidseffektivt satt
inforskaffa sig en forstaelse for det man vill studera. Patrik Aspers
beskriver i sin bok Etnografiska metoder (2011) att “Forstudien ger
forskaren mdjlighet att narma sig ett falt utan att fullt ut ata sig att
genomfora studien pd ett visst sétt” (Aspers, 2011:74). Ofta inforskaffas
nya insikter och kunskaper i forstudien som leder till att exempelvis
forskningsfragan andras (Aspers, 2011:74-76). I genomford forstudie ar
det precis vad som hande, forskningsfragan andrades och infallsvinkeln
pa fenomenet omvarderades. Kortfattat genomfordes en kvantitativ
forstudie med enkat som metodinstrument, syftet med forstudien var att
na mer kunskap om fenomenet och hur respondenterna ser pa sina
sociala relationer. Enkéten publicerades pa sociala medier och
respondenterna via eget intresse och tillganglighet fick mojlighet att
svara pa den. Det som framkom av forstudien var att forskningsfragan var
for bred och behovde avgransas. Darav riktades ett nytt fokus pa

individers karleksforbindelser snarare an alla sociala relationer.

Utefter forstudien framkom det ocksa att en kvantitativ metod inte
producerar tillrackligt bred kunskap for att férsta sig pa
forskningsfenomenet. For att studera fenomenet lampade sig en
halvstrukturerad kvalitativ intervju med en hermeneutisk ansats bast och
utefter det utformades en intervjuguide. Intervjuguiden var tematisk och
designades for att undersoka informanternas konsumtionsbeteenden,
erfarenheter med korta och langa karleksférbindelser samt relationen

mellan dem.
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Ett flertal informanter blev tillfragade att stalla upp pa intervju utefter
tidigare visat intresse i forstudien, varav fyra tackade direkt ja till att
delta i studien. Forsta intervjun genomférdes pa Hogskolan i Halmstad
och de andra tre genomfordes via kommunikationsverktyget Zoom Video
Communications som ett videosamtal. Fordelen med att kunna genomfora
tre intervjuer digitalt var det faktum att informanterna var geografiskt
avlagsna, dessutom kan det upplevas lattare att delge intima berattelser i
digitala rum an i konventionella intervjuer (Kvale & Brinkmann,
2014:190). Kvale och Brinkmann pavisar i sin bok Den kvalitativa
forskningsintervjun (2014) att de forsta minuterna av intervjun ar
avgorande for hur oppen informanten kommer vara i beskrivningen av
sina erfarenheter och kanslor under intervjun. Det var darefter viktigt for
intervjuaren att skapa en tillitsingivande kansla hos informanterna for att
senare kunna ta del av beréattelserna pa béasta satt. Detta tillampades
genom att intervjuaren tydligt beskrev omradena som skulle diskuteras,
orienterade dem genom vad omradena innebar och tillfrdgade dem ifall
de forstod samt hade fragor (Kvale & Brinkmann, 2014:170). Med tanke
pa forskningsfragans kansliga natur och det faktum att empirin helt
baserades pa informanternas utsagor kravdes extra vordnad och tillit.
Efter detta moment inleddes och genomfordes intervjuerna. Det var
vasentligt att spela in intervjuerna for att kunna ga tillbaka och lyssna pa
vad som sades, for att kunna transkribera materialet och inte ga miste om
viktiga detaljer eller citat. Alla fyra intervjuer agde rum inom loppet av en
vecka. Den forsta intervjun holls ensam den dagen for att darefter hinna

se hur valfungerande intervjuguiden blev i praktiken.

Transkribering av intervjuerna paborjades direkt efter att alla intervjuer
var genomforda. “Att transkribera innebar att transformera, att andra
fran en form till en annan” (Kvale & Brinkmann, 2014:218).
Transkriberingen genomfordes ordagrant och ingen problematik uppkom
med inspelningarna. Det ar exempelvis latt att inspelningen fangar upp

ljud runt omkring eller att informanten talar otydligt men detta var inget
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som patraffades (Kvale & Brinkmann, 2014:218-219). Dessutom kunde
det faktum att tre intervjuer genomfordes digitalt ha paverkat utfallet av
intervjuerna da faktorer som internetuppkoppling, batteri eller mikrofon

enkelt kunde lagt av och paverkat intervjuernas kvalitet.

4.4 Urval

Med tanke pa den tid och de resurser som givits for studien har ett
begransat antal intervjuer kunnat genomforas. Darav ar studiens urval
med fyra informanter inte ett representativt urval och klassar studien
som smaskalig (Kvale & Brinkmann, 2014:156). Vidare omfattas studien
av ett bekvamlighetsurval dar urvalet baserats pa informanternas
tillgédnglighet och visat intresse (Trost & Hultaker, 2016:31). Utifran visat
intresse i forstudien tillfrdgades alla respondenter ifall de hade kunnat
vara intresserade av att delta i en intervju. Det utmynnade i de fyra
informanterna vilket senare kom att bli intervjuade. Den initiala tanken
var att det skulle vara en lite storre spridning inom aldersspannet 20-30,
men utifran tillganglighet och visat intresse blev det ett mindre
aldersspann. Det tankta aldersspannet upplevdes vara i linje med den
identitet som studien eftersoker, med hanvisningen att det aldersspannet
innefattar en friare livsstil dar informanterna med stor sannolikhet flyttat
hemifran och inte &nnu skaffat egen familj. Darav har individen
mojligheten att helt styra over sina konsumtionsvanor och sina
karleksforbindelser. Informanterna som kom att bli holl sig dock inom
aldersspannet 22-24 vilket innebar att det kan ha paverkat utfallet av
empirin eftersom de da ar i likartade stadier av livet och kan pragla deras
synséatt. Utifran konsaspekten inneh6ll urvalet tva intervjupersoner som
identifierar sig som kvinnor och tva intervjupersoner som identifierar sig
som man. Med tanke pa att studien ar smaskalig och omfanget pa empirin
ar litet kan inga generaliseringar goras utifran konsaspekten, vilket
innebar att faktorn kon inte varit av intresse i urvalet och blev en

oavsiktlig avgransning.
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4.5 Analysmetod

Den analysmetod studien utgatt ifran ar begreppsstyrd kodning, dar en
form av kategorisering utvecklades redan under intervjuguiden.
Intervjuguiden behovde folja en tematisering for att kunna samla in
aktuell kunskap. Tematiseringen bestod av tre teman: informanternas
konsumtionsbeteenden, erfarenheter med korta och langa
karleksforbindelser samt relationen mellan dem. Det insamlade
materialet har sedan kodats utefter den valda kategoriseringen och en
koppling har framkommit i informanternas utsagor. En kategorisering
gjorde sig aktuell eftersom det ger en overblick over alla
intervjuutskrifterna och underlattade vidare jamforelsen av materialet.
Kodning som dataanalys bestar av att bryta ned, jamfora, undersoka,
begreppsliggora och kategorisera materialet (Kvale & Brinkmann, 2014:
241-244).

Initialt delades de fyra transkriberingarna upp i olika dokument for att
enkelt kunna urskilja dem. Transkriberingarna lastes igenom ett flertal
ganger innan kodning for att ta ut nyckelcitat som &ar i linje med studiens
syfte och fragestallning. Sedan gjordes valet att fargkoda utefter de olika
kategoriseringarna for att snabbt och enkelt kunna salla sig igenom
texten nar sammanstallningen sedan skulle skrivas. Pseudonymer gavs till
informanterna och en kortfattad sammanstallning gjordes av var och en
av dem for att konkret kunna se hur deras utsagor skiljer sig och liknar
varandra. Vidare framkom det att den redan valda kategoriseringen

fortsatt gjort sig aktuell utefter kodningen.

4.6 Etiska reflektioner

De etiska ramarna for studien grundar sig i Vetenskapsradets (2002)
forskningsetiska principer om god forskningssed i humanistisk-
samhallsvetenskaplig forskning. De fyra forskningsprinciperna ar
informationskravet, = konfidentialitetskravet, @ samtyckeskravet samt
nyttjandekravet och har som syfte att sédkra sa att forskningen gar till pa

ratt satt. Dar informanterna utifran informationskravet blivit informerade
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om vad syftet med studien ar samt att de nar som helst under intervjun
kunde avbryta sin medverkan vid behov. Dessutom fick informanterna
tydlig information om &ndamalet med intervjun och vilka som kommer ha
tillgang till det insamlade materialet. Utifran samtyckeskravet fick
informanterna ge muntligt samtycke eftersom de genomfordes digitalt.
Den tredje forskningsetiska principen ar konfidentialitetskravet och
handlar om att behandla personuppgifter med storsta modjliga
konfidentialitet. Darav andrades eller uteslots uppgifter som direkt kunde
kopplas till informanterna, exempelvis har deras namn bytts ut mot
pseudonymer. Informanterna blev informerade innan intervjun om sin
anonymitet och den konfidentialitet som ligger till grund for studien.
Slutliga principen ar nyttjandekravet, det handlar om att den insamlade
informationen endast far nyttjas i forskningsandamal vilket tydliggjordes i

den initiala fasen av intervjun (Vetenskapsradet, 2002).

Studiens &mne beror informanternas privatliv och maste darefter ta en
viss hansyn till noggrannhet och forsiktighet ur ett etiskt perspektiv.
Darav tydliggjordes informanternas konfidentialitet innan intervjun,
dessutom sékerstalldes det att allt upplevdes bra efter intervjun. Att halla
sig varsam och respektfull infor informanternas privatliv samt ta hansyn
till deras privata utsagor ar viktigt for att de inte ska uppleva negativa

konsekvenser av sitt deltagande.

4.7 Metoddiskussion

Metodvalet for studien skapade forutsattningen att undersoka fenomenet
pa ett djupgaende och detaljerat satt. I undersékandet av en mojlig
koppling mellan individens konsumtionsbeteende och valet att
uppréatthalla eller avsluta en relation kravdes en metod som mojliggor ett
detaljrikt insamlande av kunskap. Vidare anvandes metodinstrumentet
halvstrukturerad intervju, eftersom den oppnar upp for mojligheten att
strukturera upp intervjun till viss del med forutbestamda fragor men
ocksa mojligheten att stalla foljdfragor samt underséka fenomenet

djupare. Darav kunde jag utefter forutbestamd tematisering av
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intervjufragor anpassa mig till informantens formaga att beratta om sina
erfarenheter och sedan fylla ut med foljdfragor. Med tanke pa
forskningsdmnets kanslighet kan det upplevas svart for informanten att
veta hur mycket man ska eller forvantas delge om sitt privatliv vilket gor
att foljdfragor orienterar dem mot ett gemensamt mal. Intervjuguiden
foljde framst tre teman och dessa teman forenklade linjen intervjun skulle
folja for att nd den kunskap som behovdes. Dessa teman forklarades i
borjan av intervjun, trots detta delgav en av informanterna efter intervjun
att de inte helt forstod temat konsumtionsbeteende och hade svart att
svara pa nagon av fragorna. Detta hade kunnat férhindras genom att
skicka ut intervjuguiden innan med en beskrivning av
konsumtionsbeteende, men i en avvagning innan intervjuerna beslutades
det att jag ville ha sa spontan respons som mojligt och skickade darav
inte ut intervjuguiden. Dock hade en beskrivning av
konsumtionsbeteende kunnat skickas ut i forvag for att informanterna

skulle ha sa mycket kunskap som mojligt infér intervjun.

Som tidigare namnt kunde det faktum att intervjuerna genomfordes
digitalt paverkat utfallet. Med 6kade risker som internetuppkoppling,
batteri och mikrofon kunde intervjun ha paverkats eller avbrutits. Vidare
kunde stérmoment eller ljud fangats upp och férsvarat transkriberingen.
Turligt nog hande inte det och jag tror dessutom det var fordelaktigt att
majoriteten av intervjuerna holls digitalt da informanterna far en viss
“distans” och darefter vagade delge mer detaljer om sitt privatliv.
Dessutom uppmuntrades informanterna redan innan intervjun att sitta
nagonstans avskilt och med stark uppkoppling for att minska risken, detta

garanterar ingenting men minskade forhoppningsvis riskerna.

Empirin i studien gar inte att generalisera eftersom omfanget
intervjupersoner ar for litet. Den kunskap som framkommit kring
forskningsfenomenet gar endast att applicera pa den kontext den
studerats i, sdledes gar den endast att appliceras som exempel i det

specifika fallet och inte pa samhallet som helhet (Kvale & Brinkmann,
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2014:213). Darefter kan ingen annan fa fram samma resultat
och reliabiliteten i detta fall gar inte riktigt att mata. Syftet med studien
ar darefter att fa storre forstaelse for fenomenet snarare an att producera

generaliserbar kunskap.

5. Resultat

I detta kapitel presenteras det sammanstallda resultatet av den
insamlade empirin. Resultatet innehaller en presentation av de fyra
informanterna och foljer sedan tva teman: Konsumtionsbeteende vilket
beskriver informanternas konsumtionsvanor och Kéarleksforbindelser som
skildrar informanternas erfarenheter av korta och langa
karleksforbindelser. Syftet med kapitlet ar att ge en overblick och
forstaelse for vilket material analysen senare baserar sina argument pa.

Avslutningsvis presenteras en sammanfattning av resultatet.

5.1 Kort presentation av informanter

Utifran etiska aspekter sasom konfidentialitetskravet har namnen pa
informanterna bytts ut mot pseudonymer och uppgifter med direkt
koppling till informanterna har uteslutits. Detta for att skydda

informanternas identitet.

5.1.1 Natalie

Den forsta intervjupersonen heter Natalie och ar 24 ar gammal. Natalie
ar uppvuxen samt bor i Halmstad, i nulaget studerar hon pa hogskolan.
Pa fritiden umgas hon mycket med vanner. Natalie ar singel i dagslaget,
hon soker inte aktivt efter nagon ny form av karleksforbindelse men ar
heller inte stangd for mojligheten att traffa nagon. Det hon prioriterar
just nu ar upplevelser och att umgas med vanner, darav véljer hon garna

bort ett jobbpass for att inforskaffa minnen.

5.1.2 Sune
Intervjuperson tva heter Sune och ar 22 ar gammal. Han bor i dagslaget i
Kungsbacka dar han ocksa ar uppvuxen. Sune jobbar som snickare och pa

fritiden umgas han med sina vanner, tranar och kollar pa Youtube. Han &r
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singel i dagslaget men dejtar en del och soker aktivt efter en ny
karleksforbindelse. Det Sune prioriterar i sitt liv just nu ar personlig

utveckling och att trygga sig sjalv ekonomiskt.

5.1.3 Musse

Intervjuperson tre heter Musse och han ar 23 ar gammal. Han bor i
dagslaget i Goteborg men kommer ursprungligen ifran ett mindre
samhalle. Han jobbar som bartender pa en cocktailbar och pa fritiden
umgas han mycket med vanner dar han ofta ar ute och minglar. Musse ar
i dagslaget i ett polyamordost forhallande med en tjej han traffade genom
kollegor inom hans bransch. Hans prioriteringar just nu ar att ma bra

psykiskt och att flytta till en ny lagenhet.

5.1.4 Mimmi

Intervjuperson fyra heter Mimmi och hon ar 22 ar gammal. Mimmi ar
uppvuxen i Molndal och bor fortfarande kvar dar. Hon jobbar som
kommunvégledare pa en kommun och pa fritiden gillar Mimmi att tréna.
Hon ar singel i dagslaget och soker inte heller aktivt efter en ny form av
karleksforbindelse. Det hon prioriterar i sitt liv just nu ar att fortsatta

trana, prestera bra pa jobbet och sin hélsa.
5.2 Konsumtionsbeteende

5.2.1 Natalie

Natalie konsumerar relativt mycket och har en tendens att konsumera
mer &n hon ténkt fran boérjan. Dock anser hon sig ha kontroll 6éver sin
konsumtion till den man att hon alltid kan betala sin hyra. Klarna &r nagot
hon anvander, vilket hon sjalv hanvisar till vara den delen av hennes
konsumtionsbeteende hon har mindre kontroll over. Det hon konsumerar
till storsta del ar klader och mode, dar hon ofta koper trendvaror snarare
an att konsumera i ett fornyande syfte. Hon finner intresse i att
konsumera trendprodukter och foljer garna det som ar modernt for att

kunna sticka ut och uppleva kanslan av “nytt”.
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5.2.2 Sune

Sune anser sig inte konsumera speciellt mycket och siktar mer pa att
konsumera vid behov. Han har kontroll 6ver sin konsumtion och tenderar
att konsumera mindre 4n han tankt fran borjan. Sune konsumerar
mestadels trendklader eller produkter kopplat till hans stora intresse,
traning. Han menar pa att hans saker sallan gar sonder och konsumerar
darefter mestadels trendvaror. Darav ser han pa sina konsumtionsvanor
som stadiga men hade 6nskat att han sparat in nagra extra hundralappar
dar han tenderar att konsumera snappet mer (proteinpulver till sin

traning exempelvis).

5.2.3 Musse

Konsumtionsbeteendet ar ndgot som Musse anser sig ha lag kontroll 6ver.
Han menar pa att han har otroligt latt for att spontanhandla och
berattade om hur han spontanhandlat dagen innan, dar han konsumerade
mer &n han tankt fran borjan. Han sparar in en del pengar pa mat
eftersom han jobbar inom restaurangbranschen men tenderar att
konsumera mycket annat. Han konsumerar inte sa mycket trendvaror da
han anser det vara “fruktansvart tontigt” och siktar mer pa att handla
mycket klader nagon gang per sasong. I stallet lagger Musse pengar pa
sociala evenemang dar han kan knyta nya sociala kontakter, detta

prioriterar han eftersom han ar nyinflyttad till staden han bor i.

5.2.4 Mimmi

Mimmis konsumtionsvanor har gatt fran att konsumera mindre forr till att
konsumera valdigt mycket i dagslaget. Hon anser att hon konsumerar
relativt mycket onodiga saker och att det ofta blir mycket
onlinebestéllningar. Mimmi menar pa att hon har kontroll 6ver sin
konsumtion i den man att hon alltid betalar hyran i god tid men har
mindre kontroll nar det kommer till bestallningar som laggs pa Klarna.
Dar lagger hon ofta fakturor som far falla pa nasta manad och beskriver
det med “pa s4 satt skulle jag sdga att det inte dr kontroll, eftersom jag

betalar med pengar jag inte har just da for stunden ndr jag védl shoppar”.

Mimmi konsumerar ofta mer an vad hon tankt fran borjan, speciellt nar
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det kommer till onlineshopping dar hon mestadels handlar trendvaror.
Mimmi féljer trenderna, hon uttrycker att hon latt trottnar pa klader och
darav gillar att konsumera nytt. Slutligen anser hon att hon vill
konsumera mindre for att kunna spara pengar men samtidigt inte da hon

har som intresse att shoppa.
5.3 Karleksforbindelser

5.3.1 Natalie

Natalie ar som tidigare namnt singel och oppen for mojligheten till en ny
karleksforbindelse. Tidigare har hon varit i tva forhallanden, varav ena
var mellan aldern 14-16 och det andra var mellan 17-20. Hon har nu
klassat sig som “singel” i fyra ar och har under den tiden haft diverse
varianter av korta férbindelser. Hon har haft engangsligg, tre KK-
féorhallanden och gatt pa mellan fem och tio dejter. Natalie berattar att
hon har latt for att bli foralskad men att det dor lika snabbt. Hennes syn
pa de olika varianterna inleder hon med att sdga “beror pa vad man vill

ha utav den” och beskriver senare for och nackdelar med de olika.

I beskrivningen av “engangsligg” forklarar Natalie det med: “Jag kdnner
val att “one-night-stands” till exempel, de ar vall jattenajs om man vill ha
det i stunden liksom. Men da far man ocksa va lite beredd pa att “det ar
vad det dr”. Du kanske trédffar ndgon ute, ni gar hem, ni har askul, ni
ligger”. Vidare delger hon att det oftast inte &r mannen i sitt liv man gar
hem med utan att det kanske bara ar nagon for kvéllen. Sen menar hon
pa att det ofta ar en tillfallig tillfredsstallelse och som i langden kan leda

till ett destruktivt beteende eller att man blir utnyttjad.

KK-relationen ser hon som nagot positivt, det ar nagot som fungerat bra
for henne och som hon har goda upplevelser av. Hennes tre KK-relationer
traffade hon genom jobb, vanner och ute pa krogen. I beskrivningen av
hennes syn pa KK-relationen sa berattar hon att de ofta leder till ett
vagskal till slut. Att man antingen blir tillsammans eller avslutar den och

att ndgon av parterna ofta far mer kéanslor 4n den andra. Men vart gar
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gransen for vad en KK-relation ar och vad en “vanlig” relation ar? Natalie

beskriver det med:

Det ar ju ett intimt, alltsa en intim grej, och det enda som urskiljer
egentligen en KK tycker jag, ar ju typ det offentliga, att ga ut och
ata middag liksom.... Eller ta hem till familjen. Men annars gor man
ju kanske saker som att laga mat och sover ihop.... for att fa en
langvarig KK-relation tror jag att man verkligen maste begransa det
till det, alltsd da far man komma hem, sova hos varandra kanske,

ligga, dra pa morgonen.

Hon gav ett exempel pa en tidigare KK-relation hon haft och hur den i
grunden var en vanskap. For att kunna bibehalla relationen och férsoka
féorhindra att nagon blir sarad satte de en tydlig regel, “inga kédnslor”.
Vidare uppgav hon att detta var en regel hon senare “brot” eftersom hon
utvecklade karleksrelaterade kanslor for honom. Hans reaktion var “hur
kan du fa kdnslor for mig ndr vi har sagt att vi ska ha det sahdr” och
“dethar har vi bestdmt, da kan vi inte dndra pa det”. Natalie menar pa att
man inte kan hjalpa att man utvecklar kanslor och att killen i detta fall ar
en valdigt rationell person. De bada ansag i den situationen att de svikit

varandra men pa olika satt.

Nar det kommer till dejtande tycker Natalie att det ar roligt att ga pa
dejt, hon har gatt pa mellan fem och tio dejter. Hon pavisar tydligt att
dejtandet inte ska besta av nagra forvantningar. “Bara for att man gar pa
en dejt.... man kan inte ga in med att sahdr “nu ska jag hitta the one och
darfor ska jag dejta”, jag tror inte riktigt att det funkar sa”. Natalie
anvander sig av det digitala dejtingmedlet Tinder men identifierar sig inte
som en “tindrare”. Hon har det mest for att fa en forsta kontakt med
manniskor, for att sedan kunna ta det vidare i andra medier. Hon
uttrycker att man kan hitta det mesta pa Tinder, beroende pa vad man

soker kan man hitta bade en dejt och ett engangsligg. Natalie ser sig som
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relativt selektiv och traffar fa fran Tinder, eftersom kemi och kénsla ar
nagot som brukar fanga hennes intresse ar det svart att hitta nagot
intressant pa Tinder. Hennes syn pa appen skildras i orden: “Ibland blir
det som ett spel néstan, jag swipar bara for att. Det &r bara sa att man
kan vraka och valja, det blir lite som att man, eller inte “koper killen”,
men att man kan vélja och vraka helt enkelt”. Dar hon brukar ga in pa
Tinder for att se om det finns nagot intressant och kul fér stunden. Hon
liknar det med engangsligget, att det lite &r samma princip, en snabb
form av konsumtion som ger lycka i stunden. “Men sa hér, du hittade det
roliga i stunden, det ger dig lycka da, men det kanske inte &r en
langvarig lycka att ta hem nagon for en kvdll”. Slutligen drar hon en
jamforelse mellan att kopa en valdigt snygg troja och relationer, att den
nya trojan ar rolig i stunden men inte efter ett tag och da vill man koépa

en ny.

5.3.2 Sune

I dagslaget ar Sune singel men han ar aktivt dejtandes och anser sig ha
olika “flingar” som han traffar. Tidigare har han haft tre seriosa
forhallanden, en traffade han via vanner och de andra tva traffade han via
dejtingappen Tinder. Dessutom traffade Sune sina nuvarande “flingar”
genom Tinder. Han ar aktivt sokandes efter karleksforbindelser och gor
detta via Tinder trots att han hade foredragit att traffa dem fran

“verkligheten”.

Nar det kommer till korta forbindelser har Sune haft dem men han ar
delad i fragan om vad han tycker om dem. Han har inte haft en KK-
relation men han har haft engangsligg och dejtingrelationer som tagit
slut. Han beskriver sin syn pa korta forbindelser med orden “Alltsa nar
man vart med ndgon sa, da ar det ju en ganska intim grej, sa det blir
konstigt att man bara slapper och inte kanner den personen langre. Och
det var nagot som kunde bli mellan tva manniskor. Och da forsvann det
bara”. Dar han héanvisar till bade de bra och daliga sidorna med korta

forbindelser, att det kunde blivit ndgot mer men att det utmynnade i att
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de blev framlingar i stallet. Sune ar en aktiv anvandare av dejtingappen
Tinder och anser att den fyller sitt syfte da han gatt pa en del dejter. Han
har inga forvantningar pa sitt dejtande utan ar mest dar for att testa och
se. I synen pa Tinder berattar han att han tror att manga ar pa
dejtingappen for att fa uppméarksamhet och bekraftelse. Dessutom menar
han pa att man inte riktigt ar sig sjalv pa appen, “Man bygger upp en
“persona” och... jag vet inte. Det ar ett samhalle i ett samhalle....det ar
Jjattekonstigt att forsoka forklara men man ar i sin egna bubbla dari”
beskriver Sune. Pa tinder ar det framst utseende som fangar hans 6ga
men for att han ska vilja traffa dem kravs det att man delar liknande
tankegangar och att personen visar pa en viss kompetens i sitt skrivande.
Dock anser Sune att om man vill traffa ndagon man vill skapa en framtid

med sa ar det inte pa Tinder utan i verkligheten pa exempelvis klubben.

Sune anser sig haft ett fatal karleksforbindelser och beskriver att han
formodar att det beror pa “For hog standard. For mig sjdlv. Nad jag tror
att det, jag hade sakert kunnat haft fler forbindelser, men det hade inte
varit dkta for mig sa da skiter jag i det”. Han ser sig lite som sparsam och

selektiv nar det kommer till att traffa en ny potentiell karleksforbindelse.

5.3.3 Musse

Musse ar i ett polyamorost forhallande med en tjej han traffade genom
sina kollegor. Han beskriver relationen i orden “jag skulle saga att den
ser ut som, typ ett vanligt forhallande fast vi 4r bada éverens att vi bada
inte behover liksom halla oss till bara varandra”. Tidigare har han testat
det mesta inom karleksforbindelsens ramar. Han har haft ett monogamt
forhallande, haft KK-relationer, testat engangsligg och gatt pa dejter. Nar
Musse ar singel foredrar han KK-relationen och ar ofta det han vill ha,

engangsligg anser han inte leder till nagot bra.

I hans tidigare forhallande, vilket var monogamt, hade de distans och det
utmynnade i utmaningar som senare avslutade relationen. Nar det

kommer till korta forbindelser ar hans syn pa saken att “allting &r ju

XXXIX



korta forbindelser tills de inte &r de ldngre... sa att 4ven om man inte ar
ett fan av det sa maste man ju fortfarande gora det for att det kanske blir
en annan gang liksom”. Samtidigt som han ser potentialen i en ny kort
karleksforbindelse sa tycker han ocksa att det kan vara enklare att ga
tillbaka till nagon man traffat tidigare. Nar det kommer till engangsligg
har Musse en valdigt dalig bild av det. Han relaterar det med “otroliga
fylleslag, inte veta riktigt vad man dr nagonstans och vart man vaknar
upp..halvt kanna igen personen som ligger bredvid”, darav undviker han

helst dem och fortsatter hellre med karleksforbindelser han redan har.

Musse anvander sig av dejtingappen Tinder men inte aktivt, han menar
pa att den fyller sitt syfte i den man att han sitter och “swipar” emellanat
men att han aldrig véaljer att ta kontakt och skriva med nagon dar. Han
ser pa tinder som en “bekraftelsegrej” och anvander det mest for att fa
kontakt med personer han redan traffat i verkligheten. I stallet anser han
att han har ett valdigt socialt jobb och traffar mycket potentiella
forbindelser déar. Tinder ar enligt Musse inte sa anvandbart for just
honom som har ett socialt jobb utan lampar sig battre for de som inte
traffar lika mycket nya kontakter i sin vardag. Nar han val anvander
appen ar det framst utseende som fangar hans 6ga men for att traffa
nagon anser han att det kravs uppvisande av kompetens och en social
formaga. Slutligen anser Musse att han haft ett flertal korta férbindelser
men ett fatal langa forbindelser. Detta antar han bottnar i “jag har aldrig
haft ett storre intresse av att ha en langre forbindelse for jag vet hur jag
funkar... jag vill gdrna inte vara fast. Inte pa grund av att jag dr fast vid
en viss person utan att jag alltid maste tdnka pa tva personer istéllet for
att bara tdnka pa migsjdlv”. Musse patalar tydligt att han lart sig av sin
tidigare monogama relation att han i dagslaget inte vill ha en langre
forbindelse for att helt kunna fokusera pa sig sjalv. Trots detta ar korta

forbindelser sasom engangsligg inte heller att féredra.
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5.3.4 Mimmi

Mimmi ar i dagslaget singel men traffar en kille lite sporadiskt, hon har
svart att definiera vad det ar for typ av féorbindelse de har men klassar det
narmast som en KK-relation. Hon har tidigare varit i ett forhallande, detta
var mellan aldern 15-17 och Mimmi har sedan dess klassat sig som
singel. Hon traffade honom via skolan och den relationen tog slut for att
hon ville uppleva mer utanfor relationen och utforska sin identitet. Hon
beskriver det med orden “Och jag kdnde att det kanske inte dr nagot jag
vill satsa pa helhjartat resten av livet. Da jag ville utforska och uppleva...
annu mer. Och darfor tog det slut...”. Vidare berattar hon hur det
utforskandet har lett till diverse korta forbindelser och har darmed testat

KK-relationer, engangsligg och att dejta.

Néar det kommer till dejtande staller Mimmi sig fragan om vad som
definieras som en dejt, da hon med tiden &ndrat sin syn pa hur en dejt ser
ut. “det har varit sa att man tréffat nagon kille fran Tinder och sen ses
hemma hos nagon av... antingen mig eller honom. Och det har liksom
fran bérjan varit den har “okej men vi kommer ligga”... Och da kdnns det
inte som en dejt ddr man faktiskt brukar ldra kdnna varandra och sa”. Dar
Mimmi menar att hon snarare traffat personen och forstatt att det inte
kommer leda till en langre karleksforbindelse utan snarare en kort. Vid

fragan om korta karleksforbindelser svarar Mimmi:

Oj! Det &r min grej! Ahm, senaste, efter jag och mitt ex gjorde slut
sa har jag val kant... assa vi gjorde ju slut for att jag ville, testa mer
och uppleva mer. Sa da har det blivit att jag traffat valdigt manga
olika killar, gatt pa dejter, varit KK: s. Och allt sant. Jag har upplevt
mycket. Och da har ju jag inte varit intresserad av att ha nagot

langvarigt...oftast blir det ju kortvarigt liksom.

Nar det kommer till KK-relationer har Mimmi testat olika varianter. Hon

har traffat sina olika KK-relationer framst fran Tinder men ocksa via
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vanner. Mimmi ar en aktiv anvandare av Tinder och tycker att den fyller
sitt syfte, men tycker samtidigt att det ar en valdigt ytlig plattform. Hon
beskriver Tinder i orden “det ar inte riktigt platsen dar jag kommer hitta
min framtida man”. Utan det ar val dar jag vill hitta en KK eller kanske en
dejt. Om man d&r lite uttrakad kanske. Sa pa sa satt har det absolut fyllt
sitt syfte”. Dock anser sig Mimmi inte traffa speciellt manga darifran
eftersom hon brukar ga mer pa individens personlighet, detta &r nagot
som ar svart att hitta pa Tinder da det mestadels ar utsidan som
presenteras berattar hon. Darav brukar hon “swipa” pa manga killar men
tappar direkt intresset och valjer att inte skriva eller svara senare.
Mimmis ser att appen endast skapar temporara karleksforbindelser, “Det
ar ju verkligen bara ytliga relationer, som oftast bara blir sex. Som ar
otroligt utbytbart, det ar ju lite som att sitta pa en hemsida och skrolla
efter vilken trdja man vill ha, sa sitter man pd Tinder och swipar vilken

kille man vill ha”.

Slutligen delger Mimmi att hon anser sig haft manga karleksforbindelser
och att det beror pa nyfikenhet samt hennes vilja att utforska. Dessutom
uttrycker hon att hon inte har en “helig” syn pa sex och har darav kunnat
traffa killar och ha sex med dem forsta gangen de traffades. Vilket Mimmi
tror har lett till att hon haft ett flertal karleksforbindelser.

5.4 Resultatsammanfattning

5.4.1 Konsumtionsbeteende

Konsumtionsbeteendet mellan informanterna skiljer sig till viss man.
Natalie, Musse och Mimmi anser sig ha lag kontroll 6ver sin konsumtion
och tenderar att spontanhandla en del. Sune urskiljer sig fran de andra
informanterna da han ar den enda som inte spontanhandlar och anser sig
darefter ha kontroll over sin konsumtion. Nar det kommer till behovet av
fornyelse i form av trendiga varor upplever Natalie, Mimmi och Sune
vikten av att kopa nya varor som ar trendiga for samtiden de ar i. Har
skiljer sig Musse fran de andra tre, han anser det vara tontigt att

konsumera trender och valjer snarare att konsumera det han kanner for i
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stunden. I en tolkning av Musses konsumtionsvanor tenderar han att
konsumera mindre produkter och mer i sociala syften. Han berattade att
han lagt stora summor pengar pa att delta i sociala aktiviteter for att
kunna knyta kontakter, darav ar hans overkonsumtion intressant ur den

skilda aspekten.

5.4.2 Karleksforbindelser

Informanterna bestar av tre singlar och en som ar i ett polyamorost
féorhallande. Tva av singlarna anser sig traffa nagon eller nagra i
dagslaget och var vid intervjutillfallet benamnt som “dejtandes” samt

“KK-relation”.

Alla informanter har testat diverse varianter av karleksforbindelser. Korta
féorbindelser ar nagot Natalie, Mimmi och Musse har goda erfarenheter
av till skillnad fran Sune som erfarit dem men menar pa att de ofta
upplevs vara meningslosa i langden. Trots att Natalie, Mimmi och Musse
delar en positiv syn pa exempelvis KK-relationen sa ar de ocksa skeptiska
till det potentiellt negativa utfallet den korta karleksforbindelsen riskerar
utmynna i. De precis som Sune ser hur utbytbart en kort forbindelse blir,
framfor allt syftar de till engangsligget. Bade Natalie och Mimmi drar en
jamforelse mellan hur kladers utbytbarhet liknar den korta
karleksforbindelsens utbytbarhet, de ser potentialen i en ny och
spannande kéarleksforbindelse som finns en swipning bort. Aven Musse ar
skeptisk till engangsligget men ocksa till den langvariga relationen da
han upplever den vara for bindande och kravande. Han ser garna att
friheten till sjadlvbestammande vidhalls och gor detta genom att valja det

oppna polyamorosa forhallandet.
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6. Analys

Kapitlet behandlar analysen av det empiriska materialet i samverkan med
det valda teoretiska ramverket. Analysens diskussion utgar ifran studiens
problemformulering och utgjordes av de tre teman vilket foljt studien:
konsumtionsbeteende, karleksforbindelser och relationen mellan dem.
Dessutom angransar studien till att undersoka ifall en mojlig paverkan pa
identitetsskapandet finns, dar det sista temat identitet presenteras. I
motet mellan empiri och teori framkommer en bredare kunskap inom

fenomenet.

6.1 Teoretisk och begreppslig analys

Syftet med studien var att undersoka ifall studiens informanter uppvisar
liknande beteende i sitt konsumtionstank och huruvida de valjer att
uppréatthalla eller avsluta en kérleksforbindelse. I analysen av en mojlig
koppling kravs det att man applicerar sitt resultat i en storre jamforbar

kontext. Detta bidrar det teoretiska ramverket med.

6.1.1 Analys av konsumtionsbeteeende

Zygmunt Bauman beskriver en konsumtionshierarki, dar platsen i
hierarkin ar beroende av konsumistisk prestation. Genom att konsumera
sakrar man sitt sociala medlemskap i konsumtionssamhallet. Utifran
empirin upplevs detta spegla verkligheten. Tre av informanterna
konsumerar mer an vad de planerat fran borjan vilket kan tolkas som att
det valjer att sakra sitt sociala medlemskap genom konsumtion. De tre

informanternas konsumtion speglar deras behov av att halla sig trendiga
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for att vidare genom sin konsumistiska prestation sakra sin plats i

konsumtionshierarkin (Bauman, 2008:25-69).

Natalie, Sune och Mimmi konsumerar mestadels trendvaror snarare an i
ett fornyande syfte vilket ocksa ar i linje med Baumans tes om fornyelse.
Kraften av fornyelse i konsumtionssamhallet ar stark, man uppnar
tillfredsstallelse genom fornyelse i form av konsumtion. Nar
informanterna konsumerar trendvaror upplever de en form av fornyelse,
detta beskriver framst Natalie och Mimmi i sina uttalanden om att vilja ha
nytt och latt trottnar pa de gamla. Eftersom grundtanken i
konsumtionssamhallet ar att kunna uppdatera samt forbattra sig kravs
det att nagot maste upplevas som gammalt for att vilja konsumera nytt.
En underliggande skam driver de tva informanterna att konsumera nytt
och halla sig uppdaterad for att inte hamna efter konsumtionsmaéssigt och

vidare glida ned i konsumtionshierarkin (Bauman, 2008:111-113).

6.1.2 Analys av karleksforbindelser

[llouz benamner det negativa valet med valmaojligheten att valja bort eller
att inte valja alls. Att vara polyamoros innebar valmojligheten att vara kar
i flera samtidigt, detta innefattar vidare en reflexivitet i
karleksforbindelser. Musse beskriver under intervjun att han har svart for
monogami och garna vidhaller sin “frihet”, samtidigt berattar han ocksa
att han inte gillar korta forbindelser sasom engangsligg men foredrar en
KK-relation. Utifran Illouz kan Musses val att vara i ett polyamorost
forhallande tolkas som ett satt att bibehalla sin frihet i havet av
valmoéjligheter till karleksforbindelser samtidigt som han far ut det han
vill ha av en karleksrelation (Illouz, 2020:31-41). Vidare kan aven Rosas
accelerationsteori dar karleksrelationer och identitet ar standigt vaxlande
i ett accelerationssamhalle tillampas. I ett accelererande samhalle
anpassar individen sig och sin identitet for att vara lika reflexiv som
samhallet. Nar samhallet moderniseras fran traditionella strukturer till
moderna gor dven karleksrelationen det. Fran monogami till
polyamoroésitet, fran den traditionella relationen till den flexibla KK-

relationen. Pa sa satt kan individen behalla sin individualitet och
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sjalvstandighet trots att den ingar i en karleksférbindelse (Rosa,
2014:13).

Utifran Rosas accelerationsteori presenteras en seriell monogami dar han
menar pa att det skett en 6kning av karlekspar pa obestdmd tid och
skapats en instabilitet i relationer med den okade reflexiviteten (Rosa,
2014:44). Detta paminner om de korta forbindelser informanterna
upplevt. Natalie, Musse och Mimmi har god syn pa framfor allt KK-
relationen. Natalie har goda erfarenheter av den varianten av
karleksforbindelse men menar pa att de ofta leder till ett vagskal av att
nagon far mer kanslor an den andra. En 6kad onskan av sjalvstandighet
och reflexivitet leder till mer oppna varianter av karleksforbindelser for
att individerna i dem ska kunna fa det svangrum de beho6ver och vill ha.
Illouz beskriver hur korta forbindelser speglar subjektets valmojligheter
och frihet samtidigt som den blivit en ny form av socialt kapital (Illouz,
2020:103). Mimmi delgav att hennes tidigare relation tog slut for att hon
ville uppleva och utforska mer, vilket hon senare gjort i form av diverse
karleksforbindelser. I en tolkning av hennes uttalande i samband med
Illouz tes, tog relationen slut for att hon skulle kunna inforskaffa sig ett
storre socialt kapital med sexuella erfarenheter som statusmarkorer. KK-
relationen beskriver Natalie innefattar allt tvdsamheten ocksa innefattar,
exklusive att traffa familj och vara ute offentligt. Det gor att granserna
mellan tvasamheten och en KK-relation blir suddiga och ofta leder till
starkare karlekskanslor hos ena parten. Illouz forklarar att det negativa
valet skapat ambivalens och osakerhet i relationer och samtidigt suddat
ut gransdragningen for vart relationen borjar och slutar. Trots att den
oppna KK-relationen skapar valfrihet for subjektet bildas samtidigt en

osakerhet som vidare kan leda till upplosning (Illouz, 2020: 37-41).

6.1.3 Analys av relationen mellan dem
I analysen av en potentiell relation mellan informanternas
konsumtionsbeteende och deras beteende i karleksforbindelser

framkommer det att Mimmi och Natalie delar liknande tankesatt.

XLVI



Potentiella karleksforbindelser pa Tinder samt engangsligget ar for dem
en snabb form av konsumtion som blir lika utbytbar som trendplaggen de
byter ut konsekvent. Aven Musse uppvisar detta beteende, hans
konsumtionstank ar lika impulsivt och frihetspraglat som syftet med ett
polyamorost férhallande. Den fria livsstil Musse efterstravar och
uppratthaller speglar honom ur ett flertal aspekter sdsom arbete,
féorhallande och social konsumtion. Den kasseringsmenatlitet Bauman
talar om uppvisas av de tre omnamnda informanterna, att de konsumerar
karleksforbindelser som de konsumerar exempelvis klader samt
produkter. Med en kasseringsmentalitet riskerar karleksforbindelsen
bytas ut vid uppkomst av brister och lockelse av nya mer intressanta
alternativ. Tinder blir precis som Mimmi sager “ett spel” nar nasta
potentiella matchning kan vara battre &n den forra. Engangsligget har
samma princip bakom sig, de ar kortlivade och klassas som handelsvaror
eftersom de ar temporara och lamnar utrymme for handlingsfrihet. Nar
nasta mer tillfredsstallande karleksforbindelse uppkommer, risker den
gamla att bytas ut (Bauman, 2008:109-116). Har skiljer sig Sune fran de
andra tre informanterna, han uppvisar snarare ett samband at andra
hallet. Sune ar sparsam i sin konsumtion och spontanhandlar sallan vilket
uppvisar en kontroll i sin konsumtion, detta speglar ocksa hans val av
kéarleksforbindelser da han aven ar sparsam dar. Sunes
konsumtionsbeteende och val av karleksforbindelser motsager i vissa
aspekter det Illouz och Bauman pavisar men styrker ocksa kopplingen.
Eftersom Illouz och Bauman ser till konsumtionssamhallet som en
verkande kraft i individens val av karleksforbindelser har de bade ratt
och fel utifran Sune. De har ratt i att det framkommer en relation mellan
hans konsumtionsbeteende och hans val av karleksforbindelser,
skillnaden ar att han inte ar den typiska konsumenten och bibehallit en

lite mer traditionell syn pa karleksforbindelser.

Natalie delgav att hon latt blir blixtforalskad for att det sedan dor lika
snabbt. I ett accelererande samhalle vaxlar jobb, grupptillhorighet och

karleksforbindelser i en takt som skapar en avtrubbad och likgiltig attityd
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eftersom allt upplevs utbytbart. Foralskelsen och karleksforbindelsen blir
lika utbytbar som det temporara samtalsamnet. Ett accelererande
samhalle genererar vidare ett okat livstempo dar individen upplever att
den behover fler handlings- eller upplevelseperioder. Detta ar
applicerbart pa nar Mimmi valde att avsluta sin tidigare relation for att
kunna uppleva mer och utforska sin identitet. Eftersom hon da kande att
relationen var otillracklig for att tillfredsstalla det “upplevelsebehovet”.
Aven Musses behov av frihet inom karleksforbindelser pdminner om det
okade livstempot och att vilja uppleva mycket, for att vidare inte kanna
att man missar nagot battre mer tillfredsstallande (Rosa, 2014:13). I ett
samhalle med ett stort upplevelsebehov skapas en inre stress for risken
av otillracklighet nar individen inte upplever sig fylla den mangd
upplevelser som forvantas av den. For att minska den stressen prioriteras
individualiteten eftersom individens sjalvbestammande och behov hamnar
i fokus snarare an exempelvis karleksrelationens behov. Det forsvarar for
karleksrelationens fortlevnad eftersom den i relation till sjalvet blir

bortprioriterat.

6.1.4 Analys av identitet

Rosas begrepp situativ identitet gor sig aktuell nar informanterna
beskriver hur de sjalva och andra framstalls pa Tinder. Sune beskriver
det som “ett samhalle i ett samhalle” och hanvisar till att man framstaller
en viss persona infor andra i appen. Alla informanterna beskriver appen
som ytlig och att det bade ar de sjalva och andra som uppréatthaller en
ytlig fasad.

Musse delger att Tinder skapar behovet av bekraftelse, att utifran ytlig
presentation fa bekraftelse genom att fa “matchningar”. Ett
accelererande samhaélle skapar en individ som maste vara flexibel och
anpassningsbar, med en situativ identitet lar sig individen vilka kvaliteter
som passar vilka situationer for att na storsta gynnsamma utfall. I
“bekraftelsesamhallet” Tinder bidrar den situativa identiteten till att
individen framstaller de kvaliteter de forvantar sig att andra vill ha for att
sedan na det basta utfallet, en matchning. Oavsett om de har for avsikt

att traffa personen eller inte har malet uppnatts vid en matchning
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eftersom bekraftelsebehovet har mattats (Rosa, 2014: 88-96). Vidare
anknyter detta till Illouz och Bauman som ser den potentiella
karleksforbindelsen som en transaktion dar den potentiella “kOparen” kan
valja att avstd eller genomfora “kopet” beroende pa hur tillfredsstéallande
subjektet upplevs. I en visuell demonstration av individens
statusmarkorer, utseende och andra attraktiva attribut forvandlas
sexualiteten till ett mangfacetterat konsumtionsobjekt. Tinder ar darefter
ett konkret exempel pa detta eftersom man konsumerar andra lika
mycket som man sjalv blir konsumerad for att matta ett bekraftelsebehov
(Illouz, 2020 & Bauman, 2008).

De alla prioriterar sjalvforverkligande ur aspekter sasom psykiskt
valmaende, frihet, karriar, sjalvutveckling och att konsumera storsta
mojliga mangd upplevelser. Detta ar tydliga tecken pa den vaxande
moderniseringsprocess som ocksa hotar karleksférbindelsernas
fortlevnad, individualismen. Med en vaxande individualism far individen
nya aspekter att prioritera till skillnad fran tidigare. Forr prioriterades
familjen i forsta hand, individen sakrade sin framtid genom att prioritera
familjen. I dagens samhalle prioriteras individens behov i form av
exempelvis sjalvutveckling, friheten att besluta for sig sjalv och
sjalvforsorjning. Darav bortprioriteras ofta den langvariga
karleksrelationen eftersom den hotar individens frihet. Forhallandet och
familjen ar nagot individen valjer att tillampa i sitt liv nar behovet av

frihet avtagit.
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7. Diskussion

I det sista kapitlet presenteras studiens diskussion och slutsatser utifran
studien. Initialt introduceras en sammanfattning av studien och sedan
presenteras en sammanvavning av empirin samt den tidigare

forskningen. Avslutningsvis ges forslag pa vidare forskning.

7.1 Sammanfattning

Studien amnade undersoka ifall studiens informanter uppvisar liknande
beteende i sitt konsumtionstank och huruvida de valjer att uppratthalla
eller avsluta en karleksforbindelse. Dessutom intresserade sig studien for
huruvida identitetsskapandet paverkades i relationen mellan
karleksforbindelsen och konsumtionssamhallet. Empirin visade att en viss
koppling finns eftersom alla fyra informanternas konsumtionsvanor
speglade séattet de agerat pa i diverse karleksforbindelser. Tre av
informanterna ar impulsiva och tar lattvindigt pa bade konsumtion samt
karleksforbindelser vilket lett till de varianter av karleksforbindelser som
de har upplevt samt att de mestadels utgors av korta forbindelser. Den
fjarde informanten uppvisade ocksa en koppling, skillnaden var att han
inte lever utefter de forvantade konsumtionsvanor som
konsumtionssamhallet pavisar och har till skillnad frén de andra tre en

valdigt aterhallsam syn pa karleksforbindelser. Dessutom framkom det
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att informanterna varderar varden sasom autonomi, sjalvforverkligande
och frihet framfor en potentiell karleksforbindelse. Slutsatsen av empirin
blev darefter att en relation mellan konsumtionsbeteendet och beteendet
inom karleksforbindelser kan identifieras men inte generaliseras.
Eftersom studien ar smaskalig och har ett litet omfang informanter kan
inte de slutsatser som dras generaliseras och appliceras pa hela
samhallet. Den pavisade kopplingen vilket identifierats kan endast
appliceras pa den kontext den framkommit i, alltsa endast pa de

informanter studien utgatt ifran.

7.2 Empiri moter tidigare forskning

Den tidigare forskningen pekar i samma riktning som studiens empiriska
material, att framst karleksforbindelser men ocksa sociala relationer
blivit mer reflexiva samt utbytbara. Passini (2013) introducerar de fyra
tvangsbeteendena och beskriver hur de inger lag troskel for missndje och
leder till ett konstant sokande efter nya mer tillfredsstallande
fornimmelser. Vidare producerar den tvangskonsumerande kulturen
autonomi och forstarker individualiteten. Informanternas beteenden i
karleksforbindelser paminner om tvangskonsumtionens effekter pa
beteendet, lockelsen av nya mer tillfredsstallande forbindelser gor
forbindelserna mer temporara och utbytbara. Problematiken som kan
uppkomma av synen pa sociala relationer som krdavande och bindande ar
ensamhet, eftersom de sociala band en individ tillforskaffar sig ofta ar
kortvariga och villkorslosa upplevs de aldrig fullt tillfredsstallande. I
Franklins (2012) artikel diskuteras ensamhet som en effekt, dar
digitaliseringen presenteras som en verkande kraft till utbytbara band. I
studiens empiriska material framkommer det exempelvis att appen Tinder
gor karleksforbindelsen utbytbar. Eftersom den skapar mojligheten att
valja och vraka mellan potentiella karleksforbindelser och inger loften om
att nastkommande matchning ar mer tillfredsstallande an den forra. Onn
och Lindfeldt (2018) beskriver hur individen undviker ensamhet genom
att inga i kérleksrelationen. Dock framkommer det ocksa i deras studie
att karleksrelationen bade inger trygghet men samtidigt otrygghet da den

begransar friheten. Att undvika ensamhet men att samtidigt bibehalla sin
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frihet 4r ndgot en av informanterna i studien gor genom att inga i ett
polyamoroést forhallande. Aven KK-relationen kan anses vara ett satt att
undvika ensamheten men att bibehalla sin frihet utanfor den langvariga

karleksrelationen.

Carter (2013) berattar i sin artikel att samtidens kvinnor beskriver karlek
i rationella termer, i en simpel och rationell syn pa kéarlek ifragasatter
individen vilken funktion karleksrelationen fyller for syfte. I det moderna
samhallet 0kar individualismen och varden som sjalvstandighet samt
friheten att besluta for sig sjalv varderas hogre an mycket annat. Detta
gor att individen numera valjer att prioritera sig sjalv snarare an
relationen och den potentiella framtida familjen. Nar informanterna i
studien blev tillfragade vad de prioriterar i sitt liv vid intervjutillfallet,
svarade de flesta psykiskt valméaende och sjalvutveckling. Ingen av
informanterna hade for avsikt att uppsoka en potentiellt langvarig
karleksforbindelse men var heller inte stangda for mojligheten. Precis
som i Carters artikel langtar inte samtidens manniskor efter den
livsomvalvande karleken utan har en mer rationell syn pa den, att den
kommer nar den kommer och vidare nar det passar individen. I Jaggers
(2001) artikel framkommer skillnader i presentationen av den kvinnliga
respektive manliga subjektiviteten. Man erhalls mer resurser for
identitetsskapande medan kvinnor far trangas for att kunna utmaérka sig.
Utifran det insamlade materialet kan informanternas konsumtionsvanor
tyda pa liknande skillnad. De tva kvinnliga informanterna konsumerar
mycket trender och d&mnar halla sig uppdaterad inom modet for att kunna
utmarka sig, en kvinna som skoter om sitt yttre och samtidigt lyckas
uppratthalla en karriar har storre chans pa karleksmarknaden. Till
skillnad fran de tva méannen i studien vilket inte alls har samma fokus pa

att handla trender utan konsumerar oftast nar de behover nagot.

7.3 Forslag pa vidare forskning
Vid fortsatt forskning kring fenomenet hade det varit intressant att gora

ett storskaligt projekt med ett resultat som gar att generalisera. Pa sa
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satt produceras saker kunskap som kan appliceras pa samhallet i stort
och vidare fa en storre forstaelse for varfor ensamhushallen okar,
barnafodandet minskar och snittaldern for forstfoderskor okar. Ur ett
samhalleligt perspektiv ar det vasentligt att undersoka
grundmekanismerna bakom detta for att pa sa vis fa stérre forstaelse for
samhallet och individerna i det. Att de sociala banden blivit mer
utbytbara och samhéllet mer ensamt &r nagot Franklin (2012) pavisar i
sin artikel, han ser framst over det australiensiska samhallet men med en
vasterlandsk kultur kan dven liknande tolkning goras pa Sverige. En
okande ensamhet ar varken bra for samhallet eller individen, darav gor
sig en storskalig sociologisk undersokning om varfor karleksforbindelsen

rationaliserats och vidare bortprioriterats sig aktuell.

Alternativt hade det varit intressant att i ett storskaligt projekt undersoka
konsskillnaderna i hur individen uppratthaller eller avslutar sina
karleksforbindelser. Med tanke pa att kvinnor i 6vergangen fran ett
traditionellt till ett modernt samhalle numera sexuellt frigjorts och har
tillforskaffats rattigheter over sin sexualitet samt blivit sjalvforsorjande,
hade en studie om hur de heteronormativa konen skiljer sig varit
intressant. Konsumerar kvinnor temporara relationer i samma

utstrackning som man?
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9. Bilagor

Bilaga 1 - Intervjuguide
Overgripande:
Beratta lite om digsjalv:

1. Alder
2. Kon

3. Yrke
4. Boplats

Fragor om relationer:

5. Ar du i ndgon form av relation i dagslaget? (ex: Forhallande,
dejtandes, kk)
e« Om ja, beratta garna lite om den. Hur ni traffades, hur den ser ut i
dagslaget etc.
- Nar du varit singel, hur har ditt karleksliv sett ut da?
« Om nej, ar du aktivt sokande efter nagon form av forbindelse?
- Hur/vart anser du ar basta sattet att traffa ndgon pa?

6. Har du haft tidigare karleksrelationer eller annan form av
forbindelse? Beratta garna om den/dem.

e Hur traffade du den/dem?

« Vad var bra/daligt med det?

« Vad ar din erfarenhet av korta forbindelser? Hur férhaller du dig till
dessa?

7. Har du anvant eller anvander du dig av digitala dejtingmedel som
exempelvis tinder?
1. Om ja, anser du att det kunnat fylla sitt syfte?
Varfor/varfor inte?
2. Beréatta garna om din syn pa dejtingappen Tinder.
3. Av antalet du matchar med, hur manga véljer du att
traffa? Varfor da?
4. Vilka kvaliteer far dig att “swipea”?
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5. Hur skiljer de sig mot de kvaliteer som far dig att vilja
traffa nagon

8. Anser du dig haft ett fatal eller flertal karleksforbindelser?
« Vad tror du detta beror pa?

Fragor om konsumtionsbeteendet:

9. Hur ser du pa dina konsumtionvanor? (ex: handlandet av klader,
prylar, mat etc)

10. Anser du dig ha kontroll over din konsumtion?

11. Brukar du konsumera mer an vad du tankt fran borjan?

12. Koper du mycket trendvaror, eller koper du i ett fornyande
syfte nar nagot blivit trasigt eller obrukbart?

13. Pa vilket satt speglar din konsumtion din identitet?

14. Onskar du att du konsumerade mindre an vad du gor i
dagslaget?

Fragor om sambandet mellan dem:

15. Ser du exempelvis Tinder som ett satt att "konsumera”
relationer?

16. Pa vilket satt? Ser du det/ser du inte det.

Avslutande fragor:

17. Vad prioriterar du i ditt liv just nu?
18. Néagot du vill tilldagga inom omradet konsumtion och
relationer?
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