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Sammanfattning
Skolan har ett särskilt ansvar för elever som av olika anledningar har
svårigheter att nå målen med utbildningen, trots detta är det en stor andel
grundskoleelever med autism som inte når kunskapsmålen i matematik.
Syftet med följande litteraturöversikt är att presentera
undervisningsstrategier som främjar inkludering i matematikundervisning
för elever med autismspektrumtillstånd (AST). I studiens inledning
redovisas styrdokument, tidigare forskning och annan relevant litteratur som
berör AST, inkludering och matematik. Utifrån frågeställningen Vilka
undervisningsstrategier främjar inkludering av elever med AST i
matematikundervisning? presenteras de nio artiklar som genom noggrann
analys och tematisering valts ut för att besvara frågan. Resultatet visar på
olika undervisningsstrategier som kan möjliggöra en sådan inkludering. Det
framhävs däremot att det inte finns endast en undervisningsstrategi som
fungerar för samtliga elever med AST eftersom alla människor har sina
unika behov och förutsättningar. Baserat på resultatet i denna studie
kommer vidare forskning att undersöka vilka (om några) utmaningar lärare
upplever att det finns vid inkludering av elever med AST i
matematikundervisning, samt hur de planerar för att göra en sådan
inkludering möjlig.

Nyckelord: undervisningsstrategier, inkludering, autismspektrumtillstånd
och matematikundervisning.
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Förord
Att skriva ett arbete om funktionsnedsättning kopplat till
matematikundervisning har inte alltid varit en självklarhet för oss. Vi visste
dock hela tiden att vi ville göra en litteraturöversikt kring något som kunde
underlätta för oss i vår framtida yrkesroll och som kunde ge oss verktyg för
att möta olika utmaningar i klassrummet. Valet att skriva om just AST och
matematik baserar sig på att alla tre medlemmar i gruppen varit med om
situationer där elever med AST exkluderats från den ordinarie
matematikundervisningen. Vi har även upplevt att läraren inte haft kunskap
om metoder för att inkludera elever med AST i matematikundervisningen.
Dessa upplevelser, i kombination med kursen i specialpedagogik där det
diskuterats hur elever oavsett deras skilda behov och förutsättningar kan
inkluderas i undervisningen, formade idén till denna litteraturöversikt. Vi
hade redan inför detta arbete ett väl fungerande samarbete då vi arbetat
mycket tillsammans under tiden vi studerat på Högskolan i Halmstad. Detta
gav oss både stabilitet och trygghet i uppstarten och genomförandet av
arbetet. Vi har alla tre varit väl insatta och bidragit med våra skilda
kompetenser till samtliga delar i denna litteraturöversikt. Det som till viss
del har skiljts sig åt är att Daniel haft ett lite större fokus på inledning, att
bearbeta avhandlingar, referenshantering och organisation i dokumentet.
Isak har också haft ett lite större fokus på inledning samt resultatdiskussion
och litteraturöversiktens akademiska språkbruk medan Dennis haft ett lite
större fokus på resultat, metod och metoddiskussion.
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1. Inledning

I följande avsnitt redogörs de delar av skolans uppdrag och styrdokument
som är av relevans för denna litteraturöversikt. Vidare presenteras
bakgrundsfakta och tidigare forskning som behandlar inkludering,
matematikundervisning och AST. Detta mynnar slutligen ut i studiens syfte
och forskningsfråga. Avsnittet avslutas med definitioner av de begrepp som
är centrala i arbetet.

I Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet (Skolverket,
2019, s. 5-6) står det att skolan ska präglas av öppenhet och respekt för
människors olikheter och att ingen ska diskrimineras på grund av
funktionsnedsättning. Det tydliggörs även att skolan har ett särskilt ansvar
för elever som av olika anledningar har svårigheter att nå de olika
utbildningsmålen. Det står även att läraren har ett ansvar att ta hänsyn till
varje elevs enskilda behov, förutsättningar, erfarenheter och tänkande
(Skolverket, 2019, s. 12). Undervisningen i matematik ska bidra till att
eleverna utvecklar intresse för matematik och tilltro till sin egen förmåga att
använda matematik i olika sammanhang (Skolverket, 2019, s. 54).
Matematikundervisningen ska även ge eleverna förutsättningar att utveckla
sin förmåga att välja och använda lämpliga matematiska metoder för att
göra beräkningar och lösa rutinuppgifter (Skolverket, 2019, s. 55). Enligt
Skollagen (SFS, 2010:800) 10 kap. 2§ är det skolans uppdrag att ge eleverna
kunskaper samt skapa möjligheter till sociala kontakter för att förbereda
dem inför fortsatt utbildning och ett deltagande i samhällslivet.

I Skollagen (SFS, 2010:800) 3 kap. 8§ står det att särskilt stöd ska ges inom
den elevgrupp som eleven tillhör i första hand. Många svenska skolor
använder särskiljande lösningar för elever i behov av särskilt stöd. I stället
förespråkas inkludering som innebär att elevgrupper är heterogena och att
det finns ett värde i det. Genom att ta tillvara på elevers olikheter skapas
möjligheter för fruktbara lärandemiljöer (Myndigheten för skolutveckling,
2006, refererad i Skolverket, 2009b, s. 196).

Salamancadeklarationen, en överenskommelse mellan 92 länder som
anordnades 1994 av UNESCO i Salamanca, Spanien, redogör för olika
principer kring hur undervisning av elever i behov av särskilt stöd bör gå
till. Salamancadeklarationen klargör att den grundläggande principen för
den inkluderande skolan är att alla barn, oavsett eventuella svårigheter eller
inbördes skillnader, ska undervisas tillsammans (Svenska Unescorådet,
2006, s. 18). I deklarationen klargörs det även att en normal beståndsdel av
den nationella planeringen ska vara att inte särbehandla barn med
funktionshinder, en metod som möjliggör att målet om en utbildning för alla
blir inom räckhåll (Svenska Unescorådet, 2006, s. 22). Lindqvist
(FN-rapportör refererad i Svenska Unescorådet, 2008, s. 19) belyser alla
barns rätt att gå i skola och att det är ett lands skolsystem som måste
anpassas för att tillgodose varje elevs olika behov och förutsättningar, inte
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tvärtom. I Salamancadeklarationen (Svenska Unescorådet, 2006, s. 11)
hävdas det även att ordinarie skolor med inriktning mot inkludering är det
mest effektiva sättet för att skapa en välkomnande närmiljö och
åstadkomma en skolundervisning för alla.

Roos (2020, s. 15) beskriver att begreppet inkludering ska motverka
exkludering, detta gör att inkludering ständigt är en närvarande process.
Roos menar att exkludering innebär att inte vara en del av något eller att inte
få tillgång till något, i Roos fall kopplat till matematik och
matematikundervisning. I Diskrimineringslagen (SFS 2008:567) 1 Kap. 4§
står det att en person med funktionsnedsättning inte får missgynnas i
jämförelse med en person utan funktionsnedsättning i situationer där
åtgärder för tillgänglighet inte gjorts.

Linton (2015, s. 58, 60-61) förklarar att det behöver ske en organisatorisk
förändring för att möjliggöra inkludering. Vidare tydliggör Linton att det
sker en långsam förändring; nyligen utbildade lärare är mer benägna att
anpassa skolmiljön för att öka inkluderingen. Resultatet i Lintons
avhandling visar att inkludering inte bara ligger hos läraren utan hos alla
yrkesverksamma på skolan. Vidare menar Linton att utan ett gemensamt
inkluderingsmål på skolan blir utmaningarna alldeles för stora. Ahlberg
(2015, s. 162) belyser skolans uppdrag i att utforma verksamheten så att den
passar alla elever, vilket resulterar i en inkluderande verksamhet. Vidare
förklarar Ahlberg att detta inte enbart innebär en rumslig inkludering, utan
att det snarare handlar om att skapa lika möjligheter för alla elever att delta
utifrån sina unika förutsättningar. Ahlberg menar vidare att det handlar om
elevers rätt till en likvärdig utbildning. Persson och Persson (2012, s. 29)
belyser däremot det faktum att ordet inkludering helt saknas i både skollag
och skolförordning och förklarar att användningen av en skola för alla är
vanligare. Roos (2020, s. 16) förtydligar detta när hon diskuterar det
svenska perspektivet på inkludering. Roos menar att man i Sverige ofta
använder uttrycket en skola för alla för att beskriva vad inkludering innebär.
Vidare skriver Roos även att en skola för alla och inkludering är starkt
sammankopplade eftersom inkludering handlar om att respektera
mångfalden och möta allas olikheter i skolan. Roos och Gadler (2018, s.
297, 303) förklarar att det är matchningen mellan personalens olika
kompetenser och elevernas varierande behov och förutsättningar som är den
stora uppgiften för organisationen i skolan. I linje med detta belyser Roos
(2015, s. 86) vikten av en god samverkan inom organisationen mellan
matematiklärare, speciallärare i matematik, specialpedagog,
studiehandledare, elevassistent, skolsköterska och rektor är för att skapa en
inkluderande matematikundervisning.

Uppskattningsvis har ett av hundra barn i världen autism (World Health
Organization [WHO], 2022). Socialstyrelsen (2010, s. 19) beskriver att
förekomsten av AST är vanligare hos pojkar än hos flickor. Socialstyrelsen
klargör dock att det är svårt att säga hur stor skillnaden egentligen är
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eftersom symptomen hos flickor till viss del yttrar sig annorlunda än hos
pojkar och kan vara svårare att känna igen. Socialstyrelsen belyser det
faktum att kriterierna för en AST-diagnos grundar sig i studier av framför
allt pojkar. Vidare beskrivs detta som en anledning till att det är svårare att
upptäcka diagnosen hos flickor då det inte finns lika mycket underlag kring
just AST hos flickor.

Falkmer (2013, s. 120) belyser att föräldrar till elever med AST uttrycker att
för att främja inkludering måste lärare kunna förstå och känna empati för det
enskilda barnet. Föräldrarna menar även att lärare behöver besitta kunskap
om AST och de möjliga konsekvenser som kan uppstå av en sådan diagnos
för att på så sätt ge dessa elever större möjlighet att fungera i skolmiljön.
Falkmer (2013, s. 127-128) menar även att inkluderingen kan förbättras
genom att ge klasskamraterna till elever med AST kunskap om diagnosen.
Med kunskap ges en bättre förståelse för hur eleverna ska agera för att öka
det sociala deltagandet för elever med AST. Kunskap om AST kan skapa
positiva attityder gentemot elever med AST och på så sätt också öppna
dörren för inkludering. Falkmer (2013, s. 119-121, 127) belyser just vikten
av att se den sociala interaktionen med övriga klasskamrater som ett mål i
syfte att öka inkludering och delaktighet för elever med AST. Falkmer
menar även att lärare behöver besitta kunskap om strategier som förbättrar
delaktighet och interaktion för elever med AST, vilket i sin tur skapar bättre
förutsättningar för social interaktion med övriga elever. Falkmer (2013, s.
122) förklarar även att nedsatt central koherens, Theory of Mind och
exekutiva funktioner kan vara faktorer som försämrar den sociala
kompetensen.

Nedanför redogörs det för de kognitiva förmågor som personer med AST
ofta har svårigheter med:

● Central koherens. En kognitiv förmåga som handlar om att söka och
förstå sin omvärld. Personer med AST har ofta en svag central
koherens.

● Theory of Mind/Mentalisering. En kognitiv förmåga som handlar om
förståelsen om hur och att andra människor kan tänka på andra sätt
än man själv gör. Personer med AST har ofta en nedsatt
mentaliseringsförmåga.

● Exekutiva funktioner. Ett paraplybegrepp för flera kognitiva
processer som är viktiga för en aktiv och viljestyrd reglering av
tanke, känsla och beteende. Dessa exekutiva funktioner hjälper oss
människor att samordna information och fungera målinriktat.
Personer med AST har ofta bristande exekutiva funktioner, vilket
gör att behovet av tydlighet och struktur blir väldigt centralt.

Det framgår även att elever med AST har svårt att hantera olika
sinnesintryck, det kan handla om både över- eller underkänslighet
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(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2019; Skolverket, 2009a, s. 65-68;
Carlsson Kendall, 2015, s. 46, 83-85).

Roos (2020, s. 28) förtydligar exekutiva funktioner och förklarar att
begreppet ofta används när man talar om koncentration och uppmärksamhet
där det exempelvis kan handla om att rikta uppmärksamheten mot ett håll
och samtidigt lyssna på instruktioner, sortera och bearbeta dessa i
arbetsminnet, prioritera, planera och organisera för att slutligen agera utefter
detta. Sjölund et al. (2017, s. 38) förklarar att bristande exekutiva funktioner
kan förklara en del svårigheter som personer med autism har, till exempel
att ta in muntlig information. Roos (2020, s. 29) belyser att
matematikuppgifter ställer stora krav på de exekutiva funktionerna då det
ofta handlar om att snabbt rikta uppmärksamhet, tolka information och
kognitivt sortera och bearbeta den för att klara av att lösa uppgiften. May et
al. (2013, s. 2154) diskuterar också exekutiva funktioner i sin artikel och
menar att när elevernas förmåga att skifta fokus är nedsatt kan det påverka
deras matematiska prestationer. Häggblom (2013, s. 232) belyser att
matematik är ett känslomässigt laddat ämne samt att många vuxna har en
negativ attityd till ämnet. En attityd som ofta grundar sig i negativa
erfarenheter och upplevelser av ämnet från deras egen skolgång. Sterner och
Lundberg (2001, s. 71) förklarar även riskerna som kan uppstå om man har
bristfällig kompetens i matematik, däribland försämrade chanser till att
fungera i ett alltmer symboliskt och digitaliserat samhälle och yrkesliv. I
samband med detta belyser Sterner och Lundberg därav vikten av att förstå
bakomliggande faktorer till matematiksvårigheter för att på så sätt kunna ge
eleverna de förutsättningar de behöver för att utveckla en god kompetens i
matematik.

De flesta elever med autism behöver ett särskilt utformat stöd under större
delen av deras skolgång. En stor del av elever med autism riskerar att hamna
i utanförskap och aldrig riktigt bli delaktiga i samhällslivet (Socialstyrelsen,
2010, s. 23). Sjölund et al. (2017, s. 16) beskriver att elever med autism ofta
har svårt att hantera förändringar och delta i aktiviteter som innebär krav på
flexibilitet och ömsesidighet, exempelvis i lekar och grupparbeten.
Socialstyrelsen (2010, s. 39) beskriver en autismvänlig miljö som lugn,
tydlig, förutsägbar där oplanerade störningar inte förekommer och att en
miljö där tydlighet och struktur med visuellt stöd därav är viktigt då dessa
elever ofta har en väldigt stark visuell förmåga.

Roos (2020, s. 36-37) redogör för tre olika förklaringar till Särskilda
utbildningsbehov i matematik (SUM) hos elever: medicinska, neurologiska
och kognitiva, sociologiska och didaktiska.

1. Medicinska, neurologiska och kognitiva förklaringar
I denna kategori finns orsaken till SUM i nedsatt neurologisk funktion. Den
befintliga forskningen utgår från generella kognitiva funktioner såsom
läsfärdigheter, fonologisk bearbetning, arbetsminne, koncentration och
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uppmärksamhet (Roos, 2020, s. 22).

2. Sociologiska förklaringar
I denna kategori identifieras orsaken till SUM i det omgivande samhället
eller i krav som ställs från det omgivande samhället. Orsakerna som finns
här är matematikängslan, kulturella och språkliga aspekter samt brister sett
till likvärdighet i utbildningen (Roos, 2020, s. 30-34).

3. Didaktiska förklaringar
Roos (2020, s. 35) förklarar att didaktiska förklaringsmodeller kan
synliggöra hur själva arbetssättet kan vara en orsak till SUM och att en
anledning till att elever hamnar i matematiksvårigheter kan vara just en
bristande undervisning.

Roos (2020, s. 27) förklarar att neuropsykologiska funktionsnedsättningar
(NPF) såsom autismspektrumdiagnoser ofta kännetecknas av nedsatt
koncentrationsförmåga och uppmärksamhet. Vidare förklarar Roos att detta
kan vara en anledning till att elever med NPF-diagnoser riskerar att hamna i
matematiksvårigheter. Roos klargör dock att så inte alltid är fallet för dessa
elever då elever inom autismspektrumet likväl kan ha en särskilt god
förmåga inom matematikämnet. Sjölund et al. (2017, s. 24) förklarar att
svårigheterna aldrig får överskugga styrkorna dessa elever besitter, samt
vikten av att ta vara på deras intresse och motivationsfaktorer. Sjölund et al.
(2017, s. 16) förklarar att styrkor som elever med AST ofta har är en extra
god förmåga att uppfatta detaljer, ärlighet, noggrannhet, lojalitet samt en
stark känsla för rätt och fel. Utmaningarna och svårigheterna dessa elever
ofta ställs inför är däremot skolans höga krav på kommunikation och
mottaglighet för information, ett krav som ofta blir övermäktigt för dessa
elever. Skolverket (2017, s. 9) förklarar att kommunikationsförmågan är
avgörande för att eleverna ska kunna använda matematiken som ett
funktionellt verktyg i olika sammanhang. Andersons (2020, s. 4364) resultat
visar att ungefär hälften av alla elever med AST inte når kunskapsmålen i
matematik och att det finns en brist på kunskap om både autism och hur
undervisningen ska utformas för att möta behoven elever med AST har.

1.2 Syfte och frågeställning

Trots skolans särskilda ansvar för de elever som av olika anledningar inte
når utbildningsmålen är det ändå en stor andel grundskoleelever med autism
som inte når kunskapsmålen i matematik. Inkluderingsmålen för den
svenska skolan är väl påtagliga, trots det använder svenska skolor
särskiljande lösningar för elever i behov av särskilt stöd. Med utgångspunkt
i detta är syftet med denna litteraturöversikt att sammanställa olika
undervisningsstrategier som både stödjer och inkluderar elever med AST i
matematikundervisningen. Utifrån detta har följande frågeställning
formulerats:
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Vilka undervisningsstrategier främjar inkludering av elever med AST i
matematikundervisning?

1.3 Begreppsdefinitioner

1.3.1 Autism/autismspektrumtillstånd

Specialpedagogiska skolmyndigheten (2022) beskriver att AST är en
neuropsykiatrisk funktionsnedsättning som kan innebära svårigheter inom
social kommunikation och beteende. Specialpedagogiska skolmyndigheten
förklarar vidare att det är stora skillnader mellan individers personliga
egenskaper och hur autism visar sig, vilket är anledningen till att autism
brukar beskrivas som ett spektrum. Sjölund et al. (2017, s.16) förklarar att
man tidigare använt sig av olika diagnoser inom autismområdet där man
exempelvis gjort skillnad på Aspergers syndrom och autism. Sjölund et al.
förklarar vidare att man i den senaste diagnosmanualen ersatt de olika
beteckningarna med en enda beteckning: autism.

I sökandet av artiklar framgår det att forskare använder sig av både
begreppet autism och autismspektrumtillstånd. Vi har därför valt att inte
begränsa oss till endast ett av begreppen i denna litteraturöversikt av den
anledning att det syftar till samma diagnos.

1.3.2 Inkludering

Boo et al. (2017, s. 29) definierar begreppet inkludering och en
inkluderande undervisning och förklarar att inkludering syftar till att alla
elever är delaktiga och deltar både i ett socialt och kunskapsmässigt lärande
i klassrummet. Boo et al. menar att det i begreppet finns en ambition att
anpassa undervisningen utefter varje elevs enskilda behov och
förutsättningar och där deras olikheter både accepteras och ses som en
tillgång.

Roos (2020, s. 17) belyser den mängd definitioner och tolkningar som både
gjorts och görs av inkludering i Sverige och därmed svårigheterna med att
välja en definition av begreppet. I syfte att uppnå inkludering, med
utgångspunkt i att möta alla elevers olikheter och skapa ett meningsfullt
deltagande i undervisningen menar Roos att det i huvudsak handlar om
elevers aktiva deltagande i den specifika undervisningen; en undervisning
som kan se olika ut i olika situationer. Roos menar att inkludering handlar
om att identifiera vilka aspekter som skapar meningsfullt deltagande i
undervisningen.

Skolverket (2015, s. 12-13) beskriver tre olika definitioner av inkludering:
den gemenskapsorienterade definitionen som innebär att alla elever ska
tillhöra samma skolsystem. Inga elever ska särskiljas och alla elever ska få
en undervisning som är anpassad efter deras olika förutsättningar. Den

9



individorienterade definitionen innebär att varje elev ska få en anpassad
undervisning som möjliggör att eleven når kunskapsmålen, trivs och har
goda sociala relationer. I den placeringsorienterade definitionen är det
centrala elevens fysiska placering. Delaktighet i vad som sker i klassrummet
är inget krav, eleverna är inkluderade om de befinner sig i samma lokal som
resterande klasskamrater.

I denna litteraturöversikt förhåller vi oss till begreppet inkludering på ett sätt
där det är elevers aktiva och kunskapsmässiga deltagande i den specifika
undervisningen som är det centrala, en undervisning som kan se olika ut i
olika situationer. Det vill säga att den gemenskapsorienterade definitionen
och den individorienterade definitionen är mer centrala än den
placeringsorienterade definitionen.

2. Metod

I följande avsnitt redogörs den metodik som använts i studien.
Metodavsnittet är indelat i följande underrubriker: Datainsamling, Urval och
Inkluderings- och exkluderingskriterier.

2.1 Datainsamling
I uppstarten av datainsamlingen formulerades sökord med hjälp av
Arbetsblad för sökstrategi (se bilaga 2). Utifrån studiens frågeställning har
nyckelord valts ut. Därefter formulerades både synonymer och
översättningar till engelska av dessa nyckelord i syfte att finna de ord av
högst relevans i sökandet av artiklar och avhandlingar. Genomgående i
arbetet har databaserna ERIC (Education Resources Information Center)
(EBSCO), Academic Search Premier och sökmotorn Libris använts.

De booleska operatorerna AND och OR har använts i studiens söksträng.
Användandet av dessa operatorer har givit ett mer fokuserat urval vilket
gjort att vi hittat artiklar av hög relevans för litteraturöversiktens syfte.

Vid sökandet av artiklar har filterna peer reviewed, academic journals och
publiceringsår 2011-framåt använts i ERIC (EBSCO) och Academic Search
Premier för att säkerställa att artiklarna varit vetenskapligt granskade, från
vetenskapliga tidskrifter samt att artiklarna utkommit från 2011 och framåt.
Vid sökandet av avhandlingar har filtret avhandling använts i Libris.
De söksträngar som använts under arbetets gång redovisas nedan i tabell 1.

I syfte att säkerställa att artiklar av relevans inte undgick sökningen
användes även manuella sökningar, de manuella sökningarna resulterade
däremot inte i fler träffar som stämde överens med litteraturöversiktens
syfte.
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Tabell 1:

Söksträng Databas Antal träffar Urval

(inclusion OR
inclusive) AND
(autism OR autism
spectrum disorder)
AND (math OR
mathematics) AND
(methods OR
strategies OR
learning)

Eric (EBSCO)
2022-04-06

Academic Search
Premier
2022-04-13

23

33

6

6
(varav 3
redan valda
i
föregående
sökning)

inclusion AND
asperger syndrome

Libris
2022-04-06

2 1

autism AND
inkludering

Libris
2022-04-06

3 1

Totalt: 11

2.2 Urval
I syfte att minimera risken för personliga tolkningar utförde alla tre i
gruppen identiska sökningar. Efter att ha applicerat inkluderings- och
exkluderingskriterier (se tabell 2) läste alla i gruppen sina artiklar
individuellt för att bestämma om artiklarna varit av relevans för studiens
forskningsfråga. De artiklar som valdes ut dokumenterades där det framgick
författare, forskningsfråga, urval och resultat.

Efter vårt första individuella urval av artiklar gjorde vi ett gemensamt urval
av de artiklar som valts ut. Den som lagt in artikeln i tabellen fick redovisa
vad artikeln behandlat och huruvida den svarat på forskningsfrågan, därefter
diskuterades artikeln gemensamt i gruppen huruvida den stämde överens
med inkludering- och exkluderingskriterierna. Artiklarna som valts ut
granskades av samtliga gruppmedlemmar, därefter togs ett gemensamt
beslut om artikeln var av relevans för studiens forskningsfråga.

Det slutliga urvalet resulterade i nio artiklar som använts i resultatdelen (se
bilaga 1) samt två avhandlingar som använts i inledningen. Artiklarnas
innehåll tematiserades därefter kopplat till studiens forskningsfråga.
Tematiseringen uppkom efter gemensam granskning av artiklarnas innehåll.
Majoriteten av artiklarnas undervisningsstrategier innehöll interventioner
som undersöktes i praktiken, vilket underlättade för oss i tematiseringen då
vi relativt enkelt kunde jämföra dem med varandra. Utifrån en första
granskning av artiklarna delade vi upp de olika undervisningsstrategierna i
följande kategorier: teknik, strukturella stöd samt övriga faktorer. Efter
vidare granskning kunde följande teman samt resultatets underrubriker
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formuleras: Undervisningsstrategier baserade på teknik,
Undervisningsstrategier baserade på strukturellt stöd och Faktorer som kan
påverka matematikundervisningen.

2.2.1 Inkluderings- och exkluderingskriterier

Tabell 2:

Inkluderingskriterier Motivering

Autism/
autismspektrumtillstånd

Artiklarna ska ha en tydlig koppling till
autism/autismspektrumtillstånd av den
anledning att studiens forskningsfråga
syftar till elever med AST.

Inkludering Utifrån inkluderingsdefinitionen som
presenterades i inledningen har vi endast
valt artiklar som tydligt kan kopplas till
begreppet inkludering av den anledning att
det är centralt i studiens forskningsfråga.

Matematik Artiklarna ska ha en tydlig koppling till
matematikämnet av den anledning att
denna litteraturöversikt syftar till
undervisningsstrategier i matematik.

Artiklar som riktar sig till
elever i åldern 6–15 år

Vi har valt artiklar som riktar sig till elever
i åldern 6-15 år av den anledning att
forskning inom de tidiga skolåren är
begränsad.

Exkluderingsskriterier Motivering

Publiceringsår Vi har valt att exkludera artiklar
publicerade före 2011 för att säkerställa att
forskningen som presenteras är relevant i
förhållande till hur skolan ser ut idag med
koppling till Läroplan för grundskolan,
förskoleklassen och fritidshemmet
(reviderad 2019).

Artiklar och avhandlingar
skrivna på andra språk än
svenska och engelska

Vi har valt att exkludera artiklar skrivna på
andra språk än svenska och engelska på
grund av bristfälliga språkkunskaper i
övriga språk.

Artiklar som inte är gjorda i
Europa eller Nordamerika

Vi har valt att exkludera artiklar som inte
är gjorda i Europa eller Nordamerika av
den anledning att vi är mindre bekanta med
andra länders skolsystem.
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3. Resultat och analys
I följande avsnitt redovisas artiklarnas resultat. Avsnittets underrubriker är
formulerade genom tematisering av artiklarnas innehåll i syfte att besvara
studiens forskningsfråga: Vilka undervisningsstrategier främjar inkludering
av elever med AST i matematikundervisning?

3.1 Undervisningsstrategier baserade på teknik
Forskning visar att Video Based Instruction (VBI) är en effektiv och
evidensbaserad intervention för att lära ut matematik till elever med AST. I
VBI ingår video modeling (VM), video prompting (VP), video self-modeling
(VSM) och point-of-view video modeling (POVM), där alla versioner syftar
till att ge instruktioner i ett videobaserat format (Yakubova et al., 2020a, s.
13).

VM är förinspelade simulationer på en specifik förmåga som fungerar som
modell för en elevs handlande. När en VM är skapad ser eleverna hela
simulationen och utför förmågan utifrån videon med målet att bli
självständiga (Knight et al., 2018,  s. 2204). Knight et al. förklarar att
tidigare studier har gjort att VM nu är en evidensbaserad metod som kan
lära ut sociala förmågor, kommunikationsförmåga, lekförmåga, vardagliga
förmågor, yrkesförmågor och egenvårdsförmåga. Knight et al. (2018, s.
2205) undersöker i artikeln en annan typ av VBI-strategi, VP. VP är en
förlängning av VM där eleverna får se utförandet del för del och efter varje
del utföra det steget. Syftet med studien är att visa på sambandet mellan VP
som metod när det användes av resurspedagoger och hur tre elever, varav
två med AST, lyckades lösa uppgifter inom den ordinarie undervisningen
kopplat till det centrala ämnesinnehållet, däribland i ämnet matematik
(Knight et al., 2018, s. 2204). Knight et al. menar att VP är ett effektivt sätt
att lära ut en mängd olika förmågor till elever med autism och intellektuell
funktionsnedsättning. Resultatet visar att innan metoden implementerats
utförde alla eleverna förmågorna på en låg nivå och med låg variation. När
VP introducerats visade varje elev på en högre nivå vid utförandet av
förmågorna (Knight et al., 2018., s. 2213).

Yakubova et al. (2020a, s. 12-13) presenterar två evidensbaserade strategier
för matematik i kombination med varandra. Den ena strategin är
Concrete-representational-abstract sequencing instruction (CRA), en
strategi som gör det möjligt för eleverna att få en större förståelse för
matematiken genom att gå från det konkreta, till det representativa och
slutligen till det abstrakta samtidigt som kopplingar görs mellan de olika
faserna. Den andra strategin är VBI där POVM är det artikeln utgår ifrån,
det vill säga en annan typ av VBI än vad Knight et al. (2018) undersöker.
Yakubova et al. (2020a, s. 12-13) belyser fördelarna med denna typ av VBI
och förklarar att det som skiljer POVM från andra typer av VBI är just
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förstapersonsperspektivet där språkliga och visuella instruktioner både är
konsekventa och strukturerade, vilket är till stöd för elever med AST. Elever
får med denna strategi tillgång till en lärares instruktion ett obegränsat antal
gånger då de själva både kan pausa och spola tillbaka, vilket gör att de kan
återvända till området tills de behärskar det. I POVM-instruktioner ingår det
inte heller onödig information, utan endast det som är av betydelse för det
aktuella momentet vilket i detta fall är instruktionen, problemet som lösts
och modellens händer. I stora delar av Yakubovas et al. (2020a) artikel
presenteras riktlinjer som lärare kan ta hjälp av för att skapa CRA i ett
VBI-format med vardagliga elektroniska enheter. Yakubova et al. (2020a, s.
14) redogör för en fallstudie där denna metod prövas då VB-CRA används
som stöd för elever i årskurs sex, både för elever med och utan AST. Syftet
med interventionen är att varje elev ska få möjligheten att arbeta med
matematiska begrepp i sin egen takt. Yakubova et al. (2020a, s. 17) förklarar
att det i fallstudien framgår att de flesta eleverna visade förbättringar i sin
problemlösningsförmåga samt en ökad förmåga att slutföra problemen
självständigt med hjälp av en checklista de fått av läraren. Yakubova et al.
framhäver därmed VB-CRA som en inkluderande strategi som lärare kan
använda för att möta olika inlärningsbehov hos elever med AST. Yakubova
et al. menar även att strategin kan hjälpa till att öka elevernas lärande genom
att ge fokuserad och tydlig undervisning med ett kortfattat och konsekvent
matematiskt språk. Yakubova et al. (2020a, s. 13) belyser däremot det
faktum att trots forskningsbaserade bevis på effektivitet är det viktigt att
förstå att precis som ingen evidensbaserad praktik fungerar för alla gör inte
heller VBI eller CRA det. I relation till detta poängterar Yakubova et al.
lärarens ansvar i att identifiera de färdigheter och förmågor som krävs för att
navigera genom och ta emot undervisning i ett VBI format. Delisio och
Dieker (2019, s. 78) belyser också lärarens ansvar, de förklarar vikten av att
utforma undervisningen utefter varje elevs specifika behov och matematiska
kunskaper. Vidare förklarar Delisio och Dieker svårigheterna med att få
fram en metod som fungerar för alla elever med AST med tanke på allas
skilda förmågor och behov. I relation till detta lyfter Delisio och Dieker ett
berömt talesätt “if you have met one person with autism, you have met one
person with autism” (s. 78).

Yakubova et al. (2020b, s. 3) undersöker effekten av att använda VM
instructional package i matematik med fokus på division. I detta paket
ingick POVM, concrete manipulatives som användes för visuell och fysisk
demonstration av uppgiften, self-monitoring checklist för de olika stegen i
problemlösningen samt practice for comprehension check. Tre elever med
AST fick enskilt titta på klippet i sin helhet och därefter kontrollera sin egen
förståelse av innehållet. De huvudsakliga upptäckterna i studien visar på en
ökad precision i att lösa enkla divisionsuppgifter för samtliga elever när de
gick från baseline (innan interventionen implementerats) till intervention
(när interventionen implementerats). Vid generalization (fasen då man i ett
annat sammanhang undersöker interventionens effekt) visade två av tre
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elever en ökad precision (Yakubova et al., 2020b, s. 8). POVM i
kombination med concrete manipulatives och self-monitoring checklists för
att erbjuda explicita och systematiska instruktioner kan vara en effektiv
intervention för att elever med AST ska få en ökad förståelse och förmåga
att lösa divisionsuppgifter (Yakubova et al. 2020b, s. 9).

Santos et al. (2017, s. 1312-1320) har utformat ett digitalt verktyg som heter
LEMA. Verktyget är utformat efter Guidelines for Accessible Interfaces for
people with Autism, riktlinjer för att anpassa applikationer till elever med
AST. Syftet med verktyget är att främja utvecklingen av matematiskt
resonemang för elever med AST. LEMA berör geometri eftersom det
innefattar väldigt mycket resonemang samt att många elever med AST
visade på lägre kunskaper inom geometri i förstudien. Färdigheter som
testas och tränas i LEMA är begreppsförståelse, egenskaper hos figurerna,
memorering, visualisering, rumsuppfattning, isometriska transformationer,
induktiva och deduktiva resonemang samt problemlösning. LEMA är
utformat med enkla instruktioner, mjuka färger utan distraherande objekt,
ikoner som tydligt sticker ut från allt annat och med tydlig koppling till
deras funktion. Utöver designen finns det flera typer av återkoppling för att
möjliggöra förstärkning med både visuella och ljudliga animationer. Syftet
med animationerna är att stimulera, motivera och engagera eleven och på så
sätt skapa en kommunikation mellan verktyget och användaren. Santos et al.
(2017, s. 1312-1320) menar att utformningen av verktyget är designat för att
möta de behov elever med AST har.

Användandet av VP, VB-CRA och VM instructional package visar på
förbättrade resultat för eleverna i relation till innan
undervisningsstrategierna implementerats (Knight et al., 2018; Yakubova,
2020a; Yakubova, 2020b). LEMA är ännu inte testat i praktiken men är en
potentiell undervisningsstrategi som kan främja inkludering av elever med
AST i matematikundervisning (Santos et al., 2017).

3.2 Undervisningsstrategier baserade på strukturellt stöd
Hart Barnett och Cleary (2019, s. 345) undersöker effekten av den visuella
stödstrategin COSMIC kopplat till algebraisk problemlösning. COSMIC är
ett visuellt stöd som kan hjälpa elever att lösa enkla linjära ekvationer
genom att eleverna får utföra uppgifterna steg för steg utefter bokstäverna i
COSMIC. C: Copy down the problem där eleverna ska skriva ner
ekvationen. O: Operation or addition or subtraction needed to isolate the
variable där eleverna ska välja åtgärd i form av addition eller subtraktion för
att isolera variabeln. S: Subtract or add constant from each side of the
equation, det vill säga addera eller subtrahera en konstant på båda sidor om
likhetstecknet. M: Multiply or divide to remove coefficient of the variable
vilket innebär att eleverna ska multiplicera eller dividera koefficient av
variabeln. I: Isolate the variable där eleverna ska isolera variabeln. C: Circle
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your answer där eleverna slutligen ska ringa in sitt svar. I studien undersöks
effekten av denna intervention för en elev med AST i årskurs sju,
undersökningen utfördes i ett resursrum. Resultaten i studien visar att
elevens förmåga att lösa linjära ekvationer ökade till följd  av interventionen
(Hart Barnett & Cleary, 2019, s. 348-349). Hart Barnett och Cleary menar
vidare att resultaten också indikerar att eleven inte bara ökade sin förmåga
att lösa denna typ av problem, interventionen ökade även elevens förståelse
för stegen som behövde göras för att nå den slutgiltiga lösningen. Hart
Barnett och Cleary (2019, s. 349) belyser däremot att forskningen kring den
matematiska förmågan hos elever med AST bara är under uppkomst och
därmed relativt begränsad.

Delisio och Dieker (2019, s. 74) undersöker effekten av att kombinera två
strategier för att lära två elever med AST hur de kan ta sig an
problemlösningsuppgifter i matematik, undersökningen utfördes inom
ordinarie undervisning. Strategierna som kombineras är VM med en avatar
vars syfte är att lära ut den andra strategin, nämligen en graphic organizer
kallad KNWS (se tabell 3). VM med avatar användes för att eleverna skulle
ha en möjlighet att se tillbaka på stegen i processen i KNWS utan stöd från
läraren. Strategin som lärdes ut genom denna videomodellering var en
mathematical graphic organizer för att göra en konceptuell process till en
mer procedurmässig uppgift (Delisio & Dieker, 2019, s. 74). Delisio och
Dieker (2019, s. 78) visar att användandet av KNWS i kombination med
VM gav blandade resultat för eleverna. Interventionen syftar också till att
utveckla elevernas självständighet, studien visar dock att läraren upplevde
motsatt effekt när stegen behövde förklaras för eleverna om och om igen.
Delisio och Dieker menar att då deras studie visar på blandad respons från
elever och lärare gällande interventionen väcker detta frågor om
interventioner som påvisats effektiva i några lärandesituationer inte behöver
vara effektiva för alla elever.

Tabell 3: The KNWS Graphic Organizer (Delisio & Dieker, 2019, s. 75).
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Schaefer Whitby (2013, s. 79-80) undersöker i sin studie effekterna av
strategin Solve It! Problem solving routine (se tabell 4) med fokus på
problemlösning. I studien fick tre elever med AST efter varje utförd
kognitiv förmåga utföra metakognitiva uppgifter i form av Say
(self-management), Ask (self-questioning) och Check (self-evaluation). De
kognitiva förmågor som eleverna skulle utföra vid varje problemlösning var
Read (för att förstå), Paraphrase (formulera med egna ord), Visualize (rita
en bild eller ett diagram), Hypothesize (en plan för att lösa problemet),
Estimate (förutse lösningen), Compute (räkna ut), Check (kontrollera).
Schaefer Whitbys (2013, s. 84-85) resultat visar att andelen rätta svar ökade
direkt när interventionen applicerades. Vid jämförelse med de andra
elevernas medelvärde i klassen visade det sig att de elever som varit med i
studien fick fler rätta svar än sina klasskamrater, denna effekt varade vidare
för två av de tre eleverna i maintenance phase (fasen då man vid ett senare
tillfälle undersöker om effekterna av interventionen bibehållits). Schaefer
Whitby menar vidare att även om alla elever ökade sin förmåga i
problemlösning var kanske det mest intressanta hur de typiska egenskaperna
hos elever med AST hade en påverkan vid tillämpandet av strategin. Trots
det faktum att alla tre deltagare hade en bättre läsförmåga än den som
krävdes för att läsa frågorna var vissa språkliga krockar tydliga i studien.
Eleverna hade ibland svårt att tolka innehållet i vissa uppgifter vilket gjorde
att eleven hakade upp sig på det språkliga innehållet snarare än problemet i
sig.

Tabell 4: Solve It! Problem-Solving Routine Cognitive and Meta-Cognitive
Processes (Schaefer Whitby, 2013, s. 80).

Användandet av både COSMIC och Solve it! problem solving routine visar
på förbättrade resultat för eleverna i relation till innan
undervisningsstrategierna implementerats (Hart Barnett & Cleary, 2019;
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Schaefer Whitby, 2013). KNWS i kombination med VM gav blandade
resultat för eleverna (Delisio & Dieker, 2019).

3.3 Faktorer som kan påverka matematikundervisningen

Titeca et al. (2015, s. 608) utgick i sin studie från hur procedural
calculation, number fact retrieval, word/language problems och time related
competences såg ut för 121 elever med AST i relation till de genomsnittliga
resultaten för andra elever i samma ålder. Titeca et al. (2015, s. 617-619)
förklarar att resultatet visar att det inte är antalet rätt svar som är den stora
skillnaden i de olika testerna, i stället är det tiden det tog för eleverna att
komma fram till likvärdiga resultat som skiljde sig åt. Studien visar att
elever med AST behövde mer tid för att utföra de olika testerna i relation till
de genomsnittliga resultaten för andra elever i samma ålder. Titeca et al.
(2015, s. 619) klargör att resultatet av deras studie indikerar att
informationsbearbetning hos elever med AST kan påverka deras
matematiska prestation. Utifrån detta resultat rekommenderar Titeca et al.
en mer direkt undervisningsmetod där tillräckligt med tid ges samtidigt som
tydlighet och struktur genomsyrar de olika uppgifterna så att det tydligt
framgår vad som efterfrågas.

Paulo (2017, s. 232, 234-238) observerar två elevers samarbete och
utveckling vid pararbete, en elev med AST och en elev utan AST. Resultatet
visar att relationen förändrades mellan eleverna, från att först visa på en
känsla av rädsla för varandra till att de i slutändan blev kompisar. Paulo
förklarar däremot att även om relationen förändrades fanns det fortfarande
en skillnad i hierarkin mellan eleverna. Eleven utan AST hade hela tiden en
dominant position i förhållande till eleven med AST, även om det visade sig
att eleverna besatt liknande matematiska kunskaper. Den tydligaste
förändringen under arbetets gång var inställningen till eleven med AST.
Resultatet visar på en utveckling där eleven utan AST gick från att först
enbart se den andra eleven som en person med funktionsnedsättning till att i
stället se en person som fungerar på ett annat sätt. Paulo (2017, s. 236-237)
belyser vidare den mängd fördelar som finns med att låta elever med och
utan AST arbeta tillsammans då det främjar det sociala, Paulo menar dock
att det fortfarande finns en hierarki i ett sådant möte. Paulo (2017, s.
238-239) menar att skolans struktur stärker detta system och att förändringar
behöver göras för att elever med AST ska bli en del av gemenskapen. I
klassrummet är det ett högt tempo där en fråga ställs och eleverna förväntas
att snabbt kunna svara. Betänketid och möjlighet till bearbetning är inget
som ges i klassrummet. Paulo menar därför att undervisningen måste
förändras för att alla elever ska ha möjligheten att delta. Paulo påpekar att
ett inkluderande klassrum skapas då klassrumsmiljön främjar samarbete och
inte konkurrens, ömsesidigt beroende i stället för oberoende och kulturell
mångfald i stället för kulturell hegemoni.

Resultatet i Titeca et al. (2015) visar att antalet rätta svar inte skiljer sig i
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relation till övriga elever. Elever med AST behöver däremot mer tid för att
nå likvärdiga resultat. Resultatet i Paulo (2017) visar att relationen mellan
en elev med AST och en elev utan AST förbättrades genom att låta dem
arbeta tillsammans.
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3.4 Tematisering

Genom tematisering redovisar nedanstående tabell likheter och skillnader av de undervisningsstrategier som behandlats i artiklarna.

Tabell 5: Analystabell.
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4. Diskussion
I följande avsnitt diskuteras resultaten i artiklarna kopplat till studiens
inledning, utifrån denna diskussion presenteras även en slutsats och en
kunskapslucka. Avslutningsvis diskuteras litteraturöversiktens
metodologiska val, validitet och reliabilitet.

4.1 Resultatdiskussion

De kognitiva förmågor som personer med AST ofta har svårigheter med är
central koherens, mentalisering/Theory of Mind och exekutiva funktioner
(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2019; Skolverket, 2009a; Carlsson
Kendall, 2015, s. 46, 83). Roos (2020, s. 28) belyser kraven som finns på de
exekutiva funktionerna i relation till matematikuppgifter när det handlar om
att tolka, sortera och bearbeta information. Yakubova et al. (2020a, s. 12-13)
menar att fördelarna med POVM-instruktioner är att onödig information
minimeras och att det endast är information av betydelse som ingår, något
som är av stor relevans om vi ser till de bristande exekutiva funktionerna
som elever med AST ofta har. Yakubova et al. (2020a, s. 17) framhäver
även VB-CRA som en inkluderande strategi då den möjliggör ett ökat
lärande för eleverna genom en fokuserad och tydlig undervisning med ett
kortfattat och konsekvent matematiskt språk. Detta kan möjligen förebygga
språkliga missuppfattningar och feltolkningar av uppgifter, något Schaefer
Whitby (2013, s. 85) påpekar svårigheterna med för elever med AST då
eleverna i hennes studie ibland hakade upp sig på det språkliga innehållet i
stället för det som efterfrågades i uppgifterna. Detta gör att fördelarna med
VB-CRA blir tydliga då elevernas aktiva och kunskapsmässiga deltagande i
den specifika undervisningen främjas, det vill säga att VB-CRA kan
möjliggöra för inkludering av elever med AST i matematikundervisningen.
Både Knight et al. (2018) och Yakubova et al. (2020b) undersöker och
belyser fördelarna med interventionerna VP och VM instructional package.
Två undervisningsstrategier som också kan motverka svårigheterna med de
exekutiva funktionerna. VP innebär att instruktioner och information delas
upp i segment och VM instructional package innebär explicita och
systematiska instruktioner. Båda artiklarna visar på förbättrade resultat,
vilket gör att det även går att motivera varför dessa undervisningsstrategier
främjar en inkluderande matematikundervisning för elever med AST. Alla
ovanstående undervisningsstrategier visar alltså på förbättrade resultat, det
kritiska är däremot att varje studie enbart innefattade ett fåtal elever med
AST vilket gör att reliabiliteten kan ifrågasättas. Skulle ovanstående studier
gjorts på andra elever med AST skulle resultaten kanske se annorlunda ut.
Delisio och Dieker (2019, s. 78) belyser just att varje elev med autism är
unik. I linje med detta förklarar Ahlberg (2015, s. 162) skolans uppdrag och
hur en inkluderande undervisning handlar om att skapa lika möjligheter för
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alla elever att delta utifrån sina unika förutsättningar. Läroplan för
grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet (Skolverket, 2019, s. 12)
klargör just lärarens ansvar i att ta hänsyn till varje elevs enskilda behov,
förutsättningar och erfarenheter. Detta exemplifieras i Yakubova et al.
(2020a, s. 13) artikel där forskarna belyser lärarens ansvar i att identifiera de
färdigheter och förmågor som krävs för att navigera genom och ta emot
undervisning i ett VBI format. Det som också blir viktigt att förstå är det
Delisio och Dieker (2019, s. 78) lyfter i sin artikel; interventioner som
påvisats vara effektiva i några lärandesituationer för elever med AST inte
behöver vara effektiva för alla elever med AST. Återigen synliggörs
lärarens ansvar i att avgöra när och för vilka elever de olika
undervisningsstrategierna fungerar. Det vill säga att lärare behöver besitta
både kunskap och skicklighet kring olika undervisningsstrategier för att
skolans uppdrag ska bli genomförbart samtidigt som skolan behöver ge
lärarna de verktyg och förutsättningar som uppdraget kräver.

Elever med AST har ofta svårigheter med exekutiva funktioner och central
koherens vilket gör att det finns ett behov av tydlighet och struktur
(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2019; Skolverket, 2009a; Carlsson
Kendall, 2015, s. 46, 83). Exekutiva funktioner handlar om att snabbt rikta
uppmärksamhet, tolka information och kognitivt sortera och bearbeta den
för att klara av att lösa uppgiften (Roos, 2020, s. 29; May et al., 2013, s.
2154). Det kan kopplas till hur Socialstyrelsen (2010, s. 39) beskriver en
autismvänlig miljö; en lugn, tydlig och förutsägbar miljö där tydlighet och
struktur med visuellt stöd är viktigt. KNWS, COSMIC och Solve It!
Problem solving routine är tre strukturella stöd som ger eleverna tydlighet
och struktur i sitt arbete (Delisio & Dieker, 2019; Hart Barnett & Cleary,
2019; Schaefer Whitby, 2013). Det strukturella stödet KNWS ger struktur
för att lösa matematiska uppgifter på ett systematiskt och tydligt sätt.
Genom att bryta ner och ta ut olika delar blir uppgiften enklare att förstå och
slutligen enklare att lösa (Delisio och Dieker 2019, s. 75). COSMIC syftar
till att hjälpa elever med AST att lösa enkla linjära ekvationer. COSMIC
bryter ner arbetsprocessen i sex delar så att uppgiften kan lösas steg för steg.
Studien indikerar att det strukturella stödet COSMIC är effektivt och stödjer
de svårigheter elever med AST ofta har (Hart Barnett & Cleary, 2019, s.
248-249). Solve It! Problem solving routine, ett strukturellt stöd som hjälper
elever med AST att lösa problemlösningsuppgifter i sju steg.
Undervisningsstrategin ger en tydlig struktur för hur uppgifterna kan lösas
på ett systematiskt sätt och på så sätt stödja eleverna i deras arbete (Schaefer
Whitby, 2013, s. 79). De tre ovanstående undervisningsstrategierna kan
fungera som ett stöd för lärarna i utformningen av deras undervisning. Roos
(2020, s. 35) förklarar att bristande undervisning kan vara orsaken till att
elever hamnar i matematiksvårigheter. Vi anser att dessa tre
undervisningsstrategier ger lärarna möjlighet att utforma undervisningen på
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ett sätt där risken för att elever med AST hamnar i matematiksvårigheter
minskar.

Roos (2020, s. 22) lyfter medicinska, neurologiska och kognitiva
förklaringar som en av orsakerna till SUM. Vidare förklarar Roos (2020, s.
27) att NPF såsom autismspektrumdiagnoser ofta kännetecknas av nedsatt
koncentrationsförmåga och uppmärksamhet, vilket kan vara en anledning
till att elever med NPF-diagnoser riskerar att hamna i matematiksvårigheter.
Santos et al. (2017, s. 1312-1320) menar att LEMA är utformat för att möta
de behov elever med AST har där animationerna ska stimulera, motivera
och engagera eleven för att skapa en kommunikation mellan verktyget och
användaren. Verktyget är i teorin bra men har ännu inte undersökts i
praktiken, vilket gör att det inte finns några forskningsbevis på att verktyget
uppnår dess syfte. Det som blir av värde är däremot att om syftet uppnås,
det vill säga att främja utvecklingen av matematiskt resonemang för elever
med AST, minskar vi förhoppningsvis risken att elever med AST hamnar i
matematiksvårigheter. Hart Barnett och Cleary (2019, s. 349) belyser det
faktum att även om en stor andel elever med AST kämpar med matematiska
svårigheter, är forskningen kring den matematiska förmågan hos elever med
AST bara under uppkomst och därmed relativt begränsad. Detta tyder på att
mer forskning inom området behöver göras.

Sjölund et al. (2017, s. 24) menar att svårigheterna inte får överskugga
styrkorna elever med AST besitter och poängterar vikten av att ta tillvara på
deras intresse och motivationsfaktorer. Vi menar att skolans ansvar i detta
fall blir tydligt, klarar skolan av att möta dessa elevers olika behov och ge
dem de förutsättningar de behöver med hjälp av bland annat väl anpassade
didaktiska verktyg ökar också möjligheterna för att elever med AST lyckas.
Misslyckas skolan med detta tas inte bara elevernas rätt till en likvärdig
utbildning ifrån dem (Ahlberg, 2015, s. 162), skolan riskerar även att ge
eleverna negativa erfarenheter och upplevelser av matematikämnet
(Häggblom 2013, s. 232). För att motverka de risker som Sterner och
Lundberg (2001, s. 71) förklarar att det finns med en bristfällig kompetens i
matematik anser vi att skapandet av matematikdidaktiska verktyg som
främjar inkludering av elever med AST blir av största vikt, kanske är
LEMA ett steg i rätt riktning.

Paulo (2017, s. 236-237) belyser den mängd fördelar som finns med att låta
elever med och utan AST arbeta tillsammans då det främjar det sociala,
något som framkommer i studien. Då undervisningsstrategin främjar det
sociala kan detta vara ett sätt att möta skolans höga krav på kommunikation
och även utveckla kommunikationsförmågan som är en avgörande del för
att eleven ska kunna använda matematik i olika sammanhang (Sjölund et al.,
2017, s. 16; Skolverket, 2017, s. 9). Paulo förklarar däremot vidare att det
fortfarande finns en hierarki mellan eleverna i ett sådant möte. Paulo (2017,
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s. 238-239) menar att skolans struktur stärker detta system och att
förändringar behöver göras för att elever med AST ska bli en del av
gemenskapen. I linje med detta menar Linton (2015, s. 58, 60-61) att det
behöver ske en organisatorisk förändring för att möjliggöra inkludering.
Linton menar vidare att resultatet i hennes avhandling visar att ett
gemensamt inkluderingsmål behöver finnas för alla yrkesverksamma på
skolan. Ska vi lyckas skapa en inkluderande matematikundervisning belyser
även Roos (2020, s. 92) hur viktigt det är med en god samverkan mellan
samtliga yrkesverksamma på skolan. Inkludering främjas även genom att
bland annat ge klasskamraterna till elever med AST kunskap om AST
(Falkmer, 2013, s. 127-128). Tydliga tecken på detta framkommer även i
Paulos (2017, s. 236-237) studie. Falkmer (2013, s. 119-121, 127)
poängterar även betydelsen av att se den sociala interaktionen med övriga
klasskamrater som ett mål i syfte att öka inkludering och delaktighet för
elever med AST. Linton (2015, s. 58, 60-61) förklarar att det faktiskt sker en
långsam förändring; nyligen utbildade lärare är mer benägna att anpassa
skolmiljön för att öka inkluderingen. Denna förändring, i kombination med
att forskning inom området görs, anser vi vittnar om en framtid där den
inkluderande skolan är mer av en verklighet.

Paulo (2017, s. 238-239) belyser det höga tempot som råder i klassrummen
idag, där en fråga ställs och eleverna förväntas att snabbt kunna svara.
Betänketid och möjlighet till bearbetning är inget som ges i klassrummet
vilket enligt Paulo tyder på att undervisningen måste förändras för att alla
elever ska ha möjlighet att delta. Resultatet i Titeca et al. (2015, s. 618-619)
indikerar till stora delar på att det är informationsbearbetning hos elever
med AST som kan påverka deras matematiska prestation. Titeca et al.
rekommenderar därför en mer direkt undervisningsmetod där tillräckligt
med tid ges samtidigt som tydlighet och struktur genomsyrar de olika
uppgifterna så att det tydligt framgår vad som efterfrågas. Det vill säga en
form av undervisningsstrategi som främjar inkludering för elever med AST i
matematikundervisning. Falkmer (2013, s. 119-121, 127) lyfter just vikten
av lärares kunskap om olika strategier i syfte att främja delaktighet och
interaktion för elever med AST, något som vidare även förbättrar den
sociala interaktionen med övriga elever. Saknar lärare de kunskaper som
krävs för att introducera de undervisningsstrategier som främjar inkludering
av elever med AST i matematikundervisningen menar vi att det i slutändan
inte spelar någon roll hur effektiva strategierna är.

4.1.1 Slutsats

Tre av de undervisningsstrategier som baseras på teknik ger elever med
AST möjlighet att repetera instruktionerna samt en fokuserad och tydlig
undervisning genom systematiska instruktioner (Knight et al., 2018;
Yakubova, 2020a; Yakubova, 2020b). Undervisningsstrategierna baserade
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på strukturellt stöd ger elever med AST tydlighet och struktur i sitt arbete
(Delisio & Dieker, 2019; Hart Barnett & Cleary, 2019; Schaefer Whitby,
2013). Genom att ge elever med AST mer tid samt tydlighet och struktur i
sitt arbete kan de nå likvärdiga resultat som sina jämnåriga (Titeca et al.,
2015). Samarbete mellan elever med och utan AST gynnar den sociala
relationen vilket kan bidra till ett inkluderande klassrum (Paulo, 2017). Alla
ovanstående undervisningsstrategier kan därmed främja inkludering av
elever med AST i matematikundervisning. LEMA är inte testat i praktiken,
därför kan vi inte dra någon slutsats kring om den främjar inkludering av
elever med AST i matematikundervisning (Santos et al., 2017).

Det som däremot är av största vikt att förstå är att har du träffat en person
med autism, har du träffat en person med autism. Det vill säga att det inte
finns en undervisningsstrategi som fungerar för samtliga elever med AST då
alla människor har sina unika behov och förutsättningar.

4.1.2 Kunskapslucka

I inledningen framgår det att förekomsten av AST är vanligare hos pojkar än
hos flickor samt att detta kan bero på att kriterierna för en AST-diagnos
grundar sig i studier där majoriteten av studieobjekten varit pojkar. Detta
gjorde att vi i sökandet av artiklar uppmärksammade huruvida forskarnas
studieobjekt var pojkar eller flickor. Det vi upptäckte var att studieobjekten i
artiklarna bestod av mestadels pojkar, vilket bekräftar det som tidigare
framgått. Detta leder till att vi upplever en kunskapslucka gällande både
inkludering av flickor med AST i matematikundervisningen, men kanske
framför allt forskning av flickor med AST överlag.

4.2 Metoddiskussion

4.2.1 Metodologiska val

I det tidiga stadiet av denna litteraturöversikt upptäckte vi ett behov av
att fastställa definitionerna av begreppen autism och inkludering. Detta
av den anledning att samtliga i gruppen skulle veta vilka definitioner av
begreppen som skulle eftersökas i sökningen av artiklar. Bildtgård och
Tielman-Lindberg (2008, s. 18) menar att poängen med en god
sökstrategi vid skapandet av en litteraturöversikt är att missa så lite
relevant litteratur som möjligt och undvika så mycket irrelevant som
möjligt. Tielman-Lindberg menar vidare att man aldrig kommer att
uppnå detta om man endast använder sig av en söksträng vid ett tillfälle.
I denna studie har flera olika söksträngar testats för att slutligen mynna
ut i den söksträng där relevanta artiklar för studiens forskningsfråga
ingått. Vid genomgång av artiklarnas metoder har vi granskat studierna
utifrån ett kritiskt perspektiv där metodiken i artiklarna ifrågasatts och
diskuterats med fokus på validitet och reliabilitet.
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Beslutet att använda tre databaser ansågs rimligt med tanke på den tidsgräns
detta arbete haft. Ur en kritisk synvinkel kan det däremot argumenteras för
om all relevant forskning hittats då det fortfarande finns databaser som inte
genomsökts. Vi gör därav inga anspråk på att ha hittat samtliga
undervisningsstrategier som kan möjliggöra inkludering av elever med AST
i matematikundervisning, men resultatet visar på några
undervisningsstrategier som kan möjliggöra en sådan inkludering.

Utöver sökningar i olika databaser beskriver Bildtgård och
Tielman-Lindberg (2008, s.18) en annan sökstrategi, slumpen, en strategi
som även kan benämnas manuell sökning. Slumpen är en sökstrategi som
kan användas som ett komplement till söksträngar i syfte att hitta ytterligare
relevant forskning, exempelvis genom att söka i referenslistor och
litteraturöversikter. Gruppen testade att använda slumpen som sökstrategi,
men fann dessvärre inte några fler artiklar av relevans.

4.2.2 Validitet

Vid studiens sökningar i de olika databaserna upptäckte vi hur begreppet
inclusion i vissa artiklar användes på ett sätt som inte gick i linje med
studiens definition av begreppet. Begreppet inclusion var en del av studiens
söksträng och syftar enbart på inkludering i det benämnande som beskrivits
under begreppsdefinitioner. I artiklarna upptäckte vi dock hur begreppet
ibland användes för att beskriva hur de valt att inkludera eller exkludera
vissa studieobjekt eller artiklar. Denna upptäckt resulterade i att vi fick
utesluta en del av de artiklar som använde begreppet inclusion på ett sätt
som inte gick i linje med studiens syfte.

I den inledande fasen av detta arbete hade vi förhoppningar om att hitta
artiklar med ett svenskt perspektiv; både för att det är den svenska skolan vi
har mest kunskap om samt för att det är i den svenska skolan vi kommer
vara verksamma i. Det visade sig dock att gruppen inte kunde finna artiklar
med ett svenskt perspektiv som behandlade forskningsfrågan fullt ut.
Artiklarna vi fann behandlade antingen inkludering av elever med AST utan
koppling till matematik eller inkludering av elever i matematiksvårigheter.
Därav presenteras inga artiklar med ett svenskt perspektiv. I stället är
majoriteten av den forskning vi presenterar från USA av den anledning att
en stor del av den forskning som finns inom området har bedrivits där.

En begränsning som denna studie inte kan bortse från är att samtliga artiklar
är skrivna på engelska vilket stundtals försvårat tolkningsarbetet. Det finns
därav en risk att vi som grupp feltolkat delar av innehållet då samtliga i
gruppen har begränsade språkkunskaper i engelska. För att minimera denna
risk har olika översättningstjänster och vår samlade kompetens i engelska
använts för noggrann granskning av artiklarna.
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Beträffande avhandlingarna i studien har dessa inte berört forskningsfrågan
fullt ut då kopplingar till matematik saknats. Avhandlingarna har ändå
inkluderats i studiens inledning då innehållet i avhandlingarna bedömts som
relevanta då det handlar om inkludering av elever med AST.

Validiteten för litteraturöversikten i sin helhet stärks på grund av att gruppen
består av tre medlemmar med olika erfarenheter och perspektiv som lett till
att vi ifrågasatt texter och sammanhang ett flertal gånger. Validiteten för
litteraturöversikten stärks även av den anledning att vi fått kritisk
handledning till studiens utförande och till vilka artiklar vi bedömt som
relevanta.

4.2.3 Reliabilitet

Forskningen som varit till grund för artiklarnas resultat i studien skiljer sig
åt i vissa aspekter gällande dess reliabilitet. Tidsintervall, antalet deltagare
och urval är de aspekter som varit mest framträdande och som visat sig
olika i forskningen. Med dessa aspekter i åtanke presenterar denna
litteraturöversikt den forskning som visat sig vara av högst relevans kopplat
till reliabilitet. I sökandet av artiklar har vi bedömt att artiklarnas reliabilitet
ökat om dess forskning varit omfattande, antingen i form av en longitudinell
studie eller i form av en studie med ett stort antal studieobjekt. Det som
stärker reliabiliteten i artiklarna är att flera av forskarna utförde
undersökningarna under en längre tid. Det som däremot sänker reliabiliteten
är att majoriteten av de artiklar som presenteras innefattar få studieobjekt.
Enligt World Health organization (WHO, 2022) har ett av hundra barn
autism, vilket kan vara en anledning till bristen på omfattande studier sett
till antal studieobjekt.

I denna litteraturöversikt finns det exempel på forskning där interventionen
är baserad på tidigare forskning, men som ännu inte testats i praktiken
(Santos et al., 2017). Detta sänker studiens reliabilitet, men artikeln har ändå
inkluderats av den anledning att artikeln utgår från de behov elever med
AST har, vilket gör den relevant och meningsfull för litteraturöversikten. I
sökningen av artiklar har det också visat sig att många studier använt sig av
observation som metod utifrån baseline-phase, intervention-phase,
generalization-phase och maintenance-phase. Användningen av observation
som metod sänker till viss del artiklarnas reliabilitet då observerade
fenomen tolkas subjektivt. Fördelen med att artiklarna använder sig av
liknande insamlingsmetod är att det blir lättare att jämföra dem med
varandra. Det är däremot förståeligt att observationsmetoder utgör
majoriteten av artiklarnas datainsamling då de flesta undersöker
undervisningsstrategiernas effekt i praktiken.
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5. Implikationer till Examensarbete II
Resultatet i denna litteraturöversikt visar olika undervisningsstrategier som
kan användas för att inkludera elever med AST i matematikundervisning. I
inledningen framkommer åsikter om att skolpersonalen brister i kunskap om
AST, samt att lärare behöver besitta kunskap om strategier som förbättrar
delaktighet och interaktion för elever med AST. I artiklarnas resultat går det
även att utläsa lärares ansvar i att se varje enskild individs behov och
förutsättningar. Det framkommer även att lärare behöver kunna identifiera
de färdigheter och förmågor som krävs för att elever ska kunna ta del av de
undervisningsstrategier som introduceras. Det vi fastnar för är de stora krav
som ställs på lärare vid inkludering av elever med AST i
matematikundervisning. Utifrån detta ställer vi oss frågor kring lärares
faktiska kunskaper om AST i skolan, kunskaper som blir avgörande för att
inkludering av elever med AST i matematikundervisning överhuvudtaget
ska vara möjlig. Vi är medvetna om att lärare inte ska möta dessa situationer
själva men upplever ibland att de står relativt ensamma inför sådana
utmaningar.

Därför är syftet med examensarbete II att undersöka vilka utmaningar (om
några) lärare upplever att det finns vid inkludering av elever med AST i
matematikundervisningen, samt hur lärarna själva planerar för att göra en
sådan inkludering möjlig. Utifrån detta har följande frågeställningar
formulerats:

Vilka utmaningar (om några) upplever lärare att det finns vid inkludering
av elever med AST i matematikundervisningen?

Hur planerar lärare för att inkludera elever med AST i
matematikundervisningen?

Vi har initialt tänkt använda en kvantitativ datainsamling som kommer
utgöras av digitala enkätundersökningar för att ge oss en övergripande bild
över lärares upplevelser gällande utmaningar vid inkludering av elever med
AST i matematikundervisning. När vi fått en övergripande bild tänker vi
använda oss utav kvalitativ metod i form av intervjuer för att fördjupa oss
ytterligare i frågan. Urvalen kommer bestå av lärare som arbetar i årskurs
F-3. Vid vidare analys och tematisering av innehållet i intervjuerna tänker vi
använda oss av tematisk analys.

28



6. Referenslista
Ahlberg, A. (2015). Specialpedagogik i ideologi, teori och praktik: att
bygga broar. (2 uppl.). Liber.

Anderson, L. (2020). Schooling for Pupils with Autism Spectrum Disorder:
Parents’ Perspectives. Journal of Autism and Developmental Disorders, 50,
4356-4366. https://doi.org/10.1007/s10803-020-04496-2

Bildtgård, T., & Tielman-Lindberg. S. (2008). Hur man gör
litteraturöversikter. Stockholms universitet: Socialhögskolan.

Boo, S., Forslund Frykedal, K., & Thorsten, A. (2017). Att anpassa
undervisning: till
individ och grupp i klassrummet. Natur & Kultur.

Carlsson Kendall, G. (2015). Elever med neuropsykiatriska svårigheter: vad
gör vi och varför? Studentlitteratur.

Delisio, L. A., & Dieker, L. (2019). Avatars for Inclusion: Innovative
mathematical approaches for students with autism. Childhood Education,
95(3), 72-79. http://dx.doi.org/10.1080/00094056.2019.1616474

Diskrimineringslag (SFS 2008:567). Arbetsmarknadsdepartementet MRD.
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningss
amling/diskrimineringslag-2008567_sfs-2008-567

Falkmer, M. (2013). From Eye to Us. Prerequisites for and levels of
participation in mainstream school of persons with Autism Spectrum
Conditions. [Doktorsavhandling, Jönköping University].

Hart Barnett, J., & Cleary, S. (2019) Visual supports to teach algebraic
equations to a middle school student with autism spectrum disorder.
Preventing school failure: alternative education for children and youth,
63(4), 345-351. https://doi.org/10.1080/1045988X.2019.1608897

Häggblom, L. (2013). Med matematiska förmågor som kompass.
Studentlitteratur.

Knight, V. F., Kuntz, E. M., & Brown, M. (2018).
Paraprofessional-Delivered Video Prompting to Teach Academics to
Students with Severe Disabilities in Inclusive Settings. Journal of Autism
and Developmental Disorders, 48(6), 2203-2216.
http://dx.doi.org/10.1007/s10803-018-3476-2

Linton, A.-C. (2015). To include or not to include: Teachers’ social
representations of inclusion of students with Asperger syndrome.
[Doktorsavhandling, Linköping University].

May, T., Rinehart, N., Wilding, J., & Cornish, K. (2013). The Role of

29

https://doi.org/10.1007/s10803-020-04496-2
http://dx.doi.org/10.1080/00094056.2019.1616474
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/diskrimineringslag-2008567_sfs-2008-567
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/diskrimineringslag-2008567_sfs-2008-567
https://doi.org/10.1080/1045988X.2019.1608897
http://dx.doi.org/10.1007/s10803-018-3476-2


Attention in the Academic Attainment of Children with Autism Spectrum
Disorder. Journal of Autism and Developmental Disorders, 43(9),
2147-2158. http://dx.doi.org/10.1007/s10803-013-1766-2

Paulo, T. (2017). Toward Inclusive Mathematics Education for "Inferior
Students with No Brains:" A Case Study of a Student with Autism and His
Peer. Journal of Ethnographic & Qualitative Research, 11(3), 229-242.
http://www.jeqr.org/previous-volumes-1/volume-11-issue-3

Persson, B., & Persson, E. (2012). Inkludeing och måluppfyllelse: att nå
framgång med alla elever. Liber.

Roos, H. (2020). Inkluderande matematikundervisning: tidiga insatser i
FK-6. Natur & Kultur.

Roos, H., & Gadler, U. (2018). Kompetensens betydelse i det didaktiska
mötet - en modell för analys av möjligheter att erbjuda varje elev likvärdig
utbildning enligt skolans uppdrag. Pedagogisk forskning i Sverige, 23(3-4),
290-307.

Santos, M.,  Breda, A., & Almeida, A. (2017). Design approach of
mathematics learning activities in a digital environment for children with
autism spectrum disorders. Educational Technology Research &
Development, 65(5), 1305-1323.
http://dx.doi.org/10.1007/s11423-017-9525-2

Schaefer Whitby, P. J. (2013). The Effects of "Solve It!" on the
Mathematical Word Problem Solving Ability of Adolescents with Autism
Spectrum Disorders. Focus on Autism and Other Developmental
Disabilities, 28(2), 78-88. http://dx.doi.org/10.1177/1088357612468764

Sjölund, A., Jahn, C., Lindgren, A., & ReuterSwärd, M. (2017). Autism och
ADHD i skolan : handbok i tydliggörande pedagogik. Natur & Kultur.

Skollag. (SFS 2010:800). Utbildningsdepartementet.
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningss
amling/skollag-2010800_sfs-2010-800

Skolverket. (2009a). Skolan och Aspergers syndrom: Erfarenheter från
skolpersonal och forskare.
https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e6a658823/155396
2019895/pdf2282.pdf

Skolverket. (2009b). Vad påverkar resultaten i svensk grundskola?:
Kunskapsöversikt om betydelsen av olika faktorer.
https://www.skolverket.se/getFile?file=2260

Skolverket. (2015). Integrerade elever.
https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e6a65b592/155396
5993056/pdf3388.pdf

30

http://dx.doi.org/10.1007/s10803-013-1766-2
http://www.jeqr.org/previous-volumes-1/volume-11-issue-3
http://dx.doi.org/10.1007/s11423-017-9525-2
http://dx.doi.org/10.1177/1088357612468764
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800
https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e6a658823/1553962019895/pdf2282.pdf
https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e6a658823/1553962019895/pdf2282.pdf
https://www.skolverket.se/getFile?file=2260
https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e6a65b592/1553965993056/pdf3388.pdf
https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e6a65b592/1553965993056/pdf3388.pdf


Skolverket. (2017). Kommentarmaterial till kursplanen i matematik.
https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e6a65cb18/155396
7410999/pdf3794.pdf

Skolverket. (2019). Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och
fritidshemmet 2011: Reviderad 2019. Skolverket.

Socialstyrelsen. (2010). Barn som tänker annorlunda: Barn med autism,
Aspergers syndrom och andra autismspektrumtillstånd (Artikelnummer
2010-3-8).
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkata
log/kunskapsstod/2010-3-8.pdf

Specialpedagogiska myndigheten. (2019). Neuropsykiatriska
funktionsnedsättningar – perception, kognition, samspel och känslor.
https://www.spsm.se/globalassets/studiepaket-stodmaterial-delwebbar/studie
paket-npf/neuropsykiatriska-funktionsnedsattningar--perception-kognition-s
amspel-och-kanslor-pdf-dokument-925-kb-3.pdf

Specialpedagogiska skolmyndigheten. (mars 2022). Autismspektrumtillstånd
(AST).
https://www.spsm.se/funktionsnedsattningar/neuropsykiatriska-funktionsned
sattningar-npf/autismspektrum--tillstand-ast/

Sterner, G., & Lundberg, I. (2001). Läs- och skrivsvårigheter och lärande i
matematik. (NCM-RAPPORT 2001:1). Göteborgs Universitet, NCM.
https://ncm.gu.se/media/ncm/kup/Las_och_skriv.pdf?fbclid=IwAR1FPZLcf
jU7K-E9kWelLe2dZZgNykXJK71btLHs936ybLnT9lBPkdYRDrQ

Svenska Unescorådet. (2006). Salamancadeklarationen och Salamanca
+10. Svenska Unescorådet.
https://unesco.se/?infomat=salamancadeklarationen-och-salamanca-10

Svenska Unescorådet. (2008). Riktlinjer för inkludering: att garantera
tillgång till Utbildning för alla. Del 1 - Inlaga. Svenska Unescorådet.
http://unesco.se/?infomat=riktlinjer-for-inkludering-att-garantera-tillgang-til
l-utbildning-for-alla-del-1-inlaga

Titeca, D., Roeyers, H., Loeys, T., Ceulemans, A., & Desoete, A. (2015).
Mathematical Abilities in Elementary School Children with Autism
Spectrum Disorder. Infant and Child Development, 24(6), 606-623.
http://dx.doi.org/10.1002/icd.1909

World Health Organization. (mars 2022). Autism.
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorder
s [Hämtad: 2022-04-08]

Yakubova, G., Hughes, E. M., & Bear, L. B. (2020a). Supporting students
with ASD in mathematics learning using video-based

31

https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e6a65cb18/1553967410999/pdf3794.pdf
https://www.skolverket.se/download/18.6bfaca41169863e6a65cb18/1553967410999/pdf3794.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2010-3-8.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2010-3-8.pdf
https://www.spsm.se/globalassets/studiepaket-stodmaterial-delwebbar/studiepaket-npf/neuropsykiatriska-funktionsnedsattningar--perception-kognition-samspel-och-kanslor-pdf-dokument-925-kb-3.pdf
https://www.spsm.se/globalassets/studiepaket-stodmaterial-delwebbar/studiepaket-npf/neuropsykiatriska-funktionsnedsattningar--perception-kognition-samspel-och-kanslor-pdf-dokument-925-kb-3.pdf
https://www.spsm.se/globalassets/studiepaket-stodmaterial-delwebbar/studiepaket-npf/neuropsykiatriska-funktionsnedsattningar--perception-kognition-samspel-och-kanslor-pdf-dokument-925-kb-3.pdf
https://www.spsm.se/funktionsnedsattningar/neuropsykiatriska-funktionsnedsattningar-npf/autismspektrum--tillstand-ast/
https://www.spsm.se/funktionsnedsattningar/neuropsykiatriska-funktionsnedsattningar-npf/autismspektrum--tillstand-ast/
https://ncm.gu.se/media/ncm/kup/Las_och_skriv.pdf?fbclid=IwAR1FPZLcfjU7K-E9kWelLe2dZZgNykXJK71btLHs936ybLnT9lBPkdYRDrQ
https://ncm.gu.se/media/ncm/kup/Las_och_skriv.pdf?fbclid=IwAR1FPZLcfjU7K-E9kWelLe2dZZgNykXJK71btLHs936ybLnT9lBPkdYRDrQ
https://unesco.se/?infomat=salamancadeklarationen-och-salamanca-10
http://unesco.se/?infomat=riktlinjer-for-inkludering-att-garantera-tillgang-till-utbildning-for-alla-del-1-inlaga
http://unesco.se/?infomat=riktlinjer-for-inkludering-att-garantera-tillgang-till-utbildning-for-alla-del-1-inlaga
http://dx.doi.org/10.1002/icd.1909
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders


concrete-representational-abstract sequencing instruction. Preventing School
Failure, 64(1), 12-18. https://doi.org/10.1080/1045988X.2019.1627999

Yakubova, G., Hughes, E. M., & Bear Chen, B. (2020b). Teaching students
with ASD to solve fraction computations using a video modeling
instructional package. Research in Developmental Disabilities, 101, 1-11.
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2020.103637

32

https://doi.org/10.1080/1045988X.2019.1627999
https://www.sciencedirect.com/journal/research-in-developmental-disabilities
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2020.103637


Bilagor

Bilaga 1: Resultattabell

Författare och år Metod Urval Syfte Resultat

Knight, V. F.,
Kuntz, E. M. and
Brown, M.
(2018)

Observation

A single subject,
combination
design using a
multiple probe
design

USA

2 elever med autism (7
och 10 år) och 1 med ID
och Downs syndrom (10
år)

Inom ordinarie
undervisning

Visa på sambandet mellan VP som
metod när det användes av
resurspedagoger och hur eleverna
lyckades lösa uppgifter inom den
ordinarie
matematikundervisningen.

När VP introducerats som
intervention visade varje elev
på en högre nivå vid utförandet
av förmågorna.

Yakubova, G.
Elizabeth M.
Hughes, E. M.
and Baer, B. L.
(2020a)

Analys av
fallbeskrivning

Case-based
scenario

USA

Elever med AST (11-12
år, ej angivet hur många)

Inom ordinarie
undervisning

Diskuterar och undersöker hur en
unik och innovativ intervention
(VB-CRA) kan implementeras i
matematikundervisningen för att
stödja elever med AST.

Användningen av VB-CRA
visade på en förbättrad
problemlösningsförmåga för de
flesta eleverna samt en ökad
förmåga att slutföra problemen
självständigt med hjälp av en
checklista.
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Yakubova, G.
Hughes, E. M.
and
Chen Baer, B.
(2020b)

Observation

A multiple probe
across three
students design of
single-case
research design

USA

3 elever med AST (12-13
år)

I enskilt rum

Undersöka effekten av att använda
sig av VM instructional package i
matematik med fokus på division
för tre elever med AST i
grundskolan.

Studien visar på en ökad
precision i att lösa enkla
uppgifter i division för samtliga
elever när de gick från baseline
till intervention. Vid
generalization visade två av de
tre eleverna en ökad precision.

Santos, M.,
Breda, A. and
Almeida, A-M.
(2017)

Baserad på en
litteraturöversikt
och förstudie

-
(verktyget är ännu inte
undersökt i praktiken,
därav presenteras inget
urval)

Presentera ett verktyg som kan
möta svårigheter som elever med
AST har i matematikundervisning.

LEMA är inte testat i praktiken
men forskarnas förhoppning är
att bidra med ett
inlärningsverktyg som
säkerställer tillgång och
likvärdighet till
lärandeprocessen samt ett
kraftfullt verktyg för stödja
lärare med nya möjligheter och
strategier för att förbättra
matematiska förmågor för
elever med AST.

Hart Barnett, J.
and Cleary, S.
(2019)

Observation

Single subject
design; A-B with
maintenance
design

USA

En elev med autism
(11-12 år)

I resursrum med få antal
elever

Undersöka effekten av den
visuella stödstrategin, COSMIC,
på algebraisk problemlösning.

Användning av COSMIC
visade på en positiv inverkan
på elevens algebraiska
problemlösningsförmåga.

Delisio, L.  A. and
Dieker, L. (2019)

Observation USA

Två elever med AST (en

Undersöka effekten av att
kombinera två strategier för att
lära två elever med AST hur de

KNWS i kombination med VM
gav blandade resultat för
eleverna.
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var 9-10 år, ingen
angiven ålder på den
andra)

Inom ordinarie
undervisning

kan ta sig an problemlösningar i
matematik.

Schaefer Whitby,
P. J.
(2013)

Observation

Multiple-baseline
across
participants
design

USA

Tre elever med AST
(12-14 år)

I separat klassrum och
inom ordinarie
undervisning

Undersöka effekterna av
undervisningsstrategier utifrån
Solve it! Problem solving routine
för tre tonåringar med AST när det
handlar om problemlösning i
matematik.

Andelen rätta svar ökade direkt
när interventionen applicerats,
vid maintenance phase sjönk
andelen rätta svar men eleverna
fick fortfarande fler rätta svar
än i baseline phase.

Titeca, D.,
Roeyersa, H.
Loeys, T.,
Ceulemansa, A.
and  Desoete, A.
(2015)

Analys av
testresultat

Explorative
correlation
analysis

Compare the
performance

Graphical
inspection

Belgien

121 elever med AST, 31
elever (6-7 år), 27 elever
(7-8 år), 39 elever (8-9
år) och 24 elever (9-10
år)

Testen gjordes enskilt

Undersöka om högfungerande
grundskoleelever (med AST) i
årskurs 1 till 4 skilde sig från
åldersadekvata normer på fyra
domäner av matematik:
procedural calculation, number
fact retrieval, word/language
problems and time-related
competences

Resultatet visar att eleverna
med AST visade styrkor i
word/language problems i
andra och fjärde klass.
Resultaten visar vidare på
svaghet i procedural
calculation i första klass och
svaghet i time-related
competences i första och tredje
klass. I alla andra fall var det
åldersadekvata resultat som
visades. Resultat visar vidare
att den tydligaste skillnaden
inte är resultaten i sig utan
tiden som det tog för eleverna
att komma fram till likvärdiga
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resultat.

Paulo, T. (2017) Fallstudie

Direct
observations,
video-recordings
of interactions
between
participants, field
notes, memos, and
interviews.

USA

2 elever varav en med
AST (7 år)

Avskilt i ett mindre
klassrum

Undersöka hur den sociala
interaktionen förändrades över tid
mellan en elev med AST och en
elev utan AST genom att låta dem
arbeta tillsammans.

Resultatet visar att relationen
ändrades mellan eleverna från
att först uppleva lite rädsla för
varandra till att de i slutändan
blev kompisar. Resultatet visar
även att  eleven utan AST hade
en genomgående dominant
position i förhållande till eleven
med AST.
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Bilaga 2: Arbetsblad för sökstrategi

1. Din frågeställning

Vilka undervisningsstrategier främjar inkludering av elever med AST i
matematikundervisning?

2. Dina nyckelord

undervisningsstrategi
er inkludering autismspektumtillså

nd
matematikundervisni
ng

3. Hitta synonymer och engelska termer till dina nyckelord

kombinera med AND
strategier delaktighet autism matematik

metoder inclusion asd mathematic

lärande inclusive autism spectrum
disorder

math

methods Asperger syndrom mathematics
education

learning math education

strategies

teaching methods
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