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Sammanfattning

Skolan har ett sérskilt ansvar for elever som av olika anledningar har
svarigheter att na mélen med utbildningen, trots detta dr det en stor andel
grundskoleelever med autism som inte nér kunskapsmalen 1 matematik.
Syftet med foljande litteraturdversikt dr att presentera
undervisningsstrategier som frimjar inkludering i matematikundervisning
for elever med autismspektrumtillstdnd (AST). I studiens inledning
redovisas styrdokument, tidigare forskning och annan relevant litteratur som
berdr AST, inkludering och matematik. Utifran fragestdllningen Vilka
undervisningsstrategier framjar inkludering av elever med AST i
matematikundervisning? presenteras de nio artiklar som genom noggrann
analys och tematisering valts ut for att besvara frigan. Resultatet visar pa
olika undervisningsstrategier som kan mdjliggora en sddan inkludering. Det
framhdvs didremot att det inte finns endast en undervisningsstrategi som
fungerar for samtliga elever med AST eftersom alla ménniskor har sina
unika behov och forutséttningar. Baserat pa resultatet i denna studie
kommer vidare forskning att undersoka vilka (om ndgra) utmaningar larare
upplever att det finns vid inkludering av elever med AST i
matematikundervisning, samt hur de planerar for att géra en sddan
inkludering mojlig.

Nyckelord: undervisningsstrategier, inkludering, autismspektrumtillstdnd
och matematikundervisning.
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Forord

Att skriva ett arbete om funktionsnedséttning kopplat till
matematikundervisning har inte alltid varit en sjilvklarhet for oss. Vi visste
dock hela tiden att vi ville gora en litteraturoversikt kring nagot som kunde
underlétta for oss 1 vér framtida yrkesroll och som kunde ge oss verktyg for
att mota olika utmaningar i klassrummet. Valet att skriva om just AST och
matematik baserar sig pa att alla tre medlemmar i gruppen varit med om
situationer ddr elever med AST exkluderats fran den ordinarie
matematikundervisningen. Vi har dven upplevt att lararen inte haft kunskap
om metoder for att inkludera elever med AST 1 matematikundervisningen.
Dessa upplevelser, i kombination med kursen 1 specialpedagogik dir det
diskuterats hur elever oavsett deras skilda behov och forutsittningar kan
inkluderas i1 undervisningen, formade idén till denna litteraturéversikt. Vi
hade redan infOr detta arbete ett vl fungerande samarbete dd vi arbetat
mycket tillsammans under tiden vi studerat pd Hogskolan i Halmstad. Detta
gav oss béde stabilitet och trygghet i uppstarten och genomfoérandet av
arbetet. Vi har alla tre varit vil insatta och bidragit med vara skilda
kompetenser till samtliga delar i denna litteraturdversikt. Det som till viss
del har skiljts sig dt dr att Daniel haft ett lite storre fokus péa inledning, att
bearbeta avhandlingar, referenshantering och organisation i dokumentet.
Isak har ocksa haft ett lite storre fokus pa inledning samt resultatdiskussion
och litteraturéversiktens akademiska sprakbruk medan Dennis haft ett lite
storre fokus pa resultat, metod och metoddiskussion.
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1. Inledning

I f6ljande avsnitt redogodrs de delar av skolans uppdrag och styrdokument
som dr av relevans for denna litteraturdversikt. Vidare presenteras
bakgrundsfakta och tidigare forskning som behandlar inkludering,
matematikundervisning och AST. Detta mynnar slutligen ut i studiens syfte
och forskningsfraga. Avsnittet avslutas med definitioner av de begrepp som
ar centrala i arbetet.

I Léaroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Skolverket,
2019, s. 5-6) star det att skolan ska préglas av 6ppenhet och respekt for
minniskors olikheter och att ingen ska diskrimineras pa grund av
funktionsnedsédttning. Det tydliggors dven att skolan har ett sarskilt ansvar
for elever som av olika anledningar har svérigheter att na de olika
utbildningsmalen. Det star dven att lararen har ett ansvar att ta hénsyn till
varje elevs enskilda behov, forutséttningar, erfarenheter och tdnkande
(Skolverket, 2019, s. 12). Undervisningen i matematik ska bidra till att
eleverna utvecklar intresse for matematik och tilltro till sin egen formaga att
anvinda matematik i olika sammanhang (Skolverket, 2019, s. 54).
Matematikundervisningen ska dven ge eleverna forutsdttningar att utveckla
sin forméga att viélja och anvidnda ldmpliga matematiska metoder for att
gora berdkningar och l9sa rutinuppgifter (Skolverket, 2019, s. 55). Enligt
Skollagen (SFS, 2010:800) 10 kap. 2§ &r det skolans uppdrag att ge eleverna
kunskaper samt skapa mojligheter till sociala kontakter for att forbereda
dem infor fortsatt utbildning och ett deltagande 1 samhéllslivet.

I Skollagen (SFS, 2010:800) 3 kap. 8§ star det att sarskilt stod ska ges inom
den elevgrupp som eleven tillhor i forsta hand. Manga svenska skolor
anvinder sarskiljande 16sningar for elever i behov av sdrskilt stod. I stéllet
foresprakas inkludering som innebdr att elevgrupper ar heterogena och att
det finns ett virde i det. Genom att ta tillvara pa elevers olikheter skapas
mojligheter for fruktbara larandemiljoer (Myndigheten for skolutveckling,
2006, refererad i Skolverket, 2009b, s. 196).

Salamancadeklarationen, en 6verenskommelse mellan 92 ldnder som
anordnades 1994 av UNESCO i Salamanca, Spanien, redogér for olika
principer kring hur undervisning av elever 1 behov av sérskilt stod bor gé
till. Salamancadeklarationen klargor att den grundldggande principen for
den inkluderande skolan &r att alla barn, oavsett eventuella svarigheter eller
inbordes skillnader, ska undervisas tillsammans (Svenska Unescoradet,
2006, s. 18). I deklarationen klargdrs det dven att en normal bestandsdel av
den nationella planeringen ska vara att inte sirbehandla barn med
funktionshinder, en metod som mdjliggor att malet om en utbildning for alla
blir inom rackhall (Svenska Unescorédet, 2006, s. 22). Lindqvist
(FN-rapportor refererad i Svenska Unescoréadet, 2008, s. 19) belyser alla
barns rétt att g 1 skola och att det dr ett lands skolsystem som maste
anpassas for att tillgodose varje elevs olika behov och forutséttningar, inte
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tvartom. I Salamancadeklarationen (Svenska Unescoradet, 2006, s. 11)
hévdas det dven att ordinarie skolor med inriktning mot inkludering &r det
mest effektiva sittet for att skapa en vilkomnande ndrmilj6 och
astadkomma en skolundervisning for alla.

Roos (2020, s. 15) beskriver att begreppet inkludering ska motverka
exkludering, detta gor att inkludering stindigt 4r en nérvarande process.
Roos menar att exkludering innebdr att inte vara en del av nagot eller att inte
fa tillgang till ndgot, 1 Roos fall kopplat till matematik och
matematikundervisning. I Diskrimineringslagen (SFS 2008:567) 1 Kap. 4§
star det att en person med funktionsnedséttning inte far missgynnas 1
jamforelse med en person utan funktionsnedséttning 1 situationer dar
atgirder for tillgédnglighet inte gjorts.

Linton (2015, s. 58, 60-61) forklarar att det behover ske en organisatorisk
fordndring for att mojliggora inkludering. Vidare tydliggdr Linton att det
sker en langsam forédndring; nyligen utbildade ldrare dr mer benégna att
anpassa skolmiljon for att 6ka inkluderingen. Resultatet 1 Lintons
avhandling visar att inkludering inte bara ligger hos ldraren utan hos alla
yrkesverksamma pa skolan. Vidare menar Linton att utan ett gemensamt
inkluderingsmal pa skolan blir utmaningarna alldeles for stora. Ahlberg
(2015, s. 162) belyser skolans uppdrag i att utforma verksamheten sé att den
passar alla elever, vilket resulterar i en inkluderande verksamhet. Vidare
forklarar Ahlberg att detta inte enbart innebdr en rumslig inkludering, utan
att det snarare handlar om att skapa lika mojligheter for alla elever att delta
utifrén sina unika forutséttningar. Ahlberg menar vidare att det handlar om
elevers ratt till en likvérdig utbildning. Persson och Persson (2012, s. 29)
belyser ddremot det faktum att ordet inkludering helt saknas i bade skollag
och skolférordning och forklarar att anvandningen av en skola for alla ér
vanligare. Roos (2020, s. 16) fortydligar detta ndr hon diskuterar det
svenska perspektivet pd inkludering. Roos menar att man i Sverige ofta
anvander uttrycket en skola for alla for att beskriva vad inkludering innebér.
Vidare skriver Roos dven att en skola for alla och inkludering ér starkt
sammankopplade eftersom inkludering handlar om att respektera
mangfalden och méta allas olikheter 1 skolan. Roos och Gadler (2018, s.
297, 303) forklarar att det & matchningen mellan personalens olika
kompetenser och elevernas varierande behov och forutséttningar som dr den
stora uppgiften for organisationen i skolan. I linje med detta belyser Roos
(2015, s. 86) vikten av en god samverkan inom organisationen mellan
matematikldrare, specialldrare i matematik, specialpedagog,
studiehandledare, elevassistent, skolskoterska och rektor dr for att skapa en
inkluderande matematikundervisning.

Uppskattningsvis har ett av hundra barn 1 vérlden autism (World Health
Organization [WHO], 2022). Socialstyrelsen (2010, s. 19) beskriver att
forekomsten av AST &r vanligare hos pojkar én hos flickor. Socialstyrelsen
klargdr dock att det dr svart att sdga hur stor skillnaden egentligen ar



eftersom symptomen hos flickor till viss del yttrar sig annorlunda &n hos
pojkar och kan vara svarare att kéinna igen. Socialstyrelsen belyser det
faktum att kriterierna for en AST-diagnos grundar sig i studier av framfor
allt pojkar. Vidare beskrivs detta som en anledning till att det ar svérare att
upptécka diagnosen hos flickor da det inte finns lika mycket underlag kring
just AST hos flickor.

Falkmer (2013, s. 120) belyser att foréldrar till elever med AST uttrycker att
for att framja inkludering maste ldrare kunna forsté och kinna empati for det
enskilda barnet. Fordldrarna menar dven att larare behover besitta kunskap
om AST och de mgjliga konsekvenser som kan uppsta av en sddan diagnos
for att pa sa sétt ge dessa elever storre mojlighet att fungera 1 skolmiljon.
Falkmer (2013, s. 127-128) menar dven att inkluderingen kan forbéttras
genom att ge klasskamraterna till elever med AST kunskap om diagnosen.
Med kunskap ges en béttre forstdelse for hur eleverna ska agera for att oka
det sociala deltagandet for elever med AST. Kunskap om AST kan skapa
positiva attityder gentemot elever med AST och pé sé sitt ocksa Oppna
dorren for inkludering. Falkmer (2013, s. 119-121, 127) belyser just vikten
av att se den sociala interaktionen med Ovriga klasskamrater som ett mal i
syfte att 6ka inkludering och delaktighet for elever med AST. Falkmer
menar dven att larare behdver besitta kunskap om strategier som forbéttrar
delaktighet och interaktion for elever med AST, vilket i sin tur skapar bittre
forutséttningar for social interaktion med 6vriga elever. Falkmer (2013, s.
122) forklarar dven att nedsatt central koherens, Theory of Mind och
exekutiva funktioner kan vara faktorer som forsdmrar den sociala
kompetensen.

Nedanfor redogors det for de kognitiva formégor som personer med AST
ofta har svarigheter med:

Central koherens. En kognitiv forméga som handlar om att soka och
forstd sin omvérld. Personer med AST har ofta en svag central
koherens.

« Theory of Mind/Mentalisering. En kognitiv formaga som handlar om
forstaelsen om hur och att andra ménniskor kan tédnka pa andra sétt
dn man sjalv gor. Personer med AST har ofta en nedsatt
mentaliseringsformaga.

«  Exekutiva funktioner. Ett paraplybegrepp for flera kognitiva
processer som dr viktiga for en aktiv och viljestyrd reglering av
tanke, kénsla och beteende. Dessa exekutiva funktioner hjilper oss
minniskor att samordna information och fungera malinriktat.
Personer med AST har ofta bristande exekutiva funktioner, vilket
gor att behovet av tydlighet och struktur blir vildigt centralt.

Det framgar dven att elever med AST har svart att hantera olika
sinnesintryck, det kan handla om bade dver- eller underkénslighet



(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2019; Skolverket, 2009a, s. 65-68;
Carlsson Kendall, 2015, s. 46, 83-85).

Roos (2020, s. 28) fortydligar exekutiva funktioner och forklarar att
begreppet ofta anvénds nir man talar om koncentration och uppmarksamhet
dar det exempelvis kan handla om att rikta uppmérksamheten mot ett hall
och samtidigt lyssna pa instruktioner, sortera och bearbeta dessa i
arbetsminnet, prioritera, planera och organisera for att slutligen agera utefter
detta. Sjolund et al. (2017, s. 38) forklarar att bristande exekutiva funktioner
kan forklara en del svarigheter som personer med autism har, till exempel
att ta in muntlig information. Roos (2020, s. 29) belyser att
matematikuppgifter stéller stora krav pa de exekutiva funktionerna dé det
ofta handlar om att snabbt rikta uppmérksamhet, tolka information och
kognitivt sortera och bearbeta den for att klara av att 16sa uppgiften. May et
al. (2013, s. 2154) diskuterar ocksa exekutiva funktioner i sin artikel och
menar att ndr elevernas forméga att skifta fokus ar nedsatt kan det paverka
deras matematiska prestationer. Higgblom (2013, s. 232) belyser att
matematik dr ett kdnslomissigt laddat &mne samt att minga vuxna har en
negativ attityd till &mnet. En attityd som ofta grundar sig i negativa
erfarenheter och upplevelser av &mnet fran deras egen skolgéng. Sterner och
Lundberg (2001, s. 71) forklarar dven riskerna som kan uppstd om man har
bristféllig kompetens 1 matematik, ddribland forsdmrade chanser till att
fungera 1 ett alltmer symboliskt och digitaliserat samhélle och yrkesliv. I
samband med detta belyser Sterner och Lundberg dirav vikten av att forsta
bakomliggande faktorer till matematiksvarigheter for att pa sa sétt kunna ge
eleverna de forutsdttningar de behdver for att utveckla en god kompetens i
matematik.

De flesta elever med autism behover ett sdrskilt utformat stod under storre
delen av deras skolgang. En stor del av elever med autism riskerar att hamna
1 utanforskap och aldrig riktigt bli delaktiga i samhéllslivet (Socialstyrelsen,
2010, s. 23). Sjolund et al. (2017, s. 16) beskriver att elever med autism ofta
har svért att hantera forandringar och delta i aktiviteter som innebér krav pa
flexibilitet och dmsesidighet, exempelvis i lekar och grupparbeten.
Socialstyrelsen (2010, s. 39) beskriver en autismvanlig miljo som lugn,
tydlig, forutsdgbar dér oplanerade storningar inte forekommer och att en
milj6 dar tydlighet och struktur med visuellt stod dérav dr viktigt di dessa
elever ofta har en véldigt stark visuell férmaga.

Roos (2020, s. 36-37) redogor for tre olika forklaringar till Sarskilda
utbildningsbehov i matematik (SUM) hos elever: medicinska, neurologiska
och kognitiva, sociologiska och didaktiska.

1. Medicinska, neurologiska och kognitiva forklaringar
I denna kategori finns orsaken till SUM i nedsatt neurologisk funktion. Den
befintliga forskningen utgér fran generella kognitiva funktioner sdsom
lasfardigheter, fonologisk bearbetning, arbetsminne, koncentration och
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uppmarksamhet (Roos, 2020, s. 22).

2. Sociologiska forklaringar
I denna kategori identifieras orsaken till SUM 1 det omgivande samhillet
eller 1 krav som stélls frdn det omgivande samhéllet. Orsakerna som finns
hir dr matematikangslan, kulturella och sprakliga aspekter samt brister sett
till likvérdighet 1 utbildningen (Roos, 2020, s. 30-34).

3. Didaktiska forklaringar
Roos (2020, s. 35) forklarar att didaktiska forklaringsmodeller kan
synliggora hur sjdlva arbetssattet kan vara en orsak till SUM och att en
anledning till att elever hamnar i matematiksvarigheter kan vara just en
bristande undervisning.

Roos (2020, s. 27) forklarar att neuropsykologiska funktionsnedséttningar
(NPF) sésom autismspektrumdiagnoser ofta kdnnetecknas av nedsatt
koncentrationsférmédga och uppmirksamhet. Vidare forklarar Roos att detta
kan vara en anledning till att elever med NPF-diagnoser riskerar att hamna i
matematiksvarigheter. Roos klargor dock att s inte alltid &r fallet for dessa
elever da elever inom autismspektrumet likvil kan ha en sérskilt god
formaga inom matematikdmnet. Sj6lund et al. (2017, s. 24) forklarar att
svarigheterna aldrig far 6verskugga styrkorna dessa elever besitter, samt
vikten av att ta vara pa deras intresse och motivationsfaktorer. Sjolund et al.
(2017, s. 16) forklarar att styrkor som elever med AST ofta har 4r en extra
god forméga att uppfatta detaljer, drlighet, noggrannhet, lojalitet samt en
stark kansla for rétt och fel. Utmaningarna och svarigheterna dessa elever
ofta stélls infor dr ddremot skolans hoga krav p4 kommunikation och
mottaglighet for information, ett krav som ofta blir verméktigt for dessa
elever. Skolverket (2017, s. 9) forklarar att kommunikationsformagan ar
avgorande for att eleverna ska kunna anvdnda matematiken som ett
funktionellt verktyg 1 olika sammanhang. Andersons (2020, s. 4364) resultat
visar att ungefar hélften av alla elever med AST inte nar kunskapsmalen i
matematik och att det finns en brist pd kunskap om bade autism och hur
undervisningen ska utformas for att mota behoven elever med AST har.

1.2 Syfte och fragestéllning

Trots skolans sdrskilda ansvar for de elever som av olika anledningar inte
ndr utbildningsmaélen &r det &ndé en stor andel grundskoleelever med autism
som inte nar kunskapsmélen 1 matematik. Inkluderingsmalen for den
svenska skolan dr vél patagliga, trots det anvénder svenska skolor
sarskiljande 16sningar for elever i behov av sérskilt stod. Med utgangspunkt
1 detta dr syftet med denna litteraturdversikt att sammanstélla olika
undervisningsstrategier som bade stodjer och inkluderar elever med AST 1
matematikundervisningen. Utifran detta har foljande fragestillning
formulerats:



Vilka undervisningsstrategier framjar inkludering av elever med AST i
matematikundervisning?

1.3 Begreppsdefinitioner

1.3.1 Autism/autismspektrumtillstand

Specialpedagogiska skolmyndigheten (2022) beskriver att AST &r en
neuropsykiatrisk funktionsnedséttning som kan innebéra svarigheter inom
social kommunikation och beteende. Specialpedagogiska skolmyndigheten
forklarar vidare att det &r stora skillnader mellan individers personliga
egenskaper och hur autism visar sig, vilket dr anledningen till att autism
brukar beskrivas som ett spektrum. Sj6lund et al. (2017, s.16) forklarar att
man tidigare anvént sig av olika diagnoser inom autismomridet dar man
exempelvis gjort skillnad pa Aspergers syndrom och autism. Sjélund et al.
forklarar vidare att man i den senaste diagnosmanualen ersatt de olika
beteckningarna med en enda beteckning: autism.

I sokandet av artiklar framgér det att forskare anvénder sig av bade
begreppet autism och autismspektrumtillstand. Vi har darfor valt att inte
begrénsa oss till endast ett av begreppen i denna litteraturoversikt av den
anledning att det syftar till samma diagnos.

1.3.2 Inkludering

Boo et al. (2017, s. 29) definierar begreppet inkludering och en
inkluderande undervisning och forklarar att inkludering syftar till att alla
elever ér delaktiga och deltar bade i ett socialt och kunskapsmissigt ldrande
1 klassrummet. Boo et al. menar att det 1 begreppet finns en ambition att
anpassa undervisningen utefter varje elevs enskilda behov och
forutséttningar och dér deras olikheter bade accepteras och ses som en
tillgéng.

Roos (2020, s. 17) belyser den médngd definitioner och tolkningar som béade
gjorts och gors av inkludering 1 Sverige och dirmed svérigheterna med att
vélja en definition av begreppet. I syfte att uppnd inkludering, med
utgdngspunkt i att mota alla elevers olikheter och skapa ett meningsfullt
deltagande 1 undervisningen menar Roos att det i huvudsak handlar om
elevers aktiva deltagande 1 den specifika undervisningen; en undervisning
som kan se olika ut 1 olika situationer. Roos menar att inkludering handlar
om att identifiera vilka aspekter som skapar meningsfullt deltagande i
undervisningen.

Skolverket (2015, s. 12-13) beskriver tre olika definitioner av inkludering:
den gemenskapsorienterade definitionen som innebdr att alla elever ska
tillhora samma skolsystem. Inga elever ska sérskiljas och alla elever ska fa
en undervisning som &r anpassad efter deras olika forutsittningar. Den



individorienterade definitionen innebdr att varje elev ska fa en anpassad
undervisning som mojliggor att eleven nar kunskapsmaélen, trivs och har
goda sociala relationer. I den placeringsorienterade definitionen ér det
centrala elevens fysiska placering. Delaktighet 1 vad som sker i klassrummet
ar inget krav, eleverna ér inkluderade om de befinner sig i samma lokal som
resterande klasskamrater.

I denna litteraturdversikt forhaller vi oss till begreppet inkludering pa ett sitt
dér det &r elevers aktiva och kunskapsmaéssiga deltagande i den specifika
undervisningen som dr det centrala, en undervisning som kan se olika ut i
olika situationer. Det vill séga att den gemenskapsorienterade definitionen
och den individorienterade definitionen ir mer centrala én den
placeringsorienterade definitionen.

2. Metod

I foljande avsnitt redogdrs den metodik som anvénts 1 studien.
Metodavsnittet dr indelat 1 foljande underrubriker: Datainsamling, Urval och
Inkluderings- och exkluderingskriterier.

2.1 Datainsamling

I uppstarten av datainsamlingen formulerades sokord med hjélp av
Arbetsblad for sokstrategi (se bilaga 2). Utifran studiens fragestéllning har
nyckelord valts ut. Dérefter formulerades bdde synonymer och
Oversittningar till engelska av dessa nyckelord i syfte att finna de ord av
hogst relevans i sokandet av artiklar och avhandlingar. Genomgaende i
arbetet har databaserna ERIC (Education Resources Information Center)
(EBSCO), Academic Search Premier och sokmotorn Libris anvénts.

De booleska operatorerna AND och OR har anvénts i studiens sokstring.
Anvindandet av dessa operatorer har givit ett mer fokuserat urval vilket
gjort att vi hittat artiklar av hog relevans for litteraturdversiktens syfte.

Vid sokandet av artiklar har filterna peer reviewed, academic journals och
publiceringsér 2011-framdt anvénts i ERIC (EBSCO) och Academic Search
Premier for att sdkerstélla att artiklarna varit vetenskapligt granskade, fran
vetenskapliga tidskrifter samt att artiklarna utkommit fran 2011 och framat.
Vid sokandet av avhandlingar har filtret avhandling anvénts 1 Libris.

De sokstrangar som anvénts under arbetets gdng redovisas nedan i tabell 1.

I syfte att sdkerstdlla att artiklar av relevans inte undgick sokningen
anvindes dven manuella sokningar, de manuella sokningarna resulterade
déremot inte i fler triffar som stimde 6verens med litteraturdversiktens
syfte.
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Tabell 1:

Sokstriang Databas Antal triffar | Urval

(inclusion OR Eric (EBSCO) 23 6
inclusive) AND 2022-04-06
(autism OR autism

spectrum disorder) | Academic Search 33 6

AND (math OR Premier (varav 3

mathematics) AND | 2022-04-13 redan valda

(methods OR 1

strategies OR foregaende

learning) sokning)

inclusion AND Libris 2 1

asperger syndrome | 2022-04-06

autism AND Libris 3 1

inkludering 2022-04-06

Totalt: 11

2.2 Urval

I syfte att minimera risken for personliga tolkningar utforde alla tre i
gruppen identiska sokningar. Efter att ha applicerat inkluderings- och
exkluderingskriterier (se tabell 2) ldste alla i gruppen sina artiklar
individuellt for att bestimma om artiklarna varit av relevans for studiens
forskningsfraga. De artiklar som valdes ut dokumenterades dir det framgick
forfattare, forskningsfraga, urval och resultat.

Efter vart forsta individuella urval av artiklar gjorde vi ett gemensamt urval
av de artiklar som valts ut. Den som lagt in artikeln 1 tabellen fick redovisa
vad artikeln behandlat och huruvida den svarat pd forskningsfrdgan, dérefter
diskuterades artikeln gemensamt i gruppen huruvida den stdmde Gverens
med inkludering- och exkluderingskriterierna. Artiklarna som valts ut
granskades av samtliga gruppmedlemmar, dérefter togs ett gemensamt
beslut om artikeln var av relevans for studiens forskningsfraga.

Det slutliga urvalet resulterade 1 nio artiklar som anvénts 1 resultatdelen (se
bilaga 1) samt tva avhandlingar som anvints 1 inledningen. Artiklarnas
innehall tematiserades dérefter kopplat till studiens forskningsfraga.
Tematiseringen uppkom efter gemensam granskning av artiklarnas innehéll.
Majoriteten av artiklarnas undervisningsstrategier innehdll interventioner
som undersoktes i praktiken, vilket underléttade for oss 1 tematiseringen dé
vi relativt enkelt kunde jimfora dem med varandra. Utifran en forsta
granskning av artiklarna delade vi upp de olika undervisningsstrategierna i
foljande kategorier: teknik, strukturella stod samt Gvriga faktorer. Efter
vidare granskning kunde foljande teman samt resultatets underrubriker
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formuleras: Undervisningsstrategier baserade pd teknik,
Undervisningsstrategier baserade pd strukturellt stod och Faktorer som kan
pdverka matematikundervisningen.

2.2.1 Inkluderings- och exkluderingskriterier

Tabell 2:

Inkluderingskriterier

Motivering

Autism/
autismspektrumtillstand

Artiklarna ska ha en tydlig koppling till
autism/autismspektrumtillstand av den
anledning att studiens forskningsfraga
syftar till elever med AST.

Inkludering

Utifrén inkluderingsdefinitionen som
presenterades 1 inledningen har vi endast
valt artiklar som tydligt kan kopplas till
begreppet inkludering av den anledning att
det dr centralt i studiens forskningsfraga.

Matematik

Artiklarna ska ha en tydlig koppling till
matematikdmnet av den anledning att
denna litteraturoversikt syftar till
undervisningsstrategier i matematik.

Artiklar som riktar sig till
elever i dldern 6-15 ér

Vi har valt artiklar som riktar sig till elever
i aldern 6-15 ar av den anledning att
forskning inom de tidiga skoldren ar
begréinsad.

Exkluderingsskriterier

Motivering

Publiceringsar

Vi har valt att exkludera artiklar
publicerade fore 2011 for att sdkerstilla att
forskningen som presenteras dr relevant 1
forhéllande till hur skolan ser ut idag med
koppling till Laroplan for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet
(reviderad 2019).

Artiklar och avhandlingar
skrivna pa andra sprak dn
svenska och engelska

Vi har valt att exkludera artiklar skrivna pa
andra sprak @n svenska och engelska pa
grund av bristfélliga sprdkkunskaper i
ovriga sprak.

Artiklar som inte dr gjorda i

Europa eller Nordamerika

Vi har valt att exkludera artiklar som inte
ar gjorda 1 Europa eller Nordamerika av
den anledning att vi &r mindre bekanta med
andra lénders skolsystem.
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3. Resultat och analys

I f6ljande avsnitt redovisas artiklarnas resultat. Avsnittets underrubriker r
formulerade genom tematisering av artiklarnas innehall i syfte att besvara
studiens forskningsfraga: Vilka undervisningsstrategier friamjar inkludering
av elever med AST i matematikundervisning?

3.1 Undervisningsstrategier baserade pa teknik

Forskning visar att Video Based Instruction (VBI) dr en effektiv och
evidensbaserad intervention for att lara ut matematik till elever med AST. I
VBI ingér video modeling (VM), video prompting (VP), video self-modeling
(VSM) och point-of-view video modeling (POVM), dér alla versioner syftar
till att ge instruktioner 1 ett videobaserat format (Yakubova et al., 2020a, s.
13).

VM ér forinspelade simulationer pa en specifik formaga som fungerar som
modell for en elevs handlande. Nir en VM ér skapad ser eleverna hela
simulationen och utfor formégan utifrdn videon med malet att bli
sjdlvstandiga (Knight et al., 2018, s. 2204). Knight et al. forklarar att
tidigare studier har gjort att VM nu dr en evidensbaserad metod som kan
ldra ut sociala formagor, kommunikationsforméga, lekforméga, vardagliga
formagor, yrkesformagor och egenvardsformaga. Knight et al. (2018, s.
2205) undersoker 1 artikeln en annan typ av VBI-strategi, VP. VP ar en
forlingning av VM dér eleverna fér se utforandet del for del och efter varje
del utfora det steget. Syftet med studien &r att visa pa sambandet mellan VP
som metod ndr det anvédndes av resurspedagoger och hur tre elever, varav
tva med AST, lyckades l6sa uppgifter inom den ordinarie undervisningen
kopplat till det centrala &mnesinnehallet, daribland i amnet matematik
(Knight et al., 2018, s. 2204). Knight et al. menar att VP &r ett effektivt satt
att lara ut en mingd olika forméagor till elever med autism och intellektuell
funktionsnedséttning. Resultatet visar att innan metoden implementerats
utforde alla eleverna formagorna pé en 14g niva och med 14g variation. Nir
VP introducerats visade varje elev pd en hogre niva vid utférandet av
formagorna (Knight et al., 2018., s. 2213).

Yakubova et al. (2020a, s. 12-13) presenterar tvd evidensbaserade strategier
for matematik i kombination med varandra. Den ena strategin ar
Concrete-representational-abstract sequencing instruction (CRA), en
strategi som gor det mojligt for eleverna att fa en storre forstielse for
matematiken genom att ga fran det konkreta, till det representativa och
slutligen till det abstrakta samtidigt som kopplingar gors mellan de olika
faserna. Den andra strategin d4r VBI dir POVM ér det artikeln utgér ifran,
det vill sdga en annan typ av VBI @n vad Knight et al. (2018) undersoker.
Yakubova et al. (2020a, s. 12-13) belyser fordelarna med denna typ av VBI
och forklarar att det som skiljer POVM frén andra typer av VBI &r just
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forstapersonsperspektivet dir sprakliga och visuella instruktioner bade ar
konsekventa och strukturerade, vilket ar till stod for elever med AST. Elever
far med denna strategi tillgéng till en larares instruktion ett obegransat antal
ganger da de sjdlva bade kan pausa och spola tillbaka, vilket gor att de kan
atervinda till omradet tills de behdrskar det. | POVM-instruktioner ingér det
inte heller onddig information, utan endast det som &r av betydelse for det
aktuella momentet vilket i detta fall dr instruktionen, problemet som 16sts
och modellens hinder. I stora delar av Yakubovas et al. (2020a) artikel
presenteras riktlinjer som ldrare kan ta hjilp av for att skapa CRA 1 ett
VBI-format med vardagliga elektroniska enheter. Yakubova et al. (2020a, s.
14) redogor for en fallstudie diar denna metod provas da VB-CRA anvénds
som stdd for elever i arskurs sex, bade for elever med och utan AST. Syftet
med interventionen ir att varje elev ska f4 mojligheten att arbeta med
matematiska begrepp i sin egen takt. Yakubova et al. (2020a, s. 17) forklarar
att det i fallstudien framgér att de flesta eleverna visade forbattringar 1 sin
problemldsningsformaga samt en 6kad forméga att slutféra problemen
sjdlvstandigt med hjélp av en checklista de fatt av ldraren. Yakubova et al.
framhdver dirmed VB-CRA som en inkluderande strategi som lérare kan
anvinda fOr att moéta olika inldrningsbehov hos elever med AST. Yakubova
et al. menar dven att strategin kan hjilpa till att 6ka elevernas lirande genom
att ge fokuserad och tydlig undervisning med ett kortfattat och konsekvent
matematiskt sprak. Yakubova et al. (2020a, s. 13) belyser didremot det
faktum att trots forskningsbaserade bevis pa effektivitet ar det viktigt att
forsté att precis som ingen evidensbaserad praktik fungerar for alla gor inte
heller VBI eller CRA det. I relation till detta podngterar Yakubova et al.
lararens ansvar i att identifiera de fardigheter och forméigor som krévs for att
navigera genom och ta emot undervisning i ett VBI format. Delisio och
Dieker (2019, s. 78) belyser ocksa ldrarens ansvar, de forklarar vikten av att
utforma undervisningen utefter varje elevs specifika behov och matematiska
kunskaper. Vidare forklarar Delisio och Dieker svédrigheterna med att fa
fram en metod som fungerar for alla elever med AST med tanke pé allas
skilda formagor och behov. I relation till detta lyfter Delisio och Dieker ett
berdmt talesitt “if you have met one person with autism, you have met one
person with autism” (s. 78).

Yakubova et al. (2020b, s. 3) undersoker effekten av att anvanda VM
instructional package i matematik med fokus pa division. I detta paket
ingick POVM, concrete manipulatives som anvéndes for visuell och fysisk
demonstration av uppgiften, self-monitoring checklist fér de olika stegen 1
problemldsningen samt practice for comprehension check. Tre elever med
AST fick enskilt titta pa klippet 1 sin helhet och direfter kontrollera sin egen
forstaelse av innehdllet. De huvudsakliga upptickterna i studien visar pa en
okad precision i att 16sa enkla divisionsuppgifter for samtliga elever nir de
gick fran baseline (innan interventionen implementerats) till intervention
(nér interventionen implementerats). Vid generalization (fasen dd man i ett
annat sammanhang undersoker interventionens effekt) visade tva av tre
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elever en 0kad precision (Yakubova et al., 2020b, s. 8). POVM i
kombination med concrete manipulatives och self-monitoring checklists for
att erbjuda explicita och systematiska instruktioner kan vara en effektiv
intervention for att elever med AST ska fa en 6kad forstaelse och forméga
att 16sa divisionsuppgifter (Yakubova et al. 2020b, s. 9).

Santos et al. (2017, s. 1312-1320) har utformat ett digitalt verktyg som heter
LEMA. Verktyget ér utformat efter Guidelines for Accessible Interfaces for
people with Autism, riktlinjer for att anpassa applikationer till elever med
AST. Syftet med verktyget &r att frimja utvecklingen av matematiskt
resonemang for elever med AST. LEMA berdr geometri eftersom det
innefattar vildigt mycket resonemang samt att ménga elever med AST
visade pa lagre kunskaper inom geometri i forstudien. Fardigheter som
testas och trdnas i LEMA é&r begreppsforstaelse, egenskaper hos figurerna,
memorering, visualisering, rumsuppfattning, isometriska transformationer,
induktiva och deduktiva resonemang samt problemldsning. LEMA dr
utformat med enkla instruktioner, mjuka farger utan distraherande objekt,
ikoner som tydligt sticker ut fran allt annat och med tydlig koppling till
deras funktion. Utover designen finns det flera typer av aterkoppling for att
mojliggora forstarkning med bade visuella och ljudliga animationer. Syftet
med animationerna dr att stimulera, motivera och engagera eleven och pa sé
sétt skapa en kommunikation mellan verktyget och anvindaren. Santos et al.
(2017, s. 1312-1320) menar att utformningen av verktyget ar designat for att
mota de behov elever med AST har.

Anvindandet av VP, VB-CRA och VM instructional package visar pa
forbéttrade resultat for eleverna i relation till innan
undervisningsstrategierna implementerats (Knight et al., 2018; Yakubova,
2020a; Yakubova, 2020b). LEMA ér dnnu inte testat i praktiken men &r en
potentiell undervisningsstrategi som kan framja inkludering av elever med
AST i matematikundervisning (Santos et al., 2017).

3.2 Undervisningsstrategier baserade pa strukturellt stod

Hart Barnett och Cleary (2019, s. 345) undersoker effekten av den visuella
stodstrategin COSMIC kopplat till algebraisk problemlosning. COSMIC ar
ett visuellt stod som kan hjilpa elever att 10sa enkla linjéra ekvationer
genom att eleverna far utfora uppgifterna steg for steg utefter bokstéverna i
COSMIC. C: Copy down the problem dir eleverna ska skriva ner
ekvationen. O: Operation or addition or subtraction needed to isolate the
variable dér eleverna ska vilja dtgird i form av addition eller subtraktion for
att isolera variabeln. S: Subtract or add constant from each side of the
equation, det vill sdga addera eller subtrahera en konstant pa bada sidor om
likhetstecknet. M: Multiply or divide to remove coefficient of the variable
vilket innebdr att eleverna ska multiplicera eller dividera koefficient av
variabeln. I: Isolate the variable dér eleverna ska isolera variabeln. C: Circle
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your answer dir eleverna slutligen ska ringa in sitt svar. I studien undersoks
effekten av denna intervention for en elev med AST 1 arskurs sju,
undersokningen utfordes i ett resursrum. Resultaten i studien visar att
elevens formaga att 16sa linjdra ekvationer 0kade till f6ljd av interventionen
(Hart Barnett & Cleary, 2019, s. 348-349). Hart Barnett och Cleary menar
vidare att resultaten ocksa indikerar att eleven inte bara 6kade sin forméga
att 16sa denna typ av problem, interventionen dkade dven elevens fOrstaelse
for stegen som behdvde goras for att nd den slutgiltiga 16sningen. Hart
Barnett och Cleary (2019, s. 349) belyser ddremot att forskningen kring den
matematiska formagan hos elever med AST bara &r under uppkomst och
dirmed relativt begransad.

Delisio och Dieker (2019, s. 74) undersoker effekten av att kombinera tva
strategier fOr att lara tva elever med AST hur de kan ta sig an
problemldsningsuppgifter i matematik, undersokningen utférdes inom
ordinarie undervisning. Strategierna som kombineras d&r VM med en avatar
vars syfte dr att ldra ut den andra strategin, namligen en graphic organizer
kallad KNWS (se tabell 3). VM med avatar anvindes for att eleverna skulle
ha en mgjlighet att se tillbaka pa stegen i processen i KNWS utan stod fran
lararen. Strategin som lardes ut genom denna videomodellering var en
mathematical graphic organizer for att gora en konceptuell process till en
mer procedurmissig uppgift (Delisio & Dieker, 2019, s. 74). Delisio och
Dieker (2019, s. 78) visar att anvandandet av KNWS i kombination med
VM gav blandade resultat for eleverna. Interventionen syftar ocksa till att
utveckla elevernas sjdlvstindighet, studien visar dock att ldraren upplevde
motsatt effekt nér stegen behovde forklaras for eleverna om och om igen.
Delisio och Dieker menar att da deras studie visar pa blandad respons fran
elever och ldrare gillande interventionen vécker detta fragor om
interventioner som pavisats effektiva i nagra ldrandesituationer inte behover
vara effektiva for alla elever.

Tabell 3: The KNWS Graphic Organizer (Delisio & Dieker, 2019, s. 75).

K N w S
What do | KNOW from What infermation do | WHAT exactly does What STRATEGY or
the information stated NOT need in order to this problem ask me to operation will | use to
in this problem? solve this problem? find? solve this problem?
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Schaefer Whitby (2013, s. 79-80) undersoker i sin studie effekterna av
strategin Solve It! Problem solving routine (se tabell 4) med fokus pa
problemldsning. I studien fick tre elever med AST efter varje utford
kognitiv formaga utfora metakognitiva uppgifter i form av Say
(self-management), Ask (self-questioning) och Check (self-evaluation). De
kognitiva formigor som eleverna skulle utfora vid varje problemldsning var
Read (for att forstd), Paraphrase (formulera med egna ord), Visualize (rita
en bild eller ett diagram), Hypothesize (en plan for att 16sa problemet),
Estimate (forutse 16sningen), Compute (rédkna ut), Check (kontrollera).
Schaefer Whitbys (2013, s. 84-85) resultat visar att andelen ritta svar 6kade
direkt ndr interventionen applicerades. Vid jamforelse med de andra
elevernas medelvirde 1 klassen visade det sig att de elever som varit med 1
studien fick fler ritta svar dn sina klasskamrater, denna effekt varade vidare
for tva av de tre eleverna i maintenance phase (fasen da man vid ett senare
tillfdlle undersoker om effekterna av interventionen bibehallits). Schaefer
Whitby menar vidare att &ven om alla elever 6kade sin féorméga i
problemldsning var kanske det mest intressanta hur de typiska egenskaperna
hos elever med AST hade en paverkan vid tillimpandet av strategin. Trots
det faktum att alla tre deltagare hade en biéttre 14sformaga édn den som
kravdes for att ldsa fragorna var vissa sprakliga krockar tydliga i studien.
Eleverna hade ibland svért att tolka innehallet 1 vissa uppgifter vilket gjorde
att eleven hakade upp sig pa det sprakliga innehallet snarare dn problemet 1

sig.

Tabell 4: Solve It! Problem-Solving Routine Cognitive and Meta-Cognitive
Processes (Schaefer Whitby, 2013, s. 80).

Cognitive process Meta-cognitive strategies

Read (for understanding) Say: Read the problem. If | don't understand, read it again.
Ask: Have | read and understood the problem?
Check: For understanding as | solve the problem.

Paraphrase (your own words) Say: Underline the important information. Put the problem in your own words.
Ask: Have | underlined the important information? What is the question? What am |
looking for?
Check: That the information goes with the question
Visualize (a picture of a diagram) Say: Make a drawing or a diagram.

Ask: Does the picture fit the problem?
Check:The picture against the problem information.

Hypothesize (a plan to solve the Say: Decide how many steps and operations are needed. Write the operation symbaols
problem) (*,=, %,and /)
Ask: If | do ,what will | get? If | do .then what do | need to do next! How

many steps are needed?
Check: That the plan makes sense.
Estimate (predict the answer) Say: Round the numbers, do the problem in my head, and write the estimate.
Ask: Did | round up or down? Did | write the estimate?
Check:That | used the important information.
Compute (do the arithmetic) Say: Do the operations in the right side.
Ask: How does my answer compare with my estimate! Does my answer make sense?
Are the decimals or money signs in the right places?
Checl: That all of the operations were done in the right order.
Check (make sure everything is right) Say: Check the computation.
Ask: Have | checked every step? Have | checked the computation? Is my answer right?
Check: That everything is right. If not, go back.Then ask for help if | need it.

Anvindandet av bdde COSMIC och Solve it! problem solving routine visar
pa forbéttrade resultat for eleverna i relation till innan
undervisningsstrategierna implementerats (Hart Barnett & Cleary, 2019;
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Schaefer Whitby, 2013). KNWS i kombination med VM gav blandade
resultat for eleverna (Delisio & Dieker, 2019).

3.3 Faktorer som kan pdverka matematikundervisningen

Titeca et al. (2015, s. 608) utgick i sin studie fran hur procedural
calculation, number fact retrieval, word/language problems och time related
competences sag ut for 121 elever med AST i relation till de genomsnittliga
resultaten for andra elever i samma élder. Titeca et al. (2015, s. 617-619)
forklarar att resultatet visar att det inte dr antalet rétt svar som dr den stora
skillnaden i de olika testerna, i stdllet &r det tiden det tog for eleverna att
komma fram till likvérdiga resultat som skiljde sig at. Studien visar att
elever med AST behovde mer tid for att utfora de olika testerna i relation till
de genomsnittliga resultaten for andra elever i samma alder. Titeca et al.
(2015, s. 619) klargor att resultatet av deras studie indikerar att
informationsbearbetning hos elever med AST kan paverka deras
matematiska prestation. Utifran detta resultat rekommenderar Titeca et al.
en mer direkt undervisningsmetod dér tillrackligt med tid ges samtidigt som
tydlighet och struktur genomsyrar de olika uppgifterna s att det tydligt
framgar vad som efterfragas.

Paulo (2017, s. 232, 234-238) observerar tva elevers samarbete och
utveckling vid pararbete, en elev med AST och en elev utan AST. Resultatet
visar att relationen fordndrades mellan eleverna, frén att forst visa pa en
kdnsla av rddsla for varandra till att de i1 slutdndan blev kompisar. Paulo
forklarar ddremot att 4ven om relationen fordndrades fanns det fortfarande
en skillnad i hierarkin mellan eleverna. Eleven utan AST hade hela tiden en
dominant position i férhdllande till eleven med AST, dven om det visade sig
att eleverna besatt liknande matematiska kunskaper. Den tydligaste
fordndringen under arbetets gdng var instéllningen till eleven med AST.
Resultatet visar pa en utveckling dér eleven utan AST gick fran att forst
enbart se den andra eleven som en person med funktionsnedséttning till att 1
stéllet se en person som fungerar pa ett annat sitt. Paulo (2017, s. 236-237)
belyser vidare den mingd fordelar som finns med att lata elever med och
utan AST arbeta tillsammans da det frimjar det sociala, Paulo menar dock
att det fortfarande finns en hierarki i ett sddant méte. Paulo (2017, s.
238-239) menar att skolans struktur stirker detta system och att fordndringar
behover goras for att elever med AST ska bli en del av gemenskapen. I
klassrummet dr det ett hogt tempo dir en fraga stills och eleverna forvintas
att snabbt kunna svara. Betdnketid och mojlighet till bearbetning ar inget
som ges 1 klassrummet. Paulo menar darfor att undervisningen maste
fordandras for att alla elever ska ha mojligheten att delta. Paulo papekar att
ett inkluderande klassrum skapas d& klassrumsmiljon frdmjar samarbete och
inte konkurrens, 6msesidigt beroende 1 stéllet for oberoende och kulturell
mdngfald i stéllet for kulturell hegemoni.

Resultatet i Titeca et al. (2015) visar att antalet rétta svar inte skiljer sig i
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relation till 6vriga elever. Elever med AST behover diremot mer tid for att
na likvirdiga resultat. Resultatet i Paulo (2017) visar att relationen mellan
en elev med AST och en elev utan AST forbattrades genom att lata dem
arbeta tillsammans.
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3.4 Tematisering

Genom tematisering redovisar nedanstaende tabell likheter och skillnader av de undervisningsstrategier som behandlats 1 artiklarna.

Tabell 5: Analystabell.

Teman

Undervisningsstrategier

baserade pa tekmnik

Undervisningsstrategier
baserade pa strulcurellt
stod

Faktorer som kan
paverka undervisningen

Knight, Kuntz &
Brown, 2018

Video prompting

Hart Barnett &
Cleary, 2019

COSMIC

Titeca, Roeversa,
Loeys, Celuemansa
& Desoete, 2015

Tidsaspekt

Yalkubova, Hughes
& Baer. 2020a

VB-CRA

Schasfer Whitby,
2013

Solve it! Problem
solving rouitine

Paulo, 2017

Relationer

20

Yakubova, Hughes
& Chen Baer,
20206

Santos, Breda &
Almeida, 2017

VM Instructional LEMA
package

Delisio & Dizker,

2019

ENWS + VM



4. Diskussion

I f6ljande avsnitt diskuteras resultaten 1 artiklarna kopplat till studiens
inledning, utifrdn denna diskussion presenteras dven en slutsats och en
kunskapslucka. Avslutningsvis diskuteras litteraturoversiktens
metodologiska val, validitet och reliabilitet.

4.1 Resultatdiskussion

De kognitiva forméagor som personer med AST ofta har svarigheter med ar
central koherens, mentalisering/Theory of Mind och exekutiva funktioner
(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2019; Skolverket, 2009a; Carlsson
Kendall, 2015, s. 46, 83). Roos (2020, s. 28) belyser kraven som finns pa de
exekutiva funktionerna i relation till matematikuppgifter nar det handlar om
att tolka, sortera och bearbeta information. Yakubova et al. (2020a, s. 12-13)
menar att fordelarna med POV M-instruktioner &r att onddig information
minimeras och att det endast dr information av betydelse som ingéar, ndgot
som &r av stor relevans om vi ser till de bristande exekutiva funktionerna
som elever med AST ofta har. Yakubova et al. (2020a, s. 17) framhéver
daven VB-CRA som en inkluderande strategi d& den mojliggor ett okat
larande for eleverna genom en fokuserad och tydlig undervisning med ett
kortfattat och konsekvent matematiskt sprak. Detta kan mojligen forebygga
sprékliga missuppfattningar och feltolkningar av uppgifter, nagot Schaefer
Whitby (2013, s. 85) papekar svérigheterna med for elever med AST da
eleverna i hennes studie ibland hakade upp sig pa det sprakliga innehéllet i
stallet for det som efterfragades i uppgifterna. Detta gor att fordelarna med
VB-CRA blir tydliga da elevernas aktiva och kunskapsmaissiga deltagande 1
den specifika undervisningen framjas, det vill sdga att VB-CRA kan
mojliggora for inkludering av elever med AST 1 matematikundervisningen.
Bade Knight et al. (2018) och Yakubova et al. (2020b) underséker och
belyser fordelarna med interventionerna VP och VM instructional package.
Tva undervisningsstrategier som ocksa kan motverka svdrigheterna med de
exekutiva funktionerna. VP innebér att instruktioner och information delas
upp 1 segment och VM instructional package innebér explicita och
systematiska instruktioner. Bdda artiklarna visar pa forbattrade resultat,
vilket gor att det d&ven gér att motivera varfor dessa undervisningsstrategier
framjar en inkluderande matematikundervisning for elever med AST. Alla
ovanstdende undervisningsstrategier visar alltsa pa forbéttrade resultat, det
kritiska dr ddremot att varje studie enbart innefattade ett fatal elever med
AST vilket gor att reliabiliteten kan ifrdgasittas. Skulle ovanstdende studier
gjorts pa andra elever med AST skulle resultaten kanske se annorlunda ut.
Delisio och Dieker (2019, s. 78) belyser just att varje elev med autism &r
unik. I linje med detta forklarar Ahlberg (2015, s. 162) skolans uppdrag och
hur en inkluderande undervisning handlar om att skapa lika mdjligheter for
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alla elever att delta utifran sina unika forutséttningar. Laroplan for
grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Skolverket, 2019, s. 12)
klargor just ldrarens ansvar 1 att ta hinsyn till varje elevs enskilda behov,
forutséttningar och erfarenheter. Detta exemplifieras i Yakubova et al.
(20204, s. 13) artikel dér forskarna belyser lararens ansvar i att identifiera de
fardigheter och formagor som krévs for att navigera genom och ta emot
undervisning 1 ett VBI format. Det som ocksé blir viktigt att forsta ar det
Delisio och Dieker (2019, s. 78) lyfter 1 sin artikel; interventioner som
pavisats vara effektiva 1 ndgra larandesituationer for elever med AST inte
behdver vara effektiva for alla elever med AST. Aterigen synliggors
lararens ansvar i att avgdra nér och for vilka elever de olika
undervisningsstrategierna fungerar. Det vill sdga att ldrare behdver besitta
bade kunskap och skicklighet kring olika undervisningsstrategier for att
skolans uppdrag ska bli genomf6rbart samtidigt som skolan behdver ge
lararna de verktyg och forutsittningar som uppdraget kraver.

Elever med AST har ofta svarigheter med exekutiva funktioner och central
koherens vilket gor att det finns ett behov av tydlighet och struktur
(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2019; Skolverket, 2009a; Carlsson
Kendall, 2015, s. 46, 83). Exekutiva funktioner handlar om att snabbt rikta
uppmérksambhet, tolka information och kognitivt sortera och bearbeta den
for att klara av att 16sa uppgiften (Roos, 2020, s. 29; May et al., 2013, s.
2154). Det kan kopplas till hur Socialstyrelsen (2010, s. 39) beskriver en
autismvinlig milj6; en lugn, tydlig och forutsdgbar milj6é dar tydlighet och
struktur med visuellt stod ar viktigt. KNWS, COSMIC och Solve It!
Problem solving routine ér tre strukturella stod som ger eleverna tydlighet
och struktur i sitt arbete (Delisio & Dieker, 2019; Hart Barnett & Cleary,
2019; Schaefer Whitby, 2013). Det strukturella stodet KNWS ger struktur
for att 16sa matematiska uppgifter pé ett systematiskt och tydligt sétt.
Genom att bryta ner och ta ut olika delar blir uppgiften enklare att forsta och
slutligen enklare att 16sa (Delisio och Dieker 2019, s. 75). COSMIC syftar
till att hjdlpa elever med AST att 16sa enkla linjdra ekvationer. COSMIC
bryter ner arbetsprocessen i sex delar sa att uppgiften kan losas steg for steg.
Studien indikerar att det strukturella stodet COSMIC ar effektivt och stodjer
de svarigheter elever med AST ofta har (Hart Barnett & Cleary, 2019, s.
248-249). Solve It! Problem solving routine, ett strukturellt stod som hjilper
elever med AST att 16sa problemldsningsuppgifter i sju steg.
Undervisningsstrategin ger en tydlig struktur for hur uppgifterna kan 16sas
pa ett systematiskt sétt och pa sa sitt stodja eleverna i deras arbete (Schaefer
Whitby, 2013, s. 79). De tre ovanstaende undervisningsstrategierna kan
fungera som ett stod for lararna 1 utformningen av deras undervisning. Roos
(2020, s. 35) forklarar att bristande undervisning kan vara orsaken till att
elever hamnar 1 matematiksvarigheter. Vi anser att dessa tre
undervisningsstrategier ger ldrarna mojlighet att utforma undervisningen pé
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ett sdtt dér risken for att elever med AST hamnar i matematiksvarigheter
minskar.

Roos (2020, s. 22) lyfter medicinska, neurologiska och kognitiva
forklaringar som en av orsakerna till SUM. Vidare forklarar Roos (2020, s.
27) att NPF sasom autismspektrumdiagnoser ofta kinnetecknas av nedsatt
koncentrationsformaga och uppmérksamhet, vilket kan vara en anledning
till att elever med NPF-diagnoser riskerar att hamna 1 matematiksvarigheter.
Santos et al. (2017, s. 1312-1320) menar att LEMA &r utformat for att mota
de behov elever med AST har dir animationerna ska stimulera, motivera
och engagera eleven for att skapa en kommunikation mellan verktyget och
anvindaren. Verktyget ér 1 teorin bra men har dnnu inte undersokts i
praktiken, vilket gor att det inte finns nigra forskningsbevis pé att verktyget
uppnér dess syfte. Det som blir av virde dr ddremot att om syftet uppnas,
det vill séga att frimja utvecklingen av matematiskt resonemang for elever
med AST, minskar vi forhoppningsvis risken att elever med AST hamnar 1
matematiksvarigheter. Hart Barnett och Cleary (2019, s. 349) belyser det
faktum att &ven om en stor andel elever med AST kdmpar med matematiska
svarigheter, dr forskningen kring den matematiska formégan hos elever med
AST bara under uppkomst och darmed relativt begransad. Detta tyder pé att
mer forskning inom omradet behdver goras.

Sjolund et al. (2017, s. 24) menar att svarigheterna inte far 6verskugga
styrkorna elever med AST besitter och podngterar vikten av att ta tillvara pa
deras intresse och motivationsfaktorer. Vi menar att skolans ansvar i detta
fall blir tydligt, klarar skolan av att md&ta dessa elevers olika behov och ge
dem de forutséttningar de behover med hjélp av bland annat vél anpassade
didaktiska verktyg okar ocksa mojligheterna for att elever med AST lyckas.
Misslyckas skolan med detta tas inte bara elevernas ritt till en likvardig
utbildning ifran dem (Ahlberg, 2015, s. 162), skolan riskerar dven att ge
eleverna negativa erfarenheter och upplevelser av matematikdmnet
(Héaggblom 2013, s. 232). For att motverka de risker som Sterner och
Lundberg (2001, s. 71) forklarar att det finns med en bristfillig kompetens i
matematik anser vi att skapandet av matematikdidaktiska verktyg som
fraimjar inkludering av elever med AST blir av storsta vikt, kanske ar
LEMA ett steg i rétt riktning.

Paulo (2017, s. 236-237) belyser den méngd fordelar som finns med att lata
elever med och utan AST arbeta tillsammans dd det frimjar det sociala,
ndgot som framkommer i studien. D& undervisningsstrategin framjar det
sociala kan detta vara ett sétt att mota skolans hoga krav pa kommunikation
och dven utveckla kommunikationsformagan som &r en avgorande del for
att eleven ska kunna anvdnda matematik i olika sammanhang (Sjolund et al.,
2017, s. 16; Skolverket, 2017, s. 9). Paulo forklarar ddremot vidare att det
fortfarande finns en hierarki mellan eleverna i ett sddant mote. Paulo (2017,
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s. 238-239) menar att skolans struktur stirker detta system och att
fordndringar behover goras for att elever med AST ska bli en del av
gemenskapen. I linje med detta menar Linton (2015, s. 58, 60-61) att det
behover ske en organisatorisk forédndring for att mojliggdra inkludering.
Linton menar vidare att resultatet i hennes avhandling visar att ett
gemensamt inkluderingsmél behdver finnas for alla yrkesverksamma pa
skolan. Ska vi lyckas skapa en inkluderande matematikundervisning belyser
aven Roos (2020, s. 92) hur viktigt det &r med en god samverkan mellan
samtliga yrkesverksamma pa skolan. Inkludering frdmjas dven genom att
bland annat ge klasskamraterna till elever med AST kunskap om AST
(Falkmer, 2013, s. 127-128). Tydliga tecken pa detta framkommer &dven i
Paulos (2017, s. 236-237) studie. Falkmer (2013, s. 119-121, 127)
poéngterar dven betydelsen av att se den sociala interaktionen med 6vriga
klasskamrater som ett mél i syfte att 6ka inkludering och delaktighet for
elever med AST. Linton (2015, s. 58, 60-61) forklarar att det faktiskt sker en
langsam fordndring; nyligen utbildade ldrare 4r mer bendgna att anpassa
skolmiljon for att 6ka inkluderingen. Denna forédndring, i kombination med
att forskning inom omradet gors, anser vi vittnar om en framtid dér den
inkluderande skolan &r mer av en verklighet.

Paulo (2017, s. 238-239) belyser det hoga tempot som réder i klassrummen
idag, dér en fraga stélls och eleverna forvéntas att snabbt kunna svara.
Betéinketid och mdjlighet till bearbetning ar inget som ges 1 klassrummet
vilket enligt Paulo tyder pé att undervisningen maste forédndras for att alla
elever ska ha mojlighet att delta. Resultatet 1 Titeca et al. (2015, s. 618-619)
indikerar till stora delar pa att det dr informationsbearbetning hos elever
med AST som kan paverka deras matematiska prestation. Titeca et al.
rekommenderar déarfor en mer direkt undervisningsmetod dar tillrdckligt
med tid ges samtidigt som tydlighet och struktur genomsyrar de olika
uppgifterna sd att det tydligt framgar vad som efterfragas. Det vill sdga en
form av undervisningsstrategi som framjar inkludering for elever med AST i
matematikundervisning. Falkmer (2013, s. 119-121, 127) lyfter just vikten
av larares kunskap om olika strategier 1 syfte att frimja delaktighet och
interaktion for elever med AST, nagot som vidare dven forbattrar den
sociala interaktionen med Ovriga elever. Saknar ldrare de kunskaper som
krévs for att introducera de undervisningsstrategier som frimjar inkludering
av elever med AST i matematikundervisningen menar vi att det 1 slutindan
inte spelar nadgon roll hur effektiva strategierna ér.

4.1.1 Slutsats

Tre av de undervisningsstrategier som baseras pa teknik ger elever med
AST mgjlighet att repetera instruktionerna samt en fokuserad och tydlig
undervisning genom systematiska instruktioner (Knight et al., 2018;
Yakubova, 2020a; Yakubova, 2020b). Undervisningsstrategierna baserade
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pa strukturellt stod ger elever med AST tydlighet och struktur i sitt arbete
(Delisio & Dieker, 2019; Hart Barnett & Cleary, 2019; Schaefer Whitby,
2013). Genom att ge elever med AST mer tid samt tydlighet och struktur i
sitt arbete kan de na likvirdiga resultat som sina jimnariga (Titeca et al.,
2015). Samarbete mellan elever med och utan AST gynnar den sociala
relationen vilket kan bidra till ett inkluderande klassrum (Paulo, 2017). Alla
ovanstdende undervisningsstrategier kan ddrmed frimja inkludering av
elever med AST i matematikundervisning. LEMA ér inte testat i praktiken,
darfor kan vi inte dra nagon slutsats kring om den frimjar inkludering av
elever med AST i matematikundervisning (Santos et al., 2017).

Det som didremot dr av storsta vikt att forsta &r att har du tréffat en person
med autism, har du tréffat en person med autism. Det vill séiga att det inte
finns en undervisningsstrategi som fungerar for samtliga elever med AST da
alla ménniskor har sina unika behov och forutséttningar.

4.1.2 Kunskapslucka

I inledningen framgar det att forekomsten av AST &ar vanligare hos pojkar dn
hos flickor samt att detta kan bero pa att kriterierna for en AST-diagnos
grundar sig 1 studier dir majoriteten av studieobjekten varit pojkar. Detta
gjorde att vi i sokandet av artiklar uppmérksammade huruvida forskarnas
studieobjekt var pojkar eller flickor. Det vi upptéckte var att studieobjekten i
artiklarna bestod av mestadels pojkar, vilket bekréftar det som tidigare
framgétt. Detta leder till att vi upplever en kunskapslucka gillande bade
inkludering av flickor med AST i1 matematikundervisningen, men kanske
framfor allt forskning av flickor med AST Overlag.

4.2 Metoddiskussion
4.2.1 Metodologiska val

I det tidiga stadiet av denna litteraturdversikt upptickte vi ett behov av
att faststélla definitionerna av begreppen autism och inkludering. Detta
av den anledning att samtliga i gruppen skulle veta vilka definitioner av
begreppen som skulle eftersokas i sokningen av artiklar. Bildtgérd och
Tielman-Lindberg (2008, s. 18) menar att podngen med en god
sOkstrategi vid skapandet av en litteraturoversikt &r att missa sé lite
relevant litteratur som mojligt och undvika s& mycket irrelevant som
mojligt. Tielman-Lindberg menar vidare att man aldrig kommer att
uppna detta om man endast anvinder sig av en sokstring vid ett tillfdlle.
I denna studie har flera olika sokstriangar testats for att slutligen mynna
ut i den sokstriang dér relevanta artiklar for studiens forskningsfraga
ingatt. Vid genomgéng av artiklarnas metoder har vi granskat studierna
utifran ett kritiskt perspektiv dar metodiken i artiklarna ifrdgasatts och
diskuterats med fokus pa validitet och reliabilitet.
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Beslutet att anvénda tre databaser ansags rimligt med tanke pa den tidsgréns
detta arbete haft. Ur en kritisk synvinkel kan det ddremot argumenteras for
om all relevant forskning hittats d4 det fortfarande finns databaser som inte
genomsokts. Vi gor ddrav inga ansprak pa att ha hittat samtliga
undervisningsstrategier som kan mdjliggora inkludering av elever med AST
1 matematikundervisning, men resultatet visar pa nagra
undervisningsstrategier som kan mdjliggdra en sddan inkludering.

Utover sokningar i olika databaser beskriver Bildtgird och
Tielman-Lindberg (2008, s.18) en annan sokstrategi, slumpen, en strategi
som dven kan bendmnas manuell sokning. Slumpen ir en sokstrategi som
kan anvidndas som ett komplement till sokstriangar i syfte att hitta ytterligare
relevant forskning, exempelvis genom att soka 1 referenslistor och
litteraturoversikter. Gruppen testade att anvinda slumpen som sokstrategi,
men fann dessvirre inte nigra fler artiklar av relevans.

4.2.2 Validitet

Vid studiens sokningar i de olika databaserna upptéckte vi hur begreppet
inclusion 1 vissa artiklar anvéndes pa ett sdtt som inte gick i linje med
studiens definition av begreppet. Begreppet inclusion var en del av studiens
sokstriang och syftar enbart pa inkludering i det benimnande som beskrivits
under begreppsdefinitioner. I artiklarna upptéckte vi dock hur begreppet
ibland anvéndes for att beskriva hur de valt att inkludera eller exkludera
vissa studieobjekt eller artiklar. Denna upptéckt resulterade 1 att vi fick
utesluta en del av de artiklar som anvinde begreppet inclusion pa ett sitt
som inte gick 1 linje med studiens syfte.

I den inledande fasen av detta arbete hade vi forhoppningar om att hitta
artiklar med ett svenskt perspektiv; bade for att det dr den svenska skolan vi
har mest kunskap om samt for att det ar i den svenska skolan vi kommer
vara verksamma i. Det visade sig dock att gruppen inte kunde finna artiklar
med ett svenskt perspektiv som behandlade forskningsfrgan fullt ut.
Artiklarna vi fann behandlade antingen inkludering av elever med AST utan
koppling till matematik eller inkludering av elever i matematiksvérigheter.
Dirav presenteras inga artiklar med ett svenskt perspektiv. I stéllet &r
majoriteten av den forskning vi presenterar fran USA av den anledning att
en stor del av den forskning som finns inom omradet har bedrivits dar.

En begriansning som denna studie inte kan bortse fran ar att samtliga artiklar
ar skrivna pd engelska vilket stundtals forsvérat tolkningsarbetet. Det finns
dérav en risk att vi som grupp feltolkat delar av innehallet da samtliga i
gruppen har begransade sprakkunskaper i engelska. For att minimera denna
risk har olika dverséttningstjanster och var samlade kompetens i engelska
anvants for noggrann granskning av artiklarna.
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Betriffande avhandlingarna i studien har dessa inte berdrt forskningsfragan
fullt ut d4 kopplingar till matematik saknats. Avhandlingarna har dndé
inkluderats i studiens inledning da innehéllet i avhandlingarna beddmts som
relevanta dé det handlar om inkludering av elever med AST.

Validiteten for litteraturoversikten i sin helhet stirks pa grund av att gruppen
bestar av tre medlemmar med olika erfarenheter och perspektiv som lett till
att vi ifrdgasatt texter och sammanhang ett flertal gdnger. Validiteten {for
litteraturoversikten stirks dven av den anledning att vi fatt kritisk
handledning till studiens utférande och till vilka artiklar vi bedémt som
relevanta.

4.2.3 Reliabilitet

Forskningen som varit till grund for artiklarnas resultat i studien skiljer sig
at 1 vissa aspekter gillande dess reliabilitet. Tidsintervall, antalet deltagare
och urval ér de aspekter som varit mest framtridande och som visat sig
olika i forskningen. Med dessa aspekter 1 dtanke presenterar denna
litteraturdversikt den forskning som visat sig vara av hogst relevans kopplat
till reliabilitet. I sokandet av artiklar har vi bedomt att artiklarnas reliabilitet
okat om dess forskning varit omfattande, antingen i form av en longitudinell
studie eller 1 form av en studie med ett stort antal studieobjekt. Det som
starker reliabiliteten 1 artiklarna r att flera av forskarna utforde
undersdkningarna under en lingre tid. Det som diaremot sénker reliabiliteten
ar att majoriteten av de artiklar som presenteras innefattar fa studieobjekt.
Enligt World Health organization (WHO, 2022) har ett av hundra barn
autism, vilket kan vara en anledning till bristen pd omfattande studier sett
till antal studieobjekt.

I denna litteraturdversikt finns det exempel pa forskning dér interventionen
ar baserad pa tidigare forskning, men som dnnu inte testats i praktiken
(Santos et al., 2017). Detta sénker studiens reliabilitet, men artikeln har d&nda
inkluderats av den anledning att artikeln utgar frdn de behov elever med
AST har, vilket gor den relevant och meningsfull {or litteraturdversikten. I
sOkningen av artiklar har det ocksa visat sig att manga studier anvént sig av
observation som metod utifrin baseline-phase, intervention-phase,
generalization-phase och maintenance-phase. Anvindningen av observation
som metod sdnker till viss del artiklarnas reliabilitet d4 observerade
fenomen tolkas subjektivt. Fordelen med att artiklarna anvander sig av
liknande insamlingsmetod ar att det blir lattare att jimfora dem med
varandra. Det dr ddremot fOrstaeligt att observationsmetoder utgor
majoriteten av artiklarnas datainsamling da de flesta undersoker
undervisningsstrategiernas effekt i praktiken.
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5. Implikationer till Examensarbete II

Resultatet 1 denna litteraturoversikt visar olika undervisningsstrategier som
kan anvindas for att inkludera elever med AST i matematikundervisning. |
inledningen framkommer asikter om att skolpersonalen brister i kunskap om
AST, samt att ldrare behdver besitta kunskap om strategier som forbéttrar
delaktighet och interaktion for elever med AST. I artiklarnas resultat gar det
dven att utldsa ldrares ansvar i att se varje enskild individs behov och
forutsittningar. Det framkommer dven att l4rare behdver kunna identifiera
de fardigheter och formégor som krévs for att elever ska kunna ta del av de
undervisningsstrategier som introduceras. Det vi fastnar for dr de stora krav
som stélls pa larare vid inkludering av elever med AST i
matematikundervisning. Utifran detta stiller vi oss fragor kring larares
faktiska kunskaper om AST i skolan, kunskaper som blir avgorande for att
inkludering av elever med AST i matematikundervisning éverhuvudtaget
ska vara mojlig. Vi dr medvetna om att larare inte ska mota dessa situationer
sjdlva men upplever ibland att de star relativt ensamma infor sédana
utmaningar.

Daérfor ar syftet med examensarbete II att undersoka vilka utmaningar (om
nagra) larare upplever att det finns vid inkludering av elever med AST i
matematikundervisningen, samt hur lirarna sjélva planerar for att gora en
sddan inkludering mojlig. Utifrdn detta har foljande fragestéllningar
formulerats:

Vilka utmaningar (om nagra) upplever ldrare att det finns vid inkludering
av elever med AST i matematikundervisningen?

Hur planerar ldirare for att inkludera elever med AST i
matematikundervisningen?

Vi har initialt tinkt anvénda en kvantitativ datainsamling som kommer
utgoras av digitala enkdtundersokningar for att ge oss en overgripande bild
over ldarares upplevelser géllande utmaningar vid inkludering av elever med
AST i matematikundervisning. Nér vi ftt en 6vergripande bild tdnker vi
anvinda oss utav kvalitativ metod i form av intervjuer for att fordjupa oss
ytterligare i fragan. Urvalen kommer besta av ldrare som arbetar i arskurs
F-3. Vid vidare analys och tematisering av innehallet i intervjuerna tianker vi
anvénda oss av tematisk analys.
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