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Invulnerables

A qualitative text analysis of children of parents with an

addiction

Abstract

This study aims to investigate what support invulnerables (kids to parents with an addiction)
received from society during their childhood and what strategies adults can identify with
today when they talk about their experiences as invulnerables. In this study, we have used the
theories of Thomas Scheff, Erving Goffman and John Bowlby, Peter L. Berger and Thomas
Luckmann which are social ties, the social functions of shame, the facade, the theory of
attachment and socialization. These theories have been applied to gain an in-depth
understanding of the life situation of invulnerables. This study is based on a qualitative
research method in the form of qualitative text analysis where we studied ten different blog
posts followed by five scientific articles on the subject. A common denominator among the
invulnerables experiences is the great responsibility that the children had to bear as a result of
the parents' addiction. The results of this study showed that a changed way of thinking is a
good tool for a changed life situation and that support from the environment can be very
helpful. The questions based on our study are:

1. What different strategies can adults identify with today when talking about their
experiences as invulnerables?

2. In what way do invulnerables today feel that they received help from society in their
childhood.

Keywords: Adults, society, invulnerables (kids to parents with an addiction), family

situation, exclusion

Abstrakt

Denna studie syftar till att undersoka vilket stod maskrosbarn (barn till fordldrar med
beroendesjukdom) fick frén samhillet under barndomen och vilka strategier vuxna kan
identifiera sig med idag nér de pratar om sina erfarenheter som maskrosbarn. I denna studie
har vi anvint oss av Thomas Scheffs, Erving Goffmans, John Bowlbys, Peter L. Berger och
Thomas Luckmann teorier som &r sociala band, skammens sociala funktioner, fasad,

anknytningsteorin och socialisation. Dessa teorier har varit tillimpliga for att fir en fordjupad



forstaelse for maskrosbarnens livssituation. Denna studie baseras pa en kvalitativ
forskningsmetod i1 form av kvalitativ textanalys dir vi studerat tio olika blogginlidgg foljt av
fem vetenskapliga artiklar kring &mnet. En gemensam namnare bland maskrosbarnens
erfarenheter dr det stora ansvarstagandet som barnen fick béra pa till f6ljd av fordldrarnas
beroendesjukdom. Resultatet av denna studie visade att ett dndrat tankesitt ar ett gott verktyg
till en fordndrad livssituation och att stod fran omgivningen kan vara till stor hjilp. Fragorna
som grundas i vér studie &r:

1. Vilka olika strategier kan vuxna identifiera sig med idag nir de pratar om deras
erfarenheter som maskrosbarn?

2. Pa vilket sétt kiinner maskrosbarn idag att de fick hjélp av samhillet i sin barndom.

Nyckelord: Vuxna, samhille, maskrosbarn (Barn till fordldrar med beroendesjukdom),

familjesituation, exkludering
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1. Inledning

FN:s barnkonvention &r ett juridiskt bindande internationellt avtal som fastslar att barn ar
individer med egna rittigheter och inte fordldrars eller andra vuxnas dgodelar.
Barnkonventionen innehdller fyra grundprinciper som alltid méste beaktas vid punkter som
rOr barn; Alla barn har samma rdttigheter och lika virde, barnets bdista ska beaktas vid alla
beslut som ror barn, alla barn har rdtt till liv och utveckling, alla barn har rdtt att uttrycka

sin mening och fa den respekterad (https.//unicef.se/barnkonventionen). Trots detta avtal

vaxer fortfarande en del barn i Sverige upp under tuffa levnadsforhallanden och i otrygga
miljoer. Likt en maskros som kan blomma genom asfalten blev termen for barn som trots sin

svéra familjesituation klarat sig, maskrosbarn.

Till £6]jd av fordldrarnas sociala och personliga dilemman fick dessa barn bira ansvaret for
hushéllet och 6verleva dagen utifran konsekvenserna som orsakas av fordldrarna. Likt alla
ménniskor har dven barn skilda upplevelser och paverkas pé olika sétt vid varierande
omsténdigheter och miljoer. Vid kédnsloladdade tillfillen som exempelvis ekonomiska kriser
skapas en reaktion hos fordldrarna vilket blir svért for barnen att begripa. Detta omradet ar
komplext att studera eftersom upplevelserna kan skiljas at. Déarfor ar det viktigt att fa en bred
insikt 1 &mnesomradet genom att studera det utifran olika perspektiv. Ddrav valde vi att
fordjupa oss mer inom dmnet maskrosbarn. Detta gynnade oss till att f4 en nyanserad
kunskap. Studien fokuserar pd maskrosbarnens uppvixt. Vi valde att studera maskrosbarn
eftersom de behover uppmiarksammas mer, enligt oss. Studien kommer att baseras pa fyra
olika huvudbegrepp som innehdller flera mindre begrepp. Thomas Scheff resonerar kring den
socio-emotionella vérlden, Erving Goffman belyser det dramaturgiska perspektivet och John
Bowlby beaktar anknytningsteorin, Peter L. Berger och Thomas Luckmann uppmérksammar
teorin om socialisation. Som understdd till studien har d&ven fem vetenskapliga artiklar
granskats med inriktning pa vart imnesomrade. Vi kommer att granska tio olika
sjalvbiografiska blogginlagg som ligger publicerade pa en offentlig hemsida. Med dessa
hjalpmedel kommer vi att analysera vart amnesomrade genom att besvara vilka strategier som
vuxna identifierar sig med idag nér de talar om barndomen som maskrosbarn och vilket stod
samhillet erbjod under tiden. Maskrosbarn dr bendmningen for de barn som véxer upp med
fordldrar som lider av en beroendesjukdom. Den samlade empirin kommer att utga fran
barnrittsorganisationen Maskrosbarn. Det dr en organisation som stottar barn dér uppvéxten

ar sjalvstindig utan fordldrastod; de besitter inte formagan att varda eller ansvara for nagon.


https://unicef.se/barnkonventionen

Blogginldggen som finns pd hemsidan é&r till {Or att stotta varandra, och visa att man inte &r

ensam (https://maskrosbarn.org).

2. Syfte och fragestillning

Syftet med studien &r att fa mer kunskap om vilka faktorer ur maskrosbarnens perspektiv som
spelat en avgorande roll for utvecklingen. Vi har dven studerat vilket stod samhillet erbjod
langst vigen och vilka strategier vuxna kan identifiera sig med idag nér de pratar om sina
erfarenheter som maskrosbarn. Samhéllet kan uppleva det annorlunda, men detta ar
maskrosbarnens upplevelser som vi studerar. Forskningen bygger pa tio sjdlvbiografiska
berittelser fran hemsidan som ger oss en djupare inblick om vad som bidragit till att de

utvecklats och blivit individerna de ir idag.

Vira fragestdllningar lyder:
1. Vilka olika strategier kan vuxna identifieras med idag nér de pratar om sina erfarenheter
som maskrosbarn?

2. Pé vilket sétt kinner maskrosbarn idag att de fick hjilp av samhéllet i sin barndom.

3. Sociologiskt relevant problematik

Vér uppsats kommer ha i fokus pa hur maskrosbarn integreras i samhéllet och omvérldens
reaktioner. Det 1angsiktiga malet som vi vill bidra med &r att bryta ett negativt monster i den
bemérkelsen att maskrosbarn fér det stod de behdver. Ndgot som ocksad uppmiarksammas 1
denna studie &r fordldrarnas behov till stod och hjélp ur sin beroendesjukdom. Stdd och vilja
gar hand i hand, men kopplat till var studie hinder det ofta att de berdrda behover vigledning
ur den turbulenta livsstilen. Malet med studien &r att belysa denna problematik och 6ka
kunskapen i samhéllet for att mojliggora att fler erbjuds den hjilp de behdver. Idén med
uppsatsen var till en borjan att undersoka hur mycket en barndom kan komma att paverka
individen senare i livet. Vi borjade soka information och tidigare studier pé internet inom
omradet och mdttes av barnrittsorganisationen Maskrosbarns hemsida, som fangade var
uppmadrksamhet. Maskrosbarn var inte en okédnd term for oss eftersom vi sedan tidigare
mindes foreldsningar om just maskrosbarn. Detta blev en sjdlvklarhet for oss och vi valde att
studera vidare kring &mnesomradet eftersom vi tycker att det behdver uppmirksammas mer i
samhdllet. Nér vi efter ndgra dialoger med andra insdg att termen maskrosbarn var relativt
okénd, vixte vart intresse for amnesomradet extra starkt. Eftersom detta dr ett kénsligt &mne

for drabbade var vi beredda pd att endast hitta ytlig information om deras familjesituation. Vi


https://maskrosbarn.org

tog tacksamt emot all sorts empiri till var studie och det var tillrackligt for att besvara véira

fragestéllningar.

4. Bakgrund

Missbruk betraktas idag som en sjukdom dér fordldrars missbruk och psykiska ohélsa oftast
gor att de misslyckas i1 fordldraskapet. Barn fortsatte att mota det komplexa i det dagliga livet
for att uppritthélla en god livskvalitet, och forlitar sig pé sina egna strategier for att bevara
sina egna liv (Swenson och Prim, 2018). Barn vars forédldrar var drabbade av ndgon slags
beroendesjukdom tvingas vixa upp 1 en turbulent milj6. Medan de var berusade avvek dessa
barn fran sina fordldrar for att undvika allvarliga konsekvenser. Forédldrar som ar fysiskt och

psykiskt frinvarande kan gora att barn har svart att {4 kontakt med dem.

De flesta barn tvingas vittna nér de eller andra utsétts for vald och dvergrepp. Vanliga kénslor
beskrivs ofta som oro och riadsla for fordldrar och sig sjdlva. Vissa barn upplever en del
positiva kéinslor relaterade till det ansvar och sjilvstdndighet de behover ta. Pa
barnrittsorganisationens hemsida (Maskrosbarn.org) kan man lisa statistik som visar att varje
svensk skolklass har 5-6 barn vars fordldrar lider av psykisk ohélsa eller missbruk och
utsétter barn for vald. Organisationen Maskrosbarn arbetar for att stodja drabbade barn och ge

dem mdgjligheter att bryta med sociala traditioner (https://maskrosbarn.org). I kommande

kapitel presenteras fem olika vetenskapliga artiklar dar studier kring maskrosbarn och deras

uppvixt genomforts och som vi finner relevanta till vér studie.

5. Tidigare forskning

Vi har granskat fem olika vetenskapliga artiklar som berdr vart imnesomréde. I en
vetenskaplig artikel med titeln Design of a Web-based individual coping and
alcohol-intervention program (web-ICAIP) for children of parents with alcohol problems:
study protocol for a randomized controlled trial skriven av Tobias H. Elgan, Helena Hansson,
Ulla Zetterlind, Nicklas Kartengren och Hikan Leifman beskriver en studie som involverar
webbICAIP; ett online-terapeutstddt sjalvforvaltningsinitiativ for 15-19-aringar med minst en
fordlder som upplever alkoholmissbruk. Effektiviteten av interventionsprogrammet kommer
att bedomas med hjélp av en RCT-studiedesign med tva tillstdnd, en med tillgang till

ICAIP-webbplatsen och den andra inkluderar en kontrollgrupp pa en véntelista.


https://maskrosbarn.org

Dessa tva experimentella forhallanden jdmfors med varandra. Det positiva med webbICAIP
ar att det dr ett webbaserat interventionsprogram som fungerar tillforlitligt for att ge stod till
unga som véxer upp med alkoholiserade fordldrar. Har har unga mojlighet att kommunicera
anonymt och forma insatser pé ett skonsamt sétt. Detta program riktar sig inte bara till en

malgrupp, utan ger dven stdd i form av en online stodgrupp for andra. Resultaten &r positiva.

Denna studie utvéirderades sedan med RCT-studiedesignen, som anses vara den starkaste
experimentella designen for alkoholrelaterad bias. Detta 6kar sannolikheten for att
egenskaperna hos aktorer i olika grupper kommer att matcha. Enligt denna studie, &ven om
barn vixte upp med alkoholiserade foréldrar, forutsade detta inte utvecklingen av
psykosociala storningar hos barnen. De flesta av dessa barn behdver i1 forsta hand ndgon form
av stod. Det kan bero pa att de inblandade barnen inte deltar 1 stodgrupper som tillhandahalls
av kommunen, vilket 1 Sverige motsvarar mindre dn 2 %. Som tidigare ndmnts &r stod genom
interventionsprogram nagot unga minniskor med missbrukande fordldrar uppskattar. . Detta
ar dock nagot som behdver vidareutvecklas och prioriteras, speciellt for denna malgrupp.
Denna studie foresldr effektiva strategier for att implementera interventionsprogram med
missbrukande fordldrar. Dessutom kan deras resultat foresld annan hjilp, till exempel
onlinesupport grupper via internet. Syftet med studien var att uppmérksamma den vixande

evidensen om effekten av webbaserade insatser 1 allménhet.

Nista vetenskapliga artikel vi kommer att diskutera ar Mothers who abuse alcohol and drugs:
Health and social harms among substance-abusing mothers of small children in three child
cohorts av Marja Holmila, Kirsimarja Raitasalo och Mikko Kosola. I denna studie noterades
ett mindre antal missbrukande modrar, som var registrerade hos Hélso- och vilfards registret
pa grund av sin tidigare relation till behandlingssystemet. Studier baserade pa registerdata ger
en sdllsynt mdjlighet att studera sma grupper som ar svara att uppticka. En begriansning av
registreringsuppgifter ér att den inte innehaller information om tillfdlliga grova eller tidiga
overgrepp eftersom det kan vara skadligt f6r barn. Annars riskerar barnen att ta del av en

information som kan komma att paverka dom mentalt.

I artikeln papekas ocksé att alkoholkonsumtionen bland finska kvinnor har dkat dramatiskt
under de senaste 40 aren. Olaglig droganvédndning 6kar ocksd. Som ett resultat var det mer
sannolikt att det var fler missbrukande mddrar den senaste kohorten 2002 én i1 den forsta

kohorten 1991. Registersystemen utvecklas stindigt, vilket forsvirar jamforelser mellan olika



grupper. Darfor ar det svart att avgora om den 6kande andelen mddramissbruk beror pa
fordndrade alkohol- och drogvanor eller fordndringar i registreringssystemet. Denna studie
visar att missbrukande kvinnor och deras sma barn utsétts pa olika satt. Modrar som lider av
missbruk missgynnas i samhéllet. De kinnetecknas av laga inkomster, bristande
yrkesutbildning och ensamstaende modrar. I dessa avseenden dr alkoholiserade modrar mer
gynnade. Kvinnor som lider av alkohol- och illegal drogmissbruk I6per storre risk till
fattigdom, psykiska problem och att deras barn blir placerade med vard utomlands.
Komorbiditet, den allmédnna termen for sambandet mellan psykisk ohélsa och missbruk, &r
vanligt 1 befolkningen i1 allménhet. I denna studie var komorbiditet ett utbrett tema, sarskilt
bland mddrar till smabarn som hade missbrukat béde alkohol och olagliga droger. Samverkan
mellan hidlso- och sjukvard och socialtjédnst behdvs for att missbrukande mddrar och deras
barn ska fa tillrackligt med stod. Sammanfattningsvis har denna studie visat att modrar till
sma barn som ar beroende av droger har ndgra allvarliga problem och lever under utsatta
omstdndigheter. Dessutom visar forskning att inom social- och hélso- och sjukvérdspersonal
spelar en viktig roll for att stddja modrar och deras barn, givet kvinnors exponering for
manga tjanster. For att forhindra skador pa barn med missbrukande mddrar bor man dgna mer

uppmadrksamhet 4t de mojligheter som dessa kontakter erbjuder via hélso och socialtjénster.

Den tredje vetenskapliga artikeln vi ska granska heter The invisible children of alcoholics as
a “risk group” in need of support av Anneli Silvén Hagstrom. Nedan finns tva viktiga
artiklar som forfattaren har last (Tamutiene & Jogait, 2019; Tedgéard, Rastam, och Wirtberg,
2019). Artiklarna lyfter fram att barn till alkoholiserade fordldrar upplever upprepade
trauman och stigmatisering, vilket satter dem i en utsatt position i samhéllet. Eftersom barn &r
ovilliga och ridda att avslgja sin onormala familjesituation for omgivningen, blir de osynliga.
Alkoholiserade fordldrar missgynnas ofta i sociala natverk som dr omedvetna om sin
livssituation. For att soka hjalp véljer barn ibland att avsldja familjehemligheter for personer
som de tror &r pélitliga. I en av artiklarna skriver forfattarna att bristen pa erkdnnande for

alkoholisters barn &r en anledning till att de dr osynliga (Tamutiene & Jogait, 2019).

Aven om barnen ansdgs bo i ett riskfyllt hem med en eller tva alkoholiserade forildrar och
under dverinseende av socialtjanst och polis, tillfrigades de inte om sina familjeférhallanden.
Barns storsta onskan ar att bli horda och stottade 1 deras kamp mot ensamhet, och
forhoppningsvis kommer fordandringar att ske. Detta krdver forskning for att lyfta fokus fran

att upprétthalla hypotesen om alkoholismens osynliga problem till att ytterligare undersdka



vad som hinder nir barn med missbrukande forédldrar bryter tystnaden i samband med
overgrepp 1 hemmet. Dessutom visar forfattarna hur Maskrosbarnens omgivning, sdsom
anhoriga, ldrare, vardgivare och socialsekreterare, reagerar nér barnet avslojar sin
familjesituation. Man vill undersdka om barn bara hors men f6rblir 1 en synlig och oskyddad
position eller om avsldjande hanteras och barn ingér 1 beslutsprocessen for att sékerstélla sin

egen sikerhet och viélbefinnande.

I bada artiklarna beskrivs skolmiljén som en trygg miljo i motgéng. Daremot fokuserar ldrare
pa undervisningsuppgifter och prioriterar inte utsatta barn genom att fraga om deras
familjesituation eller uppmérksamma barns forutsittningar. I en intervju som forfattaren
gjorde beskrev missgynnade barn hur de vinde sig till larare for att fa hjilp, men blev
avvisade. Att soka hjilp misslyckades och ingenting fordndrades. Nir ett vuxet Maskrosbarn
senare blir fordlder behover de sérskilt stod eftersom deras forflutna har satt spar som de
fortfarande kdmpar med i form av 6kad smérta och en kénsla av misslyckande. Det blir
svarare om de blir fordldrar under en utsatt tid 1 livet. Stodet 4r av storsta vikt sd att missbruk

inte fors vidare frn generation till generation.

Den fjarde ar barndomsminnen av fordldrars berusningsdrickande som ar en
socialvetenskaplig tidskrift skriven av Heimdahl och Abrahamson i (2012). Artikeln handlar
om personer som véxt upp med sina fordldrar under alkoholpéverkan. Syftet med artikeln ar
att vuxna ska beritta om sin barndom, fokus 1 artikeln &r hur de skapat meningsfulla
barndomsminnen trots den destruktiva uppvixten. Syftet ar att skapa forstaelse for
fordldrarnas beteende kring alkohol under ungdomséren. Studien tittade pé 11 personer fodda
mellan 1933 och 1962, som hade olika erfarenheter av att vixa upp med alkoholiserade
fordldrar. Respondenterna 1 studien kan ha olika erfarenheter av olika upplevelser och
anledningen beror pa tid. Beroende pa nér du foddes kan upplevelsen spela en stor roll i deras
barndom och minnen, d&ven om det kan vara situationer som liknar det de gick igenom.
Genom att jamfora deras barndomsminnen kan man se att en del av forbattringarna har gjorts
pa grund av materiella forbattringar som har skett under aren. Det har ocksa visat sig att
fordandringar i alkoholpolitiken bidrar till att vissa far en smidigare barndom &n andra.
Sammanfattningsvis ér det att visionen om barndom och utbildning har féréndrats och spelar
en viktig roll 1 dagens samhille, men innan dess sags det inte som en viktig period i livet.

(Heimdahl & Abrahamson, 2012). .
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Sist har vi Multi-years Evaluation of the Effectiveness of a Resilience-Based Prevention
Program for Young Children Multi-years Evaluation of the Effectiveness of a
Resilience-Based Prevention Program for Young Children som ér en vetenskaplig artikel
skriven av Lynch, Geller och Schmidt ar (2004). I artikeln forsokte forfattarna under flera ar
inkludera resultaten av bedomningar som utforts i olika delstater i USA. Artikeln handlade
framst om ett program som vissa barn skulle kunna placeras i om de befann sig i1 "riskzonen"
och inte hade ett tryggt hem. Programmet skapades utifran de resultat och slutsatser som
forskare kommit fram till nédr det géller barns tillfrisknande. Forebyggande program for barn
frén tondren till hogskolan. Det forfattarna vill framhalla i uppsatsen ar att det ar viktigt for
barn att f4 en chans att dterhdmta sig och kunna 6verleva infor bland annat risker,
skyddsfaktorer och angest. Det dr viktigt och avgérande att barn foljer programmet. Detta
beror pa att ett barns beteende kan paverkas av fordldrar och omgivning. For barn dr det
vildigt latt att bli pdverkad av andras beteende nir de umgas, vilket kan leda till oldmpligt
beteende om det sociala umgénget har en negativ inverkan. Studien kom fram till att skolan
har en positiv inverkan pa otrygga barn. Forskning visar att det 4r larare som far barn att
kénna sig trygga och motstandskraftiga. Barn behdver vuxna som skydd. Studien drar ocksa
slutsatsen att larare i de flesta fall dr beskyddande eftersom lérare kan ses som forebilder for

barn som kénner sig otrygga hemma (Lynch, Geller och Schmidt, 200).

Det finns mycket likheter mellan de vetenskapliga artiklarna och vart &mnesomrade. Den
forsta artikeln kopplar vi till exempelvis barnrittsorganisationen Maskrosbarn, eftersom
syftet dr likadant. Ndgot som dven ndmns i artiklarna ar hur viktigt det &r med stdd och hjélp

fran andra.

For att aterkoppla till syftet med studien som é&r att fa mer kunskap om vilka faktorer ur
maskrosbarnens perspektiv som spelat en avgorande roll for utvecklingen. I den forsta
artikeln ndmns bland annat det viktiga stodet som maskrosbarnen erbjods vilket hade en
positiv inverkan i barnens utveckling. I den andra artikeln hiavdar forfattarna att man behdver
dgna mer tid och uppmaérksamhet till att hjdlpa fordldrar som lider av en beroendesjukdom for
att forhindra skador pa barnen. Detta bidrar till att barnen far en bittre uppvéxt.
Niastkommande artikel handlar om att dela med sig utav sina problem for att litta pd tyngden
vilket leder oss vidare till fjarde artikeln som handlar om att skapa forstaelse kring

fordldrarnas beroendesjukdom vilket gor att barnen kan aterhdmta sig enklare ur svéra
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situationer. Den sista artikeln handlar om &terhdmtning, vilket ar viktigt for barnens

utveckling eftersom barnen ér ldttpaverkade av fordldrarnas beteende.

6. Teoretisk och begreppslig referensram

For att besvara syftet och fragestéllningarna i var studie ska vi anvénda fyra begrepp som
understdd. Erving Goffmans tes om det dramaturgiska perspektivet handlar om att individens
uppforande definieras som en teaterforestéllning. Syftet med studien ér att fa mer kunskap om
vilka faktorer ur maskrosbarnens perspektiv som spelat en avgorande roll for utveckling.
Goffman menar att den sociala interaktionen dr avgorande for barnens vilméaende och
utveckling. Oftast gdmmer sig dessa barn bakom en fasad de bygger upp. Thomas Scheff
beskriver den socioemotionella virlden som uppmarksammar att vi méanniskor &r socialt
beroende. Barn lér sig samhéllets normer och vérderingar tidigt darfor upplever dessa barn en
del skamkénslor kopplade till sin familjesituation. John Bowlby &r grundaren av
anknytningsteorin, som skapar en kunskap om barns psykologiska och fysiska utveckling.
Anknytningen som barnen utvecklar till sina fordldrar spelar en viktig roll for barnens
utveckling. Eftersom forédldrarna &r barnens tryggaste punkt blir barnet negativt paverkat nir
fordldrarna inte kan ta hand om sitt barn pd grund av sin beroendesjukdom. Peter L. Berger
och Thomas Luckmann talar om socialisering. Likt Scheffs teori om den socioemotionella
varlden beskriver Berger och Luckmann att mianniskor behover bli sociala varelser for att
kunna ta del av gemenskapen i samhillet. Nar barnen blir vuxna spelar exempelvis utbildning

och arbete en stor roll. Nedan beskrivs teorierna och begreppen grundligt.

6.1 Erving Goffman - Det dramaturgiska perspektivet

Erving Goffman beskriver individens uppforande som en teaterforestillning. Som en
teaterforestdllning uppfor sig maskrosbarn pa ett satt hemma och ett annat sétt utanfor
hemmet. En term som beskriver detta beteende dr fasad, som Goffman uppmarksammar.
Maskrosbarn gdmmer sina kénslor bakom fasaden. Goffman menar att det ar viktigt att

skydda den byggda fasaden. Goffman beskriver tvd andra termer, bakre och framre regionen.

Enligt Goffman &r den framre regionen ett stadium av social interaktion dér individen spelar
olika roller beroende pa deras sociala ssmmanhang. Den bakre regionen kan beskrivas som
kulissen vilket skapar ett avkopplande och fritt omrade som inte tillater ndgon atgird pa
scenen. Dessa termer belyser vi genom att sammankoppla dem med maskrosbarn som

synliggor detta sociala fenomen. Pé den fridmre regionen véljer maskrosbarn att spela en roll

12



dér de framstir som bekymmersldsa och starka vilket dem i1 den bakre regionen, i sitt egna
sdllskap, later sina riktiga kénslor trdda fram. Eftersom barnen upprétthaller fasaden i den
framre regionen forblir omgivningen ovetandes om dess familjesituation. Rédslan av att bli
ifrigasatt gor det enkelt for barnen att upprétthélla fasaden. (Goffman, 2018). Rédslan
uppstar eftersom barnen ar ovetande om omgivningens syn pa barnets livssituation. Det gor
det svart for barnet att veta vilken information som dr accepterad och vilken som blir

ifragasatt.

6.2 Thomas Scheff - Socioemotionella virlden
Thomas Scheft tar sig an den socioemotionella virlden med syftet att generera mer kunskap
om det sociala livet. Som utgangspunkt dr det faktum att ménniskor &r socialt beroende.

Teorin betonar emotionella och relationella stdllningstaganden i sociala fragor.

Termen emotion betonar de medfodda kénslor som ér forknippade med upplevelsen, sasom
glddje och radsla. Skam och stolthet beskriver tillstdndet for sociala band mellan ménniskor.
Dessa tva kénslor hanger ihop. Spegeljaget dr en term relaterad till skamkénslor. Ett spegeljag
innebdr att en person kan se sig sjdlv ur en annan persons perspektiv. Skamkénslor dberopar
en attack mot jaget, dir man hanterar kénslor av tillfalligt utanférskap och 6vergivenhet
orsakad av skam. Scheff menar att alla behover kéinna samhdrighet till en grupp. Den mest
grundldggande motivationen &r att ansluta emotionellt till andra ménniskor. Enligt Scheff

utvecklas den enskilda individen genom social interaktion. (J.sheff & Starrin, 2013)

6.3 John Bowlby - Anknytningsteorin

John Bowlby, grundaren av anknytningsteorin, har gjort viktiga bidrag for att skapa en
uppfattning om barns psykologiska och sociala utveckling. En del barn kidnner inte behovet
av soka forédldrarnas trygghet i en otrygg situation. Detta beteende bendmner man som
otryggt undvikande. De visar séllan tecken pé frustration eller oro vid separation. Hoppet om
att fordldrarna kommer tillbaka &r borta. Fordldrarna sdg bortom barnens sorg och vill inte

lagga mérke till problemet.

Barn som soker fordlderns uppmérksamhet ar ofta osdkra och konfliktfyllda barn som avvisar
sin ilska. Barnen soker uppmirksamhet frdn mentalt frdnvarande fordldrar, dven nir de ar
nédrvarande fysiskt. Brist pa tillit till fordldrarna kan gora att barnen blir passiva. (Linden,

2013). Desorganiserad anknytning beskriver barnets och fordlderns relation som grundas i
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rddsla. Barnet avvisar sina egna kénslor och det starka undvikandet av fordldern intensifieras.
Ett obehandlat trauma eller forlust av en fordlder kan paverka barnet. Foréldrar 16per storre
risk att misstolka sitt barns signaler och engagera sig i aggressivt och/eller hotfullt beteende.
Fordldrar som dr drabbade av allvarlig psykisk ohélsa och/eller alkoholmissbruk tillhor

riskgruppen. (Linden, 2013)

6.4 Peter L. Berger och Thomas Luckmann - Socialisering

Peter L. Berger och Thomas Luckmann skriver 1 sin bok The social construction of reality:a
treatise in the sociology of knowledge. (1996) ménniskor fods utan vetskap om den sociala
verklighet vi befinner oss i. Detta innebdr att ménniskan méste bli en social varelse for att

kunna ta del av gemenskapen och dven inforliva en meningsfull och fattbar social vérld.

Det ar viktigt att man lar sig bland annat den sociala vérldens normer, kultur och symboler
m.m. fOr att kunna passa in och vara delaktig. Berger och Luckmann (1996) beskriver

socialiseringen utifran tva steg; den priméra och sekundira.

6.4.1 Priméra socialisering

Den priméra socialiseringen dr som en fas barnen genomgér i samhéllet dir de lér sig bland
annat samhaéllets normer, varderingar, kultur, sprak, symboler m.m.. I den priméra
socialiseringen lir sig barnet handlingar och attityder. I det hir stadiet utvecklas barnen mest
eftersom det fér olika intryck av omvérlden vilket skapar upplevelser som gynnar dem senare
i livet for att bemdta samhéllets normer och vérderingar. Det finns en sammankoppling
mellan individ och omvirlden, darfor dr den svér att fordndra hos en person som man kan pa

den sekundéra socialiseringen. (Berger & Luckmann, 1966).

6.4.2 Sekundira socialisering

Efter den primira socialiseringen kommer den sekundéra. I detta stadiet spelar utbildning,
politik och profession en stdrre roll. Man kan séga att den sekundéra socialiseringen ir likt en
arbetsdelning dir varje manniska tillhor en social fordelning. Man far en helhetsbild utav

samhdllet och lér sig att passa in och accepteras dar man trivs. (Berger & Luckmann, 1966)

7. Metod
I denna studie kommer vi att uppmérksamma de strategier som anvénds for att fullfolja syftet.
Vi kommer dven att redovisa de metoder vi anvént for att samla in empiri, som sedan anvénds

for analys och resultat. Det krévs att forskaren rita en skiss under forskningsprocessen for att
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uppnd gynnsamma resultat. Planeringen omfattar innehallet och syftet med forskningen, samt
var den ska dga rum och vem forskningen ska involvera. Vi planerade forst det
innehéllsméssiga materialet som dr maskrosbarn, dérefter sdkte vi vart empiri och fann det pa
en offentlig hemsida (Maskrosbarn — for barns rétt till en trygg uppviéxt). Inledningsvis
beskriver vi vad kvalitativ textanalys dr och varfor detta tillvigagéngssétt dr bast [ampat for
vért arbete. Dérefter har vi gett en allmén forklaring av de olika metoderna som anvinds for
att utfora arbetet. Denna kvalitativa forskningsmetoden bestér av tio olika blogginldgg som

ger en tydlig forstdelse for vart amnesomride och ddrmed stodjer studien.

Maskrosbarn — for barns rétt till en trygg uppvéxt dr en organisation pé vars hemsida vi liste

olika biografiska blogginlagg och valde ut specifika som gynnar vér studie. Studien om
maskrosbarn, ska stréva efter att resultera i 6kad kunskap och forstaelse for att hjélpa fler
missgynnade barn. Eftersom vi studerar ett kénsligt &mne valde vi att granska deras historier
fran en offentlig hemsida. Detta innebdr att alla har tillgang till dessa livsberittelser och det

mojliggor for deltagarna att vara helt anonyma.

Vi gor detta for att slippa berora kénsliga samtalsimnen, som att stdlla en kdnsloladdad fraga
i en intervju. Det innebdr att vi inte kan paverka eller vigleda respondenter till ett visst svar,
utan vi maste anpassa forskningen till befintligt material. Vart priméra intresse ar att
deltagarna ska vara sikra, sa vi valde att studera blogginldgg, dir personerna individuellt
véljer vad de vill dela. Var studie bygger pa forforstaelse och forkunskaper, vilket
underlittade for oss att samla in empiri. Aven om alla skriver om samma dmnen i sina

blogginldgg &r innehallet lite annorlunda eftersom de har olika erfarenheter.

7.1 Kvalitativ textanalys:
I kvalitativ textanalys soker man kvaliteér, vilket dr ett sdtt att skapa sammanhang. De strévar
efter att skapa forstaelse for texten som helhet och det sammanhang som texten &r skriven i.

Man bryter ner texten och forsoker se hur de fungerar tillsammans som en helhet.

Med kvalitativ textanalys forsoker man vanligtvis beskriva vad som é&r, och sedan forsoka
forsta vad som beskrivs. Det ar viktigt att tolka rétt ndr man gor en kvalitativ textanalys,
darfor kréavs det tid att granska det. Vid kvalitativ textanalys finns lite teknisk hjalp. I
kvalitativa textanalyser vill man fa en djupare forstaelse for textens betydelse. Mycket arbete

har lagts ned for att utveckla en forstielse for textens sammanhang. Man anvinder vanligtvis
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ett litet antal val, darfor dr det svart att generalisera resultaten

(https://youtu.be/RVwijvRg40aE)

7.2 Fordelar

Det finns en méngd fordelar med var forskningsmetod. Det var en fordel att vi fick
mdjligheten att granska verkliga historier fran maskrosbarn. De drabbade viljer att skriva om
sin barndom och upplevelser i hopp om att hjdlpa andra i liknande situation. For vart arbete &r
detta positivt eftersom deras familjeforhallanden forklaras detaljerat. Detta ger oss ett bredare
perspektiv for att fordjupa oss i &mnet. Eftersom vi studerar ett kinsligt &mne var denna
forskningsmetod, enligt oss, mest lampad. Det underléttar att inte ha direkt interaktion med

de berorda.

7.3 Nackdelar

Det som var mindre bra med var forskningsmetod &r att vi inte kan stilla foljdfragor for att
stirka var forstaelse, utan vi maste tolka blogginlidgget sjdlva. Under en intervju kan
foljdfragor fordjupa ens arbete och kan vara mycket fordelaktigt. Det dr viktigt att anvdnda
genomtinkt material for analys i forskningen, eftersom det paverkar kvaliteén pa din

forskning.

7.4 Urval

Vart urval av forskningsarbetet baseras pa blogginldgg skrivna av personer i kategorin
maskrosbarn, barn som vixte upp med missbrukande forédldrar. Vért urval av blogginldgg &r
icke-slumpmaissigt da vi véljer de som passar vért syfte med forskningen. Utifran 35
blogginldgg valde vi tio stycken som passade var studie. Vi begridnsade vara blogginlagg i
termer om vuxna, stdd, minnen och strategier, vilket underlittade for oss genom att hitta det

vi sokte.

Vi har fordjupat oss 1 det hdr &mnet eftersom det dr ett vanligt problem som kriaver mer
uppmérksamhet. Vi har valt ut olika biografier for att f4 en bredare forstaelse for hur
ménniskor upplever barndomen 1 detta férhallande. Detta blir uppenbart nér vi soker och
undersoker var empiriska data. Som tidigare ndmnts har vi en del forkunskaper 1 &mnet, sé vi
ville utveckla véra antaganden och teorier for att bilda en helhetsbild och vélja blogginldgg
utifrdn det. Denna studie tittade endast pa individer med dysfunktionell barndom pé grund av

fordldrarnas beroendesjukdom.
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Var metod 1 studien genomfordes med en kvalitativ textanalys och empirin vi har samlat

kommer fran en webbsida Maskrosbarn — for barns ritt till en tryge uppvéxt, dir vi

granskade biografiska blogginligg.

Efter att vi beslutade vart syfte i studien lédste vi igenom 35 blogginldgg vi ansag var relevanta
till vart &mne. Till en borjan hade vi det svart att vilja ut de blogginldgg som var relevanta till

vart amne eftersom alla blogginldgg hade samma bakgrund men inte liknande beréttelser.

Vi valde att att kategorisera maskrosbarnens beriéttelser under tre huvudbegrepp efter att ha
last 35 stycken. Dessa tre huvudbegrepp var det vi sig mest i1 deras berittelser och det
underléttade for oss att beskriva beréttelserna under respektive begreppen. Vi fick ihop tio
blogginldgg som vi ansag var mest centrerade kring begreppen. Detta ledde till mindre
resultat och empiri vilket var nackdelen med att utfora en kvalitativ textanalys. Det blev svart
att leva in oss i rollen d4 man varken kunde ldsa av personens kroppsspréak, dven deras
verkliga reaktioner nir dom berittar sina upplevelser. Detta innebir att resultatet enbart blir

tolkning och forstaelse av en text.

7.5 Forforstielse

Intresset for detta &mnet vixte eftersom vi bada arbetar inom skolvérlden och haft elever i en
sadan situation. Vi upplevde att deras livssituation inte uppméarksammas tillrackligt for att
kunna erbjuda dem mer hjilp och fa dem att inte kénna sig ensamma. Barn ska inte behova
bira ett sddant ansvar som till f6]jd av fordldrarnas beroendesjukdom blir stort. Det paverkar
barnen negativt i den bemérkelsen att de inte far vara barn utan behdver agera vuxna i véldigt
ung alder. Darfor valde vi att engagera oss i fragor om barnens hilsa och vélfard. Vi ville med
var uppsats synliggora problematiken och 6ka forstdelsen hos omgivningen. Till en borjan var
tanken att genomfora intervjuer med respondenter som varit maskrosbarn. Vi mérkte ganska
snabbt att detta skulle bli svért da vi efter ett antal forsok om intervjuforfragningar pa sociala
medier blev nekade. Anledningen till att det &r svart &r, som tidigare nimnt, att det &r ett
kénsligt omrade vi fordjupar oss 1. Det var viktigt for oss att inte sjélva bli for pdverkade av
andras erfarenheter och dven att inte riva upp gamla séar hos respondenterna. Dérefter valde vi

att genomfora hela studien baserat pa biografiska blogginldgg frdn organisationen

Maskrosbarn — for barns rétt till en trygg uppvéxt hemsida. Dessa blogginldgg riktar sig
frimst mot individer som befinner eller befunnit sig i1 liknande situation. Detta for att kunna
finna stdd och styrka att hantera sin livssituation. Liknande princip géller 4ven for personen

som skrivit blogginldgget. Genom att dela sin historia med andra kan det underlétta for
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lakningsprocessen. Vanligen dr det maskrosbarn eller vuxna maskrosbarn som soker sig till
blogginlidggen for att som tidigare nimnt finna stod och inte kénna sig ensamma men det
finns dven andra exempelvis forskare och andra medménniskor som ldser dessa inldgg for att
oka kunskapen och skapa sig en uppfattning kring &mnesomridet. Var forskningsmetod &r en

kvalitativ textanalys; vi ldser och tolkar texten.

7.6 Etiska overviganden

I en studie &r det viktigt att ta hdnsyn till det etiska kravet. Det etiska kravet syftar till att
skydda och respektera de medverkande personerna i studien. Vanligtvis erbjuder man
respondenter anonymitet och mgjligheten att tacka nej till att medverka 1 undersékningen.
Detta tinkte vi pa innan vi padborjade insamlingen av vart empiri och valde darfor att anvdanda

oss utav kvalitativ textanalys.

Man vill som forskare att respondenten kanner sig tillrackligt trygg med en, vilket oftast
resulterar 1 att hen delar med sig mer av genuina tankar och erfarenheter och undanhaller
mindre information. Eftersom vi har valt ett kdnsligt &mne var det viktigt for oss att skydda
vederborande persons personliga integritet. Darfor valde vi att samla vart empiri genom att
granska offentliga blogginldgg dir den drabbade sjélv bestaimmer vad andra fér ta del av och
om hen vill vara anonym. Vi tolkar detta som att personen dr medveten om sina rattigheter
vad géller sin personliga integritet och frivillighet. Nagot vi vill avstd fran ar att utsitta
vederborande for en pafrestande situation genom att stélla kédnsliga fragor som respondenten

inte kinner sig bekvim att besvara. Detta har vi undvikit genom vald forskningsmetod.

Som ldsare kan man inte finna forfattaren bakom skrifterna vilket resulterar i att personen
Oppnar sig mer utan att kinna skamkénslor. I en studie ar det viktigt att beakta etiska krav.
Etiska krav dr utformade for att skydda och respektera forskningsdeltagare. Som forskare vill
man att intervjupersonen ska kédnna sig tillrackligt trygg med dig, vilket ofta resulterar 1 att
personen delar med sig av mer verkliga tankar och erfarenheter och undanhaller mindre
information. Vi valde att samla in data om var upplevelse genom att titta pa offentliga
blogginldgg dir offret sjdlv bestimmer vad andra far delta i och om hen vill vara anonym. Vi
tolkar detta som att manniskor 4r medvetna om sina rittigheter nér det géller personlig

integritet och frivillighet.
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Vi ville undvika att utsétta respondenterna for stressiga situationer genom att stélla kinsliga
fragor som respondenterna inte kdnde sig bekvdma med att svara pa. Vi kunde undvika detta
tack vare var valda forskningsmetod. De blogginldgg vi granskar ldggs ut pad en webbplats
som dr tillgénglig for alla och personen 1 frdga dr anonym. Som ldsare hittar man inte

forfattaren bakom skrifterna, vilket gér hen mer fordomsfri utan att kinna sig generad.

7.7 Metodansats:

I denna uppsats har hermeneutiken varit utgdngspunkten, ett tillvigagngssatt som hjélper till
att bygga upp en forstaelse for fenomenet maskrosbarn. Vart syfte ar att kunna ge en tolkning
av subjektiva minnen som problemsituationer paverkar ett barns utveckling och

kinslomissiga trauman.

Hermeneutik bidrar till en bred medvetenhet och forstielse for &mnet, hjalper till att forsta de
forvantningar och fordomar som finns kring &mnet. For att vidareutveckla kunskap och
forstaelse for detta fenomen maste forskning bedrivas for att skapa en tydligare helhetsbild.
Detta gors genom att hela tiden forklara vad som hént, t.ex. for intervjuaren (Aspers, Patrik.
2011). Det hermeneutiska kretsloppet &r ett begrepp fran hermeneutiken, vilket innebér att en
forstaelse maste etableras mellan delarna och helheten. Vad forfattaren menar &r att
respondenterna redan har forstaelse utifrdn den kunskap de har bildat, och de soker forstaelse
genom att forstd de sma delarna och sedan sitta ihop alla smé delar till en helhet. Medan
forskningsrollen i denna uppsats bygger pa de olika delarna av respondenternas erfarenhet
och deras upplevelser av &mnet. For att forklara, forsta och f4 meningsfulla forklaringar till
detta fenomen utgdr forskningen fran ett hermeneutiskt synsétt. Denna metod hjélper att till
viss del forsta deras erfarenheter samtidigt som de forklarar hur de lyckades gi vidare med

sina liv (Aspers, Patrik, 2011).

7.8 Reliabilitet

For att fa reliabilitet sokte vi efter ett gemensamt tolkningsmonster 1 vér studie. Vi har dven
gatt igenom litteratur som vi anser ar relevant for var studie. Tillforlitlighet avser en studie
vars resultat blir densamma nér den upprepas. Nir en undersokning &r tillforlitlig och séker
uppnaés reliabilitet. Darfor ar resultaten inte slumpmassiga. [ var studie kan andra personer
anvdnda samma dokument for att svara pa samma frdgor, men eftersom olika personer ldser

det kan deras tolkningar skilja sig at (Bryman 2008).
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7.9 Validitet

Malet var att uppné hog validitet, vilket vi gjorde genom att vdlja material som var relevanta
for den forskning vi genomforde. Vi viljer ocksa ut teorier och begrepp som stimmer dverens
med den insamlade empirin. Vi tittar forst pa olika metoder och teorier och viljer sedan de
som passar var forskning bast. Vi rapporterade ocksa om vart tillvigagéngssétt under

forskningen (Bryman 2008).

7.10 Sokmetod

Naér vi letade upp tidigare forskning om maskrosbarn hittade vi mycket. Det mesta fokuseras
pa alkoholiserade foréldrar. Vi observerade att forskningarna sdllan behandlade barnets
kénslor och upplevelser av att ha en fordlder med ett beroende. Vi tror att det beror pa att
forskare tycker att missbruk &r intressant. Vi sokte kunskap som gynnade var forskning pa

google och anvédnde s6kord som maskrosbarn, barn med missbrukande forildrar.

7.11 Kodning

Innan vi pabdrjade var forskning valde vi att koda utvalda blogginldgg. Vi kinde att detta
underléttade for oss och véra ldsare, eftersom texten blir littare att forstd och visa de viktiga
punkterna i blogginlédggen. For det mesta ndmns begreppen ansvar, skuld, skam och &ngest i
skrifterna och dérfor skulle det vara fordelaktigt att utga fran kodning eftersom vi beskriver
dessa kénslor fran olika vinklar. Vi anvdnde kodning i var analys nér vi strukturerade véra

biografier och beskrev deras relation till vara utvalda teorier (Dalen, 2008).

8. Resultat

8.1 Stod:

Vi granskade tio blogginlidgg och fann ett samband mellan individernas upplevelser. Trots den
innehallsmissiga likheten sé skildrades deras beréttelser i viss omfattning. For ett
maskrosbarn ar stod vildigt betydelsefullt, men for dom kan stodet kdnnas for mycket begért.
Anledningen till detta dr det stora ansvaret dom kdnner over sin livssituation. Nér stod

slutligen erbjuds finner barnen styrka att tampas med den tuffa vardagen.

I blogginlidgg 1 beskriver den 15-ariga flickan hur ett ldger kom att bli hennes rdddning. Detta
lagret var &mnat for maskrosbarn, vilket for den hér flickan resulterade i1 6kat sjalvfortroende.

I detta lagret fick maskrosbarnen kénna stindig kirlek, omtanke och forstaelse, bade av
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deltagare och ledare. Ledarna var noga med att pAminna maskrosbarnen om att dom inte ar
grunden till fordldrarnas bristande roll. Detta ledde till att bland annat den 15-4riga flickan
insag att hon hade ritt till att mé& bra och mycket skuldkinslor tinade bort. Det var tydligt att
ledarna prioriterade barnens vilméaende hogst, 1 form av att dom var lattillgangliga och alltid
hade tid for att prata. Tryggheten var det viktigaste 1 lagret. Detta blev en vandpunkt for
flickan och hon uttrycker sig “ Innan jag dakte pa ldgret, sd trodde jag inte att ndgra dagar
skulle gora skillnad, men ndr jag kom hem insag jag att ldgret hade fordndrat mig mer dn
vad jag nansin kunde tro. Jag madde mycket bdttre, var starkare i mig sjdlv, var stolt, och

klarade av vardagen mycket biittre dn innan. Inget tack i virlden récker till for det dom gjort

for mig.” (https://maskrosbarn.org/berattelser/vad-betvder-ett-lager/ ).

Vidare i blogginldgg 2 skriver personen hur tufft det var att inte fa prata med ndgon. “Orden
kan, vill, far inte ldmna min mun.” Fordldrarna var hindret for det faktum. Personen skriver i
blogginldgget hur smirtan néstan blev ohanterbar, och det enda personen ville var att dela
med sig utav sin familjehemlighet. Allt personen ville hora var att allt kommer bli oke;.
Tillslut fick personen styrka att krossa barridren av att halla sin familjehemlighet och 6ppnade
upp sig och da kom orden fram ““ Jag mér inte sa bra hemma.” Dérefter upplevde personen en
kénsla av ldttnad och kdnde sig starkare. Personen beskrev kénslan som ett lugn som
omfamnade och kroppen kéindes inte lika tung ldngre. Smértan delades nu med ndgon annan
vilket innebar vilket metaforiskt kan beskrivas som tunga stenar som man tills nu bar pa sjilv,
som man numera fordelade med andra. Pa organisationen Maskrosbarn har personen hittat en

gemenskap och forstdende som tidigare inte funnits, och nu ligger personens stenar utspridda

som manga andras (https://maskrosbarn.org/berattelser/att-vaga-beratta/).

I blogginldgg 3 beskriver en person om hur viktigt det dr att 4 hjdlp, att kunna ha ndgon att
luta sig mot och dela tankar med. Det spelar ingen roll vem personen dr, men en enda person
kan gora skillnad. Det &r manga som klarar det mesta fysiskt, men det dr véldigt f4 som klarar
av det psykiskt hivdar personen. Personen i blogginldgget hivdar att nir den personen inte
finns dar for en sa &r det véldigt létt att man sjélv som person tar sig an den rollen, att man
forsoker vara raddaren i ndden at sig sjdlv. Personen menar att om man sjélv forsoker bygga
upp det som egentligen skulle ha byggts under hela ens barndom, sa dr det nistintill omojligt,

och sdrskilt om man ska hélla hela vigen. “ Det blir som en ond spiral, man mar daligt, men
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gor allt for att klara sig sjdlv, och da far man ingen hjdlp. Fér man skriker inte. Man hérs
inte. Det syns inte att man mar ddligt. Men sa fort den personen kommer in i ens liv, sa gor
det sd stor skillnad **, beskriver personen. Nir personen i blogginldgget triffade sin person
sa var hen i botten. Relationer var ndgot personen hade vildigt svért for, att vdga stanna och
lita personen var inget hen kunde forestélla sig. Tillslut berattar personen att kompisen fick
hen att sdnka sin fasad, och menar att detta gjorde kompisen antagligen omedvetet. Kompisen
visste inte sjdlv sikert att det var san stor skillnad, att personen bara fick vara sig sjélv rickte.
Kompisen var sjélv barn, och kanske inte var rétt person att hjdlpa en med pa det séttet, men
nagot kompisen fick personen att gora var att viaga ta professionell hjélp. Personen skriver om
hur tacksam hen &r for att kompisen hjélpt mer 4n vad man tror. Personen skriver “Det dr sd
himla létt att glomma, men en enda mdnniska kan géra skillnad.” Personen i blogginldgget
tillrdder andra att prata med andra om sitt mdende, for det kan forédndra ens liv och vara till
stor hjélp. Det stodet man kan fa fran nagon annan och kénna sig lyhord

(https://maskrosbarn.org/berattelser/en-enda-person-kan-gora-skillnad/).

8.2 Strategier:
For att kunna tampas med vardagen anvinde sig dessa barn utav olika strategier. Dessa

strategier presenteras 1 kommande text.

I blogginlidgg 4 beskrev personen att finna styrkan i sig sjélv dr nyckeln till frihet. Allt hdnger
pa vad du vill géra och bestdmma sig for att gora det. Personen vill inspirera andra i samma
eller liknande situation som sin egna att man kan gora och uppna precis vad man vill genom
att bestimma sig for det. Det &r inte enkelt men personen menar att ndr man vil bestdmt sig
for vilken vig man vill ta s infaller styrkan automatiskt. Under sin tonar hade personen kint
sig otillricklig. Trots alla forsok till att racka till nadde personen aldrig malet vilket berodde
pa att personen tagit fel vidg. Den berdrda dndrade riktning och kort tid dérefter fann personen
ljuset som denne letat efter. Vederborande fann styrkan i sig sjdlv genom att ha ett
framtidsmal och sedan stréva efter det vilket ocksé blev en positiv vindpunkt i dennes liv.
Studenten kom att bli den lyckligaste dagen i denna personens liv och rektorn pé skolan var
en bidragande faktor till denna lyckodag eftersom han bekriftade dennes kinslor genom att
sidga " Du fortjanar det har’". Det var forsta gangen personen kidnde att denne lyckligt kunde

lita pa det han sa. Personen avslutar sin sjélvbiografiska beréttelse med att uttrycka ""Det
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finns ingenting som du inte kan gora, sd ldnge du vet vad det dr du vill. *" (Det finns

ingenting som du inte kan gdra - Maskrosbarn).

I blogginldgg 5 beskriver personen ndgot som manga i samma eller liknande situation kan
kdnna igen sig i och det &r att skriva dagbdcker eller liknande. Detta var till stor hjilp nar
dagarna var som vérst och néstan ohanterlig. Det skrivandet bidrog till var att personen fann
ett sétt att kunna ventilera. Till skillnad frdn manga andra barn hade denna personen
ménniskor omkring sig som denne kunde prata med och vénda sig till men trots det fann den
berorda ett slags lugn i skrivandet. Det blev en strategi for personen att skriva dikter,
dagboksinlidgg och noveller for att ta sig igenom de déliga dagarna. Andra strategier som
ndmns &r att rita, sjunga, sporta och lyssna pa musik som kan hjélpa andra genom tuffa tider.
Personen menar att det viktigaste &r att man hittar ndgot man alskar att gora och nagot som
inte associeras till allt som pagér runt omkring. Just skrivandet blev en raddning eftersom
personen inte kidnde att man kan beritta just allt for ndgon samtidigt som det inte &r bra att
halla allt inom sig. Det dr viktigt att slappa ut det 4&ven om du inte gor det genom att prata
utan att du kopplar en strategi till att kunna slidppa det. For att exemplifiera beskrivs det 1
berittelsen att tankarna sldpper sa fort man kdnner doften av stallet, far en penna i1 handen,
musik i 6ronen eller den avslappnade kinslan i kroppen efter ett trdningspass. Avslutningsvis
skriver den vederborande “'Tdnk efter, vad dr det du brinner for? " (Du har allt du behover -

Maskrosbarn).

I blogginlidgg 6 beskriver personen hur olika alla maskrosbarn hanterade sin uppvéaxt och hur
det kunde variera, men &nda hur alla hade likadan utgangspunkt. I blogginldgget beskriver en
person om hur mycket det hade underléttat att dela sina upplevelser, tankar och kinslor med
nagon som skulle forstd ens situation. “Idag, som vuxen, sd skdams inte jag for mina kdnslor
eller kinner skuld for dem. Jag vet att jag har rdtt att kinna precis de kdnslor som finns i
hjdrtat, att de aldrig dr ddliga och att jag aldrig nagonsin madste trycka bort dem eller dndra
pd dem. Det visste jag inte ndr jag var tondring, utan jag trodde att jag var en dalig
mdnniska ndr jag kdnde att det var skont att pappa inte skulle adka hem fran psykiatrin”

(https://maskrosbarn.org/berattelser/idag-skams-jag-inte-for-mina-kanslor/).

Vidare i blogginldgg 7 beskriver personen genom att arbeta med sig sjilv kan man
astadkomma mycket, dven att man bygger upp sitt sjalvfortroende. Personen beskriver vidare

att frén att kiinna sig oduglig. bortglomd och svag till att man idag kan kédnna att man ar stark,
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sjdlvsdker och duglig. Detta har varit mélet fran borjan, och det kinns obeskrivligt att man
nétt det. Personen benédmner att bearbetningstiden har varit svér att genomga, att kunna
forlata och ga vidare. Det dr har varit svart for personen att kunna acceptera det faktum att de
vuxna rollernas agerande sker utan avsikt att sdra. Man har rétt till att vara arg och kénna att
det har varit ordttvist, &ven om man har forlatit och gatt vidare ifran det. I blogginldgget
uttrycker personen “Hat och sorg tar sd otroligt mycket energi. Och missforsta mig inte, man
ska fd sorja sa mycket man vill. Men ndr man kdnner sig redo sd hoppas jag pd att man ska
kunna ga vidare och forlata. For det ger san frihet”

(https.//maskrosbarn.org/berattelser/att-forlata/ ).

8.3 Minnen:
Baserat pa blogginldggen som vi har granskat 4r minnen nadgot som priaglar maskrosbarnens

liv. Men med tiden lar dom sig att hantera det.

I blogginligg 8 beskriver personen kénslan av att ga tillbaka till sitt gamla kvarter. Personen
besokte ett kvarter som forr var hela dennes vérld. Med en pirrig och forvéantansfull kénsla 1
magen ldngtade personen efter att komma ihdg alla minnen frdn barndomen. Det var en
kénsla av tomhet som véxte nér personen stod framfor sitt gamla hus, helt uttomt pé lycka
och glidje. Personen uttrycker i sin beréttelse ~'Min pappa hade kunnat bygga ut huset flera
hundra kvadratmeter till, bygga en storre pool eller kopa fler héstar till stallet, men det skulle
bara bli tommare och tommare. For ndr min mamma flyttade dérifran fanns dér ingen lycka,
tillit eller trygghet kvar att hdmta for mig.”". Det star att alla fods med tillit men till f6ljd av
omstdndigheterna fick den berdrda placera tryggheten och tilliten inom sig. Det &r viktigt att
att sta pa sig. Vidare star det att mammas gata inte ligger pa sin gamla plats utan hennes gata
ligger Overallt pa jorden eftersom personen byggt trygghet inom sig (Mammas gata -

Maskrosbarn).

I blogginliagget 9 beskriver personen om hur det har gatt ett tag innan hen visste vad som
skulle skrivas, tillslut bestimdes det att skriva om det storsta som finns, kirlek. Som
maskrosbarn blir ofta betydelsen for kirlek nedtrampat och 6vergiven. Som maskrosbarn
beskrivs i1 detta blogginldgget att ge och fa kérlek &r viktigt, och att som maskrosbarn dr man
véldigt duktig pa att ge kérlek till andra pd olika sitt. Som att stdlla upp for personerna i sin
omkrets. Genom att bara erbjuda kérlek till andra bidrar det till att tomma sig sjilv och kinna

sig tom. Det &r viktigt att dlska att sig sjdlv, darfor ar det viktigt att tréna pa. I blogginldgget
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skriver personen “Min uppfattning om vad kirlek dr blev hemma hos mig ganska tidigt
oversatt med misshandel och krdnkande ord.” Skolan f6r denna personen var en tuff period
eftersom man inte hade hopp om framtiden. Personen blev stindigt pdmind om att hen bara
forstorde for sig, och varfor man inte ville gora det bésta for sin framtiden, men framtiden var
inget man brydde sig om eftersom den inte sag sa ljus ut for personens del. Det tog flera ar

for personen att inse, storst av allt dr kirleken till sig sjilv (Att dlska sig sjdlv - Maskrosbarn).

I blogginlidgg 10 berittar personen att sa 1inge hen kan minnas har oron i kroppen alltid
funnits. Varje kvéll bad personen och hoppades pé att inget skulle hinda mamma och pappa,
och att dom ska leva lyckliga 1 alla deras dagar. Personen var rddd att de skulle bli sjuka eller
do. Aren gick och oron blev en frustration. Forildrarna gick till en dverdrift gillande
drickandet. Det var stindigt tjat frdn personen att de skulle sluta, men det var inget
fordldrarna lyssnade pa. Det gick ytterligare flera &r och frustrationen blev dnnu vérre.
“Logner och svek skoljde over vardagen. Ddliga saker skedde. Jag blev brickan i deras allt
sjukare spel. Det tog dygnets alla langsamma minuter att dolja deras forfall for virlden
ddrute som jag forsokte leva i.” Personen berittar att ilskan blev tillslut sorg. Hoppet om
fordldrarna forsvann. Den stidndiga oron personen bar pd under alla sina ér, hénde.
Fordldrarna dog. Det var ndgot personen bad dom att inte géra. Men sorgen kom ar innan de
dog, det var bade skont och skamfyllt att sldppa taget om de. Efter ndgot ar foddes personens

’

egna barn. “ [ vdrt hem dr l6gner och svek bannlysta ”, skriver personen. Minnena personen
hade med sina foréldrar var allt annat 4n bra. Personen forstod inte hur de kunde gora sd mot
sitt egna barn. Men detta var ndgot personen tog lardom av och allt hen ville var att ge sitt

egna barn det personen inte fick utav sina fordldrar. Ett minne av sin barndom som man vill

kolla tillbaka till (https://maskrosbarn.org/berattelser/vantesorg/).

9. Sociologisk analys

Vi har under studiens géng samlat empiri for att besvara vara fragestéllningar. Erving
Goffman belyser det dramaturgiska perspektivet som beskriver individens uppforande likt en
teaterforestdllning. Fasad &r en term som Goffman uppméarksammar och han menar att
fasaden dr nagot som behover skyddas. Den bakre och framre regionen ér ocksa termer som
han beaktar. Den bakre regionen definierar kulissen. P4 den bakre regionen skapas ett
avslappnat och fritt omradde dir agerandet inte visas pd scenen. Hir forbereder aktorerna med
rekvisita for att framtrdda pa den fradmre regionen. Den frimre regionen definierar scenen.

Med hénvisning till blogginldggen vi granskat, anvdander maskrosbarn olika strategier for att
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klara sin vardag. Med koppling till Goffmans teori skyddar maskrosbarnen sin fasad genom
att exempelvis undvika fragor om sin familjesituation. Omgivningens reaktioner dr ovissa for
barnen darfor viljer dem att inte dela med sig av ndgot som enligt majoriteten ar avvikande.
Angest och skamkinslor definierar hemmiljén som beskriver den bakre regionen. Nir
forfattarna till blogginlaggen beskriver hur de upplevt sin barndom var dessa kénslor vanligt
forekommande hos de flesta maskrosbarn. Miljoer utanfor hemmets definierar séledes den

framre regionen. Hir bevarar barnen sin familjehemlighet.

Genom att referera till diverse teorier och termer i var studie om maskrosbarn har vér
forstaelse for barn och vuxnas beteenden okat. Var studie blir mer tillforlitlig eftersom andra
har forskat och skapat termer som &r relevanta for &amnesomradet. Dessa teorier och termer
kommer vi att ha i1 dtanke under studiens géng. Vi &mnar var studie till att f4 en nyanserad
bild och studerar &mnet utifrin olika perspektiv som bland annat samhéllets stdd, barnens
upplevelser och vuxnas agerande i detta. Vi vill slutligen podngtera att vi har noggrant

utvalda teorier och begrepp som lampar sig for var studie.

Thomas Scheft tar sin an den socioemotionella virlden som beskriver ménniskors forstaelse
om det sociala livets grundldggande relationer. Emotionella och relationella bestdndsdelar
framhivs hir. Medfodda affekter som glédje och rddsla ger tillsammans med erfarenheter
mening till termen emotion. Skamemotionen bildas nir man ser sig sjdlv i den andras
perspektiv. Detta kan man koppla till spegeljaget. Skamkompassen definierar hot mot jaget.
Detta utvecklar kdnslan av alienation, att dverges av andra. I blogginldggen grundas dessa
kénslor av sorg, ridsla, ilska och dngest &r ssmmankopplade med olika hidndelser. Deras
déliga minnen frdn barndomen &r négot som fortfarande priaglar de vuxna barnens vardag.
Nagot som ocksé paverkar deras vardag ar kénslorna vid den tiden som atf6ljs av minnena.
Man kan sammankoppla teorin om den socioemotionella virlden till skolmiljon.
Maskrosbarnen blev utpekade 1 av andra klasskamrater genom att viskningar och krédnkningar
under skoltiden. Detta var mycket pafrestande. Detta kan bidra mycket till skamemotion.

(Blogginldgg 9)

John Bowlby dr grundaren av anknytningsteorin. Barnen utvecklar ett starkt band till sina
fordldrar redan vid fodseln, enligt anknytningsteorin. Denna starka relation dr &mnad for att

beskydda barnet och lata deras dverlevnadsinstinkt véixa. Uppfattningen av barns
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psykologiska och sociala utveckling dr nagot som Bowlby har bidragit till. Barn sdker narhet
hos fordldrarna och strévar efter deras trygghet under péfrestande tillfillen under uppvéxten.
Deras fordldrar blir en séker tillflyktsort. Bowlby hdvdar att de vuxna maskrosbarnen kan
komma att paverkas av denna bristande anknytning i senare relationer. Vi har redan fran
fodseln lart oss ansluta till var omgivning, vilket detta anknytningsmonster besvarar. Ett
anknytningsmonster gér att forandra och dr ndgot man kan styra genom hela livet. I
blogginldgget beskriver personen att delad smirta var en hjdlpande hand. For
anknytningsprocessen dr det viktigt att kinna samhorighet. Det var vanligt forekommande att
skuldbelédgga sig sjdlv och forminska sina kénslor darfor var det viktigt att hitta ett sétt att

uttrycka dem pa. (Blogginligg 2)

Peter L.berger och Thomas Luckmann beskriver 1 sin bok the social construction of reality “
Treatise in sociology of knowledge” (1996). Vi médnniskor fods utan vetskap om den sociala
vérlden vi lever i. Ménniskan behdver darfor bli en social varelse for att kunna delta av
gemenskapen och skapa mening med den sociala virlden. Det ar darfor viktigt att man lar sig
bland annat samhéllets normer och varderingar. Den priméra socialiseringen ar den forsta
fasen barn gar igenom i samhéllet. Har lar sig barnet handlingar och attityder i samhallet.
Kopplat till vart imnesomrade kan man beskriva den priméra socialiseringen genom
fordldrarnas agerande. Barnen lér sig tidigt att fordldrarnas beteende inte &r acceptabelt. Den
sekunddra socialiseringen handlar om utbildning, profession och politik. For maskrosbarn kan
det vara svart att forestélla sig en ljus framtid, pa grund av deras familjesituation.
Anledningen till det kan vara att maskrosbarn inte har ndgon att se upp till, da fordldrarna &r
en forebild, men i deras fall blir det svart da fordldrarna lider av en beroendesjukdom.
Kopplat till blogginldgg 4, var nyckeln till frihet att finna styrka i sig sjélv. Det handlar om att
bli sin egen forebild. Forfattaren till blogginldgg 4 menar att man kan hitta styrkan i sig sjéalv

genom att ha ett framtidsmal och sedans striva efter det.

I de blogginldgg som vi studerat forekommer det ofta att ett forandrat tankesatt krévs for att
kunna hantera vardagen. Malet &r att uppna ett lugnt och tryggt vardagsliv for att ge plats till
de positiva kénslorna och bemaistra de negativa kédnslorna. Barnen genererar makt dver sina
kénslor och livssituation. Genom att bygga sitt sjdlvfortroende kan man uppna mycket menar
manga maskrosbarn. Maskrosbarn anknyter kdnslan av ensamhet och skam till sin uppvaxt
med missbrukande fordldrar. Dom strévar efter att nd ut till andra som befinner eller har

befunnit sig i liknande situation genom sina blogginldgg. Dom vill fortydliga att man inte &r
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ensam 1 detta. Maskrosbarnen skuldbeldgger sig sjdlva for fordldrarnas agerande. Det &r oftast
barnen som bér det stora ansvaret for de konsekvenser som medfoljer fordldrarnas
beroendesjukdom. Deras uppvixt bestar av ovisshet och osikerhet vilket belastar dom bade

psykiskt och fysiskt.

10. Avslutande sammanfattning och reflektion

Under studiens gang har vi inspirerats och genererat mycket kunskap kring detta sociala
fenomen. Vi blev betagna av maskrosbarnens framgang, trots deras tuffa uppvéxt och hur
dom anvénde sig utav olika strategier for att klara vardagen under den tiden. Maskrosbarn ar
ndgot som behdver uppmérksammas mer i samhillet, for att avstigmatisera det sociala

fenomenet och erbjuda fler hjélp.

Vi har genom vart insamlade empiri fatt mojlighet att granska minnen, strategier och stod
som differentierar maskrosbarnens uppvixt. Problematiken kring maskrosbarn ar ett
samhillsproblem som behdver synliggoras mer for att forutsatta hjalp till dessa barn. Detta
var nagot vi hade i atanke under forskningsprocessen. Nar vi granskade de biografiska
blogginldggen insag vi att deras vardag bestod av bade fysiskt och psykiskt pafrestning. Med
tiden blev detta normalitet for barnen. Detta faktum stirkte vért intresse for &mnet och forde
oss vidare till en fordjupad kunskap. Barnens upplevelser var liknande vilket synliggjordes i
blogginlidggen vi liste. Kidnslor som bland annat skam, angest, oro och skuld var vanligt
forekommande. Det stora ansvaret och bérdan som barnen fick gé runt och béra pé var ocksé
en gemensam ndmnare. Till foljd av fordldrarnas missbruk priaglades maskrosbarnens vardag
av skuldkdnslor om den turbulenta familjesituationen och den standiga osékerhet for en

forbéttrad familjesituation.

I artiklarna som vi granskade var det tydligt att olika typer av stod var mycket betydelsefulla
for maskrosbarnen. Det nimndes dven att man behover erbjuda fordldrarna med
beroendesjukdom mer stdd och hjélp for att forhindra att barnen paverkas i hog grad. Det
namndes dven att barnen kunde ddmpa sitt lidande genom att dela sin familjehemlighet med
andra. Genom att barnen skapar kunskap och forstéelse kring sina fordldrars
beroendesjukdom utvecklar dem ett inre skydd som hjilper dem att dterhdmta sig enklare fran
den svéra vardagen. Aterhimtning ir viktigt for barnens utveckling eftersom de litt paverkas
av fordldrarnas beteende, dérfor behdver man uppmérksamma en del olika faktorer som

bidrar till barnens psykiska ohélsa for att forhindra det.
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Enligt var tolkning finns ett samband mellan det stora ansvaret och upprétthéllningen av
fasaden och barnens ovissa framtid. Samhéllet véljer att blunda for problematiken i
maskrosbarnens turbulenta livssituation, enligt manga drabbade barn. Trots att
maskrosbarnen idag bemaéstrat situationen kommer de alltid att vara sarbara nir det handlar
om att bygga tillit hos andra. Eftersom foréldrar med beroendesjukdom &r en mycket dold
problemstillning uppkommer det mycket luckor kring hur barnen péverkas av det. Det krivs
mer forskning och kunskap pad denna punkten och i synnerhet gillande de professioner som é&r
dmnade till att stodja de drabbade familjerna. Det 6kar mojligheterna for stod genom att
inkludera professionerna i bade barnens och fordldrarnas perspektiv. Precis som vuxna skall
barn ha mojlighet till sina egna rattigheter. Vi asyfta denna uppsats till att uppmérksamma
maskrosbarn mycket mer och vi strivar efter att erbjuda samma forutsittningar och

mojligheter till alla.
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