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Invulnerables
A qualitative text analysis of children of parents with an

addiction

Abstract

This study aims to investigate what support invulnerables (kids to parents with an addiction)

received from society during their childhood and what strategies adults can identify with

today when they talk about their experiences as invulnerables. In this study, we have used the

theories of Thomas Scheff, Erving Goffman and John Bowlby, Peter L. Berger and Thomas

Luckmann which are social ties, the social functions of shame, the facade, the theory of

attachment and socialization. These theories have been applied to gain an in-depth

understanding of the life situation of invulnerables. This study is based on a qualitative

research method in the form of qualitative text analysis where we studied ten different blog

posts followed by five scientific articles on the subject. A common denominator among the

invulnerables experiences is the great responsibility that the children had to bear as a result of

the parents' addiction. The results of this study showed that a changed way of thinking is a

good tool for a changed life situation and that support from the environment can be very

helpful. The questions based on our study are:

1. What different strategies can adults identify with today when talking about their

experiences as invulnerables?

2. In what way do invulnerables today feel that they received help from society in their

childhood.

Keywords: Adults, society, invulnerables (kids to parents with an addiction), family

situation, exclusion

Abstrakt

Denna studie syftar till att undersöka vilket stöd maskrosbarn (barn till föräldrar med

beroendesjukdom) fick från samhället under barndomen och vilka strategier vuxna kan

identifiera sig med idag när de pratar om sina erfarenheter som maskrosbarn. I denna studie

har vi använt oss av Thomas Scheffs, Erving Goffmans, John Bowlbys, Peter L. Berger och

Thomas Luckmann teorier som är sociala band, skammens sociala funktioner, fasad,

anknytningsteorin och socialisation. Dessa teorier har varit tillämpliga för att får en fördjupad

2



förståelse för maskrosbarnens livssituation. Denna studie baseras på en kvalitativ

forskningsmetod i form av kvalitativ textanalys där vi studerat tio olika blogginlägg följt av

fem vetenskapliga artiklar kring ämnet. En gemensam nämnare bland maskrosbarnens

erfarenheter är det stora ansvarstagandet som barnen fick bära på till följd av föräldrarnas

beroendesjukdom. Resultatet av denna studie visade att ett ändrat tankesätt är ett gott verktyg

till en förändrad livssituation och att stöd från omgivningen kan vara till stor hjälp. Frågorna

som grundas i vår studie är:

1. Vilka olika strategier kan vuxna identifiera sig med idag när de pratar om deras

erfarenheter som maskrosbarn?

2. På vilket sätt känner maskrosbarn idag att de fick hjälp av samhället i sin barndom.

Nyckelord: Vuxna, samhälle, maskrosbarn (Barn till föräldrar med beroendesjukdom),

familjesituation, exkludering
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1. Inledning

FN:s barnkonvention är ett juridiskt bindande internationellt avtal som fastslår att barn är

individer med egna rättigheter och inte föräldrars eller andra vuxnas ägodelar.

Barnkonventionen innehåller fyra grundprinciper som alltid måste beaktas vid punkter som

rör barn; Alla barn har samma rättigheter och lika värde, barnets bästa ska beaktas vid alla

beslut som rör barn, alla barn har rätt till liv och utveckling, alla barn har rätt att uttrycka

sin mening och få den respekterad (https://unicef.se/barnkonventionen). Trots detta avtal

växer fortfarande en del barn i Sverige upp under tuffa levnadsförhållanden och i otrygga

miljöer. Likt en maskros som kan blomma genom asfalten blev termen för barn som trots sin

svåra familjesituation klarat sig, maskrosbarn.

Till följd av föräldrarnas sociala och personliga dilemman fick dessa barn bära ansvaret för

hushållet och överleva dagen utifrån konsekvenserna som orsakas av föräldrarna. Likt alla

människor har även barn skilda upplevelser och påverkas på olika sätt vid varierande

omständigheter och miljöer. Vid känsloladdade tillfällen som exempelvis ekonomiska kriser

skapas en reaktion hos föräldrarna vilket blir svårt för barnen att begripa. Detta området är

komplext att studera eftersom upplevelserna kan skiljas åt. Därför är det viktigt att få en bred

insikt i ämnesområdet genom att studera det utifrån olika perspektiv. Därav valde vi att

fördjupa oss mer inom ämnet maskrosbarn. Detta gynnade oss till att få en nyanserad

kunskap. Studien fokuserar på maskrosbarnens uppväxt. Vi valde att studera maskrosbarn

eftersom de behöver uppmärksammas mer, enligt oss. Studien kommer att baseras på fyra

olika huvudbegrepp som innehåller flera mindre begrepp. Thomas Scheff resonerar kring den

socio-emotionella världen, Erving Goffman belyser det dramaturgiska perspektivet och John

Bowlby beaktar anknytningsteorin, Peter L. Berger och Thomas Luckmann uppmärksammar

teorin om socialisation. Som understöd till studien har även fem vetenskapliga artiklar

granskats med inriktning på vårt ämnesområde. Vi kommer att granska tio olika

självbiografiska blogginlägg som ligger publicerade på en offentlig hemsida. Med dessa

hjälpmedel kommer vi att analysera vårt ämnesområde genom att besvara vilka strategier som

vuxna identifierar sig med idag när de talar om barndomen som maskrosbarn och vilket stöd

samhället erbjöd under tiden. Maskrosbarn är benämningen för de barn som växer upp med

föräldrar som lider av en beroendesjukdom. Den samlade empirin kommer att utgå från

barnrättsorganisationen Maskrosbarn. Det är en organisation som stöttar barn där uppväxten

är självständig utan föräldrastöd; de besitter inte förmågan att vårda eller ansvara för någon.
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Blogginläggen som finns på hemsidan är till för att stötta varandra, och visa att man inte är

ensam (https://maskrosbarn.org).

2. Syfte och frågeställning

Syftet med studien är att få mer kunskap om vilka faktorer ur maskrosbarnens perspektiv som

spelat en avgörande roll för utvecklingen. Vi har även studerat vilket stöd samhället erbjöd

längst vägen och vilka strategier vuxna kan identifiera sig med idag när de pratar om sina

erfarenheter som maskrosbarn. Samhället kan uppleva det annorlunda, men detta är

maskrosbarnens upplevelser som vi studerar. Forskningen bygger på tio självbiografiska

berättelser från hemsidan som ger oss en djupare inblick om vad som bidragit till att de

utvecklats och blivit individerna de är idag.

Våra frågeställningar lyder:

1. Vilka olika strategier kan vuxna identifieras med idag när de pratar om sina erfarenheter

som maskrosbarn?

2. På vilket sätt känner maskrosbarn idag att de fick hjälp av samhället i sin barndom.

3. Sociologiskt relevant problematik

Vår uppsats kommer ha i fokus på hur maskrosbarn integreras i samhället och omvärldens

reaktioner. Det långsiktiga målet som vi vill bidra med är att bryta ett negativt mönster i den

bemärkelsen att maskrosbarn får det stöd de behöver. Något som också uppmärksammas i

denna studie är föräldrarnas behov till stöd och hjälp ur sin beroendesjukdom. Stöd och vilja

går hand i hand, men kopplat till vår studie händer det ofta att de berörda behöver vägledning

ur den turbulenta livsstilen. Målet med studien är att belysa denna problematik och öka

kunskapen i samhället för att möjliggöra att fler erbjuds den hjälp de behöver. Idén med

uppsatsen var till en början att undersöka hur mycket en barndom kan komma att påverka

individen senare i livet. Vi började söka information och tidigare studier på internet inom

området och möttes av barnrättsorganisationen Maskrosbarns hemsida, som fångade vår

uppmärksamhet. Maskrosbarn var inte en okänd term för oss eftersom vi sedan tidigare

mindes föreläsningar om just maskrosbarn. Detta blev en självklarhet för oss och vi valde att

studera vidare kring ämnesområdet eftersom vi tycker att det behöver uppmärksammas mer i

samhället. När vi efter några dialoger med andra insåg att termen maskrosbarn var relativt

okänd, växte vårt intresse för ämnesområdet extra starkt. Eftersom detta är ett känsligt ämne

för drabbade var vi beredda på att endast hitta ytlig information om deras familjesituation. Vi
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tog tacksamt emot all sorts empiri till vår studie och det var tillräckligt för att besvara våra

frågeställningar.

4. Bakgrund

Missbruk betraktas idag som en sjukdom där föräldrars missbruk och psykiska ohälsa oftast

gör att de misslyckas i föräldraskapet. Barn fortsatte att möta det komplexa i det dagliga livet

för att upprätthålla en god livskvalitet, och förlitar sig på sina egna strategier för att bevara

sina egna liv (Swenson och Prim, 2018). Barn vars föräldrar var drabbade av någon slags

beroendesjukdom tvingas växa upp i en turbulent miljö. Medan de var berusade avvek dessa

barn från sina föräldrar för att undvika allvarliga konsekvenser. Föräldrar som är fysiskt och

psykiskt frånvarande kan göra att barn har svårt att få kontakt med dem.

De flesta barn tvingas vittna när de eller andra utsätts för våld och övergrepp. Vanliga känslor

beskrivs ofta som oro och rädsla för föräldrar och sig själva. Vissa barn upplever en del

positiva känslor relaterade till det ansvar och självständighet de behöver ta. På

barnrättsorganisationens hemsida (Maskrosbarn.org) kan man läsa statistik som visar att varje

svensk skolklass har 5-6 barn vars föräldrar lider av psykisk ohälsa eller missbruk och

utsätter barn för våld. Organisationen Maskrosbarn arbetar för att stödja drabbade barn och ge

dem möjligheter att bryta med sociala traditioner (https://maskrosbarn.org). I kommande

kapitel presenteras fem olika vetenskapliga artiklar där studier kring maskrosbarn och deras

uppväxt genomförts och som vi finner relevanta till vår studie.

5. Tidigare forskning

Vi har granskat fem olika vetenskapliga artiklar som berör vårt ämnesområde. I en

vetenskaplig artikel med titeln Design of a Web-based individual coping and

alcohol-intervention program (web-ICAIP) for children of parents with alcohol problems:

study protocol for a randomized controlled trial skriven av Tobias H. Elgan, Helena Hansson,

Ulla Zetterlind, Nicklas Kartengren och Håkan Leifman beskriver en studie som involverar

webbICAIP; ett online-terapeutstödt självförvaltningsinitiativ för 15-19-åringar med minst en

förälder som upplever alkoholmissbruk. Effektiviteten av interventionsprogrammet kommer

att bedömas med hjälp av en RCT-studiedesign med två tillstånd, en med tillgång till

ICAIP-webbplatsen och den andra inkluderar en kontrollgrupp på en väntelista.
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Dessa två experimentella förhållanden jämförs med varandra. Det positiva med webbICAIP

är att det är ett webbaserat interventionsprogram som fungerar tillförlitligt för att ge stöd till

unga som växer upp med alkoholiserade föräldrar. Här har unga möjlighet att kommunicera

anonymt och forma insatser på ett skonsamt sätt. Detta program riktar sig inte bara till en

målgrupp, utan ger även stöd i form av en online stödgrupp för andra. Resultaten är positiva.

Denna studie utvärderades sedan  med RCT-studiedesignen, som anses vara den starkaste

experimentella designen för alkoholrelaterad bias. Detta ökar sannolikheten för att

egenskaperna hos aktörer i  olika grupper kommer att matcha. Enligt denna studie, även om

barn växte upp med alkoholiserade föräldrar, förutsade detta inte utvecklingen av

psykosociala störningar hos barnen. De flesta av dessa barn behöver i första hand någon form

av stöd. Det kan bero på att de inblandade barnen inte deltar i stödgrupper som tillhandahålls

av kommunen, vilket i Sverige motsvarar mindre än 2 %. Som tidigare nämnts är stöd genom

interventionsprogram något unga människor med missbrukande föräldrar uppskattar. . Detta

är dock något som behöver vidareutvecklas och prioriteras, speciellt för denna målgrupp.

Denna studie föreslår effektiva strategier för att implementera interventionsprogram  med

missbrukande föräldrar. Dessutom kan deras resultat föreslå annan hjälp, till exempel

onlinesupport grupper via internet. Syftet med studien var att uppmärksamma den växande

evidensen om effekten av webbaserade insatser i allmänhet.

Nästa vetenskapliga artikel vi kommer att diskutera är Mothers who abuse alcohol and drugs:

Health and social harms among substance-abusing mothers of small children in three child

cohorts av Marja Holmila, Kirsimarja Raitasalo och Mikko Kosola. I denna studie noterades

ett mindre antal missbrukande mödrar, som var registrerade hos Hälso- och välfärds registret

på grund av sin tidigare relation till behandlingssystemet. Studier baserade på registerdata ger

en sällsynt möjlighet att studera små grupper som är svåra att upptäcka. En begränsning av

registreringsuppgifter är att den inte innehåller information om tillfälliga grova eller tidiga

övergrepp eftersom det kan vara skadligt för barn. Annars riskerar barnen att ta del av en

information som kan komma att påverka dom mentalt.

I artikeln påpekas också att alkoholkonsumtionen bland finska kvinnor har ökat dramatiskt

under de senaste 40 åren. Olaglig droganvändning ökar också. Som ett resultat var det mer

sannolikt att det var fler missbrukande mödrar den senaste kohorten 2002 än i den första

kohorten 1991. Registersystemen utvecklas ständigt, vilket försvårar jämförelser mellan olika
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grupper. Därför är det svårt att avgöra om den ökande andelen mödramissbruk beror på

förändrade alkohol- och drogvanor eller förändringar i registreringssystemet. Denna studie

visar att missbrukande kvinnor och deras små barn utsätts på olika sätt. Mödrar som lider av

missbruk missgynnas i samhället. De kännetecknas av låga inkomster, bristande

yrkesutbildning och ensamstående mödrar. I dessa avseenden är alkoholiserade mödrar mer

gynnade. Kvinnor som lider av alkohol- och illegal drogmissbruk löper större risk till

fattigdom, psykiska problem och att deras barn blir placerade med vård utomlands.

Komorbiditet, den allmänna termen för sambandet mellan psykisk ohälsa och missbruk, är

vanligt i befolkningen i allmänhet. I denna studie var komorbiditet ett utbrett tema, särskilt

bland mödrar till småbarn som hade missbrukat både alkohol och olagliga droger. Samverkan

mellan hälso- och sjukvård och socialtjänst behövs för att missbrukande mödrar  och deras

barn ska få tillräckligt med stöd. Sammanfattningsvis har denna studie visat att mödrar till

små barn som är beroende av droger har några allvarliga problem och lever under utsatta

omständigheter. Dessutom visar forskning att inom social- och hälso- och sjukvårdspersonal

spelar en viktig roll för att stödja mödrar och deras barn, givet kvinnors exponering för

många tjänster. För att förhindra skador på barn med missbrukande mödrar bör man ägna mer

uppmärksamhet åt de möjligheter som dessa kontakter erbjuder via hälso och socialtjänster.

Den tredje vetenskapliga artikeln vi ska granska heter The invisible children of alcoholics as

a “risk group” in need of support av Anneli Silvén Hagström. Nedan finns två viktiga

artiklar som författaren har läst (Tamutiene & Jogait, 2019; Tedgård, Råstam, och Wirtberg,

2019). Artiklarna lyfter fram att barn till alkoholiserade föräldrar upplever upprepade

trauman och stigmatisering, vilket sätter dem i en utsatt position i samhället. Eftersom barn är

ovilliga och rädda att avslöja sin onormala familjesituation för omgivningen, blir de osynliga.

Alkoholiserade föräldrar missgynnas ofta i sociala nätverk som är omedvetna om sin

livssituation. För att söka hjälp väljer barn ibland att avslöja familjehemligheter för personer

som de tror är pålitliga. I en av artiklarna skriver författarna att bristen på erkännande för

alkoholisters barn är en anledning till att de är osynliga (Tamutiene & Jogait, 2019).

Även om barnen ansågs bo i ett riskfyllt hem med en eller två alkoholiserade föräldrar och

under överinseende av socialtjänst och polis, tillfrågades de inte om sina familjeförhållanden.

Barns största önskan är att bli hörda och stöttade i deras kamp mot ensamhet, och

förhoppningsvis kommer förändringar att ske. Detta kräver forskning för att lyfta fokus från

att upprätthålla hypotesen om alkoholismens osynliga problem till att ytterligare undersöka
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vad som händer när barn med missbrukande föräldrar bryter tystnaden i samband med

övergrepp i hemmet. Dessutom visar författarna hur Maskrosbarnens omgivning, såsom

anhöriga, lärare, vårdgivare och socialsekreterare, reagerar när barnet avslöjar sin

familjesituation.  Man vill undersöka om barn bara hörs men förblir i en synlig och oskyddad

position eller om avslöjande hanteras och barn ingår i beslutsprocessen för att säkerställa sin

egen säkerhet och välbefinnande.

I båda artiklarna beskrivs skolmiljön som en trygg miljö i motgång. Däremot fokuserar lärare

på undervisningsuppgifter och prioriterar inte utsatta barn genom att fråga om deras

familjesituation eller uppmärksamma barns förutsättningar. I en intervju som författaren

gjorde beskrev missgynnade barn hur de vände sig till lärare för att få hjälp, men blev

avvisade. Att söka hjälp misslyckades och ingenting förändrades. När ett vuxet Maskrosbarn

senare blir förälder behöver de särskilt stöd eftersom deras förflutna har satt spår som de

fortfarande kämpar med i form av ökad smärta och en känsla av misslyckande. Det blir

svårare om de blir föräldrar under en utsatt tid i livet. Stödet är av största vikt så att missbruk

inte förs vidare från generation till generation.

Den fjärde är barndomsminnen av föräldrars berusningsdrickande som är en

socialvetenskaplig tidskrift  skriven av Heimdahl och Abrahamson i (2012). Artikeln handlar

om personer som  växt upp med sina föräldrar under alkoholpåverkan. Syftet med artikeln är

att  vuxna  ska berätta om sin barndom, fokus i artikeln är hur de skapat meningsfulla

barndomsminnen trots den destruktiva uppväxten. Syftet är att skapa  förståelse för

föräldrarnas beteende kring alkohol under ungdomsåren. Studien tittade på 11 personer  födda

mellan 1933 och 1962, som hade olika erfarenheter av att växa upp med alkoholiserade

föräldrar. Respondenterna i studien kan ha olika erfarenheter av olika upplevelser och

anledningen beror på tid. Beroende på när du föddes kan upplevelsen spela en stor roll i deras

barndom och minnen, även om det kan vara  situationer som liknar det de gick igenom.

Genom att jämföra deras barndomsminnen kan man se att en del av förbättringarna har gjorts

på grund av  materiella förbättringar som har skett under åren. Det har också visat sig att

förändringar i alkoholpolitiken bidrar till att vissa får en smidigare barndom än andra.

Sammanfattningsvis är det att visionen om barndom och utbildning har förändrats och spelar

en viktig roll i dagens samhälle, men innan dess sågs det inte  som en viktig period i livet.

(Heimdahl & Abrahamson, 2012). .
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Sist har vi Multi-years Evaluation of the Effectiveness of a Resilience-Based Prevention

Program for Young Children Multi-years Evaluation of the Effectiveness of a

Resilience-Based Prevention Program for Young Children som är en vetenskaplig artikel

skriven av Lynch, Geller och Schmidt år (2004).  I artikeln försökte författarna under flera år

inkludera resultaten av bedömningar som utförts i olika delstater i USA. Artikeln handlade

främst om ett program som vissa barn skulle kunna placeras i om de befann sig i "riskzonen"

och inte hade ett tryggt hem. Programmet skapades utifrån de resultat och slutsatser som

forskare kommit fram till när det gäller barns tillfrisknande. Förebyggande program för barn

från tonåren till högskolan. Det författarna vill framhålla i uppsatsen är att det är viktigt för

barn att få en chans att återhämta sig och  kunna överleva inför bland annat risker,

skyddsfaktorer och ångest. Det är  viktigt och avgörande att barn följer programmet. Detta

beror på att ett barns beteende kan  påverkas av föräldrar och omgivning. För barn är det

väldigt lätt att bli påverkad av andras beteende när de umgås, vilket kan leda till olämpligt

beteende om det sociala umgänget har en negativ inverkan. Studien kom fram till att skolan

har en positiv inverkan på otrygga barn. Forskning visar att det är lärare som får barn att

känna sig trygga och motståndskraftiga. Barn behöver vuxna som skydd. Studien drar också

slutsatsen att lärare i de flesta fall är beskyddande eftersom lärare kan ses som förebilder för

barn som känner sig otrygga hemma (Lynch, Geller och Schmidt, 200).

Det finns mycket likheter mellan de vetenskapliga artiklarna och vårt ämnesområde. Den

första artikeln kopplar vi till exempelvis barnrättsorganisationen Maskrosbarn, eftersom

syftet är likadant. Något som även nämns i artiklarna är hur viktigt det är med stöd och hjälp

från andra.

För att återkoppla till syftet med studien som är att få mer kunskap om vilka faktorer ur

maskrosbarnens perspektiv som spelat en avgörande roll för utvecklingen. I den första

artikeln nämns bland annat det viktiga stödet som maskrosbarnen erbjöds vilket hade en

positiv inverkan i barnens utveckling. I den andra artikeln hävdar författarna att man behöver

ägna mer tid och uppmärksamhet till att hjälpa föräldrar som lider av en beroendesjukdom för

att förhindra skador på barnen. Detta bidrar till att barnen får en bättre uppväxt.

Nästkommande artikel handlar om att dela med sig utav sina problem för att lätta på tyngden

vilket leder oss vidare till fjärde artikeln som handlar om att skapa förståelse kring

föräldrarnas beroendesjukdom vilket gör att barnen kan återhämta sig enklare ur svåra
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situationer. Den sista artikeln handlar om återhämtning, vilket är viktigt för barnens

utveckling eftersom barnen är lättpåverkade av föräldrarnas beteende.

6. Teoretisk och begreppslig referensram

För att besvara syftet och frågeställningarna i vår studie ska vi använda fyra begrepp som

understöd. Erving Goffmans tes om det dramaturgiska perspektivet handlar om att individens

uppförande definieras som en teaterföreställning. Syftet med studien är att få mer kunskap om

vilka faktorer ur maskrosbarnens perspektiv som spelat en avgörande roll för utveckling.

Goffman menar att den sociala interaktionen är avgörande för barnens välmående och

utveckling. Oftast gömmer sig dessa barn bakom en fasad de bygger upp. Thomas Scheff

beskriver den socioemotionella världen som uppmärksammar att vi människor är socialt

beroende. Barn lär sig samhällets normer och värderingar tidigt därför upplever dessa barn en

del skamkänslor kopplade till sin familjesituation. John Bowlby är grundaren av

anknytningsteorin, som skapar en kunskap om barns psykologiska och fysiska utveckling.

Anknytningen som barnen utvecklar till sina föräldrar spelar en viktig roll för barnens

utveckling. Eftersom föräldrarna är barnens tryggaste punkt blir barnet negativt påverkat när

föräldrarna inte kan ta hand om sitt barn på grund av sin beroendesjukdom. Peter L. Berger

och Thomas Luckmann talar om socialisering. Likt Scheffs teori om den socioemotionella

världen beskriver Berger och Luckmann att människor behöver bli sociala varelser för att

kunna ta del av gemenskapen i samhället. När barnen blir vuxna spelar exempelvis utbildning

och arbete en stor roll. Nedan beskrivs teorierna och begreppen grundligt.

6.1 Erving Goffman - Det dramaturgiska perspektivet

Erving Goffman beskriver individens uppförande som en teaterföreställning. Som en

teaterföreställning uppför sig maskrosbarn på ett sätt hemma och ett annat sätt utanför

hemmet. En term som beskriver detta beteende är fasad, som Goffman uppmärksammar.

Maskrosbarn gömmer sina känslor bakom fasaden. Goffman menar att det är viktigt att

skydda den byggda fasaden. Goffman beskriver två andra termer, bakre och främre regionen.

Enligt Goffman är den främre regionen ett stadium av social interaktion där individen spelar

olika roller beroende på deras sociala sammanhang. Den bakre regionen kan beskrivas som

kulissen vilket skapar ett avkopplande och fritt område som inte tillåter någon åtgärd på

scenen. Dessa termer belyser vi genom att sammankoppla dem med maskrosbarn som

synliggör detta sociala fenomen. På den främre regionen väljer maskrosbarn att spela en roll
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där de framstår som bekymmerslösa och starka vilket dem i den bakre regionen, i sitt egna

sällskap, låter sina riktiga känslor träda fram. Eftersom barnen upprätthåller fasaden i den

främre regionen förblir omgivningen ovetandes om dess familjesituation. Rädslan av att bli

ifrågasatt gör det enkelt för barnen att upprätthålla fasaden. (Goffman, 2018). Rädslan

uppstår eftersom barnen är ovetande om omgivningens syn på barnets livssituation. Det gör

det svårt för barnet att veta vilken information som är accepterad och vilken som blir

ifrågasatt.

6.2 Thomas Scheff - Socioemotionella världen

Thomas Scheff tar sig an den socioemotionella världen med syftet att generera mer kunskap

om det sociala livet. Som utgångspunkt är det faktum att människor är socialt beroende.

Teorin betonar emotionella och relationella ställningstaganden i sociala frågor.

Termen emotion betonar de medfödda känslor som är förknippade med upplevelsen, såsom

glädje och rädsla. Skam och stolthet beskriver tillståndet för sociala band mellan människor.

Dessa två känslor hänger ihop. Spegeljaget är en term relaterad till skamkänslor. Ett spegeljag

innebär att en person kan se sig själv ur en annan persons perspektiv. Skamkänslor åberopar

en attack mot jaget, där man hanterar känslor av tillfälligt utanförskap och övergivenhet

orsakad av skam. Scheff menar att alla behöver känna samhörighet till en grupp. Den mest

grundläggande motivationen är att ansluta emotionellt till andra människor. Enligt Scheff

utvecklas den enskilda individen genom social interaktion.  (J.sheff & Starrin, 2013)

6.3 John Bowlby - Anknytningsteorin

John Bowlby, grundaren av anknytningsteorin, har gjort viktiga bidrag för att skapa en

uppfattning om barns psykologiska och sociala utveckling. En del barn känner inte behovet

av söka föräldrarnas trygghet i en otrygg situation. Detta beteende benämner man som

otryggt undvikande. De visar sällan tecken på frustration eller oro vid separation. Hoppet om

att föräldrarna kommer tillbaka är borta. Föräldrarna såg bortom barnens sorg och vill inte

lägga märke till problemet.

Barn som söker förälderns uppmärksamhet är ofta osäkra och konfliktfyllda barn som avvisar

sin ilska. Barnen söker uppmärksamhet från mentalt frånvarande föräldrar, även när de är

närvarande fysiskt. Brist på tillit till föräldrarna kan göra att barnen blir passiva. (Linden,

2013). Desorganiserad anknytning beskriver barnets och förälderns relation som grundas i
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rädsla. Barnet avvisar sina egna känslor och det starka undvikandet av föräldern intensifieras.

Ett obehandlat trauma eller förlust av en förälder kan påverka barnet. Föräldrar löper större

risk att misstolka sitt barns signaler och engagera sig i aggressivt och/eller hotfullt beteende.

Föräldrar som är drabbade av allvarlig psykisk ohälsa och/eller alkoholmissbruk tillhör

riskgruppen. (Linden, 2013)

6.4 Peter L. Berger och Thomas Luckmann - Socialisering

Peter L. Berger och Thomas Luckmann skriver i sin bok The social construction of reality:a

treatise in the sociology of knowledge. (1996) människor föds utan vetskap om den sociala

verklighet vi befinner oss i. Detta innebär att människan måste bli en social varelse för att

kunna ta del av gemenskapen och även införliva en meningsfull och fattbar social värld.

Det är viktigt att man lär sig bland annat den sociala världens normer, kultur och symboler

m.m. för att kunna passa in och vara delaktig. Berger och Luckmann (1996) beskriver

socialiseringen utifrån två steg; den primära och sekundära.

6.4.1 Primära socialisering

Den primära socialiseringen är som en fas barnen genomgår i samhället där de lär sig bland

annat samhällets normer, värderingar, kultur, språk, symboler m.m.. I den primära

socialiseringen lär sig barnet handlingar och attityder. I det här stadiet utvecklas barnen mest

eftersom det får olika intryck av omvärlden vilket skapar upplevelser som gynnar dem senare

i livet för att bemöta samhällets normer och värderingar. Det finns en sammankoppling

mellan individ och omvärlden, därför är den svår att förändra hos en person som man kan på

den sekundära socialiseringen. (Berger & Luckmann, 1966).

6.4.2 Sekundära socialisering

Efter den primära socialiseringen kommer den sekundära. I detta stadiet spelar utbildning,

politik och profession en större roll. Man kan säga att den sekundära socialiseringen är likt en

arbetsdelning där varje människa tillhör en social fördelning. Man får en helhetsbild utav

samhället och lär sig att passa in och accepteras där man trivs. (Berger & Luckmann, 1966)

7. Metod

I denna studie kommer vi att uppmärksamma de strategier som används för att fullfölja syftet.

Vi kommer även att redovisa de metoder vi använt för att samla in empiri, som sedan används

för analys och resultat. Det krävs att forskaren rita en skiss under forskningsprocessen för att
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uppnå gynnsamma resultat. Planeringen omfattar innehållet och syftet med forskningen, samt

var den ska äga rum och vem forskningen ska involvera. Vi planerade först det

innehållsmässiga materialet som är maskrosbarn, därefter sökte vi vårt empiri och fann det på

en offentlig hemsida (Maskrosbarn – för barns rätt till en trygg uppväxt). Inledningsvis

beskriver vi vad kvalitativ textanalys är och varför detta tillvägagångssätt är bäst lämpat för

vårt arbete. Därefter har vi gett en allmän förklaring av de olika metoderna som används för

att utföra arbetet. Denna kvalitativa forskningsmetoden består av tio olika blogginlägg som

ger en tydlig förståelse för vårt ämnesområde och därmed stödjer studien.

Maskrosbarn – för barns rätt till en trygg uppväxt är en organisation på vars hemsida vi läste

olika biografiska blogginlägg och valde ut specifika som gynnar vår studie. Studien om

maskrosbarn, ska sträva efter att resultera i ökad kunskap och förståelse för att hjälpa fler

missgynnade barn. Eftersom vi studerar ett känsligt ämne valde vi att granska deras historier

från en offentlig hemsida. Detta innebär att alla har tillgång till dessa livsberättelser och det

möjliggör för deltagarna att vara helt anonyma.

Vi gör detta för att slippa beröra känsliga samtalsämnen, som att ställa en känsloladdad fråga

i en intervju. Det innebär att vi inte kan påverka eller vägleda respondenter till ett visst svar,

utan vi måste anpassa forskningen till befintligt material. Vårt primära intresse är att

deltagarna ska vara säkra, så vi valde att studera blogginlägg, där personerna individuellt

väljer vad de vill dela. Vår studie bygger på förförståelse och förkunskaper, vilket

underlättade för oss att samla in empiri. Även om alla skriver om samma ämnen i sina

blogginlägg är innehållet lite annorlunda eftersom de har olika erfarenheter.

7.1 Kvalitativ textanalys:

I kvalitativ textanalys söker man kvaliteér, vilket är ett sätt att skapa sammanhang. De strävar

efter att skapa förståelse för texten som helhet och det sammanhang som texten är skriven i.

Man bryter ner texten och försöker se hur de fungerar tillsammans som en helhet.

Med kvalitativ textanalys försöker man vanligtvis beskriva vad som är, och sedan försöka

förstå vad som beskrivs. Det är viktigt att tolka rätt när man gör en kvalitativ textanalys,

därför krävs det tid att granska det. Vid kvalitativ textanalys finns lite teknisk hjälp. I

kvalitativa textanalyser vill man få en djupare förståelse för textens betydelse. Mycket arbete

har lagts ned för att utveckla en förståelse för textens sammanhang. Man använder vanligtvis
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ett litet antal val, därför är det svårt att generalisera resultaten

(https://youtu.be/RVwjvRq4oaE)

7.2 Fördelar

Det finns en mängd fördelar med vår forskningsmetod. Det var en fördel att vi fick

möjligheten att granska verkliga historier från maskrosbarn. De drabbade väljer att skriva om

sin barndom och upplevelser i hopp om att hjälpa andra i liknande situation. För vårt arbete är

detta positivt eftersom deras familjeförhållanden förklaras detaljerat. Detta ger oss ett bredare

perspektiv för att fördjupa oss i ämnet. Eftersom vi studerar ett känsligt ämne var denna

forskningsmetod, enligt oss, mest lämpad. Det underlättar att inte ha direkt interaktion med

de berörda.

7.3 Nackdelar

Det som var mindre bra med vår forskningsmetod är att vi inte kan ställa följdfrågor för att

stärka vår förståelse, utan vi måste tolka blogginlägget själva. Under en intervju kan

följdfrågor fördjupa ens arbete och kan vara mycket fördelaktigt. Det är viktigt att använda

genomtänkt material för analys i forskningen, eftersom det påverkar kvaliteén på din

forskning.

7.4 Urval

Vårt urval av forskningsarbetet baseras på blogginlägg skrivna av personer i kategorin

maskrosbarn, barn som växte upp med missbrukande föräldrar. Vårt urval av blogginlägg är

icke-slumpmässigt då vi väljer de som passar vårt syfte med forskningen. Utifrån 35

blogginlägg valde vi tio stycken som passade vår studie. Vi begränsade våra blogginlägg i

termer om vuxna, stöd, minnen och strategier, vilket underlättade för oss genom att hitta det

vi sökte.

Vi har fördjupat oss i det här ämnet eftersom det är ett vanligt problem som kräver mer

uppmärksamhet. Vi har valt ut olika biografier för att få en bredare förståelse för hur

människor upplever barndomen i detta förhållande. Detta blir uppenbart när vi söker och

undersöker vår empiriska data. Som tidigare nämnts har vi en del förkunskaper i ämnet, så vi

ville utveckla våra antaganden och teorier för att bilda en helhetsbild och välja blogginlägg

utifrån det. Denna studie tittade endast på individer med dysfunktionell barndom på grund av

föräldrarnas beroendesjukdom.
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Vår metod i studien genomfördes med en kvalitativ textanalys och empirin vi har samlat

kommer från en webbsida Maskrosbarn – för barns rätt till en trygg uppväxt, där vi

granskade biografiska blogginlägg.

Efter att vi beslutade vårt syfte i studien läste vi igenom 35 blogginlägg vi ansåg var relevanta

till vårt ämne. Till en början hade vi det svårt att välja ut de blogginlägg som var relevanta till

vårt ämne eftersom alla blogginlägg hade samma bakgrund men inte liknande berättelser.

Vi valde att att kategorisera maskrosbarnens berättelser under tre huvudbegrepp efter att ha

läst 35 stycken. Dessa tre huvudbegrepp var det vi såg mest i deras berättelser och det

underlättade för oss att beskriva berättelserna under respektive begreppen. Vi fick ihop tio

blogginlägg som vi ansåg var mest centrerade kring begreppen. Detta ledde till mindre

resultat och empiri vilket var nackdelen med att utföra en kvalitativ textanalys. Det blev svårt

att leva in oss i rollen då man varken kunde läsa av personens kroppsspråk, även deras

verkliga reaktioner när dom berättar sina upplevelser. Detta innebär att resultatet enbart blir

tolkning och förståelse av en text.

7.5 Förförståelse

Intresset för detta ämnet växte eftersom vi båda arbetar inom skolvärlden och haft elever i en

sådan situation. Vi upplevde att deras livssituation inte uppmärksammas tillräckligt för att

kunna erbjuda dem mer hjälp och få dem att inte känna sig ensamma. Barn ska inte behöva

bära ett sådant ansvar som till följd av föräldrarnas beroendesjukdom blir stort. Det påverkar

barnen negativt i den bemärkelsen att de inte får vara barn utan behöver agera vuxna i väldigt

ung ålder. Därför valde vi att engagera oss i frågor om barnens hälsa och välfärd. Vi ville med

vår uppsats synliggöra problematiken och öka förståelsen hos omgivningen. Till en början var

tanken att genomföra intervjuer med respondenter som varit maskrosbarn. Vi märkte ganska

snabbt att detta skulle bli svårt då vi efter ett antal försök om intervjuförfrågningar på sociala

medier blev nekade. Anledningen till att det är svårt är, som tidigare nämnt,  att det är ett

känsligt område vi fördjupar oss i. Det var viktigt för oss att inte själva bli för påverkade av

andras erfarenheter och även att inte riva upp gamla sår hos respondenterna. Därefter valde vi

att genomföra hela studien baserat på biografiska blogginlägg från organisationen

Maskrosbarn – för barns rätt till en trygg uppväxt hemsida. Dessa blogginlägg riktar sig

främst mot individer som befinner eller befunnit sig i liknande situation. Detta för att kunna

finna stöd och styrka att hantera sin livssituation. Liknande princip gäller även för personen

som skrivit blogginlägget. Genom att dela sin historia med andra kan det underlätta för
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läkningsprocessen. Vanligen är det maskrosbarn eller vuxna maskrosbarn som söker sig till

blogginläggen för att som tidigare nämnt finna stöd och inte känna sig ensamma men det

finns även andra exempelvis forskare och andra medmänniskor som läser dessa inlägg för att

öka kunskapen och skapa sig en uppfattning kring ämnesområdet.  Vår forskningsmetod är en

kvalitativ textanalys; vi läser och tolkar texten.

7.6 Etiska överväganden

I en studie är det viktigt att ta hänsyn till det etiska kravet. Det etiska kravet syftar till att

skydda och respektera de medverkande personerna i studien. Vanligtvis erbjuder man

respondenter anonymitet och möjligheten att tacka nej till att medverka i undersökningen.

Detta tänkte vi på innan vi påbörjade insamlingen av vårt empiri och valde därför att använda

oss utav kvalitativ textanalys.

Man vill som forskare att respondenten känner sig tillräckligt trygg med en, vilket oftast

resulterar i att hen delar med sig mer av genuina tankar och erfarenheter och undanhåller

mindre information. Eftersom vi har valt ett känsligt ämne var det viktigt för oss att skydda

vederbörande persons personliga integritet. Därför valde vi att samla vårt empiri genom att

granska offentliga blogginlägg där den drabbade själv bestämmer vad andra får ta del av och

om hen vill vara anonym. Vi tolkar detta som att personen är medveten om sina rättigheter

vad gäller sin personliga integritet och frivillighet. Något vi vill avstå från är att utsätta

vederbörande för en påfrestande situation genom att ställa känsliga frågor som respondenten

inte känner sig bekväm att besvara. Detta har vi undvikit genom vald forskningsmetod.

Som läsare kan man inte finna författaren bakom skrifterna vilket resulterar i att personen

öppnar sig mer utan att känna skamkänslor. I en studie är det viktigt att beakta etiska krav.

Etiska krav är utformade för att skydda och respektera forskningsdeltagare. Som forskare vill

man att intervjupersonen ska känna sig tillräckligt trygg med dig, vilket ofta resulterar i att

personen delar med sig av mer verkliga tankar och erfarenheter och undanhåller mindre

information. Vi valde att samla in data om vår upplevelse genom att titta på offentliga

blogginlägg där offret själv bestämmer vad andra får delta i och om hen vill vara anonym. Vi

tolkar detta som att människor är medvetna om sina rättigheter när det gäller personlig

integritet och frivillighet.
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Vi ville undvika att utsätta respondenterna för stressiga situationer genom att ställa känsliga

frågor som respondenterna inte kände sig bekväma med att svara på. Vi kunde undvika detta

tack vare vår valda forskningsmetod. De blogginlägg vi granskar läggs ut på en webbplats

som är tillgänglig för alla  och personen i fråga är anonym. Som läsare hittar man inte

författaren bakom skrifterna, vilket gör hen mer fördomsfri utan att känna sig generad.

7.7 Metodansats:

I denna uppsats har hermeneutiken varit utgångspunkten, ett tillvägagångssätt som hjälper till

att bygga upp en förståelse för fenomenet maskrosbarn. Vårt syfte är att kunna ge en tolkning

av subjektiva minnen som problemsituationer påverkar ett barns utveckling och

känslomässiga trauman.

Hermeneutik bidrar till en bred medvetenhet och förståelse för ämnet, hjälper till att förstå de

förväntningar och fördomar som finns kring ämnet. För att vidareutveckla kunskap och

förståelse för detta fenomen måste forskning bedrivas för att skapa en tydligare helhetsbild.

Detta görs genom att hela tiden förklara vad som hänt, t.ex. för intervjuaren (Aspers, Patrik.

2011). Det hermeneutiska kretsloppet är ett begrepp från hermeneutiken, vilket innebär att en

förståelse måste etableras mellan delarna och helheten. Vad författaren menar är att

respondenterna redan har förståelse utifrån den kunskap de har bildat, och de söker förståelse

genom att förstå de små delarna och sedan sätta ihop alla små delar till en helhet. Medan

forskningsrollen i denna uppsats bygger på de olika delarna av respondenternas erfarenhet

och deras upplevelser av ämnet. För att förklara, förstå och få meningsfulla förklaringar till

detta fenomen utgår forskningen från ett hermeneutiskt synsätt. Denna metod hjälper att till

viss del förstå deras erfarenheter samtidigt som de förklarar hur de lyckades gå vidare med

sina liv (Aspers, Patrik, 2011).

7.8 Reliabilitet

För att få reliabilitet sökte vi efter ett gemensamt tolkningsmönster i vår studie. Vi har även

gått igenom litteratur som vi anser är relevant för vår studie. Tillförlitlighet avser en studie

vars resultat blir densamma när den upprepas. När en undersökning är tillförlitlig och säker

uppnås reliabilitet. Därför är resultaten inte slumpmässiga. I vår studie kan andra personer

använda samma dokument för att svara på samma frågor, men eftersom olika personer läser

det kan deras tolkningar skilja sig åt (Bryman 2008).
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7.9 Validitet

Målet var att uppnå hög validitet, vilket vi gjorde genom att välja material som var relevanta

för den forskning vi genomförde. Vi väljer också ut teorier och begrepp som stämmer överens

med den insamlade empirin. Vi tittar först på olika metoder och teorier och väljer sedan de

som passar vår forskning bäst. Vi rapporterade också om vårt tillvägagångssätt under

forskningen (Bryman 2008).

7.10 Sökmetod

När vi letade upp tidigare forskning om maskrosbarn hittade vi mycket. Det mesta fokuseras

på alkoholiserade föräldrar. Vi observerade att forskningarna sällan behandlade barnets

känslor och upplevelser av att ha en förälder med ett beroende. Vi tror att det beror på att

forskare tycker att missbruk är intressant. Vi sökte kunskap som gynnade vår forskning på

google och använde sökord som maskrosbarn, barn med missbrukande föräldrar.

7.11 Kodning

Innan vi påbörjade vår forskning valde vi att koda utvalda blogginlägg. Vi kände att detta

underlättade för oss och våra läsare, eftersom texten blir lättare att förstå och visa de viktiga

punkterna i blogginläggen. För det mesta nämns begreppen ansvar, skuld, skam och ångest i

skrifterna och därför skulle det vara fördelaktigt att utgå från kodning eftersom vi beskriver

dessa känslor från olika vinklar. Vi använde kodning i vår analys när vi strukturerade våra

biografier och beskrev deras relation till våra utvalda teorier (Dalen, 2008).

8. Resultat

8.1 Stöd:

Vi granskade tio blogginlägg och fann ett samband mellan individernas upplevelser. Trots den

innehållsmässiga likheten så skildrades deras berättelser i viss omfattning. För ett

maskrosbarn är stöd väldigt betydelsefullt, men för dom kan stödet kännas för mycket begärt.

Anledningen till detta är det stora ansvaret dom känner över sin livssituation. När stöd

slutligen erbjuds finner barnen styrka att tampas med den tuffa vardagen.

I blogginlägg 1 beskriver den 15-åriga flickan hur ett läger kom att bli hennes räddning. Detta

lägret var ämnat för maskrosbarn, vilket för den här flickan resulterade i ökat självförtroende.

I detta lägret fick maskrosbarnen känna ständig kärlek, omtanke och förståelse, både av
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deltagare och ledare. Ledarna var noga med att påminna maskrosbarnen om att dom inte är

grunden till föräldrarnas bristande roll. Detta ledde till att bland annat den 15-åriga flickan

insåg att hon hade rätt till att må bra och mycket skuldkänslor tinade bort. Det var tydligt att

ledarna prioriterade barnens välmående högst, i form av att dom var lättillgängliga och alltid

hade tid för att prata. Tryggheten var det viktigaste i lägret. Detta blev en vändpunkt för

flickan och hon uttrycker sig “ Innan jag åkte på lägret, så trodde jag inte att några dagar

skulle göra skillnad, men när jag kom hem insåg jag att lägret hade förändrat mig mer än

vad jag nånsin kunde tro. Jag mådde mycket bättre, var starkare i mig själv, var stolt, och

klarade av vardagen mycket bättre än innan. Inget tack i världen räcker till för det dom gjort

för mig.” (https://maskrosbarn.org/berattelser/vad-betyder-ett-lager/ ).

Vidare i blogginlägg 2 skriver personen hur tufft det var att inte få prata med någon. “Orden

kan, vill, får inte lämna min mun.” Föräldrarna var hindret för det faktum. Personen skriver i

blogginlägget hur smärtan nästan blev ohanterbar, och det enda personen ville var att dela

med sig utav sin familjehemlighet. Allt personen ville höra var att allt kommer bli okej.

Tillslut fick personen styrka att krossa barriären av att hålla sin familjehemlighet och öppnade

upp sig och då kom orden fram “ Jag mår inte så bra hemma.” Därefter upplevde personen en

känsla av lättnad och kände sig starkare. Personen beskrev känslan som ett lugn som

omfamnade och kroppen kändes inte lika tung längre. Smärtan delades nu med någon annan

vilket innebar vilket metaforiskt kan beskrivas som tunga stenar som man tills nu bar på själv,

som man numera fördelade med andra. På organisationen Maskrosbarn har personen hittat en

gemenskap och förstående som tidigare inte funnits, och nu ligger personens stenar utspridda

som många andras (https://maskrosbarn.org/berattelser/att-vaga-beratta/).

I blogginlägg 3 beskriver en person om hur viktigt det är att få hjälp, att kunna ha någon att

luta sig mot och dela tankar med. Det spelar ingen roll vem personen är, men en enda person

kan göra skillnad. Det är många som klarar det mesta fysiskt, men det är väldigt få som klarar

av det psykiskt hävdar personen. Personen i blogginlägget hävdar att när den personen inte

finns där för en så är det väldigt lätt att man själv som person tar sig an den rollen, att man

försöker vara räddaren i nöden åt sig själv. Personen menar att om man själv försöker bygga

upp det som egentligen skulle ha byggts under hela ens barndom, så är det nästintill omöjligt,

och särskilt om man ska hålla hela vägen. “ Det blir som en ond spiral, man mår dåligt, men
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gör allt för att klara sig själv, och då får man ingen hjälp. För man skriker inte. Man hörs

inte. Det syns inte att man mår dåligt. Men så fort den personen kommer in i ens liv, så gör

det så stor skillnad “ , beskriver personen. När personen i blogginlägget träffade sin person

så var hen i botten. Relationer var något personen hade väldigt svårt för, att våga stanna och

lita personen var inget hen kunde föreställa sig. Tillslut berättar personen att kompisen fick

hen att sänka sin fasad, och menar att detta gjorde kompisen antagligen omedvetet. Kompisen

visste inte själv säkert att det var sån stor skillnad, att personen bara fick vara sig själv räckte.

Kompisen var själv barn, och kanske inte var rätt person att hjälpa en med på det sättet, men

något kompisen fick personen att göra var att våga ta professionell hjälp. Personen skriver om

hur tacksam hen är för att kompisen hjälpt mer än vad man tror. Personen skriver “Det är så

himla lätt att glömma, men en enda människa kan göra skillnad.” Personen i blogginlägget

tillråder andra att prata med andra om sitt mående, för det kan förändra ens liv och vara till

stor hjälp. Det stödet man kan få från någon annan och känna sig lyhörd

(https://maskrosbarn.org/berattelser/en-enda-person-kan-gora-skillnad/).

8.2 Strategier:

För att kunna tampas med vardagen använde sig dessa barn utav olika strategier. Dessa

strategier presenteras i kommande text.

I blogginlägg 4 beskrev personen att finna styrkan i sig själv är nyckeln till frihet. Allt hänger

på vad du vill göra och bestämma sig för att göra det. Personen vill inspirera andra i samma

eller liknande situation som sin egna att man kan göra och uppnå precis vad man vill genom

att bestämma sig för det. Det är inte enkelt men personen menar att när man väl bestämt sig

för vilken väg man vill ta så infaller styrkan automatiskt. Under sin tonår hade personen känt

sig otillräcklig. Trots alla försök till att räcka till nådde personen aldrig målet vilket berodde

på att personen tagit fel väg. Den berörda ändrade riktning och kort tid därefter fann personen

ljuset som denne letat efter. Vederbörande fann styrkan i sig själv genom att ha ett

framtidsmål och sedan sträva efter det vilket också blev en positiv vändpunkt i dennes liv.

Studenten kom att bli den lyckligaste dagen i denna personens liv och rektorn på skolan var

en bidragande faktor till denna lyckodag eftersom han bekräftade dennes känslor genom att

säga ´´ Du förtjänar det här´´. Det var första gången personen kände att denne lyckligt kunde

lita på det han sa. Personen avslutar sin självbiografiska berättelse med att uttrycka ´´Det
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finns ingenting som du inte kan göra, så länge du vet vad det är du vill. ´´ (Det finns

ingenting som du inte kan göra - Maskrosbarn).

I blogginlägg 5 beskriver personen något som många i samma eller liknande situation kan

känna igen sig i och det är att skriva dagböcker eller liknande. Detta var till stor hjälp när

dagarna var som värst och nästan ohanterlig. Det skrivandet bidrog till var att personen fann

ett sätt att kunna ventilera. Till skillnad från många andra barn hade denna personen

människor omkring sig som denne kunde prata med och vända sig till men trots det fann den

berörda ett slags lugn i skrivandet. Det blev en strategi för personen att skriva dikter,

dagboksinlägg och noveller för att ta sig igenom de dåliga dagarna. Andra strategier som

nämns är att rita, sjunga, sporta och lyssna på musik som kan hjälpa andra genom tuffa tider.

Personen menar att det viktigaste är att man hittar något man älskar att göra och något som

inte associeras till allt som pågår runt omkring. Just skrivandet blev en räddning eftersom

personen inte kände att man kan berätta just allt för någon samtidigt som det inte är bra att

hålla allt inom sig. Det är viktigt att släppa ut det även om du inte gör det genom att prata

utan att du kopplar en strategi till att kunna släppa det. För att exemplifiera beskrivs det i

berättelsen att tankarna släpper så fort man känner doften av stallet, får en penna i handen,

musik i öronen eller den avslappnade känslan i kroppen efter ett träningspass. Avslutningsvis

skriver den vederbörande ´´Tänk efter, vad är det du brinner för? ´´ (Du har allt du behöver -

Maskrosbarn).

I blogginlägg 6 beskriver personen hur olika alla maskrosbarn hanterade sin uppväxt och hur

det kunde variera, men ändå hur alla hade likadan utgångspunkt. I blogginlägget beskriver en

person om hur mycket det hade underlättat att dela sina upplevelser, tankar och känslor med

någon som skulle förstå ens situation. “Idag, som vuxen, så skäms inte jag för mina känslor

eller känner skuld för dem. Jag vet att jag har rätt att känna precis de känslor som finns i

hjärtat, att de aldrig är dåliga och att jag aldrig någonsin måste trycka bort dem eller ändra

på dem. Det visste jag inte när jag var tonåring, utan jag trodde att jag var en dålig

människa när jag kände att det var skönt att pappa inte skulle åka hem från psykiatrin”

(​​​​https://maskrosbarn.org/berattelser/idag-skams-jag-inte-for-mina-kanslor/).

Vidare i blogginlägg 7 beskriver personen genom att arbeta med sig själv kan man

åstadkomma mycket, även att man bygger upp sitt självförtroende. Personen beskriver vidare

att från att känna sig oduglig. bortglömd och svag till att man idag kan känna att man är stark,
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självsäker och duglig. Detta har varit målet från början, och det känns obeskrivligt att man

nått det. Personen benämner att bearbetningstiden har varit svår att genomgå, att kunna

förlåta och gå vidare. Det är har varit svårt för personen att kunna acceptera det faktum att de

vuxna rollernas agerande sker utan avsikt att såra. Man har rätt till att vara arg och känna att

det har varit orättvist, även om man har förlåtit och gått vidare ifrån det. I blogginlägget

uttrycker personen “Hat och sorg tar så otroligt mycket energi. Och missförstå mig inte, man

ska få sörja så mycket man vill. Men när man känner sig redo så hoppas jag på att man ska

kunna gå vidare och förlåta. För det ger sån frihet”

(https://maskrosbarn.org/berattelser/att-forlata/ ).

8.3 Minnen:

Baserat på blogginläggen som vi har granskat är minnen något som präglar maskrosbarnens

liv. Men med tiden lär dom sig att hantera det.

I blogginlägg 8 beskriver personen känslan av att gå tillbaka till sitt gamla kvarter. Personen

besökte ett kvarter som förr var hela dennes värld. Med en pirrig och förväntansfull känsla i

magen längtade personen efter att komma ihåg alla minnen från barndomen. Det var en

känsla av tomhet som växte när personen stod framför sitt gamla hus, helt uttömt på lycka

och glädje. Personen uttrycker i sin berättelse ´´Min pappa hade kunnat bygga ut huset flera

hundra kvadratmeter till, bygga en större pool eller köpa fler hästar till stallet, men det skulle

bara bli tommare och tommare. För när min mamma flyttade därifrån fanns där ingen lycka,

tillit eller trygghet kvar att hämta för mig.´´. Det står att alla föds med tillit men till följd av

omständigheterna fick den berörda placera tryggheten och tilliten inom sig. Det är viktigt att

att stå på sig. Vidare står det att mammas gata inte ligger på sin gamla plats utan hennes gata

ligger överallt på jorden eftersom personen byggt trygghet inom sig (Mammas gata -

Maskrosbarn).

I blogginlägget 9 beskriver personen om hur det har gått ett tag innan hen visste vad som

skulle skrivas, tillslut bestämdes det att skriva om det största som finns, kärlek. Som

maskrosbarn blir ofta betydelsen för kärlek nedtrampat och övergiven. Som maskrosbarn

beskrivs i detta blogginlägget att ge och få kärlek är viktigt, och att som maskrosbarn är man

väldigt duktig på att ge kärlek till andra på olika sätt. Som att ställa upp för personerna i sin

omkrets. Genom att bara erbjuda kärlek till andra bidrar det till att tömma sig själv och känna

sig tom. Det är viktigt att älska att sig själv, därför är det viktigt att träna på. I blogginlägget
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skriver personen “Min uppfattning om vad kärlek är blev hemma hos mig ganska tidigt

översatt med misshandel och kränkande ord.” Skolan för denna personen var en tuff period

eftersom man inte hade hopp om framtiden. Personen blev ständigt påmind om att hen bara

förstörde för sig, och varför man inte ville göra det bästa för sin framtiden, men framtiden var

inget man brydde sig om eftersom den inte såg så ljus ut för personens del. Det tog flera år

för personen att inse, störst av allt är kärleken till sig själv (Att älska sig själv - Maskrosbarn).

I blogginlägg 10 berättar personen att så länge hen kan minnas har oron i kroppen alltid

funnits. Varje kväll bad personen och hoppades på att inget skulle hända mamma och pappa,

och att dom ska leva lyckliga i alla deras dagar. Personen var rädd att de skulle bli sjuka eller

dö. Åren gick och oron blev en frustration. Föräldrarna gick till en överdrift gällande

drickandet. Det var ständigt tjat från personen att de skulle sluta, men det var inget

föräldrarna lyssnade på. Det gick ytterligare flera år och frustrationen blev ännu värre.

“Lögner och svek sköljde över vardagen. Dåliga saker skedde. Jag blev brickan i deras allt

sjukare spel. Det tog dygnets alla långsamma minuter att dölja deras förfall för världen

därute som jag försökte leva i.” Personen berättar att ilskan blev tillslut sorg. Hoppet om

föräldrarna försvann. Den ständiga oron personen bar på under alla sina år, hände.

Föräldrarna dog. Det var något personen bad dom att inte göra. Men sorgen kom år innan de

dog, det var både skönt och skamfyllt att släppa taget om de. Efter något år föddes personens

egna barn. “ I vårt hem är lögner och svek bannlysta ”, skriver personen. Minnena personen

hade med sina föräldrar var allt annat än bra. Personen förstod inte hur de kunde göra så mot

sitt egna barn. Men detta var något personen tog lärdom av och allt hen ville var att ge sitt

egna barn det personen inte fick utav sina föräldrar. Ett minne av sin barndom som man vill

kolla tillbaka till (https://maskrosbarn.org/berattelser/vantesorg/).

9. Sociologisk analys

Vi har under studiens gång samlat empiri för att besvara våra frågeställningar. Erving

Goffman belyser det dramaturgiska perspektivet som beskriver individens uppförande likt en

teaterföreställning. Fasad är en term som Goffman uppmärksammar och han menar att

fasaden är något som behöver skyddas. Den bakre och främre regionen är också termer som

han beaktar. Den bakre regionen definierar kulissen. På den bakre regionen skapas ett

avslappnat och fritt område där agerandet inte visas på scenen. Här förbereder aktörerna med

rekvisita för att framträda på den främre regionen. Den främre regionen definierar scenen.

Med hänvisning till blogginläggen vi granskat, använder maskrosbarn olika strategier för att
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klara sin vardag. Med koppling till Goffmans teori skyddar maskrosbarnen sin fasad genom

att exempelvis undvika frågor om sin familjesituation. Omgivningens reaktioner är ovissa för

barnen därför väljer dem att inte dela med sig av något som enligt majoriteten är avvikande.

Ångest och skamkänslor definierar hemmiljön som beskriver den bakre regionen.  När

författarna till blogginläggen beskriver hur de upplevt sin barndom var dessa känslor vanligt

förekommande hos de flesta maskrosbarn. Miljöer utanför hemmets definierar således den

främre regionen. Här bevarar barnen sin familjehemlighet.

Genom att referera till diverse teorier och termer i vår studie om maskrosbarn har vår

förståelse för barn och vuxnas beteenden ökat. Vår studie blir mer tillförlitlig eftersom andra

har forskat och skapat termer som är relevanta för ämnesområdet. Dessa teorier och termer

kommer vi att ha i åtanke under studiens gång. Vi ämnar vår studie till att få en nyanserad

bild och studerar ämnet utifrån olika perspektiv som bland annat samhällets stöd, barnens

upplevelser och vuxnas agerande i detta. Vi vill slutligen poängtera att vi har noggrant

utvalda teorier och begrepp som lämpar sig för vår studie.

Thomas Scheff tar sin an den socioemotionella världen som beskriver människors förståelse

om det sociala livets grundläggande relationer. Emotionella och relationella beståndsdelar

framhävs här. Medfödda affekter som glädje och rädsla ger tillsammans med erfarenheter

mening till termen emotion. Skamemotionen bildas när man ser sig själv i den andras

perspektiv. Detta kan man koppla till spegeljaget.  Skamkompassen definierar hot mot jaget.

Detta utvecklar känslan av alienation, att överges av andra. I blogginläggen grundas dessa

känslor av sorg, rädsla, ilska och ångest är sammankopplade med olika händelser. Deras

dåliga minnen från barndomen är något som fortfarande präglar de vuxna barnens vardag.

Något som också påverkar deras vardag är känslorna  vid den tiden som åtföljs av minnena.

Man kan sammankoppla teorin om den socioemotionella världen till skolmiljön.

Maskrosbarnen blev utpekade i av andra klasskamrater genom att viskningar och kränkningar

under skoltiden. Detta var mycket påfrestande. Detta kan bidra mycket till skamemotion.

(Blogginlägg 9)

John Bowlby är grundaren av anknytningsteorin. Barnen utvecklar ett starkt band till sina

föräldrar redan vid födseln, enligt anknytningsteorin. Denna starka relation är ämnad för att

beskydda barnet och låta deras överlevnadsinstinkt växa. Uppfattningen av barns
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psykologiska och sociala utveckling är något som Bowlby har bidragit till. Barn söker närhet

hos föräldrarna och strävar efter deras trygghet under påfrestande tillfällen under uppväxten.

Deras föräldrar blir en säker tillflyktsort. Bowlby hävdar att de vuxna maskrosbarnen kan

komma att påverkas av denna bristande anknytning i senare relationer. Vi har redan från

födseln lärt oss ansluta till vår omgivning, vilket detta anknytningsmönster besvarar. Ett

anknytningsmönster går att förändra och är något man kan styra genom hela livet. I

blogginlägget beskriver personen att delad smärta var en hjälpande hand. För

anknytningsprocessen är det viktigt att känna samhörighet. Det var vanligt förekommande att

skuldbelägga sig själv och förminska sina känslor därför var det viktigt att hitta ett sätt att

uttrycka dem på. (Blogginlägg 2)

Peter L.berger och Thomas Luckmann beskriver i sin bok the social construction of reality “

Treatise in sociology of knowledge” (1996). Vi människor föds utan vetskap om den sociala

världen vi lever i. Människan behöver därför bli en social varelse för att kunna delta av

gemenskapen och skapa mening med den sociala världen. Det är därför viktigt att man lär sig

bland annat samhällets normer och värderingar. Den primära socialiseringen är den första

fasen barn går igenom i samhället. Här lär sig barnet handlingar och attityder i samhället.

Kopplat till vårt ämnesområde kan man beskriva den primära socialiseringen genom

föräldrarnas agerande. Barnen lär sig tidigt att föräldrarnas beteende inte är acceptabelt. Den

sekundära socialiseringen handlar om utbildning, profession och politik. För maskrosbarn kan

det vara svårt att föreställa sig en ljus framtid, på grund av deras familjesituation.

Anledningen till det kan vara att maskrosbarn inte har någon att se upp till, då föräldrarna är

en förebild, men i deras fall blir det svårt då föräldrarna lider av en beroendesjukdom.

Kopplat till blogginlägg 4, var nyckeln till frihet att finna styrka i sig själv. Det handlar om att

bli sin egen förebild. Författaren till blogginlägg 4 menar att man kan hitta styrkan i sig själv

genom att ha ett framtidsmål och sedans sträva efter det.

I de blogginlägg som vi studerat förekommer det ofta att ett förändrat tankesätt krävs för att

kunna hantera vardagen. Målet är att uppnå ett lugnt och tryggt vardagsliv för att ge plats till

de positiva känslorna och bemästra de negativa känslorna. Barnen genererar makt över sina

känslor och livssituation. Genom att bygga sitt självförtroende kan man uppnå mycket menar

många maskrosbarn. Maskrosbarn anknyter känslan av ensamhet och skam till sin uppväxt

med missbrukande föräldrar. Dom strävar efter att nå ut till andra som befinner eller har

befunnit sig i liknande situation genom sina blogginlägg. Dom vill förtydliga att man inte är
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ensam i detta. Maskrosbarnen skuldbelägger sig själva för föräldrarnas agerande. Det är oftast

barnen som bär det stora ansvaret för de konsekvenser som medföljer föräldrarnas

beroendesjukdom. Deras uppväxt består av ovisshet och osäkerhet vilket belastar dom både

psykiskt och fysiskt.

10. Avslutande sammanfattning och reflektion

Under studiens gång har vi inspirerats och genererat mycket kunskap kring detta sociala

fenomen. Vi blev betagna av maskrosbarnens framgång, trots deras tuffa uppväxt och hur

dom använde sig utav olika strategier för att klara vardagen under den tiden. Maskrosbarn är

något som behöver uppmärksammas mer i samhället, för att avstigmatisera det sociala

fenomenet och erbjuda fler hjälp.

Vi har genom vårt insamlade empiri fått möjlighet att granska minnen, strategier och stöd

som differentierar maskrosbarnens uppväxt. Problematiken kring maskrosbarn är ett

samhällsproblem som behöver synliggöras mer för att förutsätta hjälp till dessa barn. Detta

var något vi hade i åtanke under forskningsprocessen. När vi granskade de biografiska

blogginläggen insåg vi att deras vardag bestod av både fysiskt och psykiskt påfrestning. Med

tiden blev detta normalitet för barnen. Detta faktum stärkte vårt intresse för ämnet och förde

oss vidare till en fördjupad kunskap. Barnens upplevelser var liknande vilket synliggjordes i

blogginläggen vi läste. Känslor som bland annat skam, ångest, oro och skuld var vanligt

förekommande. Det stora ansvaret och bördan som barnen fick gå runt och bära på var också

en gemensam nämnare. Till följd av föräldrarnas missbruk präglades maskrosbarnens vardag

av skuldkänslor om den turbulenta familjesituationen och den ständiga osäkerhet för en

förbättrad familjesituation.

I artiklarna som vi granskade var det tydligt att olika typer av stöd var mycket betydelsefulla

för maskrosbarnen. Det nämndes även att man behöver erbjuda föräldrarna med

beroendesjukdom mer stöd och hjälp för att förhindra att barnen påverkas i hög grad. Det

nämndes även att barnen kunde dämpa sitt lidande genom att dela sin familjehemlighet med

andra. Genom att barnen skapar kunskap och förståelse kring sina föräldrars

beroendesjukdom utvecklar dem ett inre skydd som hjälper dem att återhämta sig enklare från

den svåra vardagen. Återhämtning är viktigt för barnens utveckling eftersom de lätt påverkas

av föräldrarnas beteende, därför behöver man uppmärksamma en del olika faktorer som

bidrar till barnens psykiska ohälsa för att förhindra det.
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Enligt vår tolkning finns ett samband mellan det stora ansvaret och upprätthållningen av

fasaden och barnens ovissa framtid. Samhället väljer att blunda för problematiken i

maskrosbarnens turbulenta livssituation, enligt många drabbade barn. Trots att

maskrosbarnen idag bemästrat situationen kommer de alltid att vara sårbara när det handlar

om att bygga tillit hos andra. Eftersom föräldrar med beroendesjukdom är en mycket dold

problemställning uppkommer det mycket luckor  kring hur barnen påverkas av det. Det krävs

mer forskning och kunskap på denna punkten och i synnerhet gällande de professioner som är

ämnade till att stödja de drabbade familjerna. Det ökar möjligheterna för stöd genom att

inkludera professionerna i både barnens och föräldrarnas perspektiv. Precis som vuxna skall

barn ha möjlighet till sina egna rättigheter. Vi åsyfta denna uppsats till att uppmärksamma

maskrosbarn mycket mer och vi strävar efter att erbjuda samma förutsättningar och

möjligheter till alla.
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