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Abstract

This qualitative study consists of eight interviews. The selection of respondents is individuals

who have a background as a former addict, who currently lives a drug-free life.  The

respondents are members of NA (anonymous drug addicts) in Skåne. In our study, we have

chosen to examine how women and men are treated by society and the surroundings, given

the background as a former addict. Furthermore, the study will deepen on whether the gender

aspect has played an influential role in being considered a socially accepted citizen. We also

want to inform the feelings, thoughts and experiences of the respondents about stamping and

gender.

We used the hermeneutic perspective to interpret our results and get an overall picture. The

results show that all respondents feel that they are treated differently based on gender aspects

of what is male and female. The results also show that the majority of the male respondents

have been denied treatment for their addiction, and have been sent home with a few words

such as "you are a man you can do it on your own". Furthermore, the results show that it is

more shameful to be an addict as a woman than a man. The majority of the results that

emerged based on our interpretations of the empirical material agree with our

pre-understanding that we had before we began this study.

Keywords: Substance abuse, gender differences, gender, deviators, stamping, stigma
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Sammanfattning

Denna kvalitativa studien består av åtta intervjuer. Urvalet består av individer som har en

bakgrund som före detta missbrukare, som lever ett drogfritt liv. Respondenterna är

medlemmar i NA (anonyma narkomaner) i Skåne. I vår studie har vi valt att undersöka hur

kvinnor respektive män bemöts av samhället och omgivningen, med tanke på bakgrunden

som före detta missbrukare. Vidare kommer studien fördjupa i hur könsaspekten har varit en

påverkande roll för att anses som en socialt accepterad samhällsmedborgare. Vi vill även

upplysa känslor, tankar och upplevelser respondenterna har kring stämpling och genus.

Vi använde oss av det hermeneutistiska perspektivet för att tolka vårt resultat och få en

helhetsbild. I resultatet framgår det att alla respondenter upplever att de blir behandlade olika

utifrån genusaspekter vad som är manligt och kvinnligt. Där majoriteten av manliga

respondenterna blivit nekade till behandling för sitt missbruk, och blivit hemskickade med

några ord som “du är en man du klarar det på egen hand”. Vidare framgår det i resultatet att

det är mer skamligt att vara en missbrukare som kvinna än en man. Resultatet av det

empiriska materialet stämmer i stort sätt överens med vår förförståelse.

Nyckelord: Missbruk, könsskillnader, genus, avvikare, stämpling, stigma
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1. Inledning

Samhället påverkas i dagsläget på många olika sätt av missbruk, mer specifikt narkotika

missbruk. Användandet av narkotika är olagligt i Sverige och är starkt beroendeframkallande.

Bruk av narkotika omvandlas kan inom kort tid omvandlas till ett missbruk, vid ett missbruk

påverkas även omgivningen av detta. Anhöriga och utomstående påverkas av att en

närstående individ hamnat i ett missbruk. Det krävs stora resurser i olika former bland annat

vård, stöd både för individen som lever i ett missbruk men även för närstående som har till

relation individen som lider av ett missbruk. Missbruk påverkar många individer, som till

exempel om en individ har någon i sin närhet som missbrukar kan det även försämra

individens egna hälsa. Det vill säga att individen kan bli passivt påverkad av missbruket,

vilket är likt passiv rökare som sker när någon i ens närhet röker tobak. Vid missbruk av

narkotika och alkohol är vanliga symptom bland annat stress, sömnsvårigheter och

svårigheter i att klara av vardagen. I rapporten av STAD (Stockholm förebygger alkohol- och

drogproblem) 2014 framkommer det att cirka 1 miljon svenskar påverkas på något sätt av

andra individers missbruk i Sverige (Folkhälsomyndigheten, 2022).

I vår studie kommer vi att fördjupa oss i könsaspekten ur en före detta missbrukares

perspektiv. Även ifall samhällets genusstrukturer har lett till olika bemötande på före detta

missbrukare utifrån könsaspekt. Är det enklare som man eller kvinna att “passa in” i

samhället efter en bakgrund med missbruk?

Det valda fokuset på genus grundar sig i vår uppfattning om samhällets förutfattade meningar

om missbrukare. Genom att lyfta fram skillnader och likheter bland könens upplevelser kan

vi skapa en positiv samhällsförändring som vidare ökar jämlikhet i samhället. Detta i längden

kommer förhoppningsvis att bidra till likabehandling kring genus i de kommande

generationerna.Vidare kommer det studeras djupare över hur könsaspekter kan ha en inverkan

på individens drogfria vardag efter missbruk. Med detta menas att vi söker oss en djupare

förståelse för hur intressenterna bemöts av omgivningen, det vill säga de anhöriga och

utomstående. Dock har även samhället en stor roll på individens väg in till samhället igen

efter att varit avvikande från samhällets normer. Det vi även vill undersöka är hur det ser ut ur

ett genusperspektiv där samhället tar emot en före detta missbrukare.
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Erving Goffman tillämpade teorin om stigmatisering som har en avgörande roll för individen

i samhället där olika faktorer leder till att individen blir utstött av samhället ifall den har

avvikande beteende (Goffman, 2014: 9-13).

Eftersom missbrukaren påverkar sin omgivning och sig själv kan relationer vara svårare att

hantera och hålla kvar banden till exempel: familj, vänner, partner och anhöriga. Individers

missbruk kan leda till destruktiva relationer, psykisk och fysisk ohälsa men även en isolering

från samhället. Detta kan leda till att individen som hamnat i missbruk löper större risk att

förlora de sociala banden bland nära och kära (Folkhälsomyndigheten, 2022).

Trots konsekvenserna av missbruk kan missbrukare ha en stark vilja att bryta sig loss från

missbruket och lyckas att förändra sitt liv till ett drogfritt liv som i sin tur förändrar livsstilen.

Därför är vi intresserade att studera hur före detta missbrukare har blivit bemötta från sina

anhöriga och utomstående, ur ett genusperspektiv.

Att lämna ett aktivt beroende av narkotika bör nödvändigtvis inte kategorisera vilken typ av

narkotika utan snarare beskriver själva processen som en vändning i livet, en

förändringsprocess. Fuchs Ebaugh (1988) betonar att sociala processer börjar när en individ

lämnar eller bryter roll som har varit en grundläggande orsak till viljan att bryta mönstret,

oavsett vilken roll individen lämnar sker det en social process som individen genomgår för att

bryta sig loss från exempelvis missbruk av narkotika. Forskaren Ebaugh studerar en mängd

olika exitprocesser - allt mellan individer som varit i aktivt missbruk till nunnor som valde att

lämna klosterlivet. I denna befrielse fattar individen det avgörande beslutet att bli av med sitt

drogberoende (Ebaugh, 1988:197-202).

De teoretiska utgångspunkterna för hur individen upplevt bemötande från anhöriga och

utomstående kommer grundas efter avvikande genusstruktur, stämpling, stigma och

avvikande beteende.

1.2. Syfte och frågeställning

Syftet med uppsatsen är att undersöka ifall könsaspekten har en påverkande roll gällande

bemötandet av samhället för individer med tidigare aktivt missbruk. Studien syftar även till

att upplysa intressenternas upplevelser samt bemötande av sin omgivning det vill säga
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anhöriga och utomstående. Målet med uppsatsen är att få djupare perspektiv över hur

könsaspekter kan ha en inverkan på individens drogfria vardag efter missbruk. Vi anser att en

fördjupning inom det studerade fenomen kan öka kunskapen i samhället därmed få en djupare

förståelse över upplevelser samt bemötanden som före detta missbrukare är med om.

● Hur bemöts kvinnor respektive män av anhöriga och utomstående med en bakgrund

som före detta missbrukare?

● Hur samhällets genusstrukturer har påverkat före detta missbrukare ur könsaspekten?

2. Bakgrund och tidigare forskning

I detta avsnitt redogör en generell bakgrundsbeskrivning av de studerade fenomenen, vidare

redogörs det hur denna studie förhåller sig till tidigare forskning. Därefter presenteras fem

vetenskapliga artiklar i form av en mindre analys av forskningsresultatet.

Missbruk är ett fenomen som anses vara tabubelagt i samhället, det vill säga att missbruk

bryter mot samhällets normer gällande vad som är accepterade handlingar och inte. När en

person missbrukar narkotika tenderar personen att bli stämplad av samhället, stämpeln

kommer då att bidra till utfrysning av personen då den anses vara avvikare från samhället.

Denna missbrukarstämpel kommer att stanna kvar länge och möjligen påverka personen på

olika nivåer, som exempelvis sociala relationer det vill säga familj och vänner. Vidare kan det

påverka i arbetslivet, både under och efter missbruket. Det vill säga att personen kan bli

påverkad på väg in i arbetslivet efter missbruk på grund av den stämpeln. Det som även

intresserar oss är skillnaden mellan kvinnor och män bland annat gällande upplevelser och i

den drogfria vardagen.

De flesta tidigare forskningar inom missbruk har fokuserat på mäns utväg ur missbruk, detta

genererar endast en ensidig syn av individers missbruksproblematik. Därför har vi valt att

fokusera på skillnader och likheter mellan män och kvinnors missbruksproblematik,

därigenom kunna uppmärksamma kvinnors röst där även dem kan uttrycka sina behov och

hinder under deras förändringsprocess. Vikten ligger på att se ifall respondenterna blir
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bemötta på olika sätt av samhället samt myndigheter. Vi tror på att de olika könen har olika

behov och därmed vill vi undersöka ur ett genusperspektiv. Vi hoppas att denna forskning

kommer att komma till nytta genom att öka förståelse för kvinnor och män som har tidigare

varit aktivt beroende av missbruk.

2.1. Förhållningssätt bland socialarbetare och klienter

Denna artikel är en kvalitativ studie skriven av Carla Alexander och Grant Charles, som

handlar om socialarbetares erfarenheter av att få vård från sina klienter för att vidare

presentera ett fall för en omprövning av relationen mellan socialarbetare och klienterna.

Empiriinsamlingen skedde i form av intervjuer där deltagarna berättade om sina erfarenheter

och upplevelser gällande studiens ämne. Ur den insamlade empirin identifierades teman som

organiserats i tre underkategorier varav den första gruppen innefattar hur socialarbetarnas

tolkningar av sina klienters beteenden. Den andra gruppen behandlar hur ömsesidighet

uppstår och förstås ur av båda parter ur deltagarnas perspektiv. Den tredje gruppen innehåller

den subversiva karaktären. I artikelns resultat beskriver deltagarna att de är medvetna om

ömsesidigheten i deras relationer till klienter samt att det finns en medvetenhet om vården

som klienterna har och uttrycker gentemot dem. I artikelns slutsats framkommer det att

resultatet visar på ett behov av radikala förändringar i hur människor konceptualiserar

relationen mellan socialarbetare och klienterna inom socialt arbete. Det framkom även att

författarna måste medge att i slutändan kommer klienterna gynnas av att ta emot

ömsesidigheten snarare än att undvika den i relationen mellan socialarbetare och klienter

(Alexander & Charles, 2009).

Denna artikel valdes eftersom den behandlar hur socialarbetare bygger en ömsesidig relation

till klienterna, vilket kan kopplas till missbruksbehandling i relation till socialt arbete. Trots

att artikeln inte fokuserar på kön eller genus, kan resultatet och slusatsen relateras till alla

indivder. Detta genom att en individ kan gynnas av att ta emot en ömsesidig och genuin

relation oavsett vem det det kommer ifrån, samt att det kan ha en signifikans när det kommer

från en anställd inom socialt arbete eller missbruksvården. Den är vidare relevant för vår

studie då vi fokuserar på hur en före detta missbrukare blir bemött av samhället och dess

omgivning. Det vill säga att relevansen relateras till att artikeln lyfter att en ömsesidig vård

och genuina beroendet av en mänsklig utveckling inom alla relationer bidrar till att

författarna på nytt kan undersöka hur socialarbetare interagerar med klienterna.
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2.2. Genusperspektiv och jämställdhet i beroendevården

Denna artikel är skriven av Eva Samuelsson som syftar till att analysera beroendevårdens

konstruktioner av missbruk och behandlingsbehov i relation till kön. Hon skriver att kvinnor

och mäns missbrukande har en viss tendens att frambringa olika reaktioner från samhället.

Det framkommer även att det kan bildas olika uppfattningar om femininitet och maskulinitet.

Empirin som samlades in skedde i form av sex fokusgruppsintervjuer med 30

beroendevårdare. Det framkom i artikeln att det uppstod en tolkningsrepertoar av olikheter,

där kvinnor framställs som olika män i psykologiskt, biologiskt och socialt avseende. Det

framkommer i artikeln att de praktiserande relaterade till genus i beroendevården som ett

ideologiskt dilemma, som vidare anses vara ett resultat av kontradiktoriska idealen. Det vill

säga att alla bör behandlas lika, samtidigt som definitionen av kvinnors behov behöver

uppmärksammas. En reflektion som lyftes var gällande att vara medveten om sina egna

stereotypiska tankar. Samt för att undvika potentiella stereotypiska behandlingar bör ett

könskänligt tillvägagångssätt tillämpas i syfte att uppmärksamma de olika sätt som visar hur

kvinnlighet och maskulinitet kan utföras. I artikelns slutsats framkom det att de praktiserande

förhåller sig till kön, ålder, etnicitet och samhällsklass, i termer av ett ideologiskt dilemma

där vikten av likabehandling testades mot vikten av att ta hänsyn till varje individs

egenskaper och erfarenheter (Samuelsson, 2015).

Denna artikel valdes eftersom den uppmärksammar att beroendevården bör behandla alla lika

oavsett kön etc, dock att de på samma gång bör ta hänsyn till vad som anses vara kvinnors

behov. Detta relateras till vår studie genom att den behandlar genus, kön och skillnad mellan

kvinnor och män i missbruksvård. Vilket liknar vår studie, dock är skillnaden att denna studie

studerar svensk missbruksvård medan vår studie har fokus på upplevelser av stämpling ur ett

genusperspektiv. Den är vidare relevant på så sätt att de lyfter att kvinnor och män har olika

behov, där ett exempel som tas upp är att kvinnor oftast får fler psykiska problem av deras

missbruk. Detta är relevant genom att det framkommit ur vår studies resultat att

respondenterna anser att kvinnor som missbrukar eller har missbrukat, blir grövre dömda av

samhället eller har det tuffare i bemötandet av samhället än män som missbrukar eller har

missbrukat.
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2.3. Betydelsen av behandling

I denna artikel av Jan Blomqvist skriver han om ett fenomen som kallas “spontanläkning”

eller “natural recovery”. Blomqvist diskuterar i artikeln hur synen på fenomenet har

förändrats med tidens gång,  hur vanligt det är enligt forskning, vilken kunskap som finns om

hur det går till när människor ska ta sig ur missbruket utan att söka behandling. Slutligen

vilka implikationer den kunskapen kan ha för behandlingspraktiken. I artikeln lyfter

författaren att huvudskälen till varför det är viktigt att forska kring ämnesområdet. Därför att

den kunskap som finns om hur en individ kommer ut ur missbruket grundar sig i studier av

behandlade individer, vilket ger en otillräcklig uppfattning och bild. Sedan framkommer det

även att professionell hjälp och behandling är ett inflytande som på olika sätt kan underlätta

vägen ut ur missbruket. I artikeln tas även några gemensamma element upp som har varit

hjälpsamma i bidragandet till lösningar, som till exempel att ha ett budskap som är lagom

utmanande med hänsyn till varje individs livssituation och erfarenheter. Ett annat exempel

som togs upp är att ha en nära och tillförlitlig relation med en person som agerar som en

enskild hjälpare. Det förekommer även att majoriteten anser att ett lyckat resultatet innebär

professionell hjälp som handlar om att stärka och kompensera för de krafter och egenskaper

som bibehåller ett missbruksfritt liv. Som individen redan har inom sig men även i sin

omgivning, men inte riktigt räcker till (Blomqvist, 2001).

Denna artikel blev vald på grund av att den behandlar hur individer med

missbruksproblematik kan komma ur missbruk och leva ett drogfritt liv. Den skiljer sig från

vår studie då den fokuserar på “spontanläkning” vilket syftar till en mer naturlig väg att ta sig

ur missbruk. Den är dock relevant för vår studie då den lyfter och uppmärksammar att

behandling har betydelse och att beroendeproblematik skiljer från individ till individ då en

behandling kan fungera bättre för en individ men sämre för en annan. Vilket ger dimension

till vår studie då vi utgår ifrån respondenternas individuella upplevelser samt erfarenheter.

2.4. Riskfaktorer bland tjejer och killar med missbruksproblem

Denna artikel är skriven av Mats Anderberg och Mikael Dahlberg och handlar om likheter

och skillnader gällande olika riskfaktorer mellan tjejer och killar med missbruksproblem som
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påbörjar öppenvård på Mariamottagningarna i Sverige. Studien baserades på intervjuer från

2169 ungdomar som erhållits i över tre år, från mottagningar i elva svenska städer. I artikelns

resultat lyfter författarna att tjejer anses genomgående ha svårare familj- och barndoms

miljöer än killar. Vidare upplyser dem att tjejer är mer benägna att ha problem relaterade till

skolan samt allvarligare missbruksproblem och psykiska problem. Det framkommer att

kriminella handlingar är högre bland killar än tjejer. I slutsaten tar författarna upp att tjejer

som påbörjar behandling generellt har betydligt fler riskfaktorer än killar och har därmed mer

omfattande problem inom flera aspekter av livet. Detta ökar i sin tur risken att utveckla en

allvarligare drog- och alkoholproblematik i vuxen ålder. Denna artikel stöttar det

könsparadoxala förhållandet där en mindre andel tjejer än killar, påbörjar behandling för

missbruk trots att tjejer tenderar att ha mer problematiska livssituationer (Anderberg &

Dahlberg, 2018).

Detta är intressant och relevant för vår studie eftersom den innefattar könsskillnader och

missbruk. Den skiljer sig lite från vår studie då den fokuserar på ungdomar och behandling,

medan vår studie bland annat undersöker den drogfria vardagen samt att vår studie inte

fokuserar sig i en specifik målgrupp. Dock lyfter den skillnader och likheter mellan killar och

tjejer vilket liknar vår studie som undersöker detta fast mellan kvinnor och män vilket då är

vuxna istället för ungdomar.
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2.5. Samhällets hantering av narkotikabrukare

Denna artikel är skriven av Heini Kainulainen och handlar om narkotikabruk och

narkotikabrukare. Författaren skriver att narkotikabruk är ett dolt fenomen, där

narkotikabrukare har en tendens av att hålla sig undan, som i sin tur gör det svårare för

forskare att nå individer som brukar tyngre droger. I denna artikel har empirin samlats in för

några år sedan i form av 30 intervjuer med personer som brukat tung narkotika.

Informanterna var mellan 55 - 60 år när intervjuerna genomfördes och de började bruka tung

narkotika i relation till den första narkotikavågen, redan i slutet på 1960-talet (Kainulainen,

2015).

I  resultatet framkommer det att individer som befinner sig i en svagare situation där

individen har mindre kontroll finns en större risk för att åka fast lättare än de som har bättre

kontroll. Det vill säga att vissa individer är mer synliga för polisen än andra, vidare att åka

fast har en negativ påverkan på en individs framtid. En intressant del som författaren lyfter

fram är att det är lätt att permanent bli stämplad som kriminell när det gäller narkotika. Samt

att det är svårt att komma ut ur ett kriminellt liv när samhället hela tiden stänger dörrarna för

den möjligheten (Kainulainen, 2015).

Detta är ytterst relevant för vår studie eftersom vi främst fokuserar på begreppet stämpling.

En ytterligare parallell som vi kan dra mellan vår studie och artikeln, är att vi och artikelns

författare anser att samhället behöver få en ökad kunskap om vad narkotikamissbrukare går

igenom, samt vi önskar att avveckla stämpling i samhället. Vidare kan vi koppla artikeln till

vår studie genom att den upplyser att det är svårt att bli av med stämpling samt att det är lätt

att bli stämplad, vilket i sin tur innebär att samhället försvårar möjligheterna för individerna

att leva ett drogfritt liv.
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3. Teoretisk och begreppslig referensram

I detta kapitel presenteras val av teorier och begrepp som ligger till grund för analysen (se

6.1. Vårt resultat reflekterat mot anförda teorier). Vidare kommer det en djupare förklaring

för de utvalda teorier och begrepp kommer att tillämpas och dess relevans till denna studie.

För att verkställa denna studie valdes genus, stämplingsteori, avvikarteori och stigma som

teoretisk grund. Dessa teorier är högst relevanta för studien med tanke på studiens syfte och

frågeställning samt intervjupersoner. Eftersom intervjupersonerna är både manliga och

kvinnliga före detta missbrukare då är genus en stor grundpelare i studien och följer med i

hela studiens gång. Respondenterna har tidigare haft ett missbruk och att missbruk ses som

avvikande beteende så riskerar de att bli stämplade av samhället trots ett drogfritt liv.

3.1. Genus

Vid användning av begreppet könsaspekt syftas det till respondenternas biologiska kön.

Begreppet genus används enligt samhället för att skilja på vad som formar kvinnors och mäns

sociala beteende. Genus handlar om könsroller och betraktar dem som en kulturell och social

konstruktion. Vidare är begreppet relevant för vår studie då vi bland annat intresserar oss i

hur könsaspekten och genusaspekten har en inverkan på före detta missbrukare. Något som

har reflekterats över är ifall det är lättare att känna tillit till kvinnor än män efter missbruket.

Exempelvis: att en arbetsgivare kan känna mer tillit till att kvinnor inte kommer få ett återfall

än män, att det är lättare att känna tillit till kvinnan på grund av vissa stereotypiska

personlighetsdrag. I samhället finns könsnormer om att kvinnor är styrda av känslor och är

mer ansvarsfulla, medan män är styrda av machokultur och starka personligheter. Vilket kan

vara en faktor till varför det är lättare att känna tillit till kvinnor än män.

Enligt Karlsson och Piuva (2012) finns det en skillnad mellan definitionen på kön och genus.

De menar att kön är ett naturligt fenomen som handlar om biologiska skillnader som

individer föds med. Vidare menar de att språket i kommunikation mellan människor har

skapat ordet genus och att det representerar den norm som finns för män och kvinnor i
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samhället. Judith Butler har samma definition som författarna ovan och anser att det är

kombinationen mellan kön och genus som skapar en identitet (Karlsson & Piuva, 2012:27).

Till skillnad från de andra författarna anser Yvonne Hirdman (2001) att genus passar bättre

eftersom innebörden handlar mer om skillnader över vad som är manligt och kvinnligt.

Hirdman skriver att kön inte är det viktiga utan att det snarare är individernas egenskaper som

är det väsentliga. Det vill säga att villkoren är lika för både kvinnor och män i samhället,

vilket gör att de får möjlighet att utvecklas som person oavsett vilket kön de har (Hirdman,

2001:55-57).

3.2. Stämpling

Stämplingsteorin är en förklaring till ett avvikande beteende Goldberg (2000). Charles

Horton Cooley var den första personen som började på grunden till teorin och det gjorde han

redan i början av 1900-talet. Cooley upplyste avvikelse som ett fenomen, han ansåg att en

avvikelse bara existerar i relation till andra människor. En av hans skrifter handlade om hur

människor kan genom att hota det sociala jaget, få en individ att uppleva skam över att gå

emot sina normer (Goldberg, 2000: 110-114).

En individs beteendemönster utvecklas sekventiellt, vilket innebär att avvikandet sker under

en process där den brottsliga handlingen anses som avvikande i relation till de rådande

normerna. När ens omgivning konstant utpekar en individ som avvikare finns risken att

personen själv accepterar den synen på sig själv. Detta kan vidare leda till att personen börjar

utföra handlingar som individen tror att omgivningen förväntar sig att individen ska utföra

(Becker 2006: 32-34).

Men begreppeet vidareutvecklades av Howard Saul Becker till en mer modern version av

stämplingsteorin i sin bok Utanför. Becker betonar avvikelse som något som definierat av

samhället genom att de själva betecknar på det sättet. Han menar att avvikelse definieras av

samhället genom att sociala grupper själva skapar avvikelse genom att upprätta de regler.

Becker var kritisk mot kriminologiska perspektiv för att de bygger på en uppdelning mellan

det “normala” och det “avvikande”. Becker upplyser att ett avvikande beteende inte är den

avgörande faktorn när människor tar på sig den avvikande identiteten utan den avgörande

faktorn är hur samhället ser på den avvikande handlingen (Becker, 2006:18-22).
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3.3. Avvikande beteende

Beckers (2006) avvikarteori förklarar hur stämpling av personer leder till att samhället ser på

vissa personer och deras handlande som normativt felaktiga. Därför skapas negativa

kategoriseringar av individer som exempelvis avvikare. Individen som verkställer

normöverträdelsen betonar även i vilken grad ett beteende anses som avvikande av

omgivningen. Avvikande beteende är alltså ett resultat av en process som inbegriper andra

människors reaktioner på handlandet. En handling kan anses vara en överträdelse vid ett

tillfälle, men inte vid ett annat. Ett beteende kan vara ett regelbrott om det begås av en

person, dock inte om det begås av någon annan, det vill säga att vissa regler blir man straffad

för vid överträdelse och andra inte. Det är handlingens karaktär och hur andra ser på den som

avgör huruvida den är avvikande eller inte (Becker, 2006:19-26).

Vidare betonar Becker att normer tenderar att appliceras på vissa personer mer än andra som

exempelvis människor med en tendens att bli kategoriserad. En avvikelse existerar i

interaktionen mellan personen som utför en handling och personerna som besvarar den. Han

anser även att den skada som personen får av stämplingen som en utomstående har en

avgörande roll för personens självstämpling och självbild. Likt stämpling är avvikelse ett

resultat av en process, och dessa processer är i konstant utveckling vilket innebär att det alltid

sker en omdefiniering av vad som anses vara avvikande (Becker, 2006: 99-101).

Ted Goldberg (1993) utvecklade avvikandeteorin, där han belyser fyra olika stadier som

påverkar individens risk att avvika. Till skillnad från andra stämplingsteoretiker utgår

Goldberg ifrån att människor föds utan självbild och lär sig normerna genom föräldrarna. Han

påstår att när ett barn som i vanliga fall beter sig “korrekt”, och sedan utför en “inkorrekt”

handling och blir tillsagd, handlar det om en primär avvikelse. En primär avvikelse innebär

att handlingen som anses vara avvikande, blir en socialt accepterad roll. Sedan finns den

sekundära avvikelsen som innebär att avvikelsen inte längre kan normaliseras (Goldberg,

1993: 115-117).

Föräldrars stämpling är det första stadiet, vilket sker när barnet får budskap om att det inte

bara är en aktuell aktivitet som är fel utan även de själva som person är fel. Sen när barnet

växer upp och blir äldre och beger sig ut i världen, och träffar nya människor ges de en
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möjlighet att få respons på sitt beteende från nya utomstående personer. Det andra stadiet är

när en individ enbart får negativ respons från samhället och ses som en sämre individ med ett

oönskvärt beteende. På det sättet påverkas åsikterna av omgivningens reaktioner som i sin tur

leder till samhällelig stämpling (Goldberg, 2993: 117-119).

När barnet har börjat få förståelse för de samhälleliga normerna och självbilden har etablerats

ytterligare och blivit mer underbyggd kan individen gå in i det tredje stadiet som Goldberg

(1993) kallar sekundär avvikelse. Denna typ av avvikelse uppträder oftast i tonåren, men kan

ibland uppträda tidigare, vilket kan bero på en negativ självbild. Den sekundära avvikelsen

innebär att individen då medvetet bryter mot de kulturella normerna för att personen i fråga

ska kunna angripa, försvara sig själv eller anpassa sig efter stämplingens följder. Dessa

reaktioner från familjen och andra i tonåringens omgivning leder i längden till det tredje

stadiet, som Goldberg kallar för sekundär avvikelse, ett beteende som avviker från samhällets

normer och som individen är medveten om men ändå bryter mot. Som en konsekvens

kommer individen fram till vad Goldberg kallar avvikelsespiralen, som ses som det sista

stadiet och som hos individen bara orsakar en ännu mer negativ självbild (Goldberg, 1993:

120-122).

3.4. Stigma

Stigma används i relation till utanförskap och förnedring och enligt Erving Goffman. Stigma

är en egenskap av socialt eller fysiskt slag som anses vara negativt eller förnedrande.

Goffman anser att varje samhälle har en egen definition av vad som anses vara ”normalt”.

Varje samhälle har även inlärda sociala koder och beteenden som inkluderar de normer och

regler kring hur en individ ska agera och handla. Det okända skapar osäkerhet och rädsla hos

individer, den osäkerheten skapas exempelvis när vi människor möter individer från en

grupp. Utifrån individens första intryck skapas det och fastställer egenskaper för att

möjliggöra en kategorisering av individen vi möter. Goffman betonar att dessa intryck är som

ett hjälpmedel för att skapa en normativ förväntning. Vid tillfällen där vi möter en individ

från en annan grupp som besitter egenskaper, som utifrån våra normer påstås som negativa,

betraktas som ovanlig och utstött. Individen blir då stigmatiserad enligt Goffman. Individen

är omedvetna förväntningar tills dem ställs inför individen och dessa förväntningar inte

uppfylls, och det är då individen skapar en uppfattning över förväntade intryck om den andre.

Goffman påstår att det finns tre olika typer av stigma. Kroppslig stigma som exempelvis ett
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fysiskt funktionsvariation, karaktärsstigma såsom missbruk och gruppstigma som omfattas

av etnicitet, religion, klass och kön (Goffman, 2014:12).

Dock skapas inte stigmat av dessa egenskaper eller förhållanden i sig, utan snarare hur de

betraktas utifrån normerna i majoritetssamhället. Goffman betonar att utifrån dessa normer

och regler inte uppfattar den stigmatiserade individen som mänsklig, och diskrimineringen av

individen minskar personens möjligheter i livet på olika sätt. Goffman nämner även flera

olika strategier som avvikande individer kan ha användning för. Individen kan distansera sig

från de som riskerar att stigmatisera den för att senare kunna undvika att bli avvikelse från

samhället (Goffman, 2014:12-14).

Individens vetskap om sina egenskaper som inte ses vara önskvärda, leder till att individen

ständigt kämpar för att skapa en positiv självbild där den negativa egenskapen inte existerar.

Det kan likaså visa sig vara tvärtom, att den stigmatiserade individen fångas in i de

förväntningar och den syn som både omgivningen och samhället har på individen, som

individen i sin tur sedan införlivar. Den stigmatiserade individen agerar och beter sig därmed

på det sätt som samhället förväntar sig att individen ska agera. Stigmatiseringen kan leda till

skamkänslor hos den stigmatiserade, individen kan även uppleva självhat vid frånvaron av

andra. Genom användningen av en strategi där en individ erkänner samt tydliggör det

avvikande beteendet lever individen upp till förväntningarna som binder samman avvikelsen,

därmed finns möjligheten till att skapa acceptans. Goffman anser dock att användandet av

den strategin möjligtvis kan leda till en överdrift av det avvikande beteendet från individen, i

syfte att leva upp till förväntningarna som majoritetssamhället har på individen i relation till

avvikelsen (Goffman, 2014:12-14).

3.5. Teoretisk anknytning till denna undersökning

Genus

Genus används i studien som en teoretisk grundpelare, främst för att undersöka

respondenternas upplevelser samt berättelser men även för att undersöka utifrån könsroller

och skillnader och likheter mellan kvinnor och mäns sociala beteende. Vidare används

begreppet för att undersöka ur könsaspekter hur genusperspektivet har påverkat samhällets

syn och bemötande av före detta missbrukare. Genusperspektivet och könsaspekten har en

stor roll i denna studie eftersom de används som ett verktyg för att finna skillnader och
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likheter hos respondenterna, för att vidare kunna upplysa samhällets konstruktion av

genusperspektivet och dess verkan. Genusperspektivet användes som en mall för vad

samhället definierar som manligt eller kvinnligt beteende. Vidare är missbruk inte socialt

accepterat av samhället, dock har genusperspektivet varit som ett underlag till denna studie då

vi kunde upplysa att det finns olika nivåer för vilka handlingar som anses vara mer eller

mindre acceptabla. Med andra ord anser vi att trots att missbruk inte är accepterat av

samhället, är det mindre inkorrekt att män missbrukar än att kvinnor gör det. Orsaken är att

kvinnor förväntas vara ansvarsfulla och omsorgsfulla, medans män inte förväntas uppfylla

samma krav som kvinnorna.

Stämpling

Stämplingsteorin används i studien eftersom den handlar om individens omgivning och att

komma in i samhället igen. Om en individ stämplas kan den stämpeln till och med sitta kvar i

individens drogfria vardag, vilket innebär att även om individen har kommit ur missbruket

kan omgivningen fortfarande se individen som missbrukare. Vidare används stämplingsteorin

för att undersöka huruvida stämpeln upplevs samt hur långt efter missbruket som

respondenterna påverkas av den i sin drogfria vardag.

Avvikande beteende

Avvikarteorin i studien för att undersöka hur en missbrukare blir betraktad som avvikare på

grund av de “inkorrekta” handlingar de utför. Det vill säga att missbruk faller under

inkorrekta handlingar som i sin tur leder till att personer som missbrukar betraktas som

avvikare. Därmed används avvikarteorin i studien för att undersöka hur en missbrukare blir

betraktad som avvikare på grund av de “inkorrekta” handlingar de utför. Eftersom att

stämplingsteorin och avvikarteorin hänger ihop med varandra, kan teorierna användas i

relation till varandra. Ett exempel på detta är att före detta missbrukare kan stämplas som

missbrukare och opålitliga trots att de lever en drogfri vardag. Vidare genom att stämpling

grundar sig i fördomar och detta kan leda till att en icke avvikare ändå kan bli stämplad på

grund av andra faktorer som till exempel området individen bor i eller att individen ser ut på

ett visst sätt.
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Stigma

Begreppet stigma används i studien för att undersöka hur de sociala normerna i samhället

påverkar en före detta missbrukare. Sedan används begreppet för att undersöka huruvida före

detta missbrukare stigmatiseras eftersom begreppet lyfter att det okända skapar en osäkerhet

hos människor. Vidare används stigma i studien för att undersöka hur sociala koder, inlärda

beteenden, sociala regler och normer påverkar en före detta missbrukare.

3.6 Teoriernas förhållningssätt

Vi valde dessa fyra teorier eftersom vi ansåg att dem var högst relevanta för vår studie. Genus

används för att skilja på vad som formar kvinnors och mäns sociala beteende i samhället.

Enligt Karlsson och Piuva (2012) finns det skillnad mellan definitionen på kön och genus. I

denna studie har genus relateras till samtliga teorier och begrepp. Genom att använda

begreppet genus som teoretisk utgångspunkt har det möjliggjort uppdelningen av resultatet

utifrån övriga teorier, då stigma, stämpling och avvikande beteende har kunnat tolka hur

kvinnor och män upplever dessa. Utan att använda genus hade vårt resultat inte besvarat

studiens frågeställning, det vill säga att begreppet genus är kärnan i den teoretiska

utgångspunkten som vidare används som ett verktyg i samtliga teorier i syfte att tolka dess

anknytning till vårt resultat.

Stämplingsteorin är intressant för vår studie eftersom vi vill undersöka ifall individer med

avvikande beteende, som i detta fall gäller narkotikamissbruk, blir stämplade av samhället.

Stämplingsteorin och stigma går ihop med varandra genom att Goffman upplyser sociala

koder i sin teori vilket respondenterna även tog upp under intervjuerna. Eftersom att

majoriteten av respondenterna upplever stämpling på olika sätt av samhället, finns det en

tendens till att förnedring och utanförskap upplevs vilket även framkommer i Goffmans teori.

Eftersom att majoriteten av respondenterna upplever stämpling innebär det att samhället ser

de som avvikande, därmed ansåg vi att Goldbergs teori om avvikarkarriär och självbild är

relevanta för vår studie. Det finns likheter mellan Goffmans och Beckers teorier, där de båda

anser att samhällsgrupper skapar egna sociala koder för huruvida samhällsmedborgarna ska

agera och handla. Det finns även skillnader mellan deras teorier på sätt att Goffman påstår att

inlärda beteenden påverkar hur en individ ska agera, medan Becker anser att det finns två
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regler för individer ska vara, varav den första regeln är formella lagar och den andra regeln

motsvarar informella överenskommelser. Dock finns en likhet mellan dessa då båda anser att

individer i dessa grupper som inte följer de sociala koderna blir klassade som avvikare och

vidare blir stigmatiserade.

Beckers teori om stigma har använts i studien för att undersöka den bakomliggande faktorn

till varför individen blir klassad som avvikare i samhället. Vidare användes stigma för att

avgöra om det är genus som framkallar stigmat av missbruket, eller ifall det är den avvikande

handlingen i sig som skapar stigmat, och att genusperspektivet styr i vilken grad

stigmatiseringen sker i.

Det som skiljer sig mellan Beckers och Goffmans teorier är att Beckers teori handlar om ifall

en individ uppfattas som avvikare eller inte, medan Goffmans teori lyfter vad orsakerna för

stigmatiseringen är. Dock finns det likhet i att båda tar upp påverkande faktorer som till

exempel funktionsvariation, etnicitet, kön och klass. Som i sin tur relateras till genus genom

att teorierna har i olika grad fokus på könets inverkan på att klassificeras inom de utvalda

teoretiska begreppen.

Till skillnad från Becker och Goffmans teorier förklarar Goldberg i sin teori om

avvikarkarriären varför stämplingen av en person sker och vad det kan bero på. Goldberg har

ett annan perspektiv gällande fenomenet avvikare. Där han delar in avvikarkarriären i fyra

olika stadier där det finns likheter till Goffman och Beckers teorier. En tydlig likhet mellan

alla tre teoretiker är att de anser att individen klassas som avvikande från samhället ifall

individen inte lever upp till förväntningarna för hur en samhällsmedborgare ska agera, handla

efter de sociala koderna.

4. Metod

I detta kapitel presenteras hur studien genomförts, vilka avgränsningar som används samt val

av metod. Vidare redogörs en reflektion över den valda metodens sammanbindning till

tidigare forskning och teorier som tidigare lyfts fram i studien.

Vi valde en kvalitativ ansats till studien med fokus på genusperspektiv då det eventuellt kan
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ha en påverkan för samhällets bemötande mot individer som tidigare missbrukat. Därav togs

beslutet att använda semistrukturerade intervjuer då vi ansåg att det skulle bidra med mest

djup och ärliga svar genom att kunna aktivt kommunicera med respondenten. Vi har även valt

att använda oss av en tematisk metod som kategoriserar olika områden vi ville ha svar på. De

teman som vi har valt fram är: Upplevelser kring samhällets/omgivningens stämpling, Vägen

in till arbetslivet efter drogfritt liv, Sociala relationer och Skillnader och likheter mellan

kvinnor och mäns upplevelser. Genom denna metod ansågs vi uppnå den mest relevanta

informationen som vi sökt till just vår studie.

Användandet av det hermeneutiska perspektivet har möjliggjort studiens syfte och

besvarandet av studiens frågeställning. Vi önskade att uppnå en nära kontakt med

respondenterna, samt att få svar på intervjufrågorna som vidare skulle tolkas för att besvara

studiens frågeställningar. Respondenterna fick möjlighet att besvara intervjufrågorna med

egna ord, känslor, tankar och upplevelser som berörts ur studiens syfte.

Genom vår förförståelse och praktiska erfarenheter som vi har fått genom fördjupning i

tidigare forskning, har det underlättat och skapat djupare förståelse. Där vi vidare kunnat

förklara fenomen ur hermeneutikens tolkningssätt. Först från helheten sedan vidare in på

delar av helheten som är respondenternas talande. Sedan för insamling av alla

respondenternas resultat och bildning av en ny tolkning och förståelse av resultaten. Vi ansåg

att detta tillvägagångssätt gav oss möjligheten att undersöka problemställningen och utveckla

vår kunskap samt förförståelse för fenomenet stämpling i samband med stigma.

4.1. Förhållande mellan teori och metod

Hermeneutiken anses vara ett viktigt redskap för att sammanställa relationen mellan teori och

metod, eftersom att samhällsvetenskapen oftast interagerar med och studerar respondenter.

Detta bidrar med att respondenterna blir en väsentlig del i forskningsprocessen,  genom att

dem besitter stora delar av forskningens resultat. Metod har därmed en viktig roll och är

samhörande till teori på det sätt att begrepp och antaganden tydliggör hur forskaren ska tolka

den insamlade empirin (Alvesson & Sköldberg, 2017: 23).
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I Richard Swedbergs bok The art of social theory påstår författaren att konsten av att

sammanställa den preliminära teorin till en utvecklad teori ökar kunskapen hos forskaren.

Vidare hävdar ha att en forskare ska kunna ta emot och hantera kritik samt att kunna berika

den nya forskningen ur ett traditionellt ursprung. Detta för att kunna styrka värdet på teorin

och stärka den nya forskningen genom att den används trots en samhällsförändring

(Swedberg, 2014:26).

För att uppnå en lyckad forskning krävs en djupare förståelse för hur teori och metod

förhåller sig till varandra. Swedberg betonar vikten av att förstå och fördjupa sig i det tänkta

forskningsområdet, för att i sin tur kunna tänka utanför boxen och då ett starkt fokus på att

följa regler kan hindra forskaren från att uppnå ett professionellt resultat (Swedberg,

2014:123-126).

Hermeneutiken och stämplingsteorin har en tydlig relation till varandra genom att studien

undersöker personens upplevelse av stämpling i samband med tidigare missbruk, vilket är det

hermeneutiken fokuserar på. Metoden är upplevelsebaserad vilket betyder att den är högst

lämpad för undersökningen av personens upplevelser av stämpling på grund av tidigare

missbruk.

Den kvalitativa metoden är lämplig för denna studie eftersom att den sociologiska

problemställningen beskriver problematiken kring missbruk och stämpling i samhället, vilka

är sociala fenomen (Sjöberg & Wästerfors, 2008). Eftersom att studien är kvalitativ kommer

inte intervjupersonernas svar att tolkas för mycket, då vi inte vill att deras upplevelser och

kompetenser ändras eller försvinner. Dock kommer det som sägs mellan raderna att tolkas då

intervjupersonerna kanske inte vill prata för detaljerat. Vidare är detta anledningen till varför

hermeneutiken tillämpas, för att kunna skriva svaren från intervjuerna så ordagrant som

möjligt, samtidigt som vissa saker kan behöva tolkas för att uppnå en helhet.

4.2. Hermeneutik
För att studera problematiken på bästa sätt har vi valt hermeneutiken som metod för att kunna

anpassa studien och använda den hermeneutiska cirkeln i syfte att kunna fördjupa sig i

fenomenet, för att sedan kunna bilda sig en uppfattning av helheten. Hermeneutiken strävar

efter att få en fördjupande och förnyande kunskap om sociala fenomen, som vidare leder till

en möjlighet att skapa nya tolkningar kring dessa (Sjöberg & Wästerfors, 2008: 89-90).
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I enlighet med Ingmann Holm betonar författaren det hermeneutiska synsättet i sin bok

Vetenskapsteori för samhällsvetare. Det hermeneutiska perspektivet strävar även efter

budskapet som intervjupersonerna försöker meddela under empiriinsamlingen, medan

förståelsen syftar sig mer på den subjektiva grundande förmåga vi besitter kring empatin som

förekommer under processens gång. Det hermeneutiska synsättet skapar även möjligheten att

förstå processen mellan del och helhet som sedan tolkas genom förståelse av substansen

(Holm Ingemann, 2016: 85-87).

I vår analys använde vi oss av det hermeneutistiska perspektivet för att förstå och tolka den

empiriska datan vi samlat in från intervjuerna. Den insamlade informationen från intervjuerna

som vi fick fram ses som delar av den hermeneutistiska perspektivet, vidare kunde vi dra en

koppling mellan de olika delarna och upptäckte skillnader och likheter bland alla

respondenter men även skillnader och likheter utifrån genusaspekter. Vilket i sin tur gav oss

en helt ny helhet (Alvesson & Sköldberg 2008:145).

De hermeneutiska perspektivet innehåller olika steg för att kunna bilda en tolkning av

helheten. Det krävs att man förstår och ser delarna för att vidare bilda en förståelse och kunna

se helheten. Då krävs det att man har läst om de berörande fenomenet, den empiriska

insamlingen, teorier och vetenskapliga artiklar som i sin tur ger förståelse och struktur för de

fenomen som studeras (Alvesson & Sköldberg 2008:144-146).

Efter att alla intervjuer hade genomförts tolkade vi fram ett svar som en helhet av arbetet.

Vidare tolkades intervjupersonens svar till en del av arbetet. Sedan jämförde vi

intervjupersonernas svar ur ett genusperspektiv för att upplysa skillnader och likheter. Detta

gjordes i syfte att kunna upplysa ifall könsaspekten har en påverkande roll i processen efter

en bakgrund som narkotikamissbrukare. Användningen av den hermeneutiska processen är

för att söka kunskap och det kräver att vara medveten om sin förståelse av den kunskapen

man besitter. Varje individ har tankar men även fördomar, därmed skall man kunna vara

medveten om sina fördomar och tankar. För att vidare kunna utmana sina egna fördomar och

ersätta det med ny kunskap från exempelvis denna studie (Holm Ingemann, 2016: 110-11).

4.3. Metod - Kvalitativ metod

Den valda metoden är kvalitativ intervjubaserad forskning som leder till att respondenterna

får möjligheten att dela med sig av sina upplevelser kring eventuella stämplingar av samhället
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som missbrukare. Studien består av åtta respondenter med ett tidigare missbruk av narkotika

varav fyra män och fyra kvinnor, där respondenterna får delta och svara på intervjufrågor i en

semistrukturerad intervju. Semistrukturerade intervjuer innebär att forskaren har

förutbestämda frågor som ställs i samma ordning till alla deltagare. Där får respondenten

möjligheten att utveckla en diskussion vid följdfrågor som kan vara viktig för forskaren att ta

del av. Exempel på detta är bland annat känslor, upplevelser och tankar. Med hjälp av

deltagande observation möjliggör det en djupare förståelse till respondenternas upplevelse av

situationen genom kroppsspråk, miner och uttryck. Kvalitativ metod är därav mest lämplig

för att komma åt den mest relevanta informationen som studien kräver.

Kvalitativ metod har både för och nackdelar som är viktiga att som forskare kunna vara redo

att möta under studiens gång. Fördelarna med kvalitativ metod är bland annat att forskaren

uppnår en mer detaljerad information kring det studerade ämnet. Med detaljerad information

om det studerade ämnet ger det forskaren ett kvalitativt material att tolka helheten genom

exempelvis hermeneutik. Nackdelarna är att det medföra misstolkningar eller att

respondenten känner obekvämlighet att tala ut kring sina känslor, tankar och eller

upplevelser. I den kvantitativa metoden kan respondenten känna sig mer anonym genom att

kryssa i svar på frågor på en blankett, dock uppnår forskaren inte lika detaljerad information

(Sjöberg & Wästerfors, 2008:171-174).

Valet av kvalitativ metod är för att uppnå djupare förståelse för hur respondenterna tycker,

tänker och upplever. Där samtalen blir mer berättande och öppna för frågor. Medan

kvantitativ metod består av enkäter som respondenterna fyller i, vilket gynnar vid

undersökningar som vill upplysa statistik och mått inom de studerande fenomen. Därmed

utifrån studiens frågeställningar söker vi mer detaljerad information om det studerade ämnet,

därför är kvalitativ metod mer tillämplig till denna studie.

Kvalitativa forskningsmetoder kännetecknar bland annat närhet till forskningsobjektet men

även avsikten att undersöka fenomen, för att vidare tolka resultatet som studiens

frågeställning kretsar sig kring. En kvalitativ forskning har en subjekt relation mellan

forskare och informanterna. Kunskapens utveckling är nödvändig för att bilda band mellan

deltagarna och forskare vilket lättar stämningen för undersökningen. Forskaren behöver

skapa en subjekt relation med respondenterna för att sätta sig in i respondentens situation,

detta utökar forskarens förståelse. Därav kan forskaren bilda sig en uppfattning om hur
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respondenten ser världen utifrån dennes perspektiv. Vidare kan forskaren bilda en förståelse

för situationen som respondenterna befinner sig i, det är därmed viktigt att forskaren ständigt

strävar efter kunna se världen genom respondenternas glasögon. En forskare som använder

sig av kvalitativ metod ska kunna växla mellan yttre och inte horisonter, det vill säga att

kunna förstå ett fenomen och sedan förklara fenomenet och upplysa resultat för att vidare

uppnå en positiv förändring genom upplysning av studien (Kvale & Brinkmann, 2014:

253-255).

4.4. Metodinstrument - Semistrukturerade intervjuer

En kvalitativ intervju kan ses om ett vardagligt samtal, vilket kan underlätta

undersökningssituationen. I den kvalitativa intervjun försöker forskaren i största mån att inte

styra intervjun. Dock använder intervjuaren endast tematiska ramar i intervjun för att kunna

få svar på de frågor som studien kräver. Detta är för att respondenten skall i största

utsträckning kunna vara med och påverka samtalets utveckling. En semistrukturerad intervju

innebär att frågorna är förutbestämda och ställs till alla kandidater i samma ordning.

Intervjuaren har möjligheten att utveckla en diskussion kring följdfrågor för att få med

aspekter utifrån vad kandidaten berättar, hellre än det intervjuaren vill att kandidaten ska

berätta. Det vill säga att alla kandidater får samma huvudfrågor, vilket innebär att alla

respondenter ställs inför samma typ av frågor för att uppnå ett värderat resultat ur

genusperspektivet (Sjöberg & Wästerfors, 2008:27-29).

För att uppfylla syftet och besvara frågeställningarna konstruerades en intervjuguide som

sedan användes i åtta semistrukturerade intervjuer där intervjupersonerna bestod av individer

med ett tidigare missbruk. Semistrukturerade intervjuer passade studiens bäst eftersom de gav

detaljerat underlag, utvecklade svar och möjligheten att ställa följdfrågor samt samtala med

kandidaten. För att uppnå det önskade resultatet höll vi oss till den planerade intervjuguiden

och vidare tolkat den utifrån det hermeneutistiska perspektivet.

Det finns dock för och nackdelar med att utföra semistrukturerade intervjuer. Fördelarna är att

den här formen ofta får kandidatens kompetenser och de erfarenheter det vill veta mer om

under intervjun. Ytterligare en fördel som kan gynna intervjun är att denna form av intervju

gör att kandidaten ofta känner sig trygg och upplever intervjun som ett samtal snarare än ett
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förhör. Nackdelarna är att intervjuaren måste under hela intervjun ha koll på kandidatens

erfarenheter och kompetenser som intervjuaren vill veta mer om. Det är viktigt att den som

håller i intervjun lyssnar på allt som respondenten berättar utan att avbryta eller byta ämne

ifall respondenten tar upp irrelevant information. Dock är det viktigt att intervjuaren med

hjälp av intervjufrågorna, endast samlar in information som besvarar studiens syfte och

frågeställning. Detta är för att hålla en röd tråd i intervjun (Sjöberg & Wästerfors,

2008:36-39).

4.5. Förförståelse

De förförståelser och förkunskaper som vi besitter grundar sig i två olika delar. Varav den

första delen består av den förförståelse vi fått genom läsning av tidigare studier kring

missbruk. Eftersom vi läst om tidigare studier har vi även fått en grundlagd förförståelse, där

vi kom fram till olika definitioner av de tidigare studiernas problemområde. Den andra delen

består av de förkunskaper som har baserats på erfarenheter, socialt grundade förutfattade

meningar och fördomar. Med erfarenhet menar vi att vi har växt upp i förorter där missbruk

är ganska öppet, samt att vi har erfarenheter av missbruk i vår omgivning där en bekant

fortfarande försöker avsluta missbruket (Sjöberg & Wästerfors, 2008:93-103).

Vidare har detta gett oss en djupare inblick i fenomenet som vidare bidragit med en fördjupad

kunskap och fördjupat intresse. Gällande förutfattade meningar och fördomar är det viktigt att

göra sig medveten om dessa för att vidare kunna utmana sina fördomar och ersätta med

utvecklad kunskap. Det vill säga att forskaren ska vara mottaglig för att kritisera sig själv och

sina omedvetna fördomar. De förutfattade meningar och fördomar skapas och präglas av

individens tidigare erfarenheter, sedan har miljön individen lever i till viss del en påverkan

(Sjöberg & Wästerfors, 2008:102).

4.6. Urval
För att uppnå den mest relevanta information kring ämnet har vi valt att genomföra intervjuer

med både manliga och kvinnliga före detta missbrukare som vistas på NA (Anonyma

Narkomaner) församlingar i Skåne län. Vi har genomfört åtta intervjuer där respondenterna

tillhör den valda målgruppen 18 till 45 år. Varav fyra kvinnliga och fyra manliga

respondenter, detta för att utöka transparensen i vår undersökning eftersom studien utgår ifrån
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ett genusperspektiv. Intervjupersonernas före detta missbruk omfattades av narkotika. Ur

säkerhetsaspekter valde vi att alla respondenter skulle medverka anonymt. Vi anser att

respondenternas enskilda bakgrund inte var relevant till studiens frågeställningar eller syfte,

därmed för att öka respondentens anonymitet.

4.7. Tillvägagångssätt

Först konstruerades en intervjuguide som delades upp i fyra delar varav varje del består av ett

tema. Ett exempel på ett tema var sociala relationer där frågorna utgick ifrån detta tema. Vi

valde att använda oss av teman i syfte att underlätta kategoriseringen av empirin och för att få

en djupare bild av varje tema (se 9. Bilagor på s. 51 - 52). Sedan skedde ett urval av

intervjupersoner som bestod av före detta missbrukare som vi kommit i kontakt med genom

att få delta på NA - anonyma narkomaners möten för ett drogfritt liv. Efter urvalet skulle

intervjuerna ske och för att hålla respondenternas anonymitet togs valet att inte nämna vilka

områden intervjuerna ägde rum i, dock är det i NA (Anonyma Narkomaner) lokaler vid olika

församlingar. Intervjupersonerna fick välja en plats som kändes bekväm och trygg för de.

Efter intervjuerna utförts påbörjades transkriberingen av dessa intervjuer. Efter

transkriberingen skrevs empirin in och användes i uppsatsskrivningen, detta med hjälp av de

teman som skapades ur det som respondenterna hade gemensamt i berättelserna. Därefter

analyserades den insamlade empirin efter studiens teorier och begrepp. Efter att empirin

analyserats och tillämpats så färdigställdes resten av studien som sedan renskrevs för

examination.

4.8. Validitet

Validitet handlar om huruvida forskaren mäter det som forskaren faktiskt vill mäta. Ett vanligt

misstag är att frågorna i en undersökning inte hänger ihop med själva problemformuleringen.

Ett exempel på ett sådant misstag är om man vill undersöka brandmännens löner men ställer

frågor om deras fritidsintressen, I ett sådant fall får undersökningen låg validitet. Men att

noggrant tänka igenom undersökningen och använda sig av tydliga begreppsdefinitioner är

avgörande för att nå en hög validitet. Validitet är mest relevant för kvalitativa studier snarare

än kvantitativa (Sjöberg & Wästerfors, 2008:61).
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Vi har genom arbetet hållit oss till syftet och frågeställningarna, vilket innebär att vi har under

hela arbetsprocessen haft validitet i åtanke. Vi har med andra ord regelbundet frågat oss

själva om vi studerar det studien är avsatt att undersöka, vidare ger detta oss validitet. Om vi

inte hade hållit oss till syftet och frågeställningarna hade vår studie förmodligen förändrats

mycket i många delar av arbetet. Med andra ord har medvetenheten kring studiens validitet

hjälpt oss att hålla oss till studiens riktlinjer och därmed kunnat besvara syftet och

frågeställningarna.

Ibland kan forskaren föredra att använda andra kriterier för bedömning av kvaliteten i

kvalitativa undersökningar än validitet och reliabilitet. Ett sådant kriterium är trovärdighet,

som kan påvisas genom att visa att val av teoretiskt perspektiv och begrepp är relevanta för

studiens syfte, att en tydlig beskrivning av hur studien genomförts finns samt att syfte och

frågeställningar har besvarats och diskuterats (Sjöberg & Wästerfors, 2008:116-122).

4.9. Etik

När en intervju ska ske bör intervjupersonen få information om vad för studie de deltar i, att

intervjupersonen erbjuds anonymitet. Respondenten får välja miljö att bli intervjuad i

eftersom att det viktiga är att personen känner sig trygg och bekväm. Respondenterna bör för

deras trygghets skull veta att de inte kommer till skada av studien. Vidare meddelas

intervjupersonerna om deras valmöjlighet att inte svara på frågor de inte känner för att svara

på. De har även rättighet till att avbryta intervjun sin medverkan i studien. Det ska vara

konfidentiellt mellan intervjuare och intervjuperson. Om intervjun inte sker professionellt och

med konfidentialitet finns det risk att svaren inte blir valida eller hjälpsamma för studien.

(Kvale & Brinkman, 2014: 224).

4.10. Analysmetod

Vi använde oss av tematisk analys eftersom det valda fokuset var på empirin från

respondenterna. Analysen genomfördes efter att intervjuerna transkriberades, det vill säga att

talspråk skrevs ner till skriftspråk, det förekom några korrigeringar, dock endast i syfte att

underlätta läsningen för att förstå innehållet. Empirin består av olika teman för att underlätta i
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analysdelen. Varje tema har samlats in från respondenternas svar, därmed uppnåddes den

mest relevanta informationen som hamnat under samma kategori från olika respondenter.

Olika citat har använts från intervjuerna i resultatet för att skapa djupare förståelse, där även

trovärdigheten ökat eftersom läsaren fått en chans att tolka och se respondentens uttalande

kan sammankopplas med tolkningsramen. I analysen användes även olika teoretiska

perspektiv ur samma problemställning, som i hög grad hjälpt oss finna skillnader och likheter

(Kvale & Brinkman, 2014: 234-235).

5. Resultat
Här presenteras resultatet av undersökningen med hjälp av den hermeneutistiska ansatsen.

Resultatet är uppdelat i olika teman, där en helhetsbild av det empiriska materialet redogörs

och lyfter fram skillnader och likheter. Slutligen presenteras en sammanfattning av resultatet.

Vi delade upp intervjumallen i olika teman för att underlätta kodningen, vilket resulterade i

fyra olika teman. De fyra olika teman som redovisas nedan är; upplevelser kring samhällets

stämpling, vägen in till arbetslivet efter drogfritt liv, sociala relationer, skillnader och likheter

ur genusaspekt. Under varje tema gör vi en sammanfattning av den insamlade empirin utifrån

tillhörande tema, grunden till varje tema är att redogöra för helheten av empirin i kategorier

för att sedan urskilja likheter och skillnader i tillhörande tema. Avslutningsvis kommer det en

sammanfattande diskussion där hela empiriska resultatet redovisas.

5.1. Upplevelser kring samhällets/omgivningens stämpling

Resultatet visade att majoriteten av respondenterna inte upplever stämpling från anhöriga i

deras drogfria livsstil. Detta underlättar för en före detta missbrukare att leva ett liv som är

socialt accepterat av samhället, vilket i sin tur leder till en väg in i samhället efter en

bakgrund som narkotikamissbrukare. Dock var det tre respondenter som uppgav att dem

självstämplade sig som missbrukare efter ett återfall, och känslan av misslyckande ökade

efter återfall.

Majoriteten anser att anhöriga har varit stöttande och att relationerna har stärkts under

perioden de var aktiva missbrukare samt efter missbruket. Respondenterna upplever att vara

ärlig till anhöriga har bildat en starkare relation men att oron ständigt finns för ett återfall.
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Majoriteten upplever en starkare tillit från sina anhöriga, detta är något som påverkar dem

positivt och motiverar dem till att fortsätta leva ett drogfritt liv. Studien visar på att en nära

relation till anhöriga är positivt påverkande för respondenterna att finna lycka och mening

med livet. Alla respondenter har kontakt med sin familj på olika sätt, där dessa relationer

hjälper respondenterna på ett positivt sätt.

Några respondenter uttalade att den som stämplar individen trots ett drogfritt liv är

myndigheterna, framför allt socialförvaltningen. Detta genom att dokumentera individens

bakgrund och registrering. Som exempelvis förekommer i belastningsregistret, att trots

individen kämpat sig ut från ett missbruk blir nekad till anställning på grund av tidigare

bakgrund som missbrukare.

“ Hos socialförvaltningen är jag en missbrukare, svart på vitt trots att jag varit

drogfri i 5 år, trots det säger dem att de har förståelse för individer med missbrukarbakgrund.

Det är komiskt för de enda som satt stämplingen på mig som missbrukare är

socialförvaltningen.”

- Respondent 7

Detta är något som de respondenterna upplever som en tyngd och ett hinder att komma in i

samhället och leva ett normalt liv, eftersom utan jobb blir det svårt att försörja sig, få lägenhet

och så vidare. Resultatet är att några respondenter upplever stämpling från myndigheter som

försvårar deras livssituation. Och efter ett återfall upplever dem en självstämpling som

missbrukare. Som kan vidare bygga på myndighetens dokumentation och registrering. Där

individen anses som papper och inte som en person, det vill säga att vad som står i journalen

och deras anteckningar kommer individen kvarstå som missbrukare.

Flera kvinnliga respondenter påstod att det är mer accepterat av samhället att vara en

missbrukare av det manliga könet än de kvinnliga. Detta var även något som majoriteten av

de manliga respondenterna höll med om, att det är svårare för en kvinna att komma ut och

berätta om sitt missbruk än en man i samma sits. Likheterna ur ett genusperspektiv är att

majoriteten av respondenterna delar samma åsikter gällande att en kvinna har svårare att söka

hjälp ut från ett missbruk på grund av att samhället har format normer utifrån genus och inte

själva handlingen som är missbrukandet. Två manliga respondenter talade för att de inte får
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hjälp från vården efter ett återfall utan de fick höra att dem är manliga nog att klara det på

egen hand.

“ Jag låg i sjukhussängen efter en operation och kände av hur smärtlindringen har

gett mig ett återfall, jag ber om att få hjälp med mitt återfall i rädsla och ångest. Då säger

sköterskan att jag är man nog och klarar det utan hjälp” - Respondent 8

Resultatet har påvisat att män och kvinnor bemöts olika, och att kvinnor får mer stöd när det

kommer till missbruk. Men alla respondenter delar uppfattningen om att kvinnor med ett

missbruk har det svårare att söka hjälp. Till skillnad från att män söker hjälp men inte får den

hjälpen de behöver.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar studien att majoriteten av respondenterna inte upplever stämpling

av sina anhöriga, snarare tvärtom att dem har varit stöttande och skapat starkare relation till

varandra där tilliten ökat trots att oroligheten för återfall är återkommande. Andra delen av

respondenterna upplever att dem blir stämplade av bland annat socialförvaltningen då allting

registreras och dokumenteras, upplevelsen är att de blir sedda som papper snarare än som

individ. Belastningsregister har varit ett hinder för att få en anställning och en ordnad

ekonomi, vilket även är ett hinder för att leva ett normalt liv. Vid ett återfall kan man även

självstämpla sig och detta underlättar inte när socialförvaltningen ser en individ som en

missbrukare. I resultatet framkommer det även att alla respondenter upplever någon form av

ojämlik behandling gällande frågan om hjälp vid ett kommande återfall. Studien visar även

att respondenterna upplever skillnader gällande social acceptans för en missbrukare beroende

på kön. För en kvinna är det skamligt och tabubelagt medans det är mer normaliserat för män.

5.2. Vägen in till arbetslivet efter drogfritt liv

Majoriteten av respondenterna har haft svårigheter med att få intervjuer och upplevt att de

inte fått tillit från arbetsgivaren, men även att belastningsregistret är anledningen till att de

inte fått jobbet. Resterande respondenter har inte blivit så påverkade eftersom de döljt det

tidigare missbruket och därav inte blivit påverkade i arbetslivet eller vid jobbansökan.
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Alla respondenter påstår att de har ett sätt att dölja eller lägga fram sin bakgrund som före

detta missbrukare. Det finns ingen påvisad strategi utan alla respondenter berättade att de

använder sig av olika sätt, beroende på vad situationen kräver. En del av respondenterna har

valt att dölja sitt missbruk för chefen och kollegorna, och idag lever dem ett drogfritt liv utan

att arbetsplatsen vet om vad respondenterna genomgått. Andra respondenter anser att

arbetsintervjun gick bra fram till arbetsgivaren ber om en kopia på belastningsregistret och då

har de fått ett samtal tillbaka att de inte är behöriga för arbetsanställningen.

“Belastningsregistret gör de svårare att få jobb, då arbetsgivaren anser att

belastningsregistret är anledningen till att man inte får anställningen och man anses som

opålitlig” - Respondent 4

Majoriteten av de kvinnliga respondenterna har lyckats dölja sitt missbruk för chef och

kollegor, under tiden dem var aktiva missbrukare. Dem har än idag efter ett drogfritt liv valt

att dölja sin bakgrund om missbruket för sin arbetsplats. Och alla manliga respondenter har i

olika sammanhang påverkats av sitt belastningsregister, både i ansökan för anställningar men

även förlorat jobbet på grund av aktivt missbruk. Det blir svårt att dra en slutsats ifall före

detta missbrukare behandlas olika utifrån uppvisande av belastningsregister, eftersom att de

kvinnliga respondenterna dolt sitt missbruk och har kvar sin anställning. Enligt majoriteten av

respondenterna upplever dem att kvinnor lyckas dölja sitt missbruk mer än män eftersom dem

är mindre misstänkta i samhället.

“Hade jag haft ett manligt kön hade mina arbetskollegor nog märkt av att jag var

missbrukare, men de antog att jag var trött och sliten för att jag var nybliven mamma”

- Respondent 2

Resultatet visar att kvinnor kan dölja sitt missbruk genom att skylla på trötthet,

hemmasysslor, vabbning, menstruation med mera. Alla manliga respondenter var eniga om

att män blir snabbare misstänksamma och skickas vidare till att testas för narkotika. Där de

själva varit med om att bli skickade till provtagningar för narkotika.

Sammanfattning

Resultatet visar på att alla kvinnliga respondenter använde sig av olika strategier under

perioden de var aktiva som missbrukare för att dölja sitt missbruk i olika arbetssammanhang.

33



Orsaken till att de har valt att dölja och hålla sitt missbruk dolt är för att inte förlora sin

anställning. I resultatet visade det sig att majoriteten av de manliga respondenterna har

påverkats av belastningsregistret, förlorat sin anställning eller att inte fått en anställning trots

en lovande arbetsintervju. Skillnaden mellan män och kvinnor framkom i resultaten att män

misstänks och skickas direkt till provtagning för narkotikatest. Medan kvinnor kommer undan

genom att påstå sig vara trött, haft sjuka barn eller jobb i kombination med hemmasysslor

som lett till slitenhet.

5.3. Sociala relationer

Alla respondenter uppger att deras sociala situation var dålig och att de förlorade familjens

förtroende. Majoriteten av respondenterna valde att avsluta missbruket då de upplevde misär

och att det gick överstyr, att livet blev ohanterligt. I resultatet framkom det att majoriteten

fick en känsla av att dem tappat självrespekten och förlorat allt i livet och därefter bestämde

de sig för att söka hjälp med sitt missbruk.

“ Jag förlorade allt, var egenföretagare men förlorade jobb, bostad, familj och

vänner. Jag förlorade i princip allt i mitt liv. Jag kände skam och skuld, att jag undvek att

träffa min familj” - Respondent 3

Resultatet visade att majoriteten av respondenterna upplever att dem har bildat en starkare

relation till vänner och familj efter ett drogfritt liv. Eftersom ärligheten och de öppna

samtalen om missbruket har skapat en gränslös kommunikation till anhöriga, vilket

respondenterna upplever som stöttande, lättande och att dem har någon att prata med om allt.

Anhöriga och vännernas oro för återfall påpekas flertal gånger. De sociala banden har stärkts

och tilliten har ökat. Majoriteten av respondenterna talar om bland annat att de känner sig

skyldiga för att sina anhöriga fått genomgå svåra perioder under respondentens aktiva

missbruk. Resultatet visar att alla manliga respondenter har tidigt talat om sitt missbruk öppet

för vänner och familj. Till skillnad från de kvinnliga respondenterna som valt att dölja

missbruket under en längre period. Alla kvinnliga respondenter döljer sin bakgrund om

missbruket än idag dock till olika personer allt från kollegor, vänner, familj.

“Kvinnorna blir grövre dömda än männen i samhället, eftersom att det är mer

skamligt att en kvinna missbrukare. Det är mer tabu att en kvinna vänder sig till droger än
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män, därför försöker kvinnor hålla det mer hemligt så långt det går, jag märker att män kan

ta droger tillsammans men kvinnor gör det med män eller ensamma” - Respondent 4

I resultatet framgår det att en del kvinnliga respondenter har distanserat sig från män,

eftersom under deras aktiva period som missbrukare blivit utnyttjade sexuellt. Detta har

skapat en trauma och osäkerhet bland andra män. Dessa kvinnliga respondenter upplever att

dem inte kan känna sig trygga och lever i en ständig oro över att hamna tillbaka under

utnyttjande för att kunna försörja sitt missbruk.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar studien att alla respondenter upplevde att livet hade blivit till misär,

och detta var orsaken till vändpunkten att söka hjälp för missbruket. Majoriteten av

respondenterna kände att de förlorade allt i sitt liv som bland annat jobb, familj, karriär,

bostad och självrespekt. Resultatet visar på att alla respondenter fick en starkare relation till

anhöriga och vänner efter missbruket. Studien visar att alla manliga respondenter har tidigt i

missbruket pratat öppet om sitt missbruk, till skillnad från de kvinnliga respondenterna då de

än idag inte har avslöjat sin bakgrund som missbrukare trots att de lever drogfritt idag.

5.4. Skillnader och likheter mellan kvinnor och mäns upplevelser

Resultatet visar att majoriteten av manliga respondenter upplever att på grund av sociala

konstruktioner får de sämre eller ingen hjälp från vården vid begäran om behandling för att

avsluta sitt missbruk eller vid återfall. Dock visar resultatet alla kvinnor får hjälp av

beroendecentrum vid förfrågan, speciellt när våldtäkt eller misshandel är inkluderat. Alla

respondenter anser att de blir olika behandlade från vård och myndigheter beroende på kön.

“ Jag får oftast höra att jag är en man och klarar av att kämpa emot mitt beroende på

egen hand. De säger oftast: Du är en man, du behöver ingen hjälp, du klarar det på egen

hand. Jag är glad att kvinnor får hjälp, men vi män är också människor som behöver hjälp”

- Respondent 8

Alla respondenter upplever att samhällets syn på kvinnliga missbrukare är mer skambelagt än

män, och att synen på omgivningen är tuffare för kvinnor. Vilket i sin tur förklarar varför alla

kvinnliga respondenter har valt att dölja sin bakgrund som före detta missbrukare. Eller
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försökt dölja sitt missbruk i största mån. Skillnaden är att kvinnliga missbrukare inte vill

uppleva skam av samhället och hamna i utanförskap, de manliga respondenterna kunde vara

öppna om sitt missbruk eftersom de inte riskerar samma stämpel som de kvinnliga

missbrukare.

I resultatet framkommer det att majoriteten av de manliga respondenterna upplever att dem

uppfattas som opålitliga, på grund av en bakgrund som en före detta missbrukare. Tre

manliga respondenter har upplevt att dem anses vara opålitliga av bland annat arbetsgivare,

rumskamrater och vänner.

“ Det försvann pengar från min praktikplats, jag var den första dem misstänkte, de

behandlade mig som skit. Jag hade inte tagit några pengar och sanningen kom fram senare.

Men eftersom jag kommer från kriminalvården så var det självklart för dem att det var jag

som hade tagit pengarna, jag kände mig så besviken. Jag var en missbrukare men de

stämplade mig som en rånare också” - Respondent 3

I resultatet framgår det att de kvinnliga respondenterna upplevs som pålitliga av vänner och

anhöriga. Vilket är en skillnad då de manliga respondenterna upplever att omgivningen

ständigt anser dem som opålitliga. Vi kunde inte dra en slutsats av kvinnliga och manliga

respondenter upplever av omgivningen i arbetsplats eftersom alla kvinnliga respondenter har

hållit sitt missbruk dolt under sina aktiva tider i missbruket men även om sin bakgrund som

före detta missbrukare.

Sammanfattning

Resultatet visar att majoriteten av de manliga missbrukare har ständigt behövt söka hjälp för

att bli beviljad behandling, och majoriteten blivit nekad behandling vid första ansökan.

Medan alla kvinnliga respondenter som sökt hjälp har fått hjälp på olika sätt. Alla

respondenter upplever att en individ med ett missbruk blir olika bemött beroende på kön.

Skillnaden mellan de manliga och kvinnliga respondenterna är att de manliga respondenterna

var öppna om sitt missbruk till anhöriga och vänner medans de kvinnliga respondenterna har

valt att dölja sitt missbruk på grund av att samhället anser en kvinna med ett missbruk som

något skamligt. I resultatet framkommer det även att att män upplevs som opålitliga av
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samhället och kvinnor upplever inte att de har setts som opålitliga av dem som fått ta del av

att dem var missbrukare.

5.5. Sammanfattning av resultat
Resultaten från intervjuerna visar att alla respondenter upplever att vården behandlar

missbrukare på skilda sätt utifrån könsaspekten. I resultatet framgår det att

behandlingscentrum har nekat manliga respondenter till vård, och upplever att kvinnor som

söker vård blir beviljade vid första rop efter hjälp. Utifrån våra tolkningar känner

respondenterna att de sociala konstruktionerna har format vad som är manligt och kvinnligt

accepterat. I resultatet framgår det att både som missbrukare och före detta missbrukare

upplevs det mer skamligt att vara en kvinna som missbrukare eller har missbrukat. Detta

visade även sig i hur öppna respondenterna är om sitt missbruk till sin omgivning, alla män

talade öppet om sitt missbruk redan från början av missbruket. Medans kvinnorna håller det

dolt trots att de är drogfria och det är förflutet.

Alla manliga respondenter upplever att dem är opålitliga av omgivningen, specifikt i

arbetsmarknaden. Medans de kvinnliga respondenterna inte har delat uppfattning som de

manliga respondenterna, detta beror bland annat på att de kvinnliga respondenterna har i sin

tur dolt sitt missbruk under aktiva tider, och det kvarstår som dolt trots drogfri vardag. Alla

respondenter uppger att deras sociala situation var dålig innan vändpunkten för att avsluta

missbruket. I resultatet framgår det att alla respondenter upplevde att livet var en misär, där

de hade förlorat de anhörigas förtroende. Majoriteten av respondenterna har upplevt skam

och skuld eftersom de har sårat och skapat oro för sina anhöriga under tiden de var aktiva

missbrukare.

6. Sociologisk analys

I detta avsnitt kommer vårt resultat och de anförda teorierna att föras samman. Här kommer

vi att reflektera över huruvida resultatet och teorierna kan relateras till varandra för att skapa

en förståelse kring studiens resultat. Vidare kommer vi upplysa sambanden mellan de

teoretiska utgångspunkterna och den insamlade empirin. Nedan reflekteras och diskuteras

genus, stämpling, avvikande beteende och stigmas betydelse för att analysera

respondenternas upplevelser, tankar och berättelser.
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6.1. Vårt resultat reflekterat mot anförda teorier

6.1.1. Genus

Genus är socialt och kulturellt konstruerat och på en generell nivå kan man använda

begreppen kön och genus i kvinnoforskningssammanhang för att begreppsliggöra

förhållandet mellan könen. Det handlar till exempel om hur vi hela tiden skapar normer för

manligt och kvinnligt i vår vardag genom kroppsspråk, val av kläder, yrken, intressen och så

vidare (Karlsson & Piuva, 2012: 27).

Genusperspektivet och könsaspekter har använts som ett verktyg för att upptäcka skillnader

och likheter i upplevelser hos respondenterna. Genusperspektivet användes i ett fördjupande

syfte för att skapa förståelse kring hur sociala konstruktioner har format vad som anses vara

manligt och kvinnligt i samhället. Vidare användes könsaspekter för att kunna tydliggöra

skillnader och likheter utifrån det biologiska könet. Vilket i sin tur har varit ett hjälpmedel för

att kunna besvara studiens frågeställning. Genom att tillämpa genus i resultatet har vi kunnat

analysera frågeställningen utifrån vårt syfte som dels går ut på att få ett djupare perspektiv

över hur könsaspekter kan ha en inverkan på individens drogfria vardag.

En likhet som lyftes fram ur resultatet var att alla respondenter upplever att samhällets syn på

kvinnliga missbrukare är mer skambelagda än män, samt att synen på omgivningen är tuffare

för kvinnor. Detta förklarar varför de kvinnliga respondenterna har valt att dölja sitt föredetta

missbruk. De manliga respondenterna var dock öppna med sitt missbruk från början. I

resultatet lyfts det även fram att skillnaden mellan män och kvinnorna är att kvinnliga

missbrukare inte vill uppleva skam av samhället och hamna i ett utanförskap. Därmed har de

manliga respondenterna kunnat vara öppna om sitt missbruk då de inte riskerar att få samma

stämpel som kvinnorna.

Med hjälp av genus har vi även kunnat se skillnader, som exempelvis att de kvinnliga

respondenterna upplevs som pålitliga av anhöriga och vänner. Vilket är en skillnad från de

manliga respondenterna som upplever att omgivningen ständigt anser dem som opålitliga.

Detta tyder på de normer som finns i samhället, att kvinnor anses vara omhändertagande

känslosamma och ansvarsfulla, medan män anses vara manliga, starka och dominanta. Det

kan vara på grund av dessa normer som varför kvinnorna har lättare att få hjälp eller sympati
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från samhället till skillnad från männen. Att det anses vara mer tabu för kvinnor att missbruka

än män, vilket kan vara en anledning till varför samhället hellre vill hjälpa kvinnorna ut ur

missbruket.

6.1.2. Stämpling

Howard Saul Becker betonar i sin teori om stämpling att de finns olika sociala regler och

normer i samhället som en individ ska agera efter för att passa in i samhället och anses vara

socialt accepterad. De olika sociala normer och regler är både antagna efter lag men det finns

även regler som inte är lagbundna (Becker, 2006: 17-20).

Utifrån stämplingsteorin kan vi se att respondenterna tillhör liknande sociala grupper i

samhället, eftersom NA (Anonyma narkomaner) har hjälpt medlemmarna att anpassa sig till

grupper i samhället som klassas som “vanliga”. En sådan grupp inkluderar att ha ett jobb,

göra rätt ifrån sig och hålla sin livsstil inom de lagliga beteenden och handlingar. De grupper

som är socialt accepterade av samhället följer normer och regler som tillhör denna grupp. Det

finns även grupper inom missbrukarkretsar som har andra regler och sociala koder, där

reglerna skiljer sig gentemot andra samhällsgrupper. Ifall en individ bryter mot gruppens

regler anses denna individ som avvikande i en grupp och samtidigt kan samma individ med

samma handlingar anses som accepterad inom en annan grupp, beroende på de regler och

normer gruppen skapat.

Becker betonar i sin teori om stämpling att det är inte missbrukaren eller missbruket som är

avvikande utan det är de som faktiskt reagerar på det. Alla respondenter tillhör en social

grupp som är mer accepterad av samhället då lever ett drogfritt liv, är sökande till jobb eller

har en anställning och lämnat olagliga handlingar till det förflutna. Att dem ständigt

självmant vänder sig till NA (Anonyma narkomaner) skapar känsla av gemenskap att kämpa

för att kvarhålla drogfritt liv och leva mer samhälls accepterat (Becker, 2006:17-20).

Alla utvalda respondenter lever ett drogfritt liv med en bakgrund som missbrukare,

majoriteten anser inte sig själva som missbrukare. Dock har alla manliga respondenter

upplevt någon form av stämpling vid sammanhang av anställning eller praktikplatser som

kriminalvården ordnat, eftersom dem blev misstänkta för alla brott som skedde under tiden de

befann sig på plats. Tydlig opålitlighet visas av omgivningen vilket i sin tur leder till en

avvikande roll trots oskyldighet och drogfri livsstil. Alla kvinnliga respondenter delar åsikt

gällande avvikelse som kvinnlig missbrukare men även före detta missbrukare då det är
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skambelagt i samhällets sociala grupper. Detta är orsaken till varför alla kvinnliga

respondenter har valt att hålla sitt missbruk dolt in i det längsta. Denna sortens avvikande

tillhör den hemliga avvikaren, då de undanhållit sanningen om deras missbruk till

omgivningen i syfte att dels dölja en olaglig handling men även att det är skambelagt

(Becker, 2006: 27-30).

Genom att använda oss av stämplingsteorin kan vi besvara vår frågeställning gällande vad

som skiljer sig mellan kvinnor och mäns upplevelser när det kommer till bemötande av

samhället samt respondenternas omgivning. Stämpling sker på olika sätt då det visades i

resultatet att samhället har skambelagt kvinnliga missbrukare, medans de manliga

respondenterna inte upplever att de anses som skamliga på grund av deras missbruk. Manliga

respondenter upplever att vården stämplat dem ur ett genusperspektiv, att dem är manliga nog

för att klara av att avsluta sitt missbruk på egen hand. Medans de kvinnliga missbrukare får

enklare beviljad hjälp från beroendecentrum.

6.1.3. Avvikande beteende

Som tidigare sagt förklarar Becker (2006) hur stämpling leder till att samhället ser på vissa

personer och att deras handlande anses vara normativt felaktiga. Därav skapas negativa

kategoriseringar av individer som exempelvis avvikare. Individen som verkställer

normöverträdelsen betonar även i vilken grad ett beteende anses som avvikande av

omgivningen. Avvikande beteende är resultatet av en process som inbegriper andra

människors reaktioner på handlandet. Vissa regler blir man straffad för vid överträdelse och

andra inte (Becker, 2006: 19-26).

Vidare betonar Becker att normer tenderar att appliceras på vissa personer mer än andra som

exempelvis människor med en tendens att bli kategoriserad. Detta kan relateras till studiens

respondenter eftersom missbruk anses som ett avvikande beteende. En person som tidigare

har missbrukat tenderar att hamna i en kategorisering, med andra ord kan respondenterna än

idag bli stämplade som avvikare på grund av deras förflutna. De har en tendens än idag att bli

kategoriserade som missbrukare och bli straffade av samhället på grund av deras tidigare

överträdelse. Ett exempel är i arbetslivet när respondenterna ska söka jobb, om arbetsgivaren

vet om det tidigare missbruket kan respondenten bli “straffad” genom att de exempelvis blir

nekade jobbet (Becker, 2006: 99-101).
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Det har funnits många paralleller mellan de teoretiska utgångspunkterna och resultatet varav

stämpling och avvikande beteende var två av dem. Genom att tillämpa avvikande beteende

kunde vi se samband mellan resultatet och teorin. Ett samband som lyftes upp var att

majoriteten i den drogfria vardagen inte upplever stämpling från anhöriga, detta visar på att

de som utför stämplingen är utomstående personer i samhället. Att de anhöriga till

respondenterna inte utför stämplingen är som tidigare sagt positivt, då kan de samla mod att

bege sig ut i samhället med stöd från sina nära och kära. Detta relateras till teorin genom att

de anhöriga inte är de som straffar och kategoriserar respondenterna utan det är de

utomstående i samhället som verkställer överträdelsen. Teorin har hjälpt studiens resultat att

presentera respondenternas upplevelser i relation till både avvikande beteende men även

kopplingen till stämplingsteorin.

6.1.4. Stigma
Erving Goffman betonade begreppet stigma, som även går ihop med Beckers stämplingsteori.

Stigma är ett begrepp som antas vara förnedrande eller negativt i sociala slag. Som tidigare

sagt i teoriavsnittet hävdar Goffman att varje grupp i samhället har en egen definition av vad

som anses vara normalt. Där varje enskild grupp har sociala koder och inlärda beteenden som

sammanfattar regler och normer för hur en individ ska agera och vara. Vilket är en likhet till

Beckers teori för att sociala regler och normer finns i varje grupp.

Goffman betonar att det okända skapar rädsla och osäkerhet hos individen, osäkerhet kan

exempelvis skapas när individer möter andra individer från andra grupper som har skilda

sociala koder och beteenden för vad som anses vara accepterat och normalt. Enligt detta är

alla våra respondenter stigmatiserade, då de från olika håll anses vara individer som inte

följer de sociala koder som är vanliga i samhället. Eftersom att de blir stigmatiserade

upplever de att de blir utfrysta från samhället på olika sätt, som exempelvis att familjen ser de

som det “svart fåret” eller att myndigheter sätter dem i fack där de kategoriseras som

missbrukare. Dock är det inte endast negativa egenskaper som upplevs beröras av stigma, han

menar att det handlar om egenskaper som vi inte upplever som överensstämmande med

uppfattningen av en person. Vilket kan kopplas till vår analys genom att våra respondenter

berättat att de blev stämplade som kriminella bara för att de på den tiden missbrukade. Som

tidigare presenterats i teoridelen tar Goffman upp tre olika typer av stigma; kroppsligt stigma,

karaktärsstigma och gruppstigma (Goffman, 2014:12-14). Eftersom våra respondenter har

haft ett missbruk passar karaktärsstigmat i högsta grad in på dem. Våra respondenter säger att

41



eftersom att de har blivit stämplade som missbrukare, innebär detta konsekvenser för deras

liv i framtiden.

Flera av respondenterna anser att stämpeln är svår att bli av med, att det inte är lätt att komma

tillbaka in i samhället, vilket är en stor del av vår studie. Alltså att undersöka hur omgivning

och samhället bemöter de före detta missbrukare som ska in i samhället igen och möta alla

svårigheter som deras förflutna har att erbjuda. Sedan anser några av respondenterna att det

kan gå att bli av med stämpeln men att det är svårt och kräver mycket jobb och tid. Det är en

lång och svår väg att komma tillbaka till samhället. Detta går att koppla till vår frågeställning

då könsaspekten har en tydlig roll gällande att få behandling, som tidigare sagt är samhället

strängare mot männen i vårdfrågan än kvinnor. Oftast vill omgivningen hjälpa kvinnan att

komma ur det livet medan männen snarare får skylla sig själva. Efter att individen kommit ut

ur missbruket och är redo att söka jobb är det som sagt inte lätt heller, då de hamnar i

belastningsregistret. Detta anser vi besvarar frågeställningen eftersom vi nu med både

respondenternas svar men även med ett teoretiskt stöd kan vi konstatera att majoriteten av

resultaten från vår studie samt den tidigare forskningen överensstämmer.

6.2. Den sociologiska innebörden av resultatet

Det går att se den sociologiska relevansen i vår studie då vi undersökt upplevelser av bland

annat stämpling och stigmatisering, vilket vi vidare har fått besvarat av respondenterna, att

det finns kvar i dagens samhälle. Det innebär att vår studie har en sociologisk betydelse för

våra respondenter men även andra i liknande situation, det vill säga att genom att fortsätta

studera dessa och liknande fenomen bidrar vår studie till en vidare forskning inom

ämnesområdet. Vilket förhoppningsvis kan bidra till en förändring i samhället med hjälp av

kunskap gällande stigmatisering och övriga begreppen vår studie behandlar. Ifall fler studerar

och uppmärksammar problematiken kring exempelvis stämpling kan det bidra till en

minskning av dessa begrepp. Men det är inte den enda sociologiska betydelsen som studien

har utan det är likaså viktigt att vi som sociologer fortsätter att forska och undersöka dessa

fenomen eftersom samhället är i en konstant förändring. Vilket innebär att det kan bildas nya

teorier och begrepp som kan vara en lösning eller utveckling på de gamla teorierna. På så sätt

bidrar studien till en vidare forskning och håller dessa teorier vid liv och upprätthåller dess

relevans i det föränderliga samhället. Resultatet har även visat på skillnader mellan män och
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kvinnor vilket är väsentligt så en del av syftet är se ifall könsaspekten har en inverkan på

individens drogfria vardag.

6.3. Reflektion över syfte och frågeställning

Som sagt i den föregående delen anser vi att syftet har uppnåtts genom att vi har undersökt

upplevelserna kring omgivningens bemötande, känslor av skam, stämpling, stigmatisering

och så vidare med fokus på kön- och genusaspekten. Genom att vi har undersökt det vi ska

blev även empiriinsamlingen lyckad då vi fick mättad svar från respondenterna. Som vidare

gett oss en inblick i deras vardag och deras upplevelser ur deras perspektiv, vilket har varit

givande för både oss men även för studien. Vi anser därmed att frågeställningarna även har

besvarats genom att vi fått både liknande svar från respondenterna i vissa specifika frågor

men även olika svar gällande andra frågor. Detta har gett oss ett bra omfång då vi fått fram en

utvecklad variation gällande vissa frågor. Och ifall vi jämför vår studie och resultat med den

tidigare forskningen kan vi se kopplingar till vår studie i många delar av artiklarna. Vilket ger

oss ökad trovärdighet. Då det är en bekräftelse på att vi är på rätt spår i forskningen och att

studien kan bidra till en positiv förändring av något slag.

6.4. Vårt resultat reflekterat mot tidigare forskning

Vi kan se tydlig koppling till den tidigare forskning som vi har valt att använda i denna

studie. Artiklarna tar upp relevanta och liknande ämnen som är väsentliga för vår studie, vi

ser även kopplingar mellan artiklarna och resultaten som vi framkallat. Med tanke på

resultatet kan vi se att vårt syfte har uppfyllts men även att frågeställningen har besvarats på

så sätt att respondenterna har haft liknande svar men även att den tidigare forskningen har sett

liknande ut till vår studie. Att vår studie är lik artiklarna på flera plan visar på att vi har en

stabil grund och kan komma fram till olika resultat beroende på forskningsfrågan. Vi anser att

eftersom vi sett likheter och skillnader mellan vår studie och den tidigare forskningen men

även att skillnaderna har bidragit till en självständighet för studien. Det vill säga att vår studie

kan ha liknande forsknings syfte och frågeställningar som den tidigare forskningen men att de

olika teorierna och begreppen ger vår studie sina egna unika ben att stå på. Vi menar att

studien inte är exakt likadan som de andra trots de likheter som vi funnit under studiens gång.

43



Som sagt går det att se likheter och skillnader mellan vår studie och den tidigare forskningen

på olika nivåer, som till exempel vissa nyckelord, delar av den teoretiska och begreppsliga

ramen för studien och i empirin. Men en av de större likheterna var resultaten, dock har vi

valt att fokusera på likheterna då vi anser likheterna mer väsentliga att inkludera i vissa delar

av studien än andra delar.

I Alexander & Charles (2009) resultat framkom det i resultatet att deltagarna visar på ett

behov av att ta emot ömsesidigheten från socialarbetare snarare än att undvika den i

relationen mellan socialarbetare och klienter, vilket liknar vår studies resultat då våra

respondenter upplever att en dålig social relation motiverade de till att söka hjälp och

behandling. Vilket visar på att en individ med missbruksproblematik gynnas av goda sociala

relationer samt att få professionell hjälp med problematiken.

Genom att vi studerar båda könen men vill lyfta kvinnans röst så kan resultatet från

Samuelssons (2015) artikel relateras till vårt resultat på så sätt att det förekom i upplevelserna

hur kvinnor får hjälp men att män glöms bort lite då de anses klara sig själva. Det som skiljer

sig från vårt resultat är att artikelns resultat menar att den lika behandlingen är motsägelsefull

när kvinnornas behov behöver betraktas, medan vårt resultat menar att kvinnor har lättare att

få hjälp.

Blomqvists (2001) artikel var den som skiljde sig mest från vår studie genom att artikelns

resultat visar på att majoritet anser att en lyckad professionell hjälp handlar om att stärka och

kompensera för de krafter och egenskaper som individen redan har inom sig för att kunna

bibehålla ett missbruksfritt liv. Det var svårt att hitta många likheter så denna studie fick bli

den som bar på flest skillnader. Resultatet tyder alltså på att dessa krafter inte räcker till och

behöver professionell hjälp för att lyckas ta sig ut. Men de likheter som kunde detekteras var

att behandling och att söka hjälp har en signifikant betydelse för individen att ta sig ur

missbruket.

I Anderberg & Dahlbergs (2018) resultat framkom det att tjejer anses genomgående ha

svårare familj och barndoms miljöer än vad killar har. Vidare att tjejer är mer benägna att ha

problem relaterade till skolan samt allvarliga psykiska problem. Dock betonar de att det

kriminella handlingar är högre bland killar än tjejer. Detta är likt vår studies resultat där det
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framkom att kvinnor har det tuffare och att det är med tabu att en kvinna missbrukar än att en

man gör det, vilket blir en likhet mellan våra resultat.

Det framkommer i Kainulainens (2015) resultat att det är lätt att permanent bli stämplad som

kriminell när det gäller narkotika, samt att samhället gör det svårt att komma in igen. Vilket

liknar vårt resultat eftersom våra respondenter upplever att stämpeln är svår att bli av med,

samt att det inte är lätt att komma tillbaka in i samhället.

7. Avslutande sammanfattning och reflektion

I detta avsnitt presenteras sammanfattning av resultatet som har sin utgångspunkt ur studiens

frågeställningar. Vidare reflekterar vi över studiens helhet och avslutar med att presentera en

idé för vidare forskning.

Utifrån studiens frågeställningar “Hur bemöts kvinnor respektive män av

myndigheter/samhället med en bakgrund som före detta missbrukare? och Hur samhällets

genusstrukturer har påverkat före detta missbrukare ur könsaspekten?” har vi kunnat besvara

dem genom att använda oss av hermeneutistiska perspektivet, där empirin samlades in och

tolkades som en helhet av studiens olika delar som är de enskilda intervjuerna.

Studien har resulterat i att tolkningen av det empiriska materialet visar på att alla

respondenterna upplever på ett eller flera sätt behandlas olika utifrån könsaspekten. Detta

stämmer även överens med våra tankar och förförståelse vi hade innan studien påbörjades. I

denna studien framkom det att alla manliga respondenter har en bredare förståelse för kvinnor

med en bakgrund som före detta missbrukare. Där samhället har skambelagt kvinnliga

missbrukare och före detta missbrukare. Studien har även påvisat att alla respondenter

upplever att de fått en starkare relation till sina anhöriga och tilliten har ökat under den

drogfria vardagen. Dock upplever majoriteten av de manliga respondenterna att dem inte får

tillit av omvärlden, där dem ständigt påpekar att de upplevs som opålitliga av kollegor,

arbetsgivare och framför allt myndigheter. Orsaken till detta är att män har inte lyckats dölja

sitt missbruk eller sin bakgrund och därmed bemöts som en stämplad individ av omvärlden.
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Det som förvånade oss var att de kvinnliga respondenterna har i största mån lyckats dölja sitt

missbruk under aktiva tider, och kvarhållit det som dolt trots ett drogfritt liv. Detta har

underlättat bemötandet av samhället då dem är omedvetna grannar, kollegor, chef och så

vidare.

Majoriteten av respondenterna upplever ingen stämpling, dock vid tal av samhällets

bemötande framkommer en tydlig avvikelse och stigmatisering från samhället och

myndigheter. Ingen form av stigmatisering framkom av anhöriga. Vid kontakt med

myndigheter och bemötande av samhället upplever majoriteten av respondenterna att de

stämplas som missbrukare trots flera år av drogfritt liv, detta på grund av dokumentation och

registrering av deras förflutna. Denna stämpling från myndigheter och samhället kan

överföras till individens självbild, vilket i sin tur kan leda till att en individ stämplar sig själv

vid återfall.

Genom studier och diskussion väcktes en fundering varför behandlar samhället och

myndigheterna individer med olika kön på olika sätt, där de egentligen ska få hjälp genom

behandling för att ta sig ut från missbruket. Det resulterade i att genusaspekten i samhället har

skapat vad som är manligt och kvinnligt beteende även inom missbruk. Därmed kan vi dra

slutsatsen att avvikelser kan finnas i olika nivåer i samhället. En manlig missbrukare anses

som opålitlig, och en kvinnlig missbrukare anses som skamlig eftersom en kvinna har mer

ansvar gällande att vara skötsam enligt samhället. Dessa stämplingar kvarstår trots individen

lever ett drogfritt liv. Detta har även speglats till myndigheterna, då anställda inom

myndigheter tar med samhällets syn på skilda genusaspekter.

7.1. Reflektioner
Vi anser att de valda metoder vi använt oss av har varit lämpade för vår studie då metoderna

har gett studien en önskad fördjupning. Vi har utgått ifrån vår förförståelse, förkunskaper och

teorier, dels att vi till stor del har använt oss av hermeneutiken. Hermeneutiken var den metod

som var högst lämpad för studiens syfte. Att vi har valt en kvalitativ metod har visat sig vara

till vår fördel då vi eftersträvade att få ta del av respondenternas upplevelser och känslor och

uppnå en helhetsbild för att besvara frågeställningarna. Vi anser att det har varit lätt att se

skillnader och likheter mellan respondenternas upplevelser och känslor eftersom vi valde att

använda oss av semistrukturerade intervjuer. Eftersom att vi undersökt skillnader och likheter
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mellan kvinnor och män har vi även sett skillnad i upplevelser utifrån könsaspekten. Dock

kan det ske förändringar i upplevelserna då samhället är i konstant förändring. Vilket i sin tur

kan leda till att i framtida studier med liknande syfte och frågeställningar, kan respondenterna

uppleva exempelvis stämpling på ett annat sätt i framtiden än vad de gör nu.

Vi har uppfattningen att respondenterna upplevde trygghet under intervjuerna då de vågade

öppna upp sig och visa olika känslor för oss trots att vi var främmande för de. Något vi

reflekterade över är att vår dialekt gav respondenterna en trygghet då de blev lättade att vi

inte var från samma område som de. Vilket även respondenterna påpekade.

För oss är könet viktigt eftersom vi vill undersöka skillnader och likheter mellan kvinnor och

mäns upplevelser gällande bemötandet av samhället med en bakgrund som tidigare

missbrukare. Vi anser därmed att könet och genus kan vara av betydelse när det gäller

samhällets normer gällande vad som anses vara kvinnligt och manligt handlande.

Vi vill lyfta fram skillnader och likheter mellan kvinnor och män i detta fenomen, samtidigt

som vi anser att båda könen ska ha möjlighet att bli sina egna individer och få stöd anpassat

till deras behov. Hirdman påstår att kvinnor och män inte längre ses som varandras motsatser

och att det därav inte är lika vanligt att det finns en specifik typ av man som representerar

världens befolkning. Författaren skriver även hur forskare av en studie kan ha en viss

föreställning om att se kvinnan som den goda och mannen som den onda, samt att forskare

därmed riskerar att bli instängda i ett förutbestämt tankemönster. Vi har därför valt att försöka

ta avstånd från förutfattade meningar om hur kvinnor och män urskiljs i samhället, då vi vill

hålla en neutral ställning till den verklighet som intervjupersonerna ser och berättar om

(Hirdman, 2001:75-76).

Under studiens gång mötte vi på svårigheter att finna kvinnliga respondenter som vill delta i

undersökningen. Då majoriteten av NA (Anonyma Narkomaner) församlingar bestod av män,

vi behövde besöka mötesplatsen ett antal gånger för att finna kvinnliga respondenter som vill

vara med och delta. Detta löste vi genom att ständigt besöka mötesplatserna och fråga ifall

kvinnliga före detta missbrukare vill delta i undersökningen och tydliggjorde att anonymitet

säkras. Ett annat hinder som uppkom vid insamlingen av empiri att majoriteten av

respondenterna talade om att dem inte upplever en stämpling av samhället, men vid frågor

om upplevelser av bemötande tyder det på stämpling av samhället. Detta hade vi överseende

med i vår tolkning av det empiriska materialet.
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7.2. Förslag till vidare forskning

Som tidigare skrivits går det att se en sociologisk relevans i studien och härmed presenteras

dess innebörd för studiens möjliga utveckling och bidragande till samhället. Genom att fler

studenter och forskare studerar liknande fenomen med forskningsfrågor som denna studie,

bidrar det till att fler uppmärksammar problematiken kring begrepp såsom stämpling, stigma

eller avvikelse, kan det förhoppningsvis resultera i en minskning av dessa. Det är således lika

viktigt att vi som sociologer fortsätter att undersöka och forska dessa fenomen med tanke på

den konstanta förändring som sker i samhället. Dessa förändringar kan leda till att nya teorier

och begrepp skapas och kanske även kan tillämpas som vidareutveckling på de redan

existerande teorierna. På så sätt bidrar studien till en vidare forskning och håller dessa teorier

vid liv och upprätthåller dess relevans i det föränderliga samhället.

Eftersom detta är ett mycket relevant ämne i dagens samhälle, är det viktigt att fenomenet

ständigt studeras och utvecklas. Därmed hade en studie kring jämförelse av före detta

missbrukare och individer som jobbar med myndighetsutövning vara i vikt för samhället att

studien genomförs och samhälls medborgarnas kunskap ökar. Där det upplyser attityder

gentemot varandra, för att vidare ur finna skillnader och likheter utifrån bemötande av

samhällets konstruerade genusaspekter påverkan på och före detta missbrukares skilda kön.
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9. Bilagor

Bilaga 1.

Intervjuguide
Bakgrund/inledning

1. Kön?

2. Ålder?

3. Vad motiverade dig till att definitivt sluta med missbruket?

4. Hur var din sociala situation när vändpunkten inträffade?

Bemötande

5. Berätta om hur du upplever att omgivningen har sett på dig som före detta
missbrukare?

6. Har du upplevt att din familj och vänner har varit stöttande och hjälpt dig med
missbruket?

7. Upplever du att du har samma relation till personerna i din nära omgivning efter
missbruket?

8. Upplever du att människors attityder till manliga kontra kvinnliga missbrukare skiljer
sig?

9. Upplever du att omgivningen behandlar kvinnliga/manliga missbrukare på skilda sätt?

- Kan du beskriva mer ingående om dina upplevelser av detta tillfälle/första minnet av
denna situation?

10. Upplever du att kvinnor/män är lika ”öppna” med sitt missbruk?

11. Upplever du att könsaspekten har påverkat ditt liv efter missbruket? om ja, hur?
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Avslutning
12. Hur har du påverkats i jobbansökan och arbetslivet, har det tidigare missbruket

påverkat dina möjligheter till anställning?

13. Känner du dig stämplad som missbrukare av omgivningen, trots att dem vet att du
lever en drogfri livsstil idag?

14. Isåfall vem/vilka är det som utför stämplingen?

- Hur påverkas du av det?

15. Om du fick välja, vad hade du ändrat på omgivningens syn?

16. Vad är ditt budskap med deltagandet av denna studie?
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Bilaga 2.

Kodning: Likheter och olikheter

Likheter Likheter

Män Kvinnor

Förlorade familj och vänner, dålig social
situation

Förlorade familj och vänner, dålig social
situation

Ville sluta pga vill leva, vill ej dö, misär Ville sluta pga ohanterligt liv, gick överstyr,
misär

Kvinnor döms grövre än män, speciellt om
de har barn, tuffare mot kvinnor

skam, det är skamligt att missbruka som
kvinna, kvinnor har det jobbigare

känner inte stämpling i drogfri vardag känner inte stämpling i drogfri vardag

Ändra medikaliserade synen, tabu att prata
om missbruk i samhället, öka förståelse för
aktiva missbrukare

Ändra fördomar och stämpel hos/från
omgivningen, de har inte kunskap och tror
inte att man kan ändras

Vill skapa förändring, det finns hjälp om
man bara vill ta emot den

Vill göra förändring, finns hjälp om man vill
få den

Olikheter Olikheter

Män Kvinnor

vissa har blivit påverkade och andra inte i
arbetslivet

olika, vissa har blivit påverkade i arbetslivet
och vissa inte
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Bilaga 3.

Samtyckesblankett

Studenter: Saloa Jomaá & Izabelle Stangesjö

Studien berör hur könsaspekter kan ha en inverkan på individens drogfria vardag efter ett
missbruk. Syftet med denna studie är att ur ett genusperspektiv undersöka hur individer med
tidigare aktivt missbruk har upplevt vägen ut ur missbruket. Studien syftar även till att
upplysa intressentens upplevelser samt bemötande av sin omgivning, det vill säga primära
och sekundära grupper. Vidare kommer vi även lyfta fram olika faktorer som har varit
betydelsefulla för intressenterna i den drogfria vardagen. Målet med uppsatsen är att få
djupare perspektiv över hur könsaspekter kan ha en inverkan på individens drogfria vardag
efter missbruk.

Samtycke till intervju:

Följande text är en ömsesidig överenskommelse mellan deltaganden och forskarna och är
baserad på Vetenskapsrådet forskningsetiska principer om god forskningssed i humanistisk
samhällsvetenskaplig forskning. Överenskommelsen är ej lagligt bindande. Intervjun och
forskningsstudien är frivillig att delta i. Intervjun kommer endast användas i forskningssyfte.
Deltagaren som medverkar (i undersökningen) har rätt att självständigt bestämma om, hur
länge och på vilka villkor deltagandet sker. Deltagaren kan avbryta sin medverkan när som
helst utan att detta medför negativa följder för individen. Konfidentialitet vid känsliga
uppgifter ska i bästa möjliga mån att försöka tillgodoses och hållas av hög kvalitet. Metoden
som används är inspelad ljudupptagning av intervjun och eventuella anteckningar.
Intervjupersonen kommer att anonymiseras helt i studien.

Härmed bekräftas att jag har tagit del av informationen kring studien samt att deltagandet är
frivilligt.

Medverkandes underskrift

————————————————

Medverkandes namn (textat)                                     Ort & datum

————————————————                ————————————————
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