Kandidatuppsats

Samhallsforandring och social hallbarhet 180

hp

Genusperspektiv pa missbruk

En kvalitativ studie: Hur skiljer sig stamplingsupplevelsen ur

ett genusperspektiv

Halmstad 2022-07-01

Saloa Jomaa & Izabelle Stangesjo

HOGSKOLAN
| HALMSTAD



Gender perspective on drug abuse
A qualitative study: How the stamping experience differs from a gender perspective

Abstract

This qualitative study consists of eight interviews. The selection of respondents is individuals
who have a background as a former addict, who currently lives a drug-free life. The
respondents are members of NA (anonymous drug addicts) in Skane. In our study, we have
chosen to examine how women and men are treated by society and the surroundings, given
the background as a former addict. Furthermore, the study will deepen on whether the gender
aspect has played an influential role in being considered a socially accepted citizen. We also
want to inform the feelings, thoughts and experiences of the respondents about stamping and

gender.

We used the hermeneutic perspective to interpret our results and get an overall picture. The
results show that all respondents feel that they are treated differently based on gender aspects
of what is male and female. The results also show that the majority of the male respondents
have been denied treatment for their addiction, and have been sent home with a few words
such as "you are a man you can do it on your own". Furthermore, the results show that it is
more shameful to be an addict as a woman than a man. The majority of the results that
emerged based on our interpretations of the empirical material agree with our

pre-understanding that we had before we began this study.
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Sammanfattning

Denna kvalitativa studien bestar av atta intervjuer. Urvalet bestar av individer som har en
bakgrund som fore detta missbrukare, som lever ett drogfritt liv. Respondenterna ar
medlemmar i NA (anonyma narkomaner) i Skéane. I vér studie har vi valt att undersdka hur
kvinnor respektive min bemots av samhéllet och omgivningen, med tanke pa bakgrunden
som fore detta missbrukare. Vidare kommer studien fordjupa i hur konsaspekten har varit en
paverkande roll for att anses som en socialt accepterad samhéllsmedborgare. Vi vill dven

upplysa kénslor, tankar och upplevelser respondenterna har kring stimpling och genus.

Vi anvidnde oss av det hermeneutistiska perspektivet for att tolka virt resultat och fa en
helhetsbild. I resultatet framgér det att alla respondenter upplever att de blir behandlade olika
utifrdn genusaspekter vad som &r manligt och kvinnligt. Dir majoriteten av manliga
respondenterna blivit nekade till behandling for sitt missbruk, och blivit hemskickade med
nagra ord som “du dr en man du klarar det pd egen hand”. Vidare framgér det i resultatet att
det dr mer skamligt att vara en missbrukare som kvinna &n en man. Resultatet av det

empiriska materialet stimmer i stort sétt overens med vér forforstielse.

Nyckelord: Missbruk, konsskillnader, genus, avvikare, stimpling, stigma
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1. Inledning

Samhéllet paverkas i dagsldget pd manga olika sitt av missbruk, mer specifikt narkotika
missbruk. Anvindandet av narkotika ar olagligt i Sverige och &r starkt beroendeframkallande.
Bruk av narkotika omvandlas kan inom kort tid omvandlas till ett missbruk, vid ett missbruk
paverkas dven omgivningen av detta. Anhoriga och utomstdende paverkas av att en
nérstdende individ hamnat i ett missbruk. Det krédvs stora resurser i olika former bland annat
vard, stdd bade for individen som lever 1 ett missbruk men dven for nirstdende som har till
relation individen som lider av ett missbruk. Missbruk paverkar ménga individer, som till
exempel om en individ har ndgon 1 sin nidrhet som missbrukar kan det dven forsdmra
individens egna hilsa. Det vill sdga att individen kan bli passivt paverkad av missbruket,
vilket &r likt passiv rokare som sker ndr ndgon i ens ndrhet roker tobak. Vid missbruk av
narkotika och alkohol 4r vanliga symptom bland annat stress, somnsvéarigheter och
svarigheter 1 att klara av vardagen. I rapporten av STAD (Stockholm forebygger alkohol- och
drogproblem) 2014 framkommer det att cirka 1 miljon svenskar paverkas pd ndgot sitt av

andra individers missbruk i Sverige (Folkhidlsomyndigheten, 2022).

I vér studie kommer vi att fordjupa oss 1 konsaspekten ur en fore detta missbrukares
perspektiv. Aven ifall samhillets genusstrukturer har lett till olika bemotande pa fore detta
missbrukare utifrn kénsaspekt. Ar det enklare som man eller kvinna att “passa in” i

samhillet efter en bakgrund med missbruk?

Det valda fokuset pd genus grundar sig i vér uppfattning om samhéllets forutfattade meningar
om missbrukare. Genom att lyfta fram skillnader och likheter bland kdnens upplevelser kan
vi skapa en positiv samhéllsfordndring som vidare okar jaimlikhet i samhéllet. Detta i 1angden
kommer férhoppningsvis att bidra till likabehandling kring genus i de kommande
generationerna. Vidare kommer det studeras djupare dver hur konsaspekter kan ha en inverkan
pa individens drogfria vardag efter missbruk. Med detta menas att vi soker oss en djupare
forstaelse for hur intressenterna bemots av omgivningen, det vill sédga de anhoriga och
utomstédende. Dock har dven samhallet en stor roll pa individens vég in till samhillet igen
efter att varit avvikande fran samhéllets normer. Det vi dven vill undersoka ar hur det ser ut ur

ett genusperspektiv dér samhéllet tar emot en fore detta missbrukare.



Erving Goffman tilldmpade teorin om stigmatisering som har en avgdrande roll f6r individen
1 samhéllet dér olika faktorer leder till att individen blir utstott av samhéllet ifall den har

avvikande beteende (Goffman, 2014: 9-13).

Eftersom missbrukaren paverkar sin omgivning och sig sjilv kan relationer vara svarare att
hantera och halla kvar banden till exempel: familj, vénner, partner och anhériga. Individers
missbruk kan leda till destruktiva relationer, psykisk och fysisk ohdlsa men dven en isolering
frdn samhdllet. Detta kan leda till att individen som hamnat i missbruk 16per storre risk att

forlora de sociala banden bland néra och kdra (Folkhdlsomyndigheten, 2022).

Trots konsekvenserna av missbruk kan missbrukare ha en stark vilja att bryta sig loss fran
missbruket och lyckas att foréndra sitt liv till ett drogfritt liv som 1 sin tur fordndrar livsstilen.
Dérfor &r vi intresserade att studera hur fore detta missbrukare har blivit bemétta fran sina

anhoriga och utomstiende, ur ett genusperspektiv.

Att ldmna ett aktivt beroende av narkotika bor nddviandigtvis inte kategorisera vilken typ av
narkotika utan snarare beskriver sjdlva processen som en vandning i livet, en
forandringsprocess. Fuchs Ebaugh (1988) betonar att sociala processer borjar nér en individ
lamnar eller bryter roll som har varit en grundlédggande orsak till viljan att bryta monstret,
oavsett vilken roll individen 1dmnar sker det en social process som individen genomgar for att
bryta sig loss fran exempelvis missbruk av narkotika. Forskaren Ebaugh studerar en miangd
olika exitprocesser - allt mellan individer som varit i aktivt missbruk till nunnor som valde att
lamna klosterlivet. I denna befrielse fattar individen det avgorande beslutet att bli av med sitt

drogberoende (Ebaugh, 1988:197-202).

De teoretiska utgangspunkterna for hur individen upplevt bemétande fran anhoriga och
utomstaende kommer grundas efter avvikande genusstruktur, stimpling, stigma och

avvikande beteende.

1.2. Syfte och fragestillning

Syftet med uppsatsen ér att undersoka ifall konsaspekten har en paverkande roll géllande
bemotandet av samhéllet for individer med tidigare aktivt missbruk. Studien syftar dven till

att upplysa intressenternas upplevelser samt bemdétande av sin omgivning det vill séga



anhoriga och utomstiende. Malet med uppsatsen &r att f djupare perspektiv 6ver hur
konsaspekter kan ha en inverkan pa individens drogftria vardag efter missbruk. Vi anser att en
fordjupning inom det studerade fenomen kan 6ka kunskapen i samhillet dirmed f& en djupare

forstaelse over upplevelser samt bemdtanden som fore detta missbrukare dar med om.

e Hur bemots kvinnor respektive mén av anhoriga och utomstaende med en bakgrund
som fore detta missbrukare?

e Hur samhillets genusstrukturer har paverkat fore detta missbrukare ur konsaspekten?

2. Bakgrund och tidigare forskning

I detta avsnitt redogdr en generell bakgrundsbeskrivning av de studerade fenomenen, vidare
redogdrs det hur denna studie forhaller sig till tidigare forskning. Dérefter presenteras fem

vetenskapliga artiklar i form av en mindre analys av forskningsresultatet.

Missbruk ir ett fenomen som anses vara tabubelagt 1 samhllet, det vill sdga att missbruk
bryter mot samhaéllets normer géllande vad som &r accepterade handlingar och inte. Nér en
person missbrukar narkotika tenderar personen att bli stimplad av samhéllet, stimpeln
kommer dé att bidra till utfrysning av personen da den anses vara avvikare fran samhaéllet.
Denna missbrukarstimpel kommer att stanna kvar ldnge och mdjligen paverka personen pa
olika nivéer, som exempelvis sociala relationer det vill sdga familj och vénner. Vidare kan det
paverka 1 arbetslivet, bdde under och efter missbruket. Det vill séiga att personen kan bli
paverkad pé vég in i arbetslivet efter missbruk pd grund av den stimpeln. Det som dven
intresserar oss dr skillnaden mellan kvinnor och min bland annat géllande upplevelser och 1

den drogfria vardagen.

De flesta tidigare forskningar inom missbruk har fokuserat p4 méns utvig ur missbruk, detta
genererar endast en ensidig syn av individers missbruksproblematik. Darfor har vi valt att
fokusera pa skillnader och likheter mellan mén och kvinnors missbruksproblematik,
dérigenom kunna uppmérksamma kvinnors rost dér dven dem kan uttrycka sina behov och

hinder under deras fordndringsprocess. Vikten ligger pé att se ifall respondenterna blir



bemotta pd olika sétt av samhéllet samt myndigheter. Vi tror pé att de olika konen har olika
behov och didrmed vill vi undersdka ur ett genusperspektiv. Vi hoppas att denna forskning
kommer att komma till nytta genom att 6ka forstaelse for kvinnor och mén som har tidigare

varit aktivt beroende av missbruk.

2.1. Forhéllningssétt bland socialarbetare och klienter

Denna artikel 4r en kvalitativ studie skriven av Carla Alexander och Grant Charles, som
handlar om socialarbetares erfarenheter av att fa vird fran sina klienter for att vidare
presentera ett fall for en omprévning av relationen mellan socialarbetare och klienterna.
Empiriinsamlingen skedde i1 form av intervjuer dir deltagarna beréttade om sina erfarenheter
och upplevelser gillande studiens @mne. Ur den insamlade empirin identifierades teman som
organiserats 1 tre underkategorier varav den forsta gruppen innefattar hur socialarbetarnas
tolkningar av sina klienters beteenden. Den andra gruppen behandlar hur 6msesidighet
uppstér och forstas ur av bada parter ur deltagarnas perspektiv. Den tredje gruppen innehéller
den subversiva karaktéren. I artikelns resultat beskriver deltagarna att de 4r medvetna om
omsesidigheten i deras relationer till klienter samt att det finns en medvetenhet om virden
som klienterna har och uttrycker gentemot dem. I artikelns slutsats framkommer det att
resultatet visar pé ett behov av radikala fordndringar i hur ménniskor konceptualiserar
relationen mellan socialarbetare och klienterna inom socialt arbete. Det framkom &dven att
forfattarna maste medge att 1 slutindan kommer klienterna gynnas av att ta emot
omsesidigheten snarare dn att undvika den i relationen mellan socialarbetare och klienter

(Alexander & Charles, 2009).

Denna artikel valdes eftersom den behandlar hur socialarbetare bygger en 6msesidig relation
till klienterna, vilket kan kopplas till missbruksbehandling i relation till socialt arbete. Trots
att artikeln inte fokuserar pa kon eller genus, kan resultatet och slusatsen relateras till alla
indivder. Detta genom att en individ kan gynnas av att ta emot en dmsesidig och genuin
relation oavsett vem det det kommer ifran, samt att det kan ha en signifikans nér det kommer
frén en anstilld inom socialt arbete eller missbruksvarden. Den dr vidare relevant for var
studie da vi fokuserar pa hur en fore detta missbrukare blir bemott av samhéllet och dess
omgivning. Det vill sdga att relevansen relateras till att artikeln lyfter att en 6msesidig vard
och genuina beroendet av en ménsklig utveckling inom alla relationer bidrar till att

forfattarna pa nytt kan undersoka hur socialarbetare interagerar med klienterna.



2.2. Genusperspektiv och jamstélldhet 1 beroendevarden

Denna artikel ar skriven av Eva Samuelsson som syftar till att analysera beroendevéardens
konstruktioner av missbruk och behandlingsbehov i relation till kon. Hon skriver att kvinnor
och mins missbrukande har en viss tendens att frambringa olika reaktioner frdn samhéllet.
Det framkommer dven att det kan bildas olika uppfattningar om femininitet och maskulinitet.
Empirin som samlades in skedde i form av sex fokusgruppsintervjuer med 30
beroendevardare. Det framkom i artikeln att det uppstod en tolkningsrepertoar av olikheter,
dér kvinnor framstélls som olika mén 1 psykologiskt, biologiskt och socialt avseende. Det
framkommer i artikeln att de praktiserande relaterade till genus i beroendevédrden som ett
ideologiskt dilemma, som vidare anses vara ett resultat av kontradiktoriska idealen. Det vill
sdga att alla bor behandlas lika, samtidigt som definitionen av kvinnors behov behover
uppmirksammas. En reflektion som lyftes var géillande att vara medveten om sina egna
stereotypiska tankar. Samt for att undvika potentiella stereotypiska behandlingar bor ett
konskanligt tillvigagangssatt tillimpas i syfte att uppmérksamma de olika sdtt som visar hur
kvinnlighet och maskulinitet kan utforas. I artikelns slutsats framkom det att de praktiserande
forhéller sig till kon, alder, etnicitet och samhaéllsklass, i termer av ett ideologiskt dilemma
dér vikten av likabehandling testades mot vikten av att ta hinsyn till varje individs

egenskaper och erfarenheter (Samuelsson, 2015).

Denna artikel valdes eftersom den uppmérksammar att beroendevarden bor behandla alla lika
oavsett kon etc, dock att de pd samma géng bor ta hdnsyn till vad som anses vara kvinnors
behov. Detta relateras till var studie genom att den behandlar genus, kon och skillnad mellan
kvinnor och mén 1 missbruksvard. Vilket liknar var studie, dock ar skillnaden att denna studie
studerar svensk missbruksvard medan véar studie har fokus pa upplevelser av stimpling ur ett
genusperspektiv. Den dr vidare relevant pa sé sitt att de lyfter att kvinnor och mén har olika
behov, ddr ett exempel som tas upp &r att kvinnor oftast fir fler psykiska problem av deras
missbruk. Detta dr relevant genom att det framkommit ur vér studies resultat att
respondenterna anser att kvinnor som missbrukar eller har missbrukat, blir grovre domda av
samhillet eller har det tuffare i bemotandet av samhéllet &n mén som missbrukar eller har

missbrukat.
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2.3. Betydelsen av behandling

I denna artikel av Jan Blomqvist skriver han om ett fenomen som kallas “spontanlidkning”
eller “natural recovery”. Blomqvist diskuterar i artikeln hur synen pd fenomenet har
fordndrats med tidens géng, hur vanligt det dr enligt forskning, vilken kunskap som finns om
hur det gér till ndr ménniskor ska ta sig ur missbruket utan att soka behandling. Slutligen
vilka implikationer den kunskapen kan ha for behandlingspraktiken. I artikeln lyfter
forfattaren att huvudskaélen till varfor det dr viktigt att forska kring @mnesomrddet. Darfor att
den kunskap som finns om hur en individ kommer ut ur missbruket grundar sig i studier av
behandlade individer, vilket ger en otillrdcklig uppfattning och bild. Sedan framkommer det
aven att professionell hjalp och behandling ér ett inflytande som pa olika sitt kan underlitta
végen ut ur missbruket. I artikeln tas dven ndgra gemensamma element upp som har varit
hjidlpsamma i bidragandet till 16sningar, som till exempel att ha ett budskap som ar lagom
utmanande med hinsyn till varje individs livssituation och erfarenheter. Ett annat exempel
som togs upp dr att ha en néra och tillforlitlig relation med en person som agerar som en
enskild hjélpare. Det forekommer dven att majoriteten anser att ett lyckat resultatet innebér
professionell hjdlp som handlar om att stirka och kompensera for de krafter och egenskaper
som bibehaller ett missbruksfritt liv. Som individen redan har inom sig men dven i sin

omgivning, men inte riktigt racker till (Blomqvist, 2001).

Denna artikel blev vald péd grund av att den behandlar hur individer med
missbruksproblematik kan komma ur missbruk och leva ett drogfritt liv. Den skiljer sig frén
var studie da den fokuserar pa “spontanldkning” vilket syftar till en mer naturlig vag att ta sig
ur missbruk. Den &r dock relevant for var studie da den lyfter och uppmérksammar att
behandling har betydelse och att beroendeproblematik skiljer fran individ till individ d& en
behandling kan fungera béttre for en individ men sémre for en annan. Vilket ger dimension

till vér studie da vi utgér ifran respondenternas individuella upplevelser samt erfarenheter.

2.4. Riskfaktorer bland tjejer och killar med missbruksproblem

Denna artikel dr skriven av Mats Anderberg och Mikael Dahlberg och handlar om likheter

och skillnader gillande olika riskfaktorer mellan tjejer och killar med missbruksproblem som
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paborjar Oppenvard pd Mariamottagningarna i Sverige. Studien baserades pa intervjuer fran
2169 ungdomar som erhéllits 1 Over tre r, frdn mottagningar i1 elva svenska stéder. I artikelns
resultat lyfter forfattarna att tjejer anses genomgaende ha svarare familj- och barndoms
miljéer an killar. Vidare upplyser dem att tjejer &r mer bendgna att ha problem relaterade till
skolan samt allvarligare missbruksproblem och psykiska problem. Det framkommer att
kriminella handlingar &r hogre bland killar &n tjejer. I slutsaten tar forfattarna upp att tjejer
som paborjar behandling generellt har betydligt fler riskfaktorer dn killar och har dirmed mer
omfattande problem inom flera aspekter av livet. Detta 6kar 1 sin tur risken att utveckla en
allvarligare drog- och alkoholproblematik i vuxen alder. Denna artikel stottar det
konsparadoxala forhdllandet dér en mindre andel tjejer 4n killar, pdbdrjar behandling for
missbruk trots att tjejer tenderar att ha mer problematiska livssituationer (Anderberg &

Dahlberg, 2018).

Detta dr intressant och relevant for vér studie eftersom den innefattar kdnsskillnader och
missbruk. Den skiljer sig lite frdn var studie dd den fokuserar pa ungdomar och behandling,
medan var studie bland annat undersdker den drogfria vardagen samt att var studie inte
fokuserar sig i en specifik malgrupp. Dock lyfter den skillnader och likheter mellan killar och
tjejer vilket liknar vér studie som undersoker detta fast mellan kvinnor och mén vilket da &r

vuxna istéllet for ungdomar.
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2.5. Samhadllets hantering av narkotikabrukare

Denna artikel ar skriven av Heini Kainulainen och handlar om narkotikabruk och
narkotikabrukare. Forfattaren skriver att narkotikabruk ar ett dolt fenomen, dir
narkotikabrukare har en tendens av att hélla sig undan, som 1 sin tur gor det svarare for
forskare att nd individer som brukar tyngre droger. I denna artikel har empirin samlats in for
nagra ar sedan i form av 30 intervjuer med personer som brukat tung narkotika.
Informanterna var mellan 55 - 60 ar nér intervjuerna genomfordes och de borjade bruka tung
narkotika i relation till den forsta narkotikavégen, redan i slutet pa 1960-talet (Kainulainen,

2015).

I resultatet framkommer det att individer som befinner sig 1 en svagare situation dér
individen har mindre kontroll finns en storre risk for att &ka fast ldttare 4n de som har béttre
kontroll. Det vill séga att vissa individer &r mer synliga for polisen &n andra, vidare att dka
fast har en negativ paverkan pé en individs framtid. En intressant del som forfattaren lyfter
fram dr att det &r latt att permanent bli stimplad som kriminell nér det géller narkotika. Samt
att det ar svart att komma ut ur ett kriminellt liv ndr samhéllet hela tiden stdnger dorrarna for

den mojligheten (Kainulainen, 2015).

Detta dr ytterst relevant for var studie eftersom vi fraimst fokuserar pa begreppet stimpling.
En ytterligare parallell som vi kan dra mellan var studie och artikeln, &r att vi och artikelns
forfattare anser att samhéllet behover fa en 6kad kunskap om vad narkotikamissbrukare gar
igenom, samt vi Onskar att avveckla stimpling i samhaéllet. Vidare kan vi koppla artikeln till
var studie genom att den upplyser att det dr svart att bli av med stdmpling samt att det &r latt
att bli stamplad, vilket i sin tur innebér att samhéllet forsvarar mdjligheterna for individerna

att leva ett drogfritt liv.

13



3. Teoretisk och begreppslig referensram

I detta kapitel presenteras val av teorier och begrepp som ligger till grund for analysen (se
6.1. Vart resultat reflekterat mot anforda teorier). Vidare kommer det en djupare forklaring

for de utvalda teorier och begrepp kommer att tillimpas och dess relevans till denna studie.

For att verkstélla denna studie valdes genus, stimplingsteori, avvikarteori och stigma som
teoretisk grund. Dessa teorier dr hogst relevanta for studien med tanke pé studiens syfte och
fragestillning samt intervjupersoner. Eftersom intervjupersonerna dr bade manliga och
kvinnliga fore detta missbrukare da &r genus en stor grundpelare 1 studien och foljer med i
hela studiens géng. Respondenterna har tidigare haft ett missbruk och att missbruk ses som

avvikande beteende sa riskerar de att bli stimplade av samhaéllet trots ett drogfritt liv.

3.1. Genus

Vid anvédndning av begreppet konsaspekt syftas det till respondenternas biologiska kon.
Begreppet genus anvénds enligt samhillet {or att skilja pa vad som formar kvinnors och méns
sociala beteende. Genus handlar om konsroller och betraktar dem som en kulturell och social
konstruktion. Vidare dr begreppet relevant for var studie da vi bland annat intresserar oss 1
hur konsaspekten och genusaspekten har en inverkan pa fore detta missbrukare. Nagot som
har reflekterats dver &r ifall det dr léttare att kénna tillit till kvinnor &n mén efter missbruket.
Exempelvis: att en arbetsgivare kan kdnna mer tillit till att kvinnor inte kommer f4 ett aterfall
dn man, att det &r lattare att kdnna tillit till kvinnan pa grund av vissa stereotypiska
personlighetsdrag. I samhillet finns kdnsnormer om att kvinnor ar styrda av kanslor och ar
mer ansvarsfulla, medan mén &r styrda av machokultur och starka personligheter. Vilket kan

vara en faktor till varfor det ar lattare att kanna tillit till kvinnor 4n mén.

Enligt Karlsson och Piuva (2012) finns det en skillnad mellan definitionen pa koén och genus.
De menar att kon ar ett naturligt fenomen som handlar om biologiska skillnader som
individer fods med. Vidare menar de att spraket i kommunikation mellan ménniskor har

skapat ordet genus och att det representerar den norm som finns for min och kvinnor i
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samhallet. Judith Butler har samma definition som forfattarna ovan och anser att det ar

kombinationen mellan kén och genus som skapar en identitet (Karlsson & Piuva, 2012:27).

Till skillnad fran de andra forfattarna anser Yvonne Hirdman (2001) att genus passar béttre
eftersom innebdrden handlar mer om skillnader 6ver vad som dr manligt och kvinnligt.
Hirdman skriver att kon inte dr det viktiga utan att det snarare &r individernas egenskaper som
ar det vésentliga. Det vill siga att villkoren &r lika for bdde kvinnor och mén i samhillet,
vilket gor att de far mdjlighet att utvecklas som person oavsett vilket kon de har (Hirdman,

2001:55-57).

3.2. Stampling

Stdmplingsteorin dr en forklaring till ett avvikande beteende Goldberg (2000). Charles
Horton Cooley var den forsta personen som borjade pa grunden till teorin och det gjorde han
redan i borjan av 1900-talet. Cooley upplyste avvikelse som ett fenomen, han ansag att en
avvikelse bara existerar i relation till andra ménniskor. En av hans skrifter handlade om hur
ménniskor kan genom att hota det sociala jaget, fa en individ att uppleva skam Over att gd

emot sina normer (Goldberg, 2000: 110-114).

En individs beteendemonster utvecklas sekventiellt, vilket innebér att avvikandet sker under
en process diar den brottsliga handlingen anses som avvikande i relation till de radande
normerna. Nir ens omgivning konstant utpekar en individ som avvikare finns risken att
personen sjilv accepterar den synen pa sig sjilv. Detta kan vidare leda till att personen borjar
utfora handlingar som individen tror att omgivningen forvéntar sig att individen ska utféra

(Becker 2006: 32-34).

Men begreppeet vidareutvecklades av Howard Saul Becker till en mer modern version av
stamplingsteorin i sin bok Utanfér. Becker betonar avvikelse som ndgot som definierat av
samhiéllet genom att de sjdlva betecknar pa det sittet. Han menar att avvikelse definieras av
samhillet genom att sociala grupper sjélva skapar avvikelse genom att uppritta de regler.
Becker var kritisk mot kriminologiska perspektiv for att de bygger pd en uppdelning mellan
det “normala” och det “avvikande”. Becker upplyser att ett avvikande beteende inte dr den
avgorande faktorn nir ménniskor tar pa sig den avvikande identiteten utan den avgoérande

faktorn &r hur samhillet ser pa den avvikande handlingen (Becker, 2006:18-22).
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3.3. Avvikande beteende

Beckers (2006) avvikarteori forklarar hur stimpling av personer leder till att samhaéllet ser pa
vissa personer och deras handlande som normativt felaktiga. Dérfor skapas negativa
kategoriseringar av individer som exempelvis avvikare. Individen som verkstéller
normovertradelsen betonar dven 1 vilken grad ett beteende anses som avvikande av
omgivningen. Avvikande beteende &r alltsé ett resultat av en process som inbegriper andra
ménniskors reaktioner pd handlandet. En handling kan anses vara en dvertridelse vid ett
tillfille, men inte vid ett annat. Ett beteende kan vara ett regelbrott om det begés av en
person, dock inte om det begés av ndgon annan, det vill sdga att vissa regler blir man straffad
for vid dvertrdadelse och andra inte. Det dr handlingens karaktir och hur andra ser pé den som

avgor huruvida den ar avvikande eller inte (Becker, 2006:19-26).

Vidare betonar Becker att normer tenderar att appliceras pa vissa personer mer dn andra som
exempelvis mdnniskor med en tendens att bli kategoriserad. En avvikelse existerar i
interaktionen mellan personen som utfor en handling och personerna som besvarar den. Han
anser dven att den skada som personen fér av stimplingen som en utomstaende har en
avgorande roll for personens sjalvstdmpling och sjdlvbild. Likt stimpling &r avvikelse ett
resultat av en process, och dessa processer ér 1 konstant utveckling vilket innebér att det alltid

sker en omdefiniering av vad som anses vara avvikande (Becker, 2006: 99-101).

Ted Goldberg (1993) utvecklade avvikandeteorin, dér han belyser fyra olika stadier som
paverkar individens risk att avvika. Till skillnad fran andra stimplingsteoretiker utgar
Goldberg ifran att manniskor fods utan sjilvbild och ldr sig normerna genom foréldrarna. Han
pastar att ndr ett barn som 1 vanliga fall beter sig “korrekt”, och sedan utfor en “inkorrekt”
handling och blir tillsagd, handlar det om en primér avvikelse. En primér avvikelse innebér
att handlingen som anses vara avvikande, blir en socialt accepterad roll. Sedan finns den
sekunddra avvikelsen som innebdr att avvikelsen inte langre kan normaliseras (Goldberg,

1993: 115-117).

Foréldrars stampling ar det forsta stadiet, vilket sker nér barnet far budskap om att det inte
bara dr en aktuell aktivitet som dr fel utan dven de sjdlva som person ér fel. Sen ndr barnet

vaxer upp och blir dldre och beger sig ut i virlden, och traffar nya manniskor ges de en
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mojlighet att {4 respons pa sitt beteende frdn nya utomstdende personer. Det andra stadiet ér
nér en individ enbart far negativ respons fran samhaéllet och ses som en sdmre individ med ett
oonskvirt beteende. Pa det sittet paverkas dsikterna av omgivningens reaktioner som i sin tur

leder till samhallelig stimpling (Goldberg, 2993: 117-119).

Naér barnet har borjat fa forstaelse for de samhélleliga normerna och sjdlvbilden har etablerats
ytterligare och blivit mer underbyggd kan individen gé in i det tredje stadiet som Goldberg
(1993) kallar sekundir avvikelse. Denna typ av avvikelse upptrader oftast i tondren, men kan
ibland upptrida tidigare, vilket kan bero pd en negativ sjélvbild. Den sekundéra avvikelsen
innebdr att individen da medvetet bryter mot de kulturella normerna for att personen i fraga
ska kunna angripa, forsvara sig sjdlv eller anpassa sig efter stimplingens foljder. Dessa
reaktioner fran familjen och andra i tondringens omgivning leder i ldngden till det tredje
stadiet, som Goldberg kallar for sekunddr avvikelse, ett beteende som avviker fran samhéllets
normer och som individen dr medveten om men énda bryter mot. Som en konsekvens
kommer individen fram till vad Goldberg kallar avvikelsespiralen, som ses som det sista
stadiet och som hos individen bara orsakar en &nnu mer negativ sjilvbild (Goldberg, 1993:

120-122).
3.4. Stigma

Stigma anvinds i relation till utanférskap och férnedring och enligt Erving Goffman. Stigma
iar en egenskap av socialt eller fysiskt slag som anses vara negativt eller fornedrande.
Goffman anser att varje samhélle har en egen definition av vad som anses vara “normalt”.
Varje samhille har dven inldrda sociala koder och beteenden som inkluderar de normer och
regler kring hur en individ ska agera och handla. Det okénda skapar osdkerhet och rddsla hos
individer, den osékerheten skapas exempelvis nédr vi mdnniskor méter individer fran en
grupp. Utifran individens forsta intryck skapas det och faststiller egenskaper for att
mdjliggora en kategorisering av individen vi méter. Goffman betonar att dessa intryck dr som
ett hjdlpmedel for att skapa en normativ forvantning. Vid tillfallen dir vi méter en individ
frén en annan grupp som besitter egenskaper, som utifrdn vara normer pastas som negativa,
betraktas som ovanlig och utstott. Individen blir da stigmatiserad enligt Goffman. Individen
ar omedvetna forvintningar tills dem stélls infor individen och dessa forvéntningar inte
uppfylls, och det dr dé individen skapar en uppfattning 6ver forvintade intryck om den andre.

Goffman pastér att det finns tre olika typer av stigma. Kroppslig stigma som exempelvis ett
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fysiskt funktionsvariation, karaktdrsstigma sdsom missbruk och gruppstigma som omfattas

av etnicitet, religion, klass och kon (Goftfman, 2014:12).

Dock skapas inte stigmat av dessa egenskaper eller forhéllanden i sig, utan snarare hur de
betraktas utifrdn normerna i majoritetssamhéllet. Goffman betonar att utifran dessa normer
och regler inte uppfattar den stigmatiserade individen som ménsklig, och diskrimineringen av
individen minskar personens mdjligheter i livet pé olika sétt. Goffman ndmner dven flera
olika strategier som avvikande individer kan ha anvéndning for. Individen kan distansera sig
frén de som riskerar att stigmatisera den for att senare kunna undvika att bli avvikelse fran

samhdllet (Goffman, 2014:12-14).

Individens vetskap om sina egenskaper som inte ses vara onskvérda, leder till att individen
standigt kdmpar for att skapa en positiv sjdlvbild ddr den negativa egenskapen inte existerar.
Det kan likasa visa sig vara tviartom, att den stigmatiserade individen fangas in 1 de
forvantningar och den syn som bade omgivningen och samhéllet har pa individen, som
individen i sin tur sedan inforlivar. Den stigmatiserade individen agerar och beter sig dirmed
pa det sétt som samhaéllet forvintar sig att individen ska agera. Stigmatiseringen kan leda till
skamkaénslor hos den stigmatiserade, individen kan dven uppleva sjélvhat vid franvaron av
andra. Genom anvédndningen av en strategi dir en individ erkdnner samt tydliggor det
avvikande beteendet lever individen upp till férvéntningarna som binder samman avvikelsen,
ddrmed finns mdjligheten till att skapa acceptans. Goffman anser dock att anvindandet av
den strategin mojligtvis kan leda till en overdrift av det avvikande beteendet fran individen, i
syfte att leva upp till forvintningarna som majoritetssamhallet har pa individen i relation till

avvikelsen (Goffman, 2014:12-14).
3.5. Teoretisk anknytning till denna undersokning

Genus

Genus anvinds 1 studien som en teoretisk grundpelare, framst for att undersoka
respondenternas upplevelser samt beréttelser men dven for att undersoka utifran konsroller
och skillnader och likheter mellan kvinnor och méns sociala beteende. Vidare anvinds
begreppet for att undersoka ur kdnsaspekter hur genusperspektivet har paverkat samhéillets
syn och bemoétande av fore detta missbrukare. Genusperspektivet och konsaspekten har en

stor roll 1 denna studie eftersom de anvidnds som ett verktyg for att finna skillnader och
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likheter hos respondenterna, for att vidare kunna upplysa samhaéllets konstruktion av
genusperspektivet och dess verkan. Genusperspektivet anvindes som en mall for vad
samhillet definierar som manligt eller kvinnligt beteende. Vidare &r missbruk inte socialt
accepterat av samhallet, dock har genusperspektivet varit som ett underlag till denna studie d&
vi kunde upplysa att det finns olika nivaer for vilka handlingar som anses vara mer eller
mindre acceptabla. Med andra ord anser vi att trots att missbruk inte dr accepterat av
samhillet, dr det mindre inkorrekt att mdn missbrukar &n att kvinnor gor det. Orsaken &r att
kvinnor forvéntas vara ansvarsfulla och omsorgsfulla, medans mén inte forvéntas uppfylla

samma krav som kvinnorna.

Stampling

Stamplingsteorin anvénds 1 studien eftersom den handlar om individens omgivning och att
komma in i samhéllet igen. Om en individ stdmplas kan den stdmpeln till och med sitta kvar 1
individens drogfria vardag, vilket innebér att &ven om individen har kommit ur missbruket
kan omgivningen fortfarande se individen som missbrukare. Vidare anvéinds stimplingsteorin
for att undersoka huruvida stimpeln upplevs samt hur ldngt efter missbruket som

respondenterna paverkas av den i sin drogftria vardag.

Avvikande beteende

Avvikarteorin 1 studien for att undersdka hur en missbrukare blir betraktad som avvikare pa
grund av de “inkorrekta” handlingar de utfor. Det vill séga att missbruk faller under
inkorrekta handlingar som i sin tur leder till att personer som missbrukar betraktas som
avvikare. Ddrmed anvénds avvikarteorin 1 studien for att underséka hur en missbrukare blir
betraktad som avvikare péd grund av de “inkorrekta” handlingar de utfor. Eftersom att
stamplingsteorin och avvikarteorin hanger ihop med varandra, kan teorierna anvindas i
relation till varandra. Ett exempel pa detta dr att fore detta missbrukare kan stimplas som
missbrukare och opalitliga trots att de lever en drogfri vardag. Vidare genom att stimpling
grundar sig i fordomar och detta kan leda till att en icke avvikare dndé kan bli stimplad pa
grund av andra faktorer som till exempel omrédet individen bor i eller att individen ser ut pa

ett visst sétt.
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Stigma

Begreppet stigma anvinds 1 studien for att undersdka hur de sociala normerna i samhaéllet
paverkar en fore detta missbrukare. Sedan anvinds begreppet for att undersoka huruvida fore
detta missbrukare stigmatiseras eftersom begreppet lyfter att det okdnda skapar en osékerhet
hos ménniskor. Vidare anvinds stigma i studien for att undersdka hur sociala koder, inldrda

beteenden, sociala regler och normer péverkar en fore detta missbrukare.

3.6 Teoriernas forhdllningssatt

Vi valde dessa fyra teorier eftersom vi ansag att dem var hogst relevanta for var studie. Genus
anvands for att skilja pa vad som formar kvinnors och méins sociala beteende 1 samhillet.
Enligt Karlsson och Piuva (2012) finns det skillnad mellan definitionen pa kon och genus. I
denna studie har genus relateras till samtliga teorier och begrepp. Genom att anvénda
begreppet genus som teoretisk utgangspunkt har det mojliggjort uppdelningen av resultatet
utifran 6vriga teorier, da stigma, stimpling och avvikande beteende har kunnat tolka hur
kvinnor och méin upplever dessa. Utan att anvdnda genus hade vért resultat inte besvarat
studiens fragestdllning, det vill séga att begreppet genus &r kédrnan i den teoretiska
utgdngspunkten som vidare anvénds som ett verktyg i samtliga teorier i syfte att tolka dess

anknytning till vart resultat.

Stdmplingsteorin dr intressant for vér studie eftersom vi vill undersoka ifall individer med
avvikande beteende, som i detta fall giller narkotikamissbruk, blir stimplade av samhéllet.
Stamplingsteorin och stigma gar ihop med varandra genom att Goffman upplyser sociala
koder i sin teori vilket respondenterna dven tog upp under intervjuerna. Eftersom att
majoriteten av respondenterna upplever stimpling pa olika sétt av samhdllet, finns det en
tendens till att fornedring och utanforskap upplevs vilket dven framkommer i Goffmans teori.
Eftersom att majoriteten av respondenterna upplever stimpling innebér det att samhillet ser
de som avvikande, ddrmed ansag vi att Goldbergs teori om avvikarkarridr och sjilvbild ar
relevanta for var studie. Det finns likheter mellan Goffmans och Beckers teorier, diar de bada
anser att samhéllsgrupper skapar egna sociala koder for huruvida samhéllsmedborgarna ska
agera och handla. Det finns dven skillnader mellan deras teorier pa sétt att Goffman pastér att

inldrda beteenden paverkar hur en individ ska agera, medan Becker anser att det finns tva
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regler for individer ska vara, varav den forsta regeln ar formella lagar och den andra regeln
motsvarar informella 6verenskommelser. Dock finns en likhet mellan dessa d& bdda anser att
individer i dessa grupper som inte foljer de sociala koderna blir klassade som avvikare och

vidare blir stigmatiserade.

Beckers teori om stigma har anvénts i studien for att undersoka den bakomliggande faktorn
till varfor individen blir klassad som avvikare i samhéllet. Vidare anvdndes stigma fOr att
avgora om det dr genus som framkallar stigmat av missbruket, eller ifall det dr den avvikande
handlingen i sig som skapar stigmat, och att genusperspektivet styr i1 vilken grad

stigmatiseringen sker 1.

Det som skiljer sig mellan Beckers och Goffmans teorier ér att Beckers teori handlar om ifall
en individ uppfattas som avvikare eller inte, medan Goffmans teori lyfter vad orsakerna for
stigmatiseringen dr. Dock finns det likhet i att bada tar upp paverkande faktorer som till
exempel funktionsvariation, etnicitet, kon och klass. Som i sin tur relateras till genus genom
att teorierna har i olika grad fokus pé konets inverkan pa att klassificeras inom de utvalda

teoretiska begreppen.

Till skillnad fran Becker och Goffmans teorier forklarar Goldberg i sin teori om
avvikarkarridren varfor stimplingen av en person sker och vad det kan bero pa. Goldberg har
ett annan perspektiv gillande fenomenet avvikare. Dér han delar in avvikarkarridren 1 fyra
olika stadier dér det finns likheter till Goffman och Beckers teorier. En tydlig likhet mellan
alla tre teoretiker &r att de anser att individen klassas som avvikande fran samhaillet ifall
individen inte lever upp till forvéntningarna for hur en samhéllsmedborgare ska agera, handla

efter de sociala koderna.

4. Metod

I detta kapitel presenteras hur studien genomforts, vilka avgransningar som anvédnds samt val
av metod. Vidare redogors en reflektion 6ver den valda metodens sammanbindning till

tidigare forskning och teorier som tidigare lyfts fram i studien.

Vi valde en kvalitativ ansats till studien med fokus pé genusperspektiv da det eventuellt kan
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ha en paverkan for samhiéllets bemdtande mot individer som tidigare missbrukat. Dérav togs
beslutet att anvinda semistrukturerade intervjuer da vi anség att det skulle bidra med mest
djup och drliga svar genom att kunna aktivt kommunicera med respondenten. Vi har dven valt
att anvinda oss av en tematisk metod som kategoriserar olika omraden vi ville ha svar pa. De
teman som vi har valt fram &r: Upplevelser kring samhidllets/omgivningens stimpling, Vigen
in till arbetslivet efter drogfritt liv, Sociala relationer och Skillnader och likheter mellan
kvinnor och mdns upplevelser. Genom denna metod ansigs vi uppna den mest relevanta

informationen som vi sokt till just vér studie.

Anvéndandet av det hermeneutiska perspektivet har mojliggjort studiens syfte och
besvarandet av studiens fragestillning. Vi 6nskade att uppna en nira kontakt med
respondenterna, samt att fa svar pd intervjufragorna som vidare skulle tolkas for att besvara
studiens fragestdllningar. Respondenterna fick mojlighet att besvara intervjufrdgorna med

egna ord, kénslor, tankar och upplevelser som berdrts ur studiens syfte.

Genom var forforstaelse och praktiska erfarenheter som vi har fatt genom fordjupning 1
tidigare forskning, har det underldttat och skapat djupare forstaelse. Dér vi vidare kunnat
forklara fenomen ur hermeneutikens tolkningssétt. Forst fran helheten sedan vidare in pa
delar av helheten som 4r respondenternas talande. Sedan for insamling av alla
respondenternas resultat och bildning av en ny tolkning och forstielse av resultaten. Vi ansag
att detta tillvigagingssitt gav oss mojligheten att undersdka problemstédllningen och utveckla

var kunskap samt forforstaelse for fenomenet stimpling i samband med stigma.

4.1. Forhallande mellan teori och metod

Hermeneutiken anses vara ett viktigt redskap for att sammanstélla relationen mellan teori och
metod, eftersom att samhéallsvetenskapen oftast interagerar med och studerar respondenter.
Detta bidrar med att respondenterna blir en vdsentlig del i forskningsprocessen, genom att
dem besitter stora delar av forskningens resultat. Metod har ddrmed en viktig roll och ar
samhorande till teori pa det sitt att begrepp och antaganden tydliggor hur forskaren ska tolka
den insamlade empirin (Alvesson & Skoldberg, 2017: 23).

22



I Richard Swedbergs bok The art of social theory pastér forfattaren att konsten av att
sammanstélla den preliminéra teorin till en utvecklad teori 6kar kunskapen hos forskaren.
Vidare hdvdar ha att en forskare ska kunna ta emot och hantera kritik samt att kunna berika
den nya forskningen ur ett traditionellt ursprung. Detta for att kunna styrka vérdet pa teorin

och stirka den nya forskningen genom att den anvénds trots en samhéllsfordndring

(Swedberg, 2014:26).

For att uppnd en lyckad forskning krévs en djupare forstaelse for hur teori och metod
forhaller sig till varandra. Swedberg betonar vikten av att forsta och fordjupa sig i1 det tinkta
forskningsomradet, for att 1 sin tur kunna tdnka utanfér boxen och da ett starkt fokus pa att
folja regler kan hindra forskaren fran att uppna ett professionellt resultat (Swedberg,

2014:123-126).

Hermeneutiken och stimplingsteorin har en tydlig relation till varandra genom att studien
undersoker personens upplevelse av stimpling i samband med tidigare missbruk, vilket dr det
hermeneutiken fokuserar pa. Metoden dr upplevelsebaserad vilket betyder att den dr hogst
lampad for undersdkningen av personens upplevelser av stimpling pa grund av tidigare

missbruk.

Den kvalitativa metoden ar ldmplig for denna studie eftersom att den sociologiska
problemstillningen beskriver problematiken kring missbruk och stdmpling i samhéllet, vilka
ar sociala fenomen (Sjoberg & Wisterfors, 2008). Eftersom att studien dr kvalitativ kommer
inte intervjupersonernas svar att tolkas for mycket, dé vi inte vill att deras upplevelser och
kompetenser dndras eller forsvinner. Dock kommer det som sdgs mellan raderna att tolkas da
intervjupersonerna kanske inte vill prata for detaljerat. Vidare ér detta anledningen till varfor
hermeneutiken tillimpas, for att kunna skriva svaren fran intervjuerna sa ordagrant som

mojligt, samtidigt som vissa saker kan behova tolkas for att uppna en helhet.

4.2. Hermeneutik

For att studera problematiken pa basta sitt har vi valt hermeneutiken som metod for att kunna
anpassa studien och anvidnda den hermeneutiska cirkeln i syfte att kunna férdjupa sig i
fenomenet, for att sedan kunna bilda sig en uppfattning av helheten. Hermeneutiken stravar
efter att f4 en fordjupande och férnyande kunskap om sociala fenomen, som vidare leder till

en mojlighet att skapa nya tolkningar kring dessa (Sjoberg & Wisterfors, 2008: 89-90).

23



I enlighet med Ingmann Holm betonar forfattaren det hermeneutiska synséttet i sin bok
Vetenskapsteori for samhdllsvetare. Det hermeneutiska perspektivet strdvar dven efter
budskapet som intervjupersonerna forsoker meddela under empiriinsamlingen, medan
forstaelsen syftar sig mer pa den subjektiva grundande forméga vi besitter kring empatin som
forekommer under processens gang. Det hermeneutiska synsittet skapar dven mdjligheten att
forsta processen mellan del och helhet som sedan tolkas genom forstéelse av substansen

(Holm Ingemann, 2016: 85-87).

I vér analys anvédnde vi oss av det hermeneutistiska perspektivet for att forsta och tolka den
empiriska datan vi samlat in fran intervjuerna. Den insamlade informationen fran intervjuerna
som vi fick fram ses som delar av den hermeneutistiska perspektivet, vidare kunde vi dra en
koppling mellan de olika delarna och upptéckte skillnader och likheter bland alla
respondenter men dven skillnader och likheter utifran genusaspekter. Vilket i sin tur gav oss

en helt ny helhet (Alvesson & Skoldberg 2008:145).

De hermeneutiska perspektivet innehaller olika steg for att kunna bilda en tolkning av
helheten. Det krédvs att man forstar och ser delarna for att vidare bilda en forstaelse och kunna
se helheten. D4 krivs det att man har last om de berdrande fenomenet, den empiriska
insamlingen, teorier och vetenskapliga artiklar som 1 sin tur ger forstaelse och struktur for de

fenomen som studeras (Alvesson & Skoldberg 2008:144-146).

Efter att alla intervjuer hade genomfGrts tolkade vi fram ett svar som en helhet av arbetet.
Vidare tolkades intervjupersonens svar till en del av arbetet. Sedan jamforde vi
intervjupersonernas svar ur ett genusperspektiv for att upplysa skillnader och likheter. Detta
gjordes i syfte att kunna upplysa ifall konsaspekten har en paverkande roll i processen efter
en bakgrund som narkotikamissbrukare. Anvindningen av den hermeneutiska processen ar
for att soka kunskap och det kréver att vara medveten om sin forstaelse av den kunskapen
man besitter. Varje individ har tankar men dven fordomar, dirmed skall man kunna vara
medveten om sina fordomar och tankar. For att vidare kunna utmana sina egna férdomar och

erséitta det med ny kunskap frdn exempelvis denna studie (Holm Ingemann, 2016: 110-11).

4.3. Metod - Kvalitativ metod

Den valda metoden ar kvalitativ intervjubaserad forskning som leder till att respondenterna

far mojligheten att dela med sig av sina upplevelser kring eventuella stimplingar av samhéllet
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som missbrukare. Studien bestar av étta respondenter med ett tidigare missbruk av narkotika
varav fyra mén och fyra kvinnor, dir respondenterna far delta och svara pa intervjufragor i en
semistrukturerad intervju. Semistrukturerade intervjuer innebér att forskaren har
forutbestdmda fragor som stélls 1 samma ordning till alla deltagare. Dér far respondenten
mojligheten att utveckla en diskussion vid foljdfragor som kan vara viktig for forskaren att ta
del av. Exempel pa detta dr bland annat kénslor, upplevelser och tankar. Med hjilp av
deltagande observation mojliggor det en djupare forstaelse till respondenternas upplevelse av
situationen genom kroppssprak, miner och uttryck. Kvalitativ metod dr darav mest lamplig

for att komma at den mest relevanta informationen som studien kraver.

Kvalitativ metod har bade for och nackdelar som é&r viktiga att som forskare kunna vara redo
att mota under studiens gang. Fordelarna med kvalitativ metod 4r bland annat att forskaren
uppnar en mer detaljerad information kring det studerade dmnet. Med detaljerad information
om det studerade dmnet ger det forskaren ett kvalitativt material att tolka helheten genom
exempelvis hermeneutik. Nackdelarna ar att det medfora misstolkningar eller att
respondenten kdnner obekvimlighet att tala ut kring sina kénslor, tankar och eller
upplevelser. I den kvantitativa metoden kan respondenten kénna sig mer anonym genom att
kryssa i svar pa fragor pé en blankett, dock uppnar forskaren inte lika detaljerad information

(Sjoberg & Wisterfors, 2008:171-174).

Valet av kvalitativ metod &r for att uppna djupare forstaelse for hur respondenterna tycker,
tanker och upplever. Dér samtalen blir mer beréttande och 6ppna for frdgor. Medan
kvantitativ metod bestar av enkéter som respondenterna fyller i, vilket gynnar vid
undersokningar som vill upplysa statistik och métt inom de studerande fenomen. Darmed
utifran studiens fragestdllningar sdker vi mer detaljerad information om det studerade d&mnet,

dérfor ar kvalitativ metod mer tillamplig till denna studie.

Kvalitativa forskningsmetoder kdnnetecknar bland annat nérhet till forskningsobjektet men
dven avsikten att undersoka fenomen, for att vidare tolka resultatet som studiens
fragestdllning kretsar sig kring. En kvalitativ forskning har en subjekt relation mellan
forskare och informanterna. Kunskapens utveckling dr nddvandig for att bilda band mellan
deltagarna och forskare vilket lattar stimningen for undersokningen. Forskaren behover
skapa en subjekt relation med respondenterna for att sitta sig in 1 respondentens situation,

detta utokar forskarens forstaelse. Darav kan forskaren bilda sig en uppfattning om hur
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respondenten ser vérlden utifran dennes perspektiv. Vidare kan forskaren bilda en forstaelse
for situationen som respondenterna befinner sig i, det dr ddrmed viktigt att forskaren stindigt
stravar efter kunna se virlden genom respondenternas glasdgon. En forskare som anvénder
sig av kvalitativ metod ska kunna véxla mellan yttre och inte horisonter, det vill sdga att
kunna forsté ett fenomen och sedan forklara fenomenet och upplysa resultat for att vidare
uppna en positiv fordndring genom upplysning av studien (Kvale & Brinkmann, 2014:

253-255).

4.4. Metodinstrument - Semistrukturerade intervjuer

En kvalitativ intervju kan ses om ett vardagligt samtal, vilket kan underldtta
undersokningssituationen. I den kvalitativa intervjun forsoker forskaren i storsta mén att inte
styra intervjun. Dock anvinder intervjuaren endast tematiska ramar 1 intervjun for att kunna
fa svar pa de frigor som studien kréver. Detta ér fOr att respondenten skall 1 storsta
utstrdckning kunna vara med och péverka samtalets utveckling. En semistrukturerad intervju
innebadr att frdgorna &r forutbestdmda och stélls till alla kandidater i samma ordning.
Intervjuaren har mgjligheten att utveckla en diskussion kring f6ljdfragor for att f med
aspekter utifran vad kandidaten berittar, hellre &dn det intervjuaren vill att kandidaten ska
beritta. Det vill séiga att alla kandidater far samma huvudfragor, vilket innebér att alla
respondenter stills infor samma typ av fragor for att uppna ett viarderat resultat ur

genusperspektivet (Sjoberg & Wisterfors, 2008:27-29).

For att uppfylla syftet och besvara fragestillningarna konstruerades en intervjuguide som
sedan anvindes i atta semistrukturerade intervjuer dér intervjupersonerna bestod av individer
med ett tidigare missbruk. Semistrukturerade intervjuer passade studiens bést eftersom de gav
detaljerat underlag, utvecklade svar och mojligheten att stélla f6ljdfragor samt samtala med
kandidaten. For att uppna det 6nskade resultatet holl vi oss till den planerade intervjuguiden

och vidare tolkat den utifrdn det hermeneutistiska perspektivet.

Det finns dock for och nackdelar med att utfora semistrukturerade intervjuer. Fordelarna ar att
den hir formen ofta fir kandidatens kompetenser och de erfarenheter det vill veta mer om
under intervjun. Ytterligare en fordel som kan gynna intervjun dr att denna form av intervju

gor att kandidaten ofta kinner sig trygg och upplever intervjun som ett samtal snarare én ett
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forhor. Nackdelarna &r att intervjuaren maste under hela intervjun ha koll pa kandidatens
erfarenheter och kompetenser som intervjuaren vill veta mer om. Det dr viktigt att den som
haller i intervjun lyssnar pa allt som respondenten beriéttar utan att avbryta eller byta amne
ifall respondenten tar upp irrelevant information. Dock &r det viktigt att intervjuaren med
hjilp av intervjufragorna, endast samlar in information som besvarar studiens syfte och
fragestéllning. Detta dr for att hélla en rdd trad i intervjun (Sjoberg & Wisterfors,

2008:36-39).

4.5. Forforstaelse

De forforstaelser och forkunskaper som vi besitter grundar sig i tvé olika delar. Varav den
forsta delen bestar av den forforstielse vi fitt genom ldsning av tidigare studier kring
missbruk. Eftersom vi ldst om tidigare studier har vi dven fétt en grundlagd forforstaelse, dér
vi kom fram till olika definitioner av de tidigare studiernas problemomrade. Den andra delen
bestar av de forkunskaper som har baserats pa erfarenheter, socialt grundade forutfattade
meningar och fordomar. Med erfarenhet menar vi att vi har vaxt upp i fororter diar missbruk
ar ganska Oppet, samt att vi har erfarenheter av missbruk i var omgivning dér en bekant

fortfarande forsoker avsluta missbruket (Sjoberg & Waisterfors, 2008:93-103).

Vidare har detta gett oss en djupare inblick i fenomenet som vidare bidragit med en fordjupad
kunskap och fordjupat intresse. Gillande forutfattade meningar och férdomar ar det viktigt att
gora sig medveten om dessa for att vidare kunna utmana sina fordomar och ersitta med
utvecklad kunskap. Det vill sdga att forskaren ska vara mottaglig for att kritisera sig sjélv och
sina omedvetna fordomar. De forutfattade meningar och fordomar skapas och praglas av
individens tidigare erfarenheter, sedan har miljon individen lever i till viss del en pdverkan

(Sjoberg & Wisterfors, 2008:102).

4.6. Urval

For att uppnd den mest relevanta information kring amnet har vi valt att genomfora intervjuer
med bidde manliga och kvinnliga fore detta missbrukare som vistas p4 NA (Anonyma
Narkomaner) forsamlingar i Skane 1dn. Vi har genomfort atta intervjuer dér respondenterna
tillhor den valda mélgruppen 18 till 45 &r. Varav fyra kvinnliga och fyra manliga

respondenter, detta for att utoka transparensen 1 var undersokning eftersom studien utgér ifran
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ett genusperspektiv. Intervjupersonernas fore detta missbruk omfattades av narkotika. Ur
sakerhetsaspekter valde vi att alla respondenter skulle medverka anonymt. Vi anser att
respondenternas enskilda bakgrund inte var relevant till studiens fragestillningar eller syfte,

diarmed fOr att 6ka respondentens anonymitet.

4.7. Tillvagagangssatt

Forst konstruerades en intervjuguide som delades upp i fyra delar varav varje del bestar av ett
tema. Ett exempel pé ett tema var sociala relationer dér frdgorna utgick ifrén detta tema. Vi
valde att anvinda oss av teman i syfte att underlétta kategoriseringen av empirin och for att fa
en djupare bild av varje tema (se 9. Bilagor pé s. 51 - 52). Sedan skedde ett urval av
intervjupersoner som bestod av fore detta missbrukare som vi kommit i kontakt med genom
att fa delta pa NA - anonyma narkomaners moten for ett drogfritt liv. Efter urvalet skulle
intervjuerna ske och for att hdlla respondenternas anonymitet togs valet att inte ndmna vilka
omraden intervjuerna dgde rum i, dock &r det i NA (Anonyma Narkomaner) lokaler vid olika
forsamlingar. Intervjupersonerna fick vélja en plats som kéndes bekvam och trygg for de.
Efter intervjuerna utforts paborjades transkriberingen av dessa intervjuer. Efter
transkriberingen skrevs empirin in och anvéndes i uppsatsskrivningen, detta med hjilp av de
teman som skapades ur det som respondenterna hade gemensamt i1 beréttelserna. Direfter
analyserades den insamlade empirin efter studiens teorier och begrepp. Efter att empirin
analyserats och tillimpats sd fardigstélldes resten av studien som sedan renskrevs for

examination.

4.8. Validitet

Validitet handlar om huruvida forskaren méter det som forskaren faktiskt vil/ mita. Ett vanligt
misstag dr att fragorna i en undersdkning inte hanger ithop med sjilva problemformuleringen.
Ett exempel pd ett sddant misstag &r om man vill underséka brandmdnnens I6ner men stdller
frdgor om deras fritidsintressen, 1 ett sadant fall far undersokningen lag validitet. Men att
noggrant tdnka igenom undersdkningen och anvinda sig av tydliga begreppsdefinitioner ar
avgorande for att nd en hog validitet. Validitet dr mest relevant for kvalitativa studier snarare

an kvantitativa (Sjoberg & Wisterfors, 2008:61).
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Vi har genom arbetet hallit oss till syftet och fragestéllningarna, vilket innebér att vi har under
hela arbetsprocessen haft validitet i dtanke. Vi har med andra ord regelbundet fragat oss

sjdlva om vi studerar det studien dr avsatt att undersoka, vidare ger detta oss validitet. Om vi
inte hade hallit oss till syftet och frgestéllningarna hade vér studie formodligen forédndrats
mycket i manga delar av arbetet. Med andra ord har medvetenheten kring studiens validitet
hjélpt oss att hélla oss till studiens riktlinjer och ddrmed kunnat besvara syftet och

fragestéllningarna.

Ibland kan forskaren foredra att anvénda andra kriterier for bedomning av kvaliteten i
kvalitativa undersokningar &n validitet och reliabilitet. Ett sddant kriterium ar trovirdighet,
som kan pdvisas genom att visa att val av teoretiskt perspektiv och begrepp ér relevanta for
studiens syfte, att en tydlig beskrivning av hur studien genomforts finns samt att syfte och

fragestéllningar har besvarats och diskuterats (Sjoberg & Wisterfors, 2008:116-122).

4.9. Etik

Naér en intervju ska ske bor intervjupersonen fa information om vad for studie de deltar 1, att
intervjupersonen erbjuds anonymitet. Respondenten fér vdlja miljo att bli intervjuad 1
eftersom att det viktiga &r att personen kinner sig trygg och bekvim. Respondenterna bor {or
deras trygghets skull veta att de inte kommer till skada av studien. Vidare meddelas
intervjupersonerna om deras valmgjlighet att inte svara pa fragor de inte kénner for att svara
pa. De har dven rittighet till att avbryta intervjun sin medverkan i studien. Det ska vara
konfidentiellt mellan intervjuare och intervjuperson. Om intervjun inte sker professionellt och
med konfidentialitet finns det risk att svaren inte blir valida eller hjdlpsamma for studien.

(Kvale & Brinkman, 2014: 224).

4.10. Analysmetod

Vi anvinde oss av tematisk analys eftersom det valda fokuset var pa empirin frdn
respondenterna. Analysen genomfordes efter att intervjuerna transkriberades, det vill siga att
talsprak skrevs ner till skriftsprék, det forekom nagra korrigeringar, dock endast i syfte att

underlétta ldsningen for att forstd innehdllet. Empirin bestar av olika teman for att underlitta 1
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analysdelen. Varje tema har samlats in fran respondenternas svar, ddrmed uppnéddes den
mest relevanta informationen som hamnat under samma kategori frén olika respondenter.
Olika citat har anvénts fran intervjuerna i resultatet for att skapa djupare forstielse, dir dven
trovardigheten Okat eftersom ldsaren fétt en chans att tolka och se respondentens uttalande
kan sammankopplas med tolkningsramen. I analysen anviandes dven olika teoretiska
perspektiv ur samma problemstéllning, som 1 hdg grad hjélpt oss finna skillnader och likheter

(Kvale & Brinkman, 2014: 234-235).

5. Resultat

Hir presenteras resultatet av undersokningen med hjélp av den hermeneutistiska ansatsen.
Resultatet dr uppdelat i olika teman, dir en helhetsbild av det empiriska materialet redogdrs

och lyfter fram skillnader och likheter. Slutligen presenteras en sammanfattning av resultatet.

Vi delade upp intervjumallen i olika teman for att underlétta kodningen, vilket resulterade i
fyra olika teman. De fyra olika teman som redovisas nedan ir; upplevelser kring samhdllets
stampling, vdgen in till arbetslivet efter drogfritt liv, sociala relationer, skillnader och likheter
ur genusaspekt. Under varje tema gor vi en sammanfattning av den insamlade empirin utifran
tillhdrande tema, grunden till varje tema &r att redogéra for helheten av empirin i kategorier
for att sedan urskilja likheter och skillnader i tillhdrande tema. Avslutningsvis kommer det en

sammanfattande diskussion dér hela empiriska resultatet redovisas.

5.1. Upplevelser kring samhéllets/omgivningens stampling

Resultatet visade att majoriteten av respondenterna inte upplever stdmpling fran anhoriga i
deras drogfria livsstil. Detta underlittar for en fore detta missbrukare att leva ett liv som é&r
socialt accepterat av samhallet, vilket i sin tur leder till en vig in i samhéllet efter en
bakgrund som narkotikamissbrukare. Dock var det tre respondenter som uppgav att dem
sjalvstamplade sig som missbrukare efter ett aterfall, och kénslan av misslyckande dkade

efter aterfall.

Majoriteten anser att anhoriga har varit stottande och att relationerna har stirkts under
perioden de var aktiva missbrukare samt efter missbruket. Respondenterna upplever att vara

arlig till anhoriga har bildat en starkare relation men att oron stiandigt finns for ett aterfall.
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Majoriteten upplever en starkare tillit frén sina anhoriga, detta 4r ndgot som paverkar dem
positivt och motiverar dem till att fortsétta leva ett drogfritt liv. Studien visar pé att en nira
relation till anhdriga dr positivt paverkande for respondenterna att finna lycka och mening
med livet. Alla respondenter har kontakt med sin familj pa olika sitt, dér dessa relationer

hjalper respondenterna pa ett positivt sétt.

Négra respondenter uttalade att den som stimplar individen trots ett drogfritt liv ar
myndigheterna, framfor allt socialforvaltningen. Detta genom att dokumentera individens
bakgrund och registrering. Som exempelvis forekommer i belastningsregistret, att trots
individen kdmpat sig ut frn ett missbruk blir nekad till anstdllning pd grund av tidigare

bakgrund som missbrukare.

“ Hos socialforvaltningen dr jag en missbrukare, svart pa vitt trots att jag varit
drogfri i 5 ar, trots det sdiger dem att de har forstdelse for individer med missbrukarbakgrund.
Det dr komiskt for de enda som satt stamplingen pa mig som missbrukare dr

socialforvaltningen.’

- Respondent 7

Detta dr nagot som de respondenterna upplever som en tyngd och ett hinder att komma in i
samhdllet och leva ett normalt liv, eftersom utan jobb blir det svért att forsorja sig, fa ldgenhet
och sé vidare. Resultatet &r att nagra respondenter upplever stimpling fran myndigheter som
forsvarar deras livssituation. Och efter ett aterfall upplever dem en sjélvstimpling som
missbrukare. Som kan vidare bygga pa myndighetens dokumentation och registrering. Dér
individen anses som papper och inte som en person, det vill sdga att vad som star i journalen

och deras anteckningar kommer individen kvarsta som missbrukare.

Flera kvinnliga respondenter pastod att det 4r mer accepterat av samhallet att vara en
missbrukare av det manliga konet 4n de kvinnliga. Detta var 4ven ndgot som majoriteten av
de manliga respondenterna holl med om, att det &r svarare for en kvinna att komma ut och
berétta om sitt missbruk &n en man i samma sits. Likheterna ur ett genusperspektiv ar att
majoriteten av respondenterna delar samma asikter géllande att en kvinna har svarare att sdka
hjilp ut frén ett missbruk pa grund av att samhéllet har format normer utifrdn genus och inte

sjdlva handlingen som dr missbrukandet. Tva manliga respondenter talade for att de inte far
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hjdlp frn vérden efter ett aterfall utan de fick hora att dem &r manliga nog att klara det pa

egen hand.

“Jag lag i sjukhussdingen efter en operation och kdinde av hur smdrtlindringen har
gett mig ett daterfall, jag ber om att fa hjdlp med mitt dterfall i rddsla och angest. Da sdger

skoterskan att jag dr man nog och klarar det utan hjdlp” - Respondent 8

Resultatet har pavisat att mdn och kvinnor beméts olika, och att kvinnor far mer stod nér det
kommer till missbruk. Men alla respondenter delar uppfattningen om att kvinnor med ett
missbruk har det svarare att soka hjélp. Till skillnad fran att mén soker hjilp men inte far den

hjilpen de behover.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar studien att majoriteten av respondenterna inte upplever stimpling
av sina anhoriga, snarare tvdrtom att dem har varit stéttande och skapat starkare relation till
varandra dér tilliten 6kat trots att oroligheten for aterfall 4r aterkommande. Andra delen av
respondenterna upplever att dem blir stimplade av bland annat socialférvaltningen dé allting
registreras och dokumenteras, upplevelsen dr att de blir sedda som papper snarare dn som
individ. Belastningsregister har varit ett hinder for att fa en anstdllning och en ordnad
ekonomi, vilket dven ér ett hinder for att leva ett normalt liv. Vid ett aterfall kan man dven
sjalvstimpla sig och detta underléttar inte nir socialférvaltningen ser en individ som en
missbrukare. I resultatet framkommer det dven att alla respondenter upplever ndgon form av
ojdmlik behandling géllande frigan om hjilp vid ett kommande aterfall. Studien visar dven
att respondenterna upplever skillnader géllande social acceptans for en missbrukare beroende

pa kon. For en kvinna ér det skamligt och tabubelagt medans det &r mer normaliserat for mén.

5.2. Vigen 1n till arbetslivet efter drogfritt liv

Majoriteten av respondenterna har haft svirigheter med att {4 intervjuer och upplevt att de
inte fétt tillit frdn arbetsgivaren, men dven att belastningsregistret r anledningen till att de
inte fatt jobbet. Resterande respondenter har inte blivit s& paverkade eftersom de doljt det

tidigare missbruket och dirav inte blivit pdverkade 1 arbetslivet eller vid jobbansdkan.
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Alla respondenter pastar att de har ett sétt att dolja eller lagga fram sin bakgrund som fore
detta missbrukare. Det finns ingen pavisad strategi utan alla respondenter beréttade att de
anviander sig av olika sétt, beroende pé vad situationen kriver. En del av respondenterna har
valt att dolja sitt missbruk for chefen och kollegorna, och idag lever dem ett drogfritt liv utan
att arbetsplatsen vet om vad respondenterna genomgétt. Andra respondenter anser att
arbetsintervjun gick bra fram till arbetsgivaren ber om en kopia pé belastningsregistret och da

har de fatt ett samtal tillbaka att de inte dr behoriga for arbetsanstéllningen.

“Belastningsregistret gor de svarare att fa jobb, da arbetsgivaren anser att
belastningsregistret dr anledningen till att man inte far anstdllningen och man anses som

opalitlig” - Respondent 4

Majoriteten av de kvinnliga respondenterna har lyckats dolja sitt missbruk for chef och
kollegor, under tiden dem var aktiva missbrukare. Dem har 4n idag efter ett drogfritt liv valt
att dolja sin bakgrund om missbruket for sin arbetsplats. Och alla manliga respondenter har i
olika sammanhang paverkats av sitt belastningsregister, bade i ansokan for anstdllningar men
dven forlorat jobbet pa grund av aktivt missbruk. Det blir svart att dra en slutsats ifall fore
detta missbrukare behandlas olika utifrdn uppvisande av belastningsregister, eftersom att de
kvinnliga respondenterna dolt sitt missbruk och har kvar sin anstéllning. Enligt majoriteten av
respondenterna upplever dem att kvinnor lyckas dolja sitt missbruk mer 4n mén eftersom dem

ar mindre misstiankta 1 samhallet.

“Hade jag haft ett manligt kon hade mina arbetskollegor nog mdrkt av att jag var
missbrukare, men de antog att jag var trott och sliten for att jag var nybliven mamma”

- Respondent 2

Resultatet visar att kvinnor kan ddlja sitt missbruk genom att skylla pa trotthet,
hemmasysslor, vabbning, menstruation med mera. Alla manliga respondenter var eniga om
att méan blir snabbare misstdnksamma och skickas vidare till att testas for narkotika. Dér de

sjélva varit med om att bli skickade till provtagningar for narkotika.

Sammanfattning
Resultatet visar pa att alla kvinnliga respondenter anvédnde sig av olika strategier under

perioden de var aktiva som missbrukare for att dolja sitt missbruk i olika arbetssammanhang.
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Orsaken till att de har valt att dolja och halla sitt missbruk dolt &r {for att inte forlora sin
anstéllning. I resultatet visade det sig att majoriteten av de manliga respondenterna har
paverkats av belastningsregistret, forlorat sin anstillning eller att inte fatt en anstillning trots
en lovande arbetsintervju. Skillnaden mellan méin och kvinnor framkom i resultaten att mén
misstanks och skickas direkt till provtagning for narkotikatest. Medan kvinnor kommer undan
genom att pastd sig vara trott, haft sjuka barn eller jobb i kombination med hemmasysslor

som lett till slitenhet.

5.3. Sociala relationer

Alla respondenter uppger att deras sociala situation var dalig och att de forlorade familjens
fortroende. Majoriteten av respondenterna valde att avsluta missbruket da de upplevde misér
och att det gick dverstyr, att livet blev ohanterligt. I resultatet framkom det att majoriteten
fick en kédnsla av att dem tappat sjdlvrespekten och forlorat allt i livet och dérefter bestimde

de sig for att soka hjdlp med sitt missbruk.

“Jag forlorade allt, var egenforetagare men forlorade jobb, bostad, familj och
vdnner. Jag forlorade i princip allt i mitt liv. Jag kdnde skam och skuld, att jag undvek att
triffa min familj” - Respondent 3

Resultatet visade att majoriteten av respondenterna upplever att dem har bildat en starkare
relation till vinner och familj efter ett drogfritt liv. Eftersom drligheten och de 6ppna
samtalen om missbruket har skapat en grinslos kommunikation till anhoriga, vilket
respondenterna upplever som stottande, ldttande och att dem har ndgon att prata med om allt.
Anhoriga och vinnernas oro for aterfall papekas flertal gadnger. De sociala banden har stérkts
och tilliten har 6kat. Majoriteten av respondenterna talar om bland annat att de kénner sig
skyldiga for att sina anhdriga fatt genomga svara perioder under respondentens aktiva
missbruk. Resultatet visar att alla manliga respondenter har tidigt talat om sitt missbruk dppet
for vanner och familj. Till skillnad fran de kvinnliga respondenterna som valt att dolja
missbruket under en ldngre period. Alla kvinnliga respondenter doljer sin bakgrund om

missbruket dn idag dock till olika personer allt fran kollegor, vinner, familj.

“Kvinnorna blir grévre domda dn mdnnen i samhdillet, eftersom att det dr mer

skamligt att en kvinna missbrukare. Det dr mer tabu att en kvinna vinder sig till droger dn
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mdn, ddrfor forséker kvinnor hdlla det mer hemligt sd langt det gar, jag mdrker att mdn kan

ta droger tillsammans men kvinnor gor det med mdn eller ensamma’ - Respondent 4

I resultatet framgar det att en del kvinnliga respondenter har distanserat sig frin min,
eftersom under deras aktiva period som missbrukare blivit utnyttjade sexuellt. Detta har
skapat en trauma och osédkerhet bland andra mén. Dessa kvinnliga respondenter upplever att
dem inte kan kénna sig trygga och lever i en stindig oro dver att hamna tillbaka under

utnyttjande for att kunna forsorja sitt missbruk.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar studien att alla respondenter upplevde att livet hade blivit till misar,
och detta var orsaken till vindpunkten att sdka hjédlp for missbruket. Majoriteten av
respondenterna kidnde att de forlorade allt 1 sitt liv som bland annat jobb, familj, karriar,
bostad och sjédlvrespekt. Resultatet visar pé att alla respondenter fick en starkare relation till
anhdriga och vinner efter missbruket. Studien visar att alla manliga respondenter har tidigt 1
missbruket pratat 6ppet om sitt missbruk, till skillnad frén de kvinnliga respondenterna da de

an idag inte har avsldjat sin bakgrund som missbrukare trots att de lever drogfritt idag.

5.4. Skillnader och likheter mellan kvinnor och méns upplevelser

Resultatet visar att majoriteten av manliga respondenter upplever att pd grund av sociala
konstruktioner far de sdmre eller ingen hjilp fran virden vid begidran om behandling for att
avsluta sitt missbruk eller vid aterfall. Dock visar resultatet alla kvinnor far hjdlp av
beroendecentrum vid forfragan, speciellt nar véaldtékt eller misshandel ar inkluderat. Alla

respondenter anser att de blir olika behandlade frdn vard och myndigheter beroende pé kon.

“Jag far oftast hora att jag dr en man och klarar av att kimpa emot mitt beroende pad
egen hand. De sdger oftast: Du dr en man, du behéver ingen hjdlp, du klarar det pa egen
hand. Jag dr glad att kvinnor far hjdlp, men vi mdn dr ocksd mdnniskor som behover hjdilp”

- Respondent 8
Alla respondenter upplever att samhéllets syn pa kvinnliga missbrukare dr mer skambelagt &n

mén, och att synen pa omgivningen ir tuffare for kvinnor. Vilket i sin tur forklarar varfor alla

kvinnliga respondenter har valt att d6lja sin bakgrund som fore detta missbrukare. Eller
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forsokt dolja sitt missbruk 1 storsta mén. Skillnaden &r att kvinnliga missbrukare inte vill
uppleva skam av samhiéllet och hamna i1 utanfoérskap, de manliga respondenterna kunde vara
Oppna om sitt missbruk eftersom de inte riskerar samma stdmpel som de kvinnliga

missbrukare.

I resultatet framkommer det att majoriteten av de manliga respondenterna upplever att dem
uppfattas som opalitliga, pa grund av en bakgrund som en fore detta missbrukare. Tre
manliga respondenter har upplevt att dem anses vara opaélitliga av bland annat arbetsgivare,

rumskamrater och vinner.

“ Det forsvann pengar fran min praktikplats, jag var den forsta dem misstdnkte, de
behandlade mig som skit. Jag hade inte tagit nagra pengar och sanningen kom fram senare.
Men eftersom jag kommer fran kriminalvarden sa var det sjdlvklart for dem att det var jag
som hade tagit pengarna, jag kdnde mig sa besviken. Jag var en missbrukare men de

stamplade mig som en ranare ocksa” - Respondent 3

I resultatet framgar det att de kvinnliga respondenterna upplevs som palitliga av véanner och
anhoriga. Vilket ér en skillnad d4 de manliga respondenterna upplever att omgivningen
standigt anser dem som opalitliga. Vi kunde inte dra en slutsats av kvinnliga och manliga
respondenter upplever av omgivningen 1 arbetsplats eftersom alla kvinnliga respondenter har
hallit sitt missbruk dolt under sina aktiva tider i missbruket men dven om sin bakgrund som

fore detta missbrukare.

Sammanfattning

Resultatet visar att majoriteten av de manliga missbrukare har stdndigt behovt soka hjilp for
att bli beviljad behandling, och majoriteten blivit nekad behandling vid forsta ansdkan.
Medan alla kvinnliga respondenter som sokt hjilp har fatt hjélp pa olika sitt. Alla
respondenter upplever att en individ med ett missbruk blir olika bemott beroende pa kon.
Skillnaden mellan de manliga och kvinnliga respondenterna ar att de manliga respondenterna
var oppna om sitt missbruk till anhériga och vénner medans de kvinnliga respondenterna har
valt att dolja sitt missbruk pa grund av att samhéllet anser en kvinna med ett missbruk som

nagot skamligt. I resultatet framkommer det dven att att min upplevs som opélitliga av
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samhillet och kvinnor upplever inte att de har setts som opdlitliga av dem som fitt ta del av

att dem var missbrukare.

5.5. Sammanfattning av resultat

Resultaten fran intervjuerna visar att alla respondenter upplever att varden behandlar
missbrukare pa skilda satt utifran konsaspekten. I resultatet framgar det att
behandlingscentrum har nekat manliga respondenter till vard, och upplever att kvinnor som
soker vard blir beviljade vid forsta rop efter hjélp. Utifrn vara tolkningar kdnner
respondenterna att de sociala konstruktionerna har format vad som ar manligt och kvinnligt
accepterat. I resultatet framgér det att bdde som missbrukare och fore detta missbrukare
upplevs det mer skamligt att vara en kvinna som missbrukare eller har missbrukat. Detta
visade dven sig i hur 6ppna respondenterna dr om sitt missbruk till sin omgivning, alla mén
talade oppet om sitt missbruk redan frén borjan av missbruket. Medans kvinnorna héller det

dolt trots att de ar drogfria och det ar forflutet.

Alla manliga respondenter upplever att dem &r opalitliga av omgivningen, specifikt i
arbetsmarknaden. Medans de kvinnliga respondenterna inte har delat uppfattning som de
manliga respondenterna, detta beror bland annat pa att de kvinnliga respondenterna har 1 sin
tur dolt sitt missbruk under aktiva tider, och det kvarstar som dolt trots drogfri vardag. Alla
respondenter uppger att deras sociala situation var délig innan vindpunkten for att avsluta
missbruket. I resultatet framgar det att alla respondenter upplevde att livet var en misér, dir
de hade forlorat de anhorigas fortroende. Majoriteten av respondenterna har upplevt skam
och skuld eftersom de har sarat och skapat oro for sina anhoriga under tiden de var aktiva

missbrukare.

6. Sociologisk analys

I detta avsnitt kommer vart resultat och de anforda teorierna att féras samman. Har kommer
vi att reflektera Over huruvida resultatet och teorierna kan relateras till varandra for att skapa
en forstaelse kring studiens resultat. Vidare kommer vi upplysa sambanden mellan de
teoretiska utgdngspunkterna och den insamlade empirin. Nedan reflekteras och diskuteras
genus, stimpling, avvikande beteende och stigmas betydelse for att analysera

respondenternas upplevelser, tankar och berittelser.
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6.1. Vart resultat reflekterat mot anforda teorier

6.1.1. Genus

Genus ér socialt och kulturellt konstruerat och pa en generell niva kan man anvénda
begreppen kon och genus i kvinnoforskningssammanhang for att begreppsliggora
forhallandet mellan konen. Det handlar till exempel om hur vi hela tiden skapar normer for
manligt och kvinnligt i var vardag genom kroppssprak, val av klader, yrken, intressen och sa

vidare (Karlsson & Piuva, 2012: 27).

Genusperspektivet och kdnsaspekter har anvénts som ett verktyg for att uppticka skillnader
och likheter 1 upplevelser hos respondenterna. Genusperspektivet anvéndes i ett fordjupande
syfte for att skapa forstaelse kring hur sociala konstruktioner har format vad som anses vara
manligt och kvinnligt i samhéllet. Vidare anvidndes konsaspekter for att kunna tydliggora
skillnader och likheter utifran det biologiska konet. Vilket i sin tur har varit ett hjadlpmedel for
att kunna besvara studiens fragestdllning. Genom att tillimpa genus i resultatet har vi kunnat
analysera fragestéllningen utifran vart syfte som dels gar ut pa att fi ett djupare perspektiv

over hur konsaspekter kan ha en inverkan pa individens drogfria vardag.

En likhet som lyftes fram ur resultatet var att alla respondenter upplever att samhéllets syn pa
kvinnliga missbrukare dr mer skambelagda dn man, samt att synen pa omgivningen ar tuffare
for kvinnor. Detta forklarar varfor de kvinnliga respondenterna har valt att dolja sitt foredetta
missbruk. De manliga respondenterna var dock 6ppna med sitt missbruk fran borjan. I
resultatet lyfts det dven fram att skillnaden mellan mén och kvinnorna ar att kvinnliga
missbrukare inte vill uppleva skam av samhéllet och hamna i ett utanférskap. Didrmed har de
manliga respondenterna kunnat vara 6ppna om sitt missbruk da de inte riskerar att f samma

stdmpel som kvinnorna.

Med hjilp av genus har vi dven kunnat se skillnader, som exempelvis att de kvinnliga
respondenterna upplevs som palitliga av anhoriga och vinner. Vilket ar en skillnad fran de
manliga respondenterna som upplever att omgivningen stindigt anser dem som opalitliga.
Detta tyder pa de normer som finns i samhéllet, att kvinnor anses vara omhandertagande
kdnslosamma och ansvarsfulla, medan mén anses vara manliga, starka och dominanta. Det

kan vara pd grund av dessa normer som varfor kvinnorna har littare att fa hjalp eller sympati
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fran samhallet till skillnad fran méinnen. Att det anses vara mer tabu for kvinnor att missbruka
an man, vilket kan vara en anledning till varfor samhéllet hellre vill hjélpa kvinnorna ut ur

missbruket.

6.1.2. Stampling

Howard Saul Becker betonar i sin teori om stimpling att de finns olika sociala regler och
normer 1 samhéllet som en individ ska agera efter for att passa in 1 samhéllet och anses vara
socialt accepterad. De olika sociala normer och regler &r bdde antagna efter lag men det finns

dven regler som inte dr lagbundna (Becker, 2006: 17-20).

Utifrén stimplingsteorin kan vi se att respondenterna tillhor liknande sociala grupper i
samhillet, eftersom NA (Anonyma narkomaner) har hjélpt medlemmarna att anpassa sig till
grupper 1 samhéllet som klassas som “vanliga”. En sadan grupp inkluderar att ha ett jobb,
gora rétt ifrn sig och halla sin livsstil inom de lagliga beteenden och handlingar. De grupper
som &r socialt accepterade av samhéllet foljer normer och regler som tillhdr denna grupp. Det
finns dven grupper inom missbrukarkretsar som har andra regler och sociala koder, dar
reglerna skiljer sig gentemot andra samhéllsgrupper. Ifall en individ bryter mot gruppens
regler anses denna individ som avvikande i en grupp och samtidigt kan samma individ med
samma handlingar anses som accepterad inom en annan grupp, beroende pé de regler och

normer gruppen skapat.

Becker betonar i sin teori om stampling att det dr inte missbrukaren eller missbruket som &r
avvikande utan det dr de som faktiskt reagerar pd det. Alla respondenter tillhdr en social
grupp som dr mer accepterad av samhéllet da lever ett drogfritt liv, 4r skande till jobb eller
har en anstéllning och ldmnat olagliga handlingar till det forflutna. Att dem standigt
sjdlvmant vénder sig till NA (Anonyma narkomaner) skapar kénsla av gemenskap att kimpa

for att kvarhalla drogfritt liv och leva mer samhélls accepterat (Becker, 2006:17-20).

Alla utvalda respondenter lever ett drogfritt liv med en bakgrund som missbrukare,
majoriteten anser inte sig sjdlva som missbrukare. Dock har alla manliga respondenter
upplevt nagon form av stimpling vid sammanhang av anstéllning eller praktikplatser som
kriminalvarden ordnat, eftersom dem blev misstdnkta for alla brott som skedde under tiden de
befann sig pa plats. Tydlig opélitlighet visas av omgivningen vilket i sin tur leder till en
avvikande roll trots oskyldighet och drogfri livsstil. Alla kvinnliga respondenter delar asikt

gillande avvikelse som kvinnlig missbrukare men dven fore detta missbrukare dé det ar
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skambelagt i samhéllets sociala grupper. Detta dr orsaken till varfor alla kvinnliga
respondenter har valt att halla sitt missbruk dolt in i det langsta. Denna sortens avvikande
tillhor den hemliga avvikaren, da de undanhéllit sanningen om deras missbruk till
omgivningen 1 syfte att dels dolja en olaglig handling men dven att det &r skambelagt

(Becker, 2006: 27-30).

Genom att anvdnda oss av stimplingsteorin kan vi besvara vér fragestéllning gillande vad
som skiljer sig mellan kvinnor och méns upplevelser niar det kommer till bemétande av
samhillet samt respondenternas omgivning. Staimpling sker pé olika sitt da det visades 1
resultatet att samhdillet har skambelagt kvinnliga missbrukare, medans de manliga
respondenterna inte upplever att de anses som skamliga pa grund av deras missbruk. Manliga
respondenter upplever att varden stdmplat dem ur ett genusperspektiv, att dem ar manliga nog
for att klara av att avsluta sitt missbruk pa egen hand. Medans de kvinnliga missbrukare far

enklare beviljad hjélp frdn beroendecentrum.

6.1.3. Avvikande beteende

Som tidigare sagt forklarar Becker (2006) hur stimpling leder till att samhaéllet ser pd vissa
personer och att deras handlande anses vara normativt felaktiga. Dirav skapas negativa
kategoriseringar av individer som exempelvis avvikare. Individen som verkstéller
normovertradelsen betonar dven i vilken grad ett beteende anses som avvikande av
omgivningen. Avvikande beteende &r resultatet av en process som inbegriper andra
ménniskors reaktioner pd handlandet. Vissa regler blir man straffad for vid 6vertradelse och

andra inte (Becker, 2006: 19-26).

Vidare betonar Becker att normer tenderar att appliceras pa vissa personer mer dn andra som
exempelvis ménniskor med en tendens att bli kategoriserad. Detta kan relateras till studiens
respondenter eftersom missbruk anses som ett avvikande beteende. En person som tidigare
har missbrukat tenderar att hamna 1 en kategorisering, med andra ord kan respondenterna &n
idag bli stimplade som avvikare pa grund av deras forflutna. De har en tendens dn idag att bli
kategoriserade som missbrukare och bli straffade av samhaéllet pa grund av deras tidigare
overtradelse. Ett exempel &r i arbetslivet nédr respondenterna ska soka jobb, om arbetsgivaren
vet om det tidigare missbruket kan respondenten bli “straffad” genom att de exempelvis blir

nekade jobbet (Becker, 2006: 99-101).
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Det har funnits ménga paralleller mellan de teoretiska utgdngspunkterna och resultatet varav
stampling och avvikande beteende var tvd av dem. Genom att tillimpa avvikande beteende
kunde vi se samband mellan resultatet och teorin. Ett samband som lyftes upp var att
majoriteten 1 den drogfria vardagen inte upplever stampling frin anhdriga, detta visar pa att
de som utfor stimplingen dr utomstaende personer i samhaéllet. Att de anhoriga till
respondenterna inte utfor stimplingen &r som tidigare sagt positivt, d4 kan de samla mod att
bege sig ut i samhéllet med stod fran sina nira och kéra. Detta relateras till teorin genom att
de anhoriga inte ar de som straffar och kategoriserar respondenterna utan det ar de
utomstaende 1 samhéllet som verkstiller 6vertradelsen. Teorin har hjilpt studiens resultat att
presentera respondenternas upplevelser i relation till bdde avvikande beteende men dven

kopplingen till staimplingsteorin.

6.1.4. Stigma

Erving Goffman betonade begreppet stigma, som dven gér ihop med Beckers stimplingsteori.
Stigma é&r ett begrepp som antas vara fornedrande eller negativt i sociala slag. Som tidigare
sagt 1 teoriavsnittet hivdar Goffman att varje grupp 1 samhéllet har en egen definition av vad
som anses vara normalt. Dér varje enskild grupp har sociala koder och inldrda beteenden som
sammanfattar regler och normer for hur en individ ska agera och vara. Vilket ér en likhet till

Beckers teori for att sociala regler och normer finns i varje grupp.

Goffman betonar att det okénda skapar rddsla och osdkerhet hos individen, osdkerhet kan
exempelvis skapas nér individer méter andra individer frén andra grupper som har skilda
sociala koder och beteenden for vad som anses vara accepterat och normalt. Enligt detta dr
alla véra respondenter stigmatiserade, da de fran olika héll anses vara individer som inte
foljer de sociala koder som &r vanliga 1 samhillet. Eftersom att de blir stigmatiserade
upplever de att de blir utfrysta fran samhéllet pa olika sitt, som exempelvis att familjen ser de
som det “svart faret” eller att myndigheter sitter dem i fack dér de kategoriseras som
missbrukare. Dock dr det inte endast negativa egenskaper som upplevs beroras av stigma, han
menar att det handlar om egenskaper som vi inte upplever som §verensstimmande med
uppfattningen av en person. Vilket kan kopplas till var analys genom att vara respondenter
beréttat att de blev stimplade som kriminella bara for att de pa den tiden missbrukade. Som
tidigare presenterats i teoridelen tar Goffman upp tre olika typer av stigma; kroppsligt stigma,
karaktdrsstigma och gruppstigma (Goffman, 2014:12-14). Eftersom véra respondenter har

haft ett missbruk passar karaktirsstigmat i hogsta grad in pd dem. Vara respondenter séger att
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eftersom att de har blivit stimplade som missbrukare, innebar detta konsekvenser for deras

liv 1 framtiden.

Flera av respondenterna anser att stimpeln dr svar att bli av med, att det inte &r l4tt att komma
tillbaka in 1 samhadllet, vilket &r en stor del av var studie. Alltsa att undersoka hur omgivning
och samhiéllet bemdter de fore detta missbrukare som ska in 1 samhéllet igen och méta alla
svarigheter som deras forflutna har att erbjuda. Sedan anser nigra av respondenterna att det
kan ga att bli av med stdmpeln men att det dr svart och krdver mycket jobb och tid. Det dr en
lang och svér vig att komma tillbaka till samhéllet. Detta gér att koppla till var fragestéllning
dé konsaspekten har en tydlig roll géllande att fa behandling, som tidigare sagt dr samhillet
stringare mot ménnen i vardfrdgan dn kvinnor. Oftast vill omgivningen hjilpa kvinnan att
komma ur det livet medan méinnen snarare far skylla sig sjdlva. Efter att individen kommit ut
ur missbruket och ér redo att sdka jobb ar det som sagt inte létt heller, d& de hamnar i
belastningsregistret. Detta anser vi besvarar fragestdllningen eftersom vi nu med bade
respondenternas svar men dven med ett teoretiskt stod kan vi konstatera att majoriteten av

resultaten fran vér studie samt den tidigare forskningen dverensstimmer.

6.2. Den sociologiska inneborden av resultatet

Det gar att se den sociologiska relevansen i var studie da vi undersokt upplevelser av bland
annat stimpling och stigmatisering, vilket vi vidare har fatt besvarat av respondenterna, att
det finns kvar i dagens samhélle. Det innebér att var studie har en sociologisk betydelse for
vara respondenter men dven andra i liknande situation, det vill séga att genom att fortsitta
studera dessa och liknande fenomen bidrar var studie till en vidare forskning inom
dmnesomrédet. Vilket forhoppningsvis kan bidra till en fordndring 1 samhéllet med hjélp av
kunskap géllande stigmatisering och 6vriga begreppen var studie behandlar. Ifall fler studerar
och uppmaérksammar problematiken kring exempelvis stimpling kan det bidra till en
minskning av dessa begrepp. Men det dr inte den enda sociologiska betydelsen som studien
har utan det &r likasa viktigt att vi som sociologer fortsétter att forska och undersoka dessa
fenomen eftersom samhéllet dr i en konstant forédndring. Vilket innebér att det kan bildas nya
teorier och begrepp som kan vara en 16sning eller utveckling pa de gamla teorierna. P4 sa sitt
bidrar studien till en vidare forskning och haller dessa teorier vid liv och upprétthéller dess

relevans i det foranderliga samhéllet. Resultatet har dven visat pd skillnader mellan mén och
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kvinnor vilket dr vésentligt s& en del av syftet ér se ifall konsaspekten har en inverkan pé

individens drogfria vardag.

6.3. Reflektion dver syfte och fragestéllning

Som sagt 1 den foregaende delen anser vi att syftet har uppnétts genom att vi har undersokt
upplevelserna kring omgivningens bemotande, kénslor av skam, stdmpling, stigmatisering
och sa vidare med fokus pa kon- och genusaspekten. Genom att vi har undersokt det vi ska
blev dven empiriinsamlingen lyckad da vi fick méttad svar fran respondenterna. Som vidare
gett oss en inblick i deras vardag och deras upplevelser ur deras perspektiv, vilket har varit
givande for bade oss men dven for studien. Vi anser ddrmed att frigestdllningarna dven har
besvarats genom att vi fitt bade liknande svar fran respondenterna i vissa specifika fragor
men dven olika svar géllande andra fragor. Detta har gett oss ett bra omfang da vi fatt fram en
utvecklad variation gillande vissa fragor. Och ifall vi jamfor var studie och resultat med den
tidigare forskningen kan vi se kopplingar till var studie i manga delar av artiklarna. Vilket ger
oss Okad trovardighet. Da det dr en bekréftelse pa att vi dr pa rétt spar i forskningen och att

studien kan bidra till en positiv fordndring av ndgot slag.

6.4. Vart resultat reflekterat mot tidigare forskning

Vi kan se tydlig koppling till den tidigare forskning som vi har valt att anvénda i denna
studie. Artiklarna tar upp relevanta och liknande @mnen som ar vésentliga for var studie, vi
ser dven kopplingar mellan artiklarna och resultaten som vi framkallat. Med tanke pa
resultatet kan vi se att vért syfte har uppfyllts men dven att fragestillningen har besvarats pa
sa sitt att respondenterna har haft liknande svar men dven att den tidigare forskningen har sett
liknande ut till var studie. Att var studie ar lik artiklarna pa flera plan visar pa att vi har en
stabil grund och kan komma fram till olika resultat beroende pé forskningsfragan. Vi anser att
eftersom vi sett likheter och skillnader mellan var studie och den tidigare forskningen men
dven att skillnaderna har bidragit till en sjilvstindighet for studien. Det vill sdga att var studie
kan ha liknande forsknings syfte och fragestdllningar som den tidigare forskningen men att de
olika teorierna och begreppen ger vir studie sina egna unika ben att std pd. Vi menar att

studien inte dr exakt likadan som de andra trots de likheter som vi funnit under studiens géng.
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Som sagt gar det att se likheter och skillnader mellan vér studie och den tidigare forskningen
pa olika nivaer, som till exempel vissa nyckelord, delar av den teoretiska och begreppsliga
ramen for studien och i empirin. Men en av de storre likheterna var resultaten, dock har vi
valt att fokusera pé likheterna da vi anser likheterna mer visentliga att inkludera 1 vissa delar

av studien an andra delar.

I Alexander & Charles (2009) resultat framkom det i resultatet att deltagarna visar pa ett
behov av att ta emot 6msesidigheten fran socialarbetare snarare &n att undvika den 1
relationen mellan socialarbetare och klienter, vilket liknar var studies resultat da vara
respondenter upplever att en dalig social relation motiverade de till att soka hjilp och
behandling. Vilket visar pa att en individ med missbruksproblematik gynnas av goda sociala

relationer samt att fa professionell hjélp med problematiken.

Genom att vi studerar bada kénen men vill lyfta kvinnans rost sa kan resultatet fran
Samuelssons (2015) artikel relateras till vart resultat pa sé sétt att det forekom i upplevelserna
hur kvinnor far hjélp men att médn gloms bort lite da de anses klara sig sjélva. Det som skiljer
sig fran vart resultat ar att artikelns resultat menar att den lika behandlingen dr motsagelsefull
ndr kvinnornas behov behover betraktas, medan vart resultat menar att kvinnor har lattare att

f4 hjlp.

Blomgvists (2001) artikel var den som skiljde sig mest frdn var studie genom att artikelns
resultat visar pé att majoritet anser att en lyckad professionell hjélp handlar om att stérka och
kompensera for de krafter och egenskaper som individen redan har inom sig for att kunna
bibehalla ett missbruksfritt liv. Det var svart att hitta manga likheter sa denna studie fick bli
den som bar pa flest skillnader. Resultatet tyder alltsa pa att dessa krafter inte racker till och
behover professionell hjilp for att lyckas ta sig ut. Men de likheter som kunde detekteras var
att behandling och att s6ka hjdlp har en signifikant betydelse for individen att ta sig ur

missbruket.

I Anderberg & Dahlbergs (2018) resultat framkom det att tjejer anses genomgéende ha
svérare familj och barndoms miljder &dn vad killar har. Vidare att tjejer 4r mer benéigna att ha
problem relaterade till skolan samt allvarliga psykiska problem. Dock betonar de att det

kriminella handlingar dr hogre bland killar &n tjejer. Detta ar likt vér studies resultat dér det
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framkom att kvinnor har det tuffare och att det 4r med tabu att en kvinna missbrukar dn att en

man gor det, vilket blir en likhet mellan véra resultat.

Det framkommer 1 Kainulainens (2015) resultat att det ar l4tt att permanent bli stimplad som
kriminell nér det giller narkotika, samt att samhéllet gor det svart att komma in igen. Vilket
liknar vért resultat eftersom vara respondenter upplever att stimpeln dr svér att bli av med,

samt att det inte ar 1att att komma tillbaka in i samhallet.

7. Avslutande sammanfattning och reflektion

I detta avsnitt presenteras sammanfattning av resultatet som har sin utgdngspunkt ur studiens
fragestéllningar. Vidare reflekterar vi 6ver studiens helhet och avslutar med att presentera en

idé for vidare forskning.

Utifrén studiens fragestillningar “Hur bemdts kvinnor respektive mén av
myndigheter/samhéllet med en bakgrund som fore detta missbrukare? och Hur samhéllets
genusstrukturer har paverkat fore detta missbrukare ur konsaspekten?”” har vi kunnat besvara
dem genom att anvinda oss av hermeneutistiska perspektivet, ddr empirin samlades in och

tolkades som en helhet av studiens olika delar som dr de enskilda intervjuerna.

Studien har resulterat i att tolkningen av det empiriska materialet visar pa att alla
respondenterna upplever pa ett eller flera sétt behandlas olika utifran konsaspekten. Detta
stimmer dven dverens med véra tankar och forforstielse vi hade innan studien paboérjades. I
denna studien framkom det att alla manliga respondenter har en bredare forstaelse for kvinnor
med en bakgrund som fore detta missbrukare. Dér samhillet har skambelagt kvinnliga
missbrukare och fore detta missbrukare. Studien har dven pavisat att alla respondenter
upplever att de fatt en starkare relation till sina anhdriga och tilliten har 6kat under den
drogfria vardagen. Dock upplever majoriteten av de manliga respondenterna att dem inte far
tillit av omvérlden, ddr dem stiandigt papekar att de upplevs som opalitliga av kollegor,
arbetsgivare och framfor allt myndigheter. Orsaken till detta dr att mén har inte lyckats dolja

sitt missbruk eller sin bakgrund och darmed beméts som en stdmplad individ av omvérlden.
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Det som forvanade oss var att de kvinnliga respondenterna har 1 stérsta mén lyckats ddlja sitt
missbruk under aktiva tider, och kvarhallit det som dolt trots ett drogfritt liv. Detta har
underlittat bemotandet av samhillet d& dem dr omedvetna grannar, kollegor, chef och sa

vidare.

Majoriteten av respondenterna upplever ingen stampling, dock vid tal av samhéllets
bemotande framkommer en tydlig avvikelse och stigmatisering fran samhallet och
myndigheter. Ingen form av stigmatisering framkom av anhdriga. Vid kontakt med
myndigheter och bemoétande av samhéllet upplever majoriteten av respondenterna att de
stamplas som missbrukare trots flera ar av drogfritt liv, detta pd grund av dokumentation och
registrering av deras forflutna. Denna stimpling frdn myndigheter och samhallet kan
overforas till individens sjélvbild, vilket 1 sin tur kan leda till att en individ stdmplar sig sjalv

vid aterfall.

Genom studier och diskussion vicktes en fundering varfor behandlar samhallet och
myndigheterna individer med olika kon pé olika sétt, diar de egentligen ska fa hjdlp genom
behandling for att ta sig ut fran missbruket. Det resulterade i att genusaspekten i samhéllet har
skapat vad som dr manligt och kvinnligt beteende dven inom missbruk. Darmed kan vi dra
slutsatsen att avvikelser kan finnas i olika nivéer i samhaéllet. En manlig missbrukare anses
som opalitlig, och en kvinnlig missbrukare anses som skamlig eftersom en kvinna har mer
ansvar gillande att vara skotsam enligt samhéllet. Dessa staimplingar kvarstér trots individen
lever ett drogfritt liv. Detta har dven speglats till myndigheterna, da anstdllda inom

myndigheter tar med samhillets syn pa skilda genusaspekter.

7.1. Reflektioner

Vi anser att de valda metoder vi anvént oss av har varit l1impade for vér studie dd metoderna
har gett studien en 6nskad fordjupning. Vi har utgatt ifran vér forforstéelse, forkunskaper och
teorier, dels att vi till stor del har anvént oss av hermeneutiken. Hermeneutiken var den metod
som var hogst ldampad for studiens syfte. Att vi har valt en kvalitativ metod har visat sig vara
till vér fordel da vi efterstrdvade att fa ta del av respondenternas upplevelser och kénslor och
uppna en helhetsbild for att besvara frigestallningarna. Vi anser att det har varit ldtt att se
skillnader och likheter mellan respondenternas upplevelser och kénslor eftersom vi valde att

anvinda oss av semistrukturerade intervjuer. Eftersom att vi undersokt skillnader och likheter
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mellan kvinnor och mén har vi dven sett skillnad 1 upplevelser utifran konsaspekten. Dock
kan det ske fordndringar i upplevelserna da samhéllet ar i konstant forédndring. Vilket i sin tur
kan leda till att i framtida studier med liknande syfte och fragestillningar, kan respondenterna

uppleva exempelvis stimpling pa ett annat sétt 1 framtiden &n vad de gor nu.

Vi har uppfattningen att respondenterna upplevde trygghet under intervjuerna da de végade
Oppna upp sig och visa olika kénslor for oss trots att vi var frimmande for de. Négot vi
reflekterade Over &r att vér dialekt gav respondenterna en trygghet da de blev littade att vi

inte var fran samma omrade som de. Vilket dven respondenterna pépekade.

For oss ér konet viktigt eftersom vi vill undersoka skillnader och likheter mellan kvinnor och
mans upplevelser gidllande bemdtandet av samhéllet med en bakgrund som tidigare
missbrukare. Vi anser ddrmed att konet och genus kan vara av betydelse nér det géller

samhillets normer géllande vad som anses vara kvinnligt och manligt handlande.

Vi vill lyfta fram skillnader och likheter mellan kvinnor och mén i detta fenomen, samtidigt
som vi anser att bada konen ska ha mojlighet att bli sina egna individer och 2 stod anpassat
till deras behov. Hirdman péstar att kvinnor och mén inte lingre ses som varandras motsatser
och att det dérav inte ar lika vanligt att det finns en specifik typ av man som representerar
vérldens befolkning. Forfattaren skriver dven hur forskare av en studie kan ha en viss
forestédllning om att se kvinnan som den goda och mannen som den onda, samt att forskare
diarmed riskerar att bli instdngda i ett forutbestimt tankemonster. Vi har darfor valt att forsoka
ta avstidnd fran forutfattade meningar om hur kvinnor och mén urskiljs i samhéllet, d& vi vill
halla en neutral stillning till den verklighet som intervjupersonerna ser och beréttar om

(Hirdman, 2001:75-76).

Under studiens gang motte vi pa svarigheter att finna kvinnliga respondenter som vill delta i
undersokningen. Da majoriteten av NA (Anonyma Narkomaner) forsamlingar bestod av mén,
vi behdvde besdka motesplatsen ett antal ganger for att finna kvinnliga respondenter som vill
vara med och delta. Detta 16ste vi genom att stindigt besoka motesplatserna och fraga ifall
kvinnliga fore detta missbrukare vill delta 1 undersokningen och tydliggjorde att anonymitet
sdkras. Ett annat hinder som uppkom vid insamlingen av empiri att majoriteten av
respondenterna talade om att dem inte upplever en stdmpling av samhéllet, men vid fragor
om upplevelser av bemotande tyder det pa stimpling av samhéllet. Detta hade vi 6verseende

med 1 var tolkning av det empiriska materialet.
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7.2. Forslag till vidare forskning

Som tidigare skrivits gar det att se en sociologisk relevans i studien och hirmed presenteras
dess innebdrd for studiens majliga utveckling och bidragande till samhillet. Genom att fler
studenter och forskare studerar liknande fenomen med forskningsfragor som denna studie,
bidrar det till att fler uppméarksammar problematiken kring begrepp sdsom stimpling, stigma
eller avvikelse, kan det forhoppningsvis resultera i en minskning av dessa. Det ér séledes lika
viktigt att vi som sociologer fortsitter att undersoka och forska dessa fenomen med tanke pa
den konstanta fordndring som sker i samhaéllet. Dessa forandringar kan leda till att nya teorier
och begrepp skapas och kanske dven kan tillimpas som vidareutveckling pa de redan
existerande teorierna. P4 sd sétt bidrar studien till en vidare forskning och héller dessa teorier

vid liv och uppritthéller dess relevans i det fordnderliga samhaéllet.

Eftersom detta ér ett mycket relevant &mne 1 dagens samhalle, dr det viktigt att fenomenet
standigt studeras och utvecklas. Ddrmed hade en studie kring jimforelse av fore detta
missbrukare och individer som jobbar med myndighetsutovning vara i vikt for samhéllet att
studien genomfors och samhills medborgarnas kunskap okar. Dér det upplyser attityder
gentemot varandra, for att vidare ur finna skillnader och likheter utifrdn bemoétande av

samhillets konstruerade genusaspekter paverkan pd och fore detta missbrukares skilda kon.
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9. Bilagor

Bilaga 1.

Intervjuguide
Bakgrund/inledning

1. Kon?

2. Alder?

3. Vad motiverade dig till att definitivt sluta med missbruket?

4. Hur var din sociala situation nir vandpunkten intridffade?
Bemotande

5. Beritta om hur du upplever att omgivningen har sett pa dig som fore detta
missbrukare?

6. Har du upplevt att din familj och vénner har varit stéttande och hjilpt dig med
missbruket?

7. Upplever du att du har samma relation till personerna i din ndra omgivning efter
missbruket?

8. Upplever du att médnniskors attityder till manliga kontra kvinnliga missbrukare skiljer
sig?

9. Upplever du att omgivningen behandlar kvinnliga/manliga missbrukare pa skilda sitt?

- Kan du beskriva mer ingdende om dina upplevelser av detta tillfdlle/forsta minnet av
denna situation?

10. Upplever du att kvinnor/mén &r lika ”6ppna” med sitt missbruk?

11. Upplever du att konsaspekten har paverkat ditt liv efter missbruket? om ja, hur?
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Avslutning
12. Hur har du paverkats i jobbansokan och arbetslivet, har det tidigare missbruket

paverkat dina mdjligheter till anstéllning?

13. Kénner du dig stimplad som missbrukare av omgivningen, trots att dem vet att du
lever en drogfti livsstil idag?

14. Isafall vem/vilka &r det som utfor stimplingen?
- Hur péverkas du av det?
15. Om du fick vilja, vad hade du dndrat pa omgivningens syn?

16. Vad ér ditt budskap med deltagandet av denna studie?
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Bilaga 2.

Kodning: Likheter och olikheter

Likheter

Likheter

Mén

Kvinnor

Forlorade familj och vanner, dalig social
situation

Forlorade familj och vanner, dalig social
situation

Ville sluta pga vill leva, vill ej d6, misar

Ville sluta pga ohanterligt liv, gick dverstyr,
misar

Kvinnor déms grévre an man, speciellt om
de har barn, tuffare mot kvinnor

skam, det ar skamligt att missbruka som
kvinna, kvinnor har det jobbigare

kanner inte stampling i drogfri vardag

kanner inte stampling i drogfri vardag

Andra medikaliserade synen, tabu att prata
om missbruk i samhaéllet, 6ka forstaelse for
aktiva missbrukare

Andra férdomar och stampel hos/fran
omgivningen, de har inte kunskap och tror
inte att man kan andras

Vill skapa férandring, det finns hjalp om
man bara vill ta emot den

Vill géra forandring, finns hjalp om man vill
fa den

Olikheter

Olikheter

Maén

Kvinnor

vissa har blivit paverkade och andra inte i
arbetslivet

olika, vissa har blivit paverkade i arbetslivet
och vissa inte
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Bilaga 3.

Samtyckesblankett

Studenter: Saloa Jomaa & Izabelle Stangesjo

Studien berdr hur konsaspekter kan ha en inverkan pa individens drogfria vardag efter ett
missbruk. Syftet med denna studie &r att ur ett genusperspektiv undersoka hur individer med
tidigare aktivt missbruk har upplevt vdgen ut ur missbruket. Studien syftar dven till att
upplysa intressentens upplevelser samt bemdtande av sin omgivning, det vill sdga priméra
och sekundédra grupper. Vidare kommer vi dven lyfta fram olika faktorer som har varit
betydelsefulla for intressenterna i den drogfria vardagen. Malet med uppsatsen ir att fa
djupare perspektiv 6ver hur kdnsaspekter kan ha en inverkan pé individens drogfria vardag
efter missbruk.

Samtycke till intervju:

Foljande text dr en 6msesidig dverenskommelse mellan deltaganden och forskarna och &r
baserad pa Vetenskapsradet forskningsetiska principer om god forskningssed i humanistisk
samhillsvetenskaplig forskning. Overenskommelsen ir ej lagligt bindande. Intervjun och
forskningsstudien ar frivillig att delta i. Intervjun kommer endast anvédndas i forskningssyfte.
Deltagaren som medverkar (i undersdkningen) har rétt att sjdlvstdndigt bestimma om, hur
lange och pa vilka villkor deltagandet sker. Deltagaren kan avbryta sin medverkan nir som
helst utan att detta medfor negativa foljder for individen. Konfidentialitet vid kédnsliga
uppgifter ska i basta mdjliga man att forsoka tillgodoses och hallas av hog kvalitet. Metoden
som anvénds &r inspelad ljudupptagning av intervjun och eventuella anteckningar.
Intervjupersonen kommer att anonymiseras helt i studien.

Hiarmed bekréftas att jag har tagit del av informationen kring studien samt att deltagandet ar
frivilligt.

Medverkandes underskrift

Medverkandes namn (textat) Ort & datum
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