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Abstrakt

Syftet med denna studie har varit att undersoka portrétteringen av psykisk ohélsa i tvd
ungdomsserier, The OC (2003) och Euphoria (2019). Den anvinda metoden &r kritisk
multimodal diskursanalys kombinerad med semiotik utifrén det teoretiska ramverket
diskursteori, stereotyper och stigma. The OC och Euphoria publicerades med 16 érs
mellanrum, dér denna studie ville analysera ifall tidsskillnaden har betydelse for hur psykisk
ohilsa skildras. De tva forsta sdsongerna valdes ut och analyserades for att svara pa
forskningsfragorna: “Vilka diskurser om psykisk ohélsa konstrueras i tv-serierna Euphoria
och The OC?”, “Hur anvénds de semiotiska resurserna for att skapa mening kring hur psykisk
ohilsa gestaltas i serierna?”” och “Vilka likheter och skillnader gér att utldsa utifran seriernas
portréttering av psykisk ohélsa?”. Resultaten visar att det finns stereotyper och stigma kring
psykisk ohélsa i bdda serierna, men Euphorias diskurser visar en mer nyanserad bild dir
skildringarna dr mer transparenta dn i The OC. De semiotiska resurserna spelar en viktig roll
nér det kommer till hur psykisk ohilsa portritteras. Att anvdnda narbilder, disharmonisk
musik och olika tonldgen dr vanligt. Ett annat resultat visar att likheterna mellan serierna ar

att psykisk ohélsa kan uppsté oavsett socioekonomisk grupp, kdnsidentitet och kon.
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1. Inledning

Folkhédlsomyndigheten (2022) skriver att psykisk ohélsa dr ett samlingsbegrepp for tillstand
av olika svarighetsgrad och varaktighet. Hit hor psykiatriska tillstand, men dven vissa
psykiska besvdr. Personer med psykisk ohilsa kan ha drabbats av allt fran nedstimdhet och

oro till allvarliga psykiatriska tillstand.

Enligt World Health Organization (2022) har psykisk ohdlsa uppmérksammats i en hogre
grad de senaste dren, men dven om psykisk ohélsa diskuteras mer 6ppet én tidigare &r det
fortfarande utbrett 6ver hela viarlden och méanniskor med psykisk ohilsa upplever ofta
diskriminering och stigmatisering. Bland barn och ungdomar i vérlden upplever 20% att de
ndgon gang matt daligt i form av psykisk ohilsa. Enligt Hjérnkoll (u.a.), vilket dr en
intresseforening som jobbar for att motverka detta samhéllsproblem, séger idag tre av fyra
personer i Sverige att de antingen sjélv upplevt eller har ndgon i nérheten som har erfarenhet
av psykisk ohilsa. Dessa siffror talar for att psykisk ohélsa dr ett extremt utbrett problem och
ménniskor kénner bade en rddsla att viga prata om sin psykiska ohilsa, men ocksa att viga

hjélpa andra (Hjirnkoll, u.8).

Medier har under de senaste decennierna utvecklats i en riktning som 6kat mojligheterna till
delaktighet, samtidigt som det ar kéllor for information och underhallning. Dédremot kommer
detta med ett stort ansvar, att vad som publiceras pa ett eller annat sitt kommer att paverka
méinniskor som tar del av innehdllet. Ansvaret kan anses som mer eller mindre viktigt nir det
kommer till vilket uppdrag man har och hur stor publiken dr, exempelvis har en stor tv-kanal

ett storre ansvar dn en privatperson som uttalar sig pa sociala medier.

Nér det kommer till portrétteringen av psykisk ohédlsa inom fiktionen finns det ménga
faktorer att tinka pd for att budskapet exempelvis inte ska bidra till 6kad stigmatisering. Den
kinda serien 13 reasons why blev vil omtalad for sin starka skildring av sjdlvmord och
psykisk ohélsa. Den hamnade i debatt pa grund av en grafisk scen dir huvudkaraktéren tar sitt
eget liv, vilket skapade upprorda kénslor. Tva &r senare togs scenen bort av streamingtjdnsten
Netflix for att inte trigga ett skadligt beteende bland den unga publiken (Marshall, New York
Times, 2019). Denna héndelse dr en tydlig indikation pd att mediernas skildringar har en

viktig roll.



I och med mediernas stora ansvar finns det anledning att analysera hur psykisk ohélsa
skildras samt hur stigma och stereotyper portritteras. Ddrav kommer denna studie att, genom
att titta pé serierna The OC (fr&n 2003) och Euphoria (fran 2019), bidra med relevant

forskning till hur portrétteringen av psykisk ohilsa ser ut.



2. Bakgrund

I f6ljande kapitel kommer begrepp inom psykisk ohélsa presenteras samt hur det ter sig i
populédrkultur och i den psykiska ohilsans historia. Fortsédttningsvis beskrivs de valda serierna

handling for att fa en 6verblick over innehéllet.

2.1 Psykisk ohalsa

Foljande begrepp ir viktiga att definiera 1 relation till studien for att tydliggora betydelsen

och undvika otydligheter nar de senare behandlas:

Psykisk ohdlsa ar ett samlingsbegrepp for att beskriva olika typer av tillstind sdsom psykiska
besvir, till exempel stress, oro, sdmnsvarigheter eller psykiatriska tillstand, till exempel
depression, drog- eller alkoholmissbruk, dngestsyndrom eller bipoldr sjukdom

(Folkhdlsomyndigheten, 2022).

Sjalvskadebeteende, beroende, sjdlvmordstankar eller vanforestillningar &r exempel pa
psykiska sjukdomar (1177, 2022). Det kan komma nir som helst under livet och kan forédndra
ens sitt att vara (Folkhdlsomyndigheten, 2022). Ett exempel pa varfor ndgon utfor ett
sjdlvskadebeteende eller har ett beroende dr for att forsoka hantera svara kénslor eller slippa
jobbiga minnen som med hjdlp av att skada sig sjdlv/missbruka anses hjilpa for stunden.

Dock ér det ndgot som far en ma sdmre pa sikt (1177, 2022).

Psykiatriomradet innefattar sjukvarden for psykiska sjukdomar. Lékare pé psykiatrin dr

specialiserade pd omradet. Deras roll ar att identifiera sjuka individer och arbetar med olika
behandlingsformer som ldkemedel och terapi (Rogers & Pilgrim, 2014). Psykisk ohélsa kan
behandlas forst hos vardcentral men skulle besvéren inte forsvinna dr det till psykiatrin man

soker vard (Region Stockholm, u.4a.).



2.1.1 Den psykiska ohalsans historia

Psykisk ohélsa har lange varit ett tabubelagt amne men har blivit allt vanligare att belysa i
offentliga samtal, sdsom pé sociala medier, for att bryta de stereotyper och stigma som
existerat kring det. Stigmatiseringen beror till stor del pa den historiska aspekten, hur
personer med psykisk ohédlsa behandlades och hanterades for hundratals ar sedan. Genom
arhundradena har det funnits manga olika och skilda uppfattningar vad géller definitionen av
psykisk ohélsa. Under antiken fanns det bland annat en hypotes att psykisk ohélsa berodde pé
att kroppens olika vétskor inte var i balans med varandra. For att bota detta skulle man
behova driva ut onda andar ur kroppen med hjalp av radikala metoder. Efter det har det
anvénts allt frdn magiska, religiosa och medicinska behandlingar f6r ménniskor med psykisk

ohilsa (Sanner, 2009).

1800-talets sétt att se pa psykisk ohélsa brukar ses som en historisk brytpunkt d& man insag
vikten av att de intagna skulle behandlas utifrdn medicinska metoder. Daremot hidvdade
exempelvis Michel Foucault att det &dven efter 1800-talet och under industrialiseringen fanns
ett inhumant sétt att se pa personer med psykisk ohélsa. Man delade in ménniskor 1 tillstinden
‘sjuk’ eller ‘normal’, pa sd sitt skapades en typ av maktutdvning for att kunna disciplinera

ménniskor (Sanner, 2009).

2.1.2 Psykisk ohalsa i popularkultur

Det har forekommit flera debatter i media om hur psykisk ohilsa skildras i populdrkultur dér
filmer och tv-serier antingen kritiserats for den stigmatiserade, negativa portritteringen eller
hyllats av den nyanserade bilden av psykisk ohdlsa. Exempel pd omtalade titlar ar 7o the
bone, som slidpptes 2017 och handlar om en anorektisk tjej som hamnar pa ett
behandlingshem. Filmen fick starka reaktioner, framst for att skddespelerskan, Lily Collins,
fick genomga en fordndring i att minska i vikt for att se anorektisk ut. Dessutom anses filmen
ha bibehéllit de stereotyper som existerar kring anorexi, till exempel att det frimst drabbar

vita medelklasskvinnor (Freeman, The Guardian, 2017).

I filmen The Joker, frdn 2019 skildras Arthur, som har flera olika psykiska sjukdomar sdsom

schizofreni, bipolar sjukdom, depression och narcissism och dodar folk empatilost. En



skildring 1 The Joker dr ocksé att psykisk ohélsa leder till vald mot andra, dir en scen visar att
huvudkaraktéiren stoppar sin medicinering som leder till fler valdshandlingar (Driscoll &
Husain, The Guardian, 2019). Sista exemplet, Gilbert Grape, frdn 1993, har fatt
uppmaérksamhet for sin portrittering av autism. Via olika forum pé internet har det diskuterats
hur det autistiska spektrumet skildras. Ena sidan menar att det dr positivt att det belyses for
att diagnosen inte visats i film tidigare, men a andra sidan &r det endast en liten del av det

autistiska spektrumet som fér ta plats, vilket inte utgor en réttvis bild (Quora, 2019).

Dessa exempel visar varfor psykisk ohélsa i populdrkultur ér ett fenomen som bor belysas.
Det ér starkt forekommande att skildra psykisk ohélsa, vilket dven &r i stort fokus i serierna
The OC och Euphoria som denna studie kommer baseras pd. Pa grund av att de hér filmerna
har lett till en samhéllelig debatt finns det anledning att goéra denna studie for att visa vad som

framtrdder om man gor en systematiskt vetenskaplig analys.

2.2 The OC

The OC é&r en dramaserie som slédpptes 2003 och skapades av Josh Schwartz. Seriens frimsta
budskap &r att pengar inte dr en garanti for ett lyckligt och problemfritt liv. Vidare handlar
serien om huvudkaraktiren Ryan, som spelas av Benjamin McKenzie, som kommer frén
fattiga och stokiga familjeforhéllanden. Han hamnar sedan hos en rik familj i Orange County,
ndrmare bestamt Newport Beach, som han adopteras in i. Dérefter foljer man hans liv med
nya vanner som stoter pa olika typer av problem och psykisk ohilsa, i form av
alkoholmissbruk, sjalvmordsforsok och angest (Jolly, The Guardian, 2022). The OC visades
forst pd Tv-kanalen Fox 1 USA (Ibid.) och Kanal 5 nér den kom till Sverige.

2.3 Euphoria

Euphoria dr en dramaserie som slédpptes 2019 och skapades av Sam Levinson. I en intervju pa
youtubekanalen ‘Euphoria’ (2019) forklarar Sam Levinson att konceptet bakom Euphoria
baseras pd hans egna erfarenheter med angest, droger och depression som tondring. Serien

handlar i stora drag om tonaringar, med en huvudkaraktér vid namn Rue, som spelas av



Zendaya Coleman, och deras liv i High School. Allt fran psykisk ohélsa, sexualitet,
identitetskriser, trauma, droger, sex och véld portritteras och serien har bade hyllats och
kritiserat fOr sina starka, grafiska och morka scener. I tidningen The Guardian skriver Horton
(2022) att Euphoria dr den nést mest sedda tv-serien sedan 2004, efter hjilp av publikationen

pa streamingtjdnsten HBO Max.



3. Mal och syfte
Mal
Malet med studien dr att granska hur psykisk ohélsa portrétteras i The OC och Euphoria

genom att analysera hur semiotiska resurser anvinds for att skapa mening, samt om

gestaltningen av psykisk ohilsa i media har dndrats Gver tid.

Syfte
Syftet med studien &r att bidra med 6kad kunskap kring portrittering av psykisk ohilsa i

populdrkultur. Studien vill synliggdra de diskurser som skapas kring psykisk ohélsa i The OC
och Euphoria och avser att granska skildringen i serierna, samt bidra till 6kad forstéelse hur

portrétteringen fordndrats dver tid.

3.1 Fragestallningar

1. Vilka diskurser om psykisk ohélsa konstrueras i tv-serierna Euphoria och The
oC?

2. Hur anvinds de semiotiska resurserna for att skapa mening kring hur psykisk
ohilsa gestaltas i serierna?

3. Vilka likheter och skillnader gar att utldsa utifrdn seriernas portréttering av

psykisk ohélsa?



4. Tidigare forskning

Detta kapitel ldgger fram vad tidigare forskning har kommit fram till ndr det kommer till
portrittering av psykisk ohilsa i badde massmedier men dven populédrkultur samt hur
semiotiska resurser skapar mening for portrétteringen och dessutom hur det dr relevant for

denna studie.

4.1 Psykisk ohalsa i medier

Klin & Lemish (2008) skriver att massmedia &r en viktig kélla for information kring psykiska
sjukdomar, psykisk ohélsa och vilméende. Det har ddrav dven en viktig roll i hur det formar
uppfattningar och stigmatisering. Klin & Lemish (2008) menar att det finns negativa sociala
attityder mot de som lider av psykiska sjukdomar som orsakar missforstand och
stigmatisering, vilket ocksd diskuteras i Magnussons (2006) avhandling. Magnusson (2006)
studerade psykisk ohélsas forekomst i media och hur individers upplevelse av psykisk ohilsa
har forandrats 6ver tid, mellan 1980-2006, dir hon skriver att medier har en stor inverkan pa

hur allménheten uppfattar psykiska sjukdomar som en viktig samhéllsfraga.

Massmedier har fatt kritik da det ofta riktas mot véldsbrott eller eléindesbeskrivningar av
personer som inte far vard och stdd. Det skapar en bild av att psykiskt sjuka personer &r
farliga och att det inte &r ndgon id¢ att soka hjilp eftersom vard inte finns tillgdnglig. Det ér
en fraga som dr viktig att bevaka i nyhetsrapportering, men Magnusson (2006) menar att det
behover lyftas fram positiva exempel for att individ och samhélle ska fa en kinnedom kring

psykiatriomradet.

Magnusson (20006) stiller fragan; “Varfor blir bilderna av psykisk sjukdom, psykiatri och
annan vard av médnniskor med psykiska sjukdomar som de blir i medierna? Finns orsakerna i
medierna, hos journalisterna, i psykiatriomradet eller i samhéllet?”. Hon visar dé pd att
reportrar inte 4r mindre accepterande gentemot ménniskor med psykisk sjukdom, men
faktorer som tid och ekonomi i arbetsprocessen kan leda till mindre gynnsamma
presentationer. Det kan handla om att journalister intervjuar experter istillet for ménniskor

med psykisk sjukdom f6r det dr en snabbare process konkurrensméssigt. Pa sa vis skapas inte



en full, rattvis bild. Studien visade &dven pé en 6kning av omnédmnande av psykisk sjukdom i
nyhetsrapportering och fler individer upplever eller erkénner psykisk ohélsa i form av oro,
angest eller dngslan. Ett samband i form av att media belyser &mnet oftare, rapporterar fler

personer att de ndgon gang upplevt psykisk ohilsa.

I och med att massmedia har en sé pass stor roll i hur samhéllet ser pa psykisk ohélsa, dr det
av vikt for denna studie att forsta hur det vetenskapliga problemet behandlats over tid.
Psykisk ohélsa ér ett fenomen som berors i all typ av media och dr ett samhéllsproblem,
vilket ddrav behdver argumenteras utifran ett storre perspektiv dn enbart den fiktiva

presentationen i film och tv-serier, som kommer behandlas nedan.

4.2 Psykisk ohalsa i popularkultur

Fiktiv media behover inte ha ett realistiskt tank, vilket pa ett sétt kan vara problematiskt for
att det kan ‘ignorera verkligheten’. Stigmatiserade grupper kan dérav presenteras utifran
normer/dvertriadelser, legitim/flyktig, mojliggdrande/tving, rost/tyst. Dessa ménniskor har
blivit medierade som om de dr en ‘hotbefolkning’ (Birch, 2012). Forfattare och producenter
har makt over det innehdll som existerar i filmer och tv-serier, vilket antingen kan forstarka
de stereotyper och den stigmatisering som finns kring psykisk ohélsa eller bidra till

utvecklingen av en nyanserad bild av dmnet.

Stuart (2006) menar att underhallningsmedia i ménga fall skildrar karaktdrer med psykisk
ohilsa i en negativ riktning. De &r ofta portréitterade som valdsamma, har en dalig relation till
sin familj, ingen sysselsdttning eller social identitet. Detta skapar inte en nyanserad bild av

personer som upplever psykisk ohélsa i verkliga livet.

The OC sldpptes 2003, vilket bara dr ndgra ar innan Stuarts artikel publicerades. Det gér
darfor att diskutera om denna bild av psykisk ohélsa existerar i The OC. Som ndmnts innan
pratades det inte lika mycket om psykisk ohélsa innan sociala medier etablerade sig i
samhillet. Det dr dérav av vikt for denna studie att se om denna bild dverensstimmer med de
stereotyper som forekommer i populdrkultur och kommer séttas i1 perspektiv i1 analys och

resultatkapitlet.



Det har @ven forskats kring hur ungdomar paverkas av det de tittar pa da de ér i ett
utvecklande stadie dér deras attityder och vérderingar formas. I det stora medieutbudet kan
ungdomar ta del av fiktiva filmer och tv-serier som belyser kontroversiella @&mnen sdsom
psykisk ohélsa. Carter et al. (2021) har bland annat studerat serien /3 reasons why och
adresserat hur den influerat ungdomar dé serien belyser psykisk ohilsa och sjalvmord. Syftet
var att studera om portrétteringen av psykisk ohilsa dverensstimmer med hur ungdomar
upplever det pa riktigt. I och med att media bidrar till att skapa normer och stigma kring
psykisk ohélsa ville Carter et al. (2021) se om det skildras pa ett dkta sétt. Resultatet var att
ungdomarna som deltog i enkitstudien holl med om att medieinnehdll kan férdndra synen pa
ens attityder kring hur man ser pd @mnet. Daremot ansag de att psykisk ohélsa dr mer

accepterat och att de upplevda normerna i serien relateras till hur det upplevs i verkligheten.

Carter et al (2021) undersokte bade hur psykisk ohélsa portritteras och mediernas effekter péa
ungdomar relaterat till &mnet, medan denna studie endast kommer fokusera pd portrétteringen
av psykisk ohilsa i tva tv-serier, ddremot mellan tvé tidsperioder. Genom att studera tva
serier, som kom ut med sexton &rs mellanrum, gar det att géra jamforelser och reflektera
kring vilka likheter och skillnader som existerar. Det i sin tur kommer bidra med ny kunskap
till forskningsfaltet. Carter et al (2021) vetenskapliga artikel dr dessutom relevant d4 den

publicerades for ett ar sedan, vilket endast dr tvd ar efter Euphoria kom ut.

Varfor studien viljer att ta med tidigare forskning som fokuserar pd medias paverkan pa
ménniskor dr d4 det dr viktigt att forstd medias ansvar 6ver det innehall de publicerar.
Mediernas skildring av kontroversiella &mnen, som psykisk ohilsa, konstruerar diskurser som
har betydelse hur ménniskor uppfattar och virderar det, oavsett om det &r fiktiva eller
verkliga manniskor de skildrar. De sociala strukturer som finns i samhaéllet kan dérav spegla
sig 1 populdrkulturen och medierna har i detta fall mdjlighet att pdverka samhallets syn pa
psykisk ohélsa, bade genom en forvriangd verklighet eller aterge den (Winther & Jorgensen,
2000). Aven om denna studie inte kommer analysera mediernas effekter #r det av vikt att ha
detta i dtanke fOr att kunna analysera portrétteringen av psykisk ohélsa och forsta mediernas

makt 1 forhallande till Amnet.
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4.3 Semiotiska resurser i mediers portrattering av psykisk ohalsa

Stuart (2006) beskriver att karaktirer med psykisk ohélsa mestadels filmas ensamma med
nérbilder for att forstdrka bilden av isolering och utanforskap fran resten av samhéllet. Detta
dndras under tidens gang karaktéren frisknar fran sin psykiska ohélsa. Pirkis et al. (2006)
belyser hur psykisk ohilsa skildras i tv och dr inne pd samma spar att karaktiren i fraga
filmas annorlunda jimfort med andra karaktédrer. Det ndmns bland annat att tekniker som
anvinds, utdver vad Stuart (2006) dven behandlat, dr disharmonisk musik och atmosfarljus.
Andra foreteelser i fiktiva filmer och tv-serier dr att karaktirer anviander termer som ‘psycho’,

‘galning’ och ‘rubbad’ {or att beskriva karaktirer med psykisk ohilsa (Pirkis et.al, 2006).

Aktuellt for denna studie dr att studera hur tv-serier och filmer anvént sig av semiotiska
resurser av den anledning att kunna analysera sétten psykisk ohélsa portrétteras. Genom
tidigare forskning kring kinematografi och hur bild, ljud och tal anvinds, kan studien se
likheter och skillnader frén andras forskning och applicera for att grunda stillningstagande

for de tva valda serierna.
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5. Teoretiska utgangspunkter

I detta kapitel presenteras det teoretiska ramverket som ligger till grund for studiens analys.
Forst beskrivs diskursteori, direfter stereotyper och sist stigmatisering. En viktig del av detta
kapitel dr dven hur teorierna ar kopplade till varandra och hur de kommer komma till

anvindning 1 analys och resultat.

5.1 Diskursteori

Sociala fenomens betydelse ér i stindig forédndring och en diskurs kan liknas med ett
strukturerat monster ver hur vi talar om och forstdr en specifik del av vérlden. Det finns en
véxelverkan mellan diskursers forméga att konstruera den sociala virlden och samtidigt
spegla den. Winther Jorgensen & Phillips (2000) menar att grundtanken vad géller
diskursteorin innebér att sociala fenomen kan analyseras med olika diskursanalytiska begrepp
och darfor aldrig ar definitiva eller totala. Eftersom de sociala fenomenens betydelse aldrig
helt kan fastslds, finns det alltid utrymme for en social strid nédr det kommer till att definiera
samhille och identitet. Det innebér att det skapas en kamp om makt mellan olika diskurser
som standigt formas i1 kontakten med varandra. Diskursiva kamper uppstar for att forsoka
uppnd hegemoni, vilket menas att det talade ordet far en viss betydelse. Till exempel ett
socialt fenomen, i detta fall psykisk ohilsa, har medfort en historisk diskursiv forédndring

eftersom det talas om psykisk ohélsa pd annat sétt idag.

Enligt Fairclough (1992) krévs mer &n en textanalys for att forstd sig pa diskursanalys. Han
anser att det &r ett alltfor forenklat och endimensionellt sétt for att kunna forsta sig pa
forhédllandet mellan text och samhille. Darfor behovs ytterligare ett perspektiv som
kombinerar textanalys, tillsammans med social analys. P4 sé sdtt gar det att se hur sociala
praktiker formas, medvetet eller omedvetet, med stor vikt vid makt och dominans. Dessutom

ar dessa sociala strukturer komplexa och kan fordndras 6ver tid (Fairclough, 1992).

For att forstd och mojliggdra en analys av seriernas portréttering av psykisk ohélsa, kravs ett
teoretiskt ramverk som dels kan forklara sociala praktiker utifrén diskurs och dels utifrén de

samhilleliga och kulturella strukturerna samt hur dessa formas av varandra.
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5.2 Stigmatisering

Goffman (1963) skriver att stigma ursprungligen kommer fran grekerna som anvénde termen
for att identifiera nagot ovanligt eller déligt i en individs moraliska status. Stigma har senare
definierats som ett sétt att faststélla och kategorisera personers attribut. Goffman (1963)
menar att i sociala miljoer forekommer attribut, eller egenskaper, som upplevs vanliga och
naturliga men dven frimmande om nagon individ &r annorlunda jamfort med majoriteten. En
individ som sticker ut i sin sociala identitet kan uppleva diskriminering pa grund av dess

egenskaper eller attribut fran resten av samhéllet.

Lundberg (2010) skrev i sin avhandling om stigmatisering bland personer med psykisk
sjukdom, att stigma &r ett mer omfattande begrepp och inkluderar stereotyper, fordomar och
diskriminering. Stigma uppstar pd grund av de sociala rollernas forutfattade meningar om
vissa individers attribut eller egenskaper som kan leda till bortstétning av omgivningen. Finns
det ddrav skam, diskriminering eller okunskap kring psykisk ohélsa kan det upplevas som ett

frimmande attribut/egenskap.

Stigmatisering kommer i studien analyseras genom att kolla hur karaktdrerna i de tvé serierna
presenteras. Med hjdlp av teorin gér det att hitta eventuella monster for hur psykisk ohélsa
uppfattas hos de olika karaktirerna, bade ur ett individuellt perspektiv, om karaktiren med
psykisk ohélsa upplever diskriminering pa grund av dess maende, eller hur omgivningen
beter sig mot ett frimmande attribut eller egenskap. Det gér dven att koppla stigma i relation
till diskursteorin da det handlar om de sociala strukturer som existerar i samhaillet. Sattet att
prata om nagot avvikande eller frimmande i en social miljo ar ett sdtt att konstruera vad som
ar accepterat eller inte. Foljden av det skapar ett strukturerat monster dver hur vi talar om och
forstar omvérlden. Finns det en nedvérderande diskurs kring psykisk ohilsa uppstar dven

stigma.

5.3 Stereotyper

Lippmann (1922) myntade termen stereotyp och menar att det har en estetisk eller social

anknytning som hos mottagaren skapar en uppfattning om ndgot. En stereotyp &r med andra
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ord en generalisering av en grupp ménniskor. Lippmann (1922) sdger: “For the most part we

do not first see, and then define, we define first and then see”.

Vi far hora om vérlden innan vi ser den. Vi forestiller oss det mesta innan vi upplever det,
och dessa forutfattade meningar styr uppfattningsprocessen. De markerar vissa foremél som
bekanta eller konstiga och betonar skillnader, sé att det lite vilbekanta ses som mycket
vélbekant och det ndgot konstiga som skarpt frimmande. Stereotyper har i avsikt att kdnna
igen monster som forekommer hos flera olika ménniskor for att kunna kategorisera, vilket

méinniskor har ett behov av (Lippmann, 1922).

Dyer (1999) hivdar att Lippmann inte hade avsikt att stereotyper skulle vara forknippade till
ndgot nedvérderande, utan att det handlar om hur medierna och personerna bakom
kontrollerar och definierar dem. Som tidigare ndmnts forekommer stereotyper nér psykisk
ohilsa portritteras, till exempel i form av véld, isolering eller andra 6verdrivna beteenden,
som kan ha effekter pé hur ett samhille uppfattar olika psykiska sjukdomar, da personer nar

kunskap frn populérkultur.

Stereotyper som teori dr viktig for studien for att kunna identifiera ifall serierna bibehaller
eller bryter typiska stereotyper kring psykisk ohilsa. Det ska dven undersokas eftersom
stereotyper kan bidra till negativa konnotationer hos mottagarna, vilket skulle kunna ha
paverkan i hur individer ser pa psykisk ohilsa. Aven denna teori gér att koppla i relation till
diskursteorin da stereotyper bildas av olika diskurser. Det dr ett sdtt att prata om olika typer
av minniskor och sitta en etikett for att kunna kategorisera. Det gér dock att bryta dessa
stereotyper, eftersom sociala fenomens betydelse aldrig helt kan fastslds, vilket ger utrymme
for en social strid och genom det definiera samhille och identitet. Att forsta stereotyper

utifran diskursteorin dr viktig for att begripa hur de stirker varandra och hur det hinger ihop.
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6. Metod och material

For att ambitionen om en transparant forskning ska uppfyllas presenteras och redovisas i
foljande kapitel de metoder som anvints, de materialavgransningar och urval som gjorts,
tillvigagéngssitt 1 analysen, etiska stillningstagande samt metodkritik. Det sistndmnda i
kapitlet dr en karaktarsbeskrivning for att fa en bakgrund och forstaelse for varje utvald

karaktér.

6.1 Kritisk multimodal diskursanalys

Studien anvénde en kvalitativ metod i form av en kritisk multimodal diskursanalys. Norman
Fairclough dr en av grundarna av kritisk diskursanalys, eller som det forkortas “CDA”.
Fairclough (1992) menar att kritisk diskursanalys syftar till att undersoka samband mellan
texter och sociala samt kulturella strukturer. Metoden ser pé diskurs som en form av social
praktik som ménniskor och samhaéllet paverkar samt paverkas av. Det 1idggs stor vikt vid

spriket som ett maktmedel, samt relationen mellan diskurs och makt (Locke, 2004).

Utgangspunkten i en diskursanalys &r att arbeta med vad som faktiskt sagts eller skrivits for
att hitta monster i de utsagor som undersoks. Det gér aldrig att nd verkligheten utanfor
diskursen och forsta vad ménniskor menar bakom det som ségs. Diskursanalys har istillet
som syfte att visa pa vilka sociala konsekvenser som olika diskursiva framstéllningar av
verkligheten far (Winther Jorgensen & Phillips, 2000). Genom sadan analys innebér darfor
hur vi skapar verkligheten sé att den blir en objektiv och sjdlvklar omvérld och inte att

forsoka kartldgga den objektiva verkligheten (Winther Jorgensen & Phillips, 2000).

Multimodalitet &r ett teoretiskt synsétt att se pa representation, kommunikation och
interaktion, dar man analyserar dessa med hjélp av semiotiska resurser (Ekstrom &
Johansson, 2019). Fairclough (1995) skriver att det inte enbart racker att undersoka hur de
som medverkar i serien talar, utan for att nirmare analysera ett komplext berdttande ar det
viktigt att ta fasta pd hur meningsskapande av olika slag bygger pa varandra. Analysmetoden
har valts d4 den ldmpar sig for att analysera audiovisuellt material som exempelvis film,

serier och tv-program.
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Sammanfattningsvis har kritisk multimodal diskursanalys som syfte att forsta
kommunikationens mening i ett samspel mellan olika semiotiska resurser och vill pa sa sétt
synliggora underliggande idéer, véirderingar och identiteter (Ekstrom & Johansson, 2019).
Séledes har studien analyserat de tva serierna utifrin olika semiotiska resurser, nirmare

bestdamt tal, bild och ljud, som utvecklas nedan.

6.2 Semiotik som metod

For att analysera uppfattningen av betydelser samt hur mening bildas i serierna, har
semiotiska resurser anvédnts som metod. Semiotik beskrivs som ldran om tecken, pa vilket satt
exempelvis tal, bild och ljud skapar mening. Kress and Van Leeuwen (2006) menar att det
semiotiska landskapet bor ses utifrdn hur olika funktioner av kommunikation utvecklats i den
angivna kontexten samt i samspel med andra typer av kommunikation som omger dem. De
tvd utvalda serierna har analyserats genom att studera de semiotiska resurserna tal, bild och

ljud.

Brown (2012) skriver att filmskapande handlar om att védcka intresse hos publiken. Det &r inte
bara att filma skadespelare och rulla kameran utan det &r dven viktigt att ha en baktanke om
hur det kommer framstéllas och uppfattas hos tittarna. Det behover forstas att film endast
presenterar en illusion av verkligheten och inte vad vi ser 1 varlden pa riktigt. Ett begrepp
inom semiotiken &dr kinematografi, vilket involverar ljusséttning, filter, kameravinklar och
kamerans rorelsemonster. Detta ér viktiga faktorer for den visuella framstéllningen och som
Brown (2012) beskriver &r ett sétt att skapa olika kénslor, en annan stimning eller
uppfattning i film. Kinematografi kommer vara till anvdndning i studien for att se hur de
olika serierna filmas for att portrittera psykisk ohilsa. Det kan g4 att hitta eventuella monster

eller satt att filma for att forstirka/forsvaga karaktirernas ‘problem’.

Ferdinand de Saussure var en lingvist som bland annat talade om begreppen denotation och
konnotation, som bada ingar i semiotiken. Gillespie & Toynbee (2006) beskriver denotation
som vad vi direkt ser och konnotation som den indirekta meningen. Konnotation kan med
tiden fordndras, exempelvis pa grund av att madnniskors uppfattningar och virderingar
fordndras medan denotation &r det konkreta. Studien har anvént sig av dessa begrepp for att

forsta vad som tydligt visas men ocksa vad som dr outtalat i de utvalda scenerna.
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6.3 Avgransningar

Materialet 4r hdmtat frén tva olika serier som handlar till storsta del handlar om ungdomar.
Serierna dr The OC (2003) och Euphoria (2019) och dem bada portritterar tydligt &mnet
psykisk ohélsa. Serierna har valts efter ett strategiskt urval, vilket innebér en identifikation av
ett rimligt material som kan ge kunskap som ir relevant for syftet med studien (Ekstrom &
Johansson, 2019). Det mojliggor ocksé en analys kring férdndringen av skildringen av
psykisk ohélsa. Serierna dr dessutom valda utifran att de slappts med ett antal ars mellanrum
samt att de badda handlar om och riktar sig till ungdomar. Det har varit viktigt att det finns en

viss likhet mellan serierna for att det ska vara mdjligt att jimfora dem.

Ett annat strategiskt urval som skett dr att endast de tva forsta sdsongerna i varje serie ligger
till grund for analysen samt att vissa utvalda karaktarer kommer att analyseras. Ur The OC
har karaktdrerna Ryan, Marissa och Oliver valts ut och i Euphoria har Rue, Jules och Nate
valts. Deras gemensamma nédmnare &r att de pd ett eller annat sétt har komplicerade eller
annorlunda familjerelationer men genomgar olika resor, vilket dr en intressant ingang att
studera for att se hur deras psykiska ohidlsa kommer till uttryck. Det hade kunnat gi att
analysera alla karaktérer d4 det finns drag till psykisk ohélsa hos de flesta. Daremot ar det
tidsramen som gor att det dr ett begrdnsat antal scener som valts ut samt att scenerna utspelar
sig tidigt 1 sdsongerna alternativt tidigt efter karaktéren presenterats. Detta fOr att materialet
ska forstas av ndgon som inte sett serierna i sin helhet. De ligger dven till grund for analysen
dé scenerna baseras pa var egen uppfattning ndr karaktérens psykiska ohilsa portritteras som
tydligast, exempelvis ndr karaktéren tydligt uttrycker sig eller handlar utifran sin psykiska

ohélsa.

6.4 Tillvadgagangssatt i analys

Forsta steget var att genomfora en dversiktlig kartliggning av samtliga avsnitt av tv-serierna.
Det genomfordes med att titta pd varje avsnitt i en foljd, forst The OC sedan Euphoria. Detta
for att 4 inblick i vad som hénder, vilka karaktdrer som &r i fokus och utgéra nér psykisk
ohilsa portritteras. Under detta skede gjordes anteckningar for att f4 ner det som vi ansig

mest relevant for studien. Dérefter kunde de utvalda karaktdrerna och deras specifika
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nyckelscener bestimmas. I enlighet med detta analyserades nyckelscenerna var for sig for att

fokusera pé en karaktér i taget.

Naésta steg var att formulera analysfrdgor ddr vi inspirerats av Dahlstedt & Vesterbergs (2019)
artikel “Vem vill du vara? Televiserad arbetsetik — en kritisk diskursanalys”. Da studien tar
avstamp i en kritisk multimodal diskursanalys kommer fokus ligga pé hur sprik och bild
relaterar till maktutovning, hur detta kommer till uttryck i serierna och hur det speglar synen

pa psykisk ohélsa i samhillet.
Analysfragorna ér foljande:

1. Vad sker? Vilka deltar? Kartligga scenens hdandelseforlopp.

Analysen kommer i forsta steget beskriva de utvalda scenernas handelseforlopp, det
vill sdga denotationen. Hur dr scenen uppbyggd, vad hinder och vilka dr med, ar det

som ska besvaras.

2. Hur portrétteras orsaker till psykisk ohdlsa? Hur kommer detta till uttryck (genom ord

och handling) i samspelet mellan karaktérerna?

I detta steg besvaras dessa frigor genom att studera scenerna och titta pd vad de
konnoterar, det vill séga att tolka det bakomliggande budskapet. Detta kommer att
analyseras genom att studera ord och handling, som utspelar sig i portratteringen av

karaktérernas psykiska ohélsa.
3. Hur anvinds de semiotiska resurserna for att skapa mening? (Ljud, bild, tal)

I det tredje och sista steget kommer de semiotiska resurserna tal, ljud och bild samt
kinematografiska begrepp granskas genom konnotation, for att se hur dessa faktorer

spelar roll och hur de skapar mening i portrétteringen av psykisk ohélsa.

Dessa analysfragor hjélper studien att skapa ett systematiskt tillvigagangssatt for att besvara
forskningsfragorna i slutdiskussionen. Det gor det mojligt att komma nérmare den faktiska

betydelsen bakom det diskursiva innehallet.
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6.5 Giltighet och tillforlitlighet

Studien har undersokt The OC och Euphoria med hjilp av en kvalitativ metod, vilket gor att
serierna analyseras djupgaende och skapar en bredare forstéelse och noggrannhet 6ver
innehallet. I och med att studien gar in pa djupet kan detaljer undersokas och 6ka
tillforlitligheten. Déremot gar det dven att diskutera att det endast dr tva serier som studeras.
Om tidsramen varit storre hade fler serier kunnat inkluderats for att se om portritteringen av
psykisk ohélsa dr liknande 1 fler serier. Det hade pa ett sétt 6kat giltigheten och
tillforlitligheten ytterligare eftersom det hade visat pé att media skildrar psykisk ohilsa pa ett
visst sdtt jAmfort med hur det upplevs utanfér medierna. Ytterligare en svaghet kan vara att
psykisk ohélsa ofta upplevs som ett stigmatiserat &mne, detta sétter vissa krav pa studiens

framstéllning av dmnet.

Négot som béde kan vara bide en svaghet och styrka i studien &r att vi sett The OC och
Euphoria innan och vet hindelseforloppet. Det kan gora att analysen blir ndgot ‘subjektiv’, att
vi redan ’kénner’ karaktirerna och vet vad som kommer att hinda dem, vilket ddremot dven
kan vara en styrka da vi kan se fler detaljer som vi inte hade gjort om det hade varit forsta

gingen vi sig serierna.
6.5.1 Forskningsetik

Det finns forskningsetiska fragor att ta hdnsyn till nir det kommer till forskarens relation till
uppgiften. Sara McKinnon (2014) menar att det ar viktigt att stilla fragorna “Varfor
genomfors undersdkningen?” samt “Varfor dr undersokningen anvindbar och nédvéndig?”.
Det har varit viktigt att forsoka 6ka medvetenheten kring psykisk ohélsa och hur det
portritteras i fiktiv media. Detta eftersom psykisk ohélsa dr ett utbrett problem samt att
medierna har ett inflytande 6ver hur samhaéllet ser pd problemet. Genom att visa pa vad
studien kommer fram till hoppas vi kunna lyfta fram de eventuella positiva och negativa

konsekvenser som portrétteringen kan medfora, i de valda serierna.

Vidare ar det dven viktigt att frdga sig sjdlv vilken position man har i sammanhanget samt

vilken koppling man har till amnet (McKinnon, 2014). Vi d&r medvetna om att vi sjélva lever i
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ett samhélle dér stereotyper och stigmatiserade dmnen existerar, som dessutom paverkar oss.
Med hjélp av vetenskapliga metoder samt det teoretiska ramverket har vi ddremot forsokt se
pa materialet sa objektivt som mdjligt genom att vara transparanta och inte ldgga in egna
vérderingar. Diaremot har det funnits en medvetenhet att egna erfarenheter och tankar
kommer att spela en roll under analysen av materialet och dirfor dr vi Oppna med att
slutdiskussionen inte kommer att presentera definitiva fakta utan resultat efter vad vi kommit

fram till, utifrdn ett systematiskt tillvigagangssatt.

6.6 Metodkritik

En kritisk diskursanalys kan anses subjektiv dd analysen pdverkas av egna erfarenheter och
tolkningar, men for att kompensera for detta har det lagts stor vikt vid det teoretiska
ramverket, som dven tagits upp ovan. Det hjdlper studien grunda sina argument ytterligare for
en mer objektiv ansats. Daremot, som Winther Jorgensen & Phillips (2000) skriver, finns det
svarigheter att urskilja det diskursiva och icke-diskursiva da det rader ett dialektiskt samspel
mellan den diskursiva praktiken och den sociala praktiken. Med enskilda texter kan det vara

svért att se hur de diskursiva praktikerna paverkar samhéllsordningen.

Det denna studie gor &r att ocksa anvénda semiotik som metod, vilket drar in fler aspekter i
analys av medietexter. S4 trots kritiken mot den valda metoden hjélper semiotiken att
identifiera det meningsskapande i form av bild, tal och ljud, och hur det hinger samman med
de sociala och diskursiva praktikerna. Att dessutom analysera tva serier mojliggdr dven att

jamfora diskurserna for att se pa det mer objektivt.

6.7 Karaktarsbeskrivning

The OC

Ryan ér den frimsta huvudkaraktdren som kommer fran déliga familjeforhdllande. Han flyttar
in hos den rika familjen Cohen, i Newport beach, efter att hans alkoholiserade mamma

overgav honom. Ryans specifika karaktirsdrag dr att han ar tystlaten, ‘macho’, inte har ndgon
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humor, och pa grund av hans forflutna blir han den mystiska och coola killen som tjejerna
dras till. Trots hans coola sida visar Ryan @ven pa att han har ett varmt hjérta. Han hjilper

alltid sina vanner och finns dir nir de behdver honom.

Marissa @r granne till Ryans nya familj. Hon &r den populira tjejen som &r tillsammans med
den populédra killen, Luke. Nédr Ryan kommer in i bilden &ndras detta och hon blir fortjust 1
honom istéllet. Samtidigt som hon har killproblem ar det dven struligt i hennes familj dér
hennes mamma och pappa gér igenom en skilsmissa. Det leder till mentala problem dar

Marissa gar frén den glada till att ha véldigt roriga tankar och beteenden.

Oliver @r en bikaraktdr som kommer in senare i sdsongen. Marissa tréffar honom hos
psykologen och de blir snabbt vinner. Han beskrivs som ensam, da hans fordldrar alltid ar
bortresta pd grund av jobb och han verkar inte ha nagra véanner. Oliver har haft problem med
drogmissbruk och gér darfor till psykolog, men det som inte kommer fram i bdrjan r att han
har fler psykiska besvér som ligger till grund for hans psykologbesok. Han utvecklar under

sdsongens gang en besatthet av Marissa.
Euphoria

Rue @r en 17 aring som brottas med beroendeproblematik, vilket startade ndr hennes pappa
var sjuk och eskalerade nér han gick bort. Hemma, dér hon bor ihop med sin mamma och
lillasyster, blir det ofta brék for att mamman misstinker Rue for att ta droger fast hon hiavdar
motsatsen. Rue har under sommarlovet varit p ett behandlingshem for att bli ren men mar
déligt ndr hon kommer hem, vilket leder till aterfall. Rue har svért att behalla sina vinner da
drogerna tar upp stor del av hennes liv, ddremot fattar hon direkt stort tycke for den nya
transsexuella tjejen som hon traffar pa en fest och senare i skolan. Rue som karaktar &r

sarkastisk, introvert och har dven bipolér sjukdom.

Jules en transtjej som precis flyttat till en ny stad dér hon inte kdnner ndgon. Hon dr 17 ar och
den forsta hon ldr kinna pé sin nya skola dr Rue. Som liten hatade hon sig sjilv och sin
kropp, vilket ledde till sjdlvskadebeteende och hon blev dérefter inlagd pa en psykiatrisk
avdelning for barn och unga. Jules visste att hon var annorlunda d& hennes mamma inte
riktigt accepterade hennes ldggning. Hennes mamma har alkoholproblem och gar efter nigra

ar bort. Efter mammans bortgdng kommer Jules och hennes pappa nira varandra och han
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accepterar Jules sexuella ldggning. Jules dr extrovert, ofta glad och snéll mot alla hon triffar,

ibland dven lite naiv.

Nate dr den populéra sportkillen som alla tjejer tycker dr snygg. Han har ett extremt beteende
i form av valdsam, macho och ser ner pd kvinnor, som utvecklats under hans barndom med
en ‘svag’ mamma och auktoritdr och valdsam pappa. Som barn fick han tag pa hans pappas
sexvideos med olika mén och kvinnor, vilket har satt spar och varit det som paverkat hans
personlighet. Utanfor det harda skalet dr Nate osdker och bryr sig hur andra ser honom och

behover hivda sig for att halla uppe fasaden.
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7. Analys och resultat

I avsnittet nedan analyseras materialet med hjélp av de valda teorierna. Det ar uppbyggt pa si

vis att varje karaktirs scen analyseras var for sig och besvarar analysfrdgorna i turordning.

Kapitlet avslutas med en sammanfattning for att fa en helhet 6ver vad studien har kommit

fram till.

7.1 The OC
Ryan
A:1,03.53
1. Vad sker? Vilka deltar? Kartligga scenens hindelseforlopp.

Ryan har precis blivit utsldppt frdn hiktet efter ett bilrén tillsammans med sin bror. Han stér
utanfor polisstationen med Sandy Cohen, hans advokat, och vintar pa att hans mamma ska
hédmta upp honom. Nér hon kommer, med full fart i sin bil, kliver hon ur med en arg attityd
och séger “Otroligt, vad har jag for en familj, huh? Vad har jag gjort for att fortjana en san

hér familj?”.

Sandy kollar pa Ryan och ger honom sitt visitkort med hans hemnummer och séger att Ryan
kan ringa om han behover hjélp ndgon géng. Dérefter hoppar Ryan in i bilen efter att hans
mammas givit han order att de ska dka hem. Vil hemma startar ett brak. Mamman stir med
en spritflaska i handen, dr full, och slédnger ur sig att Ryan inte langre kan bo kvar i huset.
Mammans pojkvin, A.J, lagger sig i diskussionen vilket leder till att Ryan och A.J hamnar i
slagsmal och blir dérefter utsléingd. Ryan tar sin cykel och forsoker ringa till flera olika
personer for att leta upp ndgonstans att bo, men ingen kan hjilpa honom. Hans sista utvig ar
att ringa Sandy Cohen (advokaten som hjélpte honom ut ur hiktet) och han far i alla fall en

natt under tak.

2. Hur portritteras orsaker till psykisk ohilsa? Hur kommer detta till uttryck

(genom ord och handling) i samspelet mellan karaktirerna?
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Situationen som sker mellan Ryan och hans instabila familj uttrycker sig i starka ord och

konversationen lyder:

Mamma: Jag orkar inte med det hdr ldngre, Ryan. Jag kan inte. Jag vill

inte ha dig i mitt hem. Du mdste hdrifrdn!
Ryan: Men, mamma, vart ska jag ta vigen?
A.J: Du horde vad din mamma sa, mannen. Dra hdrifran.
Ryan: Det hdr dr inte ditt hus, MANNEN.

A.J: Ah, sd du dr en tuff kille nu?

Ryan: Ta hand om dina egna ungar istdllet.
Direfter kommer forsta slaget frdn A.J, som sedan slutar upp 1 att Ryan drar dérifran.

Varfor denna konversation dr utvald dr pa grund av att den beskriver en diskurs som gér att
koppla till de sociala strukturerna som konstruerar sittet att forsta deras familjerelation. Som
Fairclough (1992) skriver dr diskurs ett sammanhang av forestdllningar som visar sirskilda
satt att representera och forstd samhéllet. Det blir en tydlig portréttering av psykisk ohélsa pa
grund av Ryans uppgivna ldge di han blivit utslingd och utsatt for vald i hemmet. Att bli
utslangd frén sitt eget hem &r inte vanligt forekommande hos en stabil och trygg familj.
Foljderna skapar oro, dngest och ensamhet. Enligt Folkhidlsomyndigheten (2017) finns det ett
starkt samband mellan psykisk sjukdom, i form av exempelvis missbruk, hos forédldrar, och
psykisk ohélsa hos barnet. Magnusson (2006) har d&ven ndmnt att stokiga familjerelationer dr

en vanlig portrittering for psykisk ohélsa i populdrkultur.

Det gar att konnotera att Ryan har en oro dver att han kommer bli hemlds nir han undrar vart
han ska ta vigen, men nir A.J ldgger sig 1 blir Ryan frustrerad istdllet da han inte tycker att
A.J ska ha en asikt ndr han inte tillhor familjen pa riktigt. Frustrationen mellan killarna leder
till slagsmalet, vilket verkar vara ett forekommande sitt att hantera problem i familjen.
Scenen visar ett stereotypiskt dilemma dé det &r mén som ar valdsamma mot varandra. Ryan
ar dessutom tondring, vilket ar aldern som péaverkar och formar en som mest (Carter et al,

2021), som i sin tur kan utvecklas till hur Ryan hanterar problem i framtiden.
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Hindelsen gér att tolka som en stereotypisk portréttering av psykisk ohélsa i populdrkultur,
dé orsakerna kommer i uttryck genom en livssituation som ir eldndig i form av dalig

ekonomi, missbruk och psykisk ohélsa i familjen (Stuart, 2006).
3. Hur anviinds de semiotiska resurserna for att skapa mening?

Inne i1 huset hos familjen Atwood é&r ljussittningen mork som konnoterar kinslan av att
familjen tillhor en 1&g socioekonomisk grupp, for att jamfora med den rika familjen Cohens
upplysta och ljusa husmiljo i andra scener. Ansiktsuttrycken dr allvarliga och kénslosamma
och det &r frimst halv- och nérbilder pé karaktdrerna som hjélper till att forstérka dessa. Nar
slagsmalet intriffar 4r kameran skakig pa sa vis att tittaren néstan dr med i slagsmélet, vilket
ar ett sitt for den visuella framstdllningen att forstirka en stimning (Brown, 2012). De har en
taskig och hog ton mot varandra som bidrar till en forhdjd och allvarlig dialog. De enda
realljuden i scenen dr TV:n som hors 1 bakgrunden och killarnas slag mot varandra som

orsakar att saker gér 1 sonder i rummet.

I denna scen ér ljud och tal de frimsta semiotiska resurserna som anvénds for att skapa
mening. Att fokusera pa dialogen mellan Ryan, hans mamma och A.J gor att det gér att
konnotera betydelsen bakom det som ségs och forstérker upplevelsen av hur karaktirerna
mdr. Till exempel hur Ryan reagerar pd att hans mamma skickar ut honom fran huset eller

varfor A.J och Ryan hamnar i slagsmal indikerar tydligt pa psykisk ohélsa.

Marissa
A:7,34.19
1. Vad sker? Vilka deltar? Kartligga scenens hindelseforlopp.

De fyra viannerna Marissa, Ryan, Seth och Summer &r i Tijuana for att festa. Under deras resa
fdr Marissa reda pa att hennes fordldrar ska skiljas, vilket kom som en chock for henne.
Dérefter dr det fest pa kvillen och Marissa ser hennes davarande pojkvéan, Luke, vara otrogen
mitt framfor 6gonen pa henne. Det gor henne sirad och Marissa forsvinner bort fran sina

vénner. Hon befinner sig pd deras hotell, vilket Summer listar ut och hon ser Marissa ledsen,
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sittandes pa sdangen. Summer trostar med att sdga att det kommer ordna sig och att de kan &ka
hem. Summer gar for att packa ihop deras saker och under tiden snor Marissa virktabletter
frdn Summers viska och drar dérifrdn. Marissa sitter sig ensam, berusad pa en bar, bestéller
in en shot och tar flera tabletter, med anledning att ta en 6verdos och inte vakna upp igen.
Vinnerna letar efter Marissa och till slut hittar de henne medvetslds i en grind, valdigt

chockade 6ver vad som hént.

For att forsta helheten av denna scen kommer dven en sekvens fran avsnitt 8, 18.15,
kartldggas. Hér har Marissa lagts in pd sjukhus efter hon och vinnerna kommit hem fran
resan d& hon har behdvts magpumpas pé grund av den fortvivlade incidenten i Tijuana.
Marissa har en konversation med sin mamma, Julie, som &r orolig 6ver Marissas hélsa och

vill att hon ska prata med en psykiatriker, vilket Marissa inte dr s& ndjd over.

2. Hur portritteras orsaker till psykisk ohilsa? Hur kommer detta till uttryck

(genom ord och handling) i samspelet mellan karaktirerna?

Nér Marissa och Summer pratar pa hotellrummet om att bege sig hem frn Tijuana sdger

Marissa:

Jag kan inte aka hem. Pappa dr borta och mamma kommer att vara

hemma. Jag har ingen.

Marissa pastar att hon inte har ndgon att komma hem till pa grund av hennes foréldrars
skilsméssa. Fran att ha ett tryggt hem med foréldrar som Marissa tror dlskar varandra till ett
splittrat hem déir hon upplever att hennes mamma och pappa har svikit henne, bryter ut i
kénslan av ensamhet. Nir dessutom Marissas pojkvén har varit otrogen gér det att tolka
hennes agerande som en kénsla av misslyckande. Att hon inte &r tillriacklig for ndgon och att
det dr hennes fel dessa hdndelser intrédffar. Det 1 sin tur skapar dngest som &r en form av

psykisk ohélsa (Folkhdlsomyndigheten, 2022) som sedan leder till hennes 6verdos.

Problemen som uppstétt har paverkat henne psykiskt, vilket tydligt visas ndr hon alltsa
dédmpar dessa problem med alkohol och tabletter. Istéllet for att stanna och prata ut med sina
vénner, och pa sa sitt fa stod, véljer hon att handla irrationellt genom att forsvinna utan att
sdga ndgonting. Detta gynnar inte hennes psykiska hilsa da hon véljer att fly fran sina

problem istéllet for att prata om dem.
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Genom denna analys gér det att komma fram till en stereotyp som Magnusson (2006) papekat
tidigare, ndmligen att psykisk ohélsa portrétteras genom isolering och ensamhet hos
karaktéren i fraga. Foljderna av hennes sjdlvmordsforsok leder till att hennes foréldrar vill
skicka henne till ett rehabiliteringscenter d4 de ar oroliga att det ska hdnda igen. En del av

konversationen pé sjukhuset mellan Marissa och hennes mamma lyder:

Marissa: Vem dr dr. Burke?
Julie: Hon dr en psykiater med ett institut for unga kvinnor med problem.
Marissa: Skickar du mig till ett mentalsjukhus?

Julie: Det dr ett rehabiliteringscenter. Jag vet att du inte forstar gumman,

men hellre far du hata mig dn att jag forlorar dig.

Marissa: Om jag inte vill dka da?
Julie: Det avgor dr Burke.

Konnotationen av hur Marissa uttrycker mentalsjukhus later nedvédrderande och som att hon
pastar ar nagot for ‘galna’ minniskor, vilket hon inte klassar sig som. Det blir en diskursiv
kamp Over hur de ser pa rehabilitering som kan bli problematiskt for portrétteringen av
psykisk ohélsa d& det framstills som att fa hjdlp ar ndgot negativt. Marissa gillar inte hennes
mammas forslag och forstdr inte allvaret i det hon har gjort dd hon fornekar
sjalvmordsforsoket och ser det som en olyckshdndelse och dérav tveksam 6ver hjélpen hon
kan fa. Enligt henne har hon inte missbruksproblem och dessutom kinner hon inte langre
ndgon tillit till sina forédldrar efter skilsméssan och vill dédrav inte lyssna pé deras rad. Det kan
bli problematiskt eftersom det bibehéller stigmat kring att inte vaga prata om sin psykiska

ohilsa (Hjirnkoll, u.4.) utan istéllet trycka undan problemen.
3. Hur anvinds de semiotiska resurserna for att skapa mening?

Som Stuart (2006) tog upp i sin forskning filmas karaktérer ofta ensamma och med nérbilder
for att forstarka bilden av isolering och utanforskap. Likasa dr det ndr Marissa sitter i baren

och tar tabletter dd musiken ar kuslig med strdkinstrument som spelar langa noter, roster hors
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1 ett eko och det &r ljusa toner frén ett piano. Dérefter borjar hon bli paverkad och en mork,
otydlig rost talar tillsammans med samma bakgrundsmusik sen tidigare fast starkare.
Ljussittningen dr mork som enkelt gar att forklara for att det utspelas sent pd kvéllen. Det ér
dven framst ndrbilder pd Marissa som tydligt visar hennes ansiktsuttryck och hennes agerande

nér det kommer till att halsa i sig alkohol och tabletter.

Scenerna dir Ryan, Summer och Seth letar efter Marissa pagér bakgrundsmusiken och utdver
det hors realljud i form av folksamlingsljud, bilar som tutar och Summers ropande efter
Marissa som forsvinner ut i eko. Tillbaka till Marissa, som nu &r ordentligt neddrogad och
paverkad och kommit ut fran baren, borjar kamerans rorelse bli vinglig, suddig och i slow
motion. Det gor att tittaren far se vérlden utifrdn hennes perspektiv, vilket leder till att det blir
latt att relatera till situationen (Brown, 2012). Bade bilden och musiken bidrar till en f6rh6jd
kénsla av drogpéverkan och hallucinationer. Stdmningen dndras nér Ryan, Seth och Summer
hittar henne da musiken gar over till ‘Into dust” av Mazzy Star som bestar av gitarrspel och

en mjuk kvinnorost.

I denna scen ér bild och ljud meningsskapande da Marissas psykiska ohilsa forstérks med
hjélp av bakgrundsmusik, ljudeffekter samt att kamerans vinklar och rorelse spelar stor roll i

hur tittaren uppfattar Marissas utsatta position.

Dialogen mellan Julie och Marissa pa sjukhuset ér i en lugn ton men pa grund av Marissas
ansiktsuttryck, som genom konnotation upplevs upprord och forvirrad, ér det en konversation
Marissa inte verkar vilja ha. Talet blir en viktig semiotisk resurs for att skapa mening i denna
situation da tittaren fér en tydlig kénsla i hur samtalet upplevs hos Marissa och att hon

dessutom inte riktigt tar in att hon faktiskt inte mér bra.
Oliver
A: 18,32.30
1. Vad sker? Vilka deltar? Kartligga scenens hindelseforlopp.

Oliver umgas med Marissa pa hans hotellrum. Tidigare incidenter har gjort att Marissa
numera dr misstinksam dver Olivers beteende dd Ryan (som nu &r hennes pojkvén) och

Marissas vanner varnat henne om honom. Marissa gar ner till receptionen dér en kvinna vid
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namn Natalie Bishop stér. Det gar da upp for Marissa att Oliver ljugit om att han haft en
flickvén, d4 han pastatt att ex-flickvinnen heter likadant. Kort direfter atervinder Marissa till

hotellrummet.

Nér hon kommer tillbaka kommer Oliver ut frdn en dusch och frdgar var hon har varit, varav
Marissa berdttar ssmmantrédffandet att kvinnan hade samma namn som flickvénnen och
ifrdgasdtter om det ens finns en ex-flickvin. Oliver inser att han blivit pAkommen och séger
att han kan forklara men Marissa vill gé dérifran. Fran ingenstans dndrar Oliver beteende och
sdger desperat till Marissa att stanna. Han drar 1 hennes hinder och ritt som det &r slar Oliver
sig sjélv 1 huvudet och sdger upprorande: “Jag gor alltid sd hér, varfor gor jag det?!”. Marissa
blir stélld men sédger att hon inte ska g& ndgonstans for att lugna ner honom, vilket hon lyckas

med och han gar sedan for att byta om.

Under tiden Oliver &r borta ringer Marissa Ryan och ar rddd dver situationen och vill att han
kommer dit. D& kommer Oliver tillbaka med en pistol i handen. Nér han ser att Marissa pratar
i telefon med Ryan tar han den och ldgger pa. Oliver har kvar pistolen, hotar med att hon inte
far 1dmna och berittar gratandes att han dr fordlskad 1 henne. Det gar over till att han riktar
pistolen mot sig och hotar Marissa igen att han kommer skjuta sig sjdlv om hon ldmnar
honom. Det avslutas med att Ryan och sidkerhetsvakter kommer in i rummet, Oliver blir

omhéndertagen och inlagd pa sjukhus.

2. Hur portritteras orsaker till psykisk ohilsa? Hur kommer detta till uttryck

(genom ord och handling) i samspelet mellan karaktirerna?

Portritteringen av Olivers psykiska ohilsa i denna scen uttrycker sig pa ett extremt
utdtagerande sitt med grét, ilska, hotande ord och hard ton. Han har egenskaper och attribut
som gjort att fraimst Ryan, Summer och Luke ser honom som annorlunda, vilket har smugit
sig pa under en léngre period i sdsongen. Nér allt vél faller pa plats dven for Marissa klarar
inte Oliver att halla uppe fasaden som dérav leder till denna vindning. Hans sociala identitet
sticker ut, 1 form av besatthet, mytomani och manipulation. Goffman (1963) menar att nir
ndgon ér ‘annorlunda’ jimfort med majoriteten 1 en social miljo kan det anses som
fraimmande och att det i sin tur kan leda till bortstdtning av omgivningen. Stigma uppstér pa
grund av de sociala rollernas forutfattade meningar. Med Olivers bakgrund dér han standigt

blivit utelamnad fran foridldrar och vanner kan detta tolkas som en orsak till hans radsla av att
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bli 6vergiven och dirfor utvecklat en besatthet. Nér dven hans nya vinner (Marissa, Ryan,
Seth, Summer och Luke) borjar backa frdn honom pé grund av férdomarna portritteras Oliver

som ‘speciell’ och ‘galen’.

Niér Oliver inser att han har tappat Marissas fortroende och gar runt med pistolen pa

hotellrummet griter bada hysteriskt och har en vildigt intensiv konversation:

Marissa: Ligg undan vapnet sa kan vi prata om det.
Oliver: Nej, dd gar du.
Marissa: Oliver, jag maste ga ndn gang.
Oliver: Till honom? Men jag da?
Marissa: Du och jag dr vinner.

Oliver: Vinner?! Jag dr fordlskad i dig. Hur kunde det undga dig. Det har
Jjag alltid varit. Du dr den enda som forstar mig, det enda i mitt liv som jag

dlskar.
Marissa: Varfor vill du skada mig da?

Oliver: Det vill jag inte. Det skulle jag aldrig gora. Den dr inte till dig. Den
dar till mig. For om du gar, har jag inget att leva for. Sa du mdste lova att

du inte gar.

Diskursen har betydelse for hur psykisk ohélsa portritteras eftersom Oliver indikerar pd att
han tar sitt liv om Marissa gér. Stereotypiska drag for portrittering av psykisk ohélsa dr som
tidigare ndmnts dverdrivna och hotfulla beteenden som Dyer (1999) menar kan ha effekter péa
hur ett samhaille uppfattar psykisk ohélsa. I detta fall bibehalls stereotyperna d& Olivers
agerande stimmer in i denna ram. Det gér dven att se pa diskursen ur ett genusperspektiv dér
det dr kvinnan, Marissa, som &r i underlége och anses som den svaga eftersom hon &r utsatt
for hot och en okontrollerbar situation. Mannen, Oliver, dr den som har makt 6ver Marissa

som sdger att hon inte far ldmna for d4 har han inget att leva for.

Olivers psykiska ohélsa dr ndgot som portrétteras pa ett negativt sétt och nar han blir inlagd

pa sjukhuset finns det ingen uppdatering kring hans rehabilitering. Han forsvinner fran
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sasongen efter det. Det gar att diskutera ifall detta dr ett nyanserat sétt att skildra personer
med sadan typ av psykisk sjukdom, eftersom det kan uppfattas som att en del av
tillfriskningsprocessen utesluts. Detta blir tydligt da tittaren inte far reda ifall vinnerna bryr

sig om Oliver.
3. Hur anvinds de semiotiska resurserna for att skapa mening?

Nér Marissa blir misstinksam mot Oliver bdrjar en mystisk bakgrundsmusik i form av ndgon
slags orgel. Det forhdjer den spénda stimningen och som Pirkis et al. (2006) belyste anviands
1 vissa fall disharmonisk musik for att adressera en karaktirs psykiska ohélsa. Kamerans
vinkel skiftas frdn narbilder till att bilden &r ldngre ifrdn for att visa p att Marissa tar nagra
steg bort fran Oliver, vilket blir ett tecken pa att hon ar avvaktande mot hans beteende. Desto
intensivare stimningen blir, ju ndrmare hamnar kameran for att som i tidigare scener finga

karaktdrernas ansiktsuttryck.

Olivers sitt att tala dr skiftande fran lugnt till upprort. Det skapar en kénsla av
oforutsidgbarhet och obehag. Dessutom blir pistolen en stark symbol {or fara som dven den
skapar mening for hur dialogen mellan Marissa och Oliver upplevs. Avslutningsvis gér det att
dra slutsats om att det framst &r bilden och talet i denna scen som forstarker karaktérens
psykiska ohdlsa. D& Oliver gar frin lugn till upphetsad till hotfull 1 sdttet att bade agera och
prata vicker scenens intensitet och det dr ddrav de ndmnda semiotiska resurserna som skapar

mening for situationen.

7.2 Euphoria

Rue
A:2,18.53
1. Vad sker? Vilka deltar? Kartligga scenens hindelseforlopp.

Rue befinner sig inne pa skolans toalett. Hon har precis fatt ndgonting som liknar en
panikangestattack, efter ett scenframtrddande framfor klassen dir hon skulle berdtta om sin

sommar. Rue &r i ett toalettbas och forbereder en lina droger nédr nagon knackar pa. Rue
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hoppar till och spolar snabbt ner drogerna i. Dérefter gar hon ut och anklagar Lexi for att hon
inte langre kan bli hog. De hamnar i en diskussion dér Lexi forsoker forklara att hon bara vill
hjélpa till och scenen avslutas med att Lexi ifragasétter deras vinskap och séger att hon
saknar den som Rue var tidigare. Sedan vénder hon sig om och gér och Rue rycker menande

pa sina axlar.

2. Hur portritteras orsaker till psykisk ohilsa? Hur kommer detta till uttryck

(genom ord och handling) i samspelet mellan karaktirerna?

Varfor denna scen dr betydelsefull for hur Rues psykiska ohélsa portrétteras &r da hon inte ar

mottaglig for hjélp av Lexi. Detta visar sig ndr Rue dppnar toalettddrren efter att Lexi knackat

o

pa:
Lexi: Mar du bra?
Rue: Du dr sa dum, Lexi.
Lexi: Varfor?
Rue: Jag har redan spolat ner allt.
Lexi: Jag ville bara se hur du mar.

Rue: Jag vill inte att du gor det. Oavsett hur jag mdr, vad ska du géra dt
det?

Rues sitt att hantera situationen nir Lexi forsoker hjélpa hon ér att tydligt visa att hon inte
vill ha ndgon hjélp. Lippmann (1922) menar att stereotyper dr ndgonting som anvénds for att
kategorisera minniskor utifran igenkdnnbara monster. Det gar att identifiera, utifrdn hur Rue
agerar, ett stereotypiskt beteende nér det kommer till att inte vaga prata om sin psykiska
ohilsa. Detta eftersom det finns en skam och ett stigma kopplat till att vga prata om sin
psykiska ohélsa (Hjarnkoll, u.4.). Enligt Goffman (1963) kan stigma leda till diskriminering
och en kinsla av utanforskap vilket kan vara en faktor som hindrar Rue att berétta om sitt
missbruk och bipoldra sjukdom. Det blir tydligt att Lexi inte & medveten om Rues psykiska

sjukdom nér hon sédger:
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Lexi: Det dr som om du har en personlighetsstorning. Jag saknar ditt

gamla jag.
Nér Lexi vinder ryggen till, rycker Rue menande pa axlarna.

Lexi ldgger ingen vérdering eller tyngd i fragan men i och med att Rue faktiskt har bipoldr
sjukdom, som Lexi inte vet om, vilket blir en tragikomisk situation. Lexis reaktion pa Rues
beteende dr oforstdende och forvirrad vilket leder till att mojligheten for Lexi att kunna hjélpa
till forsvaras ytterligare. Diskursen visar pa vad Pirkis et.al, (2006) menar med att personer
med psykisk ohilsa ofta beskrivs med nedlatande ord. Detta bidrar i sin tur till ett 6kat stigma

och negativa stereotyper.
3. Hur anvinds de semiotiska resurserna for att skapa mening?

Ljussittningen dr en vanlig rumsbelysning vilket bidrar till en tydlig uppfattning ver vad
som hénder i scenen. Kameravinkeln filmar ur ett normalperspektiv men anvénder sig av
akningar, framst for att finga personens reaktioner. Ju allvarligare stdimningen i dialogen blir,
desto fler inzoomingar i form av svepningar och nérbilder pa karaktirernas ansiktsuttryck
visas. Rues ansiktsuttryck och tonlédge ar till en borjan irriterat men dvergér till lugnt och
uppgivet allt efter diskussionen med Lexi fortgar. Lexis ansiktsuttryck och tonldge visar &
andra sidan, till en borjan, oro 6ver Rues beteende men gér istéllet dver till ilska och
besvikelse under dialogens géng. De ljud som hors dr endast realljud och karaktirernas dialog
och nir inget av dessa hors ér det tyst. De realljud som hors dr exempelvis nér toalettddrren
stangs samt karaktérernas fotsteg. Med tanke pé att fokus ligger pa realljuden och talet
forstirks dialogen och dven hér bidrar till en mer allvarlig stdmning. Hér stirker de
semiotiska resurserna kédnslan av den tryckta stimning som uppstir mellan de tva

karaktérerna samt hur Rue inte tar emot hjilp vilket sdrar Lexi (Hjérnkoll, u.a.).

Nate

A:2,42.55

1. Vad sker? Vilka deltar? Kartligga scenens hindelseforlopp.
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Efter en fest dir Maddy (Nates flickvan) dr intim med en 22 arig kille, vid namn Tyler, blir
Nate svartsjuk och viljer att soka upp honom. Det leder till att han kor till Tylers lagenhet
och bryter sig in. Nér Tyler kommer hem sitter Nate i soffan med ett basebolltrd. Han undrar
vad Nate gor 1 hans ldgenhet och Nate forklarar att han vet om vad som hént och sdger “Du
véldtog min flickvén i 16rdags”. Tyler fornekar och séger att han inte visste om att Maddy
endast var 17 ar. Nate hotar Tyler med att misshandla honom och om han anmaéler kommer
Nate anméla honom for valdtékt. Scenen fortsétter med att Nate slér och sparkar Tyler tills
han &r liggandes pa golvet, medvetslos och blodig. Detta berdr inte Nate utan han tar darefter

en dusch, tar ndgra av Tylers kldder och ldmnar sedan ldgenheten.

2. Hur portritteras orsaker till psykisk ohilsa? Hur kommer detta till uttryck

(genom ord och handling) i samspelet mellan karaktirerna?

Nates oformaga att kinna empati nir han slar ner den uppenbart oskyldiga och maktlosa
killen, visar tecken pa att han kan vara psykiskt instabil samt ha aggressionsproblem. Det gar
att koppla Stuarts (2006) forskning da aggression &r en vanlig portrittering i populdrkultur.
Hans kénslokalla och vldsamma framtoning &dr en spegling av hur han sjélv blivit behandlad
som liten av sin pappa. Det trauma som Nate varit utsatt for under sin barndom kan péverka
att han sjdlv exempelvis anvénder sig av véld for att 16sa problem. Det gér att anta att Nate
aldrig fatt mojligheten att bearbeta traumat pa grund av familjens instéillning att inte prata ut
om problem samt att det istdllet varit viktigt att visa upp en fasad for att familjen ska se bra
ut. Detta kan kopplas till Goffmans (1963) beskrivning av stigmatisering da det finns ett

stigma kring psykisk ohélsa samt att det kan vara svart att vga prata om.

Nates sitt att uttrycka sig stegras till allt mer hotfullt darfor gir Faircloughs (1992)
beskrivning av att diskursen dr samlade forestéllningar som visar sitt att representera och
forsta samhéllet, att applicera pd denna scen. Hans sitt att uttrycka sig konnoterar en
obehaglig kinsla av att han ér vildigt instabil och oberédknelig vilket bidrar till radsla hos
Tyler.

Tyler: Hon dr val 18?
Nate: Snarare 17.

Tyler: Det sa hon inte till mig.
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Nate: Hur gammal dr du?
Tyler: Runt 21.
Nate: Du dr 22.
Tyler: Knappt.

Nate: Du fyllde for fem manader sedan. Ljug inte for mig. Du vdldtog inte

bara en tjej, hon var ocksa minderarig. Nu ska jag gora illa dig.
Tyler: Nej, nej, nej.
Nate: Jo och du kommer inte att anmdla det for du far mycket lingre
fingelsestraff dn jag...
Tyler: Sndlla.

Nate: ...beroende pd vad jag gor mot dig

Tyler: Sndlla, sndlla, jag ber dig. Gor det inte.

Innan Nate borjar misshandeln, tvingar han ner Tyler pd kni. Konnotationen av det tyder pd
att Nate vill uppna 6verordnad och dominans. Det blir en tydlig maktskillnad d& Nate stéir
upprétt och tittar ner pa Tyler som framstir som véldigt underlédgsen. Nate dr nonchalant nér
han gar runt i den nedslagna killens ldgenhet, som om ingenting har hint. Detta beteende gar
att koppla till psykisk ohélsa, kanske till och med ndgon typ av psykisk sjukdom eller
funktionsnedséttning (1177, 2022).

Hela situationen bygger pé stereotypiska drag pa portréttering av psykisk ohélsa da det
utdtagerande, vadldsamma och Nates déliga familjeforhéllanden ramar in nist intill allt som
tidigare forskning har visat (Stuart, 2006). Det gir dven, utifrdn Lippmann (1922), att
identifiera ett beteende da Nate anvénder sig av hot och vald pé ett vildigt osympatiskt sétt,

vilket kan péstds vara ett stereotypiskt sétt att portréttera psykisk ohélsa.
3. Hur anvinds de semiotiska resurserna for att skapa mening?

Kameran filmar utifran ett normalperspektiv med en blandning av nirbilder, halvbilder och

helbilder. Det gér att identifiera ett monster dd ju ndrmare kameran filmar, desto allvarligare
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upplevs dialogen mellan karaktérerna. Samma sekund som karaktdrernas dialog gar 6ver
slagsmal, spelas en dramatisk 14t med hogt tempo och en man som nést intill ropar fram
texten vilket hdjer intensiteten i scenen. Bakgrundsmusiken forstarker Nates hotfulla
handlingar samt skapar en forstarkt kdnsla av rddsla hos Tyler. Ljudeffekter anvidnds dven for
att gora tittaren medveten om att Nate slar Tyler, da just detta inte syns i1 bild. Ljusséttningen

ar dov och det ar kvill vilket bidrar ytterligare till den hotfulla kénslan.

Nates tonldge gér att frdn en borjan vara allvarligt men lugnt och kontrollerat, till att hojas
och bli mer hotfullt. Nates, till en borjan, lugna tonldge skapar en oroskénsla da det ar svért
att utlédsa vad hans nista steg dr. Det gér att beskriva hans tonlége som passivt aggressivt. Det
klipps fran nér Nate slass till nér han stir i duschen och Tyler ligger nedslagen och blod pé
golvet. Hér dndras bakgrundsmusiken till “Even the nights are better” av Air Supply, vilket ar
en glad och trallvinlig 14t. Nar denna typ av 14t spelas upp och det samtidigt visas en makaber
bild pd Taylors blodiga ansikte, skapas en kontrast vilket kan leda till en obehagskénsla
(Stuart, 2006).

Jules

A:4,00.10

1. Vad sker? Vilka deltar? Kartligga scenens hindelseforlopp.

Avsnittet borjar med en tillbakablick fran Jules barndom dér hon och hennes mamma sitter i
bilen pé vég till ett behandlingshem. Jules andas pé bilens ruta och skriver "Hjélp” med
fingret pa den fuktiga glasrutan. Vil framme pa behandlingshemmet tror Jules att hon ska fa
en rundvandring i lokalerna. Hon fér traffa andra barn med olika typer av psykisk ohilsa
varav ndgon dr skraimmande och aggressiv och ndgon annan &r indtvénd och blyg. Nir hon
ser att hennes mamma ldmnar henne bakom stdngda dorrar, inser Jules att detta dr hennes
hem framover. Pa behandlingshemmet gar hon pd gruppsamtal dér hon beréttar varfor hon ar

dér och det kommer d& fram att hon varit ledsen sedan hon var sju ar.

Efter det féar Jules ett eget rum som mer ser ut som en fangelsecell. Hon blir serverad mat och
en lask och fragar personalen om hon kan fa behélla aluminiumburken. Mannen tvekar nagra

sekunder men liter henne behalla burken. I nésta sekvens river Jules upp burken for att
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tillverka ett verktyg for att kunna skada sig sjilv. Dérefter star hon 1 korridoren med

uppskurna handleder, kallar pa personalen och sdger “Jag gjorde nagot dumt”.

2. Hur portritteras orsaker till psykisk ohilsa? Hur kommer detta till uttryck

(genom ord och handling) i samspelet mellan karaktirerna?

Redan under det forsta sekunderna i scenen forstdr man som tittare att Jules tycker att denna

situation dr jobbig dé& hon skriver "Hjélp” pa bilrutan.
Under gruppsamtalet pratar Jules och samtalsledaren om Jules psykiska ohilsa:

Samtalsledaren: Berdtta om dig sjdlv och varfor du dr hdr.
Jules: Jag vet inte. Jag har vil varit ledsen ganska ldinge.
Samtalsledaren: Vad menar du med linge?

Jules: Sen jag var sju eller dtta. Jag har trdffat manga likare och har dtit

mycket medicin, men inget hjdlper.
Samtalsledaren: Jules, skadar du dig sjdlv?

(1394

Jules svarar inte pd frigan men hennes ansiktsuttryck tyder pa att svaret pa fragan ar “ja”.

Utifrén diskursen gér det att identifiera att Jules lider av psykisk ohilsa samt att
stigmatiseringen kring d&mnet bidrar till att hon har svért att 6ppna upp sig om den. I och med
att stigma kan uppstd nir ménniskor skiljer sig frdn det 'normala’ gér det att anta att Jules inte
kéint dig accepterad av sina fordldrar (Goffman, 1963). Det gar inte att sdga om Jules
fordldrar behandlar henne pa detta sétt medvetet eller omedvetet men trots det blir Jules
paverkad pé ett negativt sitt. Omgivningens okunskap géllande Jules konsidentitet bidrar till
fornekelse dd det anses frimmande, vilket Lundberg (2010) menar &r sd stigmatisering
uppstér. I och med Jules fordldrars agerande finns det en risk att hon kénner skam for att hon

inte passar in, vilket dven kan leda till att hon tvivlar pa sitt eget vérde.

Att vara transperson i samhéllet kan innebdra diskriminering da det bryter mot de stereotyper
som &r kopplade till att vara man och kvinna. Diskriminering kan i sig leda till ett utanforskap

samt psykisk ohdlsa. Nér exempelvis ens livssituation kinns for jobbig att leva med tar
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ménga till sjdlvskadebeteenden for att en kort stund inte behdva kénna den inre smértan. Att
skira upp handlederna pa sdttet som Jules gor, ar ett tydligt exempel pa sjdlvskadebeteende
(1177, 2022). Denna handling dr en indikation pé att Jules lider av psykisk ohélsa samt inte

vet hur hon ska hantera den.
3. Hur anvinds de semiotiska resurserna for att skapa mening?

Scenen dr uppbyggd pa ett sétt dir det 4r en beréttarrost som beskriver och forklarar Jules
tankar samt vad hon varit med om. Detta leder till att tittaren far en tydlig inblick i hur denna
period av Jules uppvixt har varit. Kamerans vinkel ar for det mesta ur normalperspektiv men
den ror sig snabbt med olika in- och utzoomingar i kamerarérelsen samt nérbilder, halvbilder
och helbilder. Det finns vissa sekvenser dér Jules filmas ur ett fdgelperspektiv vilket bidrar
till en kénsla att hon har mindre makt &n resterande i rummet. Ljusséttningen dr ljus och stark
och miljon kall och gra. Detta skapar en dyster och motbjudande kénsla nér Jules kliver in pé

behandlingshemmet (Stuart, 2006).

Under hela scenens géng spelas en dramatisk bakgrundsmusik som kdnns igen frén tidigare
scener. Sangaren har en hog och dramatisk rost ndar han halvt skriker ut latens text. Musiken
ar en strak och kdnslosam lat som forstirker och skapar kdnslor som medkénsla, ilska och

engagemang. Det anvinds dven manga realljud som exempelvis nér dorrar stangs och stolar

skrapas mot marken.

Vidare ér Jules ansiktsuttryck sténdigt neutralt eller dystert och visar tydligt pa att hon inte
tycker om att befinna sig pa behandlingshemmet. De vuxna personer i hennes omgivning har
ett tonldge som dr mjukt och forklarande men som &ven kan uppfattas som nedlatande dé det
behandlar Jules som att dem vet bést och hon inte vet ndgonting. Nagot att reflektera dver ér
att kameran aldrig filmar nér Jules skér sig sjdlv. Detta kan ha att gora med att en sddan scen,

bevisligen, kan bli for grafisk och trigga publiken, speciellt nér det handlar om barn.
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7.3 Sammanfattande analys

The OC

Denna studie har analyserat tre scener av tre karaktarer dar psykisk ohélsa portrétteras. I
Ryans fall uttrycker detta sig i form av daliga familjeforhallanden dar alkohol, dalig ekonomi
och en vildsam styvpappa har en stor paverkan. De semiotiska resurserna hjilper till att
forstiarka det eskalerande braket som sker i hemmet nér han blir utslingd. Marissas orsak till
psykisk ohélsa dr att hon ddmpar sina kanslor med alkohol och droger. Hon drar sig undan
fran sina vinner fOr att inte behdva visa att hon ér ledsen. De semiotiska resurserna anviands
framst pa ett sétt som fér tittaren att f en liknande upplevelse av omvérlden som Marissa, nér
hon druckit alkohol. Tredje karaktdren, Oliver, brottas med en besatthet som till slut mynnar
ut i att han hotar Marissa med en pistol som gor henne ridd. Han blir inlagd pé sjukhus pé
grund av hans hotfulla beteende och instabila personlighet. De semiotiska resurserna

samarbetar for att tillsammans forstirka ett obehag.
Euphoria

Rues psykiska ohilsa uttrycker sig i form av ett drogmissbruk som skadar hennes relation
med Lexi. Hennes rddsla for att dppna upp sig visar pa skam och stigma kring hennes
psykiska ohélsa. I denna scen forstérks talet d& det &r i fokus och det som sdgs &r av stor
betydelse for karaktirerna. For Nate uttrycks psykisk ohélsa genom hans aggressiva och
empatilosa handlingar. Hir anvinds de semiotiska resurserna for att skapa kontraster, bade
nér det kommer till bakgrundsmusiken och karaktérernas maktposition. Sista karaktdren som
analyserades var Jules, som inte blev accepterad for den hon ar. En {6ljd av detta blev hennes
sjdlvskadebeteende och hat mot sig sjilv. Hir skapas mening med de semiotiska resurserna

pa s vis att miljon portrétteras som hemsk att befinna sig i.
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8. Slutdiskussion

Studien analyserar endast tva serier, vilket innebér att det dr viktigt att vara medveten om att
det inte gér att dra generella slutsatser utan enbart hur dessa serier gestaltar det vetenskapliga
problemet. En kritisk multimodal diskursanalys &r mer 6ppen for tolkning, men med teorier
och semiotik som metod byggs studiens argumentationer pd detta. Utifran den analys som
gjorts gar det att besvara de angivna forskningsfrdgorna. De kommer besvaras en i taget for

att pa ett tydligt sétt diskutera det som studien kommit fram till.

1. Vilka diskurser om psykisk ohiilsa konstrueras i tv-serierna Euphoria och The
ocC?

En intressant aspekt ar karaktérernas sitt att prata och hantera sina problem. Trots att
majoriteten av karaktirernas psykiska ohélsa grundar sig i roriga familjeforhallanden fran
borjan utspelar sig detta pa olika sdtt. Det dr missbruk, sjdlvskadebeteende, alkoholproblem,
overdoser och slagsmél och dirigenom skapas diskurser som konstruerar flera sétt att se pa
psykisk ohélsa. Det portritteras nagorlunda lika, men det betyder inte att varje person
upplever det likadant eller agerar pd samma satt. Vad vi menar med att det portritteras
ndgorlunda lika dr dd det gér att koppla skildringen av psykisk ohilsa med stereotyper och ett

existerande stigma i forhallande till diskurserna.

Négot som uppmérksammats &r att detta gar att diskutera utifran ett manligt och kvinnligt
perspektiv, trots att det inte dr en egentlig del av var studie. Diskursen som sker hos de
manliga karaktdrerna dr ofta aggressiv, valdsam och hotfull och det finns inga tecken pé att
de varken vill ha eller far hjdlp. Medan for de kvinnliga karaktérerna bryr sig omgivningen
om hur de mér, de erbjuds hjilp, vilket de ddremot dr tveksamma att ta emot. Det skapar en
stereotyp mellan vad som &r manligt och kvinnligt nir det kommer till portrattering av
psykisk ohélsa. De sociala konsekvenserna av det kan innebéra att diskursen konstruerar ett
monster att personer med psykisk ohélsa ser hjidlp som négot negativt, som i sin tur

upprétthdller stigmat. Varfor detta ar viktigt att ta upp r att vi ser att portrétteringen skiljer
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sig 4t mellan kdnen och blir dérav en genusfrdga som skulle kunna vara ett forslag till vidare

forskning, vilket kommer att tas upp senare.

Som tagits upp i analysen tyder diskurserna ofta pa ensambhet, isolering och oro. Det uttrycker
sig 1 “vart ska jag ta vigen?”, “jag har ingen.”, “nej, dd gir du”. Ett annat forekommande
exempel &r hjélplosheten som uttrycker sig med “jag har triffat manga lékare och atit mycket
medicin, men inget hjédlper” och “oavsett hur jag mér, vad ska du gora at det?”. Pa grund av
att producenter har makt 6ver innehdllet i tv-serier har de 4ven mgjlighet att forvranga eller
nyansera verkligheten (Birch, 2012). Med diskurser som dessa, som dven enligt Stuart (2006)
ar vanligt forekommande, konstruerar det ett monster 6ver hur vi talar om psykisk ohélsa. Det

kan bidra till en forvringd verklighet eftersom det &r en ensidig portrittering och som éven i

detta fall bibehéller bade stigma och stereotyper for hur psykisk ohélsa upplevs.

Winther Jorgensen & Phillips (2000) tar upp hur diskursen fordndrar sociala fenomen 6ver
tid. Det gar inte med sdkerhet att siga att tidsaspekten dr den avgorande faktorn till att
portrétteringen av psykisk ohilsa skiljer sig mellan de tva serierna. Trots detta gar det anda
att fora en diskussion kring att det skulle kunna vara en anledning till att producenterna gjort
vissa val ndr det kommer till portrétteringen. I och med att psykisk ohélsa bevisligen &r ett
dmne som med dren blivit mindre stigmatiserat kan detta vara en anledning till att den
portritteras som mer stigmatiserad och tabubelagd i The OC i jamforelse med Euphoria.
Utifrén de scener som analyserats finns det dock monster i bada serierna att stigma
fortfarande existerar och att det finns en del att forbittra nér det kommer till att vdga prata om

sina psykiska problem.

Det gar att diskutera ifall innehallet speglas pa grund av de sociala strukturerna kring psykisk
ohilsa som fortfarande existerar i samhéllet. Psykisk ohélsa, som det sociala fenomenet,
formas av olika diskurser och eftersom serierna baseras utifrdn producenternas ‘verklighet’

skapas innehallet beroende av den. Makten de har bakom innehallet kan utspela sig bdde med
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medvetna eller omedvetna val som vidare kan paverka samhéllets syn pa psykisk ohélsa, bade

den negativa men dven den positiva portrétteringen.

Portrittering av psykisk ohilsa dr komplext och det finns dérfor manga olika sitt att se pa
den. Det gar att diskutera kring om fiktiva serier och filmer, som visar upp olika typer av
psykisk ohélsa, bidrar pa ett positivt sitt ndr det kommer till att normalisera amnet och pé sa
sitt minska stigmat som den #r titt ssmmankopplad med. A andra sidan gér det att hiivda att
portrétteringen kan leda till skapandet av en orittvis bild genom att exempelvis skapa grund
for samt etablera stereotyper. Det gér aldrig att innan veta eller bestimma vad varje enskild
individ som tar del av materialet kommer att tinka eller kiinna. Daremot gar det att vara
palést for att minska risken att exempelvis bibehdlla negativa stereotyper, bidra till 6kad

stigmatisering eller visa upp en partisk och ensidig bild av dmnet.

I och med att serierna i frdga bada &r fiktiva, finns det inga krav pé att dem ska uppna ett
budskap som stimmer dverens med verkligheten (Birch, 2012). Daremot har varken The OC
och Euphoria ndgra 6vernaturliga eller orealistiska inslag och kan dérfor inte pastas ignorera
verkligheten, men i vissa fall forvrangs den. Detta kan anses sétta ytterligare krav pa
producenterna vad géller att inte bidra med skadligt innehdll, speciellt ndr serien nér ut till

ménga unga personer over hela vérlden.

2. Vilken betydelse har de semiotiska resurserna i relation till hur psykisk ohilsa

gestaltas i serierna?

Serierna anvénder sig dels av de semiotiska resurserna for att forstdrka och skapa kénslor
samt skapa stimning och kontraster. Nir bild, tal och ljud anvinds pa ritt sitt, &r de otroligt
effektiva for att tittaren ska fdsta sig vid serien och pé sétt vilja se mer. Detta visar pa hur
stort ansvar producenter som producerar dessa typer av serier har. Genom att exempelvis
portréttera en person som uppenbart gor en etiskt ddlig handling men anvinda de semiotiska

resurserna for att skapa en kénsla av att personen gor ritt, kan skapa stor forvirring och
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missforstand.

De semiotiska resurserna har varierande betydelse och det skiljer sig &ven at mellan talets,
ljudets eller bildens mening beroende pé scen, vilket &r intressant ur det perspektiv att dven
om psykisk ohélsa beskrivs i varje scen finns det olika sdtt att visa det pd. Det vanligaste dr
att det ofta dr nirbilder pa karaktirerna som fangar ansiktsuttrycken, som att tittaren ska
komma nédrmare deras kénsla. Kamerarorelser sdsom svepningar och suddig eller skakig bild
ar ocksa nagot som forekommer bdde 1 The OC och Euphoria. Det bidrar till att tittaren dras
in 1 hdndelsen, vilket dven det skapar mening for hur den psykiska ohélsan upplevs i
scenerna. Som Brown (2012) menar anvédnds kinematografin for att fanga och vécka kénslor

som i detta fall blir tydligt for de semiotiska resursernas betydelse.

Ljud, i form av bakgrundsmusik, &r ett viktigt medel for hur psykisk ohélsa gestaltas. I de
flesta scener anvéinds bakgrundsmusik nér det blir en mer intensiv situation, badde i The OC
och Euphoria. Musiken byggs upp efter handlingens gdng. Nagot som didremot sticker ut &r
Euphorias sitt att skifta mellan olika kdnslor med hjélp av musiken dér skaparna arbetar med
kontraster for att {4 en skriackblandad fortjusning, speciellt i Nates scen. Stuart (2006) kom
fram till att populérkultur ofta skildrar psykisk ohélsa med disharmonisk musik, vilket 4ven

blir tydligt i dessa serier.

Diremot finns det exempel pa nir producenten valt att exkludera musiken helt och endast
fokuserar pa talet, vilket leder till att scenen upplevs serids samt att varje liten betoning och
andetag hors. Ett tydligt exempel pé detta dr Rues scen, inne pa skolans toalett. Scenen bidrar
dven till en kénsla av dkthet samt tilldter tittaren att sjdlv reflektera under de tysta
sekvenserna. Vidare pd samma spér &r tonlédget. Det har en betydande roll till hur psykisk
ohilsa gestaltas da skiftningar fran lugna samtal till skrik och utbrott av vissa karaktirer gor

att stimningen &ndras. Det skrammer och gbr omgivningen i serierna obekviam.

3. Vilka likheter och skillnader gir att utléisa utifrin seriernas portrittering av

psykisk ohilsa?
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Fran denna studie gar det att vara enig om att det bdde finns likheter och skillnader mellan
The OC och Euphoria. De likheter som gér att urskilja dr att bada serierna visar p vikten av
viinskap och goda relationer for att ma psykiskt béttre. Aven om karaktirerna i serierna inte
pratar om deras problem med varandra visas dndd en betydande faktor nir det kommer till
stod fran omgivningen. Stuart (2006) skriver att psykisk ohélsa mestadels filmas med
nérbilder for att forstdrka bilden av isolering och utanforskap. Som ndmndes 1 fraga tva ar det

vanligt dven 1 dessa serier, vilket blir en likhet serierna emellan.

Ett tydligt drag i bada serierna dr att alla karaktérer har brokiga familjeforhdllanden. Det ar
allt fran skilsméssor, alkoholiserade foréldrar till vald i hemmet, fordldrar och bortgdngna
foréldrar. I detta fall finns det tydliga stereotyper som bibehalls i populédrkultur dd Magnusson
(2006) menar att fiktiv media ofta skildrar psykisk ohilsa pa sadant sétt. Det pastas inte att
det dr ett fel sdtt att portréttera psykisk ohélsa, ddremot skapar det inte en helt nyanserad bild

av amnet.

Négot att reflektera ver ar skillnaderna mellan hur ménnen respektive kvinnorna portrétteras
med psykisk ohélsa. Det ér explicit médnnen som dr mer vdldsamma, utatagerande och
hotfulla i sitt sétt att vara, medan kvinnorna framst agerar genom att skada sig sjdlva eller ar
tillbakadragna och kénsliga. Pa grund av dessa stereotyper gér det att argumentera mot
synsdttet kring karaktirernas personlighet. Det gér inte att svara pd om detta &r ett medvetet
val av producenterna, men utét sett kan det bli problematiskt i hur psykisk ohélsa upplevs

utifran konsroller.

En skillnad &r att i The OC &r de semiotiska resurserna inte lika meningsskapande, fraimst nér
det kommer till bakgrundsmusiken och ljusséttningen. Den faktorn bidrar till att The OC ér
mer ldttsam att titta pd jamfort med Euphoria som bygger sina scener betydligt mer, med
hjélp av skiftningar i musiken och den mdrka ljusséttningen. The OC uppfattas dérav som
mindre kédnsloladdad men som dock har vissa inslag av problematiska situationer medan
Euphoria skapar en mork och dramatisk kénsla dar problemen upplevs svarare och tittaren

dras in 1 kénslan littare.
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En annan skillnad som gér att utldsa &r djupet av hur psykisk ohilsa portritteras i The OC
jamfort med Euphoria, dér Euphoria beskriver orsaken till psykisk ohélsa pé ett mer ingdende
satt. Till exempel 1 Jules utvalda scen fér tittaren en bakgrundsberéttelse om hennes uppvixt,
vilket okar forstaelsen dver de orsaker som lett till psykisk ohdlsa. Detta dr inget som
existerar i The OC, vilket vi 4r medvetna om beror pa att det &r olika producenter som gor att
innehallet &r olika. Daremot dr denna skillnad viktig att ha i beaktning da det paverkar hur

psykisk ohélsa framstills.

Det djup som Euphoria anvinder sig av for att portréttera psykisk ohélsa kan bero pé
tidsskillnaden mellan The OC och Euphoria. Som tidigare ndmnts har psykisk ohilsa blivit ett
mer accepterat &mne att prata om, det synliggors i bade massmedia och sociala medier, vilket
betyder att det gar att skapa en serie som Euphoria i dagens samhélle &n om det var for 20 ar
sedan. Euphoria dr kénd for de starka, grafiska scenerna och har hamnat i debatt pd grund av
den Oppna ingdngen till psykisk ohédlsa, men den hade antagligen blivit forbjuden ar 2003.
Dirav gar det att satta The OC och Euphoria i perspektiv mot varandra da det skett en viss
fordndring. Dock ér det svart att dra en slutsats om tidsskillnaden har en betydelse, men
utifran det studien har kommit fram till finns det skillnader som tyder pa att det kan vara en

bidragande faktor.

8.1 Sammanfattande slutdiskussion

Det studien visar &r att diskurser konstruerar olika sétt att se pa psykisk ohélsa i form av
ensambhet, isolering, uttagerande och hjélploshet. Séttet karaktdrerna hanterar sin psykiska
ohilsa &r individuellt da det r allt fran sjdlvskadebeteende till beroendeproblematik, men det
finns likheter 1 att de inte vill prata om sina problem trots att vissa har stdd fran omgivningen.
Diskurserna skapar stereotyper och stigma kring hur &mnet belyses och det existerar i bdda
serierna. Ddremot visar Euphoria pa en mer nyanserad bild dn vad The OC gor. Euphoria
beskriver orsaken till psykisk ohilsa pa ett mer ingdende sétt och visar dven upp en bred bild
nér det kommer till att portréttera olika typer av méinniskor, 1 hogsta grad nér det kommer till
konsidentitet, vilket leder till att serien kidnns nytéinkande och aktuell. Trots att scenerna som
analyserats i Euphoria har kvar vissa stereotyper och stigma kring psykisk ohilsa, &r

karaktirerna mer normbrytande och gar emot andra stereotyper. Det skapar en kénsla av att
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verkligheten portrétteras och det blir pd ett nytdnkande sitt. I och med att det finns ménga
olika typer av manniskor och uppvixter, dr det stor chans att relatera och kinna igen sig i en

eller flera av det olika karaktérerna.

De semiotiska resurserna har olika betydelse beroende pa scen. Daremot visar studien att
karaktirernas psykiska ohélsa forstédrks pd ett eller annat sétt med hjélp av bild, ljud och tal.
Exempelvis genom att tittaren fir en béttre forstéelse over karaktdrernas kinslor. Det gar
dven att tala for att det finns stereotypiska sétt att gestalta psykisk ohédlsa med de semiotiska
resurserna da det anvinds mycket nérbilder for att forstdrka ansiktsuttryck och
bakgrundsmusik anvinds for att dndra en stimning och 6ka intensiteten i scenerna. The OC
ar mer lattsam att titta pa jamfort med Euphoria da ljusséttningen ofta &r mer

‘verklighetstrogen’ i The OC och i Euphoria arbetas det mer med dystert, morkt ljus.

Studien har d&ven kommit fram till &r att det finns ett fokus pa socioekonomiska grupper i The
OC och hur psykisk ohélsa kommer till uttryck och skiljer sig mellan dessa. Genom att
portréttera psykisk ohélsa utifran detta gér det att lyfta att psykisk ohélsa finns i alla olika
socioekonomiska grupper. Det gér inte att svara pa om tidsskillnaden ar en bidragande faktor
till hur psykisk ohélsa skildras eftersom det &r olika producenter med olika bakgrund,

ddremot kan det ha en paverkan i hur psykisk ohélsa framstalls.

8.2 Forslag pa vidare forskning

Vad som inte belyses i denna studie dr exempelvis hur ungdomar som tittar pa serierna
paverkas av serier som portritterar psykisk ohélsa. Landar budskapet “ritt” eller kan det
istdllet vara skadligt for en ung publik? Finns det en fara med att visa grafiska scener dé det
finns en risk for att mdnniskor blir triggade trots att de &dr verklighetstrogna. Ett exempel pa
detta, som tidigare ndmnts, &r serien /3 reasons why, som fick mycket kritik for en stark

portréttering av sjdlvmord. Det hade darfor varit intressant att fa en inblick i1 detta perspektiv.
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En annan aspekt for vidare forskning &r att belysa genusperspektivet nér det kommer till
portréttering av psykisk ohélsa i populdrkultur. Ett av studiens resultat &r att det finns
skillnader med vad som anses manlig och kvinnlig skildring av psykisk ohilsa. Att ddrav

djupdyka i forstaelsen kring det dr en intressant ingéng for vidare forskning.

47



Referenser

Birch, Michael. (2012). Mediating Mental Health. Contexts, Debates and Analysis.
Massachusetts: College of Liberal Arts.

Brown, Blain. (2012). Cinematography: theory and practice : imagemaking for

cinematographers and directors. 2nd ed. Waltham, MA: Focal Press

Carter C. Michael; Cingel P. Drew; Lauricella R. Alexis; Wartella, Ellen. (2021). 13 Reasons
Why, Perceived Norms, and Reports of Mental Health-Related Behavior Change among
Adolescents and Young Adult Viewers in Four Global Regions. Sage. 48(8) 1110-1132.
https://journals-sagepub-com.ezproxy.bib.hh.se/doi/pdf/10.1177/0093650220930462

Dahlstedt, Magnus; Vesterberg, Viktor. (2019). Vem vill du vara? Televiserad arbetsetik - en
kritisk diskursanalys. (Hamtad: 2022-03-29)

Driscoll, Annabell; Husain, Mina (2019) Why Joker's depiction of mental illness is
dangerously misinformed. 7he Guardian
https://www.theguardian.com/film/2019/oct/21/joker-mental-illness-joaquin-phoenix-

dangerous-misinformed (Hdmtad: 2022-04-01)

Dyer, Richard. (1999). The Role of Stereotypes. Marris, Paul; Thornham, Sue (red) Media
Studies: A Reader. 2. Uppl. Edinburgh Universitet.
http://thowe.pbworks.com/f/dyer.on.sterotypes.pdf

Ekstrom, Mats; Johansson, Bengt. (2019). Metoder i medie- och kommunikationsvetenskap.

3. uppl. Lund: Studentlitteratur.

Euphoria. (2019). Euphoria | in conversation: Zendaya and Sam Levinson | HBO. [Video].
Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=RuGoLCZ03eo. (Himtad: 2022-04-27)

Fairclough, Norman (1992). Discourse and social change. Cambridge: Polity

48



Fairclough, Norman (1995). Critical discourse analysis: the critical study of language.

London: Longman

Folkhilsomyndigheten. (u.4.). Férebyggande insatser till barnet ndr fordldern har en psykisk
sjukdom.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/45151cbc6a75403a8148d14d1516432c¢/f
orebyggande-insatser-foraldrar-psykisk-sjukdom-hjalpa-barnen-00178-2017-webb.pdf

Folkhédlsomyndigheten. (2022). Vad dr psykisk ohdlsa?
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-

suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/ (Hamtad: 2022-04-05)

Freeman, Hadley. (2017) To the bone confirms there are no good movies about anorexia. The
Guardian https://www.theguardian.com/film/2017/jul/12/to-the-bone-confirms-there-are-

almost-no-good-movies-about-anorexia (Himtad: 2022-04-01)

Gillespie, Marie; Toynbee, Jason. (red.) (2006). Analysing media texts. Maidenhead: Open

University Press.

Goffman, Erving (1963). Stigma: notes on the management of spoiled identity. Englewood
Cliffs, N.J.: Prentice-Hall

Hjérnkoll (u.4.). Psykisk hdlsa och ohdlsa — funktionssdtt och olikheter
https://hjarnkoll.se/om-oss/psykisk-halsa-och-ohalsa-funktionssatt-och-olikheter/ (Hdmtad:
2022-03-22)

Horton, Adrian. (2022) How did Euphoria become the most loved and hated show on TV?
The Guardian https://www.theguardian.com/tv-and-radio/2022/mar/02/euphoria-most-loved-
hated-tv-show (Hamtad: 2022-04-01)

Jolly, Nathan. (2022). Revisiting The OC: the glossy teen show had a huge cultural impact —
and it’s still kind of perfect. The Guardian.
https://www.theguardian.com/culture/2022/jan/12/revisiting-the-oc-the-glossy-teen-show-
had-a-huge-cultural-impact-and-its-still-kind-of-perfect

49



Klin, Anat; Lemish, Dafna. (2008) Mental Disorders Stigma in the Media: Review of Studies
on Production, Content and Influences. Journal of Health Communication, 13(5): 434449
https://www-tandfonline-

com.ezproxy.bib.hh.se/doi/pdf/10.1080/10810730802198813?need Access=true

Kress, Gunther R; Van Leeuwen, Theo. (20006). Reading images: the grammar of visual
design. London: Routledge.

Lippmann, Walter. (1922). Public Opinion. New Y ork: Harcourt, Brace.

Locke, Terry (2004). Critical discourse analysis. New York: Continuum

Lundberg, Bertil. (2010). Erfarenheter av stigmatisering och diskriminering bland personer
med psykisk sjukdom. Lunds Universitet
https://lup.lub.lu.se/search/ws/files/4061185/1715659.pdf.

Magnusson, Ann-Sofie. (2006) Bilden av psykiatriomrddet Nyhetsrapporteringen i Rapport
1980-2006. Goteborgs Universitet.
https://gupea.ub.gu.se/bitstream/handle/2077/21894/gupea_2077 21894 1.pdf;jsessionid=5F
DI19A1D216C7CABBA9DC2DC88C90814?sequence=1 (Hamtad: 2022-04-07)

Marshall, Alex (2019). Netflix Deletes ‘13 Reasons Why’ Suicide Scene. The New York
Times. https://www.nytimes.com/2019/07/16/arts/television/netflix-deleted-13-reasons

-why-suicide-scene.html (Himtad: 2022-04-12).

McCombs, E. Maxwell; Shaw, L. Donald. (1972). The Agenda-Setting Function of Mass
Media. JSTOR. 36(2): 176—187. https://www-jstor-
org.ezproxy.bib.hh.se/stable/pdf/2747787.pdf?refreqid=excelsior%3 Adc219¢2bf0d41058a44
efc28d9albdc2&ab segments=&origin=

McKinnon, Sara. (2014). Text-Based Approaches to Qualitative Research: An Overview of
Methods, Process, and Ethics

50



https://www.academia.edu/11185720/Text_based approaches to qualitative research An o

verview _of methods process and ethics (Hamtad: 2022-04-27).

Pirkis, Jane; Blood Warwick, Richard; Francis, Catherine; McCallum, Kerry. 2006. On-
Screen Portrayals of Mental Illness: Extent, Nature, and Impacts. Journal of Health

Communication. 11(2): 523-541. https://doi.org/10.1080/10810730600755889

Region Stockholm. (u.a.) Vdrd hos oss https://www.psykiatri.regionstockholm.se/vard-hos-

oss/Sa-fungerar-psykiatrin/ (Hdmtad: 2022-04-08)

Rogers, Anne; Pilgrim, David. (2014). 5 uppl. 4 Sociology of Mental Health and Illness.

Open University Press. Berkshire.

Sanner, Inga (2009) Den psykiska ohdlsans historia
https://www.iffs.se/media/1433/framtider nr3 2009 den psykiska ohalsans historia.pdf
(Hamtad: 2022-04-13)

Sposito, Miriam (2018) 8 filmer som tar upp psykisk ohilsa. Moviezine
https://www.moviezine.se/nyheter/8-viktiga-filmer-som-tar-upp-psykisk-ohalsa (Himtad:

2022-04-01)

Stuart, Heather. (2006). Media Portrayal of Mental Illness and its Treatments. What Effect
Does it Have on People with Mental Illness?. CNS Drugs. 20(2): 99-106. https://link-
springer-com.ezproxy.bib.hh.se/content/pdf/10.2165/00023210-200620020-00002.pdf

Quora (2020). Is the movie "Whats Eating Gilbert Grape” with Leonardo DiCaprio and
Johnny Depp, a good depiction of developmental disorders like autism?
https://www.quora.com/Is-the-movie-Whats-Eating-Gilbert-Grape-with-Leonardo-DiCaprio-
and-Johnny-Depp-a-good-depiction-of-developmental-disorders-like-autism (Hamtad: 2022-
04-01)

WHO (2022). Mental health https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab 1
(Hamtad: 2022-04-05)

51



Winther Jorgensen, Marianne & Phillips, Louise (2000). Diskursanalys som teori och metod.

Lund: Studentlitteratur

1177. (2022). Att skada sig sjdlv https://www.1177.se/Skane/sjukdomar--besvar/psykiska-

sjukdomar-och-besvar/att-skada-sig-sjalv/att-skada-sig-sjalv/

1177. (2022). Psykiska sjukdomar och besvdr https://www.1177.se/Skane/sjukdomar--

besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/

52



