Kandidatuppsats
Sjukskoterskeprogrammet 180 hp

Covid-19 pandemins paverkan pa den
gravida kvinnans psykiska halsa

En litteraturstudie

Omvardnad 15 hp

Halmstad 22- 05-11
Edden Myrholm och Felicia Vallentin



Covid-19 pandemins paverkan paden

gravida kvinnans psykiska halsa
En litteraturstudie

Forfattare: Edden Myrholm
Felicia Vallentin

Amne Omvardnad
Hogskolepoéang 15hp
Stad och datum Halmstad 2022-05-11



Titel Covid-19 pandemins paverkan pa den gravida kvinnans
psykiska hélsa - En litteraturstudie

Forfattare Edden Myrholm och Felicia Vallentin

Akademi Akademin for halsa och valfard

Handledare Asa Krusebrant, Universitetsadjunkt i omvardnad, Fil.mag
Examinator Britt-Mari Gilljam, Adjungerad lektor i omvardnad, Fil.dr
Tid Varen 2022

Sidantal 37

Nyckelord Covid- 19, Gravida kvinnor, Pandemi, Psykisk hélsa

Sammanfattning

Bakgrund: Psykisk halsa ar grundldaggande for manniskors formaga att ténka,
interagera med varandra, fungera i samhallet samt uppleva en meningsfull vardag.
Covid-19 var en bekraftad pandemi den 11 mars 2020. En pandemi innebér att ett
virus sprids Over varlden under samma tidsperiod. Graviditet kan beskriva som en
process, ett ansvarstagande, ett mirakel, bildande av familj eller som det mest
vardefulla i livet. Under en graviditet &ndras kropp och hormoner vilket leder till att
gravida kvinnor ofta k&nner sig mer kdnslosamma. Roys adaptionsmodell handlar om
att anpassa sig till en miljo som sténdigt forandrar sig. Psykisk ohélsa hos den gravida
kvinnan kan ge allvarliga konsekvenser hos mamman. Syfte: var att beskriva hur
covid-19 paverkat gravida kvinnors psykiska halsa. Metod: Studien genomférdes
som en allman litteraturstudie och identifierades genom tio artiklar fran tva olika
databaser till resultatet. Resultat: Resultaten fran artiklarna kategoriserades i en tabell
med teman som inkluderade; oro, stress nedstamdhet och psykisk halsa. Covid-19
pandemin paverkade de gravida kvinnorna negativt under pandemin. Konklusion:
Denna studie kan ge en inblick dver hur sarbara grupper prioriterades bort under en
tid av ovisshet och bor beaktas i liknande situationer i framtiden.
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Abstract

Background: Mental health is fundamental for people's ability to think, interact with
each other, function in society and experience a meaningful everyday life. Covid-19
was a confirmed pandemic on March 11, 2020. A pandemic means that a virus
spreads across the world during the same timeperiod. Pregnancy can be described as a
process, a responsibility, a miracle, family formation or as the most valuable thing in
life. During a pregnancy, the body and hormones change, which leads to pregnant
women often feeling more emotional. Roy's adaptation model is about adapting to an
environment that is constantly changing. Pregnant woman with mental illness can
lead to serious consequences for the woman. Aim: Describe how covid-19 affected
the mental health of pregnant women. Method: The study was conducted as a general
literature study and a total of ten studies from two different databases were used for
the results. Results: The results were categorized in a table, the themes were anxiety,
stress, depression and mental health. Conclusion: The Covid-19 pandemic negatively
affected the mental health of pregnant women. This study can provide an insight into
how vulnerable groups were unpriotized during a time of uncertainty and should be
considered in similar situations in the future.
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Inledning

Graviditet skapar ofta positiva kénslor i form av upprymdhet, forvantan,
meningsfullhet och spanning (Yilmaz et al., 2021). Ett graviditetsbesked kan dven
skapa kénslor av oro. Bakomliggande faktorer till oro kan vara rédsla for ohélsa hos
barnet, hur forlossningen kommer att bli samt konsekvenser dartill. Aven oro kring
foraldraskap och hur den psykiska halsan kan komma att paverkas. En faktor som
paverkar gravida kvinnors valmaende &r den samhéllsstruktur som kvinnan befinner
sig i (Yilmaz et al., 2021). Ar 2020 &ndrades samhéllsstrukturen drastiskt for
samtliga lander i varlden. | december 2019 blev Wuhanprovinsen i Kina centrum for
en lunginflammation med en oké&nd orsak. Sjukdomen drog uppmarksambhet till sig
fran hela landet och aven internationellt. | Kina undersoktes sjukdomen och dess
karaktar, dar kontrollerades den genom att isolera ménniskor med missténkt smitta,
stdnga ner offentliga motesplatser och hitta lamplig behandling for sjukdomen som
kom att kallas covid- 19 (coronavirus disease 2019) (Wang et al,. 2020a). Covid-19,
som orsakades av viruset SARS-Cov-2 (Severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2)bekraftades av World Health Organization (2020) som en pandemi 11
mars 2020. En kinesisk studie visade att kvinnor, studenter och individer med
specifika psykologiska symtom upplevde en 6kad stress, oro och nedstamdhet (Wang
et al,. 2020b). Pandemin har orsakat betydande forandringar inom modravarden som
exempelvis instéllda fysiska méten hos barnmorskan (Coxton et al. 2020). Flera
gravida kvinnor har uppgett att pandemin orsakat en mindre kansla av kontroll
(Almeida et al., 2020). Tiden under graviditet och det forsta aret efter férlossningen &r
en tid da kvinnor ar mer kanslig for psykisk ohalsa vilket innebdr att dven gravida
kvinnor &r en sarskilt utsatt grupp under en pandemi (Almeida et al., 2020).

Bakgrund

Covid-19

Covid-19, som orsakades av viruset SARS-Cov-2 var en bekraftad pandemi den 11
mars 2020 (WHO, 2020). En pandemi innebaér att ett virus sprids Over vérlden under
samma tidsperiod (Kelly et al., 2011). Begreppet pandemi definieras som en epidemi
som drabbar ett storre omrade eller hela vérlden, korsar internationella granser samt
drabbar ett stort antal manniskor. Definitionen innehaller inget om befolkningens
immunitet, virologi eller sjukdomens svarighetsgrad. Vanliga symtom for covid-19 ar
torrhosta, feber samt allmén sjukdomskansla (Huang et al., 2020). | en studie med 41
covid-19 drabbade deltagare utvecklade 22 individer allvarlig dyspné varav 13
individer fick vardas pa intensivvardsavdelning (Wang et al., 2020a). Flera viktiga
fragor kring viruset var initialt obesvarade inklusive dess ursprung, varaktighet och
éverforing hos manniskor samt hur manga som var smittade. Extraordinara
folkhalsoatgarder har varit nddvandiga under covid-19 pandemin for att minska
ytterligare spridning. Dessa har varit olika for olika lander och har inkluderat



isolering, social distansering, munskydd samt nedstangning av offentliga moétesplatser
(Wang et al., 2020b).

Psykisk halsa

Enligt Word Health Organisation (WHO) (1948) definieras halsa som ett tillstand av
fullkomlig social, mental och fysiskt valbefinnande och inte bara franvaron av
sjukdom eller funktionsnedsattning. Psykisk halsa &r grundlaggande fér manniskors
formaga att tanka, interagera med varandra, fungera i samhéllet samt uppleva en
meningsfull vardag. Faktorer som paverkar den psykiska hélsan ar av sociala,
psykosociala och biologiska slag. Sociala kan vara till exempel vald, sexuellt vald och
ihdllande socioekonomisk press. Aven snabb social forandring, socialt utanforskap,
ohalsosam livsstil kan kopplas till forsamrad psykisk hélsa. Det finns aven
psykologiska faktorer som gor att vissa manniskor blir mer sarbara for psykiska
problem. Biologiska risker innefattar genetiska faktorer (WHO, 2018).

Alla manniskor kan hamna i en vardag med stress och fa tillfallen till avkoppling,
aterhamtning och sjalvbestaimmande. Aven ekonomiska svarigheter eller brist pa stod
fran omgivningen ar orsaker till att insjukna i psykiska sjukdomar. | dagens samhalle
blir vi standigt 6verdsta med information och intryck fran media vilket i sin tur bidrar
till en dkad stress (Vannucci, 2017). Om en person ar under svar stress under en
langre tid paverkas kroppen av det. Stress r en reaktion som inte &r negativ i sig, men
om den varar tillrackligt lange kan kroppen bli dverbelastad bade fysiskt och psykiskt.
En héndelse som beskrivs som stressande kénnetecknas av bristande kontroll,
forutsagbarhet och paverkas aven av en individs formaga att hantera stressen. Den
upplevda stressen ar saledes ett samspel mellan manniskan och omgivningen (Lazarus
& Folkman, 1984). Oro och angest har alltid varit en del av méanniskans natur och har
som uppgift att skydda vara liv (Skarsater et al., 2018). Historiskt var oro och angest
ett tecken pa ett hot vilket ger ett sympatikuspaslag. Det sympatiska nervsystemet
forbereder oss for ett hot genom att skarpa vara sinnen infor en flykt eller férsvar och
dartill kommer 6kad puls, forhojt blodtryck och en 6kad andningsfrekvens. Det
sympatiska nervsystemet ger dven svettningar, muntorrhet, vidgade pupiller samt
muskuléra spanningar (Skérséter et al., 2018) Angest kan séledes vara en reaktion
infor en fara men kan aven ses som ett sjukligt tillstand som kan skapa en destruktiv
och obehaglig kansla av kontrollforlust. Detta kan leda till negativa paféljder for
livskvalitén och den sociala funktionen. Oro och angest brukar stora mangder energi
och skapar en radsla som kan ga till 6verdrift. Ytterligare beskriver Skarsater et al.,
(2018) att oro och angest kan ge somatiska symtom som huvudvark, irritabilitet samt
sémn- och koncentrationssvarigheter.

Graviditet och psykisk halsa
Graviditet kan beskrivas som en process, ett ansvarstagande, ett mirakel, bildande av
familj eller som det mest vardefulla i livet. Fran besked om graviditet till férlossning
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gar kvinnan igenom en mangd olika kanslor. Under en graviditet &ndras kvinnans
kropp och hormoner vilket leder till att gravida kvinnor ofta kénner sig mer
kanslosamma och sarbara (Yilmaz et al., 2021). Tidigare forskning har visat att
manga gravida kvinnor kanner sig osdkra pa vad som &r normalt att kanna.
Forutfattade meningar om att gravida kvinnor alltid &r glada och tacksamma gor det
svarare att tala om nedstamdhet under graviditeten (Almeida et al., 2020). De gravida
kvinnor som vid forsta besoket beréttat om tidigare erfarenhet av psykisk ohélsa fick
fragor om deras psykiska maende vid de kommande barnmorskebesdken, de som inte
hade uppgett nagon erfarenhet fick inte fler fragor om det psykiska maendet. Flera
kvinnor upplever svarigheter att beratta om tidigare eller pagaende psykisk ohalsa
vilket till stor del beror pa kanslor av skam samt bristande tid och kontinuitet hos
barnmorskan (Almeida et al., 2020). Graviditetsoro &r ett kanslotillstand som
aterspeglar radslor for halsan och valbefinnandet for kvinnans barn,
sjukhusupplevelsen samt kvinnans egen halsa och 6verlevnad. Graviditetsangest har
visat sig ha en anmarkningsvard effekt pa for tidig fodsel. Graviditetsoro har visat sig
vara likvardigt med rokning nér det handlar om for tidig fodsel. Vid oro och stress
okar nivaerna av noradrenalin och kortisol hos kvinnan och detta leder till en kad
stimulering av placentan som i sin tur kan bidra till en prematur fodsel (Talge et al.,
2007). Hoga nivaer av stress och oro hos mamman har ett samband med lag
fodelsevikt samt emotionella och kognitiva storningar vilket kan forklaras av
storningar i HPA axeln hos mamman och fostret (Talge et al., 2007). HPA axeln &r ett
endokrint system som ar kritiskt involverat i manniskans fysiska halsa da den vid
stress eller hot mobiliserar energidepaer och hammar inflammatoriska reaktioner
(Gunnar et al., 2003). Vid langvarig stress ar HPA axeln standigt aktiv vilket
langsiktigt leder till storningar i detta endokrina system. Forskning har visat ett
samband mellan stérningar i HPA axeln och storningar i fostrets kognitiva utveckling
(Talge et al., 2007). Det &r inte ovanligt att kvinnor drabbas av en latt nedstamdhet
efter en forlossning och 10-15 procent drabbas av en svarare form av depression.
Denna typ av depression intraffar vanligtvis inom de nédrmaste fyra veckorna efter
forlossningen. Nedstamdheten gar dver av sig sjalvt men det ar anda viktigt att fa
adekvat hjalp for att férebygga ett langre och svarare depressionstillstand.
Postpartumdepression kan ge allvarliga konsekvenser som att mamman inte orkar ta
hand om sitt barn och att k&nsligheten for barnets signaler minskar vilket i sin tur
paverkar den tidiga mor-barn relationen (Tammentie et al., 2009).

Roys adaptionsmodell

Roys adaptionsmodell handlar om méanniskans férmaga att anpassa sig till en miljo
som standigt forandrar sig (Roy, 2009). Det handlar inte om en féljsam anpassning
utan om hur manniskan utvecklas under en forandrad situation for att for att kunna
skapa balans i livet. Manniskan maste aktivt anpassa sig till forandringar i livet for att
kunna utvecklas men samtidigt behalla sin integritet. Adaption innebér saledes inte att



en manniska Overger sin integritet utan att hon forlikar sig med omstandigheterna och
overvinner situationen (Roy, 2009).

Miljon har en central roll i Roys adaptionsmodell da det ar i forhallande till miljon
som adaptionen sker (Roy, 2009). For att vi manniskor ska uppleva hélsa maste vi
klara av att utvecklas i takt med hur miljon fordndras. Som sjukskoterska &r det viktigt
att stétta och underlatta samspelet mellan omgivning och méanniska. Da resurserna
inom varden ofta ar otillracklig kan stottningen bli omedvetet bortprioriterad (Roy,
2009). Adaptionsnivan beror pa varje persons unika forutsattningar i varje enskild
situation. Detta gor att hanterbarheten av information varierar, vilket i sin tur paverkar
den inre och yttre balansen. Det &r lattare for ménniskan att bearbeta intryck som ar
pa den enskildes adaptionsniva (Roy, 2009).

Sjukskoterskan roll i omvardnaden

| ICNS etiska kod for sjukskéterskor ingar fyra grundlaggande ansvarsomraden vilka
ar att framja halsan, forebygga sjukdom, aterstalla halsa samt minska lidande. Vard
och omsorg ska bygga pa manskliga rattigheter och kulturella rattigheter.
Sjukskoterskan erbjuder vard till manniskan oberoende av kon, kultur, alder, politiska
asikter, sexuell laggning eller social stallning (International Council of Nurses, 2017).
Ekman et al. (2011) belyser att sjukskoterskan har mojlighet att genom sitt bemdtande
med patienten forma en personcentrerad vard dér patienten ar delaktig i den vard som
ges. Ett personcentrerat forhallningssatt mojliggors genom att lyssna pa patientens
upplevelse av symptom och dess paverkan pa vardagen (Ekman et al., 2011). Genom
att inkludera patienten i beslutsfattande processer stérks patientens autonomi (Ekman
etal., 2011). Vardpersonal i Sverige har en skyldighet att arbeta forbyggande for
ohdlsa samt visa respekt for alla manniskors lika varde och for den enskilda
manniskans vardighet enligt halso- och sjukvardslagen (SFS 2017:30).
Sjukskoterskan ska erbjuda vard till familjer, enskilda personer samt allmanheten och
ska samordna sitt arbete med andra yrkesgrupper (International Council of Nurses,
2017).

Problemformulering

Covid-19 pandemin har haft en betydande paverkan pa manniskors halsa bade fysiskt
och psykiskt. Gravida kvinnor &r en sarbar grupp for 6kad oro och minskat valmaende
under pandemin. Det &r relevant att studera gravida kvinnors anpassning till covid-19
da en fordjupad kunskap och forstaelse ger en storre kompetens hos sjukskaéterskor i
motet med dessa individer, vilket framjar en battre omvardnad.

Syfte

Syftet var att beskriva hur covid-19 paverkat gravida kvinnors psykiska halsa.
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Metod
Design

Studien genomfordes som en allmén litteraturstudie med induktiv ansats. En induktiv
ansats ar lamplig att anvanda néar resultatet fran erfarenheter ska beskrivas (Forsherg
& Wengstrom, 2015). Sammanlagt anvéndes tio artiklar till resultatet.

Inklusions- och exklusionskriterier

De inklusionskriterier som anvéndes var artiklar som involverar covid-19, psykisk
ohélsa, oro och graviditet samt artiklar pa engelska. Kvinnor fran alla nationaliteter
och olika lander inkluderades samt kvinnor 6ver 18 ar. Alla artiklar som anvandes i
resultatet var etiskt godkanda och refereegranskade. Da litteraturstudien fokuserar pa
en aktuell handelse fanns det endast studier fran 2020-2022. Endast kvantitativa
artiklar anvandes i litteraturstudien da resultatet grundar sig i signifikans som endast
forekommer i kvantitativa studier (Henricson, 2018). Exklusionskriterierna var
kvinnor med psykiska diagnoser innan studien, studier dér kvinnor hade forlost samt
artiklar som inte var fullstdndiga. Artiklarna granskades enligt Carlsson Eimans
(2003) beddmningsmall och artiklar som hade Grad Il eller 111 exkluderades.

Datainsamling

Sokningen gjordes i databaserna Cumulative Index To Nursing and Allied Health
Literature (Cinahl) och Public Medline (Pubmed). Enligt Forsberg och Wengstrom
(2016) innehaller databasen Cinahl material inom amnesomradena omvardnad,
arbetsterapi och fysioterapi. Pubmed innehaller material fran hela det biomedicinska
omradet som tandvard, omvardnad och medicin (Karlsson, 2018). Datainsamlingen
paborjades genom att ringa in de viktigaste komponenterna i syftet for att pa sa satt fa
fram de ord som med sékerhet skulle komma att besvara syftet. Ord som anvéndes i
sokningen var gravida, kvinnor, psykisk halsa, covid. Aven oro lades till i sokningen i
databasen Pubmed for att begransa antal traffar samt specificera. | beskrivning av
studierna har anxiety dversatts till &ngslan/oro och depression har éversatts till
nedstamdhet. Detta da begreppen angest och depression &r diagnoser som kraver en
beddmning av lakare medan nedstamdhet &r ett begrepp som beskriver en ké&nsla och
angslan/oro raknas till omvardnadsdiagnoser enligt NANDA (Hedman & Kamitsuru,
2020), vilket ingar i sjukskoterskans kunskapsomrade. Vidare valdes booleska
operatorer ut, i arbetet anvandes den booleska operatorn OR med syftet att expandera
resultatet. Den booleska operatorn AND anvandes for att begrénsa resultatet samt
gora det mer specifikt till sokorden (Forsberg och Wengstrom, 2016). For att
sdkerstalla en god vetenskaplig kvalite av artiklarna anvéndes Carlsson och Eimans
(2003) granskningmall. Mallen innehaller en tabell med olika delar i artiklen som
beddms med poéangen 0-3, maxpoangen &r 47. Den slutgiltiga poédngen divideras med
maxpoangen som sedan omvandlas till procent. Grad | &r bésta mojliga kvalitet och
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innebar ett resultat hdgre an 80%, samsta mojliga kvalitet &r under 60%, dessa artiklar
bor inte inkluderas i studier (Carlsson & Eiman, 2003).

Artikels6kning i pubmed

Forst gjordes en Overgripande sokning med sokorden covid, pregnancy, women och
mental health for att fa en 6verblick for hur mycket forskning det fanns kring
omradet. Den férsta kombinationen av sékord som anvandes var woman OR female
OR women OR females AND covid AND mental health, detta gav 419 resultat. For
att gora sokningen mer specifik till oro lades AND anxiety till vilket gav 223 traffar
som efter granskning av samtliga titlar resulterade i 31 lasta abstract. Efter lasning av
dessa abstract valdes 20 artiklar till granskning, nér artiklarna granskats valdes 15
artiklar bort da de inte svarade pa syftet, inte var fullstandiga eller fick grad Il eller 111
enligt Carlsson och Eimans (2003) granskningsmall. Se bilaga B for fullstandig
sokhistorik.

Artikelsokning i Cinahl

| Cinahl gjordes initialt en 6vergripande sékning med samma sokord som i tidigare
databas; pregancy, women, covid och mental health. Efter den dvergripande
sokningen definierades de slutgiltiga sokorden och anvandes med de booleska
termerna AND och OR for att inkludera mer forskning och for att fa ett specifikt
resultat. Vidare anvandes samma sokstrang som i pubmed alltsa woman OR female
OR women OR females AND covid AND mental health som resulterade i 83 artiklar
varav fem artiklar var dubbletter fran tidigare sokning. Sokordet anxiety lades inte till
i den slutgiltiga sokstrangen da den kombinationen endast resulterade i 56 artiklar.
Samtliga titlar granskades vilket resulterade i 24 lasta abstract varav atta artiklar
valdes ut for granskning och bedémdes genom Carlsson & Einmans (2003)
bedémningsmall. Utifran bedémningen exkluderades de artiklar som fick grad 11 eller
grad 111 vilket resulterade i fem aterstaende artiklar.

Databearbetning

| databearbetningen har Popenoe, R et al., (2021) olika steg for att sortera och
bearbeta resultatet anvénts. Steg ett innebar lasning och bearbetning ett flertal ganger
av de tio resultatartiklar som hittats, detta skedde forst individuellt for att sedan
diskutera gemensamt. Artiklarna granskades genom att géra en artikeloversikt, dar
beskrevs studiens syfte, metod, resultat och en granskning gjordes utifran Carlsson
och Eiman (2003) (se bilaga C). De resultat som valdes ut till artikeldversikten var de
delar som kunde svara pa syftet och var signifikant, det som inte var relevant eller
signifikant togs inte med. Det andra steget var att kontrollera att artiklarna hade ratt
metod samt hade en god vetenskaplig kvalitet i detta fall grad | (Carlsson & Eiman
2003). Nar artikeloversikten var klar utformades en tabell med de olika
maétinstrumenten som anvants i studierna.



Forskningsetiska dvervagande

Forskningsetiska riktlinjer har framkommit till f6ljd av etiska skandaler och finns for
att manniskor inte ska utnyttjas, skadas eller saras. Den forsta etiska koden var
Nurnbergkodexen som uppkom 1947 efter de 6vergrepp som skett inom forskningen
under andra vérldskriget (Bergentz, 1997). | denna kod ingar att deltagarna inte ska
skadas vid experimenten samt idén om informerat samtycke. En annan internationell
deklaration &r Helsinforsdeklarationen som ska skydda de etiska principer som finns
vid medicinsk forskning som involverar manskliga férsokspersoner samt vid
forskning om identifierbart manskligt material och data (World Medical Association,
2018). For att skydda individer som deltar i forskningsprojekt fran detta finns det en
lag som innehaller bestammelser om etikprovning (SFS 2003: 460). Det ar forskarens
eget ansvar att forhalla sig till de etiska regler som finns. Ur en traditionell synvinkel
bestdms det i forvag hur ett forskningsprojekt ska utformas for att deltagarna ska
kunna ta stallning till projektet i forvag. Men vid till exempel
aktionsforskningsprojekt dar deltagarna paverkar processen &r det svart att ge en
fullstandig information i forvag, darfor maste deltagarna ga med pa att delta i ett
ofdrutsagbart projekt, som kan liknas vid en social process. Sociala processer ar séllan
forutsagbara vilket gor att det kravs ett etiskt forhallningssatt. Darfor bor forskaren
reflektera dver de olika moraliska dilemman som kan uppsta under projektets gang
och diskutera detta tillsammans med deltagarna for att pa sa satt komma fram till det
basta valet. Forskningsetik handlar om att etablera och uppratthalla en 6msesidigt
fordelaktig och respektfull relation mellan deltagare och forskare. Eftersom
deltagandet i ett forskningsprojekt &r frivilligt maste det framga att deltagarna far
avbryta nar dem vill utan att behéva uppge skal. For att forhindra att deltagarna ska
kanna sig utsatta eller utpekade ar det viktigt att forskaren later deltagarna ta del av
forskningsmaterialet som é&r relaterat till dem och innan forskningen godkanns for
publicering (Karlsson, 2018). Samtliga resultatartiklar som forekommer i
litteraturstudien foljer etiska riktlinjer och erhallit godkannande av etiska
kommittéer. Kontinuerlig diskussion och reflektion har forekommit angaende
oversattningar av de engelska texterna i resultatartiklarna for att minimera risken sa
att inte artiklarnas innehall forvrangts (Henricson, 2018). De resultatartiklar som
inkluderats i denna litteraturstudie innefattar endast gravida kvinnor som frivilligt valt
att delta i respektive studie. De valda artiklarna &r etiskt godkanda och
litteraturstudiens nytta bedoms 6vervaga riskerna da litteraturstudien bidrar till en
okad forstaelse for gravida kvinnors psykiska halsa under en pandemi. Saledes
framjar detta till en utvecklad och personcentrerad omvardnad.

Resultat

Fyra teman identifierades under databearbetningsprocessen; oro, stress, nedstamdhet

samt psykisk hélsa. | tabell ett redovisas vilka teman de olika artiklarna matt. | tabell

tva redovisas den signifikanta nivan, bortfall, antal deltagare samt jamfarelsegrupp.
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Tabell 1: Artiklarnas representation i teman

Teman Berthelot, | Boekhorst, | Colak, | Gokce, | Mortazavi, | Moyer, | Puertas- | Wyszynski, | Zhang, | Zhou,
etal., etal., etal., |etal, etal., etal., Gonzales, | etal., etal., |etal,
(2020) (2021) (2021 | (2021) | (2021) (2020) | etal., (2021) (2020) | (2020)

(2021)

Oro X X X X X X X X

Stress X X X X X X

Nedstdmdhet X X X X X

Psykisk X X X X X

hélsa

Oro

Kvinnorna i nio av tio resultatartiklar upplevde en stdrre oro under covid-19

pandemin (Berthelot, N et al., 2020; Colak, S et al., 2021; Gokce, D et al., 2021;
Mortazavi, F et al., 2021; Moyer, C et al., 2020; Puertas-Gonzales, J. A et al., 2021).
Vissa kvinnor hade fatt uppleva en tid i karantan vilket 6kade oron (Colak, S et al.,
2021). Initialt fanns ingen forskning om hur Covid-19 paverkade fostret vilket skapat
oro hos flera av kvinnorna (Gokce, D et al., 2021; Mortazavi, F et al., 2021). Faktorer
som bidragit till oro har dven varit rédsla for en samre ekonomi, familjerelationer
samt sysselsattningsstatus (Mortazavi, F et al., 2021; Moyer, C et al., 2020). En studie
gjord i Kina beskriver hur gravida kvinnor hade en minskad risk for oro under
pandemin, detta pd grund av ett 6kat socialt stod samt kontakt med sjukvarden (Zhou,
Y et al., 2020). Moyer, C et al (2020) pavisade att kvinnor som ar stressade under
graviditeten dven har en hogre risk for graviditets relaterad oro samt oro 6ver
forlossning. Gravida kvinnor visade sig vara mer sarbara fér sociala férandringar och

darmed ha en hogre niva av covid-19 relaterad oro &n icke-gravida kvinnor

(Wyszynski, D. F et al., 2021).

Stress

Flera kvinnor upplevde en 0kad stress 6ver att maten skulle ta slut under pandemin
samt att bli smittad av covid-19 (Moyer, C et al., 2020). Studier har visat att de
kvinnor som varit gravida under pandemin rapporterade en hogre forekomst av
posttraumatiska stressymptom (PTSD) &n de som inte varit gravida under pandemin
(Berthelot, N et al 2020; Zhang, Y et al., 2021). Férekomsten av PTSD var mindre
hos gravida kvinnor jamfort med icke-gravida kvinnor i Zhou, Y et al (2020)s studie.
Graviditets relaterad stress innefattar stress 6ver missfall, graviditet samt forlossning.
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De kvinnor som var gravida under covid-19 upplevde hogre nivaer av gravidites
relaterad stress jamfort med det kvinnor som var gravida innan pandemin (Boekhorst,
M et al., 2021; Puertas- Gonzales, J. A et al., 2021)

Nedstdmdhet

Det fanns ett samband mellan oro, somn, nedstdmdhet och att vara gravid under
covid-19 pandemin (Colak, S et al., 2021; Gokce, S et al., 2021). Gokce et al (2021)
beskriver hur livskvalitén och nedstdmdheten hade ett samband. Livskvalitén var
samre for gravida kvinnor under covid-19, detta pa grund av restriktioner som
munskydd och begransat socialt umgénge. Dessa kvinnor upplevde dven en lagre niva
av fysisk och psykiskt valbefinnande vilket 6kade risken for nedstamdhet (Gokce et
al., 2021; Boekhorst, M et al., 2021). Dock visar Zhou, Y. et al (2020)s studie pa en
minskad risk for nedstamdhet hos gravida kvinnor. Enligt Puertas- Gonzales, J. A et
al., (2021) 6kar risken for nedstamdhet under en pandemi och nér social distansering
utovas.

Psykisk halsa

Soémnkvalitén var sémre hos de gravida kvinnor som upplevt nedstamdhet och oro
under covid-19 (Colak, S et al., 2021; Puertas- Gonzales, J. A et al., 2021). Kvinnor
med anhdriga som smittats av covid-19 och som upplevde oro for sin egen hélsa,
relationer samt fostrets halsa hade lagre nivaer av vélbefinnande &n de kvinnor som
inte var gravida under pandemin. (Mortazavi, F et al., 2021). Den psykiska hélsan
paverkades dven av att manga anhoriga forlorades i pandemin (Puertes- Gonzales, J.
Acetal., 2021). Berthelot, N et al (2020) undersokte férekomsten av positiva
respektive negativa kénslor hos gravida kvinnor under covid-19 pandemin, de positiva
ké&nslorna var energi, entusiasm och gemenskap, de negativa var ilska, skam, radsla
och nervositet. Gravida kvinnor under covid-19 pandemin visade sig ha hogre
forekomst av negativa kénslor jamfért med gravida kvinnor innan covid-19 pandemin.
Dessa kvinnor hade &ven en hogre forekomst av psykiatriska symtom som PTSD
(Berthelot, et al., 2020). Gravida kvinnors psykiska halsa paverkades aven av hur
mycket man integrerade med sociala medier (Wyszynski, et al., 2021).

Diskussion

Metoddiskussion

Syftet med studien var att undersoka hur gravida kvinnors psykiska hélsa paverkats av
covid-19 pandemin. Arbetet gjordes i form av en litteraturstudie, genom metoden
kunde forfattarna pa ett effektivt sétt samla in information kring fenomenet samt
strukturera den nyaste forskningen kring omradet (Henricson, 2018). Tva databaser
anvéndes, PubMed och Cinahl, for att soka efter artiklar. Fordelen med att endast
soka i tva databaser ar att det underlattar sokning och granskning. Nackdelen med att
endast soka i tva databaser kan vara att forfattarna missar anvandbara artiklar. De
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studier som anvénds ar kvantitativa férutom (Boekhorst, M et al., 2021) dar en mixad
metod anvandes. De kvantitativa studierna har utvarderat deltagarnas nivaer av oro,
stress, nedstamdhet samt psykisk halsa med hjélp av validerade frageformular dar
sifferskalorna direkt dversatts till statistiska resultat. Anledningen till att forfattarna
inte inkluderat kvalitativa studier beror pa att det inte fanns tillrackligt med forskning.
Saledes fanns det inga kvalitativa studier som hade kunnat besvara litteraturstudiens
syfte.

| det forsta stadiet i sokandet av artiklar valdes artiklar som handlade om bade gravida
kvinnor och postpartum kvinnor. Noggranna granskningar gjordes men under arbetets
gang upptacktes svagheter med dessa artiklar. Darfor bestamdes det att endast artiklar
som studerar gravida kvinnor ska inkluderas i studien, vilket resulterade i att tre
artiklar foll bort. Detta beslut gav en béttre utdelning till resultatdelen, da dessa
artiklar svarade battre pa vart syfte.

Datainsamlingen bérjade med att valja ut relevanta sokord till forskningsfragan. |
framtida studier bor fler sékord utforskas for ett bredare resultat. Sokningarna gjordes
via fritexts6kningar som innebar att sékorden kan forekomma i hela referensposten
och aven i abstractet. Detta innebar att sokorden i vissa fall endast namndes nagon
enstaka gang i abstractet (Henricson, 2018). Ifall &mnesord hade anvants skulle
resultatet endast bli de artiklar som ansags beskrivas utav &mnesorden och hade gjort
sokningen mer exakt (Henricson, 2018). For att 6ka validiteten gjordes en generell
och sedan en avgorande s6kning, daremot bor fler databaser genomsokas i framtida
forskning for att &ven har fa ett bredare resultat (Henricson, 2018). De valda artiklarna
har hdg reliabilitet da de anvander sig av validerade matinstrument vilket tyder pa
trovardighet. Databearbetningen paborjades darefter genom att individuellt lasa
igenom alla artiklar ett flertal ganger, detta for att fa med s& manga perspektiv som
mojligt pa artiklarna for att sedan kunde diskutera artiklarna tillsammans. D3
artiklarna lasts pa engelska medforde det en risk for feltolkning av informationen. For
att oka tillforlitligheten har informationen diskuterats med varandra samt med bekanta
som har mycket kunskap inom spraket. En artikeloversikt och kvalitetsgranskning
gjordes av de valda artiklarna vilket underlattade vid analys av resultatet.

Bortfall redovisades endast i fyra av resultatartiklarna vilket beror pa att de flesta
studierna gjordes via online frageformular och hade ett planerat bortfall fore
datainsamling. Ett planerat bortfall innan datainsamling innebdr att de som hort talas
om studien och anméler sitt intresse endast inkluderas ifall de uppfyller
inklusionskriterierna (Henricson, 2018).

Da litteraturstudien handlar om en aktuell handelse finns det ett mycket begransat

material och det ar inget som studerats under en langre tid. Det har saledes inte kunnat

jamforas med gravida kvinnors psykiska hélsa efter pandemin vilket bedémds vara en
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svaghet i arbetet.

Forfattarna till resultatartiklarna har genomfort sina studier i Polen, Nederlédnderna,
Turkiet, Iran, USA, Spanien och Kina. Litteraturstudiens éverforbarhet 6kar da
resultaten utgar fran manga olika nationaliteter och kulturer runt om i varlden
(Martensson & Fridlund, 2017). Dessa kulturer skiljer sig fran den svenska vilket kan
ses som en begransad Gverforbarhet men da denna handelse &r global bor dven
problemet studeras utifran flera perspektiv. Som blivande sjukskaterskor kommer
moten med manniskor fran flera olika kulturer vara ett faktum och da Sverige ar ett
mangkulturellt land anses inte 6verforbarheten paverkas negativt, darmed ses detta
som en styrka i arbetet.

Bada forfattarna genomforde en kvalitetsgranskning av artiklarna med hjalp av
bedomningsmallen Carlsson & Eiman (2013). Endast artiklar som uppfyllde kraven
for hdg kvalité inkluderades. Granskningen gjordes forst individuellt for att sedan
diskuteras tillsammans. Under granskningen exkluderades artiklar dar kvinnor med
tidigare psykisk ohélsa ingick, kvinnor som forlost, studier som inte fatt etiskt
godk&nnande och artiklar som inte blivit refereegranskade.

Resultatdiskussion

Resultatet visar hur covid-19 pandemin paverkat gravida kvinnors psykiska hélsa
(Berthelot, et al., 2020; Boekhorst, et al., 2021; Colak, et al., 2021; Gokce, et al.,
2021; Mortazavi, et al., 2021; Moyer, et al., 2020; Puertas- Gonzales, et al., 2021,
Wyszynski, et al., 2021; Zhang, et al., 2020). Litteraturstudien starker evidensen for
samre psykisk hélsa hos gravida kvinnor under pandemin. De artiklar som studerats
har innefattat olika teman hos kvinnor som varit gravida under covid-19 pandemin,
dessa teman innefattar oro (Berthelot, et al., 2020; Colak, et al., 2021; Gokce, et al.,
2021; Mortazavi, et al., 2021; Moyer, et al., 2020; Puertas- Gonzales, et al., 2021,
Wyszynski, et al., 2021; Zhou, et al., 2020), stress (Berthelot, et al., 2020; Boekhorst,
et al., 2021; Moyer, et al., 2020; Puertas- Gonzales, et al., 2021; Zhang, et al., 2020;
Zhou, et al., 2020), nedstamdhet (Boekhorst, et al., 2021; Colak, et al., 2021; Gokee,
et al., 2021; Puertas- Gonzales, et al., 2021; Zhou, et al., 2020) samt psykisk halsa
(Bertelot, et al., 2020; Colak, et al., 2021; Mortazavi, et al., 2021; Puertas- Gonzales,
et al., 2021; Wyszynski, et al., 2021). | tva studier gjordes en jamforelse mellan
gravida kvinnor innan och under pandemin vilket resulterade i hogre nivaer av oro,
stress och nedstamdhet hos de kvinnor som varit gravida under pandemin (Boekhorst
etal., 2021; Puertas- Gonzales et al., 2021).

Covid-19 drabbade hela jordens befolkning 2020, initialt och under en lang tid var
flera viktiga fragor obesvarade, dessa inkluderade virusets ursprung, varaktighet samt
overforingen mellan manniskor (Wang et al., 2020a). Pl6tsliga samhallsforandringar
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skapar oro och stress, dels for ovissheten dver vad som komma skall da vi manniskor
inte hinner utvecklas i takt med den nya situationen (Roy, 2009). Zhang & Feei Ma
(2021) belyser den hdga oron och stressen som skapades hos kvinnorna da de annu
inte visste hur en covid-infektion skulle komma att paverka den gravida kvinnan eller
fostret. | Moyer et al. (2020)’s studie framkom det att de hoga orosnivaerna till stor
del orsakades av restriktionerna och reglerna som kom med covid-19. Ett exempel &r
att de gravida kvinnorna inte langre kunde ha fysiska moten tillsammans med en
barnmorska eller radslan kring att foda utan sin partner vid sin sida. Boekhorst et al.
(2021) trycker pa att stress och oro skulle kunna férebyggas genom mindfullness
interventioner online om liknande handelser intr&ffar i framtiden.

| denna litteraturstudie har det bekraftats att oro, nedstamdhet, stress och psykisk
halsa blivit samre under pandemin for de kvinnor som deltagit i studierna, férutom i
en av artiklarna dar Zhou et al. (2020) uppger att de kvinnor som inte var gravida
under studien drabbades av samre psykisk hélsa. Zhou, Y et al (2020) jamforde tva
grupper i sin studie, den ena gruppen var gravida under covid-19 och den andra
gruppen bestod av icke-gravida kvinnor under pandemin. Studien resulterade i att de
gravida kvinnorna upplevde minskade nivaer av oro, nedstamdhet och somnproblem
an de icke-gravida, detta pa grund av ett upplevt 6kat stod fran sjukvarden (Zhou, Y et
al., 2020). Upplevelsen av 6kat stod fran sjukvarden innebar att personen i fraga
kanner sig sedd och trygg vilket bidrar till ett 6kat psykiskt valmaende (Boardman, J
et al., 2020). Resultatet i Zhou, Y et al., (2020)s studie skiljer sig fran resultatet i
litteraturstudien, anledningen till skillnaden kan forklaras av urvalet (Henricson,
2018). Urvalet i denna artikel bestod av icke-gravida kvinnor som hade en hogre
andel av arbetsldsa, rokare, deltagare med lagre familjeinkomst samt att deltagarna
konsumerade mer alkohol jamfért med de gravida kvinnorna (Zhou, Y et al., 2020).
Tidigare forskning har visat ett samband mellan arbetsléshet, 6kad
alkoholkonsumtion, samre ekonomi och psykisk ohalsa (Thern, E et al., 2017;
(Mortazavi, F et al., 2021; Moyer, C et al., 2020). De gravida kvinnorna rekryterades
fran modravardscentraler vilket indikerar att dessa kvinnor gatt pa regelnbundna
kontroller samt haft en mer frekvent kontakt med sjukvarden &n de icke-gravida
kvinnorna (Zhou, Y et al., 2020).

| litteraturstudien framgar det att gravida kvinnor tilln6r en sarbar grupp (Moyer, A et
al., 2020; Puertas-Gonzalez, J. A. 2021). Enligt ICNs etiska kod for sjukskoterskors
(2017) profession ingar ett delat ansvar med samhallet for att framja befolkningens,
sarskilt de sarbara gruppernas, halsa och sociala behov. Sjukskoterskan ska aven
verka for jamlik vard och social rattvisa nar det galler fordelning av resurser inom
varden (International Council of Nurses, 2017). Trots dessa etiska riktlinjer har de
gravida kvinnornas vélbefinnande blivit bortprioriterat under en tid av en pandemi
(Coxton, K et al., 2020).
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Enligt Roy (2009) maste manniskan aktivt anpassa sig till forandringar i livet for att
kunna utvecklas och behalla sin integritet. Vidare beskriver Roy (2009) att férmagan
till adaption beror pa varje persons unika forutsattningar i varje enskild situation. Att
ga fran att inte vara gravid till att vara gravid ar en forandring i sig, vilket darmed
okar sarbarheten for denna grupp da ytterligare sociala forandringar uppkom med
covid-19 (Wyszynski, et al., 2021). De kvinnor som planerat att bli gravida har kunnat
forbereda sin anpassning till forandringen av att bli gravid. Men trots den forberedda
anpassningen har de gravida kvinnorna blivit starkt paverkade av den forandrade
miljon och samhaéllssituationen som covid-19 bidrog till (Roy, 2009). | Moyer, et al.,
(2020)s studie dkade den psykiska ohélsan pa grund av att de gravida kvinnorna inte
kunnat utveckla sin adaption i takt med forandringarna. Detta da till exempel flera
kvinnor jobbade inom varden vilket var en central plats for forandringar samt att
manga blev isolerade och fick bérja arbeta hemifran mycket tidigare &n tankt. En
orsak till psykisk ohélsa kopplat till en férandrad miljo blev ensamheten och
isoleringen i den nya rollen som gravid, nar social distansering och karantan borjade
gélla (Moyer, et al., 2020). Tidigare forskning beskriver graviditet som en
mognadskris med kénnetecken av férsvagning av mentala forsvarsmekanismer,
forandring av sjélvbilden samt potentiell konflikt med den egna identiteten (Bjelica, A
et al., 2018). Gravida kvinnor har visat sig vara psyKkiskt sarbara och har ett 6kat
behov av socialt stod (Bjelica, A et al., 2018). Roy (2009) beskriver hur miljon har en
central roll till adaption da det ar i miljon som adaptionen sker. Miljon under covid-19
har inneburit social distansering samt restriktioner vilket givit mindre mojligheter till
socialt stod for gravida kvinnor (Wang et al., 2020b). Enligt Roy (2009) har
sjukskoterskan ett ansvar att stotta och underl&tta samspelet mellan omgivningen och
manniska, men da resurserna inom varden under pandemin varit otillrackliga har
denna stéttning blivit bortprioriterad.

| nio av tio resultatartiklar visar det pa att gravida kvinnor drabbats av oro,
nedstdmdhet och stress under covid-19 pandemin (Berthelot, et al., 2020; Boekhorst,
etal., 2021; Colak, et al., 2021; Gokce, et al., 2021; Mortazavi, et al., 2021; Moyer, et
al., 2020; Puertas- Gonzales, et al., 2021; Wyszynski, et al., 2021; Zhang, et al.,
2020). Kvinnor som drabbas av psykisk ohélsa under graviditeten I6per 1,5 ganger
hogre risk for fortidig fodsel samt att emotionella och kognitiva stérningar kan uppsta
som en konsekvens. Detta kan leda till att mor-barn relationen paverkas negativt och
att mamman kan sakna ork till att ta hand om sitt barn eller uppmérksamma barnets
signaler (Tammentie et al., 2009). Saledes &r det inte endast den gravida kvinnan som
drabbas av ohélsa under dessa omstandigheter, utan aven fostret paverkas negativt.
Dérmed anses det att litteraturstudien starker evidensen kring att forebyggande arbete
for den gravida kvinnans psykiska hélsa maste prioriteras under Kkriser och
forandringar som samhéllet kommer genomga i framtiden.
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Konklusion och Implikation

Att genomga en graviditet under en tid dar samhallet satts pa prov paverkar den
psykiska hélsan och den forvantade kanslan av att snart bli foralder. Enligt resultatet
upplevde gravida kvinnor en 6kad stress, oro samt nedstdmdhet under pandemin.

Det &r viktigt att i rollen som sjukskoterska bemdta patienter med ett personcentrerat
forhallningssatt. Darmed kravs det kompentens kring hur psykisk ohélsa under
graviditet kan leda till konsekvenser for bade fostret och kvinnan. Darfor bor detta
beaktas mer under graviditeten och att mer kontinuerliga traffar med samtal om det
psykiska maendet genomfors. Kvantitativ samt kvalitativ forskning kravs for att fa ett
djupgaende perspektiv i problemet vilket dess varre annu inte blivit mojligt. Denna
litteraturstudie kan ge en okad forstaelse for gravida kvinnors psykiska hélsa under en
pandemi, specifikt covid-19.
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Tabell 1: Sokordsdversikt

Sokord

Pubmed

Cinahl

Women OR female OR woman OR

Women OR female OR woman OR

Kvinna females females
Graviditet Pregnancy Pregnancy
Covid Covid Covid
Psykisk halsa Mental health Mental health
Oro Anxiety




Tabell 2: S6khistorik

Sokord/Limits/ Antal Lasta Granskade Resultat

Datum Databas N - .
Boolska operatorer traffar abstrakt | artiklar artiklar

Women OR female OR woman
OR females AND covid AND
pregnancy AND mental health
AND anxiety

Limitations: English, peer
2022-01-26 | PUBMED reviewd 224 40 20 5

Women OR female OR woman
OR females AND covid AND
pregnancy AND mental health

Limitations: English, peer
reviewd
2022-01-27 | CINAHL 83 (5) 24 8 5

Totalt 307 64 28 10
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Berthelot, N., Lemieux, R., Garon-Bissonnette, J., Drouin-Maziade, C., Martel, E. & Maziade, M.
(2020). Uptrend in distress and psychiatric symtomatology in pregnant women during the
coronavirus disease 2019 pandemic. Acta Obstetricia et Gynecologica Scandinavia. 99. 848-

85. https://doi-org.ezproxy.bib.hh.se/10.1111/a0gs.13925

Kanada
Pubmed

Syftet med studien var att undersoka i vilken utstrackning Covid-19 pandemin kan forvarra
prenatal ohélsa samt psykiska symtom hos gravida kvinnor.

Kvantitativ

1754 deltagare som var gravida med en medelalder p& 29 ar och var fran provinsen Quebec,
Kanada. De skulle vara laskunniga, gravida under tiden for studien samt kapabla till att fylla i
sjalvmatningsintrument for att fa delta.

Genom en kohortstudie rekryterades den forsta gruppen gravida kvinnor innan covid-19 pandemin
med intuition att ingd i en studie om erfarenheter kring foraldraskap samt tidiga livserfarenheter.
Den andra gruppen deltagare rekryterades mellan 2 april till 13 april 2020 genom sociala
plattformar (facebook och instagram). Oro och nedstdmdhet mattes forst med 10-poéngskalan
Kessler Psychological Distress Scale (K10) dar en poang 6ver 30 indikerar en allvarlig psykisk
diagnos. De deltagare som hade >30 skulle gora en fjirde revision av diagnostiken Statical Manual
of Mental Disorders (DSM-5) kriterier for affekt, angest eller missbruksstorning under en
diagnostisk intervju. For att bedéma negativ och positiv paverkan anvandes Positive and Negative
Affect Schedule (PANAS). Den positiva paverkan skalan fangar upp kanslor som energi,
entusiasm och gemenskap, den negativa skalan star for kanslor som ilska, skam, radsla och
nervositet. Post traumatic stress disorder (PTSD) checklistan for DSM-5 (PCL-5) bedémde post-
traumatisk stressymtom under den senaste manaden.

Analysen var gjord med SPSS, version 24.0. For att mata sardragen mellan de tva kohort
grupperna anvandes ett t-test for kontinuerliga variabler och chi-squared test for kategoriska
variabler. For utvardera om de tva kohorternas pre-covid-19 och covid-19 skilde sig at péa de sex
symtomen anvandes multivariat analys av kovarians (MANCOVA). Chi-square anvandes for att
testa enligheten mellan de tva kohorterna. For att identifiera den undergrupp som potentiellt &r
mer sérbar for prenatal ohalsa under pandemin genomférdes en faktoranalys pa covid-19-kohort

gruppen.

Gravida kvinnor fran covid-19 gruppen hade fler symtom av nedstdmdhet och oro (ES= 0.57,
p=<0,01) hdgre nivaer av negativa kénslor (EF = 0.96, p = <0,01) lagre nivaer av positiva kanslor
jamfdrt med pre-covid-19 gruppen (ES = 0.95, p= <0,01). De kvinnor som ingick i studien under
covid-19 rapporterade dven fler symtom av PTSD &n kvinnor innan pandemin (ES= 0.19, p=0,01).
Slutsatsen for resultatet &r att de kvinnor som utvarderades under covid-19 pandemin hade mer oro
och psykiatriska symtom &n de kvinnor som utvarderades innan pandemin. Med konsekvenserna
av prenatal dod och ohalsa for madrar i atanke bor 6kningen av symtom genomga sérskilda
metoder for klinisk dvervakning.

Grad | (Carlsson & Eiman, 2003).
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Boekhorst, M. G. B. M., Muskens, L., Hulsbosch, L. P., Van Deun, K., Bergink, V., Pop, V. J. M.,
& van den Heuvel, M. I. (2021). The COVID-19 outbreak increases maternal stress during
pregnancy, but not the risk for postpartum depression. Archives of Women’s Mental Health, 24(6),
1037-1043. https://doi-org.ezproxy.bib.hh.se/10.1007/s00737-021-01104-9

Nederlanderna
Cinahl

Syftet var att jamfcra perinatala symtom pa depression och stress under och fore corona.

Kvantitativ

Deltagarna var kvinnor fran Nederlanderna som var Gver 18 ar som haft sitt forsta
modravardsbesck innan de var gravida i v, 14. Deltagarna skulle ha tillgang till internet och vara
villiga att delta.

I en longitudell kohort studie rekryterade barnmorskor fran sjukhus i Barbant i Nederlanderna 993
kvinnor som var berattigade till att delta fram till mitten av maj 2020. Av dessa 993 kvinnor var
det 694 som var villiga att delta. For att f& inga i studien kravdes att de slutfort minst en av tre
frageformular varav 25 st stycken misslyckades. De deltagande kvinnorna slutférde de online
baserade frageformularen alla tre trimesterna under graviditeten och 8-10 veckor efter
forlossningen. Deltagarna hade en medelélder pa 30 &r och majoriteten hade en hég utbildning,
fast anstélining och en partner. For att méta depressiva symtom under och efter graviditet
anvandes 10-items Edinburgh (postnatal) och Depression Scale (E(P)DS). Numren var rankade pa
en 4-punkts Likert- typ skala. Skalan var fran 0 till 30 dar hogre poang innebar hogre niva av
depressiva symtom. Poéng som var hogre an 12 innebar hogre risk for postpartum depression. For
att méta stress kopplat till graviditet anvéndes Tilburg Pregnancy Distress Scale (TPSD-NA),
skalan riktar sig mot oro angaende missfall, graviditet och forlossning. Skalan innehéll fragor som
”jag blir orolig av att hora andras forlossningsupplevelser” eller ” jag &r orolig for graviditeten”.
Poéngséttning gjorde genom 4- poang likert- typ skalan dar 0= valdigt ofta, 1= ganska ofta, 2=nu,
3=sillan eller aldrig, maxpoéngen for skalan var 30 och en hogre poéng indikerade hogre niva av
graviditets- relaterad stress.

Mixad modell anvandes for att analysera pandemins potentiella effekt pa stress och nedstamdhet
symtom under de tre trimesterna hos de gravida kvinnorna. En logistisk regressionsanalys
anvandes for att undersoka om perinatala kvinnor under pandemin I6per en hogre risk att utveckla
hoga nivaer av postpartumdepressiva symtom &n de kvinnor som var gravida innan pandemin.

Studien fick ett bortfall pa 324 kvinnor som antingen inte ville delta eller som inte fyllde i ndgot
av de tre frageformularen under graviditeten pa grund av olika skal som ofullstandigt informerat
samtycke, personliga skal eller missfall.

TPDS-NA-modellen visade en stor effekt av pandemin (p =0.034) pa graviditet relaterade stress
symtom jamfért med gruppen innan covid-19 pandemin. Slutsatsen av resultatet var att 6kning av
nedstdmdhet symtom eller postpartum depressiva symtom hos gravida kvinnor inte férekom under
pandemin, daremot 6kade stress hos kvinnorna.

Grad | (Carlsson & Eiman, 2003).



Artikel 3

Referens Colak, S., Giirlek, B., Onal, O., Yilmaz, B., & Hocaoglu, C. (2021). The level of depression,
anxiety, and sleep quality in pregnancy during coronavirus disease 2019 pandemic. Journal of
Obstetrics & Gynaecology Research, 47(8), 2666-2676. https://doi-
org.ezproxy.bib.hh.se/10.1111/jog.14872

Land Turkiet
Databas Cinahl
Syfte Syftet med studien var att utvardera den psykiska hélsan samt somnkvaliteten hos gravida kvinnor

under olika trimestrar under covid-19 pandemin. Dérefter understka effekten av att sitta i karantén
och de nya livsstilsforandringar som kommer till foljd av en pandemi.

Metod: Kvantitativ

Urval 140 gravida patienter mellan 18 och 41 ar antogs via modravardscentralen vid Recep Tayyip
Erdogan University, Medicinska avdelningen. Gravida kvinnor med kroniska systemiska
sjukdomar, kommunikationshinder, systemiska och obstetriska komplikationer relaterade till
graviditet, analfabeter, gravida kvinnor som fick behandling pa grund av psykisk ohalsa och de
gravida kvinnor som inte ville delta i studien utesléts. Dessutom exkluderades deltagare som
tidigare haft en covid-19-infektion, hade misstankta symtom eller hade varit i néra kontakt med
nagon som hade covid-19 vid tidpunkten for studien.

Datainsamling Studien utfordes pa gravida kvinnor som gick pd rutinmassiga besok under sin graviditet. Data
samlades in med hjalp av Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) for att utvardera somnkvalitet,
Beck Depression Inventory (BDI) och Beck Anxiety Inventory (BAI) for att utvardera kvinnans
nedstadmdhet och orosniva.

Dataanalys For att analysera data anvéndes kolmogorov-Smirknov test, non-parametics test, Whitney U test,
kruskal-Wallis test, Chi-Square test, Linear regression analys, R-Studie, Prism och SPSS 25.0.

Bortfall -

Resultat/Slutsats ' Studien visade ett signifikant samband mellan graviditet och nedstamdhet, oro samt laga
somnpodang (p= <0.001). De gravida kvinnor som varit i karantan hade en statistisk signifikant
okning av nedstamdhet, oro och 1ag somnkvalitet (p= < 0.001) jamfort med de som inte varit i
karantén.
Denna studie visade att COVID-19-pandemin kan orsaka nedstdmdhet, oro och allvarliga
somnproblem hos gravida kvinnor. Nedstdmdhet- och orospoéngen hos gravida kvinnor som var
hemma i karantan var ocksa hogre an i gruppen som inte var i karantan. Under graviditeten
forvarrades symtomen pa psykisk ohélsa samt att somnkvaliteten blev samre.

Vetenskaplig Grad | (Carlsson & Eiman, 2003).
kvalitet
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Gokee, S., & Herkiloglu, D. (2021). Impact of knowledge, attitude and anxiety levels about
COVID-19 on the quality of life in pregnant women. Journal of Surgery & Medicine (JOSAM),
5(11), 1121-1125. https://doi-org.ezproxy.hib.hh.se/10.28982/josam.975044

Turkiet
Cinahl

Denna studie syftade till att faststalla de kanslor, tankar, attityder, uppfattningar, oro och nivéer av
allméan nedstdmdhet och oro hos gravida kvinnor, som orsakats av covid-19-pandemin, samt
understka de faktorer som orsakar psykisk ohélsa.

Kvantitativ

Totalt 85 gravida kvinnor foljdes upp pa en gynekologi- och obstetrikklinik. De som aldrig haft
covid-19 inkluderades i studien och utifran de deltagare anvandes ett randomiserat urval. De som
inte ville delta, de som tidigare lidit av psykisk ohdlsa och de med ytterligare allvarliga sjukdomar
utesl6ts fran studien, med tanke pa att det kan orsaka bristande neutralitet i analysen.

Beck Depression Inventory (BDI), Beck Anxiety Inventory (BAI) och frageformularen Short
Form 12-ltem Health Survey (SF-12).

Statistiska analyser gjordes med SPSS 25.0-programvaran (IBM SPSS, Chicago, IL, USA).
Pearsons Chi Square-test. Fisher's Exact-test, Kolmogorov-Smirnov-testet och Mann-Whitney U-
test anvandes i studien.

Enligt BDI hade 9,4% av de gravida kvinnorna mattlig nedstamdhet, svar nedstamdhet forekom inte
hos nagon av deltagarna (p= <0.001). Enligt BAI hade 12,9% maéttlig oro och 4,7% hade svar oro
(p=<0.001). BAI (p=0.022) och BDI (p=0.001) poéngen var signifikant hdgre och SF-12 for den
fysiska funktionen (p=0.004) samt SF-12 for den sociala funktionen var signifikant lagre hos dem
med en hégre niva av oro for deras ofodda barn. Resultatet visar pa att nedstamdhet och orosnivaer
hos gravida kvinnor har varit hdga under COVID-19-pandemin och att gravida kvinnor &r oroliga

for sin egen och sitt barns halsa och att denna psykiska stress minskar kvinnornas livskvalitet.
Grad | (Carlsson & Eiman, 2003).



Artikel 5

Referens

Land
Databas

Syfte

Metod:

Urval

Datainsamling

Dataanalys

Bortfall

Resultat/Slutsats

Vetenskaplig
kvalitet

Mortazavi, F., Mehrabadi, M. & KiaeeTabar, R. (2021). Pregnant women’s well-being and worry
during the COVID-19 pandemic: a- cross-sectional study. BMC Pregnancy Childbirth. 21:59.
10.1186/512884-021-03548-4

Iran
Pubmed

Syftet var att undersoka oro och valmaende faktorer hos gravida kvinnor under COVID-19
pandemin.

Kvantitativ

Kvinnorna som deltog skulle vara gravida vid tiden for studien, ha ett friskt foster, signerat ett
informerat samtycke samt inte lida av ndgon psykologisk sjukdom. ANTAL

Genom en beskrivande tvarsnittsstudie om kvinnor som var registrerade pa vardcentraler anslutna
till Sabzevar University of Medical Sciences under covid-19-pandemin samlades data in via att
online frageformular. Barnmorskor som arbetade pa Sabzevar Unerversitey of Medical Sciences
bjod in 693 gravida kvinnor via textmeddelande, av dessa 693 kvinnor svarade och deltog 484
gravida kvinnor. Frageformuleren fylldes i mellan 5 maj och 5 augusti 2020. Data angaende
sociodemografiska och obstretik samlades in genom ett frageformular som forfattarna designat
sjalva, radslan for covid mattes genom en fraga med en likert-typ skala med poéangsattnng “inte
alls” (1) till "svér” (5). Cambridge worry scale (CWS) med 17 fragor matte oron hos kvinnorna,
max poéngen for skalan ar 85, en hégre poange indikterar mer oro. The Word Health
Organization’s well-being index (WHI-5 well being index) utformades for att bedéma valmaendet
for deltagarna under de senaste tva veckorna. Skalan bestar av fem positiva fragor med en 6-
punkts linkert scale, varje fraga svaras med en poang fran 0-5, en hogre poéng tyder pa ett hogre
valmaende.

SPSS software anvandes for att analysera datan. Chi-square test anvéndes for att undersdka
relationen mellan de kategoriska variablerna. Ett t-test anvéndes for att jamfora medelvérdet av
oro faktorerna som klassificerats av WHO-5 Well-Bering index. Genom en binarial logistisk
regressions analys undersoktes ifall det fanns ett signifikant samband mellan
sociodemografiska/obstetriska variabler och nivaerna av valbefinnande poang samt nivaerna pa
orospoangen. For att identifiera prediktorer for valbefinnande hos gravida kvinnor anvandes en
multivariat logistik regrissionsanalys med bakatriktad LR- metod.

209 Kvinnor

Det totala medelvérdet och procenten for WHO-5 Well Being index <50 var 64.9+29.0 och
24.4%. Resultatet visade att faktorer som bidrog till 6kad oro hos kvinnorna var radsla fér covid-
19 (p=<0.001), 1ag familjeinkomst (p=<0.001), sysselsattningsstatus (p=0.019), att ha en covid-
19-smittad person bland slaktingar (p=0.036). De faktorer som bidrog till Iaga nivaer av
valbefinnande var kvinnornas oro angéende deras egen halsa samt relationer (p= 0.017), oro for
fostrets halsa (p=0.009) samt ha minst en covid-19 smittad anhorig (p=0.036). Resultatet visar pa
att det ar signifikant da alla p-varden ar under 0,005. Procenten for hur manga kvinnor som
upplevde ett 1agt valbefinnande var relativt hog, darfor ar det vart for vardgivare och beslutsfattare
att uppmarksamma detta. Gravida kvinnor vérd och stod bor prioriteras under covid-19 pandemin.

Grad | (Carlsson & Eiman, 2003).
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USA
Cinahl

Syftet med studien var att undersoka effekten av covid-19-pandemin pa gravida kvinnors oro och
identifiera faktorer som férknippas med storre forédndringar i den psykiska halsan.

Kvantiativ

Gravida kvinnor med majlighet till att slutféra en online undersékning pa engelska.

Gravida kvinnor deltog i en anonym online undersokning under 3-24 april 2020. Frageformularet
var utformat i qualtrics© och innehdll fragor om demografi, oro , graviditets faktorer,
psykosociala och riskfaktorer. For att méta graviditetsrelaterade faktorer och demografi stélldes
fragor om deras halsa, demografi, bakgrund i graviditeten samt paverkan av covid-19 angaende
deras modravard och planerad forlossning. For att mata oro anvandes visuell analog skala (VAS)
dar 1 var obefintlig oro och 10 extrem oro, en annan VAS- skala anvandes for att méta oro
angéende forlossning under covid-19. Kvinnorna fick tanka tillbaka pé tiden innan pandemin och
fyllai Pregnancy-related anxiety scale (PRAS) sedan fylla i skalan utifrn deras nuvarande
situation. De psykosociala riskfaktorerna mattes genom fem olika fragor angaende deras oro for
att (1) maten ska ta slut; (2) forlora jobbet eller fa en begransad inkomst till familjen; (3) forlust av
forskoleplats for syskonen; (4) Daligt klimat inom familjen; (5) Att en familjemedlem eller
deltagaren sjalv blir smittad av COVID-19. Deltagarna fick svara pa fragorna genom Likert skala
som star for (1) haller inte med alls, till (5) haller med fullstandigt. Deltagna fick &dven svara pa
ifall de sjdlva eller ndgon familjemedlem arbetar inom varden och riskerar att bli exponerad for
covid-19 patienter, har ett arbete som inte kan géras hemifran, ifall deltagaren bor i en stat med
skydd pé plats, har utvat social distansering eller har ett hogt antal covid-19 fall i sin stat.

Alla variabler berdknades med grundlaggande beskrivande statistik. Ett p-vérde pa 0.05 togs for
statistisk signifikans.

1534 kvinnor

Medelvardet for PRAS poéngen for perspektivet innan covid-19 var 20.6 medans medelvardet for
PRAS under pandemin var 23.9. Vid jamforelse av skillnaden i PRAS var skillnaden som
forvantat, det var ett signifikant samband mellan oro dver att vara gravid samt forlosa ett barn och
en hogre podng i PRAS skalan (p<0.001). Resultatet visade att éver halften av kvinnorna
rapporterade 6kad stress éver att maten skulle ta slut (59,2%, N=1622, p=<0.001), oro infor att
forlora ett jobb eller inkomst (63,7%, N=1745, p= <0.001) forlust av barnomsorg (56,3%,
N=1543, p=0.001). Oro &ver sémre klimat i hemmet rapporterades av mer &n en tredjedel (37,5%,
N=1028, p=<0.001) och 93% (N=2556, p=< 0.001) rapporterade 6kad stress éver att bli smittad
med COVID-19. De kvinnor som rapporterat 6kad stress 6ver dessa faktorer hade signifikanta
forandringar i deras PRAS poéng jamfort med poéngsattningen i pre-covid samt 16per en stérre
risk att drabbas av graviditets specifik oro. | den multivariata analysen hade deltagarna en hdgre
6verenskommelse med COVID-19-relaterade stressfaktorer, storre fordndringar i
graviditetsrelaterad oro fore till efter COVID-19. Covid-19-pandemin paverkar gravida kvinnors
psykiska halsa negativt och faktorer som ar oberoende av graviditet verkar driva férandringar i
gravidsspecifik oro.

Grad | (Carlsson & Eiman, 2003).
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Spanien
Pubmed

Syftet med studien var att understka de psykologiska effekterna av covid-19-pandemin pa gravida
kvinnor samt bidragande faktorer till effekterna.

Kvantiativ

Urvalet bestod av 200 kvinnor med en medelalder pa 33,1 &r (SD=4.6), som var i deras andra eller
tredje trimester av graviditeten. Alla deltagare kunde skriva och lasa pa spanska. Halften av
gruppen var gravida innan pandemin och hélften under.

Data samlades in genom en tvarsnittsstudie med frageformular utformade av Google Forms. Bada
grupperna respondenter var rekryterade via San Cecilio Univversitets sjukhus, Géngora samt
Mirasierra véardcentral i Granada. Kvinnorna fick frdgan om deltagandet i samband med deras
uppféljnings tid hos barnmorskan. De som tackade ja fick frageformularet skickat till sig via nétet.
Pre-pandemin gruppen rekryterades mellan Mars och Juni 2019. Deltagarna i pandemi gruppen
rekryterades via sociala medier som facebook och WhatsApp. Sociodemografisk, obstetrisk och
forlossnings data samlades in med ett frageformular innehallande fragor om olika dimensioner av
covid-19. Dimentionerna innefattade: forluster, radsla for smitta, fritid och socialt stod. Fragorna
besvarades genom diktoma och likert liknande svar. Olika métningsinstrument som The Symtom
Checklist-90-Revised (SCL-90-R), Percived Stress Scale (PSS), Athens Insomnia Scale (AIS)
samt Prenatal Distress Questionnire (PDQ) anvéandes.

Dataanalys gjordes med hjélp av SPSS, t-test, Chi-square test, Levene’s test.

| studien utvarderades tvéa grupper; Pandemic Group som inkluderade 100 kvinnor och Pre-
Pandemic Group som ocksa inkluderade 100 kvinnor. | studien jamfordes upplevd stress, prenatal
oro och psykopatologiska symtom med hjélp av psykologiska beddmningsinstrument. Pandemic
Group hade signifikant hogre poéng an vad Pre-Pandemic Group hade i nedstamdhet (p=0.001),
oro (p=0.048), stress (p=0.033) och somnldshet (0.002). Covid-19 pandemi kan ge en 6kning av
psykopatologisk symtomatologi och stress, vilket kan leda till negativ paverkan pa gravida
kvinnors psykiska hélsa.

Grad | (Carlsson & Eiman, 2003).
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Koenen, K. C. (2021). Frequency and source of worries in an International sample of pregnant and
postpartum women during the Covid-19 pandemic. BMC Pregnancy & Childbirth, 21(1), 1-9.
https://doi-org.ezproxy.bib.hh.se/10.1186/s12884-021-04241-2

USA
Cinahl

Syftet med studien var att forsoka bedéma frekvensen och orsaken till oro under covid-19-
pandemin i ett internationellt urval av gravida och postpartum kvinnor.

Kvantitativ

Kvinnor som var 18 ar eller aldre vid tidpunkten for undersokningen, och som var gravida eller
hade fott barn under de senaste sex manaderna, var berattigade att delta detta resulterade i 7561
deltagare.

I studien genomfordes en anonym tvarsnittsundersokning pa gravida och postpartumkvinnor i 64
olika lander. Deltagandet var frivilligt. Data samlades in via ett frageformular som innehall fragor
om demografi, covid- 19 relaterad oro, livsstils férandringar samt fragor om den psykiska hélsan.

Alla regressionsanalyser utfordes med hjélp av polr-funktionen i R-paketet "MASS".

Resultatet visade att 83% av alla deltagarna var "mattligt” eller "mycket" oroliga. Studien visade
pa att signifikansen for att vara “mycket orolig” var hogre hos Kvinnor mellan vecka 13 och 28 #n
kvinnor under andra stadier av graviditeten eller efter forlossningen (p=<0.05) for att rakna p-
vardet jamfordes grupper med kvinnor fran olika stadier av graviditeten samt grupper fran olika
lander. Olika former av stdd och stress paverkade ocksa oro nivaerna, medan stress- och oro
indikatorer var relaterade till oros nivaer. Gravida och postpartum kvinnor var sarbara for sociala
forandringar orsakade av covid19-pandemin. Att forsta de faktorer som &r forknippade med oro
nivaer i denna grupp av befolkningen kommer att géra det mojligt for samhallet att tillgodose
otillfredsstéllda behov och forbattra den nuvarande och framtida psykiska halsan hos foréldrar och
barn.

Grad | (Carlsson & Eiman, 2003).
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Kina
Cinahl

Syftet med studien var att bedoma attityder till covid-19 samt stress och psykologisk paverkan
bland gravida kvinnor under covid-19 pandemin.

Kvantitativ

Gravida kvinnor med kinesiskt medborgarskap i aldern>18.

Tvérsnittsstudien genomfdrdes online via WeChat (en kinesisk plattform for sociala medier)
mellan februari 2020 och mars 2020. Respondenter samlades in via sndbollsprovtagning. Ett
modifierat validerat IES-frageformular pa kinesiska anvandes for att mata den psykologiska
effekten av covid. Frageformularet inneh6ll fragor om familj och socialt stéd under covid-19
pandemin dessa inkluderade stod fran familjemedlemmar, omsorg av familjemedlemmars kanslor,
delade kanslor med andra familjemedlemmar, delade kanslor med andra individer och stod fran
vanner. | studien ingick aven att frageformular med fyra punkter som bedémer de mentala
hélsorelaterade livsstilsforandringarna i covid-19 pandemin (Meantal Health Lifestyle Scale).
Deltagarna ombads &ven att svara pa fragor angaende deras attityd mot covid-19

For att analysera statistiken anvandes SPSS ver. 24.0. Cronbachs alfa anvandes for att berakna
tillforlitligheten hos de frageformular som anvéndes i studien. Chi-square tester anvandes for att
jamfdra skillnaden hos kategoriska data. ANACOVA (analyser av kovarianter) anvéndes for att
faststélla skillnaden mellan kontinuerliga data. For att undersoka predikoturerna for IES hos
gravida kvinnor under covid-19 pandemin anvéandes regressionsmodeller. Beteckningen av
statistisk signifikans gjordes med p-vérdet <0.05.

40 kvinnor

Medelvardet for IES hos de gravida kvinnorna var 31.4 + 13.7 (p=0.016) varav 67.1 % hade >26
vilket indikerar mattlig till allvarlig psykologisk paverkan av covid-19 pandemin jamfort med en
poang under 26 som inte tyder pa psykologisk paverkan. Slutsatsen av studien var att Covid-19
pandemin orsakat mattligt till svar stress hos kinesiska gravida kvinnor och att Iampliga métningar
for modrars hélsoproblem bor goras.

Grad | (Carlsson & Eiman, 2003).
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Kina
Pubmed

Syftet med denna studie var att bedéma prevalens av psykisk ohalsa bland gravida kvinnor och att
jamfora dem med icke-gravida kvinnor.

Kvantitativ

Deltagarna var gravida eller icke-gravida kvinnor i fertil alder. Aldern pa deltagarna var 20-47 &r.
Deltagarna var bosatta i Kina.

Ett frageformulidr anvéndes for att samla in sociodemografiska data, information om psykisk hélsa
och information om COVID-19. Kvinnorna svarade genom en anonym online-undersékning.
Totalt svarade 873 kvinnor varav 544 gravida och 314 icke-gravida. Sociodemografiska uppgifter
omfattade alder, nationalitet, civilstand, yrke, utbildning, langd, vikt, bostadsort, rékning,
alkoholkonsumtion, arlig familjeinkomst och historia av kroniska sjukdomar. Den psykiska hélsan
mattes med hjélp av PHQ-9, GAD-7 samt PCL-5. Kvinnorna svarade dven pa om de foljde
informationen kring pandemin varje dag och om de ménniskor i sin narhet som blivit smittade av
COVID- 19.

For att analysera data anvandes Students t-test, Mann-Whitney U test, chi-square test och two-
tailed test.

14 kvinnor

Resultatet visade att kvinnor som var gravida hade en minskad risk for nedstdmdhet (p=<0.001)
oro (p=<0.001), sémnproblem (p=<0.003) samt PTSD (<0.003). Studien visar pa att gravida
kvinnor i Kina under covid-pandemin hade en minskad risk for nedstamdhet, oro, sémnléshet och
PTSD. Dessa symtom var vanligare bland icke-gravida kvinnor i fertil alder.

Grad I (Carlsson & Eiman, 2003).



