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Sammanfattning 

Övergripande syftet i föreliggande studie var att studera manliga Crossfit-utövares tankar, 

känslor och upplevelser kring sin egen kroppsuppfattning och kroppsideal i relation till 

träningsformen Crossfit. I studien medverkade 10 deltagare i åldrarna 24–47 år (M=33,1 

SD=7,71). Föreliggande studie använde sig av en semistrukturerad intervjuguide som basera 

sig kring ett teoretiskt ramverk av Lox et al. (2014) gällande kroppsuppfattning. Resultaten 

fördelades in i fyra teman som utvecklades: Sociokulturella faktorer, fysiska egenskaper, 

fysiska förändringar och psykologiska faktorer. Resultaten visar att manliga Crossfit-utövare 

innehar en positiv kroppsuppfattning trots att det finns specifika kroppsideal inom Crossfit-

kulturen. Vidare visar resultaten att Crossfit-utövarna i föreliggande studie är generellt nöjda 

med sitt utseende på den egna kroppen och dess fysiska prestation. Detta trots att fysiskt 

utseende var en väldigt viktig faktor för deltagarna. Däremot var prestation och funktionalitet 

viktigare i en Crossfit kontext. Resultaten visar att Crossfit-utövarna i föreliggande studie var 

generellt nöjda med den egna kroppens utseende samt dess prestationsförmåga, trots att detta 

ibland kunde förändras under korta perioder ifall en skada inträffade eller ett träningspass inte 

gick som förväntat. 
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Abstract 

The overall purpose of the current study was to study male Crossfit participants thoughts 

feeling and experiences regarding their body image and body ideals in relation to Crossfit. A 

total of 10 participants aged between 24-47 years (M=33,1 SD= 7,71) participated in the 

study. The present study used a semi-structured interview guide based on the theoretical 

framework regarding body image by Lox et al (2014). The result was divided into four themes 

that were developed: Sociocultural factors, physical characteristics, physical changes, and 

psychological factors. The results showed that male Crossfit participants have a positive body 

image even though there are certain body ideals within the Crossfit community. Furthermore, 

the Crossfit participants in the study had a general appreciation towards their body and their 

physical performance. However even though every participant proved to have a great value in 

physical appearance, performance and functionality seems to be the utmost wanted feature in 

the context of Crossfit. The results indicate that male Crossfit participants overall have a 

positive body image and are generally amused with their performance and body image, even 

if at times this can change due to injuries or not performing well during a specific workout. 
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Under 2000-talets senare del skapade Greg Glassman en ny träningsform kallad 

Crossfit, en mix av alla domäner som innefattar fitness och fysikalisk kompetens. Denna nya 

träningsform baserade sig på att vara kontinuerligt varierande, högintensiv och med en grund i 

funktionella rörelsemönster (Glassman, 2007). Vidare baserar sig Crossfit på uthållighet, 

styrka, flexibilitet och kondition som huvudsakliga fysiska domän. Dessa domän har en grund 

i tre olika typer av motionsdomäner, tyngdlyftning, gymnastik samt traditionellt aeroba 

träningsmetoder som löpning, cykling och rodd (Crossfit, 2021; Martínez-Gómez, 2020). 

Crossfit ansågs revolutionerande och startade som ett företag och är idag fortfarande ett av de 

största företagen inom fitness-världen, med ”Crossfit-boxar” (Crossfits egna namn på gym) i 

över 142 länder och ca 10,000 dotterbolag världen runt (Crossfit, 2021; Glassman, 2007). 

Denna nya träningsform har inspirerat allt fler individer till att vara mer fysiskt aktiva 

och motionera på ett nytt sätt. Regelbunden motion bidrar till att individer förbättrar sin hälsa, 

ökad viktkontroll, kan förändra kroppens utseende och kan bidra till ett ökat psykiskt 

välmående (Brudzynski et al., 2010; Hausenblas & Fallon, 2006; Rozada, 2021). 

Precis som andra träningsformer har Crossfit även negativa sidor. Tidigare forskning 

indikerar att ett flertal hälsorisker kan relateras till deltagande i träningsformer som Crossfit 

(Bane & McAuley, 1998; Hausenblas et al., 2002; Hausenblas & Fallon, 2006). Exempelvis 

visar ett flertal studier att deltagande i Crossfit och liknande träningsformer kan relateras till 

överdriven träning och dysfunktionella beteenden gentemot den egna kroppen (Coyne & 

Woodruff, 2020a; Podmore & Ogle, 2018). 

Deltagande i träningsformer med syfte att förändra den fysiska formen har även 

relaterats till en dysfunktionell kroppsuppfattning där individen inte känner sig bekväm med 

sin egen kropp (Bane & McAuley, 1998; Grogan, 2017; Hausenblas et al., 2002; Hausenblas 

& Fallon, 2006). 

Kroppsideal 

Den mänskliga kroppen har länge stått i centrum för hälsa och välmående, från 

förmedlingen av välstånd och kompetens med en välbyggd manskropp och sensualitet hos en 

slank och kurvig kvinnlig figur (Baghurst et al., 2006). Individers kroppar har alltid sett olika 

ut, men under de senaste decennierna har ett flertal ideal framkommit och bestått i 

västvärlden. Media har alltmer speglat orealistiska ideal som för kvinnor handlar om en smal, 

slank men också kurvig figur. Männen har däremot fått andra sidan av spektrumet och 

förväntas en kropp med mycket muskelmassa och så lite kroppsfett som möjligt (Baghurst et 

al., 2006; Galioto & Crowther 2013). Dessa ideal har gjort att individers perceptioner av hur 
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en kropp bör se ut har förändrats drastiskt (Blond, 2008). Med dessa ideal har ett flertal olika 

former av motion framkommit för att inte endast främja hälsan, men också förändra kroppens 

utseende (Derenne & Beresin, 2006). Kroppsideal handlar om hur en kropp enligt samhället 

bör se ut och hur den ska fungera. Kroppsideal formas utifrån sociala faktorer och kan variera 

från kultur till kultur, men också den generella miljön runt individen (Monocello & Dressler, 

2020; Lox et al., 2014). Inom den västerländska kulturen så är det typiska kroppsidealet hos 

män en muskulös överkropp kombinerat med en låg kroppsfettprocent som då också 

framhäver muskulaturen mer (Mohamed et al., 2021). Dessa ideal har gjort att individers 

perceptioner av hur en kropp bör se ut har förändrats naturligt från tidigare ideal i samhället, 

men också genom den alltmer teknologiska utvecklingen och populärkultur i samhället idag 

(Blond, 2008). Med dessa ideal har även ett flertal olika former av motion framkommit för att 

inte endast främja hälsan, men också förändra kroppens utseende (Derenne & Beresin, 2006). 

Om en individ upplever att hens kropp inte uppfyller de krav för kulturens kroppsideal kan 

detta leda till negativa känslor kring sin egen kropp, vilket kan utveckla dysfunktionella 

beteenden och tankemönster kring hur kroppar bör se ut, samt hur individen själv ser på sin 

kropp och känslorna kopplade till detta (Lox et al., 2014). 

Kroppsuppfattning 

Kroppsuppfattning definieras som en individs tankar, känslor, perceptioner, beteenden 

och upplevelser till sin egen kropp och dess verkliga utseende (Grogan, 2017). 

Kroppsuppfattning beskrivs vidare vara hur en individ uppfattar storleken på sin kropp, 

utvärderingen av hur attraktiv individen finner kroppen och känslorna kopplade till dessa 

olika faktorer (Cash & Labrage, 1996; Ganesan et al., 2018; Grogan, 2017). 

Kroppsuppfattning gäller alltså individens egen relation till sin kropp, samt hur individen 

uppfattar kroppens utseende och funktion (Cash, 1997; Grogan, 2017; Pope et al., 2000). 

En individs kroppsuppfattning kan enligt Lox et al. (2014) förklaras genom ett flertal 

komponenter. De komponenter som kroppsuppfattning består av är (1) beteenden, (2) 

sociokulturella faktorer, (3) interpersonella faktorer, (4) fysiska förändringar, (5) fysiska 

egenskaper och (6) psykologiska faktorer. (se Figur 1).



3  

Figur 1 

Faktorer som kan påverka kroppsuppfattningen (Fritt översatt från Lox et al., 2014). 
 

Notera. Figuren är inspirerad av Lox et al., (2014) och sammanfattar de olika 

komponenter som tillhör kroppsuppfattning. Från Lox, C., Ginis, K. A. M., & Petruzzello, S. 

J. (2014). The Psychology of Exercise. Macmillan Publishers. Copyright © 2000 by the 

American Psychological Association. 

 

Komponenten beteenden (1) innefattar en individs handlingar gentemot sin kropp. 

Exempelvis kan det handla om individen i fråga använder sig av dieter för att bibehålla eller 

förändra sin kroppsliga figur. Det innefattar även andra beteenden såsom träningsvanor och 

kontrollbeteenden såsom att individen exempelvis nyper sig själv på buken för att “mäta” fett 

(Lox et al., 2014). Sociokulturella faktorer (2) handlar om det samhälle individen befinner sig 

i. Det handlar om vilka normer som sätts på hur en människas kropp bör se ut, exempel för 

västvärldens norm är att män bör vara muskulöst definierade och/eller fettsnåla med 

huvudsakligen en muskulös figur (Mohamed et al., 2021; Ridgeway & Tylka, 2005). Det kan 

även handla om vilka normer och ideal som speglas i media och den generella miljön som 

kretsar individen (Lox et al., 2014). Det kan exempelvis handla om vilken miljö individen 

tränar i, om en individ exempelvis befinner sig i en miljö med endast maratonlöpare, skapas 

idealet att individen bör ha en kropp som en maratonlöpare, vilket innebär låg vikt samt en 

lång och smal figur (Monocello & Dressler, 2020; Lox et al., 2014). Vidare presenterar Lox et 

al. (2014) interpersonella faktorer (3) vilket handlar om ett slags informationsutbyte som sker 

mellan individen och personer i individens direkta omgivning (e.g., kollegor, familj, vänner). 

Denna komponent fokuserar mycket på kommentarer angående kroppen, exempelvis om 
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individen får en positiv kommentar från en vän, detta kan vara både positivt och negativt. En 

individ som får uppmärksamhet angående sin kropp kan få positiva och negativa effekter, ofta 

kan det leda till att kroppsuppfattning förvrids. Detta genom att individen känner att hen 

måste upprätthålla sitt fysiska utseende för att fortsätta få komplimanger och känna sig nöjd 

med sitt fysiska utseende (Lox et al., 2014). Fysiska förändringar (4) gäller den naturliga 

utvecklingen av kroppen, och baserar sig kring åldrande, puberteten, skador och sjukdomar 

som kan påverka kroppens utseende. Det kan handla om män som kommer in i puberteten och 

ökar i vikt och muskelmassa, eller gravida kvinnor som går upp i vikt och erhåller en något 

högre nivå av underhudsfett (Lox et al., 2014). Dessa naturliga processer är någonting som 

kan påverka en individs kroppsuppfattning både positivt och negativt (Grogan, 2017; Lox et 

al., 2014). Komponenten fysiska egenskaper (5) handlar om i stora drag hur kroppen ser ut. 

Denna komponent baserar sig oftast kring hur mycket fett en individ har på kroppen, hur 

mycket muskelmassa, längden på individen och andra egenskaper som exempelvis byststorlek 

på det kvinnliga spektrumet (Lox  et al., 2014). Tidigare empiri visar att denna komponent kan 

vara en av de som påverkar individen mest, eftersom den generellt handlar om individens 

utseende (Grogan, 2017; Pope et al., 2000). Psykologiska faktorer (6) handlar om det som 

inte är fysiskt. Här handlar det ofta om att individen har specifika psykologiska egenskaper 

som kan bidra till en negativ kroppsuppfattning, exempelvis en individ som inte känner sig 

självsäker med sin kropp och exempelvis har höga värden av perfektionism (Lox et al., 2014). 

Modellen som presenteras av Lox et al. (2014) används för att visa de olika domän 

som kan påverka en individs kroppsuppfattning och hur de förhåller sig till varandra, dessa 

komponenter är subjektiva och kan förändras från individ till individ. Tidigare empiri har 

utfärdats där kroppsuppfattning har studerats, men majoriteten av dessa studier angår 

kvinnor, vilket skapar en stor obalans mellan de två könen och förståelsen kring 

kroppsuppfattning (Pope et al., 2000). 

Hildebrandt et al. (2010) samt Ridgeway och Tylka (2005) beskriver mäns 

kroppsuppfattning som mer komplex jämfört med kvinnors kroppsuppfattning där män strävar 

efter att få en kropp med mycket muskelmassa men dessutom en kropp som är slank och 

fettsnål. Vidare visar tidigare forskning även att mäns kroppsuppfattning tenderar till att 

påverkas av fler faktorer, exempelvis sätter män ett större krav på kroppens förmågor och hur 

väl dessa kan användas och nyttjas (Cafri & Thompson, 2004; Hargreaves & Tiggeman, 

2006). Denna faktor bör ha en stor påverkan för män som utövar Crossfit, eftersom Crossfit 

baserar sig på att skapa fysiska förmågor genom en kombination av olika 

träningsformer (Crossfit, 2021; Martínez-Gómez, 2020). 
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Fauerbach et al. (2000) menar på att förändringar hos en individs utseende eller 

kroppsliga funktion kan ha en påverkan på individens kroppsuppfattning, exempelvis om 

individen erhåller en skada som förhindrar hen till att utföra specifika saker så kan detta leda 

till att individen upplever en negativ kroppsuppfattning. 

I en tidigare studie av Peat et al. (2011) så visar resultatet på att ålder spelar en stor 

faktor när det kommer till kroppsuppfattning hos män. Yngre män visar på en större risk att 

hamna i en negativ kroppsuppfattning, vilket enligt Peat et al. (2011) kan bero på den media 

vi har i dagens samhälle som kan komma att påverka det manliga idealet. Äldre män tenderar 

istället till att inte bry sig så mycket om hur ens kropp ser ut jämfört med dagens ideal då man 

har lärt sig att acceptera sitt utseende med åren (Peat et al., 2011). I tidigare forskning anses 

detta vara en faktor som kan påverka kroppsuppfattning då det kan ha att göra med 

könsrollerna, där den feminina könsrollen blir ihopkopplad till fysisk attraktion och 

bekräftelse, medan den maskulina könsrollen kopplas till självsäkerhet och självständighet, 

detta kan även komma att hjälpa äldre män att komma över den negativa kroppsuppfattningen 

med åldern (Martz et al., 1995; McCreary et al., 1998). 

I en tidigare studie av Ouyang et al. (2020) fann forskarna av studien en positiv 

skillnad mellan nivå av deltagande i träningsformer och kroppsuppfattning, vilket indikerar på 

att högre nivå av deltagande i träningsformer innebär högre grad av positiv kroppsuppfattning 

hos individen. Detta kan förknippas med komponenten beteenden enligt Lox et al. (2014) 

modell. Exempelvis kan det handla om ett dysfunktionellt förhållande mellan träning och 

individens kroppsuppfattning (exempelvis att individen tränar så fort hen inte känner sig nöjd 

med kroppens utseende). 

Tidigare studier som mätt både män och kvinnor visar att symtom av ätstörningar har 

en stor roll till uppkomsten av en dysfunktionell kroppsuppfattning (Kristjánsdóttir et al., 

2019; Thompson & Sherman 2014). Detta tyder på att en strikt kosthållning är på gränsen till 

ätstörning och har ett samband med en dysfunktionell kroppsuppfattning (Kristjánsdóttir et 

al., 2019). Detta visar också en faktor som går att hitta i Lox et al., (2014) modell (se Figur 1), 

och kan komma att klassas i både beteenden kategorin och psykologiska faktorer. Vidare 

menar Bryne & McLean (2002) på att detta kan bero på att atleter och utövare känner en viss 

press på att erhålla ett specifikt fysiskt utseende på sin kropp, och då tar till dessa metoder för 

att uppnå dessa ”ideal”/”krav” för att uppnå det ideala utseendet för den träningsformen. 

Crossfit, kroppsideal och kroppsuppfattning 

En tidigare kvalitativ studie undersökte västerländska mäns önskan till hur en ideal 

kropp skall se ut genom ett flertal intervjufrågor (Ridgeway & Tylka, 2005). Forskarna kom 
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fram till att de främsta önskningarna männen hade baserade sig på fem nyckelkomponenter. 

Komponenterna bestod av var (1) en stor mäng muskeldefinition och (2) smalhet, gällande (3) 

armar, (4) bröstmuskler och (5) framförallt magen. Ridgeway och Tylka (2005) fann att det 

manliga kroppsidealet från resultatet av studien består av en övergripande muskulatur med 

övergripande magerhet och definition på kroppen, samt en lång V-formad kropp med en 

muskulös bukregion. Liknande resultat framkommer i andra tidigare studier (Grogan & 

Richards, 2002; Pope et al., 2000). 

Tidigare forskning visar även att det finns ett flertal faktorer som gör att män upplever 

en förvrängd kroppsuppfattning, exempelvis har McCreary och Sasse (2000) skapat ”The 

drive for muscularity scale”, som har visat att stark validitet och reliabilitet till mäns 

kroppsuppfattning ofta påverkas av muskler och tankar kring detta. Exempelvis hur en man 

tänker kring sig själv och sin muskulatur (e.g., ”Jag önskar att jag hade mer muskler”). Det 

har även visats att muskler påverkar männens beteenden till sin kroppsuppfattning (e.g., ”jag 

styrketränar för att bygga mer muskler”, ”Jag äter en proteinrik kost för att bygga muskler”.) 

(Bassett-Gunter et al., 2017; McCreary & Sasse, 2000). Vidare beskriver McCabe och 

Ricciardelli (2004) att styrketräning ofta ses som anledningen till att män tenderar att inneha 

ett ideal kopplat till mer muskelmassa. Detta tyder på att det bör finnas en relation mellan 

kroppsuppfattning och Crossfit eftersom styrketräning är en av de större delarna involverat i 

träningsformen (Crossfit, 2021; Glassman, 2007). 

En faktor som framkommit de senaste åren är att mäns kroppsuppfattning ses som mer 

nyanserad då tidigare forskning funnit att kroppsuppfattningen hos män förhåller sig till hur 

en man identifierar sig kring maskulina egenskaper (McCabe & Ricciardelli, 2004). Detta 

innebär att de män som ser sig själva som mer ”maskulina” tenderar att följa muskulära 

kroppsideal (McCabe & Ricciardelli, 2004). 

Problemformulering 

Kroppsuppfattning är idag ett problem som anses nischat då det generellt inte påverkar 

en global population, men den kan vara bedrövade för den allt växande population som 

erhåller en förvriden kroppsuppfattning. Pope et al. (2000) redovisar att kvinnor med en 

förvriden kroppsuppfattning oftare får problem med ätstörningar som Anorexia Nervosa och 

Bulimia Nervosa än de kvinnor som inte har problem med kroppsuppfattning. Det finns dock 

inte tillräckligt med tidigare empiriska studier som visar hur män kan påverkas av en negativ 

kroppsuppfattning och hur det eventuellt kan se ut för dessa män. Smith et al. (2011) 

redovisar att under 90-talet så stod män för ca 10–15% av alla ätstörningar, vilket kan tyda på 

en negativ kroppsuppfattning hos dessa män. Vidare menar Blashill (2010) att en negativ 
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kroppsuppfattning hos män ofta leder till dysfunktionella beteenden kring individens egen 

kropp samt en förändring av kognition vilket har samband till muskeldysmorfi, 

dysfunktionellt ätande, depression, låg självkänsla och steroidmissbruk. Dessa faktorer 

förhåller sig till modellen av Lox et al. (2014) (se Figur 1) och klassas som beteende faktorer 

och psykologiska faktorer. 

Tidigare studier har visat att en negativ kroppsuppfattning i helhet har ansetts som ett 

kvinnligt problem och historiskt sätt så har samhället haft hårdare krav på kvinnors kroppar 

vilket har gjort att män i sig inte har fått samma uppmärksamhet gentemot problemet (Reel et 

al., 2005; Steinfeldt et al., 2013; Voelker et al., 2021; McCabe & Ricciardelli, 2004; Pope et 

al., 2000). I de fåtal studier som har gjorts riktade mot män så har det visats sig att män också 

har problem med en snedvriden eller negativ kroppsuppfattning och dessutom att den verkar 

vara mer komplex än kvinnornas (Hildebrandt et al., 2010; Ridgeway & Tylka, 2005).  

Det finns i dagsläget inte tillräckligt med studier kopplade till hur 

kroppsuppfattningen kan ha förändrats för män under de senaste 20 åren tillsammans med 

mediers uppkomst och den generella samhällsförändringen. Ytterligare ett problem som 

taspolitiskt och kulturellt samt ytterligare riskfaktorer som riskerar långsiktiga oåterkalleliga 

effekter genom ökad träning, begränsning av kosten eller att anta i andra viktbaserade 

beteenden för att öka ens prestation eller nå en önskvärd vikt, som på en längre sikt kan 

komma att påverka en individs kroppsuppfattning negativt. 

Tidigare studier visar att mäns kroppsuppfattning har blivit underminerad då drivet 

för smalhet inte förhåller sig i samma grad som kvinnorna, utan män tenderar till att vara mer 

bekymrade över muskelmassa och fettsnålt, vilket tyder på en mer komplex 

kroppsuppfattning (McCready & Sasse, 2000). I dagsläget finns det ett flertal olika 

kroppsideal där en snedvriden kroppsuppfattning alltmer framkommer hos individer, vilket 

gör att ämnet väcker intresse och bör examineras närmare, inte minst i relations till män. Detta 

då tidigare forskning visar att män inom träningskulturen som Crossfit tillhör, i hög grad har 

en negativ eller snedvriden kroppsuppfattning på grund av icke-uppnåeliga kroppsideal 

(Derenne & Beresin, 2006; Hildebrandt et al., 2010). 

Tidigare forskning inom området har dominerats av kvantitativa studier där 

deltagarna fått utföra en enkätundersökning angående det utvalda ämnet (Howitt & Cramer, 

2017; Hausenblas & Downs, 2001; Steinfeldt et al., 2011; Kong & Harris, 2015). Dessa 

kvantitativa studier har huvudsakligen studerat kvinnor och kan inte i samma utsträckning 

studera upplevelser, känslor och tankar som en kvalitativ undersökning (Reel et al., 2005; 

Steinfeldt et al., 2013; Voelker et al., 2021; McCabe & Ricciardelli, 2004; Pope et al., 
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2000). Den litteratur som idag finns angående mäns kroppsuppfattning baserar sig ofta på 

kvantitativa studier där självskattning och frågeformulär främst har använts. 

Eftersom det inte finns lika mycket forskning kring män och deras kroppsuppfattning 

har det lett till att de mätinstrument och metoder som använts inte är utvecklade i samma grad 

som kvinnornas (McCabe & Ricciardelli, 2004). För att vidare stärka argumentet är Crossfit 

en någorlunda ny form av träning som under de senaste fem åren ökat i popularitet vilket gjort 

att den tidigare empirin inom ämnet inte är tillräcklig (Claudino et al., 2018; Butcher et al., 

2015; Martínez-Gómez et al., 2019; Bellar et al., 2015; Dexheimer et al., 2019).  

Motivering av studien 

Eftersom Crossfit är en ny form av träning har ämnet inte fått lika mycket 

uppmärksamhet som andra träningsformer (Claudino et al., 2018; Butcher et al., 2015; 

Martínez-Gómez et al., 2019; Bellar et al., 2015; Dexheimer et al., 2019).Vidare finns det i 

nuläget inte tillräckligt med vetenskapliga studier angående relationen av faktorer till 

kroppsuppfattning och Crossfit bland det manliga könet, vilket stödjer argumentationen till 

föreliggande studie och varför just denna träningsform ytterligare bör studeras i relation till 

kroppsuppfattning. Vidare anses det även fördelaktigt att fokusera på endast män då tidigare 

studier visar på att män tenderar till att inneha en mer komplex kroppsuppfattning samt att de 

i samma utsträckning inte studerats som kvinnor (McCabe & Ricciardelli, 2004; McCready & 

Sasse, 2000).  Fortsättningsvis är Crossfit en träningsform som baserar sig på flera olika 

former av motion vilket kan medföra en annorlunda kroppsuppfattning då tidigare studier 

indikerat att kroppsuppfattningen hos män är mer varierande och innefattar både muskelmassa 

och fettprocent (Hildebrandt et al., 2010; Ridgeway & Tylka, 2005). Detta kan innebära att 

mäns kroppsuppfattning ser annorlunda ut i relation till andra träningsformer, och eftersom 

detta inte är studerat motiverar det studiens syfte till att studera män inom Crossfit. 

 Genom en kvalitativ metod bestående av intervjuer gällande kroppsuppfattning och 

kroppsideal hos manliga Crossfit-utövare hoppas författarna av föreliggande studie att kunna 

öka och påbygga den kunskap som redan existerar. Detta eftersom den kvalitativa metoden 

baserar sig kring att studera individers upplevelser, tankar, känslor och erfarenheter mer än 

den kvantitativa metoden (Howitt & Cramer, 2017; Reel et al., 2005) Genomförandet av 

studien hoppas bidra till en ökad förståelse för hur manliga Crossfit-utövare ser på sina 

kroppar förhållande till träningsformen, samt bidra med ökad kunskap kring mäns 

kroppsuppfattning över lag. 

Genom utförandet av en kvalitativ studie så hoppas föreliggande författare att öka 

klarheten i hur kroppsuppfattning fungerar utifrån de komponenterna som Lox et al. (2014) 
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tar upp (se Figur 1). 

Syfte 

Syftet med föreliggande studie är att genom intervjuer få en djupare förståelse för 

manliga Crossfit-utövares tankar, känslor och erfarenheter till deras kroppsuppfattning och 

kroppsideal relaterat till träningsformen. 

Metod 

Design 

Den föreliggande studien baserar sig på kvalitativ design där datainsamling sker via 

intervjuer som följer en semistrukturerad intervjuguide där informationen samlas från 

deltagare. 

Deltagare 

Totalt deltog 10 Crossfit-utövare (samtliga män) från södra Sverige, alla deltagare 

kommer från samma Crossfit-box. Antalet deltagare i föreliggande studie grundar sig på att 

studien är av kvalitativ metod vilket innebär att studera varje enskild individ på en djupare 

nivå, detta med för däremot en tidskrävande aspekt (Denzin & Lincoln, 2018; Smith & 

Sparkes, 2017).  Vidare förhåller sig föreliggande studie på ett kortare tidsspann vilket gör 

att ett högre antal deltagare inte hade varit lämpligt att studera. Deltagarnas befann sig i 

åldrarna 24–47 år (M= 33,1, SD= 7,71). Variation i åldern hos deltagarna beror på att 

föreliggande studie syftar till att studera män inom Crossfit vilket inkluderar män i alla 

åldrar. Detta för att åldersskillnaden i studien anses lämplig för att spegla män som utövar 

Crossfit. Eftersom Crossfit är en någorlunda ny träningsform presenteras deltagarnas 

erfarenhet av Crossfit i form av tid då detta kan komma att ha en inverkan på deltagarnas 

kroppsuppfattning och anses därför lämpligt att presentera i föreliggande studie. Kriterier för 

att delta i studien var att deltagarna var över 18 år gamla, aktivt utövade Crossfit och 

tillhörde en Crossfit-box. 
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Tabell 1 

 

Deskriptiv information gällande deltagarnas ålder och hur länge de varit aktiva inom Crossfit. 

 

Deltagare (N=10) Ålder Tid inom Crossfit (månader, år) 

 

1 

 

25 

 

6 år 

2 25 4 år 

3 35 3,5 år 

4 47 4 år 

5 36 2 år 

6 31 2,5 år 

7 28 4 år 

8 24 4,5 månader 

9 35 8 år 

10 45 4 år 

 
Notering. N = antal deltagare 

  

 

Etiska överväganden 

Vid förfrågan om att delta i föreliggande studie erhöll deltagarna ett informationsbrev 

angående studiens syfte och vad ett deltagande i en vetenskaplig studie innebar. 

Informationsbrevet innehöll information angående hur data kommer behandlas samt hur 

deltagarnas identitet kommer förbli skyddad under studiens gång, samt efter att studien är 

avslutad. Deltagarna fick även information om att de hade möjlighet att kontakta författarna 

av föreliggande studie efter för att få sin personliga data raderad. Vidare informerades 

deltagarna om att de inte hade någon skyldighet att svara på några frågor, och att de när som 

helst under studiens gång kunde välja att avbryta sitt deltagande utan att informera om varför. 

Detta menar Israel och Hay (2006), samt Vetenskapsrådet (2021) är viktiga etiska riktlinjer 

som forskare bör ta hänsyn till och informera alla som medverkar i en vetenskaplig studie. 

Deltagarna fick även veta att all data behandlas konfidentiellt enligt de etiska riktlinjer som 
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vetenskaplig forskningsmetodik följer (Israel & Hay, 2006; Vetenskapsrådet, 2021; Wiles, 

2012). Vidare delades författarnas kontaktuppgifter ut till deltagarna på plats och fanns även 

att hitta i informationsbrevet (se Bilaga 1). All föreliggande information om studien fanns i 

informationsbrevet och presenterades även muntligt i samband med intervjun. Sista delen av 

informationsbrevet behandlar samtycke av medverkan. Deltagarna fick sedan signera med 

skriftligt samtycke att de tagit del av informationsbrevet och förstod dess innebörd, detta 

skedde innan intervjuprocessen startade. 

Material - intervjuguide 

En intervjuguide (se Bilaga 2) skapades med utgångspunkt i studiens syfte och 

teoretiska ramverk (Barriball & While, 1994; Clarke & Braun, 2013; Demuth & Terkildsen, 

2015; Kallio et al., 2016). Intervjuguiden var semistrukturerad vilket innebar att författarna av 

föreliggande studie skapade en guide med x antal grundfrågor som sedan byggdes på med 

följdfrågor. Intervjuguidens första del innehöll ett antal bakgrundsfrågor. Dessa användes dels 

för att få en ”mjukstart” på intervjun, dels för att bredda bakgrunden till vem intervjupersonen 

var. Exempel på bakgrundsfrågor var ” Hur gammal är du?”, ”Vad är din huvudsakliga 

syssla?” och ”Vad har du för intressen? Vad gör du ofta på din fritid?”. Intervjuguiden 

strukturerades efter två ”block”, med underkategorier. Block 1 handlade om individens 

bakgrund, och block 2 handlade sedan om Crossfit, kroppsideal och kroppsuppfattning. Block 

2 delades in i psykologiska faktorer, fysiska egenskaper, fysiska förändringar, sociokulturella 

influenser, interpersonella faktorer och beteenden, för att underlätta för författarna att täcka 

samtliga delar av modellen från Lox et al. (2014) som användes i studien. Exempel på frågor i 

dessa fokusområden var ”Hur kommer det sig att du började med Crossfit?”, ”Kan du 

beskriva hur det är att träna Crossfit? Hur fungerar ett vanligt träningspass?”, ”Hur skulle du 

beskriva den ideala kroppen? Vad är en ”bra” kropps enligt dig?”, ”Finns det något specifikt 

ideal som du själv strävar efter?”, Hur nära skulle du säga att du själv ligger ditt kroppsideal?” 

och ”Skulle du säga att du ställer höga krav på din kropp och ditt utseende? Varför ställer du 

dessa krav?”. Utefter vad intervjupersonen svarade, ställdes sedan olika följdfrågor. Genom 

en säkerställning av intervjuguiden så valde författarna av den föreliggande studien att 

genomföra en pilotintervju där intervjuguiden testades för att se om den är tillräckligt 

utvecklad så att alla frågor är förståeliga. Deltagaren av pilotstudien gav sedan författarna 

konstruktiv feedback på dem frågor som ställdes, vad som var positivt och vad som eventuellt 

kunde komma att behöva utvecklas (Smith & Sparkes, 2017). Efter pilotintervjun och en 

kontroll på intervjuguiden så valdes det att inte vidare utveckla den då vissa frågor kunde 

komma att likna varandra. Detta gjorde att författarna valde att behålla samma intervjuguide 
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som användes under pilotintervjun och påbörjade sedan intervjuprocessen. 

Procedur 

Studiens deltagare rekryterades med hjälp av ett tillgänglighetsurval (Howitt & 

Cramer, 2017). Olika sociala medier användes för att nå ut till målpopulationen. På sociala 

medier formulerades en sammanfattning av studien där författarna gav ut en förfrågan till den 

önskade målpopulationen om möjlighet till deltagande. Detta via kort information angående 

studien och de krav som fanns för att få delta. Vidare kontaktades Crossfit-boxar i Halmstad 

via mejl med förfrågan om författarna kunde få komma och presentera sig och utföra 

rekrytering på okats. Vid kontakt till olika Crossfit-boxar användes Outlook där en 

presentation av studien formulerades och sedan skickades via e-mail till de olika Crossfit- 

boxar. Texten som formulerades innehöll kort information om studien och vilken population 

författarna sökte efter. 

De individer som visade intresse av att delta i studien lämnade sedan sina 

kontaktuppgifter till författarna, som sedan använde dessa för att komma i kontakt med 

deltagarna och planera in intervjuer. Kontakten gjordes via SMS och e-mail. Eftersom Covid- 

19 pandemin pågick under studiens datainsamling valde författarna att erbjuda deltagarna 

intervjuer som kunde utföras genom personlig kontakt men också via distans, då med hjälp av 

dataprogrammet Zoom och telefonsamtal. Två individer intervjuades via Zoom och en via 

telefonsamtal, resterande intervjuer hölls genom personlig kontakt. Innan intervjuerna 

utfördes fick deltagarna läsa igenom informationsbladet och signera en samtyckesblankett om 

att de tagit del av informationen och vad det innebär att delta i studien. 

Intervjuerna genomfördes under ett tillfälle med deltagarna där en författare 

närvarade, här försökte så mycket information som möjligt erhållas. Varje intervju varade i ca 

40–60 minuter och samtliga intervjuer spelades in med samtycke från deltagarna. 

Inspelningen gjorde via telefon och datorprogram för att kunna utföra en korrekt 

transkribering ord för ord. 

Analys 

Det insamlade materialet analyserades genom en tematisk analys (TA). Den tematiska 

analysen följde ett av de två perspektiv som finns inom TA och kallas för Small-Q. Small-Q 

är ett kvalitativt förhållningssätt som baserar sig på ett post-positivistiskt och realistiskt 

förhållningsätt (Clarke & Braun, 2013). Analysen har ett mer ”fast” förhållningssätt som är 

fördelaktigt i en studie där syfte och frågeställningar baseras kring ett teoretiskt ramverk 

angående kroppsuppfattning (Braun & Clarke, 2006; Clarke & Braun, 2013). Vidare använde 

författarna sig av en abduktiv inriktning inom Small-Q vilket innebär en kombination av både 
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induktion och deduktion (Kennedy & Thornberg, 2018). Induktion syftar till att utgå från 

observationer för att sedan dra slutsatser, medan deduktion handlar om att förhålla sig till 

tidigare empiri och teori (Braun et al., 2016; Clarke & Braun, 2013; Kennedy & Thornberg, 

2018). Detta gjorde att författarna ”sökte” efter relevant information som framkom av 

deltagarna. 

Tematiska analyser används inom kvalitativa studier där författarna “kodar” materialet 

genom att identifiera, tolka och analysera det insamlade material för att sedan dra slutsatser. 

Analysen i föreliggande studie utfördes i sex steg som följde checklistan för tematisk analys 

enligt Braun et al. (2016). Under steg (1) analyserade författarna materialet genom att gå 

igenom alla transkriberingar för att erhålla en positiv uppfattning om innehållet. Därefter 

under steg (2) påbörjades en identifiering där författarna skapade “koder” som var relevanta 

för studien och den data som var insamlad. Eftersom den aktuella studien använder sig av ett 

abduktivt inriktning utförde författarna denna identifiering med hjälp av modellen från Lox et 

al. (2014). Utifrån koderna som skapades framkom nästa steg (3) där författarna extraherade 

underteman och teman från materialets innehåll. (4) Efter kodningen var genomförd 

granskade författarna alla koder och transkriberingar åter för att kunna namnge teman och 

dess underkategorier. 

Nästa steg (5) var att författarna återigen gick igenom materialet för att hitta 

intressanta och relevanta uttalande som framfördes av deltagarna, i samband med denna 

process skapades en tematisk karta och en matris av koderna, för att skapa en tydlig 

illustration av analysarbetet (se Bilaga 3 & 4) (Braun & Clarke, 2006; Clarke & Braun, 

2013). Det sista steget (6) innefattade att författarna tog fram dessa uttalanden i form av citat 

från deltagarna som användes för att illustrera och styrka den skriftliga analysen efter de 

resultat som framkommit (Braun et al., 2016). 

Resultat 

Resultatet i föreliggande studie utgår från deltagarnas tankar, känslor, erfarenheter och 

upplevelser gällande kroppsuppfattning och kroppsideal kopplat till träningsformen Crossfit. I 

resultatet presenteras fyra huvudteman; sociokulturella faktorer (1), fysiska egenskaper (2), 

fysiska förändringar (3) och psykologiska faktorer (4). 

Sociokulturella faktorer 

Huvudtemat sociokulturella faktorer framför deltagarnas tankar, känslor, erfarenheter 

och upplevelser gällande manliga kroppsideal inom Crossfit och hur dessa kan se ut. Flertalet 

gånger framkom samtalsämnen angående sociokulturella faktorer och vilka ideal som kan 

finnas inom Crossfit kulturen, samt hur dessa kan se ut och prestera. 
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Inom sociokulturella faktorer presenteras två underteman “Kroppsideal med fokus på 

kroppens utseende” och “Kroppsideal med fokus på kroppens funktion”. 

Vidare rapporterade även deltagarna att kroppen inte bör vara för fettsnål då detta kan 

komma att påverka prestationen vilket inom Crossfit inte är positivt. Detta eftersom 

träningsformen är prestationsbaserad och förhåller sig till en kropp som klarar av höga 

mängder prestation under en rad olika moment. Vidare bör även denna ideala kropp vara 

funktionell, exempelvis bör den orka de olika moment som Crossfit baserar sig på – 

Styrketräning, aeroba träningsmetoder och gymnastik. 

Kroppsideal med fokus på kroppens utseende 

Majoriteten av deltagare i föreliggande studie ansåg att det fanns kroppsideal inom 

Crossfit och att dessa subjektivt kunde variera. Däremot rapporterade de flesta deltagarna en 

någorlunda tydlig bild över hur den ideala kroppen inom Crossfit bör se ut. Här framkom den 

gemensamma nämnaren bland majoriteten av deltagarna att utseendet på den ideala Crossfit- 

kroppen var någonting liknande en “atletisk kropp” som innehar en god mängd muskelmassa 

samt en någorlunda låg fettprocent (ca 15% eller mindre). Detta eftersom kroppen skall klara 

av att utföra mycket tungt arbete men också framföra ett definierat utseende, där 

muskulaturen på kroppen syns väl. “Sen estetiskt, relativt låg fettprocent, asså under 15, och 

bra muskelmängd på det. /…/ Ja men magrutor…. Konturer i alla fall. /…/ inget fett som 

gungar liksom.” (IP1), “Ja men en liten V-formad överkropp med stora axlar, och ändå att 

man har stora benmuskler som gör att man kan springa och bara stark med snabba ryck, men 

ändå breda axlar.” (IP8). 

 

Men idealet som sådant är ju en atletisk kropp /…/ Rent utseendemässigt, om…. Vi 

är inte nere på stå på scen kroppsfett asså, vi kanske ligger runt 9-12 procent där man 

fortfarande är relativt definierad men fortfarande har en sund mängd kroppsfett för att 

kunna prestera. (IP9) 

 

Ett flertal andra deltagare rapporterade ideal som förhöll sig till sina Crossfit-idolers 

kroppar och beskrev dessa kroppar som idealet för en manlig kropp inom Crossfit. Namnet 

som framkom mest var Matt Fraser, en före detta världsmästare inom Crossfit med en 

muskulös kropp och en låg fettprocent. “Vet du vem Matt Fraser är? /…/ Ja, det är idealet, för 

alla i princip.”(IP5). 

 

/…/ dem är kompakta, inte triangulära /…/ Matt Fraser /…/ Han har ju mer än vanligt 
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med muskler men inte som bodybuilding med så mycket muskler. /…/ En stor rumpa, 

köttiga ben, ja men typ en mage som är mer, en tunna/…/ (IP1) 

 

Deltagarnas tankar kring utseendet på den ideala Crossfit kroppen skiljer sig åt med 

vissa små detaljer, där vissa deltagare föredrar andra Crossfit idolers kroppar framför Matt 

Fraser. Däremot rapporterade samtliga deltagare att den ideala kroppens utseende är 

vältränad, och erhåller mer muskelmassa än genomsnittliga mannen och en lägre fettprocent 

Kroppsideal med fokus på kroppens funktion 

Inom Crossfit anses en välfungerande och funktionell kropp vara det som individer 

bör sträva efter. Samtliga individer förklarade att den ideala kroppen inom Crossfit bör se ut 

på ett visst vis, men att detta inte var huvudfokuset. Exempelvis bör kroppen inte vara för 

fettsnål då detta kan komma att påverka prestationen vilket inom Crossfit inte anses vara 

positivt, eftersom träningsformen är prestationsbaserad. Vidare rapporterade deltagarna att 

kroppsidealet inom Crossfit är en hälsosam kropp som är funktionell och klarar av höga 

mängder prestation under en rad olika moment. Med detta menade ett flertal deltagare att 

kroppen bör kunna springa snabbt och långt, inneha en gymnastisk förmåga, och klara av att 

förflytta tunga vikter, samt klara av att hålla sig på en god nivå under hög fysisk aktivitet. 

Majoriteten av deltagarna förklarade även att de kroppsideal som de själva strävar 

efter relaterat till träningsformen Crossfit handlar om hur väl deras kropp kan utföra vissa 

praktiska och funktionella uppgifter eller övningar som exempelvis explosiva ryck, 

gymnastiska rörelser och andra prestations och funktionalitet baserade övningar. 

 

Från min egen åsikt, en som är… känns jävligt dumt och säga det… men en som är 

funktionell tycker jag… alltså en kropp som får röra på sig, /…/ så det är väl att det är 

något som är personligt vad ens ideala kropp är, men en kropp som får röra på sig. 

/…/ Rent funktionellt så är det egentligen bara att bli duktig på massa skit, att lära mig 

olika övningar, jag vill kunna dem här övningarna. (IP2) 

 

Jag har ju alltid sett upp till människor som har varit fysiskt kapabla, och alltid liksom 

idoliserat det och det har varit viktigt för mig. /…/ *IP Pustar ut* En bra kropp är väl 

en funktionell kropp som klarar av livet egentligen, och det går väl lite stick i strä lite 

av vad jag själv strävar efter, ibland. (IP3) 

 

Vidare nämner ett flertal deltagare att utseendet inte är någonting de strävar efter utan 
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att deras kroppsideal som de strävar efter är prestationen och funktionaliteten som kommer 

med Crossfit, vilket de själva menar gör att utseendet inte är det huvudsakliga fokuset. Istället 

är det huvudsakliga fokuset en ideal kropp som kan prestera, vara funktionell och att inneha 

en god hälsa. 

 

Nej man får väl tänka på 2 saker, dels hälsoaspekter, dels på hur man ser ut och jag 

tänker väl att det är väl upp till var och en. /…/ vad mitt ideal är och det är ju inte bara 

utseende utan det kan ju vara Crossfit anpassad kropp, det är ju också ett kroppsideal. 

/…/ Om man inte orkar göra 20 armhävningar eller marklyft sin egen vikt, då är man 

ju inte speciellt vältränad. /…/ Ja, asså jag tycker att idealet är ju att vara stark, det 

handlar inte så mycket om vem som ser starkast ut, utan vem som drar mest i rodd 

eller vem som lyckas…/…/ (IP4) 

 

/…/du kan till exempel gå en mil eller två utan att liksom några problem med 

packning såsätt, jag har så i alla fall säger... en militär ser jag som man säger, det 

mest hälsosamma idealet, /…/ Du ska ju kunna klara av att genomför ett antal fysiska 

övningar och inte bara, inte se ut som en maratonlöpare som kan springa fyra mil på 

två timmar och du ska inte se ut som en mr. Olympia heller utan det blir ju en sån här 

mellanväg. /…/ Jag tror nog också en sån grej med just Crossfit är att det finns ju inte 

dedär kroppsidealet i sig utan där är det ju prestationen som räknas /…/ (IP7) 

 

Sammanfattningsvis rapporterade majoriteten av deltagarna att funktionaliteten, 

prestationen och hälsan var idealet relaterat till Crossfit. Samt att utseendet inte var det 

huvudsakliga fokuset utan någonting som ofta kunde komma som en bi-produkt av att sträva 

efter det välfungerande/praktiska kroppsidealet inom Crossfit. 

Fysiska egenskaper 

Huvudtemat fysiska egenskaper handlar om deltagarnas syn på viktiga fysiska 

egenskaper med en kropp och hur deltagarna själva ser på detta. Vidare behandlar huvudtemat 

deltagarnas egna tankar, känslor och upplevelser av dessa fysiska egenskaper som deras egen 

kropp besitter. 

Dessa egenskaper kan påverka kroppsuppfattningen positivt eller negativt beroende på 

hur individen själv anser att dennes kropp förhåller sig till de egenskaper som hen själv tycker 

är viktiga och att kroppen själv bör besitta. Huvudtemat är uppdelat i tre underteman kroppens 

viktigaste fysiska egenskaper, jakt på en starkare, snabbare och mer funktionell kropp och 
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kroppsnöjdhet. 

Kroppens viktigaste fysiska egenskaper 

Samtliga deltagare rapporterade att utseendet var viktigt och hade en stor betydelse för 

dem. Ett flertal individer valde att värdesätta utseendet på en skala av 1–10 där de själva fick 

välja hur stor betydelse utseendet har för dem, “Asså det har väldigt stor betydelse. Större än 

vad jag vill att det ska vara egentligen. /…/ Ja 8 till 10 kanske.” (IP3). 

 

Eh.. Jag tror att min kropps och mitt utseende har en stor utseende betydelse för mig. 

Kanske mer än andra, för… Varför egentligen? Det är en bra fråga men för mig 

tycker jag att det är viktigt, kanske för att jag är en extrovert person som umgås med 

alla människor och förstår att det är viktigt. (IP4). 

 

Nedan presenteras ett flertal citat från deltagare som rapporterade att prestation också 

var någonting som ansågs som “viktigt”. Exempelvis nämnde ett flertal deltagare att 

prestationen inom Crossfit var någonting som de själva ansåg var viktigare än själva 

utseendet. Detta är vad deltagarna nämnde. “Just att jag värdesätter prestation mer. Asså 

istället för utseende. Jag var mycket mer utseendefixerad innan. Jag började träna Crossfit. 

Men nu är det en större balans mellan liksom att se bra ut och prestera bra.” (IP1), “Det är inte 

det utseendemässiga som spelar roll, utan det är prestationen och personen.” (IP7), “Just nu är 

jag faktiskt lite extra nöjd för, jag har nyligen faktiskt börjat lära mig gå på händer, att kunna 

gå 5 meter typ, så då är man ju väldigt nöjd med/…/” (IP2). 

Jakt på en starkare, snabbare och mer funktionell kropp 

Deltagarna i studien har vid flera tillfällen uttalat att deras fysiska egenskaper på ett 

eller annat sätt kan bli bättre, det som kom på tal mer än annat inom den kategorin var att 

deltagarna hade krav på sina kroppar samt såg att dem behöver utveckling inom sin fysiska 

aktivitet. 

 

Frågan om krav på kroppen upprepas av majoriteten deltagare i den aktuella studien 

där de menade på att önskan till att kunna utföra övningar och rörelser inom Crossfit 

så bra som möjligt till nästan perfektion. “Ja, väldigt höga krav... stundtals för höga 

kanske/…/ man vill va så konkurrenskraftig som möjligt.” (IP3). 

 

Man har ju idealet, jag älskar ju dem här Crossfit filmerna och det här Crossfit 

games/…/ så man vill ju kunna utföra allting i perfektion... jag är sån, jag måste bli 
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bäst på den grejen och då nötar jag den grejen till jag blir bäst och sen nästa steg/…/ 

(IP5) 

 

Känslan av utveckling ansågs som en viktig egenskap hos majoriteten av deltagare. 

Genom utveckling så förklarade deltagarna det som en egenskap som också ger deltagarna en 

bättre självkänsla genom att känna att man blir starkare och blir mer funktionell i kroppen. Att 

se framsteg med sin träning är något som driver deltagarna framåt inom Crossfiten. 

 

Nja, snarare åt utveckling, jag vill känna att jag utvecklas i min träning, att jag blir 

bättre. Det är väl egentligen det som är det viktiga för mig, att jag känner att jag blir 

starkare och snabbare och mer uthållig liksom. (IP6) 

 

/…/ jag tycker det är roligare när man märker att man skriver ner att man lyfter såhär 

mycket eller springer såhär snabbt, jag tycker det är kul att se att det går framåt, jag 

tycker det är kul att pressa sig själv lite grann och testa sådär.../…/ (IP4) 

 

Kroppsnöjdhet 

Föreliggande undertema baserar sig kring hur deltagarna själva tänker och känner om sina 

egna kroppar. Den främsta gemensamma nämnaren var att samtliga deltagare kände sig nöjda 

med sina kroppar och deras utseende. Detta trots att en del deltagare inte kände sig helt nöjd 

med specifika delar av kroppen, eller att de själva ansåg att de inte uppnådde sina ideal. 

Rapporteringen som framkom från samtliga deltagare var att det generellt kände sig nöjd med 

sina kroppar även om det fanns små brister. “Jag är mer nöjd skulle jag säga, jag är mycket 

mer nöjd för att jag har blivit mer vältränad och ser alla fall bättre ut kanske... och ja... jag har 

fått en helhet i min fysik, både utseendemässigt och prestationsmässigt” (IP3), “Nej men jag 

har förlikat mig med den jag är oavsett om jag vore snygg eller ful så är det såhär jag ser ut, 

jag är nöjd” (IP4), “…bästa är väl att jag är nöjd, lagom med allt kan man väl säga. Lagom 

mycket muskler fast där hade man kunnat ta mer om man vill bli kastad på sig, lagom lång, 

lagom vikt/…/” (IP6). 

 

Nej man jag är rätt bekväm i mig själv och är nöjd med mig själv liksom och har bra 

självförtroende och tycker att jag är, jag är varken stor stark eller biffig, men jag är 

inte tjock eller fet heller, och inte smal och, nej jag är nöjd så-. (IP6) 
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Det är isåfall liksom den grejen men annars så känner jag mig ganska nöjd med 

kroppen som jag har ändå liksom. /…/ …jag tycker om mig själv och tycker om det 

jag ser liksom så sätt. /…/ Jag känner liksom, fan vilken bra människa! (IP7) 

 

…i övrigt så tycker jag att jag är i hyfsat bra form absolut. /…/ Jag känner mig nog 

ganska nöjd, jag gjorde faktiskt det här om dagen, tittade i spegeln framförallt när man 

kört ett pass som man har bra pump i kroppen, jag är ändå 45 bast så jag är bra mycket 

vältränad än folk i alla fall som är yngre än mig, så... jag är nog ganska nöjd, ganska 

självbelåten skulle jag nog vilja säga faktiskt det är jag... för att ändå va så pass 

gammal som man är så jag är nog... ja ganska nöjd där. (IP10) 

 

Vidare rapporterade ett flertal deltagare att de är nöjda med sin kroppsliga prestation i 

förhållande till Crossfit. “Ja men just nu så tycker jag att det är coolt att jag är så vältränad 

som jag är rent prestationsmässigt, jag är nöjd över att veta oavsett sammanhang så kommer 

jag vara i topp liksom” (IP1), “Jag känner mig mer nöjd, jag känner mig starkare och... ja 

starkare och piggare egentligen.” (IP8), “...jag är väl mer nöjd för jag klarar av att hantera mer 

vikt idag än vad jag gjorde då, alltså min prestation har ökat…” (IP9). 

 

Jag är mycket mer nöjd för att jag har bli mer tränad och ser bättre ut kanske... och 

aa... jag har fått en helhet i min fysik, både utseendemässigt och prestationsmässigt 

som jag inte upplever att jag hade tidigare. (IP3) 

 

Mest nöjd med skulle jag säga... oo det är svårt... dels är det min styrka eftersom det 

är unikt på något sätt och sen då att jag faktiskt... min kropp klarar av, kan göra 

väldigt mycket inte bara för jag är stark och vältränad /…/jag har väll hela spektrat 

egentligen och det kan jag känna att det är det mest coola då sen min styrka är ju lite 

unik och det kan jag känna att det är häftigt att jag kan gå in och göra saker som dem 

allra flesta inte… (IP3) 

 

Psykologiska Faktorer 

Under huvudtemat Psykologiska faktorer identifierades underkategorin: Tankar och 

känslor vid missnöje med kroppen. Majoriteten av deltagarna får negativa tankar och känslor 

om sig själva, men även en känsla av otillräcklighet när de känner sig missnöjda med vissa 

aspekter angående kroppen, vilket kan leda destruktiva beteenden mot sig själva. 
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Tankar och känslor vid missnöje med kroppen 

När deltagarna får frågan om hur dem känner sig angående sin kropp när dem känner 

sig obekväma så nämner dem flesta samma svar där dem känner sig besvikna på sig själva att 

dem inte hade kontroll över sina egna kroppar gällande hantering av kost och träning samt en 

mer aggressiv ton mot sig själva där dem känner självförakt och äcklad av sig själva när 

kosten och träningen inte går som man vill“/…/allt från skam och till liksom självförakt och... 

nästa äcklad över sin egen kropp då.” (IP3), “Besviken... sen är det också ett sånt här 

varningstecken, när kroppen inte vill så är den trött... då är det skador och sånt och det är 

också väldigt bra men jag känner mig ändå besviken typ så.” (IP5), “Jag känner mig inte såhär 

att man blir äcklad liksom, som många nog ganska lätt känner sig, men det blir nog lite såhär, 

frustrerad tror jag nog liksom/…/” (IP7). 

 

/…/men det är det som jag berättade här om man har gått upp några kilon för mycket 

eller när man har slappat till det lite liksom för då blir man besviken på sig själv att 

låta det gå utan ha det. (IP6) 

 

Detta kan ha och göra med att dem deltagarna som har tagit upp detta kan ha problem 

med att acceptera sig själva och hur deras kroppar ser ut, när dem inte följer eller ser ut som 

sitt ideal så kommer dessa negativa känslor upp av besvikelse och andra negativa känslor som 

kan tära på en. 

Fysiska förändringar 

Under temat Fysiska Förändringar så har författarna av den föreliggande studien tagit 

fram två underkategorier: Ålder och syn på kroppen och Fysiska men. 

I den föreliggande analysen av deltagarnas svar så har författarna analyserat 

intervjuerna där de kommit fram till att majoriteten av deltagarna, haft en högre acceptans och 

känner sig nöjda med sina kroppar i relation till aktivt Crossfit deltagande. Majoriteten av 

deltagarna har dessutom uppmärksammat skaderisken med utförandet av Crossfit och hur det 

kan påverka ens syn på sin kropp på ett funktionellt sätt som kan bidra till en negativ 

kroppsuppfattning. 

Ålder och synen på kroppen 

Genom att man blir äldre så menar majoriteten av deltagarna på att ens syn på sin egen 

kropp förändras, man blir mer självaccepterande till ens kroppsliga utseende ju äldre man blir 

och inte lägger mycket vikt på vad andra tycker och tänker om en vilket verkar vara en faktor 

som i flera sammanhang upprepas av deltagarna. 
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Nej men jag har insett det att dels med åldern, och vart man är i livet, tittar man bara 5 

år tillbaka kanske man önskade att man var stor och biffig, men idag tycker jag inte 

det är så viktigt. (IP6) 

 

Nej men jag tror nog ändå, nu känner jag ändå att dels med åldern så har man mognat 

lite gärna också, så mer själv accepterande självklart så sätt, men jag känner också att 

jag kan titta mig i spegeln och posera lite för skoj skull liksom, och kan övertala mig 

själv att jag är snygg/…/ jag tycker om mig själv och tycker om det jag ser liksom så 

sätt. (IP7) 

 

/…/vi som är lite äldre har kommit förbi den fasen lite.../…/jag har inga krav på mig 

själv att jag mår dåligt för att jag ser ut på ett visst sätt, det har jag inte. Den tiden är 

förbi. (IP10) 

 

Det man kan se av vad deltagarna har svarat är att det kan finnas en relation mellan 

ålder och kroppsuppfattning där ju äldre man blir desto mindre tenderar man till att lägga ner 

tid på sitt kroppsliga utseende och blir mer själv accepterande. 

Fysiska men 

Skador är något som många av deltagarna har tagit upp under intervjuerna där dem 

menar att inom Crossfit så sker det mycket skador vilket enligt analysen av resultatet verkar 

påverka individernas kroppsuppfattning gällande prestation inom Crossfit. Majoriteten av 

deltagarna menar på att dem skador dem har haft eller har just nu påverkar synen på deras 

egen kropp till ett negativt. 

 

/…/jag tycker inte att Crossfit i sig inte har lika mycket såhär utseendehets men det 

skapar också en, kanske lite mer hos vissa människor, en prestationshets att hur många 

kilon du kan frivända, det här det kan leda till att fler kanske skadar sig för dem inte… 

/…/ man försöker öka lite mer än vad man borde/…/ har haft knäskador och såhär, 

men man måste hålla sig i skinnet för att inte gå in i det här presationshetsen. (IP2) 

 

/…/nu har jag ju en karl som jag går till i en vecka där på Halmstad boxen, det har ju 

gjort framsteg men den här tiden under till man blir hel igen är väldigt 

påfrestande/…/när det är tunga lyft och sånt där så kan jag inte riktigt hindra mig 

själv, så drar jag ut på skadan mer för jag bara är så jävla sugen på att lyfta/…/och för 
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mig är det påfrestande för att jag vet att jag har gjort det och jag vet att jag kan göra 

det men inte just nu. (IP5) 

 

Man vill gärna träna, eller jag iallafall, man vill träna mer, träna hårdare, men min 

kropp klarar inte riktigt det, utan jag drar på mig skador liksom som man måste träna 

runt, och blir begränsad i det eftersom jag kan inte, kan inte pusha så hårt som jag 

egentligen vill då. /…/det tråkiga blir ju då att man måste lyssna på sin kropp och inte 

göra det man egentligen vill gör egentligen kanske. Det är det jag tycker är svårt. (IP6) 

 

Avslutande analys 

Gemensamt för alla deltagare var att samtliga ansåg att det fanns kroppsideal inom 

Crossfit och att detta ideal har en någorlunda hög nivå av muskelmassa, samt en lägre nivå av 

kroppsfett så att musklerna definieras. Vidare ansåg samtliga deltagare att prestation och 

funktionalitet var ett ideal och att detta var det huvudsakliga fokuset inom Crossfit. 

Deltagarna förmedlade även att utseendet var viktigt för dem, men att prestationen var 

viktigare i en Crossfit-kontext. 

Samtliga deltagare rapporterade att de själva var nöjda med sina kroppar och sitt 

utseende, samt den kroppsliga prestationen. Deltagarna påpekade att de var generellt nöjda 

med sina kroppar trots att det ibland kunde framkomma stunder där de kände sig missnöjda 

med specifika områden av kroppen som däremot inte var kopplade till en Crossfit. 

Ett flertal deltagare rapporterade att de ibland uppkommer situationer där de inte 

känner sig nöjda med sin prestation eoler sitt utseende, samt att de i dessa stunder kan känna 

psykisk påfrestning i form av skam, ångest och besvikenhet. Detta var däremot någonting som 

inte uppkommer särskilt ofta och flertalet såg det som en naturlig del av livet. 

Kroppsuppfattning hos deltagarna tycks enligt författarna vara generellt positiv med 

specifika avvikelser där deltagarna inge känner sig nöjda. Vidare rapporterade ett flertal 

deltagare att ålder och mognad antagligen har en stor anledning till att de känner sig så pass 

kropps-positiva. Detta eftersom de inte längre lägger lika mycket vikt på kroppens utseende 

utan istället fokuserar på vad kroppen kan utföra. Samtliga av dessa deltagare nämner att detta 

antagligen handlar om mognade som kommit med åldern. 

Diskussion 

Syftet med den föreliggande studien är att få en djupare förståelse för manliga 

Crossfit-utövares upplevelser, tankar och känslor till deras kroppsuppfattning och kroppsideal 

relaterat till träningsformen. Utifrån resultaten som togs fram så har författarna för den 
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föreliggande studien fått en större förståelse för hur manliga Crossfit-utövares 

kroppsuppfattning och kroppsideal ser ut inom just den kulturen. Resultatet indikerar att det 

finns kroppsideal inom Crossfit samt att det finns både positiv och negativ kroppsuppfattning 

inom Crossfit-kulturen. Resultatet redovisar att de kroppsideal som finns i föreliggande 

Crossfit-kultur förhåller sig både kring utseende och prestation, samt att det finns både 

negativ och positiv kroppsuppfattning inom Crossfit-kulturen. 

Utifrån det teoretiska ramverket från Lox et al. (2014) så valde författarna endast att ta 

med fyra av dem sex komponenterna eftersom informationen som går att koppla till 

Beteenden och Interpersonella faktorer inte togs upp av deltagarna i samma mängd som 

resterande huvudteman. 

I det västerländska samhället så har det manliga kroppsidealet ett specifikt utseende 

med stora mängder muskelmassa och muskeldefinition (Baghurst et al., 2006; Galioto & 

Crowther, 2013; Mohamed et al., 2021). Det verkar däremot från föreliggande resultat som 

om de manliga Crossfit-utövarna har två olika kroppsideal, det typiska västerländska idealet, 

men också ett ideal som inte baserar på utseende utan istället har sitt fokus på funktionalitet 

och att kroppen skall kunna prestera på hög nivå. Ifrån föreliggande resultat, verkar detta även 

vara det mest dominerande idealet. 

Sociokulturella faktorer 

Kroppsidealet inom den manliga Crossfit-kulturen förhåller sig till tidigare studiers 

resultat som visar att män i västvärlden tenderar till att inneha ideal som erhåller en stor 

mängd muskelmassa och en låg fettprocent (Baghurst et al., 2006; Galioto & Crowther, 2013). 

Samtliga deltagare i föreliggande studier ansåg själva att deras ideal i förhållande till Crossfit 

var en kropp med någorlunda mycket muskelmassa samt en låg fettprocent eller lägre än vad 

de i nuvarande skede hade.  

I föreliggande studies resultat nämner deltagarna att de själva är generellt nöjda med 

sin kropp och sina prestationsförmågor vilket enligt Grogan (2017) och Pope et al. (2000) 

tyder på en positiv kroppsuppfattning då deras relation till den egna kroppen är positiv. 

Författarna tolkar detta som att deltagarna själva förstår att vissa kroppsideal befinner 

sig på en omåttlig nivå och inte är realistiska att bibehålla. Detta ligger inte i linje med 

tidigare studier där Blond (2008) menar på att individers perceptioner väldigt ofta förändras 

över hur en kropp bör se ut, eftersom de själva blir utsatta för dessa ”extrema” ideal inom en 

viss kultur, vilket ligger i linje med komponenten Sociokulturella faktorer i modellen av Lox 

et al. (2014). Deltagarna i den föreliggande studien tycks erhålla en något snedvriden 

perception på hur en ideal kropp bör se ut. Föreliggande författare anser att detta inte tyder på 
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en negativ kroppsuppfattning eftersom deltagarna inte jämför sig själva allt för mycket med 

de kroppsideal som de har, vilket förhåller sig komponenten sociokulturella faktorer från Lox 

et al. (2014) modellen, där kroppsideal är en huvudsaklig faktor i komponenten. 

Trots att deltagarna själva anser att dessa kroppsideal är ouppnåeliga så anses de 

inneha en positiv kroppsuppfattning eftersom de själva förstår att perceptionen av dessa 

kroppsideal är snedvriden och ses som extrem, vidare kan det diskuteras att denna positiva 

kroppsuppfattning kan bero på att deltagarnas kroppsideal är mer prestationsmässigt baserat 

än utseendemässigt. 

Som tidigare nämnt var samtliga deltagare i den föreliggande studien nöjda med sina 

kroppar och sina prestationsförmågor vilket kan bero på den generella miljön runt om kring 

individerna, då Lox et al. (2014) menar på att omgivningen individen befinner sig i spelar en 

faktor för hur deras kroppsuppfattning kan påverkas, vilket ligger i linje med komponenten 

sociokulturella faktorer. Resultatet i föreliggande studie visar även att deltagarna rapporterar 

två olika kroppsideal, ett som förhåller sig till föreliggande studier där Baghurst et al. (2006) 

och Mohamed et al. (2021) menar det normaliserade manliga kroppsidealet i den 

västerländska kulturen med en stor mängd muskelmassa och låg fettprocent. Men att det även 

finns ett till kroppsideal som förhåller sig till prestationen och funktionaliteten av kroppen, det 

verkar även enligt resultatet i föreliggande studier som att detta ideal verkar vara det mest 

dominerande för männen i den föreliggande studien. Eftersom deltagarna i föreliggande studie 

generellt är nöjda med sin kropp och sin prestationsförmåga, anses detta visa på en positiv 

kroppsuppfattning eftersom de känner sig nöjda med sin kropps förmåga och utseende i 

relation till idealet vilket ligger i linje med komponenten sociokulturella faktorer i modellen 

av Lox et al. (2014). 

Fysiska Egenskaper 

Med utgångspunkt i modellen av Lox et al. (2014) kan resultatet från föreliggande 

studie tolkas som att majoriteten av deltagarna uppvisat upplevelser som kan relateras till 

både en positiv- och en negativ kroppsuppfattning relaterat till kroppens fysiska egenskaper. 

Majoriteten av deltagarna menade på att både prestation och utseende ansågs som viktiga 

egenskaper som kroppen bör erhålla. Ridgeway & Tylka (2005) menar på att västerländska 

mäns kroppsideal är komplexa då det dels skall bestå av en stor mängd muskelmassa men 

också en smalhet under andra områden av kroppen. 

Resultatet av föreliggande studie framhäver att männen i studien har kroppsideal som 

ligger i linjen med tidigare forskning där deras ideal främst handlar om muskelmassa, men 

också en typ av fettsnålhet eller smalhet inom andra områden. Detta tyder på att männen i den 
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aktuella studien har komplexa kroppsideal likt det Ridgeway & Tylka (2005) menar på. 

Förutom att utseendet var viktigt så förklarade majoriteten av deltagarna att prestation var 

viktigt för dem, att kunna prestera sitt bästa under träning och tävlingar var något av det 

viktigaste. Detta ligger i linje med Grogan (2017) och Pope et al. (2000) som menar på att 

kroppsuppfattningen inte endast påverkas av det kroppsliga utseendet utan även av vad 

kroppen klarar av och dess funktion, samt vilka kroppsliga förmågor individen besitter och 

hur dessa kan komma att användas. Om dessa kroppsliga förmågor skulle få förhinder kan 

detta komma att skapa en negativ kroppsuppfattning hos individen, någonting som Cafri & 

Thompson (2004) samt Hargreaves & Tiggeman (2006) menar på. Resultatet ligger i linje 

med tidigare forskning som visar att kroppsuppfattning inte endast handlar om det fysiska 

utseendet men också prestationen, föreliggande författare spekulerar att resultatet kan bero på 

att Crossfit är en prestationsbaserad träningsform vilket kan ha gjort att deltagarna i 

föreliggande studie lagt mer vikt på den fysiska prestationen än utseendet. 

Resultatet visar att deltagarna i den föreliggande studien sätter höga krav på sin kropp 

genom att exempelvis kunna utföra rörelser och övningar till nästan perfektion. Detta ligger i 

linjer med tidigare forskning där Cafri & Thompson (2004) samt Hargreaves & Tiggeman 

(2006) menar att män tenderar till att sätta högre krav på den egna kroppen. 

Föreliggande författare spekulerar att detta även kan bero på Crossfit som en 

träningsform, samt att majoriteten av deltagarna själva menade på att prestation och 

funktionalitet var det huvudsakliga fokuset. Majoriteten av deltagarna i den aktuella studien 

belyser att det finns både positiva och negativa delar på den egna kroppen som de känner sig 

nöjda och missnöjda med. Ett flertal deltagare förklarade att de i helhet kände sig nöjda med 

sitt kroppsliga utseende samt prestationen, men att det kunde framkomma specifika områden 

som de inte var nöjda med. Föreliggande författare anser dock att dessa områden inte var 

relevanta då de inte förhöll sig inom en Crossfit-kontext. Detta resultat tyder på en generellt 

positiv kroppsuppfattning förhållande till Crossfit trots att det kunde förekomma specifika 

missnöjen. 

Psykologiska Faktorer 

Utifrån det teoretiska ramverket av Lox et al. (2014) så har det visats sig att deltagarna 

av den föreliggande studien uppvisar tendenser till att få negativa känslor till sin kropp. 

Exempelvis var det ett flertal deltagare som framförde att dessa känslor kunde framkomma 

ifall prestationen under ett träningspass inte gick som individen ville, eller ifall de exempelvis 

befann sig i en skadeperiod och var tvungna att sänka prestationsnivån. 

Detta menar Lox et al. (2014) att negativa känslor är en psykologisk faktor till att man 
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får en negativ kroppsuppfattning som även stämmer överens med majoriteten av deltagarna 

genom det som har kommit upp på tal, att dem får destruktiva känslor och tankar om sig 

själva som exempel, besvikelse, självförakt, äcklade av sig själva. Detta är något som stöder 

det teoretiska ramverket om kroppsuppfattning av Lox et al. (2014). Vidare kan man diskutera 

om de negativa känslor som deltagarna av den föreliggande studien upplever vid obehag av 

sin egen kropp kan ha en koppling till att man hamnar i en ätstörning. Som Blashill (2010) 

och Pope et al. (2000) menar på så har män en tendens att hamna i ätstörningar såsom kvinnor 

så kan dessa negativa känslor vara en brygga till att hamna i dessa ohälsosamma tillstånd, 

även att börja använda anabola steroider för att kunna känna sig bekväma i sina kroppar och 

inte ha dessa destruktiva tankar om sitt eget utseende. 

Så som Lox et al. (2014) menar på att negativa känslor, att man inte är nöjd med hur 

sin kropp ser ut, är en faktor till att man har en negativ kroppsuppfattning och att då också 

majoriteten av deltagarna av den föreliggande studien på grund av dessa känslor lever ett liv 

idag med en viss grad av negativ kroppsuppfattning, att ens egen kropp inte ligger jämt med 

sitt eget kroppsideal. 

Däremot framkommer det i resultatet av föreliggande studie att majoriteten av dessa 

deltagare är generellt nöjda med sina kroppar, samt att de i vissa situationer upplever en 

negativ kroppsuppfattning, exempelvis när de inte kan prestera som de idealt vill göra. 

Fysiska förändringar 

Utifrån Lox et al. (2014) modellen så har författarna av den föreliggande studien fått 

information om att fysiska förändringar hos deltagarna kan ha en relation till ens egna 

kroppsuppfattning. Mycket av den informationen som man har fått fram från resultatet är att 

dem flesta deltagarna har en positiv kroppsuppfattning och utifrån resultatet kan det ha med 

att göra ens ålder och mognad, att man har en mer självaccepterande beteende mot sig själv 

beroende på vilken ålder man är i eller hur mogen för sin ålder man är. Detta styrker den 

tidigare forskningen av Martz et al. (1995) och McCreary et al. (1998) där man menar på att 

hur den manliga könsrollen utvecklas till att bli självsäker och självständig i sig själva, allt 

som sägs i dem studierna bör nog undersökas mer då det var längesedan studierna 

genomfördes men en del av det dem får fram stämmer överens med det resultat som forskarna 

till den föreliggande studien har fått fram. 

I den föreliggande studien visade det sig att skador är en bidragande faktor hos mäns 

kroppsuppfattning i en prestations kontext. Man menar på att genom att dra på sig skador så 

minskar prestationen vilket får dem att må dåligt över sin kroppsliga funktion. Detta ligger i 

linje med tidigare forskning (Fauerbach et al. 2000). Majoriteten av deltagarna nämner att 
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skador gör dem sårbara genom att det förhindrar deras kroppsliga funktionalitet vilket är en 

stor del av Crossfit att kunna utföra övningar explosivt. Att inte kunna utföra dessa övningar 

upprepar deltagarna att det är något som dem tycker är svårt att acceptera, genom att inte 

acceptera eller lyssna på kroppen gör att dem fortsätter träna med skada som gör att det tar 

längre tid att läka vilket i sin tur kan öka den negativa kroppsuppfattningen hos individen. I 

och med att Crossfit handlar mycket om prestation så kan det bli en väldigt känslig aspekt hos 

dem som utövar Crossfit där dem inte kan prestera på samma nivå beroende på hur allvarlig 

skadan är om man är borta en längre- eller en kortare period. Kollar man utifrån modellen från 

Lox et al. (2014) så ligger resultatet i linje till teorin där skador är en fysisk förändring hos 

individer som påverkar ens kroppsuppfattning. 

Metoddiskussion 

Syftet för den föreliggande studien var att få en djupare förståelse för manliga 

Crossfit-utövares tankar, känslor och erfarenheter till kroppsuppfattning och 

kroppsideal inom träningsformen. Där av ansågs en kvalitativ metod vara den bäst lämpade 

designen jämfört en kvantitativ eftersom studiens syfte var att studera manliga Crossfit-

utövares egen verklighetsuppfattning. Vilket är någonting som Mann (2011) menar är fokusen 

hos kvalitativa metoder. Innan rekryteringen till studien påbörjades, utfördes en pilotintervju 

för att säkra att alla frågor var relevanta och kunde användas till studiens syfte. Pilotintervjun 

utfördes med en deltagare som sedan fick ge föreliggande författare konstruktiv feedback på 

frågorna och intervjun över lag. Intervjuguiden förändrades inte efter pilotintervjun då 

föreliggande författare ansåg att tilläggsfrågor kunde ses som repetitiva av tidigare ställda 

frågor. Detta gjorde att författarna sedan påbörjade intervjuprocessen efter en återkontroll av 

intervjuguiden och alla dess frågor. 

Intervjuerna som sedan genomförde med deltagarna baserade sig kring personlig 

kontakt samt via telefon- och Zoom-samtal. Dessa olika tillvägagångssätt användes då 

föreliggande författare ville erbjuda deltagarna möjligheten att följa de olika rådande 

restriktionerna som fanns under pandemin. Fördelar och nackdelar med dessa olika 

tillvägagångssätt är att den personliga interaktion av intervjun försvinner, vilket kan göra det 

svårare för författarna att avläsa kroppsspråk då den fysiska kontakten inte är tillgänglig 

(Alsaawi, 2014; Denzin & Lincoln, 2018). Fördelar och nackdelar med dessa olika 

tillvägagångssätt är att den personliga interaktionen av intervjun kan försvinna, specifikt kring 

telefonsamtal. Zoom fungerar som en videokonferens men den personliga interaktionen kan 

fortfarande försvinna då individerna inte befinner sig i samma rum. 

Det kan leda till att deltagarna som inte utförde intervjun via personlig kontakt, finner 
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intervjun som opersonlig, vilket kan leda till att individen inte är mottaglig till frågorna som 

ställs. Författarna av föreliggande studie anser däremot att detta inte inträffat eftersom 

samtliga deltagare svarade utförligt på frågorna, samt att de själva framhävde att de skulle 

försöka vara så öppna som möjligt med sina svar. Fördelar med att inte föra intervjuerna 

under fysisk kontakt är att vissa individer kan finna detta som lugnande eftersom situationen 

inte bir lika intim och seriös, vilket kan öppna möjligheten för individen att svara på frågor 

som ansågs vara mer känsliga och personliga (Alsaawi, 2014). Vidare anses en annan fördel 

vara att deltagaren inte blir beroende av en specifik plats att utföra intervjun på utan kan 

istället göra sig själv bekväm genom att exempelvis utföra intervjun hemifrån där miljön är 

bekant och deltagaren känner sig bekväm. Intervjuerna utfördes med endast en författare på 

plats vilket kan ses som en 

nackdel för att det då inte finns lika stor möjlighet att föra anteckningar samtidigt som 

intervjun pågår. Däremot kan detta även ses som en fördel då deltagaren inte behöver känna 

sig obekväm med två författare. 

Ytterligare kan intervjuer komma att ovilligt feltolkas eller vinkla deltagarens svar 

vilket Robson (2011) menar på är en svaghet, vilket också kan påverka studiens tillförlitlighet. 

För att minska risken för feltolkning användes en semistrukturerad intervju vilket gjorde det 

möjligt för författarna att gå tillbaka eller ytterligare lägga till en fråga ifall någonting inte 

kom på svar, eller ansågs som svårt att förstå. Vidare spelades intervjuerna in vilket gjorde att 

transkriberingar ord för ord kunde framföras (Smith & Sparkes, 2017). Vilket kunde hjälpa 

föreliggande författare ifall någonting skulle komma att feltolkas. Detta eftersom 

inspelningarna kunde återspelas och transkriberingarna läsas igen (Howitt & Cramer, 2017; 

Smith & Sparkes, 2017). Inspelningarna och transkriberingarna användes även under 

analysprocessen, vilket gör att föreliggande författare anser att påverkan på studiens 

tillförlitlighet går att diskutera. 

Föreliggande studie använde sig av en tematisk analysmetod vid namnet Small-Q som 

baserar sig på tidigare empiri och teori (Braun et al., 2016). Det teoretiska ramverket i 

föreliggande studie var modellen angående faktorer som kan påverka kroppsuppfattning enligt 

Lox et al. (2014) och anses enligt resultatet och diskussionen av studien som giltig till 

föreliggande studie. Den tematiska analysen gjorde det möjligt för föreliggande författare att 

hitta liknande mönster inom materialet som var gemensamma för majoriteten av deltagare 

(Braun et al., 2018). Författarna utförde analysprocessen ihop för att inte påverkas av 

subjektivitet som kan förekommit eftersom intervjuerna inte gjordes i par. Detta gjorde att 

föreliggande författare gemensamt skapade koder och teman för att på bästa sätt representera 
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det insamlade materialet. Detta kan stärka föreliggande studies trovärdighet då författarnas 

subjektivitet inte haft lika stor inverkan på resultatet i den aktuella studien (Denzin & Lincoln, 

2018). Eftersom den föreliggande studien är av kvalitativ metod går det inte att bevisa dess 

validitet genom statistiska analyser utan författarna har lagt fokus på att detaljerat beskriva 

tillvägagångsättet för studiens metodval, rekrytering samt analys och genomförande vilket 

anses öka trovärdigheten och pålitligheten i ett kvalitativt metodval (Merriam & Tisdell, 

2016). 

Bryman (2018) menar på att en kvalitativ studie bör innehava god äkthet och 

tillförlitlighet för att anses var pålitligt. Dessa begrep handlar om hur trovärdiga och äkta 

resultaten inom kvalitativ forskning är (Denzin & Lincoln, 2018). Föreliggande författare 

menar på att detta är en styrka i den aktuella studien då svaren kommer direkt från utövare 

som tillhör en Crossfitbox och i nuläget är aktiva inom träningsformen. Detta innebär att 

deltagarna i av föreliggande studien lever i den direkta verkligheten som studien avsåg att 

studera. Vidare anses föreliggande studie som pålitlig eftersom den följer ett teoretiskt 

ramverk som specifikt förhåller sig till kroppsuppfattning och forskningsfrågorna, deltagarna 

och forskningsprocessen följer studiens syfte och de kriterier Bryman (2018) avser är av vikt. 

Föreliggande studies resultat anses spegla studiens syfte enligt författarna av den aktuella 

studien, däremot framkom annorlunda resultat jämför med vad tidigare forskning och studier 

visat, vilket kan bero på den varierande miljön Crossfit baserar sig på samt att det är en 

prestationsbaserad träningsform. 

Implikationer 

Tidigare studier visar att män har en något annorlunda kroppsuppfattning till kvinnor 

då detta ses som mer komplex och sprider sig till två olika ändar av kroppsuppfattnings 

spektrumet (Hildebrandt et al., 2010; Ridgeway & Tylka, 2005). Trots detta så är den manliga 

kroppsuppfattning inte lika studerade som den kvinnliga, vidare pekar ett flertal studier på att 

män inom estetiska sporter likt bodybuilding som tenderar att erhålla en negativ 

kroppsuppfattning. Crossfit är en ny träningsform som baserar sig kring prestation, men 

miljön runt den är förhållandevis estetiskt. Syftet med träningsformen är att utföra ett flertal 

övningar under en kort tid i tävlingssammanhang, vilket syftar till att öka den generella hälsan 

hos individen men kan också användas för att förändra det kroppsliga utseendet (Brudzynski 

et al., 2010; Crossfit, 2021; Rozada, 2021). 

Det har däremot saknats studier som belyser kroppsuppfattning och kroppsideal i ett 

Crossfit-sammanhang, specifikt för det manliga könet. Föreliggande studien kan därför bidra 

med en ökad förståelse för hur den manliga kroppsuppfattningen ser ut inom Crossfit genom 
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en inblick i manliga Crossfit-utövares tankar, upplevelser och känslor. Författarna hoppas att 

föreliggande studie skall kunna belysa hur den positiva kroppsuppfattningen upplevs hos 

män inom Crossfit, samt hur viktigt det är med prestation och funktionalitet för dessa män. 

Implikationer som kan följa med hjälp av ökad kunskap kan vara hur kroppsuppfattning 

eventuellt kan komma att hanteras, exempelvis i form av en intervention som innefattar 

Crossfit som en motionsform. Fortsättningsvis hoppas föreliggande författare att studien 

skall kunna bidra med bättre förståelse för hur kroppsuppfattning relaterat till män och 

Crossfit kan se ut förhållande modellen av Lox et al. (2014). Implikationerna som 

framkommit av studien relaterat till modellen från Lox et al. (2014) kan förhoppningsvis 

bidra med inspiration att fortsätta studera kroppsuppfattning och hur detta kan komma att 

hanteras utifrån de olika komponenter från modellen. 

Slutsats 

Utifrån resultatet kan författarna av den föreliggande studien framhäva att det finns 

två olika kroppsideal bland manliga Crossfit-utövare som kan komma att eftersträvas. Det 

första idealet förhåller sig till det typiska västerländska kroppsidealet bland män, som 

innefattar en kropp med mycket höga nivåer av muskelmassa Mohamed et al., 2021; 

Ridgeway & Tylka, 2005). Det andra kroppsidealet förhåller sig mer inom en Crossfit-

kontext och handlar om kroppens funktionalitet. Det vill säga att den skall klara av alla olika 

moment som innefattar Crossfit (gymanstik, styrka och kondition), samt att kroppen skall 

kunna prestera på en hög nivå vilket syftar till att utföra stora volymer av kroppsliga 

övningar innefattande de tre huvudmoment av Crossfit (Crossfit, 2021; Martínez-Gómez, 

2020). Det senare idealet var även det mest dominanta ideal hos de manliga Crossfit-

utövarna i den föreliggande studien. 

Vidare kan en generellt positiv kroppsuppfattning konstateras inom den manliga 

Crossfit-kulturen i föreliggande studie, vilket inte ligger i linje med tidigare empiriska studier. 

Den kroppspositivitet har antagligen framkommit då Crossfit är prestationsbaserat vilket 

innebär att det i grunden inte spelar någon roll hur kroppen ser ut, så länge den kan prestera på 

en hög nivå. Männen i studien ansåg själva att de var nöjda med sina kroppar i relation till 

Crossfit trots att det kunde förekomma ideal som de själva strävade efter, samt att det 

huvudsakliga fokusen istället hamnade på prestationen och inte utseendet. Kroppsuppfattning 

anses var positiv hos männen i den föreliggande studien trots att det ibland kunde framkomma 

missnöje med specifika delar av kroppen; detta valde författarna av den föreliggande studien 

att exkludera, då dessa missnöjen inte förhöll sig inom en Crossfit-kontext eller studiens syfte. 

Vidare framkom den aktuella studien även till att ålder verkar förändra hur manliga Crossfit-
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utövare ser på sina kroppar, då majoriteten av deltagarna belyste att de blivit mer nöjda med 

sina kroppar ju äldre de blivit, samt att utseendet på kroppen inte var av lika stor vikt. Vidare 

belyser resultatet i den föreliggande studien att en generellt god kroppsuppfattning fanns 

bland de manliga Crossfit-utövarna, vilket inte förhåller sig i linje med tidigare empiriska 

studier (Hildebrandt et al., 2010; McCabe & Ricciardelli, 2004; Ridgeway och Tylka (2005). 

Denna kroppspositivtitet kan ha framkommit då Crossfit är en prestationsbaserad 

träningsform  

Slutsatsen av den aktuella studien var att manliga Crossfit-utövare anses inneha en 

generell positiv kroppsuppfattning i relation till Crossfit, trots att det finns ideal som kan 

komma att eftersträvas. Resultatet av föreliggande studie visar att majoriteten av 

deltagarna innehar en positiv kroppsuppfattning då fokusen inom Crossfit handlar mer om 

prestation och funktionalitet. 

Framtida forskning 

För framtiden hade det varit intressant att undersöka jämförelser mellan manliga- och 

kvinnliga Crossfit-utövare för att se ifall de finns någon skillnad mellan kroppsuppfattning 

och kroppsideal. Detta då föreliggande studie fann att männen som deltog framför allt 

baserade majoriteten av sin kroppsuppfattning på prestation och funktionalitet, vilket inte 

ligger i linje med tidigare forskning Det hade därför varit intressant att se ifall kvinnor har en 

liknande kroppsuppfattning eller ifall de i stället har fokusen på det kroppsliga utseendet trots 

att Crossfit är en träningsform som baserar sig på prestation. Detta skulle vara viktigt att 

studera för att sedan se ifall Crossfit eventuellt skulle kunna komma att användas som en 

intervention för individer med kroppsuppfattningsproblematik, men som vill fortsätta 

motionera.  Denna kunskap kring Crossfit som en eventuell intervention skulle därav kunna 

bidra med hantering av en negativ kroppsuppfattning genom ett fokus på prestation och 

funktionalitet, vilket kan komma att bidra till en positiv kroppsuppfattning. 

Vidare kan skillnaden mellan manliga och kvinnliga Crossfit-utövares bidra till en 

bättre kartläggning av kroppsuppfattning då tidigare forskning tyder på att män har en mer 

komplex kroppsuppfattning än kvinnor (Hildebrandt et al., 2010; Ridgeway & Tylka, 2005).  

Författarna av den föreliggande studien anser också att metodvalen av dessa framtida 

studier bör använda sig av både kvalitativ och kvantitativ metod, detta eftersom majoriteten av 

metodvalen i dagsläget är av kvantitativ karaktär (Coyne & Woodruff, 2020b). Detta då 

kvalitativa studier kan komma att bidra med ett större djup i vad som kan påverka individers 

kroppsuppfattning eller hur det kan utvecklas en negativ kroppsuppfattning. 
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Bilagor 
 

 

Bilaga 1: Informationsbrev 

Information till forskningspersonerna 

Vi vill fråga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. I det här dokumentet får du 

information om projektet och om vad det innebär att delta. 

 
Vad är det för projekt och varför vill ni att jag ska delta? 

 

Forskning visar idag att många individer mår dåligt och lider av att de är missnöjda med sin 

kropp. Att delta i träningsformer som baserar sig på kroppens fysiska utseende och förmågor, 

exempelvis Crossfit, kan påverka synen på den egna kroppen. Tidigare forskning inom detta 

område har framför allt fokuserat på kvinnors upplevelser vilket har lett till att det saknas 

kunskap om mäns upplevelser, tankar och känslor om sin kroppsuppfattning och kroppsideal. 

Syftet med denna studie är att öka förståelsen för manliga Crossfit-utövares kroppsuppfattning 

och kroppsideal relaterat till träningsformen. 

Forskningshuvudman för projektet är Högskolan i Halmstad. Med forskningshuvudman 

menas den organisation som är ansvarig för studien. 

 
Hur går studien till? 

 

Deltagande i denna studie innebär att vi kommer intervjua dig och ställa frågor om 

kroppsideal, kroppsuppfattning och ditt idrottande. 

Intervjun tar ungefär 40-60 minuter och vårt samtal kommer att spelas in med hjälp av en 

telefon eller diktafon. Vid behov, exempelvis för att förtydliga något eller ställa en 

kompletterande fråga, kommer vi även kontakta dig via telefon eller mail. Efter intervjun 

kommer inspelningen att transkriberas, dvs överföras till text, och vi kommer sedan att radera 

det inspelade materialet. 

 
Möjliga följder och risker med att delta i studien 
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Denna studie undersöker ämnen och frågor som kan uppfattas som känsliga men det är 

upp till dig som deltagare att välja ifall du vill svara på frågorna. Det innebär att 

allting i studien är frivilligt och du kan när som helst välja att avbryta eller ta en paus 

utan att ge anledning eller förklara varför. 

 
Vad händer med mina uppgifter? 

 

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig. 

 
Dina person- och kontaktuppgifter kommer samlas in till studien, detta är för att forskarna 

skall kunna kontakta dig ifall de har ytterligare frågor. Alla dina svar kommer behandlas 

konfidentiellt och kommer behandlas så att obehöriga inte kan ta del av dem. 

Ditt namn kommer inte framkomma under studiens gång eller i transkriberingen av intervjun. 

 
Dina svar kommer inte användas till något annat än analys på individnivå i föreliggande 

studie. Materialet kommer på så vis behandlas anonymt eftersom ingen kommer kunna koppla 

dina svar och resultat till dig. 

I början av intervjun kommer forskaren fråga dig om dina personuppgifter. Detta kommer inte 

med i transkriberingen eller i studien, utan används för att säkerställa att du befinner dig i den 

åldern som anses etisk att studera. Detta bidrar även till en ”mjuk start” av intervjun eftersom 

den börjar med bakgrundsfrågor. 

Du har rätt att begära tillgång till dina personuppgifter, du har även rätt att begära att få dina 

personuppgifter rättade eller raderade samt få behandlingen av uppgifterna begränsade. 

Ansvarig för personuppgifter på Högskolan i Halmstad är dataskyddsombudet Jenny Hagesjö. 

 

 

 
Dina svar och dina resultat kommer att behandlas så att inte obehöriga kan ta del av dem. 

 

Ansvarig för dina personuppgifter är Högskolan i Halmstad Enligt EU:s dataskyddsförordning 

har du rätt att kostnadsfritt få ta del av de uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid 

behov få eventuella fel rättade. Du kan också begära att uppgifter om dig raderas samt att 

behandlingen av dina personuppgifter begränsas. Om du vill ta del av uppgifterna ska du 

kontakta forskarna av föreliggande studie. Dataskyddsombud nås på Jenny.hagesjö@hh.se. 
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Om du är missnöjd med hur dina personuppgifter behandlas har du rätt att ge in klagomål till 

Datainspektionen, som är tillsynsmyndighet. 

 
Hur får jag information om resultatet av studien? 

 

Erbjudande om muntlig presentation av studiens resultat kommer att erbjudas de individer 

som deltagit i studien. 

 
Försäkring och ersättning 

 

Ingen särskild försäkring finns för projektet, undantaget är deltagarnas privata försäkringar. 

 

Deltagandet är frivilligt 
 

Ditt deltagande är frivilligt och du kan när som helst välja att avbryta deltagandet. Om du 

väljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behöver du inte uppge varför, och det 

kommer inte heller att påverka din framtida vård eller behandling. 

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga för studien (se nedan). 

 

Ansvariga för studien 
 

Kevin Grozdanovski 

 
Student i Psykologi inr idrott & motion 

Högskolan i Halmstad 

Akademin för Hälsa och Välfärd 

Avdelningen för Idrott & Hälsa 

Kevgro18@hh.student.se 

0709880080 

 
Leon Birkestad 

 
Student i Psykologi inr idrott & motion 

Högskolan i Halmstad 
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Akademin för Hälsa & Välfärd 

Avdelningen för Idrott & Hälsa 

Leobir18@hh.student.se 

0760189308 

 
Övriga forskare/samarbetspartners inkluderade i projektet 

 
Jenny Back 

 
Doktorand i Hälsa och Livsstil Universitetsadjunkt i psykologi, 

Akademin för Hälsa & Välfärd, 

Högskolan i Halmstad. 

Jenny.back@hh.se 

0709492711 

 

 

 

Samtycke till att delta i studien 

 
Jag har fått muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft möjlighet att 

ställa frågor. Jag får behålla den skriftliga informationen. 

☐ Jag samtycker till att delta i studien 

.Manliga Crossfit utövares upplevelser, tankar och känslor till deras kroppsuppfattning 

och kroppsideal inom träningsformen 

☐ Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas på det sätt som beskrivs i 

forskningspersonsinformationen. 

☐ Jag samtycker till att mina prover sparas i en biobank på det sätt som beskrivs i 

forskningspersonsinformationen. 
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Plats och datum Underskrift 
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Bilaga 2: Intervjuguide 

 
Intervjuguide till Uppsatsen, Leon & Kevin 

Börja med att berätta lite lätt om studien samt, vilka vi är och vad intervjun kommer att 

handla om. Vidare förklara etik och vad de har för rättigheter etc. 

 

Bakgrund: 

 
● Hur gammal är du? 

● Berätta om dig själv. Vem är *individens namn* 

● Vad är din huvudsakliga syssla/vad jobbar du med? 

● Vad har du för intressen, vad gör du ofta på din fritid? 

● Hur ser din boendesituation ut? (Ensam, sambo, familj, vänner) 

 
Träning: 

 
● Nu skulle vi vilja veta lite mer om dina träningsvanor? Kan du börja med att berätta 

lite om hur de såg ut när du var yngre?” Hur ser de ut nu? (Hur mycket tränar du? Hur 

ofta? Hur länge?) 

● När började du med Crossfit? 

● Hur kommer det sig att du började med just Crossfit? 

● Kan du beskriva hur det är att träna Crossfit? Hur fungerar ett vanligt träningspass? 

Hur skulle du beskriva miljön? 

● Vad skulle du säga är målet med din träning? 

● Tävlar du inom Crossfit idag? 

Om ja: 

- Vad fick dig att börja tävla? 
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- Jämför du din kropp med andra deltagare i tävlingen? Om ja, varför väljer du att 

jämföra dig med någon annan? 

● Vad tycker du är det bästa med Crossfit? 

● Vad tycker du är det sämsta med Crossfit? 
 

Kroppsideal 

 
● När du hör begreppet kroppsideal, vad tänker du då? Vad betyder det för dig? 

● Hur skulle du beskriva den ideala kroppen? – Vad är en ”bra” kropp enligt dig? 

● Skulle du kunna beskriva ifall det finns ett specifikt ideal inom Crossfit och hur detta 

ser ut? 

● Finns det något specifikt ideal som du själv strävar efter? 

● Vad gör du för att nå de kroppsideal du strävar efter? 

Kroppsuppfattning 

 
● Vilken betydelse skulle du säga att din kropp och ditt utseende har för dig? 

 
 

● Hur nära skulle du säga att du själv är ditt kroppsideal? 

● Hur mycket betyder det för dig att ha en “bra” kropp som följer idealet? 

- Varför är detta viktigt för dig? 

● När du ser din kropp i en spegel, vad känner du då? 

 
Sociokulturella influenser 

 
● Jämför du någon gång din kropp med andras kroppar? 

- Om det är så med vilka och varför? 

Psykologiska faktorer 

 
● Hur upplever du att du mår om du missar ett träningspass? 
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● Skulle du säga att du ställer höga krav på din kropp och ditt utseende? Varför tror du 

att du ställer dessa krav? 

 
○ Hur mår/känner du när du tycker att din kropp inte lever upp till den 

standarden? 

 
Interpersonella faktorer 

● Hur tror du att dina närmaste vänner och familj ser på din crossfitträning? 

● Hur tror du att andra crossfittare ser på din crossfitträning/utövning? 

● Hur tror du att din omgivning ser på din kropp? 

 

 

Fysiska egenskaper 

 
● Vad skulle du säga att du är mest nöjd med när det gäller din kropp? Vad är du minst 

nöjd med? Varför tror du att du är mest respektive minst nöjd med just detta? 

- På vilket sätt är du nöjd/missnöjd? 

- vilka känslor har du när du känner att du inte känner dig bekväm med din kropp? 

- Hur hanterar du dessa känslor? 

 

 

Fysiska förändringar 

 
● Har din uppfattning om din egen kropp förändrats sedan du började med Crossfit? 

○ (om den har förändrats) Hur har den förändrats? 

● Är du mer nöjd eller missnöjd med din kropp sedan du började med Crossfit? På vilket 

sätt? Varför tror du att du är mer nöjd/missnöjd? 

 

Beteenden 

 
● Har du någon gång känt dig obekväm med din kropp? När var det? 

- Hur agerar du när du känner dig obekväm med din kropp? 

● Är det något mer du skulle vilja berätta? 
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Bilaga 3: Matris 
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Bilaga 4: Tematisk karta 
 
 



Besöksadress: Kristian IV:s väg 3
Postadress: Box 823, 301 18 Halmstad
Telefon: 035-16 71 00
E-mail: registrator@hh.se
www.hh.se

Leon Birkestad

Kevin Grozdanovski


