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Abstract
A negative body image is more common among women in aesthetic sports compared

to the general population. Body dissatisfaction may lead to unhealthy behaviors such

as excessive exercise and disturbed food habits. The purpose of the study was to

examine Bikini Fitness-athletes experience of body image associated with the sport

and competition. The study was based on Lox et al. (2014) proposed model of factors

which can affect, explain and be explained by body image, consisting of the

components interpersonal experiences, psychological factors, behavior, physical

characteristics, sociocultural influences and physical changes. Eight female Bikini

Fitness-athletes participated in the study, of which all participants were between 21-34

years of age (M = 23.9, SD = 4.01). All participants had completed a competition in

the past year. A semi-structured interview guide was used. The results showed that the

participants had experiences that could be linked to both a positive and negative body

image. The components psychological factors, behavior, sociocultural factors and

physical changes could before a competition be linked to experiences that indicate a

positive body image but after the competition be linked to experiences related to

negative body perception. Despite both positive and negative experiences reported,

the results indicated that the participants mainly experienced a negative body image

associated with the sport.
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Sammanfattning
En negativ kroppsuppfattning är vanligare hos kvinnor inom estetiska sporter jämfört

med den resterande populationen. Kroppsmissnöje kan leda till ohälsosamma

beteenden likt en överdriven träning och ohälsosamma matvanor. Syftet med studien

var att studera Bikini Fitness-atleters upplevelser av kroppsuppfattning kopplat till

sporten. Studien baserades på Lox et al. (2014) föreslagna modell över faktorer som

kan påverka, förklara och förklaras av kroppsuppfattning, bestående av

komponenterna interpersonella erfarenheter, psykologiska faktorer, beteende, fysiska

egenskaper, sociokulturella influenser och fysiska förändringar. Åtta kvinnliga Bikini

Fitness-atleter deltog i studien, varav alla var mellan 21-34 år gamla (M=23.9,

SD=4.01). Alla deltagarna hade genomfört en tävlingssatsning det senaste året. En

semistrukturerad intervjuguide användes. Resultatet visade att deltagarna hade

upplevelser som kunde kopplas till både en positiv och negativ kroppsuppfattning.

Komponenterna psykologiska faktorer, beteende, sociokulturella faktorer och fysiska

förändringar kunde innan en tävling kopplas till erfarenheter som tyder på en positiv

kroppsuppfattning men efter tävlingen kopplas till upplevelser relaterat till en negativ

kroppsuppfattning. Trots att både positiva och negativa erfarenheter inrapporterades

tydde resultatet på att deltagarna främst upplevde en negativ kroppsuppfattning

relaterat till sporten.

Nyckelord: Bikini Fitness, Kroppsideal, Kroppsmissnöje, Kroppsuppfattning



De senaste åren har intresset för estetiska sporter likt Bikini Fitness ökat markant

(Mathisen et al., 2020). Estetiska sporter kännetecknas bland annat av att prestationen

bedöms subjektivt och att klädseln tydligt visar atletens kroppsform, varav ett exempel är

inom gymnastik (Downing et al., 2020). Detta inkluderar även sporter där atleterna är

indelade i olika viktklasser (boxning) samt sporter där en låg kroppsvikt krävs för optimal

prestation (långdistanslöpning) (Thompson & Trattner Sherman, 2010). Bikini Fitness är

jämförbart med bodybuilding, men till skillnad från bodybuilding eftersträvas en mer slank

kropp och mindre synliga muskeldefinitioner (Mathisen et al., 2020). För att atleten ska

uppnå en tävlingsfysik krävs det förberedelser i form av en kontinuerligt strikt träning samt

kost (Hulmi et al., 2017).

En tävlingssatsning inom kroppsbyggnadssporter såsom Bikini Fitness sker dock inte

riskfritt. Risken för ätstörningar, steroidanvändning och ohälsosamma kostvanor är markant

högre inom kroppsbyggnadssporter jämfört med andra sporter. Tidigare studier har även visat

att kvinnor inom estetiska eller viktfokuserade sporter är särskilt sårbara (Alwan et al., 2019;

Mathisen et al., 2020; Whitehead et al., 2020). Vidare löper kvinnor inom estetiska sporter,

likt Bikini Fitness, även större risk att utveckla en negativ kroppsuppfattning (Goldfield,

2009; Kong & Harris, 2015).

Kroppsuppfattning kan beskrivas som hur individen ser, tänker och känner för den

egna kroppen (Cash, 2004). En negativ kroppsuppfattning kan innebära att personen i fråga

upplever kroppsmissnöje, vilket kan manifesteras exempelvis i att hen tränar, tar steroider

eller genomgår skönhetsoperationer för att förändra sin kroppsform (Grogan, 2017;

Spreckelsen et al., 2018). Konsekvenserna av en negativ kroppsuppfattning kan bli många

och allvarliga, med exempel som depression och ätstörningar (Frisén et al., 2014).

En studie som jämförde kvinnor inom estetiska- och icke-estetiska sporter visade

bland annat att fler kvinnor inom estetiska sporter gick på diet samt uppvisade högre nivåer

av en negativ kroppsuppfattning (Aleksić Veljković et al., 2020). Att atleter inom estetiska

sporter verkar löpa en större risk för en negativ kroppsuppfattning tros bero på den press

atleten upplever att uppnå en ideal fysik för att kunna prestera. Denna press kan upplevas

komma både från atleten själv och från omgivningen, där coachen har setts ha en stor

påverkan på atletens kroppsuppfattning (Hausenblas & Downs, 2010; Kantanista et al.,

2018).

Trots de risker som finns med ett deltagande i Bikini Fitness och att deltagarantalet

ökar är kvinnliga fysikatleter en understuderad population (Alwan et al., 2019; Aspridis et al.,

2014; Whitehead et al., 2020). Idag saknas bland annat forskning om kvinnors upplevelse av
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kroppsuppfattning inom Bikini Fitness. En ökad inblick och förståelse av faktorer som kan

relateras till kvinnliga Bikini Fitness-atleters kroppsuppfattning skulle kunna bidra till

kunskap som kan användas för att exempelvis minska riskerna med deltagande i sporten,

gynna atleternas hälsa och förebygga ohälsa. Syftet med studien är därför att studera Bikini

Fitness-atleters upplevelse av kroppsuppfattning kopplat till sporten.

Bikini Fitness
Enligt Aspridis et al. (2014) har kroppsbyggnadssporter generellt ansetts vara för

män, där den första bodybuilding-tävlingen för män genomfördes vid tidigt 1900-tal

(Santonja, 2017). Det var först vid sent 1970-tal som den första tävlingen inom

kroppsbyggning hölls för kvinnor, där bodybuilding var den enda disciplinen för de kvinnliga

atleterna (Owen, 2015; Silverman, 2021).

Sedan den första kvinnliga bodybuilding-tävlingen hölls har sporten utvecklats, och

idag finns det fler discipliner än enbart bodybuilding för de kvinnliga atleterna. Exempel på

olika discipliner är bland annat Bikini Fitness, Wellness Fitness och Women's Physique

(Silverman, 2021; Owen, 2015). Dessa olika discipliner kan delas in i två olika kategorier,

nämligen fysik och figur (Aspridis et al., 2014; Grogan, 2017). Fysik-kategorin riktar sig till

kvinnor med större muskelmassa och mindre fokus läggs på att presentera feminina

egenskaper. Detta kan bland annat illustreras av att deltagarna varken bär klackar eller smink

under tävlingen (Aspridis et al., 2014; Owen, 2015; Silverman, 2021). Inom figur-kategorin

vill deltagarna däremot utveckla en mer måttlig mängd muskler och en stor vikt läggs vid att

framhäva feminina karaktärsdrag. De kvinnliga karaktärsdragen framhävs bland annat genom

att deltagarna bär smink, klackar och smycken på scenen (Aspridis et al., 2014).

Bland de olika disciplinerna inom kroppsbyggnadssporten är Bikini Fitness den mest

populära bland kvinnor (Owen, 2015; Silverman, 2021). Bikini Fitness kan klassas som en

relativt ny disciplin, och den första tävlingen inom Bikini Fitness hölls så sent som 2010

(Santonja, 2017). Disciplinen ingår i figur-kategorin, vilket innebär att de tävlande strävar

efter en vältränad figur med smal midja, väldefinierade benmuskler samt en kroppsfettprocent

mellan 10-14% (Owen, 2015; Silverman, 2021). Disciplinen kräver en lägre muskelmassa

samt en högre kroppsfettprocent jämfört med andra discipliner inom kroppsbyggnadssport,

vilket kan förklara dess ökande popularitet (Valdez, 2016). Det anses även fysiskt möjligt att

uppnå en Bikini Fitness-fysik inom ett år, vilket gör det till en nybörjarvänlig disciplin

(Valdez, 2016). Under tävlingen poserar atleterna i bikini på scen och blir bedömda för deras

kroppsfysik och posering. Disciplinen beskrivs även ha en mer subjektiv bedömning, detta
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eftersom domarna även bedömer atletens utstrålning, hår och smink (Grogan, 2017; Owen,

2015).

Inledningsvis bemöttes den nya grenen av kritik från fitnessbranschen, där det

argumenterades för att atleterna inte hade tillräckligt med muskler (Danielsson, 2015).

Ytterligare kritik gentemot Bikini Fitness har varit att sporten är för utseendefixerad samt att

den inte kräver hård träning och det har till och med diskuterats ifall disciplinen ens kan

klassas som en sport (Blomqvist, 2017; Jessiman, 2020; Persson, 2014).

Inför en tävling inom Bikini Fitness krävs det både en strikt diet och ett frekvent

tränande, detta eftersom den eftersträvade tävlingsfysiken innebär en låg fettprocent hos

atleten (Hulmi et al., 2017). Hulmi et al. (2017) förklarar vidare hur atleterna ofta går på ett

kaloriunderskott cirka 2-5 månader inför tävlingen, detta med ett minskat intag av både

kolhydrater och fett. Efter en tävlingssatsning krävs det dock en viktuppgång, vilket innebär

att atleterna sakta ökar sitt energiintag tills de når en energibalans (Hulmi et al., 2017).

Tävlingsdieten inom Bikini Fitness har klassats som ohälsosam eftersom den bidrar till en

viktnedgång som kan leda till hormonrubbningar, dysfunktionell menstruation samt psykisk

ohälsa (Hulmi et al., 2017; Laukka, 2014; Sundgot-Borgen et al., 2013).

Kroppsuppfattning
Kroppsuppfattning beskrivs som ”the picture of our own body which we form in our

mind, that is to say, the way in which the body appears to ourselves” (Schilder, 1999, s.11).

Med andra ord handlar kroppsuppfattning om hur personen ser på sin egen kropp, men

inkluderar även tankar och känslor samt hur individen upplever kroppsform, vikt och

utseende i relation till de ideal som finns i närmiljön (Cash, 2004). En individs

kroppsuppfattning påverkas av den sociala kontexten individen befinner sig i och utvecklas

och förändras genom hela livet (Frisén et al., 2014).

Vidare kan kroppsuppfattningen beskrivas vara präglad av samspelet mellan

individens kroppsverklighet och kroppsideal (Lox et al., 2014). Kroppsverkligheten syftar till

individens fysiska karaktärsdrag som formas av gener samt livsstil. Det handlar då om

individens verkliga utseende och involverar faktorer som till exempel vikt, längd,

muskelmassa och fettmassa. Till skillnad från kroppsverklighet, som handlar om kroppens

verkliga utseende, så syftar kroppsideal istället till hur individen tycker att dess kropp borde

se ut eller fungera (Monteath & McCabe, 1997; Neagu, 2015). Kroppsidealet påverkas av

både psykologiska faktorer, såsom självförtroende och självkänsla, men även av sociala

faktorer såsom socialt stöd, sociala medier och kommentarer från andra. En individ har
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vanligtvis en positiv och hälsosam kroppsuppfattning om kroppsidealet och

kroppsverkligheten stämmer helt eller delvis överens. Detta betyder att individer som

upplever att kroppen liknar det ideal som personen finner önskvärt och attraktivt tenderar att

ha en positiv kroppsuppfattning (Lox et al., 2014). Upplever individen däremot negativa

tankar och känslor i relation till sin kropp, vilket kan ske om personen upplever sin kropp

som mindre attraktiv än kroppsidealet, kan det indikera en negativ kroppsuppfattning (Neagu,

2015; Sherlock & Wagstaff, 2019).

Som nämnt ovan förändras individens kroppsuppfattning ständigt. Grogan (2006)

beskriver hur kroppsuppfattning inkluderar fyra olika dimensioner som tillsammans förklarar

hur individen ser på sin kropp samt de tankar, känslor och beteenden som är kopplade till

kroppen. Kroppsuppfattning beskrivs därför som ett flerdimensionellt koncept och inkluderar

en perceptuell-, en emotionell-, en kognitiv- och en beteende-dimension (Lox et al., 2014).

Den perceptuella dimensionen handlar om den bild individen har av sin egen kropp, till

exempel den bild personen ser när den ser sig själv i spegeln. Det kan till exempel vara att

individen ser sig själv som smal eller tjock, kort eller lång, muskulös eller klen (Neagu,

2015). Den emotionella dimensionen beskriver de känslor som individen upplever i relation

till kroppens utseende och funktionalitet. Dessa känslor kan antingen vara positiva, såsom

bekvämlighet i sin kropp och stolthet, eller negativa, såsom ångest och skam. Individer med

en positiv kroppsuppfattning tenderar att uppleva mer positiva känslor i relation till sin kropp

än någon som har en negativ kroppsuppfattning (Lox et al., 2014). Den kognitiva

dimensionen handlar om de tankar individen har om sin kropp, samt hur kroppen och dess

funktion utvärderas (Neagu, 2015). Denna dimension inkluderar individens tro om hur

attraktiv, vältränad eller smal personen anser sin kropp eller specifika delar av den att vara.

Dimensionen handlar även om hur betydelsefullt utseendet är för individen och hur viktigt

det är att vara attraktiv eller vältränad. Slutligen innefattar beteendedimensionen de

handlingar och beteenden individen utför, vilket reflekterar de positiva eller negativa tankar

och känslor som påverkar individens uppfattning om sin kropp samt dess funktionalitet

(Cash, 2004; Neagu, 2015). Exempel på beteenden skulle kunna vara vilka kläder individen

har på sig, vilka aktiviteter individen väljer att delta i eller hur ofta individen ställer sig på en

våg. En individ med en negativ kroppsuppfattning tenderar att utföra beteenden som ämnar

att kontrollera kroppens utseende, exempelvis att ofta ställa sig på vågen, gång på gång kolla

sig i spegeln eller gå på en restriktiv diet för att påverka utseendet. Fler indikationer på att en

individ har en negativ kroppsuppfattning kan vara att individen bär pösiga kläder för att dölja

sin kroppsform samt undviker situationer där individen behöver visa mer av sin kropp än vad
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som känns bekvämt, till exempel att bada på badhus. Indikativt för en mer positiv

kroppsuppfattning är att individen är mer bekväm med sin kropp och kan exempelvis

framhäva den genom att bära tajta och avslöjande kläder, delta i många olika typer av

aktiviteter och att inte lägga stort fokus eller engagemang på sitt utseende (Neagu, 2015).

Figur 1.

Examples of factors that influence body image.

Notera. Figuren är inspirerad av Lox et al. (2014) och sammanfattar de olika komponenter

som tillhör kroppsuppfattning. Från C. Lox, K. A. M. Ginis, & S. J. Petruzzello (2014). The

Psychology of Exercise. Macmillan Publishers. Copyright 2000 by the American

Psychological Association. Fritt översatt.

Kroppsuppfattningen kan sägas påverkas eller förklaras av biologiska,

beteendemässiga, sociala och psykologiska faktorer (Lox et al., 2014). Dessa faktorer är

interpersonella erfarenheter, psykologiska faktorer, beteenden, fysiska egenskaper,

sociokulturella influenser samt fysiska förändringar (se Figur 1). Interpersonella erfarenheter

syftar till individer i personens omgivning, såsom familj, vänner eller tränare, och handlar om

hur kommentarer, beröm eller kritik kan påverka individens kroppsuppfattning (Lox et al.,

2014). En individ som ofta får kritik eller negativa kommentarer om sin kropp löper större

risk för att utveckla en mer negativ kroppsuppfattning, detta eftersom individen då kan
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uppleva att hen inte är exempelvis tillräckligt vältränad eller attraktiv. Får individen positiva

kommentarer eller beröm, till exempel om hur stark individen är, kan det däremot bidra till en

mer positiv kroppsuppfattning (Neagu, 2015).

Psykologiska faktorer inkluderar självförtroende, personlighet och socialt stöd. Socialt

stöd kan definieras som att ha tillgång till gynnsamma och hjälpande relationer, vilket kan

komma både från familj, vänner, tränare eller andra individer som finns i individens sociala

omkrets (Viswesvaran et al., 1999). Det finns olika typer av socialt stöd, bland annat

emotionellt, informativt och instrumentellt stöd. Emotionellt stöd kan till exempel vara att

individen upplever att den har någon att prata med om något känns jobbigt eller att andra bryr

sig om den. Informativt stöd handlar om att individen får anvisningar eller råd för att kunna

utföra en uppgift som annars skulle vara svårt att klara av (Schwarzer & Knoll, 2010). Vidare

handlar instrumentellt stöd om det praktiska stödet en individ kan få. Exempel relaterade till

Bikini Fitness kan vara att atleten får hjälp med att förbereda matlådor under dieten, vilket

leder till en minskad belastning hos individen (Langford et al., 1997). Emotionellt och

informativt stöd beskrivs vara gynnsamt för individens välmående och kan främja både

välbefinnande och självkänsla (Schwarzer & Knoll, 2010). Vilken typ av socialt stöd som är

mest gynnsamt för välmåendet varierar från individ till individ samt beror på vilken situation

individen befinner sig i och vilken typ av stöd som skulle vara gynnsamt under just de

förutsättningarna (Schwarzer & Knoll, 2010). Tidigare forskning har visat att bristande

socialt stöd kan påverka individens självkänsla och självförtroende negativt, vilket har setts

vara relaterat till en mer negativ kroppsuppfattning (Tiwari & Kumar, 2015). O'Dea (2012)

förklarar att en negativ kroppsuppfattning är kopplat till en negativ självbild, vilket inkluderar

en låg generell självkänsla. Detta visas då individer med sämre självkänsla är mer benägna att

rapportera missnöje med sina kroppar och dess utseende. Har individen däremot ett upplevt

socialt stöd kan både självförtroendet samt kroppsuppfattningen påverkas positivt, detta då

individen kan anse sig vara kapabel och acceptabel utan att behöva ändra eller förbättra sig

själv (Tiwari & Kumar, 2015).

Vidare förklaras beteenden kunna vara indikativa av individens kroppsuppfattning

(Lox et al., 2014). Kontrollerande beteenden, såsom att ha strikt uppsyn över sin vikt, gå på

restriktiva dieter, eller att isolera sig från sin sociala omkrets, kan vara indikationer på en

negativ kroppsuppfattning. Andra beteenden, såsom regelbunden träning kan tyda på att

individen har en mer positiv kroppsuppfattning (Cash, 2004; Lox et al., 2014). Fortsatt

handlar fysiska egenskaper om kroppens biologiska egenskaper. Här inkluderas både aspekter

som individen inte kan påverka, likt längd och kroppsform, men även faktorer som på olika
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sätt går att påverka, som kroppsfett och muskelmassa. Om dessa faktorer stämmer överens

med individens kroppsideal är chansen stor att individen har en positiv kroppsuppfattning.

Om individen däremot upplever sig vara till exempel längre och smalare än kroppsidealet så

kan individen utveckla en negativ kroppsuppfattning (Cash, 2004; Neagu, 2015).

Fortsättningsvis speglar sociokulturella influenser hur kulturella normer och media

påverkar individens syn på sin egen kropp (Neagu, 2015). Det kan handla om kulturella

kroppsideal, förväntningar och vad som anses vara en önskvärd kropp. Det finns till exempel

specifika normer inom olika sporter om hur den ideala kroppen ser ut. Inom Bikini Fitness

och liknande kroppsbyggnadssporter ses en muskulös, symmetrisk kropp med lite kroppsfett

som den ideala kroppen (Owen, 2015; Silverman, 2021). Den norm och det ideal som finns

inom sporter likt Bikini Fitness kan därför påverka individens kroppsuppfattning, och

beroende på om individen upplever att dess kroppsverklighet stämmer överens med det ideal

som finns inom sporten kan individen utveckla en positiv eller negativ kroppsuppfattning

(Lindwall, 2003). Sociokulturella influenser handlar även om jämförelser med andra, till

exempel genom sociala medier, där individer idag har obegränsad tillgång till olika typer av

kroppsideal. En studie utförd av Sherlock och Wagstaff (2019) visade att individer som

jämförde sig med bilder på personer de fann attraktiva på sociala medier upplevde en

generellt mer negativ kroppsuppfattning.

Slutligen beskrivs fysiska förändringar handla om kroppsliga förändringar som sker

exempelvis vid pubertet, sjukdom eller skada. Exempel på sådana fysiska förändringar kan

vara viktuppgång eller viktminskning (Lox et al., 2014). En viktökning, till exempel på grund

av stillasittande till följd av en skada, skulle kunna bidra till en negativ kroppsuppfattning. En

viktökning kan även bidra till en positiv kroppsuppfattning om individen tidigare upplevde

sig själv som för smal eller har gått upp vikt på grund av ökad muskelmassa som resultat av

ökad träningsmängd (Neagu, 2015).

Bikini Fitness och kroppsuppfattning
Idrottare inom kroppsbyggnadssporter pendlar ofta i vikt då de i perioder går på en

strikt tävlingsdiet för att bli av med så mycket fett som möjligt. När tävlingssäsongen

(onseason) är över går de in i en så kallad återhämtningsperiod (offseason) där de återgår till

sitt normala kaloriintag, vilket resulterar i viktökning och mindre definierade muskler (Owen,

2015; Silverman, 2021). Tidigare studier belyser hur det kan finnas en ökad risk för individer

som ofta upplever fysiska förändringar, likt viktuppgång eller viktminskning, och deltar i

estetiska sporter att utveckla en negativ kroppsuppfattning (Kong & Harris, 2015). I en studie
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som undersökte skillnaden mellan elitidrottare och idrottare/motionärer inom estetiska

(exempelvis gymnastik och långdistanslöpning) och icke-estetiska sporter (exempelvis fotboll

och vattenpolo) samt individer som inte idrottar visade det sig att elitidrottare inom estetiska

sporter rapporterade en mer negativ kroppsuppfattning än samtliga andra grupper (Kong &

Harris, 2015). Resultatet går även i linje med tidigare forskning som förtydligar att atleter

inom estetiska sporter har en mer negativ kroppsuppfattning än atleter inom icke-estetiska

sporter (Aleksić Veljković et al., 2020; Goldfield, 2009). I en studie om relationen mellan

tävlingsnivå, kostvanor och negativa beteenden bland manliga bodybuilders upplevde

samtliga deltagare en negativ kroppsuppfattning. Många av deltagarna beskrev att de aldrig

såg sig själva som tillräckligt muskulösa (Chaba et al., 2019).

Även om majoriteten av tidigare studier indikerar att det finns risker för att utveckla

en negativ kroppsuppfattning vid ett deltagande i estetiska sporter (Goldfield, 2009; Kong &

Harris, 2015), finns det studier som visar att idrottare inom estetiska sporter upplever en mer

positiv kroppsuppfattning än idrottare inom icke-estetiska sporter (Kantanista et al., 2018).

De resultat som presenterats i ovan nämnda studier tyder på att kroppsuppfattning påverkas

av mer än bara vilken typ av sport som individen deltar i. Kantanista et al. (2018), Karr et al.

(2013) och Swami et al. (2009) föreslår att BMI är en större prediktor för kroppsuppfattning

än vilken typ av sport individen deltar i. Då deltagande inom Bikini Fitness kräver att atleten

har ett lågt BMI, med mycket muskler och låg kroppsfettprocent, löper deltagare inom

sporten viss risk att utveckla en negativ kroppsuppfattning samt onormala kostvanor

(Goldfield et al., 1998), detta då en kropp som ser ut som idealet inom Bikini Fitness inte är

hälsosamt att bibehålla under en längre period (Goldfield et al., 1998; Laukka, 2014).

En negativ kroppsuppfattning är relaterat till ohälsosamma beteenden såsom

restriktiva dieter, en störd relation till kost och ätstörningar (Goldfield, 2009; Goldfield et al.,

2006; Gray, 2019; Helms et al., 2014; Sundgot-Borgen et al., 2013). Bland kvinnor som

tävlar inom bodybuilding har onormala kostvanor och attityder gentemot mat rapporterats.

Atleterna rapporterade en rädsla då de upplevde att de inte kunde sluta äta, en ökad besatthet

av mat samt en rädsla för att bli feta (Goldfield et al., 1998). Dessa resultat beskrivs dels

kunna bero på att många atleter inom kroppsbyggnadssporter rapporterar bakgrunder av

ätstörningar, men även att det beror på det kroppsideal som finns inom sporten, vilket kräver

extrema dieter för att uppnås (Goldfield et al., 1998).

Trots att både män och kvinnor kan ha en negativ kroppsuppfattning och använda

ohälsosamma beteenden för att uppnå en önskad fysik, så har studier visat på att kvinnliga

atleter är mer benägna att ta till drastiska beteenden för att ändras fysiskt (Bratland-Sanda &
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Sundgot-Borgen, 2012; Currie, 2010; Torstveit et al., 2008). Dessa resultat ligger i linje med

de som Alwan et al. (2019), Mathisen et al. (2020) och Whitehead et al. (2020) presenterar

angående att kvinnor inom estetiska sporter är sårbara för att utveckla ohälsosamma

kostvanor. Det beskrivs kunna bero på den kroppsfixering som finns inom estetiska sporter

samt att atleterna kan känna press att uppnå den ideala kroppen som uppmuntras inom dessa

sporter (Torstveit et al., 2008; Whitehead et al., 2020).

Förutom ohälsosamma kostvanor kan en negativ kroppsuppfattning relateras till andra

ohälsosamma beteenden såsom överdriven träning (Goldfield, 2009; Grogan, 2006).

Överdriven träning beskrivs som ett beteende där individen tränar mer än vad som är

hälsosamt. Överdriven träning kan påverka idrottarens mentala hälsa där trötthet,

aptitförändringar, låg energinivå samt brist på motivation är några av de symptom som

individen kan uppleva (Souter et al., 2018). I detta sammanhang beskrivs det hur träning och

fysisk aktivitet, som generellt är gynnsamt för både individens fysiska och psykiska hälsa,

kan bli skadligt och beroendeframkallande (Weinstein & Weinstein, 2014). Studier har även

visat att det finns en koppling mellan en negativ kroppsuppfattning och träningsberoende, där

individen genom träning kan försöka uppnå den kropp som passar de sociokulturella normer

som individen påverkas av (Neagu, 2015). Om individen är missnöjd med sina fysiska

egenskaper och till exempel upplever att den är för liten eller behöver bygga större muskler

för att förbättra sin kropp kan ett träningsberoende utvecklas, vilket kan påverka både den

psykiska och fysiska hälsan såväl som individens sociala relationer (Aspridis et al., 2014;

Marzano-Parisoli, 2001). Detta kan även innebära att individen känner skuldkänslor om han

eller hon missar ett träningspass, undviker sociala tillställningar för att träna eller starkt

undviker att missa ett träningspass och trots det inte är nöjd med sin kropp (Landolfi, 2013).

Fortsättningsvis har tidigare studier av relationen mellan psykologiska faktorer och

kroppsuppfattning funnit att socialt stöd från individens omgivning kan ha en positiv

påverkan på individens kroppsuppfattning (Aspridis et al., 2014; Hurst et al., 2000). Socialt

stöd kan hjälpa individen att uppleva en mer positiv kroppsuppfattning, minska ångest samt

öka individens självförtroende genom att individen upplever sig accepterad och kapabel utan

att behöva ändra sig själv (Tiwari & Kumar, 2015). Däremot har låga nivåer av socialt stöd

associerats med fysisk och psykisk ohälsa. Individer som upplever en brist på socialt stöd har

visats löpa större risk att utveckla psykiska problem, likt depression (Aspridis et al., 2014;

Hurst et al., 2000). Detta kan bero på att bristande socialt stöd har en tydlig koppling till låg

självkänsla, vilket är en riskfaktor för att utveckla psykiska problem, såsom depression, oro

och ångest (Farm, 2017).
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Deltagare i en studie som utfördes av Aspridis et al. (2014) beskriver hur deltagande i

Bikini Fitness har påverkat många av deras sociala relationer negativt då de valt att prioritera

träning framför sociala sammanträden. Deltagarna i studien rapporterade även interpersonella

erfarenheter då de upplevt negativa reaktioner från omgivningen för att andra inte hade

förståelse för sporten och upplevde den som ohälsosam. I och med att den sociala miljö som

deltagarna befann sig i påvisade negativa attityder gentemot sporten, upplevde deltagarna ett

bristande stöd från deras omgivning (Aspridis et al., 2014) vilket kan ha bidragit till att de

upplevde en negativ kroppsuppfattning (Aspridis et al., 2014; Hurst et al., 2000; Lox et al.,

2014).

Interpersonella erfarenheter i form av kritik och kommentarer angående individens

kropp kan bidra till att atleten utvecklar en negativ kroppssyn samt ohälsosamma kostvanor

(de Bruin et al., 2007; Kerr et al., 2006; Muscat & Long, 2008; Neagu, 2015). Vid en

idrottssatsning kan coachen ha ett särskilt stort inflytande på atleten. Tidigare forskning

illustrerar hur coachen kan ha en positiv inverkan på idrottarens kroppsuppfattning och

hälsovanor, exempelvis genom att lägga fokus på att viktminskning ska ske hälsosamt och

hjälpa individen genom denna process (Alwan et al., 2019; Beckner & Record, 2016;

Whitehead et al., 2020). Resultat från tidigare studier har också visat att coachen har

möjlighet att påverka atleternas kroppsuppfattning samt inställning till dieter och träning

genom jämförelse, kritik och beröm vid utveckling av en mer atletisk kropp, men även genom

individanpassad träning (Beckner & Record, 2016; Coppola et al., 2014). I en studie utförd av

de Bruin et al. (2007) visade resultatet att snarare än att gymnaster gick på diet på grund av

en negativ kroppsuppfattning, visades upplevd press från coachen vara en markant faktor till

att idrottarna gick på diet. Studien visade att elitgymnaster hade en liknande

kroppsuppfattning som icke-idrottare (kontrollgruppen), men att de trots det oftare gick på

diet då de upplevde ett större behov av att ha ett lågt BMI samt en smal kropp (de Bruin et al.,

2007). Tränaren har alltså visats ha stort inflytande på atleters välmående och kan genom

konstruktiv kritik och beröm minska risken för att atleten utvecklar en negativ

kroppsuppfattning (Beckner & Record, 2016; Coppola et al., 2014)

Sammantaget indikerar tidigare studier att ett deltagande i estetiska sporter likt Bikini

Fitness kan påverka atletens kroppsuppfattning både positivt och negativt (Alwan et al., 2019;

Kantanista et al., 2018; Mathisen et al., 2020; Whitehead et al., 2020). Det saknas dock

studier som undersöker relationen mellan psykologiska faktorer och upplevd

kroppsuppfattning hos Bikini Fitness-atleter. Trots de risker som kan finnas med ett

deltagande, samt att antalet deltagare inom kroppsbyggnadssporten har setts öka under de
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senaste åren, finns det fortfarande en brist på studier med fokus på kvinnliga atleter inom

sporten (Alwan et al., 2019; Aspridis et al., 2014; Whitehead et al., 2020). Även Gray (2019)

poängterar att den mentala hälsan hos atleter inom kroppsbyggnadssporter är understuderat.

Det är därför av stor vikt att undersöka hur Bikini Fitness-atleter upplever ovan nämnda

aspekter i relation till deras kroppsuppfattning.

Syfte
Syftet med studien är att undersöka Bikini Fitness-atleters upplevelse av

kroppsuppfattning kopplat till sporten.

Metod
Deltagare

De urvalskriterier som fanns för deltagande i den föreliggande studien var att

deltagarna skulle vara över 18 år gamla. De skulle även ha deltagit i minst en Bikini

Fitness-tävling under året 2021, vilket motiveras med att de mer noggrant skulle kunna

minnas sina upplevelser från tävlingen. I studien deltog åtta Bikini Fitness-atleter som var

mellan 21–34 år gamla (M=23.9, SD=4.01) (se Tabell 1). Deltagarna var från olika delar av

Sverige och var olika erfarna inom sporten. Erfarenheten varierade från ett till sex år då den

som hållit på längst började tävla inom sporten 2015. Antalet deltagare, deras ålder och

erfarenhetsnivå ansågs lämplig baserat på vad tidigare studier använt sig av (Aspridis et al.,

2014; Greenleaf, 2002) samt den tidsram som studien behövde förhålla sig till.

Tabell 1.

Deltagaröversikt.
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Etik
Enligt principerna för god forskningssed så har föreliggande studie följt de

forskningsetiska övervägandena; informationskravet, samtyckeskravet,

konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet (Hassmén & Hassmén, 2008; Vetenskapsrådet,

2017). Detta innebär att samtliga deltagare i den aktuella studien har tagit del av ett

informationsbrev (se Bilaga 1) som beskriver studiens syfte och metod, att deltagande är

frivilligt, att insamlat material anonymiseras och behandlas konfidentiellt samt hur data

förvaras och används. Innan intervjuerna fick samtliga deltagare även samma information

muntligt. Deltagarna har även skrivit på ett samtyckesblad (se Bilaga 2) där de har gett sitt

godkännande till att vara med i studien och att de tagit del av informationsbrevet.

Intervjuguide
Med utgångspunkt i studiens syfte och den teoretiska modellen kring faktorer som

påverkar/förklarar kroppsuppfattning - Examples of factors that influence body image (Lox et

al., 2014) skapades en intervjuguide (se Bilaga 3). Intervjuguiden var semistrukturerad

(Jones, 2015) och bestod av ett antal övergripande frågor som sedan kompletterades med

följdfrågor. Innan den första intervjun utfördes en pilotintervju, vilket gav skribenterna

möjligheten att utvärdera och modifiera intervjuguiden. Efter pilotintervjun genomfördes

mindre förändringar av intervjuguiden i form av omformuleringar och tillägg av frågor. En

omformulering av vissa frågor genomfördes då frågorna under pilotintervjun kunde upplevas

som svåra att förstå för intervjupersonen. Vidare upplevde även skribenterna att flera frågor

relaterade till deltagarnas kroppsuppfattning behövde adderas under vissa komponenter, detta

för att respektive del av intervjuguiden skulle kunna svara på studiens frågeställning.

Den slutgiltiga intervjuguiden bestod av tre delar. Inledningsvis presenterade

skribenterna sig själva och studiens syfte, detta följt av ett muntligt informerat samtycke för

både intervju samt inspelning av intervju. Fortsättningsvis ställdes ett antal bakgrundsfrågor,

detta med exempel som “När började du med Bikini Fitness?”. Följande del var huvuddelen,

med frågor rörande atletens idrottande och faktorer som kan relateras till kroppsuppfattning

(till exempel interpersonella erfarenheter och psykologiska faktorer). Här fick deltagarna

bland annat berätta om synen på den egna samt den ideala kroppen. Vidare handlade den

tredje delen av intervjuguiden om atletens senaste tävlingssatsning, där frågorna både belyser

förberedelserna, själva tävlingen samt perioden efter. Avslutningsvis fick intervjupersonen

utrymme för att uttrycka hur intervjun upplevdes samt blev tackad för deltagandet.
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Procedur
Utifrån ett tillgänglighetsurval kontaktades inledningsvis tio stycken kvinnliga Bikini

Fitness-atleter, antingen via direktmeddelande på Instagram eller via mail med förfrågan om

att delta i studien. I förfrågan presenterades skribenterna och studiens syfte. Atleten fick även

frågan om de kunde rekommendera någon ytterligare Bikini Fitness-atlet som eventuellt

kunde vara intresserad av att delta i studien. Via ett snöbollsurval kontaktades ytterligare en

person. Totalt kontaktades 24 stycken atleter, varav åtta stycken var intresserade, två tackade

nej och 14 inte svarade.

De som anmälde sitt intresse av att delta i studien fick ytterligare information gällande

vad deltagandet innebar genom ett informationsbrev (se Bilaga 1). Informationsbrevet

mailades till respektive deltagare. Tillsammans bestämdes sedan en tid för intervjun, där det

var deltagaren i första hand som fick bestämma tid utefter sina egna förutsättningar och

scheman. Alla intervjuer skedde via zoom, detta på grund av att deltagarna bodde i olika

städer i Sverige och den rådande pandemin.

Innan intervjun genomfördes säkerställde skribenterna att deltagarna hade läst

informationsbrevet och gett informerat samtycke, deltagarna fick även ge muntligt samtycke

innan intervjun. Totalt genomfördes åtta stycken intervjuer, samtliga mellan 40-72 minuter

långa. Respektive intervju spelades in via zoom samt med hjälp av en inspelningsapplikation

på telefonen. Under intervjun var båda skribenterna närvarande, en ledde intervjun medan

den andra satt i rummet och antecknade. Efter genomförandet av intervjun informerades

deltagarna om att skribenterna var tillgängliga via telefon och mail ifall det skulle uppstå

några frågor eller tankar.

Analys

Skribenterna har använt sig av tematisk analys - small q med ett post-positivistiskt

angreppssätt under analysprocessen, vilket betyder att skribenternas tidigare erfarenheter,

kunskaper och åsikter påverkade hur datan tolkades och analyserades (Braun et al., 2018).

Vidare skedde analysen genom att kombinera både ett induktivt- och ett deduktivt

tillvägagångssätt. Ett deduktivt tillvägagångssätt innebär att skribenterna utgick från den

valda teorin när relevanta koder och teman togs fram. Även ett induktivt tillvägagångssätt

användes då analysen påverkades av underlaget från intervjuerna (Braun et al., 2018). Vidare

analyserades intervjuerna med hjälp av en tematisk analys, vars syfte är att kunna identifiera,

analysera samt rapportera teman och mönster som ses gemensamt mellan alla intervjuerna

(Braun & Clarke, 2006). Under analysen följde skribenterna de sex olika faserna av en
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tematisk analys som Braun et al. (2018) beskriver, vilka är: 1. Bekanta sig med

datamaterialet, 2. Ta fram initiala kodning, 3. Analysera koderna, 4. Granska temana, 5.

Definiera och namnge temana, 6. Skriva uppsats. Efter en ordagrann transkribering

analyserades samtliga intervjuer utefter följande steg:

1. Skribenterna läste igenom datan ett flertal gånger för att den skulle bli familjär. I detta steg

antecknades även idéer och förslag på koder i samma digitala dokumentet som

transkriberingen.

2. En gemensam genomgång och utvärdering av koderna genomfördes. Koderna justerades så

att skribenterna var överens om respektive kod.

3. Koderna sorterades och grupperades utefter de förbestämda temana utifrån teorin.

Underteman skapades genom att skribenterna parade ihop koder som var lika eller berörde

liknande områden. Detta gjorde att koder som inte var relevanta sållades bort.

4. Författarna utvärderade sedan de olika undertemana utifrån deras förmåga att besvara

studiens syfte samt representera datan.

5. Respektive undertema definierades för att sedan kunna namnges. När varje tema blivit

namngett skapades en tematisk karta (Bilaga 4), vilken tydliggjorde hur respektive tema och

undertema hängde ihop.

6. En sista utvärdering skedde sedan med utgångspunkt i Braun & Clarke (2006) checklista

för en god tematisk analys. När skribenterna upplevde att respektive punkt på checklistan

kunde tillfredsställas skrevs resultatdelen.

Resultat
Den tematiska analysen resulterade i sex huvudteman skapade utifrån modellen

Examples of factors that influence body image (Lox et al. 2014), nämligen; interpersonella

erfarenheter, psykologiska faktorer, beteende, fysiska egenskaper, sociokulturella influenser

och fysiska förändringar. Respektive undertema baseras på deltagarnas upplevelser av

kroppsuppfattning och belyser olika faktorer eller moment som kan förklara samt påverka

kroppsuppfattningen. Totalt skapades 20 stycken underteman. Nedan presenteras de olika

temana.

Interpersonella erfarenheter
Positiva reaktioner från omgivningen

Sju av åtta deltagare hade upplevt positiva kommentarer om sin kropp och prestation i

samband med en tävlingssatsning. Deltagarna rapporterade att den positiva feedbacken de

fick från omgivningen var att de var disciplinerade och att fysiken de uppnådde under
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tävlingssatsningen var häftig. En av deltagarna som hade en ätstörningshistorik upplevde

även att många från omgivningen hade uttryckt en glädje över att se hennes fysiska och

mentala utveckling. Det beskrevs även hur de positiva kommentarerna gjorde dem

motiverade till att fortsätta utvecklas inom disciplinen.

De positiva reaktionerna kom från både personer inom och utanför sporten. En

deltagare upplevde att det främst var andra Bikini Fitness-atleter som var imponerade av

hennes deltagande inom sporten och gav positiv feedback. Även personer utanför sporten

beskrevs ge positiv feedback och vara imponerade över den smala fysiken Bikini

Fitness-atleten uppnår. När IP4 berättar om responsen hon får av omgivningen säger hon

följande.

...när man pratar med folk som inte tävlar så får man faktiskt väldigt mycket

bekräftelse. Folk tycker ju att det är coolt på något sätt, eller så [...] andra som inte

tävlar tycker att man ser bra ut, för att man ser så deffad ut… (IP4, 2021)

Ifrågasättande och oförstående reaktioner från omgivningen

Sex av åtta deltagare rapporterade att de hade upplevt oförståelse eller ifrågasättande

reaktioner från omgivningen. En deltagare beskrev bland annat hur hon hade upplevt att

omgivningen sett ner på sporten och därför framfört negativa åsikter om Bikini Fitness.

Fortsättningsvis hade deltagarna erfarenheter av att vänner och familj inte förstod livsstilen,

där sporten ansågs vara plågsam, extrem och konstig. En deltagare rapporterade bland annat

att en familjemedlem inte ville att hon skulle tävla då hon själv hade tävlat inom

kroppsbyggning och drabbats av en ätstörning. Vidare beskrevs det även hur deras vänner

hade upplevt att de hade blivit tråkiga under en tävlingssatsning, och därför uttryckt ett

missnöje vid en tävlingssatsning.

Jag vet ju vissa av mina kompisar som ändå varit med typ alla satsningar har ju varit

såhär, när jag sa nu sist att jag skulle tävla att ”asså jag pallar inte, du blir så jävla, du

blir så tråkig när du kör detta.” [...] lite såna reaktioner har jag väl fått precis när man

ska starta. (IP7, 2021)

Avslutningsvis förklarade flera deltagare hur svåra och jobbiga de ifrågasättande

kommentarerna och reaktionerna hade varit för dem. En deltagare beskriver följande:
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Jag tyckte det var jättejobbigt när liksom mina vänner som var nära inte förstod och

framförallt min mamma hade jättesvårt i början för hon tänkte ju verkligen att man

skulle svälta sig själv, att det skulle bli farligt, så hon var jätte skeptisk. (IP1, 2021)

Psykologiska faktorer
Socialt stöd

Socialt stöd från familj och vänner. Alla deltagarna hade upplevt någon form av

socialt stöd från omgivningen under deras senaste tävlingssatsning. Många deltagare beskrev

ett emotionellt stöd från familjen, vänner, ens partner och från arbetsplatsen. En av deltagarna

berättade hur hon inför sin senaste tävlingssatsning upplevde ett emotionellt stöd från

personerna på hennes arbetsplats, och säger “...de var väldigt förstående där, det hade jag inte

räknat med liksom” (IP2, 2021).

Även under själva tävlingsdagen beskrev respektive deltagare hur de hade upplevt ett

instrumentellt stöd från omgivningen. Deltagarna hade bland annat haft personer att vända sig

till backstage, haft vänner i publiken samt fått hjälp på morgonen med förberedelserna inför

tävlingen. När en av deltagarna blev frågad om hennes upplevda stöd under tävlingsdagen

svarade hon “...de gjorde ju allt liksom, de sov ju hos mig kvällen innan, och på morgonen så

fixade de allting” (IP8, 2021). En annan deltagare hade upplevt ett emotionellt och

instrumentellt stöd under själva tävlingsdagen, vilket illustreras i följande citat:

Jag hade en kompis som hängde med och sminkade mig… och peppade mig hela

vägen, stod och skrek… i publiken. Coacherna också, de sprang fram och tillbaka och

fixade och donade med mig. Ah… jag kände mig riktigt omhändertagen. Och varje

gång jag gick av scen så kom de fram och sa något jag kunde förbättra och vad som

såg bra ut. (IP5, 2021)

Socialt stöd från coachen. Deltagarna i den aktuella studien upplevde ett emotionellt

och informativt stöd från deras coacher. Exempelvis nämndes det av flera deltagare hur de

hade byggt upp en vänskaplig relation till deras coach, där det var enkelt att prata och ställa

frågor. Det rapporterades också om att deltagarna upplevde relationen till deras coach som

ärlig. Detta innebar att deltagarna kunde vara ärliga med deras coach samt förvänta sig ärliga

svar tillbaka. När en av deltagarna beskriver sin relation till coachen säger hon:
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Jag har en coach som man inte kan ljuga för om man säger så. Det är liksom, ah, det

är liksom att man säger allt rakt ut direkt liksom [...] det är ändå skönt för att då vet

man att han eller hon kommer alltid att vara ärligt mot mig, jag kommer alltid att vara

ärlig mot han eller hon. (IP1, 2021)

Deltagarna nämnde även att coachen kunde agera emotionellt stödjande vid upplevd

press. Det beskrevs som viktigt med stöd från coachen i samband med motgångar. Följande

citat illustrerar detta:

…eh, alltså, det är ju lätt att man som jag sa innan, att det är svårt att… se sig själv

utifrån, det är därför man har en coach liksom. Eh… som typ, alltså som nu när jag

bara för någon vecka sedan skrev till henne och tyckte att jag bara “åh, jag är värdelös

som bara, jag har haft tre dåliga pass liksom vad händer”, hon ba “vadå tre dåliga pass

det är ingenting liksom” *skratt* Men jag har så höga krav på mig själv hela tiden

och, därför tycker jag att hon… hon liksom drar ner mig på jorden på rätt sätt och ba

okej det kanske är jag som är uppe och svävar någon annanstans. (IP2, 2021)

Bristande socialt stöd från coachen. Vid fråga om deltagarnas relationer och

upplevda stöd från deras coacher beskrev fem av åtta deltagare att de hade upplevt ett

bristande socialt stöd från coachen, detta från antingen nuvarande eller före detta coacher.

Två deltagare berättar bland annat att coachen inte tog hänsyn till deras egna behov och

önskade upplägg under tävlingsdieten. När en av deltagarna beskriver hennes stöd från

coachen under onseason säger hon:

[...] alltså, vissa coacher är lite såhär, har ett sätt och inget annat liksom. Och… det

gäller ju ändå att man är förstående för att man ska ju ändå försöka få ihop, alltså man

ska ju ändå kunna fortsätta sitt vanliga liv. Dieten och tävlingen, det kan ju inte ta upp

allt liksom. Men eh… så där skar det sig väl lite, för han… ville att jag skulle liksom

prioritera bort andra saker i mitt liv för att fokusera på tävlingen. Och eftersom att det

var så låg nivå jag tävlade så jag att det liksom inte gick ihop. (IP8, 2021)

Vidare beskrev flera deltagare en bristande kommunikation från coachen. En

deltagare förklarade hur den bristande kommunikationen uppstod efter en tävlingssatsning,

där coachen inte hade upprätthållit en regelbunden kontakt vid återhämtningsperioden.
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...därför behöver man ju verkligen en coach som… dels har en plan redo [...] och är

där och säger att det är okej att gå upp i vikt och det är liksom inga problem. Och det

har jag ju inte haft tyvärr. (IP8, 2021)

Självbild

Mest självsäker och bekväm i tävlingsform. En majoritet av deltagarna, fem av åtta,

beskrev sig vara som mest självsäkra och nöjda med sin kropp, antingen under tävlingsdieten

eller veckan efter själva tävlingen. Flera deltagare förklarade att de gillade när de hade en låg

fettprocent och synliga muskler. Vid fråga om när IP6 var som mest nöjd med sitt utseende

svarade hon “Ja… det är nog egentligen… i tävlingsprep [...] Jag ska vara ärlig med att säga,

att jag, jag är mest nöjd med mig själv när jag ser som freakigast ut”. En smalare fysik

beskrevs även bidra till känslor såsom att vara lättare och mer hälsosam. När en av deltagarna

förklarade varför hon föredrar kroppen under tävlingsdieten svarar hon:

Eh… jag gillar själva looken. Ehm… sen gillar jag själva känslan också, eh, jag trivs

väldigt bra på diet, för att man har så, alltså, vardagen är så pass strukturerad. Eh, och

det… skapar liksom en ny livsstil som är väldigt hälsosam för kropp och själ, för min

del. (IP6, 2021).

Försämrad självkänsla efter tävling. En majoritet av deltagarna beskrevs ha upplevt

en försämrad självkänsla efter deras senaste tävlingssatsning. Även bedömningen av domarna

beskrevs ha bidragit till en ökad självkritik. När två av deltagarna beskrev perioden efter

deras senaste tävling säger de följande:

…det har väl blivit lite mer på ett ohälsosamt sätt nu efteråt. Alltså att det tar upp

nästan lite för mycket av vardagen. Innan har jag varit såhär, jag har alltid varit

väldigt självkritisk eh, och… och så, men som sagt, jag har nog blivit det mer efter

tävlingarna, så det är nog väldigt mycket som man… man är kroppsfixerad och…

utseendefixerad och sånt. (IP8, 2021)

Eh, jättetuffa. Eh… det eh… eh, man får ju en, eller jag fick, man ska inte prata för

alla, jag fick en sjuk skev bild av… träning och kost eh, och en helt annan självbild

eh… ett helt annat, annan självkänsla och självförtroende också. (IP4, 2021)
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Beteenden
Träning offseason

Vid frågan om hur deltagarnas träningsvanor såg ut offseason förklarade samtliga att

de tränade frekvent, mellan fyra och 13 pass i veckan. Sju av de åtta deltagarna beskrev hur

de hade liknande träningsupplägg både on- och offseason, där den stora skillnaden för många

var att de utförde drastiskt mindre konditionsträning offseason. En deltagare sa bland annat:

”Jag tränar fem till sex gånger i veckan, jag kör ingen konditionsträning längre, förutom tio

minuter uppvärmning. Eh, ibland blir det någon promenad liksom, men det är ju inte mer än

vardagsmotion, alltså så” (IP4, 2021). Deltagarna beskrev även hur träningspassen såg olika

ut on- och offseason då diet och viktminskning under onseason gjorde att de inte kunde ta

lika höga vikter när det tränade. En deltagare förklarar i nedan citat hur styrkan inte utvecklas

onseason:

Jag kör ju mer cardio när jag eh… är onseason. Ehm… annars så skiljer det sig inte

jättemycket åt, det är styrkan i så fall som inte utvecklas. Ehm... man står ju och

stampar på samma vikt varje träningspass och det är minst lika tungt som förra

träningspasset. (IP5, 2021)

Gemensamt nämnde deltagarna även hur deras träningsupplägg var mer fria offseason

där många valde att träna sådant som de tyckte om. De upplevde även att det var lättare att

hoppa över ett träningspass offseason om kroppen kändes sliten och behövde vila eller om

någonting annat kom i vägen.

Eh… och, idag har jag ju ännu friare, alltså i och med att jag bestämmer lite själv.

Eh… så att, om det är så att jag är trött en dag så har jag ju lärt mig att okej, bröst är

inte min prio, så om det är något jag skulle skippa så är det ju bröst, alltså mer att…

mot tävling och nu så är jag ju friare i vad jag kan göra kan man säga. (IP4, 2021)

Syfte med träningen offseason

Sju av deltagarna i den föreliggande studien nämnde att de tränade för att utveckla

eller förändra sina kroppar. De beskrev hur Bikini Fitness är en sport där det alltid finns

någonting att förbättra och att deras huvudsakliga mål samt anledning till att träna var att
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bygga mer muskler för att kunna prestera bättre under kommande tävlingar. En deltagare

förklarar i följande citat hur hon strävar efter att uppnå en idealkropp genom sin träning:

Alltså… allt handlar ju om att man vill bli bättre och utvecklas fysiskt. Jag har ju ett

ideal liksom på ett sätt, hur jag vill se ut, hur jag vill forma min kropp och då blir det

ju det här dagliga hela tiden att sträva efter det. Och eftersom det är något jag kan

göra på gymmet så är det ju där fokuset ligger. (IP3, 2021)

Även om majoriteten av deltagarna uttryckte att en stor anledning till att de tränade på

gym var för att utveckla sina kroppar, förklarade samtliga deltagare att de tränade för att det

var någonting de tyckte om och som de mådde bra av. I följande citat förklarar en deltagare

hur hon ser både mentala och fysiska fördelar med att träna.

Asså jag får så mycket energi och det är kul och det är lite såhär, det spelar ingen roll

om jag är skitarg, jättearg, jätteglad, jag går alltid därifrån och mår jättebra. Det ger så

mycket endorfiner till kroppen… ja, och sen är det ett plus i kanten att man kan bygga

kroppen på gymmet också, men framförallt att jag mår jättebra av det. (IP7, 2021)

Bortprioritering av sociala relationer onseason

Samtliga deltagare upplevde att en tävlingssatsning krävde att de prioriterade träning

och att vila framför att umgås med vänner. Lite mat och mycket träning beskrevs bidra till

minskad energi vilket gjorde att deltagarna inte orkade att umgås med andra. Detta ledde i

vissa fall även till att kontakten bröts helt under tävlingsperioden. Bland annat förklarade en

deltagare följande:

Ehm… ja, dels det sociala generellt med att umgås… mycket sånt blir ju

bortprioriterat för att man ska hinna med mycket, man är trött och man prioriterar

liksom träning och maten. […] Ehm… så att, just under tävlingssatsning så blir ju det

sociala det som tar stryk. (IP4, 2021)

Kostvanor onseason

Samtliga deltagare rapporterade att de hade strikta dieter onseason och att dessa

generellt planerades av deras tränare. Dieten beskrevs av deltagarna som krävande, då en
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liten mängd mat resulterade i att de hade lite energi och ork. Nedan förklarar en av deltagarna

hur hon påverkades av den strikta dieten:

Ehm… ja, alltså jag mår ju väldigt dåligt när jag inte har fått i mig tillräckligt. Eh,

alltså jag är verkligen en storätare och har alltid varit det. Eh, så att… nej, jag…

kosten är jobbigare för mig. Sen så, alltså jag skulle aldrig bryta den, alltså aldrig,

onseason. Men… jag mår ju inte bra. (IP4, 2021)

Vidare förklarade deltagarna hur kosten hade stor betydelse för deras utveckling och

prestation under tävlingen. Detta bidrog till att många kände ett stort behov av att alltid följa

sitt kostschema, vilket kunde leda till känslor av ångest och besvikelse om schemat inte

kunde följas. Följande citat belyser hur en av deltagarna upplevde det om hon inte kunde följa

sitt kostschema onseason:

Eh… jag blir ju jättebesviken på mig själv, blir jag. Det… eftersom mina coacher tror

så pass mycket på mig så känns det som att jag sviker dom och sviker deras

förtroende i mig. Eh…  men också att jag sviker mig själv. (IP5, 2021)

Kostvanor offseason

Av de åtta deltagarna förklarade sju av dem hur de följde ett kostschema även

offseason där deras dagliga mängd kalorier och makronäringsämnen är uträknade för dem.

Till skillnad från onseason så beskrevs kosten under offseason som mer fri då deltagarna

kunde välja att äta annat om de ville. Två deltagare förklarar i nedan citat hur deras kost är

planerad men inte lika strikt offseason:

Nu är dem, de är ganska fria ändå. Jag har ett basschema som jag går utefter där jag

har liksom ett antal kalorier där jag vet att jag ligger som på ett litet överskott, men

det är liksom inte ett måste för mig, att jag måste äta utan det är mera att jag vet att

det här är bra för mig. (IP1, 2021)

Ja, alltså, just nu, jag har ju liksom, i veckorna, jag skulle säga typ fem av sju dagar

så… håller jag det ändå liksom… eh, till en viss plan eller rutin. […] men alltså det

kan vara så mitt i veckan också, så där, är jag sugen på någonting, alltså, käka ute eller

vad som helst, så gör jag det liksom. (IP2, 2021)
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Fortsättningsvis förklarade flera av deltagarna hur deras kostvanor såg väldigt lika ut

oavsett om det var on- eller offseason. Den stora skillnaden som rapporterades var mängden

mat, vilket beskrivs i följande citat: ”I råvaror är det samma sak. Men sen är det ju mindre

mängd. Mindre mängd kolhydrater framförallt. Och mindre mängd fett” (IP5, 2021).

En annan deltagare nämnde även att hon vägde upp exakt rätt mängd mat onseason,

något som hon beskriver att hon inte gör i samma utsträckning offseason. ”Eh, det är ju mer

superuppvägt på tävling. Det är väl det. Sen gör jag det till viss del off också, men där kan

man höfta lite mer. Det gör jag ju inte på tävlingsdieten” (IP7, 2021).

Problematiska ätbeteenden efter avslutad diet

Fem av deltagarna i den föreliggande studien rapporterade om problematiska

ätbeteenden efter tävling. Bland annat beskrevs en besatthet av mat, hetsätning samt

svårigheter med att äta utanför kostschemat även offseason. Deltagarna förklarade att

perioden efter tävlingen var mentalt jobbig, då de haft ett restriktivt kostupplägg under en

lång tid innan tävling och då legat på ett kaloriunderskott. När de sedan hade genomfört

tävlingen och började äta större mängder mat upplevde många av deltagarna en konstant

hungerkänsla, vilket gjorde att de hade svårt att kontrollera hur mycket de åt. En deltagare

förklarade angående detta: ”Eh… det är inte så att man går av en tävlingsdiet och sköter sig

perfekt efteråt, det… det är många stunder som man är extremt hungrig på, efter tävling…

och vräker i sig mat bokstavligt talat” (IP5, 2021). Några av deltagarna berättade även hur de

hade utvecklat en fixering vid vad de åt, vilket gjorde att de konstant tänkte på vad de fick

och inte fick äta, vilket en deltagare poängterar i nedan citat:

Ja, precis, man tänker liksom såhär, aa gud… fasen vad jag är sugen på det, amen det

ska jag inte äta, men vad ska jag äta istället då, alltså det, man tänker ju hela tiden på

vad man inte får äta men vad man vill äta och vad man ska äta. Så det, ja. Tankarna på

mat är där hela tiden liksom. (IP8, 2021)

Slutligen förklarade flera deltagare hur de hade utvecklat en ohälsosam syn på kost

efter tävling, där deltagandet i Bikini Fitness hade använts som en ursäkt för att inte behöva

äta någonting som ansågs vara onyttigt, vilket följande citat belyser:

Eh… men framförallt en otroligt skev syn på kost. Som jag aldrig haft innan, så det

var hemskt helt ärligt. […] Eh… det blir tyvärr att man… alltså att jag kan ju alltid
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komma undan med att amen, jag tävlar i Bikini Fitness, så jag ska äta så här. Så det

var en ursäkt till att skippa en bulle typ, men egentligen så handlar det ju inte om det.

Alltså… det är ju inte för att jag tävlar i Bikini Fitness som jag skippar en bulle efter

tävling, utan det är ju för att man är sjuk. (IP4, 2021)

Fysiska egenskaper
Strävan efter en mer muskulös kropp

Sju av studiens åtta deltagare uttryckte att de ville ha större, mer muskulösa kroppar.

Deltagarna nämnde att de trivdes som bäst i sin kropp när den var vältränad och med lite fett.

Eftersom alla deltagare hade avslutat tävlingssäsongen och var offseason beskrev många hur

de tyckte att de hade lagt på sig för mycket fett eller hade för lite muskelmassa. Bland annat

förklarar en deltagare hur hon vill bli mer muskulös och säger ”…jag gillar att vara muskulös.

Okej, jag är lite tunn just nu, men för mig är så är det såhär, en muskulös… och deffad kropp”

(IP6, 2021). Följande citat illustrerar hur en deltagare inte kände sig nöjd med sin kropp:

Så jag går ju runt och är ständigt missnöjd nu egentligen. För jag är ju inte i

tävlingsform! Sen alltså, kan jag ju tycka att det är fint att ha fått tillbaka lite rumpa

och bröst och du vet så, eh, men men... (IP4, 2021)

Sociokulturella faktorer
Kropp och utseende är viktigt inom Bikini Fitness

Samtliga deltagare i den föreliggande studien rapporterade att deras kropp och

utseende var av stor betydelse för dem. Majoriteten av deltagarna, sex av åtta, förklarade att

deras deltagande i Bikini Fitness hade påverkat hur stor betydelse deras kropp hade för dem,

då sporten beskrevs vara utseendefixerad. Nedan förklarar en deltagare hur hennes kropp och

utseende har fått större betydelse sedan hon började med Bikini Fitness:

… innan jag hade satsat på Bikini Fitness så hade det ju inte så stor betydelse

egentligen. […] Eh, sen så förändrades det väldigt väldigt mycket, eh, under min

satsning. Eh… idag, eller, nej, under den tiden så var det ju hela mitt liv, alltså det var

allt som spelade roll. Eh, och eh, sakta men säkert, jag håller ju på att komma ifrån det

även nu, men jag skulle säga att även idag så är det av jättestor betydelse för mig.

(IP4, 2021)
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Vissa deltagare beskrev även hur deras kropp och utseende var viktigt ur en

tävlingssynpunkt, men att de till vardags inte brydde sig lika mycket om deras kropp eller

utseende.

… asså det, eftersom att min tävlingssatsning och hela den biten är ju mitt liv så

betyder ju det väldigt mycket, för att jag måste ju ha en viss fysik för att kunna

leverera på en tävling och en tävling betyder ju verkligen allt för mig. Så därför blir

det nog ganska viktigt. Men typ som nu i vardagen så betyder det inte så jättemycket.

(IP1, 2021)

Jämförelse med tävlingsfysiken

Deltagarna förklarade hur de fick en skev bild av sin kropp efter deras

tävlingssatsning, då de alltid jämförde sig med hur de såg ut när de var i tävlingsform. De

beskrev även hur de inte var nöjda med sina kroppar för att de ansåg att de såg bättre ut under

tävlingssatsningen eller vid en tidigare tävling. Följande citat belyser hur deltagande i Bikini

Fitness gjort att en deltagare jämför sin kropp med hur den såg ut under tävling:

Absolut, för alltså jag jämför ju mig med, eh… tävlingsform, hela tiden. […] Så jag

går ju runt och är ständigt missnöjd nu egentligen. För jag är ju inte i tävlingsform!

Sen alltså, kan jag ju tycka att det är fint att ha fått tillbaka lite rumpa och bröst och du

vet så, eh, men men.... jag har ju, jag har ju en skev bild av hur jag ser ut. (IP4, 2021)

Kroppsideal från Bikini Fitness

Deltagarna i den föreliggande studien förklarade hur deras kroppsideal påverkats av

de normer som fanns inom Bikini Fitness, detta eftersom deras ideal beskrivs likna de normer

som finns inom sporten. Fem av åtta deltagare nämnde en mer muskulös kropp med stor

rumpa, breda axlar och en smal midja som idealet. En deltagare redogör under intervjun för

sin ideala kropp och säger ” …det jag själv strävar efter är ju liksom asså stora axlar, stor,

asså lite brasiliansk underdel, det vill säga stor rumpa, stora lår… liten midja typ” (IP3,

2021). Vidare beskriver en annan deltagare ett kroppsideal som efterliknar Bikini

Fitness-atleter som deltar i tävlingen Olympia och förklarar:
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För mig är det… oj, om man kollar på Olympia-atleterna i Bikini Fitness… bra runda

axlar, bra övre rygg som är något köttig, sen en smal midja, eh… bra glute-muskulatur

och långa ben och ja, nu blev det ju väldigt många bra saker. Men en balanserad fysik

där inte någonting tar över… fast med en smal midja då. (IP5, 2021)

Av samtliga deltagare var det även sju som förklarade att deras kroppsideal hade

påverkats av deltagandet i Bikini Fitness då de nu tyckte att en vältränad kropp var mer idealt

än en smal. En deltagare beskriver bland annat följande:

Oj, det skulle nog va… drömkroppen för mig, stora axlar och stor rumpa… det hade

varit nice. Om vi tänker så för det är ju också för att det är ju det man ska ha när man

kör Bikini, då är det ju liksom rumpa, axlar som är fokus. Så jag har säkert formats

efter det. (IP1, 2021)

Alla deltagare hade dock inte specifikt en Bikini Fitness-fysik som sitt ideal, men

kroppsidealet hade trots allt förändrats av ett deltagande i Bikini Fitness då en muskulös

kropp sågs som mer eftertraktad, vilket en annan deltagare förklarar:

Jag skulle nog säga att det har gått mer åt det grövre hållet om man säger så, att jag

gillar lite mer muskulösa och liksom kraftiga, alltså, större fysiker än vad jag gjorde

då, då var det väldigt mycket slankt. (IP5, 2021)

Fysiska förändringar
Upplevelser av en viktuppgång

Vid fråga om hur deltagarna upplevde de fysiska förändringarna efter en tävlingsdiet

svarade sju av åtta deltagare att de hade haft negativa upplevelser relaterat till viktuppgången.

Viktuppgången beskrevs bland annat som mentalt jobbig och att den bidrog till ett ökat

kroppsmissnöje. En deltagare sa bland annat “ …jag tycker faktiskt att offseason är lite

jobbigt, eftersom det är så mycket som händer i kroppen. Eller man går ju upp i vikt i stället.

Eh… och det är väldigt jobbigt” (IP5, 2021). Det fanns även en oro om vad omgivningen

skulle tycka och tänka om viktuppgången. Fortsättningsvis nämner även flera deltagare hur

viktuppgången upplevs som jobbig efter en tävlingssatsning då den sker snabbare än själva

viktnedgången.
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För att när du går ner i vikt, det är ju en sakta förändring, liksom det går inte så, det

går ju jättesakta och sen så bara, det du har kämpat för i flera veckor och så bara…

asså bara första tre dagarna, då sväller upp med vätska. Och liksom kolla sig själv i

spegeln och bara ”ah shit, vad är det där?” (IP3, 2021)

Upplevelser av en viktnedgång

Sex av åtta deltagare hade haft negativa upplevelser i samband med en viktnedgång.

De negativa upplevelserna var bland annat en upplevd fysisk samt psykisk stress. En

deltagare beskriver bland annat hur viktnedgången bidrog till en upplevd fysisk stress, vilket

gjorde att kroppen inte svarade på kostschemat. Detta i sin tur bidrog även till en psykisk

stress, bestående av en oro för att tappa muskelmassa samt att inte gå ner i vikt. En upplevd

stress relaterad till viktnedgången beskrevs av flera deltagare, varav en deltagare säger:

Eh, jag kan tycka att den är ganska jobbig, för att jag vet att det är svårt att bevara

muskler när man ska gå ner i fett och det stressar mig att såhär ”okej, nu vet jag att jag

gör någonting som kommer göra att jag tappar muskler” (IP1, 2021)

Andra negativa upplevelser i samband med en viktnedgång var att känna sig

ovältränad, omuskulös och obekväm. När en av deltagarna får frågan om hur hon upplevde

sin viktnedgång svarar hon bland annat “...jag är ju inte bekväm, jag menar, det är skitjobbigt

att ha kläder som hänger liksom“ (IP2, 2021). Sex av åtta deltagare nämnde även positiva

upplevelser i samband med en viktnedgång. Viktnedgången beskrevs som häftig, och flera

deltagare förklarade hur det var kul att se hur kroppen förändras. När en av deltagarna

förklarar hennes syn gällande en viktnedgång säger hon “...tävlingsformen har sin charm,

alltså ja det är skithäftigt att… ha lyckats nå hit och kunna se magrutor och se separationer

liksom och ådror och hela det där…” (IP2, 2021).

Fysiska förändringar leder till förändrad kroppsuppfattning

Sju av åtta deltagare beskrev att de hade upplevt en förändrad kroppsuppfattning,

vilket främst skedde i samband med fysiska förändringar likt under diet. Deltagarna

rapporterade bland annat hur synen på den egna kroppen kunde ändras frekvent från dag till

dag. Deltagarna nämnde även hur det kunde bli svårt att få en uppfattning om hur kroppen

egentligen såg ut, detta eftersom den uppfattades olika varje dag. En av deltagarna säger

bland annat “ ...man blir så förblindad såhär liksom, och trots att man är jättesmal så vissa
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dagar kan man känna sig som ett skelett medan andra dar kan man känna sig jätte ur form…”

(IP1, 2021). Det fanns även deltagare som beskrev hur kroppsuppfattningen kunde ändras

under dagen.

Ehm, ja, det har varit och är fortfarande en berg och dalbana, för det kan verkligen slå

på en timme, att jag liksom kan vakna och känna mig jätte… gud vad bra form jag är

i, gud vad det känns bra, det är precis såhär jag vill se ut så, eh, och sen på lunchen så

är jag på toa typ och tittar mig i spegeln och ba fyfan din tjocka gris, typ så känner

jag. Eh, och sen så går jag till gymmet, och eh, ser jag mig själv i spegeln där och

känner gud vad bra form jag är i, det ser jättebra ut ju, och sen har jag ätit kvällsmat

och ligger där i soffan på kvällen och bara fy fan vad fet jag är, typ så, nej inte alls fin,

inte alls bra, jag måste ta tag i min kost, typ så, dieta hårdare. (IP4, 2021)

Den förändrade kroppsuppfattningen kunde även handla om att atleten upplevde

fysiska förändringar som större än vad de egentligen var, till exempel i samband med en

viktuppgång efter en tävling. Det beskrevs även hur deltagarna inte själva kunde se kroppen

såsom den beskrevs av andra. Följande citat belyser en deltagares upplevelse av sin kropp

efter en tävling: “Eh, så att nu är det ju fortfarande det här att andra ser en väldigt liten tjej,

jag ser inte det. Sen säger jag inte att jag tycker att jag ser tjock ut. Men jag ser inte det andra

ser just nu” (IP7, 2021).

Diskussion
Syftet med föreliggande studie var att undersöka Bikini Fitness-atleters upplevelse av

kroppsuppfattning kopplat till sporten. Resultatet påvisade att deltagarna hade upplevelser av

både en positiv och negativ kroppsuppfattning. Deltagarnas upplevelser kunde relateras till de

faktorer som enligt den teoretiska modellen kan förklara och påverka kroppsuppfattning;

interpersonella erfarenheter, psykologiska faktorer, beteende, fysiska egenskaper,

sociokulturella influenser och fysiska förändringar. Gällande interpersonella erfarenheter

identifierades positiva reaktioner från omgivningen samt ifrågasättande och oförstående

reaktioner från omgivningen som upplevdes betydelsefulla för deltagarnas kroppsuppfattning.

Vad gäller psykologiska faktorer kunde deltagarnas upplevelser relateras till tillgång eller

brist på socialt stöd från familj, vänner samt coach. Deltagarna rapporterade även att de var

som mest självsäkra vid en tävlingsfysik och att de efter en tävling upplevde en försämrad

självkänsla. Gällande beteenden identifierades en hög mängd träning med fokus på att bygga
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muskler, en bortprioritering av sociala relationer under onseason, strikta kostvanor och

problematiska ätbeteenden efter en tävling. Vidare upplevde deltagarna en strävan efter en

kroppslig förändring vid fråga om fysiska egenskaper. Vad gäller sociokulturella faktorer

upplevde deltagarna att deras kropp och utseende var av relevans för deras deltagande i

Bikini Fitness, att de konstant jämförde sig med tävlingsfysiken offseason och att deras

kroppsideal hade påverkats av sporten. Gällande fysiska förändringar identifierades negativa

upplevelser i samband med en viktuppgång samt både positiva och negativa emotioner i

samband med en viktnedgång. Diskussionen presenteras indelat utifrån respektive

komponent: interpersonella faktorer, psykologiska faktorer, beteende, fysiska egenskaper,

sociokulturella influenser och fysiska förändringar.

Interpersonella erfarenheter
Interpersonella erfarenheter i form av upplevelser av positiva reaktioner samt

ifrågasättande och oförstående reaktioner från omgivningen identifierades som viktiga för

deltagarnas kroppsuppfattning. Deltagarna berättade bland annat att de fick kommentarer om

att den smala fysiken de hade uppnått var häftig. Tidigare studier visar att det finns ett tydligt

samband mellan kritik och beröm av kroppen från omgivningen och en individs

kroppsuppfattning, där positiva kommentarer och beröm av kroppen kan kopplas till en

positiv kroppsuppfattning hos individen (Cash, 2011; Schaefer et al., 2015). Då samtliga

deltagare i studien rapporterade att de hade upplevt positiva kommentarer om deras kropp

och prestation, där omgivningen berömde fysiken de uppnådde i samband med en tävling,

kan detta bidra till att deltagarna upplevde en positiv kroppsuppfattning.

Trots att positiva kommentarer kan påverka individens kroppsuppfattning positivt har

det även setts kunna bidra till ett ökat kroppsmissnöje. Det finns nämligen en risk att

individen tolkar positiv feedbacken som att deras kropp är högt värderad av omgivningen,

vilket kan bidra till ett ökat missnöje samt en ökad medvetenhet relaterat till den egna

kroppen (Calogero et al., 2009). Med tanke på att en Bikini Fitness-atlet frekvent går igenom

kroppsliga förändrar kan det anses problematiskt att atleterna beskrevs uppleva positiva

kommentarer i samband med en tävlingssatsning där kroppen genomgick en markant fysisk

förändring. Då positiva kommentarer kan tolkas som att kroppen värderas högt (Calogero et

al., 2009) finns det en risk att atleterna upplever att deras kropp värderas högre i samband

med en tävling, vilket kan bidra till ett ökat kroppsmissnöje. Möjligen kan därför

kommentarer och beröm av kroppen och utseendet av en Bikini Fitness-atlet vara

missgynnande för atletens upplevda kroppsuppfattning.
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Deltagarna i studien rapporterade inte några negativa reaktioner relaterade till deras

fysik, men kunde däremot uppleva negativa reaktioner relaterat till deras sport. Flera

deltagare förklarade att de hade upplevt ett missnöje från familj och vänner när de skulle

tävla och att närstående kunde uttala sig negativt om Bikini Fitness. Likt positiv feedback kan

vara gynnsam för en positiv kroppsuppfattning kan negativa kommentarer och kritik kopplas

till en negativ kroppsuppfattning (Neagu, 2015). En atlet som uppfattar omgivningens

kommentarer som dömande och oförstående kan uppleva ett bristande socialt stöd (Aspridis

et al., 2014). Har individen även ett dåligt självförtroende kan bristen på socialt stöd leda till

en negativ kroppsuppfattning (Tiwari & Kumar, 2015). Då samtliga deltagare inte

rapporterade ett bristande socialt stöd är det därför troligt att omgivningens negativa

reaktioner inte hade en påverkan på deras upplevda kroppsuppfattning.

Sammanfattningsvis har deltagarna upplevt både positiva och negativa reaktioner från

omgivningen. Detta i sin tur kan ha både en positiv och negativ påverkan på individens

upplevda kroppsuppfattning, där positiva kommentarer inte nödvändigtvis behöver bidra till

en positiv kroppsuppfattning. Det finns därför även en komplexitet gällande feedback från

omgivningen och individens upplevda kroppsuppfattning. Slutsatsen som kan dras av

deltagarnas erfarenheter är att komponenten interpersonella erfarenheter kan förklara både en

positiv och negativ kroppsuppfattning hos deltagarna.

Psykologiska faktorer
Psykologiska faktorer likt ett upplevt socialt stöd samt en upplevd självkänsla kunde

ses som viktiga för deltagarnas kroppsuppfattning. Samtliga deltagare rapporterade att de

upplevde ett emotionellt och instrumentellt stöd från omgivningen, där de hade vänner och

bekanta att prata med eller få hjälp av. Tidigare forskning har visat att det finns ett tydligt

samband mellan socialt stöd och en individs kroppsuppfattning, där ett upplevt socialt stöd

kan ha en positiv påverkan på individens kroppsuppfattning (Aspridis et al., 2014; Hurst et

al., 2000). Vidare kan ett upplevt emotionellt stöd från omgivningen förbättra individens

självförtroende och självacceptans, varav ett ökat självförtroende kan relateras till en mer

positiv kroppsuppfattning (Cash, 2011; Lox et al., 2014). Då deltagarna upplevde ett socialt

stöd från omgivningen kan detta tyda på att de upplevde en positiv kroppsuppfattning.

Vidare hade respektive deltagare upplevt ett emotionellt och informativt socialt stöd

från deras coach. Flera deltagare beskrev bland annat hur de satte press på sig själva och att

coachen då agerade emotionellt stödjande för att de skulle bli lugna. Tidigare forskning

förklarar hur coachen har setts vara den personen med mest inflytande på atleten, och mycket
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talar även för att coachen kan påverka atletens kroppsuppfattning (Kantanista et al., 2018;

Whitehead et al., 2020). En atlet som till exempel upplever press på en viktnedgång från

coachen kan fokusera mer på den egna kroppen och därav uppleva ett ökat kroppsmissnöje

(Kantanista et al., 2018). Det upplevda sociala stödet från coachen i form av en nära

vänskaplig relation kan därför bidra till att deltagarna upplever en positiv kroppsuppfattning.

Vid fråga om deltagarnas upplevda sociala stöd beskrev en majoritet av deltagarna att

de hade upplevt ett bristande socialt stöd från antingen deras nuvarande eller tidigare coach,

där coachen bland annat inte hade tagit hänsyn till deras önskade upplägg. En individ som

upplever ett bristande socialt stöd från deras coach löper en ökad risk för att utveckla en

negativ kroppsuppfattning (Kantanista et al., 2018). Med tanke på att flera deltagare hade

upplevt ett bristande stöd av coachen, bland annat relaterat till en bristande kommunikation,

kan deltagarna till följd av ett bristande socialt stöd från coachen uppleva en negativ

kroppsuppfattning. Med tanke på att olika atleter även har olika behov av socialt stöd (Lox et

al., 2014) kan en även argumentera för att individer som behöver socialt stöd från coachen för

en positiv kroppsuppfattning kan riskera att drabbas hårt av ett bristande stöd.

Olika behov av stöd från coachen blir även problematiskt utifrån det perspektiv att

Bikini Fitness är en relativt ny sport med coacher som kan ha bristande kunskap (Laukka,

2014; Valdez, 2016). Laukka (2014) beskriver bland annat hur det finns lite erfarenhet

gällande coaching i Bikini Fitness. Utifrån den föreliggande studiens resultat och tidigare

forskning går det därför att argumentera för att atleter inom sporten kan till följd av bristande

kunskap hos coachen riskera att inte få det stödet de behöver. Med tanke på att coachen kan

påverka individens kroppsuppfattning och att atleten kan behöva coachens stöd är det därför

viktigt att coacher är medvetna om hur de ska agera socialt stödjande för att bidra till en

positiv kroppsuppfattning hos atleten (Kantanista et al., 2018; Lindwall, 2003; Lox et al.,

2014; Whitehead et al., 2020).

Deltagarna i den föreliggande studien beskrevs vara som mest nöjda och bekväma

med deras kropp och utseende i samband med onseason. Ett ökat självförtroende kan relateras

till en mer positiv kroppsuppfattning (Cash, 2011; Lox et al., 2014). Då deltagarna i den

befintliga studien upplevde sig mer bekväma och nöjda med deras fysik i samband med en

tävlingssatsning kan detta indikera att de upplevde ett ökat självförtroende vid en

tävlingsfysik, vilket kan förklara en positiv kroppsuppfattning hos deltagarna onseason.

En tänkbar anledning till varför atleterna upplever en positiv kroppsuppfattning i

samband med en tävlingssatsning kan vara att tävlingsfysiken går mot den ideala kroppen

inom Bikini Fitness, vilket kan ha en positiv påverkan på kroppsuppfattningen (Cash, 2011;
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Neagu, 2015). Då deltagarna även upplevde ett emotionellt stöd i samband med

tävlingssatsningen kan detta ha bidragit till ett ökat självförtroende och därav en positiv

kroppsuppfattning. Sammanfattningsvis kan onseason ses relateras till en positiv

kroppsuppfattning samt ett ökat självförtroende.

Efter tävlingen upplevde en majoritet av deltagarna en försämrad självkänsla och en

ökad självkritik efter att ha blivit bedömd av domare. Tidigare forskning har visat att en låg

självkänsla kan kopplas till en negativ kroppsuppfattning (O’Dea, 2012). Individer med en

låg självkänsla är även mer benägna än individer med god självkänsla att rapportera ett

missnöje över sina kroppar (O‘dea, 2012). Då deltagarna även rapporterade ett ökat

kroppsmissnöje efter tävlingen kan detta tyda på ett deltagarna upplevde både en låg

självkänsla samt en negativ kroppsuppfattning efter tävlingssatsningen.

Sammanfattningsvis har deltagarna upplevt både ett tillfredsställt samt bristande

behov av socialt stöd. Deltagarna har även rapporterat en förbättrad samt försämrad

självkänsla, vilket kunde kopplas till deras kroppsuppfattning under on- samt offseason. Detta

i sin tur kan ha både en positiv och negativ påverkan på individens kroppsuppfattning.

Slutsatsen som kan dras av deltagarnas erfarenheter är att komponenten psykologiska faktorer

kan förklara upplevelser av både en positiv och en negativ kroppsuppfattning hos atleterna.

Beteenden
Beteenden likt träningsvanor, kostvanor och bortprioritering av sociala relationer

kunde ses vara viktiga för deltagarnas kroppsuppfattning. I den föreliggande studien

förklarade deltagarna att både typen av träning samt träningsmängden de genomförde

offseason var väldigt lik deras träningsvanor onseason, där upp mot 13 träningspass i veckan

rapporterades. Tidigare studier har visat att individens kroppsuppfattning kan påverka de

beteenden som den utför, där ohälsosamma beteenden likt en överdriven träning kan indikera

en negativ kroppsuppfattning hos individen (Cash, 2004; Lox et al., 2014). Överdriven

träning beskrivs som ett beteende där individen tränar mer än vad som är hälsosamt (Souter et

al., 2018). Trots att deltagarna rapporterade upp till 13 pass i veckan beskrev de inte dem

symptom som kan vara indikativa av överdriven träning. Detta kan bero på att deltagarna är

idrottare som generellt tränar mer än icke-idrottare, vilket bidrar till att de kan upprätthålla en

hög träningsmängd utan att genomföra en överdriven träning. Då en hög träningsmängd krävs

av deltagarna även offseason går det att argumentera för att deras träning inte är kopplad till

deras kroppsuppfattning.
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Vidare beskrev deltagarna att deras huvudsakliga anledning till att träna offseason var

för att bygga muskler, detta för att kunna förbättra deras prestation inför kommande tävlingar.

Fortsättningsvis beskrevs träningen även motiveras av att det var roligt, där majoriteten av

deltagarna beskrevs må bättre av att vara fysiskt aktiva. Tidigare forskning visar hur

regelbunden träning kan tyda på att individen har en mer positiv kroppsuppfattning (Cash,

2004; Lox et al., 2014). Individer som däremot tränade för att få mer muskler eller för att

uppnå en ideal kropp hade generellt en mer negativ kroppsuppfattning (Chaba et al., 2019).

Deltagarnas motivering av att träna för att bygga större muskler kan tyda på en negativ

kroppsuppfattning, detta eftersom deltagarna upprätthåller en fysisk aktivitet för att uppnå en

ideal kropp (Chaba et al., 2019). Trots att deltagarna tränade för att förändra och förbättra sin

kropp beskrev även samtliga även hur de tyckte att träningen var rolig och fick dem att må

bra, vilket kan indikera att de upplevde en positiv kroppsuppfattning (Cash, 2004; Lox et al.,

2014). Viktigt att notera är hur en atlet inom Bikini Fitness ska träna för att bygga muskler

och ändra fysiken, vilket gör att deltagarnas träningsvanor kommer att bli fysikrelaterade. Det

kan därför vara av relevans att atleten trots de fysikrelaterade målen även tränar för att det är

kul, detta eftersom att atleter som enbart tränar i syfte av att ändra kroppen möjligtvis har

större tendens att uppleva en negativ kroppsuppfattning (Chaba et al., 2019).

Sammanfattningsvis uppvisade deltagarna tendenser för både en positiv och negativ

kroppsuppfattning utifrån deras anledning till att träna.

Deltagarna i den föreliggande studien beskrev hur en stor mängd träning i

kombination med restriktiva kostvanor onseason resulterade i att de hade lite energi, vilket

ledde till att de bortprioriterade sociala relationer. Tidigare studier har visat liknande resultat,

där deltagare rapporterat att de hade svårt att bibehålla sociala relationer med vänner då de

lade stort fokus och mycket tid på träning och diet (Aspridis et al., 2014; Chaba et al., 2019).

Beteenden som att prioritera träning framför sociala relationer och undvika sociala

tillställningar kan även kopplas till individer som upplever en negativ kroppsuppfattning

(Cash, 2004; Neagu, 2015). Eftersom deltagarna i den föreliggande studien bortprioriterade

sociala relationer för att de inte hade någon ork går det att argumentera för att beteendet inte

var relaterat till deras kroppsuppfattning. Bortprioritering av sociala relationer beskrevs även

ske enbart i samband med onseason, vilket är en period där Bikini Fitness-atleten måste vara

noga med att bibehålla en strikt kost och träna regelbundet för att nå den ideala fysiken

(Owen, 2015; Silverman, 2021). Detta kan betyda att deltagarna i den föreliggande studien

enbart prioriterade träning, kost och vila under denna perioden för att kunna prestera på

tävling och inte för att de upplevde en negativ kroppsuppfattning.
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Förutom överdriven träning kan även restriktiva dieter vara indikativa av en negativ

kroppsuppfattning (Goldfield, 2009; Goldfield et al., 2006; Gray, 2019; Helms et al., 2014;

Sundgot-Borgen et al., 2013). Trots att flera studier har visat att kontrollerande matbeteenden

ofta är kopplat till en negativ kroppsuppfattning (Chaba et al., 2018; Grogan, 2006), finns det

även forskning som pekar på att ett kontrollbeteende kan vara hälsosamma (Cash, 2011;

Neagu, 2015). Kontrollerande beteenden kan vara hälsosamma och vara kopplat till en positiv

kroppsuppfattning om individen är nöjd med sin nuvarande kropp och bibehåller sina

kostvanor för att kroppen inte ska förändras (Cash, 2011; Neagu, 2015). Deltagarna i den

föreliggande studien förklarade att de gick på restriktiva dieter under onseason, detta för att

kunna förbereda sig inför kommande tävlingar. Likt tidigare noterat beskrivs de restriktiva

dieterna ske i samband med en tävlingssatsning, vilket är ett beteende som behöver

genomföras för att kunna prestera på tävlingar. Det går därför inte att konstatera ifall

deltagarnas diet under tävlingsdieten kan förklaras av en negativ kroppsuppfattning.

Fortsättningsvis förklarade deltagarna att de hade en kostplan som de följde även

offseason, där flera beskrev att de hade liknande kostvanor både on- och offseason.

Deltagarna rapporterade vidare hur deras kost offseason inte var lika strikt som onseason då

de, trots att majoriteten följde en kostplan, upplevde det som lätt att äta utanför schemat om

de ville. Deltagarnas kostvanor offseason kan anses tyda på en negativ kroppsuppfattning,

detta eftersom en upprätthållen kostplan offseason kan tolkas som ett kontrollerande beteende

(Goldfield, 2009). Deltagarna belyser dock även hur de vid offseason får i sig mat utefter

deras behov samt kan äta utanför schemat, vilket gör att deras kostvanor även kan tyda på en

positiv kroppsuppfattning (Helms et al., 2014; Lox et al., 2014). Sammanfattningsvis går det

att argumentera för att kontrollerande beteenden kan vara både positiva eller negativa

beroende på kontexten, där deltagarnas kostvanor offseason kan indikera upplevelser av både

en positiv och negativ kroppsuppfattning.

Flera av deltagarna i den föreliggande studien beskrev hur de hade problem med

bland annat hetsätning och besatthet av mat efter tävling, där flera även upplevde att det var

svårt att veta hur mycket de skulle äta. Kvinnor inom estetiska sporter har visats var sårbara

för att utveckla ohälsosamma kostvanor (Alwan et al., 2019; Mathisen et al; 2020; Whitehead

et al., 2020), vilket har visats i flera studier där onormala kostvanor och attityder gentemot

mat har rapporterats (Goldfield, 2009; Goldfield et al., 2006; Gray, 2019; Helms et al., 2014;

Sundgot-Borgen et al., 2013). Bland annat har restriktiva dieter beskrivits kunna bidra till att

atleter utvecklar en ohälsosam och störd relation till kost, vilket kan relateras till en negativ

kroppsuppfattning (Cash, 2011; Goldfield, 2009; Neagu, 2015). Eftersom att deltagarna har
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rapporterat problematiska ätbeteenden efter en tävling kan detta tyda på att atleterna i

samband med en inledd offseason upplever en negativ kroppsuppfattning.

Sammanfattningsvis rapporterar deltagarna följande beteenden; en upprätthållen

träningsmängd och kostvana både on- och offseason, en träning som motiveras av att bygga

kroppen samt av nöje, en bortprioritering av sociala relationer onseason och problematiska

ätbeteenden efter en tävling. Dessa resultat indikerar att deltagarna hade olika upplevelser av

dessa beteenden som kan kopplas till deras kroppsuppfattning, där både en positiv samt

negativ kroppsuppfattning kan ha upplevts. Slutsatsen som kan dras av deltagarnas

erfarenheter är att komponenten beteenden kan kopplas till upplevelser av både en positiv och

en negativ kroppsuppfattning hos atleterna.

Fysiska egenskaper
Fysiska egenskaper hos individen sågs vara av relevans för deltagarnas

kroppsuppfattning. Tidigare forskning har visat på att individens kroppsuppfattning påverkas

av relationen mellan personens upplevda fysiska egenskaper (kroppsverklighet) och dess

kroppsideal. Individen kan uppleva en negativ kroppsuppfattning om de fysiska egenskaperna

inte helt eller inte alls stämmer överens med personens kroppsideal (Cash, 2004; Neagu,

2015). Tidigare studier har även visat på resultat där manliga bodybuilders rapporterade en

ökad strävan efter mer muskelmassa samt mindre kroppsfett, vilket bidrog till en negativ

kroppsuppfattning (Chaba et al., 2018). I den föreliggande studien beskrev deltagarna hur den

ideala kroppen var vältränad med låg fettprocent, vilket många beskrev att de strävade efter

att uppnå. De uttryckte även att de inte var lika muskulösa eller smala som de hade önskat.

Detta kan tyda på att deltagarnas kroppverklighet inte stämde överens med idealet, vilket kan

indikera en negativ kroppsuppfattning (Neagu, 2015; Sherlock & Wagstaff, 2019). Det är

dock viktigt att komma ihåg att deltagarna nyligen började sin offseason där en drastisk

viktuppgång och försämrad självkänsla förklarades vara vanligt. Detta kan påverka resultatet

då flera deltagare förklarade att de vanligtvis var mer bekväma och nöjda med sin kropp även

offseason, men att det var för tätt inpå den sista utförda tävlingen då de fortfarande upplevde

negativa känslor i relation till sin kropp.

En tidigare studie visade att atleter inom estetiska sporter (bland annat gymnastik och

dans) upplevde en mer positiv kroppsuppfattning än idrottare inom icke-estetiska sporter

(Kantanista et al., 2018). Det förklaras att en smal, vältränad fysik ses som idealet i

västvärlden idag. Idrottare inom estetiska sporter kan därför påverkas positivt av detta ideal

och utveckla en mer hälsosam och positiv kroppsuppfattning då deras kroppar liknar idealet
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(Homan, 2010; Kantanista et al., 2018). Den föreliggande studien hade ingen kontrollgrupp

där jämförelser mellan grupper utfördes, vilken kan göra det svårt att uttala sig om Bikini

Fitness-atleterna upplevde en annorlunda kroppsuppfattning än de estetiska idrottarna

(Kantanista et al., 2018). Det går dock att argumentera för att deltagarna i den föreliggande

studien upplevde en mer negativ kroppsuppfattning då de rapporterade om mer negativa

upplevelser i relation till sin kroppsuppfattning än deltagarna i Kantanista et al. (2018) studie.

Att den föreliggande studien visar annorlunda resultat än tidigare studier (Homan, 2010;

Kantanista et al., 2018) kan bero på att det är möjligt att alltid upprätthålla den idealkropp

som finns inom vissa estetiska sporter, likt gymnastik. Inom Bikini Fitness är detta inte

möjligt, eftersom det ideal som finns inte är hälsosamt att bibehålla under en längre tid

(Goldfield et al., 1998; Laukka, 2014), vilket skulle kunna förklara varför deltagarna i den

föreliggande studien ofta upplevde att de ville förändra sin kropp.

Sammanfattningsvis upplevde deltagarna i studien ett missnöje med sina kroppar

offseason, då de upplevde att deras fysiska egenskaper inte stämde överens med

kroppsidealet. Viktigt att notera är dock att deltagarna intervjuades under en period där de

själva beskrev att de hade en mer negativ syn på sin kropp, vilket är en faktor som kan ha

påverkat resultatet. Slutsatsen som kan dras är att komponenten fysiska egenskaper har en

koppling till deltagarnas upplevelser av en negativ kroppsuppfattning offseason.

Sociokulturella faktorer
Sociokulturella faktorer likt hur deltagarnas kroppsideal influerats av sporten kunde

ses som viktiga för deltagarnas kroppsuppfattning. Deltagarna i den föreliggande studien

beskrev hur de la stor vikt i hur deras kroppar såg ut då det var viktigt för att kunna tävla i

Bikini Fitness. Hur deltagarna värderade deras utseende förklarades ha påverkats av deras

deltagande i Bikini Fitness, detta då sporten beskrevs som utseendefixerad. Tidigare

forskning har visat på att sociokulturella faktorer kan påverka individens kroppsideal och syn

på den egna kroppen (Neagu, 2015). Inom Bikini Fitness finns en tydlig standard för hur

atleternas kroppar ska se ut då sporten går ut på att uppnå detta ideal (Silverman, 2021).

Tidigare forskning har visat att individer som upplevde press att ha den ideala kroppen

riskerade att utveckla en negativ kroppsuppfattning (Hausenblas & Downs, 2010). Eftersom

deltagarna upplevde utseendet som viktigt samtidigt som de strävade efter att uppnå en ideal

fysik kan detta indikera att de upplevde en negativ kroppsuppfattning.

Tidigare forskning har visat att jämförelse med andra eller med hur man såg ut

tidigare kan bidra till att individen upplever negativa känslor och tankar om sin egen kropp
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(Neagu, 2015; Sherlock & Wagstaff, 2019), vilket kan bidra till att en negativ

kroppsuppfattning upplevs (Grogan, 2017). Deltagarna i den föreliggande studien beskrev hur

de generellt var missnöjda med sin kropp efter en tävling. Detta beskrev bland annat bero på

att de jämförde sig med hur de såg ut onseason, precis innan tävling eller vid andra tillfällen

där kroppen ansågs mer attraktiv. Denna jämförelse kan bidra till ett större missnöje med

kroppen när deltagarna är offseason då kroppsverklighet inte längre stämmer överens med

kroppsidealet, vilket kan bidra till att de upplever en negativ kroppsuppfattning.

Det ideal som deltagarna rapporterade går att likna vid det ideal som finns inom

Bikini Fitness, då stor rumpa, breda axlar och en smal midja är attribut som idealiseras inom

sporten (Aspridis et al., 2014; Silverman, 2021). Den norm och det kroppsideal som finns

inom Bikini Fitness kan påverka individens kroppsuppfattning och beroende på om individen

upplever att dess kroppsverklighet stämmer överens med det ideal som finns inom sporten

kan en positiv eller negativ kroppsuppfattning upplevas (Lindwall, 2003). Då deltagarnas

kroppsideal beskrevs vara likt de ideal som finns inom Bikini Fitness, går det att anta att

deras kroppsverklighet onseason matchar deras kroppsideal, vilket kan bidra till att de

upplever en positiv kroppsuppfattning (Grogan, 2017). Eftersom deltagarna beskrev att de går

upp i vikt när de är offseason och då upplever att de inte längre har en kropp som liknar

idealet, kan deras kroppsuppfattning påverkas negativt. Deras kroppsverklighet stämmer då

inte överens med kroppsidealet, vilket kan bidra till att de upplevde en negativ

kroppsuppfattning.

Sammanfattningsvis går det att anta att deltagarna upplever både en positiv och

negativ kroppsuppfattning beroende på om de är onseason eller offseason. Deltagarna lägger

stor vikt i hur deras kroppar ser ut, vilket kan resultera i att deras kroppsuppfattning förändras

när kroppen ändras av till exempel en viktuppgång. Att uppleva en press att se ut på ett visst

sätt och samtidigt jämföra sin kropp med hur den såg ut när den var mer lik idealet kan

resultera i att individen upplever en negativ kroppsuppfattning. I linje med tidigare forskning

(Grogan, 2017; Hausenblas & Downs, 2010; Lindwall, 2003; Neagu, 2015; Sherlock &

Wagstaff, 2019) kan detta betyda att deltagarna i den föreliggande studien upplevde en

negativ kroppsuppfattning offseason när kroppsverkligheten inte stämde överens med

kroppsidealet. Däremot går det även att argumentera för att deras kroppsuppfattning var mer

positiv onseason när kroppen var mer lik idealet. Slutsatsen som kan dras av deltagarnas

erfarenheter är att komponenten sociokulturella faktorer kan förklara upplevelser av både en

positiv och en negativ kroppsuppfattning hos atleterna.
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Fysiska förändringar
Fysiska förändringar likt en viktökning eller viktminskning, samt hur deltagarna

upplevde respektive period, sågs vara av relevans för deras kroppsuppfattning. Majoriteten av

den föreliggande studiens deltagare hade negativa upplevelser i samband med en

viktuppgång, där de bland annat rapporterade ett upplevt kroppsmissnöje i samband med en

viktökning. Utifrån teorin om kroppsuppfattning har fysiska förändringar setts kunna påverka

samt förklara en individs kroppsuppfattning (Lox et al., 2014). Ifall personen i fråga upplever

kroppsliga förändringar som går emot idealet kan det leda till en negativ kroppsuppfattning.

(Cash, 2011; Neagu, 2015). Det faktum att deltagarna upplevde negativa emotioner i

samband med en viktuppgång kan bero på att de fysiska förändringarna inte går i linje med

idealet, vilket kan bidra till deltagarna upplever en negativ kroppsuppfattning (Cash, 2011;

Neagu, 2015). Fysiska förändringar i form av en viktuppgång i samband med en offseason

kan därför ses kopplas till en negativ kroppsuppfattning hos deltagarna.

Fortsättningsvis hade majoriteten av deltagarna både positiva samt negativa

upplevelser i samband med en viktnedgång. Likt fysiska förändringar som går emot idealet

kan bidra till en negativ kroppsuppfattning kan även förändringar som går i linje med idealet

bidra till en positiv kroppsuppfattning (Cash, 2011; Neagu, 2015). De positiva emotionerna

som deltagarna upplever i samband med en viktnedgång kan därför antas bero på att de går i

linje med idealet, vilket kan bidra till en upplevd positiv kroppsuppfattning (Cash, 2011;

Neagu, 2015). Att deltagarna hade negativa upplevelser i samband med viktnedgången

samstämmer inte med den beskrivna teorin. En tänkbar förklaring till detta kan vara att de

negativa upplevelserna vid viktnedgången var relaterade till en stress över att tappa muskler

eller att inte gå ner tillräckligt mycket i vikt. De upplevda negativa emotionerna kan därför

vara kopplade till att en misslyckad viktnedgång eller förlorade muskler skulle gå emot

idealet. Det verkar därför som att både en viktnedgång samt -uppgång kan bidra till negativa

emotioner då de fysiska förändringarna kan upplevas gå emot idealet, vilken i sig kan bidra

till en negativ kroppsuppfattning. Vidare kan positiva upplevelser enbart kopplas till en

viktnedgång, vilket tyder på att en viktökning kunde kopplas till upplevelser av en negativ

kroppsuppfattning. Detta i sig kan ses vara missgynnande för atletens kroppsuppfattning då

en tävlingsform inte är hälsosam att bibehålla i längden (Hulmi et al., 2017).

Vidare beskrev deltagarna att de hade en skiftande kroppsuppfattning till följd av de

fysiska förändringarna, där synen på den egna kroppen frekvent kunde ändras. Onseason och

offseason involverar konstanta fysiska förändringar, där fysiska förändringar har setts kunna

37



påverka individens kroppsuppfattning (Cash, 2011; Hulmi et al., 2017; Neagu, 2015).

Tidigare forskning har även visat att kvinnliga idrottare upplevt att deras kroppsuppfattningen

varierar beroende på kontexten de befinner sig i (Krane et al., 2001). Deltagarnas skiftande

upplevelse av kroppen kan därför kopplas till de frekventa fysiska förändringarna som de

genomgår i samband med en tävlingssatsning (Cash, 2011; Hulmi et al., 2017; Neagu, 2015).

Sammanfattningsvis har deltagarna upplevt både positiva och negativa emotioner i

samband med fysiska förändringar, där negativa emotioner kan kopplas till både viktnedgång

samt -uppgång. Deltagarnas positiva samt negativa upplevelser kan i sin tur relateras till både

en positiv och negativ kroppsuppfattning. Slutsatsen som kan dras av deltagarnas erfarenheter

är att komponenten fysiska förändringar kan kopplas till både en positiv och negativ

kroppsuppfattning hos atleterna.

Metoddiskussion
Skribenterna valde att använda en kvalitativ metod vid genomförandet av den

föreliggande studien för att få en djupare förståelse för deltagarnas upplevelser av

kroppsuppfattning relaterat till Bikini Fitness. Detta är nödvändigt då det finns bristande

kunskap gällande Bikini Fitness-atleter och deras erfarenheter kring kroppsuppfattning

(Alwan et al., 2019; Aspridis et al., 2014; Whitehead et al., 2020).

Vid datainsamlingen användes semistrukturerade intervjuer. Valet att genomföra

semistrukturerade intervjuer bidrog till att skribenterna kunde anpassa följdfrågorna efter de

svar som deltagarna gav, vilket möjliggjorde för att ytterligare information kunde delges

(Smith & Sparkes, 2016). Resultatet kan dock ha påverkats negativt av att deltagarna svarat

på olika följdfrågor, detta eftersom skillnader i deras svar kan bero på hur frågorna ställdes

och inte nödvändigtvis på grund av att deras upplevelser skilde sig åt.

Under intervjuerna var båda skribenterna närvarande, där en var intervjuledare

samtidigt som den andra antecknade. Genom att intervjuerna utfördes av olika intervjuledare

finns det en risk att den data som samlades in har påverkats av skribenternas subjektivitet,

detta eftersom skribenterna har olika tidigare erfarenheter och kunskap inom ämnet, vilket

kan minska tillförlitligheten (Burke, 2016).

Vidare användes en tematisk analys under analysprocessen då detta möjliggjorde för

skribenterna att hitta mönster som var gemensamma för flera deltagare samt beskriva och

tolka dess innebörd (Braun et al., 2018). Skribenterna genomförde de initiala stegen av

analysprocessen individuellt för att sedan jämföra, diskutera och reflektera över resultatets

innehåll och gemensamt utveckla koder och teman som på bästa sätt representerade den
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insamlade datan. Denna process kan stärka trovärdigheten då en skribents subjektiva

erfarenheter inte haft lika stor påverkan på resultatet (Burke, 2016).

Fortsättningsvis redovisar skribenterna hela processen, från urval, och genomförande

till analysprocess och skrivande av resultat och diskussion. Samtliga val under processen

redovisas, beskrivs och motiveras för att möjliggöra för andra att replikera studien, vilket

ökar studiens pålitlighet (Burke, 2016). Skribenterna har även inkluderat citat i resultatet för

att tydligt illustrera deltagarnas tankar och åsikter samt göra det lättare för läsaren att bedöma

om skribenternas tolkning på ett korrekt sätt stämmer överens med den insamlade datan.

Eftersom författarna redovisar hela arbetsprocessen samt tydligt illustrerar deltagarnas åsikter

genom citat möjliggör detta för läsaren att dra slutsatser om huruvida studien har en hög

överförbarhet eller inte, då det handlar om i vilken utsträckning ett resultat gäller i andra

situationer eller för andra populationer (Burke, 2016).

Skribenterna hade i början av studien begränsade erfarenheter angående sporten

Bikini Fitness. Detta kan ses som en fördel då den ökade kunskap skribenterna fått angående

sporten kommit från tidigare forskning samt från intervjuer med deltagarna, vilket kan ha

bidragit till en mer objektiv och bredare förståelse för sporten. Detta kan bidra till att

skribenterna inte involverade egna värderingar under analysprocessen. Det är dock viktigt att

poängtera att resultatet i en kvalitativ studie aldrig kan bli helt objektiva utan alltid kommer

påverkas av skribenternas medverkan.

Implikationer
Resultatet av föreliggande studie kan bidra med en djupare förståelse för Bikini

Fitness-atleters upplevelser av kroppsuppfattning relaterat till sporten. Studien kan även ge en

inblick i Bikini Fitness som disciplin och hur olika perioder på en säsong, likt on- och

offseason, kan upplevas av atleterna ur ett kroppsuppfattningsperspektiv. Genom att

presentera atleternas upplevelser av kroppsuppfattning kan den aktuella studien även bidra

med inblick i sporten för nybörjar-atleter inom Bikini Fitness.

Fortsättningsvis kan den befintliga studien möjligtvis bidra med viktig information till

coacher inom disciplinen och hur de kan främja atleternas hälsa. Deltagarnas upplevda

kroppsmissnöje efter en tävlingssatsning kan bland annat indikera att coacher eventuellt

behöver öka eller förlänga deras delaktighet, detta för att atleterna ska uppleva ett socialt stöd

från coachen även efter tävlingen. Studien ger även värdefull information för närstående, där

resultatet belyser relevansen av icke-kroppsrelaterad feedback och ett socialt stöd för att

motverka att atleten upplever ett ökat kroppsmissnöje.
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Trots att flera deltagare upplevde en positiv kroppsuppfattning relaterat till sporten

beskrevs även ett flertal faktorer som kunde kopplas till en negativ kroppsuppfattning, detta

främst i samband med efter en tävlingssatsning. Förhoppningsvis kan därför studien bidra

med en ökad medvetenhet hos både deltagare och coacher gällande eventuella hälsorisker likt

ett ökat kroppsmissnöje i samband med sporten.

Framtida forskning
Resultatet från den föreliggande studien visar på att Bikini Fitness-atleters

beskrivning av upplevd kroppsuppfattning kan ändras drastiskt beroende på om de diskuterar

sina upplevelser on- eller offseason. Resultatet kan även ha påverkats av det faktum att

intervjuerna utfördes på hösten, efter att deras offseason börjat. Då kroppsuppfattningen kan

ses skifta under olika perioder bör vidare studier utföras där urvalspopulationen intervjuas vid

olika tillfällen under säsongen, förslagsvis en gång när de är onseason och en gång när de är

offseason. Detta kan ge en djupare förståelse för hur atleternas kroppsuppfattning påverkas

och vad det är som påverkar den. Utvecklas förståelsen för hur kroppsuppfattningen skiljer

sig samt vad det är som påverkar den under de olika perioderna kan nästa steg vara att studera

vilken typ av stöd eller hjälp dessa atleter behöver från omgivningen för att motverka en

negativ kroppsuppfattning. Exempel på detta kan vara hur coachen kan hjälpa atleten under

de olika perioderna (Beckner & Record, 2016; Coppola et al., 2014), men även vilken typ av

socialt stöd från coach, familj och vänner som är mest gynnsam för individens

kroppsuppfattning och välmående (Aspridis et al., 2014; Hurst et al., 2000; Schwarzer &

Knoll, 2010).

Vidare visade den föreliggande studien att coachen hade en markant roll för atleternas

kroppsuppfattning och välmående. Detta resultat går i linje med tidigare forskning som har

visat hur coachen kan påverka atletens hälsovanor och generella välmående (Alwan et al.,

2019; Beckner & Record, 2016; Mathisen et al., 2020; Whitehead et al., 2020). Coachens roll

har även setts vara understuderad, där lite information finns kring hur coachen bör bemöta

atleterna för att gynna deras välmående och kroppsuppfattning (Coppola et al., 2014).

Framtida forskning bör därför studera coachens roll för atleternas kroppsuppfattning och

generella hälsa.

Konklusion
Studiens syfte var att studera Bikini Fitness-atleters upplevelser av kroppsuppfattning

kopplat till sporten. Resultatet visar på att samtliga deltagare hade upplevelser av både en

positiv och negativ kroppsuppfattning. Samtliga faktorer förutom fysiska egenskaper kunde
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kopplas till upplevelser som kunde kopplas till både en positiv och negativ

kroppsuppfattning, där fysiska egenskaper främst kunde kopplas till upplevelser av en negativ

kroppsuppfattning. En markant notering i resultatet är att komponenterna psykologiska

faktorer, beteende, sociokulturella faktorer och fysiska förändringar kunde innan en tävling

(onseason) kopplas till upplevelser som tyder på en positiv kroppsuppfattning. Samma

komponenter kunde efter tävlingen (offseason) kopplas till upplevelser relaterat till negativ

kroppsuppfattning. Trots att deltagarna rapporterade upplevelser som kunde kopplas till både

positiva och negativa erfarenheter tyder resultatet på deltagarna främst hade upplevelser av en

negativ kroppsuppfattning relaterat till de olika komponenterna. Sammanfattningsvis tyder

därför studiens resultat på att Bikini Fitness-atleter hade upplevelser av en negativ

kroppsuppfattning kopplat till sporten.
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Bilagor
Bilaga 1: Informationsbrev

Information till forskningspersonerna

Vi är två studenter som läser psykologi - inriktning idrott och motions vid Högskolan i

Halmstad och skriver just nu vår examensuppsats på kandidatnivå. Vi vill fråga dig om du vill

delta i vårt forskningsprojekt. I det här dokumentet får du information om projektet och om

vad det innebär att delta.

Vad är det för projekt och varför vill ni att jag ska delta?

De senaste åren har intresset för fitness-fysik sporter likt bikini fitness ökat markant,

framförallt bland kvinnor. Bikini Fitness är en estetiskt fokuserad sport och deltagande kräver

stort engagemang, bland annat genom att individen får anpassa vardagsrutiner,

träningsmängd och kostvanor. Att delta i estetiskt fokuserade idrott kan också påverka synen

på den egna kroppen. Vi är intresserade av att veta mer om vilka erfarenheter Bikini

Fitness-atleter har gällande detta. Syftet med denna studie är därför att undersöka Bikini

Fitness-atleters upplevelser av kroppsuppfattning kopplat till sporten.

Sammanlagt kommer tio till tolv deltagare att rekryteras till denna studie.

Kontaktinformationen hämtas från publicerade deltagarlistor från tävlingar i Bikini Fitness

det senaste året, eller via rekommendationer från andra deltagare. Genom att skriva under

nedan ger du medgivande till deltagande i studien samt att du har tagit del av detta

informationsbrev.

Forskningshuvudman för projektet är Högskolan i Halmstad. Med forskningshuvudman

menas den organisationen som är ansvarig för studien.

Hur går studien till?

Deltagande i studien innebär att vi inhämtar information om dig och ditt idrottande.

Insamling av informationen kommer att ske via en intervju där du får berätta lite mer om dig

själv och dina erfarenheter av att delta i Bikini Fitness samt synen på din kropp. Intervjun

beräknas ta ca 40-60 minuter och vårt samtal kommer att spelas in med hjälp av en

inspelningsapplikation på telefon.
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Möjliga följder och risker med att delta i studien

I den föreliggande studien bedöms inga risker för fysiska skador finnas.

Vad händer med mina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig.

Inga personuppgifter kommer registreras och din identitet kommer hållas anonym genom

hela studien, endast skribenterna kommer kunna identifiera dig.

Intervjun kommer transkriberas av skribenterna av studien och all information som kan anses

vara känslig, såsom namn och ålder, kommer att raderas eller ersättas av fiktiva namn. Dina

svar från intervjun kommer inte användas till något annat än studiens analys. Inspelningen

kommer hanteras så att obehöriga inte kan ta del av den och när studien är utförd kommer

ljudfilen att raderas.

Hur får jag information om resultatet av studien?

Erbjudan om muntlig presentation av studiens resultat kommer att erbjudas de deltagare som

har medverkat i studien.

Försäkring och ersättning

Ingen särskild försäkring finns för projektet, undantaget deltagarnas privata försäkringar.

Deltagandet är frivilligt

Ditt deltagande är fullt frivilligt, och du har rätt att när som helst avbryta ditt deltagande utan

att förklara varför om du skulle vilja det. Om du vill avsluta ditt deltagande kontaktar du

forskningsledarna som är ansvariga för projektet.

Ansvariga för studien

Emma Hällråd

073-6002514

emmahellradh@gmail.com

Matilda Holm

070-3863002

matiho18@student.hh.se
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Bilaga 2: Samtycke

Samtycke till att delta i studien

Jag har fått muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft möjlighet att ställa

frågor. Jag får behålla den skriftliga informationen.

☐ Jag samtycker till att delta i studien Bikini fitness-atleters upplevelser av

kroppsuppfattning kopplat till sporten.

☐ Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas på det sätt som beskrivs i

forskningspersonsinformationen.

Plats och datum Underskrift
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Bilaga 3: Intervjuguide

1. Inledning
- Presentera sig själv

- Studiens syfte

- Informerat samtycke - har du läst och godkänt informationsbrevet? Ger du

samtycke till inspelning?

2. Bakgrund
1. Hur gammal är du?

2. Vad är din huvudsakliga sysselsättning?

3. Hur ser din boendesituation ut?

4. När började du med bikini fitness?

5. Vill du berätta lite mer om varför du började med bikini fitness?

3. Kroppsuppfattning utifrån teori
Psykologiska faktorer

6. Vilken betydelse skulle du säga att din kropp och ditt utseende har för dig?

- På vilket sätt är det viktigt/oviktigt?

- Varför är det viktigt/oviktigt?

7. Upplever du att din uppfattning av kropp och utseende har förändrats sedan du

började med bikini fitness? På vilket sätt?

8. När är du som mest nöjd med din kropp och ditt utseende? Varför?

9. När är du som minst nöjd med din kropp och ditt utseende? Varför?

10. Skiljer sig din upplevelse av din kropp och utseende i olika perioder i förhållande till

tävling? På vilket sätt?

- Upplever du någon skillnad i hur du upplever din kropp och utseende

under en tävlingsperiod jämfört med perioden mellan tävlingar?

11. Vill du berätta lite mer om ditt närmaste umgänge? (Ex. vänner, familj, tränare, andra

deltagare).

- Vilka är de viktigaste personerna i ditt umgänge och varför?

- Hur påverkas dessa relationer av din tävlingssatsning? På vilket sätt?

12. Har du/har du haft en coach?

- Kan du beskriva relationen till din coach?
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13. På vilket sätt är din coach involverad i din karriär som bikini fitness-atlet?

(bestämmer hen träning/mat/vila etc?)

Interpersonella erfarenheter

14. Berätta om vad du får för reaktioner/feedback från din omgivning på ditt deltagande i

bikini fitness?

- På vilket sätt påverkar feedbacken du får från omgivningen dig?

15. Berätta om vad du får för feedback/reaktioner från din coach på ditt deltagande i

bikini fitness?

- På vilket sätt påverkas du av den feedback du får från din coach?

Beteende

16. Hur ser dina träningsvanor ut nu?

- Har du något mål med din träning?

- Ungefär hur många träningspass utför du i veckan?

- Vill du beskriva det bästa med träning?

- Vill du beskriva det sämsta med träning?

- Hur får träning dig att må?

- Hur upplever du det om du missar ett träningspass?

- Upplever du att dina träningsvanor har förändrats sedan du började med

bikini fitness? På vilket sätt?

17. Skiljer sig dina träningsvanor åt i olika perioder i förhållande till tävling?

- Om ja, på vilket sätt?

- Om ja, hur upplever du de olika träningsperioderna?

18. Hur ser dina kostvanor ut nu?

- Hur mycket tid lägger du på att planera din kost?

- Hur ofta kan du följa din planerade kost?

- Om du inte kan följa din planera kost, varför?

- Hur upplever du det när du inte kan följa din kostplan?

- Vad upplever du gör det möjligt att följa din planerade kost?

19. Skiljer sig dina kostvanor åt i olika perioder i förhållande till tävling?

- Om ja, på vilket sätt?

- Om ja, hur upplever du de olika kostperioderna?

- Om ja, hur får de olika kostperioderna dig att må?
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Sociokulturella influenser

20. Hur ser den ideala kvinnokroppen ut för dig?

21. Har din syn på den ideala kvinnokroppen förändrats sedan du började tävla i bikini

fitness?

- Om ja, vad tror du har påverkat din syn på den ideala kvinnokroppen?

Fysisk förändring

22. Vad har du upplevt för fysiska förändringar sedan du började med bikini fitness?

23. Hur upplever du de fysiska förändringarna i samband med en tävlingssatsning?

- Upplever du att dessa fysiska förändringar påverkar hur du ser på din

kropp och utseende? Hur?

- Hur upplever du din fysik offseason jämför med onseason?

4. Senaste tävlingen
Innan tävling:

24. Hur upplevde du förberedelseperioden innan tävlingen?

25. Upplevde du hjälp eller stöd med förberedelserna inför tävlingen? Från vem/vilka?

Under tävling:

26. Skulle du vilja berätta lite om hur det gick till på tävlingen?

27. Hur upplevde du din prestation?

28. Hur upplevde du stöd från din omgivning på tävlingen?

29. Hur upplevde du att bli bedömd av domare?

- Hur påverkade bedömningen dig?

Efter tävlingen

30. Hur upplevde du perioden efter tävlingen?

31. Hur upplevde du hjälp/stöd efter tävlingen?

32. Hur upplevde du den fysiska förändringen efter tävlingen?

33. Har ditt deltagande i bikini fitness påverkat dig?

- Om ja, på vilket sätt?

34. Vilka fördelar skulle du säga att det finns med att syssla med Bikini Fitness?

35. Vilka nackdelar skulle du säga att det finns med att syssla med Bikini Fitness?
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5. Avslutning
36. Är det något mer du skulle vilja berätta?

37. Hur upplevde du intervjun?
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Bilaga 4: Tematisk karta
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