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Abstract

A negative body image is more common among women in aesthetic sports compared
to the general population. Body dissatisfaction may lead to unhealthy behaviors such
as excessive exercise and disturbed food habits. The purpose of the study was to
examine Bikini Fitness-athletes experience of body image associated with the sport
and competition. The study was based on Lox et al. (2014) proposed model of factors
which can affect, explain and be explained by body image, consisting of the
components interpersonal experiences, psychological factors, behavior, physical
characteristics, sociocultural influences and physical changes. Eight female Bikini
Fitness-athletes participated in the study, of which all participants were between 21-34
years of age (M = 23.9, SD =4.01). All participants had completed a competition in
the past year. A semi-structured interview guide was used. The results showed that the
participants had experiences that could be linked to both a positive and negative body
image. The components psychological factors, behavior, sociocultural factors and
physical changes could before a competition be linked to experiences that indicate a
positive body image but after the competition be linked to experiences related to
negative body perception. Despite both positive and negative experiences reported,
the results indicated that the participants mainly experienced a negative body image

associated with the sport.
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Sammanfattning

En negativ kroppsuppfattning ar vanligare hos kvinnor inom estetiska sporter jamfort
med den resterande populationen. Kroppsmissndje kan leda till ohdlsosamma
beteenden likt en Gverdriven traning och ohdlsosamma matvanor. Syftet med studien
var att studera Bikini Fitness-atleters upplevelser av kroppsuppfattning kopplat till
sporten. Studien baserades pa Lox et al. (2014) foreslagna modell 6ver faktorer som
kan paverka, forklara och forklaras av kroppsuppfattning, bestdende av
komponenterna interpersonella erfarenheter, psykologiska faktorer, beteende, fysiska
egenskaper, sociokulturella influenser och fysiska foréindringar. Atta kvinnliga Bikini
Fitness-atleter deltog i studien, varav alla var mellan 21-34 ar gamla (M=23.9,
SD=4.01). Alla deltagarna hade genomfort en tdvlingssatsning det senaste aret. En
semistrukturerad intervjuguide anvéndes. Resultatet visade att deltagarna hade
upplevelser som kunde kopplas till bdde en positiv och negativ kroppsuppfattning.
Komponenterna psykologiska faktorer, beteende, sociokulturella faktorer och fysiska
fordndringar kunde innan en tivling kopplas till erfarenheter som tyder pa en positiv
kroppsuppfattning men efter tdvlingen kopplas till upplevelser relaterat till en negativ
kroppsuppfattning. Trots att bdde positiva och negativa erfarenheter inrapporterades
tydde resultatet pé att deltagarna fraimst upplevde en negativ kroppsuppfattning

relaterat till sporten.

Nyckelord: Bikini Fitness, Kroppsideal, Kroppsmissnoje, Kroppsuppfattning



De senaste aren har intresset for estetiska sporter likt Bikini Fitness 6kat markant
(Mathisen et al., 2020). Estetiska sporter kéinnetecknas bland annat av att prestationen
bedoms subjektivt och att klddseln tydligt visar atletens kroppsform, varav ett exempel ar
inom gymnastik (Downing et al., 2020). Detta inkluderar dven sporter dér atleterna ar
indelade 1 olika viktklasser (boxning) samt sporter dar en 1ag kroppsvikt kravs for optimal
prestation (langdistanslopning) (Thompson & Trattner Sherman, 2010). Bikini Fitness ar
jamforbart med bodybuilding, men till skillnad fran bodybuilding efterstrivas en mer slank
kropp och mindre synliga muskeldefinitioner (Mathisen et al., 2020). For att atleten ska
uppna en tavlingsfysik kravs det forberedelser i form av en kontinuerligt strikt tréning samt
kost (Hulmi et al., 2017).

En tavlingssatsning inom kroppsbyggnadssporter sasom Bikini Fitness sker dock inte
riskfritt. Risken fOr dtstorningar, steroidanvdndning och ohédlsosamma kostvanor dr markant
hogre inom kroppsbyggnadssporter jamfort med andra sporter. Tidigare studier har dven visat
att kvinnor inom estetiska eller viktfokuserade sporter ar sérskilt srbara (Alwan et al., 2019;
Mathisen et al., 2020; Whitehead et al., 2020). Vidare 16per kvinnor inom estetiska sporter,
likt Bikini Fitness, dven storre risk att utveckla en negativ kroppsuppfattning (Goldfield,
2009; Kong & Harris, 2015).

Kroppsuppfattning kan beskrivas som hur individen ser, tdnker och kdnner for den
egna kroppen (Cash, 2004). En negativ kroppsuppfattning kan innebéra att personen i friga
upplever kroppsmissnoéje, vilket kan manifesteras exempelvis 1 att hen trinar, tar steroider
eller genomgér skonhetsoperationer for att forédndra sin kroppsform (Grogan, 2017;
Spreckelsen et al., 2018). Konsekvenserna av en negativ kroppsuppfattning kan bli ménga
och allvarliga, med exempel som depression och dtstorningar (Frisén et al., 2014).

En studie som jimforde kvinnor inom estetiska- och icke-estetiska sporter visade
bland annat att fler kvinnor inom estetiska sporter gick pa diet samt uppvisade hogre nivéer
av en negativ kroppsuppfattning (Aleksi¢ Veljkovi¢ et al., 2020). Att atleter inom estetiska
sporter verkar 16pa en storre risk for en negativ kroppsuppfattning tros bero pd den press
atleten upplever att uppna en ideal fysik for att kunna prestera. Denna press kan upplevas
komma bade fran atleten sjilv och fran omgivningen, dir coachen har setts ha en stor
paverkan pé atletens kroppsuppfattning (Hausenblas & Downs, 2010; Kantanista et al.,
2018).

Trots de risker som finns med ett deltagande i Bikini Fitness och att deltagarantalet
okar dr kvinnliga fysikatleter en understuderad population (Alwan et al., 2019; Aspridis et al.,
2014; Whitehead et al., 2020). Idag saknas bland annat forskning om kvinnors upplevelse av
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kroppsuppfattning inom Bikini Fitness. En 6kad inblick och forstaelse av faktorer som kan
relateras till kvinnliga Bikini Fitness-atleters kroppsuppfattning skulle kunna bidra till
kunskap som kan anvéndas for att exempelvis minska riskerna med deltagande i sporten,
gynna atleternas hilsa och forebygga ohélsa. Syftet med studien &r dérfor att studera Bikini
Fitness-atleters upplevelse av kroppsuppfattning kopplat till sporten.

Bikini Fitness

Enligt Aspridis et al. (2014) har kroppsbyggnadssporter generellt ansetts vara for
mén, dér den forsta bodybuilding-tdvlingen f6r mén genomfordes vid tidigt 1900-tal
(Santonja, 2017). Det var forst vid sent 1970-tal som den forsta tdvlingen inom
kroppsbyggning holls for kvinnor, dér bodybuilding var den enda disciplinen for de kvinnliga
atleterna (Owen, 2015; Silverman, 2021).

Sedan den forsta kvinnliga bodybuilding-tdvlingen holls har sporten utvecklats, och
idag finns det fler discipliner dn enbart bodybuilding for de kvinnliga atleterna. Exempel pa
olika discipliner dr bland annat Bikini Fitness, Wellness Fitness och Women's Physique
(Silverman, 2021; Owen, 2015). Dessa olika discipliner kan delas in 1 tva olika kategorier,
nidmligen fysik och figur (Aspridis et al., 2014; Grogan, 2017). Fysik-kategorin riktar sig till
kvinnor med storre muskelmassa och mindre fokus ldggs pa att presentera feminina
egenskaper. Detta kan bland annat illustreras av att deltagarna varken bér klackar eller smink
under tivlingen (Aspridis et al., 2014; Owen, 2015; Silverman, 2021). Inom figur-kategorin
vill deltagarna ddremot utveckla en mer méttlig méangd muskler och en stor vikt ldggs vid att
framhidva feminina karaktirsdrag. De kvinnliga karaktirsdragen framhdvs bland annat genom
att deltagarna bér smink, klackar och smycken pé scenen (Aspridis et al., 2014).

Bland de olika disciplinerna inom kroppsbyggnadssporten ar Bikini Fitness den mest
populdra bland kvinnor (Owen, 2015; Silverman, 2021). Bikini Fitness kan klassas som en
relativt ny disciplin, och den forsta tdvlingen inom Bikini Fitness holls sa sent som 2010
(Santonja, 2017). Disciplinen ingér i figur-kategorin, vilket innebér att de tivlande strévar
efter en véltranad figur med smal midja, vildefinierade benmuskler samt en kroppsfettprocent
mellan 10-14% (Owen, 2015; Silverman, 2021). Disciplinen kridver en ldgre muskelmassa
samt en hogre kroppsfettprocent jamfort med andra discipliner inom kroppsbyggnadssport,
vilket kan forklara dess 6kande popularitet (Valdez, 2016). Det anses dven fysiskt mojligt att
uppna en Bikini Fitness-fysik inom ett &r, vilket gor det till en nyborjarvanlig disciplin
(Valdez, 2016). Under tévlingen poserar atleterna i bikini pa scen och blir bedémda for deras

kroppstysik och posering. Disciplinen beskrivs dven ha en mer subjektiv bedomning, detta



eftersom domarna dven bedomer atletens utstralning, har och smink (Grogan, 2017; Owen,
2015).

Inledningsvis bemottes den nya grenen av kritik fran fitnessbranschen, dér det
argumenterades for att atleterna inte hade tillrickligt med muskler (Danielsson, 2015).
Ytterligare kritik gentemot Bikini Fitness har varit att sporten &r for utseendefixerad samt att
den inte kréver hérd trdning och det har till och med diskuterats ifall disciplinen ens kan
klassas som en sport (Blomqvist, 2017; Jessiman, 2020; Persson, 2014).

Infor en tivling inom Bikini Fitness krivs det bade en strikt diet och ett frekvent
trdnande, detta eftersom den efterstravade tavlingsfysiken innebar en lag fettprocent hos
atleten (Hulmi et al., 2017). Hulmi et al. (2017) forklarar vidare hur atleterna ofta gar pa ett
kaloriunderskott cirka 2-5 manader infor tdvlingen, detta med ett minskat intag av bade
kolhydrater och fett. Efter en tdvlingssatsning kravs det dock en viktuppgéng, vilket innebér
att atleterna sakta Okar sitt energiintag tills de nar en energibalans (Hulmi et al., 2017).
Tévlingsdieten inom Bikini Fitness har klassats som ohélsosam eftersom den bidrar till en
viktnedgéng som kan leda till hormonrubbningar, dysfunktionell menstruation samt psykisk
ohélsa (Hulmi et al., 2017; Laukka, 2014; Sundgot-Borgen et al., 2013).
Kroppsuppfattning

Kroppsuppfattning beskrivs som “the picture of our own body which we form in our
mind, that is to say, the way in which the body appears to ourselves” (Schilder, 1999, s.11).
Med andra ord handlar kroppsuppfattning om hur personen ser pa sin egen kropp, men
inkluderar dven tankar och kdnslor samt hur individen upplever kroppsform, vikt och
utseende i relation till de ideal som finns i ndrmiljon (Cash, 2004). En individs
kroppsuppfattning paverkas av den sociala kontexten individen befinner sig i och utvecklas
och fordndras genom hela livet (Frisén et al., 2014).

Vidare kan kroppsuppfattningen beskrivas vara priaglad av samspelet mellan
individens kroppsverklighet och kroppsideal (Lox et al., 2014). Kroppsverkligheten syftar till
individens fysiska karaktarsdrag som formas av gener samt livsstil. Det handlar d4 om
individens verkliga utseende och involverar faktorer som till exempel vikt, langd,
muskelmassa och fettmassa. Till skillnad frén kroppsverklighet, som handlar om kroppens
verkliga utseende, s syftar kroppsideal istéllet till hur individen tycker att dess kropp borde
se ut eller fungera (Monteath & McCabe, 1997; Neagu, 2015). Kroppsidealet paverkas av
bade psykologiska faktorer, sdsom sjidlvfortroende och sjélvkinsla, men dven av sociala

faktorer sasom socialt stod, sociala medier och kommentarer fran andra. En individ har



vanligtvis en positiv och hélsosam kroppsuppfattning om kroppsidealet och
kroppsverkligheten stimmer helt eller delvis dverens. Detta betyder att individer som
upplever att kroppen liknar det ideal som personen finner 6nskvért och attraktivt tenderar att
ha en positiv kroppsuppfattning (Lox et al., 2014). Upplever individen ddremot negativa
tankar och kénslor i relation till sin kropp, vilket kan ske om personen upplever sin kropp
som mindre attraktiv &n kroppsidealet, kan det indikera en negativ kroppsuppfattning (Neagu,
2015; Sherlock & Wagstaft, 2019).

Som ndmnt ovan foréndras individens kroppsuppfattning stindigt. Grogan (2006)
beskriver hur kroppsuppfattning inkluderar fyra olika dimensioner som tillsammans forklarar
hur individen ser pa sin kropp samt de tankar, kénslor och beteenden som &r kopplade till
kroppen. Kroppsuppfattning beskrivs darfor som ett flerdimensionellt koncept och inkluderar
en perceptuell-, en emotionell-, en kognitiv- och en beteende-dimension (Lox et al., 2014).
Den perceptuella dimensionen handlar om den bild individen har av sin egen kropp, till
exempel den bild personen ser nér den ser sig sjélv i spegeln. Det kan till exempel vara att
individen ser sig sjdlv som smal eller tjock, kort eller lang, muskulds eller klen (Neagu,
2015). Den emotionella dimensionen beskriver de kdnslor som individen upplever 1 relation
till kroppens utseende och funktionalitet. Dessa kdnslor kan antingen vara positiva, sésom
bekviamlighet i sin kropp och stolthet, eller negativa, sdsom éngest och skam. Individer med
en positiv kroppsuppfattning tenderar att uppleva mer positiva kénslor i relation till sin kropp
dn nagon som har en negativ kroppsuppfattning (Lox et al., 2014). Den kognitiva
dimensionen handlar om de tankar individen har om sin kropp, samt hur kroppen och dess
funktion utvérderas (Neagu, 2015). Denna dimension inkluderar individens tro om hur
attraktiv, véltranad eller smal personen anser sin kropp eller specifika delar av den att vara.
Dimensionen handlar &ven om hur betydelsefullt utseendet r for individen och hur viktigt
det ar att vara attraktiv eller viltranad. Slutligen innefattar beteendedimensionen de
handlingar och beteenden individen utfor, vilket reflekterar de positiva eller negativa tankar
och kinslor som pdverkar individens uppfattning om sin kropp samt dess funktionalitet
(Cash, 2004; Neagu, 2015). Exempel pé beteenden skulle kunna vara vilka klader individen
har pa sig, vilka aktiviteter individen véljer att delta 1 eller hur ofta individen stéller sig pa en
vag. En individ med en negativ kroppsuppfattning tenderar att utfora beteenden som &mnar
att kontrollera kroppens utseende, exempelvis att ofta stélla sig pa vagen, géng pa géng kolla
sig i spegeln eller gd pa en restriktiv diet for att paverka utseendet. Fler indikationer pd att en
individ har en negativ kroppsuppfattning kan vara att individen bar posiga kldder for att dolja

sin kroppsform samt undviker situationer dér individen behdver visa mer av sin kropp @n vad
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som kénns bekvamt, till exempel att bada pa badhus. Indikativt for en mer positiv
kroppsuppfattning ar att individen dr mer bekvdm med sin kropp och kan exempelvis
framhéva den genom att bira tajta och avslojande kliader, delta i manga olika typer av

aktiviteter och att inte lagga stort fokus eller engagemang pa sitt utseende (Neagu, 2015).

Figur 1.

Examples of factors that influence body image.

Interpersonclla
erfarenheter Fysiska egenskaper
(ex, kemmentarer frén andra (ex. kroppsfett, 1ingd,
om ens kropp, berfm eller storlck, muskelmassa)
kritik)
Sociokulturella
Psykologiska Makiorer Kropps-= influenser
(ex. sjillvirroende, —* | pppfattming | * | (cx. kulturella kroppsideal,
perfektionism, socialt stid) mediz-influenser)
/ \ Fvsisk fiirdindring
Beteenden (ex. kroppslig forindring vid
(ex. traning, diet, pubertet, dldring, sjukdom,
undvikande beteende) skada)

Notera. Figuren ir inspirerad av Lox et al. (2014) och sammanfattar de olika komponenter
som tillhor kroppsuppfattning. Fran C. Lox, K. A. M. Ginis, & S. J. Petruzzello (2014). The
Psychology of Exercise. Macmillan Publishers. Copyright 2000 by the American

Psychological Association. Fritt dversatt.

Kroppsuppfattningen kan sdgas paverkas eller forklaras av biologiska,
beteendeméssiga, sociala och psykologiska faktorer (Lox et al., 2014). Dessa faktorer &r
interpersonella erfarenheter, psykologiska faktorer, beteenden, fysiska egenskaper,
sociokulturella influenser samt fysiska fordndringar (se Figur 1). Interpersonella erfarenheter
syftar till individer i personens omgivning, sasom familj, vanner eller trdnare, och handlar om
hur kommentarer, berdm eller kritik kan pdverka individens kroppsuppfattning (Lox et al.,
2014). En individ som ofta far kritik eller negativa kommentarer om sin kropp 16per storre

risk for att utveckla en mer negativ kroppsuppfattning, detta eftersom individen da kan



uppleva att hen inte dr exempelvis tillrdckligt viltrdnad eller attraktiv. Far individen positiva
kommentarer eller berém, till exempel om hur stark individen ér, kan det ddremot bidra till en
mer positiv kroppsuppfattning (Neagu, 2015).

Psykologiska faktorer inkluderar sjalvfortroende, personlighet och socialt stod. Socialt
stod kan definieras som att ha tillgang till gynnsamma och hjidlpande relationer, vilket kan
komma bade frn familj, vinner, trdnare eller andra individer som finns i individens sociala
omkrets (Viswesvaran et al., 1999). Det finns olika typer av socialt stod, bland annat
emotionellt, informativt och instrumentellt stod. Emotionellt stod kan till exempel vara att
individen upplever att den har ndgon att prata med om nagot kdnns jobbigt eller att andra bryr
sig om den. Informativt stod handlar om att individen far anvisningar eller rdd for att kunna
utfora en uppgift som annars skulle vara svért att klara av (Schwarzer & Knoll, 2010). Vidare
handlar instrumentellt stdd om det praktiska stodet en individ kan f&. Exempel relaterade till
Bikini Fitness kan vara att atleten far hjalp med att forbereda matlddor under dieten, vilket
leder till en minskad belastning hos individen (Langford et al., 1997). Emotionellt och
informativt stod beskrivs vara gynnsamt for individens vdlmiende och kan frimja bade
vilbefinnande och sjdlvkinsla (Schwarzer & Knoll, 2010). Vilken typ av socialt stod som ar
mest gynnsamt for vilmaendet varierar fran individ till individ samt beror pa vilken situation
individen befinner sig i och vilken typ av stdd som skulle vara gynnsamt under just de
forutsittningarna (Schwarzer & Knoll, 2010). Tidigare forskning har visat att bristande
socialt stod kan péaverka individens sjdlvkénsla och sjdlvfortroende negativt, vilket har setts
vara relaterat till en mer negativ kroppsuppfattning (Tiwari & Kumar, 2015). O'Dea (2012)
forklarar att en negativ kroppsuppfattning ar kopplat till en negativ sjilvbild, vilket inkluderar
en lag generell sjdlvkénsla. Detta visas dd individer med sdmre sjdlvkénsla dr mer benégna att
rapportera missndje med sina kroppar och dess utseende. Har individen déremot ett upplevt
socialt stod kan bade sjdlvfortroendet samt kroppsuppfattningen péverkas positivt, detta da
individen kan anse sig vara kapabel och acceptabel utan att behova dndra eller forbéttra sig
sjalv (Tiwari & Kumar, 2015).

Vidare forklaras beteenden kunna vara indikativa av individens kroppsuppfattning
(Lox et al., 2014). Kontrollerande beteenden, sasom att ha strikt uppsyn over sin vikt, ga pa
restriktiva dieter, eller att isolera sig frén sin sociala omkrets, kan vara indikationer pa en
negativ kroppsuppfattning. Andra beteenden, sdsom regelbunden tréning kan tyda pa att
individen har en mer positiv kroppsuppfattning (Cash, 2004; Lox et al., 2014). Fortsatt
handlar fysiska egenskaper om kroppens biologiska egenskaper. Hér inkluderas bade aspekter

som individen inte kan paverka, likt Iingd och kroppsform, men dven faktorer som pa olika
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sdtt gdr att pdverka, som kroppsfett och muskelmassa. Om dessa faktorer stimmer dverens
med individens kroppsideal &dr chansen stor att individen har en positiv kroppsuppfattning.
Om individen diremot upplever sig vara till exempel langre och smalare dn kroppsidealet sa
kan individen utveckla en negativ kroppsuppfattning (Cash, 2004; Neagu, 2015).

Fortséttningsvis speglar sociokulturella influenser hur kulturella normer och media
paverkar individens syn pa sin egen kropp (Neagu, 2015). Det kan handla om kulturella
kroppsideal, forvintningar och vad som anses vara en onskvérd kropp. Det finns till exempel
specifika normer inom olika sporter om hur den ideala kroppen ser ut. Inom Bikini Fitness
och liknande kroppsbyggnadssporter ses en muskulos, symmetrisk kropp med lite kroppsfett
som den ideala kroppen (Owen, 2015; Silverman, 2021). Den norm och det ideal som finns
inom sporter likt Bikini Fitness kan darfor paverka individens kroppsuppfattning, och
beroende pd om individen upplever att dess kroppsverklighet stimmer 6verens med det ideal
som finns inom sporten kan individen utveckla en positiv eller negativ kroppsuppfattning
(Lindwall, 2003). Sociokulturella influenser handlar &ven om jidmforelser med andra, till
exempel genom sociala medier, dir individer idag har obegransad tillgéng till olika typer av
kroppsideal. En studie utférd av Sherlock och Wagstaftf (2019) visade att individer som
jamforde sig med bilder pa personer de fann attraktiva pa sociala medier upplevde en
generellt mer negativ kroppsuppfattning.

Slutligen beskrivs fysiska fordndringar handla om kroppsliga forandringar som sker
exempelvis vid pubertet, sjukdom eller skada. Exempel pé sddana fysiska fordndringar kan
vara viktuppgang eller viktminskning (Lox et al., 2014). En viktokning, till exempel pd grund
av stillasittande till f6ljd av en skada, skulle kunna bidra till en negativ kroppsuppfattning. En
viktokning kan &ven bidra till en positiv kroppsuppfattning om individen tidigare upplevde
sig sjdlv som for smal eller har gétt upp vikt pa grund av 6kad muskelmassa som resultat av
okad traningsmangd (Neagu, 2015).

Bikini Fitness och kroppsuppfattning

Idrottare inom kroppsbyggnadssporter pendlar ofta 1 vikt da de i perioder gér pa en
strikt tdvlingsdiet for att bli av med sa mycket fett som mojligt. Nar tdvlingssdsongen
(onseason) dr over gér de in 1 en sa kallad aterhdmtningsperiod (offseason) dér de atergér till
sitt normala kaloriintag, vilket resulterar i viktokning och mindre definierade muskler (Owen,
2015; Silverman, 2021). Tidigare studier belyser hur det kan finnas en 6kad risk for individer
som ofta upplever fysiska fordndringar, likt viktuppgéng eller viktminskning, och deltar i

estetiska sporter att utveckla en negativ kroppsuppfattning (Kong & Harris, 2015). I en studie



som undersokte skillnaden mellan elitidrottare och idrottare/motionérer inom estetiska
(exempelvis gymnastik och langdistanslopning) och icke-estetiska sporter (exempelvis fotboll
och vattenpolo) samt individer som inte idrottar visade det sig att elitidrottare inom estetiska
sporter rapporterade en mer negativ kroppsuppfattning én samtliga andra grupper (Kong &
Harris, 2015). Resultatet gar dven i linje med tidigare forskning som fortydligar att atleter
inom estetiska sporter har en mer negativ kroppsuppfattning én atleter inom icke-estetiska
sporter (Aleksi¢ Veljkovi¢ et al., 2020; Goldfield, 2009). I en studie om relationen mellan
tavlingsniva, kostvanor och negativa beteenden bland manliga bodybuilders upplevde
samtliga deltagare en negativ kroppsuppfattning. Manga av deltagarna beskrev att de aldrig
sag sig sjdlva som tillriackligt muskuldsa (Chaba et al., 2019).

Aven om majoriteten av tidigare studier indikerar att det finns risker for att utveckla
en negativ kroppsuppfattning vid ett deltagande 1 estetiska sporter (Goldfield, 2009; Kong &
Harris, 2015), finns det studier som visar att idrottare inom estetiska sporter upplever en mer
positiv kroppsuppfattning dn idrottare inom icke-estetiska sporter (Kantanista et al., 2018).
De resultat som presenterats i ovan ndmnda studier tyder pa att kroppsuppfattning paverkas
av mer dn bara vilken typ av sport som individen deltar i. Kantanista et al. (2018), Karr et al.
(2013) och Swami et al. (2009) foreslar att BMI dr en storre prediktor for kroppsuppfattning
an vilken typ av sport individen deltar i. Da deltagande inom Bikini Fitness kréver att atleten
har ett lagt BMI, med mycket muskler och lag kroppsfettprocent, 16per deltagare inom
sporten viss risk att utveckla en negativ kroppsuppfattning samt onormala kostvanor
(Goldfield et al., 1998), detta da en kropp som ser ut som idealet inom Bikini Fitness inte ar
hilsosamt att bibehalla under en langre period (Goldfield et al., 1998; Laukka, 2014).

En negativ kroppsuppfattning &r relaterat till ohdlsosamma beteenden sdsom
restriktiva dieter, en stord relation till kost och &tstérningar (Goldfield, 2009; Goldfield et al.,
2006; Gray, 2019; Helms et al., 2014; Sundgot-Borgen et al., 2013). Bland kvinnor som
tavlar inom bodybuilding har onormala kostvanor och attityder gentemot mat rapporterats.
Atleterna rapporterade en radsla dd de upplevde att de inte kunde sluta &ta, en 6kad besatthet
av mat samt en radsla for att bli feta (Goldfield et al., 1998). Dessa resultat beskrivs dels
kunna bero pé att manga atleter inom kroppsbyggnadssporter rapporterar bakgrunder av
dtstorningar, men dven att det beror pa det kroppsideal som finns inom sporten, vilket kraver
extrema dieter for att uppnas (Goldfield et al., 1998).

Trots att bade mén och kvinnor kan ha en negativ kroppsuppfattning och anvinda
ohélsosamma beteenden for att uppna en 6nskad fysik, sa har studier visat pé att kvinnliga

atleter &r mer bendgna att ta till drastiska beteenden for att dndras fysiskt (Bratland-Sanda &
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Sundgot-Borgen, 2012; Currie, 2010; Torstveit et al., 2008). Dessa resultat ligger i linje med
de som Alwan et al. (2019), Mathisen et al. (2020) och Whitehead et al. (2020) presenterar
angdende att kvinnor inom estetiska sporter &r sarbara for att utveckla ohdlsosamma
kostvanor. Det beskrivs kunna bero pa den kroppsfixering som finns inom estetiska sporter
samt att atleterna kan kdnna press att uppna den ideala kroppen som uppmuntras inom dessa
sporter (Torstveit et al., 2008; Whitehead et al., 2020).

Forutom ohélsosamma kostvanor kan en negativ kroppsuppfattning relateras till andra
ohélsosamma beteenden sdsom overdriven traning (Goldfield, 2009; Grogan, 2006).
Overdriven trining beskrivs som ett beteende dir individen trinar mer #n vad som &r
hilsosamt. Overdriven trining kan paverka idrottarens mentala hilsa dir trétthet,
aptitforandringar, 1ag energiniva samt brist p4 motivation dr nigra av de symptom som
individen kan uppleva (Souter et al., 2018). I detta sammanhang beskrivs det hur traning och
fysisk aktivitet, som generellt &r gynnsamt for bade individens fysiska och psykiska hilsa,
kan bli skadligt och beroendeframkallande (Weinstein & Weinstein, 2014). Studier har dven
visat att det finns en koppling mellan en negativ kroppsuppfattning och traningsberoende, dér
individen genom tréning kan forsoka uppna den kropp som passar de sociokulturella normer
som individen paverkas av (Neagu, 2015). Om individen dr missndjd med sina fysiska
egenskaper och till exempel upplever att den &r for liten eller behdver bygga storre muskler
for att forbattra sin kropp kan ett trdningsberoende utvecklas, vilket kan paverka bade den
psykiska och fysiska hilsan savél som individens sociala relationer (Aspridis et al., 2014;
Marzano-Parisoli, 2001). Detta kan dven innebéra att individen kénner skuldkédnslor om han
eller hon missar ett trdningspass, undviker sociala tillstdllningar for att tréna eller starkt
undviker att missa ett trdningspass och trots det inte dr ndjd med sin kropp (Landolfi, 2013).

Fortséttningsvis har tidigare studier av relationen mellan psykologiska faktorer och
kroppsuppfattning funnit att socialt stod fran individens omgivning kan ha en positiv
paverkan pd individens kroppsuppfattning (Aspridis et al., 2014; Hurst et al., 2000). Socialt
stdd kan hjilpa individen att uppleva en mer positiv kroppsuppfattning, minska angest samt
oka individens sjalvfortroende genom att individen upplever sig accepterad och kapabel utan
att behdva dndra sig sjélv (Tiwari & Kumar, 2015). Daremot har 14ga nivaer av socialt stod
associerats med fysisk och psykisk ohélsa. Individer som upplever en brist pé socialt stod har
visats 10pa storre risk att utveckla psykiska problem, likt depression (Aspridis et al., 2014;
Hurst et al., 2000). Detta kan bero pa att bristande socialt stod har en tydlig koppling till 1ag
sjalvkéansla, vilket dr en riskfaktor for att utveckla psykiska problem, sdsom depression, oro

och angest (Farm, 2017).



Deltagare 1 en studie som utfordes av Aspridis et al. (2014) beskriver hur deltagande i
Bikini Fitness har paverkat manga av deras sociala relationer negativt da de valt att prioritera
traning framfor sociala sammantridden. Deltagarna i studien rapporterade dven interpersonella
erfarenheter dd de upplevt negativa reaktioner frin omgivningen for att andra inte hade
forstaelse for sporten och upplevde den som ohdlsosam. I och med att den sociala milj6 som
deltagarna befann sig i pavisade negativa attityder gentemot sporten, upplevde deltagarna ett
bristande stod fran deras omgivning (Aspridis et al., 2014) vilket kan ha bidragit till att de
upplevde en negativ kroppsuppfattning (Aspridis et al., 2014; Hurst et al., 2000; Lox et al.,
2014).

Interpersonella erfarenheter i form av kritik och kommentarer angdende individens
kropp kan bidra till att atleten utvecklar en negativ kroppssyn samt ohidlsosamma kostvanor
(de Bruin et al., 2007; Kerr et al., 2006; Muscat & Long, 2008; Neagu, 2015). Vid en
idrottssatsning kan coachen ha ett sirskilt stort inflytande pé atleten. Tidigare forskning
illustrerar hur coachen kan ha en positiv inverkan pa idrottarens kroppsuppfattning och
hilsovanor, exempelvis genom att 1dgga fokus pé att viktminskning ska ske hélsosamt och
hjilpa individen genom denna process (Alwan et al., 2019; Beckner & Record, 2016;
Whitehead et al., 2020). Resultat fran tidigare studier har ocksa visat att coachen har
mdjlighet att paverka atleternas kroppsuppfattning samt instillning till dieter och tréning
genom jamforelse, kritik och berdm vid utveckling av en mer atletisk kropp, men dven genom
individanpassad traning (Beckner & Record, 2016; Coppola et al., 2014). I en studie utférd av
de Bruin et al. (2007) visade resultatet att snarare dn att gymnaster gick pa diet pa grund av
en negativ kroppsuppfattning, visades upplevd press frén coachen vara en markant faktor till
att idrottarna gick pd diet. Studien visade att elitgymnaster hade en liknande
kroppsuppfattning som icke-idrottare (kontrollgruppen), men att de trots det oftare gick pa
diet d& de upplevde ett storre behov av att ha ett lagt BMI samt en smal kropp (de Bruin et al.,
2007). Trénaren har alltsé visats ha stort inflytande pé atleters vilmaende och kan genom
konstruktiv kritik och berém minska risken for att atleten utvecklar en negativ
kroppsuppfattning (Beckner & Record, 2016; Coppola et al., 2014)

Sammantaget indikerar tidigare studier att ett deltagande 1 estetiska sporter likt Bikini
Fitness kan paverka atletens kroppsuppfattning bade positivt och negativt (Alwan et al., 2019;
Kantanista et al., 2018; Mathisen et al., 2020; Whitehead et al., 2020). Det saknas dock
studier som undersoker relationen mellan psykologiska faktorer och upplevd
kroppsuppfattning hos Bikini Fitness-atleter. Trots de risker som kan finnas med ett

deltagande, samt att antalet deltagare inom kroppsbyggnadssporten har setts 6ka under de
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senaste aren, finns det fortfarande en brist pa studier med fokus pa kvinnliga atleter inom
sporten (Alwan et al., 2019; Aspridis et al., 2014; Whitehead et al., 2020). Aven Gray (2019)
poéngterar att den mentala hilsan hos atleter inom kroppsbyggnadssporter dr understuderat.
Det ér darfor av stor vikt att undersoka hur Bikini Fitness-atleter upplever ovan nimnda

aspekter 1 relation till deras kroppsuppfattning.
Syfte
Syftet med studien &r att undersoka Bikini Fitness-atleters upplevelse av

kroppsuppfattning kopplat till sporten.
Metod
Deltagare

De urvalskriterier som fanns for deltagande 1 den foreliggande studien var att
deltagarna skulle vara dver 18 ar gamla. De skulle dven ha deltagit i minst en Bikini
Fitness-tdvling under aret 2021, vilket motiveras med att de mer noggrant skulle kunna
minnas sina upplevelser fran tdvlingen. I studien deltog 4tta Bikini Fitness-atleter som var
mellan 21-34 ar gamla (M=23.9, SD=4.01) (se Tabell 1). Deltagarna var fran olika delar av
Sverige och var olika erfarna inom sporten. Erfarenheten varierade frén ett till sex ar dd den
som hallit pa langst borjade tdvla inom sporten 2015. Antalet deltagare, deras alder och
erfarenhetsniva ansags lamplig baserat pa vad tidigare studier anvént sig av (Aspridis et al.,

2014; Greenleaf, 2002) samt den tidsram som studien behovde forhalla sig till.

Tabell 1.

Deltagaréversikt.
Deltagare (IN=8) Alder Antal ar inom sporten
IP1 21 2
P2 22 2
IP3 25 2
P4 23 1
IP5 21 1
IPa 23 2
IP7 34 6
IP& 22 2
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Etik

Enligt principerna for god forskningssed sa har foreliggande studie foljt de
forskningsetiska overvigandena; informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet (Hassmén & Hassmén, 2008; Vetenskapsradet,
2017). Detta innebér att samtliga deltagare i den aktuella studien har tagit del av ett
informationsbrev (se Bilaga 1) som beskriver studiens syfte och metod, att deltagande ar
frivilligt, att insamlat material anonymiseras och behandlas konfidentiellt samt hur data
forvaras och anvénds. Innan intervjuerna fick samtliga deltagare d&ven samma information
muntligt. Deltagarna har dven skrivit pa ett samtyckesblad (se Bilaga 2) dar de har gett sitt
godkénnande till att vara med i studien och att de tagit del av informationsbrevet.
Intervjuguide

Med utgdngspunkt i studiens syfte och den teoretiska modellen kring faktorer som
paverkar/forklarar kroppsuppfattning - Examples of factors that influence body image (Lox et
al., 2014) skapades en intervjuguide (se Bilaga 3). Intervjuguiden var semistrukturerad
(Jones, 2015) och bestod av ett antal dvergripande fragor som sedan kompletterades med
foljdfragor. Innan den fOrsta intervjun utfordes en pilotintervju, vilket gav skribenterna
mojligheten att utviardera och modifiera intervjuguiden. Efter pilotintervjun genomfordes
mindre fordndringar av intervjuguiden i form av omformuleringar och tilldgg av fragor. En
omformulering av vissa fridgor genomfordes da frigorna under pilotintervjun kunde upplevas
som svara att forsta for intervjupersonen. Vidare upplevde dven skribenterna att flera fragor
relaterade till deltagarnas kroppsuppfattning behovde adderas under vissa komponenter, detta
for att respektive del av intervjuguiden skulle kunna svara pa studiens fragestillning.

Den slutgiltiga intervjuguiden bestod av tre delar. Inledningsvis presenterade
skribenterna sig sjdlva och studiens syfte, detta {foljt av ett muntligt informerat samtycke for
bade intervju samt inspelning av intervju. Fortséttningsvis stilldes ett antal bakgrundsfragor,
detta med exempel som “Nér borjade du med Bikini Fitness?”. Foljande del var huvuddelen,
med frgor rérande atletens idrottande och faktorer som kan relateras till kroppsuppfattning
(till exempel interpersonella erfarenheter och psykologiska faktorer). Hér fick deltagarna
bland annat beritta om synen pa den egna samt den ideala kroppen. Vidare handlade den
tredje delen av intervjuguiden om atletens senaste tavlingssatsning, dir fragorna bade belyser
forberedelserna, sjdlva tdvlingen samt perioden efter. Avslutningsvis fick intervjupersonen

utrymme for att uttrycka hur intervjun upplevdes samt blev tackad for deltagandet.
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Procedur

Utifrén ett tillgénglighetsurval kontaktades inledningsvis tio stycken kvinnliga Bikini
Fitness-atleter, antingen via direktmeddelande pé Instagram eller via mail med forfragan om
att delta 1 studien. I forfrdgan presenterades skribenterna och studiens syfte. Atleten fick dven
fragan om de kunde rekommendera ndgon ytterligare Bikini Fitness-atlet som eventuellt
kunde vara intresserad av att delta i studien. Via ett snobollsurval kontaktades ytterligare en
person. Totalt kontaktades 24 stycken atleter, varav atta stycken var intresserade, tva tackade
nej och 14 inte svarade.

De som anmalde sitt intresse av att delta i studien fick ytterligare information géillande
vad deltagandet innebar genom ett informationsbrev (se Bilaga 1). Informationsbrevet
mailades till respektive deltagare. Tillsammans bestimdes sedan en tid for intervjun, dir det
var deltagaren 1 forsta hand som fick bestimma tid utefter sina egna forutséttningar och
scheman. Alla intervjuer skedde via zoom, detta pa grund av att deltagarna bodde i olika
stader 1 Sverige och den radande pandemin.

Innan intervjun genomfordes sikerstillde skribenterna att deltagarna hade last
informationsbrevet och gett informerat samtycke, deltagarna fick dven ge muntligt samtycke
innan intervjun. Totalt genomfordes atta stycken intervjuer, samtliga mellan 40-72 minuter
langa. Respektive intervju spelades in via zoom samt med hjalp av en inspelningsapplikation
pa telefonen. Under intervjun var bdda skribenterna nérvarande, en ledde intervjun medan
den andra satt i rummet och antecknade. Efter genomforandet av intervjun informerades
deltagarna om att skribenterna var tillgangliga via telefon och mail ifall det skulle uppsté

négra fragor eller tankar.

Analys

Skribenterna har anvént sig av tematisk analys - small q med ett post-positivistiskt
angreppsséatt under analysprocessen, vilket betyder att skribenternas tidigare erfarenheter,
kunskaper och &sikter pdverkade hur datan tolkades och analyserades (Braun et al., 2018).
Vidare skedde analysen genom att kombinera bade ett induktivt- och ett deduktivt
tillvigagangssatt. Ett deduktivt tillvigagéngssétt innebdr att skribenterna utgick fran den
valda teorin nir relevanta koder och teman togs fram. Aven ett induktivt tillvigagingsstt
anvindes d4 analysen pdverkades av underlaget fran intervjuerna (Braun et al., 2018). Vidare
analyserades intervjuerna med hjélp av en tematisk analys, vars syfte ér att kunna identifiera,
analysera samt rapportera teman och monster som ses gemensamt mellan alla intervjuerna

(Braun & Clarke, 2006). Under analysen foljde skribenterna de sex olika faserna av en
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tematisk analys som Braun et al. (2018) beskriver, vilka ér: 1. Bekanta sig med
datamaterialet, 2. Ta fram initiala kodning, 3. Analysera koderna, 4. Granska temana, 5.
Definiera och namnge temana, 6. Skriva uppsats. Efter en ordagrann transkribering
analyserades samtliga intervjuer utefter foljande steg:

1. Skribenterna ldste igenom datan ett flertal gdnger for att den skulle bli familjar. I detta steg
antecknades dven idéer och forslag pa koder i samma digitala dokumentet som
transkriberingen.

2. En gemensam genomgéng och utvérdering av koderna genomfordes. Koderna justerades sa
att skribenterna var overens om respektive kod.

3. Koderna sorterades och grupperades utefter de forbestimda temana utifrén teorin.
Underteman skapades genom att skribenterna parade ihop koder som var lika eller berdrde
liknande omraden. Detta gjorde att koder som inte var relevanta séllades bort.

4. Forfattarna utvarderade sedan de olika undertemana utifran deras forméga att besvara
studiens syfte samt representera datan.

5. Respektive undertema definierades for att sedan kunna namnges. Nir varje tema blivit
namngett skapades en tematisk karta (Bilaga 4), vilken tydliggjorde hur respektive tema och
undertema hingde ihop.

6. En sista utvirdering skedde sedan med utgangspunkt i Braun & Clarke (2006) checklista
for en god tematisk analys. Nar skribenterna upplevde att respektive punkt pa checklistan

kunde tillfredsstéllas skrevs resultatdelen.
Resultat

Den tematiska analysen resulterade i sex huvudteman skapade utifrdn modellen
Examples of factors that influence body image (Lox et al. 2014), ndmligen; interpersonella
erfarenheter, psykologiska faktorer, beteende, fysiska egenskaper, sociokulturella influenser
och fysiska fordndringar. Respektive undertema baseras pa deltagarnas upplevelser av
kroppsuppfattning och belyser olika faktorer eller moment som kan forklara samt paverka
kroppsuppfattningen. Totalt skapades 20 stycken underteman. Nedan presenteras de olika
temana.

Interpersonella erfarenheter
Positiva reaktioner fran omgivningen

Sju av étta deltagare hade upplevt positiva kommentarer om sin kropp och prestation i
samband med en tdvlingssatsning. Deltagarna rapporterade att den positiva feedbacken de

fick fran omgivningen var att de var disciplinerade och att fysiken de uppnédde under
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tdvlingssatsningen var hiftig. En av deltagarna som hade en étstorningshistorik upplevde
dven att ménga fran omgivningen hade uttryckt en glddje dver att se hennes fysiska och
mentala utveckling. Det beskrevs dven hur de positiva kommentarerna gjorde dem
motiverade till att fortsétta utvecklas inom disciplinen.

De positiva reaktionerna kom fran bade personer inom och utanfor sporten. En
deltagare upplevde att det framst var andra Bikini Fitness-atleter som var imponerade av
hennes deltagande inom sporten och gav positiv feedback. Aven personer utanfdr sporten
beskrevs ge positiv feedback och vara imponerade dver den smala fysiken Bikini
Fitness-atleten uppnar. Nar [P4 beréttar om responsen hon far av omgivningen séger hon

foljande.

...ndr man pratar med folk som inte tdvlar sa fir man faktiskt vildigt mycket
bekriftelse. Folk tycker ju att det dr coolt pa nagot sitt, eller sa [...] andra som inte

tavlar tycker att man ser bra ut, for att man ser s deffad ut... (IP4, 2021)

Ifrdgasdttande och oforstdende reaktioner frdn omgivningen

Sex av atta deltagare rapporterade att de hade upplevt oforstaelse eller ifradgaséttande
reaktioner fran omgivningen. En deltagare beskrev bland annat hur hon hade upplevt att
omgivningen sett ner pa sporten och dirfor framfort negativa asikter om Bikini Fitness.
Fortséttningsvis hade deltagarna erfarenheter av att véinner och familj inte forstod livsstilen,
dér sporten ansags vara plagsam, extrem och konstig. En deltagare rapporterade bland annat
att en familjemedlem inte ville att hon skulle tdvla da hon sjdlv hade tévlat inom
kroppsbyggning och drabbats av en dtstorning. Vidare beskrevs det dven hur deras vénner
hade upplevt att de hade blivit trékiga under en tdvlingssatsning, och dirfor uttryckt ett

missndje vid en tdvlingssatsning.

Jag vet ju vissa av mina kompisar som dnd4 varit med typ alla satsningar har ju varit
sahdr, nér jag sa nu sist att jag skulle tdvla att ”assd jag pallar inte, du blir sé javla, du
blir sé trakig nér du kor detta.” [...] lite sdna reaktioner har jag vél ftt precis nér man

ska starta. (IP7, 2021)

Avslutningsvis forklarade flera deltagare hur svéra och jobbiga de ifragasattande

kommentarerna och reaktionerna hade varit for dem. En deltagare beskriver foljande:
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Jag tyckte det var jittejobbigt nir liksom mina vdnner som var néra inte forstod och
framforallt min mamma hade jéttesvart 1 borjan for hon ténkte ju verkligen att man

skulle svilta sig sjdlv, att det skulle bli farligt, sd hon var jitte skeptisk. (IP1, 2021)

Psykologiska faktorer
Socialt stod

Socialt stod fran familj och vinner. Alla deltagarna hade upplevt ndgon form av
socialt stdd frdn omgivningen under deras senaste tdvlingssatsning. Minga deltagare beskrev
ett emotionellt stod fran familjen, vénner, ens partner och fran arbetsplatsen. En av deltagarna
beréttade hur hon infor sin senaste tavlingssatsning upplevde ett emotionellt stod fran
personerna pa hennes arbetsplats, och séger “...de var vildigt forstdende dir, det hade jag inte
raknat med liksom” (IP2, 2021).

Aven under sjilva tivlingsdagen beskrev respektive deltagare hur de hade upplevt ett
instrumentellt stod fran omgivningen. Deltagarna hade bland annat haft personer att vinda sig
till backstage, haft vanner 1 publiken samt fétt hjalp pd morgonen med forberedelserna infor
tdvlingen. Nér en av deltagarna blev frigad om hennes upplevda stod under tdvlingsdagen
svarade hon “...de gjorde ju allt liksom, de sov ju hos mig kvéllen innan, och pd morgonen sé
fixade de allting” (IP8, 2021). En annan deltagare hade upplevt ett emotionellt och

instrumentellt stod under sjdlva tdvlingsdagen, vilket illustreras i1 foljande citat:

Jag hade en kompis som hingde med och sminkade mig... och peppade mig hela
végen, stod och skrek... i publiken. Coacherna ocksa, de sprang fram och tillbaka och
fixade och donade med mig. Ah... jag kinde mig riktigt omhéndertagen. Och varje
gang jag gick av scen sa kom de fram och sa ndgot jag kunde forbattra och vad som

sag bra ut. (IP5, 2021)

Socialt stod fran coachen. Deltagarna i den aktuella studien upplevde ett emotionellt
och informativt stod fran deras coacher. Exempelvis nimndes det av flera deltagare hur de
hade byggt upp en vénskaplig relation till deras coach, dér det var enkelt att prata och stélla
fragor. Det rapporterades ocksa om att deltagarna upplevde relationen till deras coach som
arlig. Detta innebar att deltagarna kunde vara érliga med deras coach samt forvénta sig drliga

svar tillbaka. Nér en av deltagarna beskriver sin relation till coachen sdger hon:
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Jag har en coach som man inte kan ljuga for om man séger sa. Det ér liksom, ah, det
ar liksom att man séger allt rakt ut direkt liksom [...] det dr d4nda skont for att d& vet
man att han eller hon kommer alltid att vara drligt mot mig, jag kommer alltid att vara

arlig mot han eller hon. (IP1, 2021)

Deltagarna ndmnde dven att coachen kunde agera emotionellt stodjande vid upplevd
press. Det beskrevs som viktigt med stdd fran coachen i samband med motgangar. Foljande

citat illustrerar detta:

...eh, alltsa, det &r ju ldtt att man som jag sa innan, att det &r svart att... se sig sjalv
utifran, det dr darfor man har en coach liksom. Eh... som typ, alltsd som nu nér jag
bara for ndgon vecka sedan skrev till henne och tyckte att jag bara “ah, jag ar vardelds
som bara, jag har haft tre diliga pass liksom vad hdnder”, hon ba “vada tre daliga pass
det dr ingenting liksom” *skratt* Men jag har sa hoga krav pa mig sjélv hela tiden
och, darfor tycker jag att hon... hon liksom drar ner mig pé jorden pa rétt sétt och ba

okej det kanske ar jag som dr uppe och svédvar nagon annanstans. (IP2, 2021)

Bristande socialt stod fran coachen. Vid frdga om deltagarnas relationer och
upplevda stod fran deras coacher beskrev fem av atta deltagare att de hade upplevt ett
bristande socialt stod fran coachen, detta fran antingen nuvarande eller fore detta coacher.
Tva deltagare berdttar bland annat att coachen inte tog hdnsyn till deras egna behov och
onskade upplidgg under tdvlingsdieten. Nér en av deltagarna beskriver hennes stod fran

coachen under onseason siger hon:

[...] alltsd, vissa coacher é&r lite sdhér, har ett sétt och inget annat liksom. Och... det
géller ju dnda att man ar forstaende for att man ska ju dndé forsoka fa ihop, alltsd man
ska ju dnda kunna fortsitta sitt vanliga liv. Dieten och tavlingen, det kan ju inte ta upp
allt liksom. Men eh... s& dér skar det sig vél lite, for han... ville att jag skulle liksom
prioritera bort andra saker 1 mitt liv for att fokusera pa tavlingen. Och eftersom att det

var sd lag niva jag tdvlade sa jag att det liksom inte gick ihop. (IP8, 2021)

Vidare beskrev flera deltagare en bristande kommunikation fran coachen. En
deltagare forklarade hur den bristande kommunikationen uppstod efter en tdvlingssatsning,

dér coachen inte hade uppritthéllit en regelbunden kontakt vid dterhdmtningsperioden.
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...darfor behdver man ju verkligen en coach som... dels har en plan redo [...] och &r
dér och sdger att det dr okej att ga upp 1 vikt och det ar liksom inga problem. Och det
har jag ju inte haft tyvérr. (IP8, 2021)

Sjilvbild

Mest sjilvsiker och bekvam i tivlingsform. En majoritet av deltagarna, fem av atta,
beskrev sig vara som mest sjdlvsdkra och ndjda med sin kropp, antingen under tavlingsdieten
eller veckan efter sjdlva tavlingen. Flera deltagare forklarade att de gillade nér de hade en lag
fettprocent och synliga muskler. Vid fraga om ndr IP6 var som mest ndjd med sitt utseende
svarade hon “Ja... det dr nog egentligen... i tdvlingsprep [...] Jag ska vara arlig med att sdga,
att jag, jag ar mest ndjd med mig sjéalv nér jag ser som freakigast ut”. En smalare fysik
beskrevs dven bidra till kdnslor sdsom att vara lédttare och mer hdlsosam. Nir en av deltagarna

forklarade varfor hon foredrar kroppen under tiavlingsdieten svarar hon:

Eh... jag gillar sjdlva looken. Ehm... sen gillar jag sjdlva kinslan ocksa, eh, jag trivs
vildigt bra pé diet, for att man har sa, alltsa, vardagen ar sa pass strukturerad. Eh, och

det... skapar liksom en ny livsstil som dr véldigt hdlsosam for kropp och sjil, for min
del. (IP6, 2021).

Forsamrad sjilvkinsla efter tivling. En majoritet av deltagarna beskrevs ha upplevt
en forsimrad sjilvkinsla efter deras senaste tivlingssatsning. Aven bedémningen av domarna
beskrevs ha bidragit till en 6kad sjdlvkritik. Nér tva av deltagarna beskrev perioden efter

deras senaste tavling sdger de foljande:

...det har vil blivit lite mer pa ett ohédlsosamt sétt nu efterdt. Alltsa att det tar upp
néstan lite for mycket av vardagen. Innan har jag varit séhdr, jag har alltid varit
valdigt sjalvkritisk eh, och... och s&, men som sagt, jag har nog blivit det mer efter
tavlingarna, sa det adr nog vildigt mycket som man... man &r kroppsfixerad och...

utseendefixerad och sént. (IP8, 2021)

Eh, jattetuffa. Eh... det eh... eh, man far ju en, eller jag fick, man ska inte prata for
alla, jag fick en sjuk skev bild av... traning och kost eh, och en helt annan sjéalvbild

eh... ett helt annat, annan sjdlvkansla och sjilvfortroende ocksa. (IP4, 2021)
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Beteenden

Trining offseason

Vid fragan om hur deltagarnas trdningsvanor sag ut offseason forklarade samtliga att
de trdnade frekvent, mellan fyra och 13 pass i veckan. Sju av de étta deltagarna beskrev hur
de hade liknande traningsupplégg bade on- och offseason, dir den stora skillnaden for ménga
var att de utforde drastiskt mindre konditionstraning offseason. En deltagare sa bland annat:
”Jag tranar fem till sex génger 1 veckan, jag kor ingen konditionstrining ldngre, forutom tio
minuter uppvirmning. Eh, ibland blir det ndgon promenad liksom, men det &r ju inte mer &n
vardagsmotion, alltsd s&” (IP4, 2021). Deltagarna beskrev d@ven hur triningspassen sag olika
ut on- och offseason da diet och viktminskning under onseason gjorde att de inte kunde ta

lika hoga vikter nér det trdnade. En deltagare forklarar i nedan citat hur styrkan inte utvecklas

onscason:

Jag kor ju mer cardio nir jag eh... dr onseason. Ehm... annars sé skiljer det sig inte
jattemycket at, det dr styrkan 1 s fall som inte utvecklas. Ehm... man star ju och
stampar pd samma vikt varje traningspass och det dr minst lika tungt som forra

traningspasset. (IP5, 2021)

Gemensamt ndmnde deltagarna dven hur deras traningsuppldgg var mer fria offseason
dir minga valde att trina sddant som de tyckte om. De upplevde dven att det var léttare att
hoppa Over ett traningspass offseason om kroppen kindes sliten och behdvde vila eller om

ndgonting annat kom i vigen.

Eh... och, idag har jag ju dnnu friare, alltsa i och med att jag bestammer lite sjalv.
Eh... sd att, om det r sd att jag &r trott en dag sé har jag ju lirt mig att okej, brost ar
inte min prio, s& om det dr nagot jag skulle skippa sa ar det ju brost, alltsd mer att...

mot tdvling och nu sé ir jag ju friare 1 vad jag kan gora kan man siga. (IP4, 2021)

Syfte med triningen offseason
Sju av deltagarna i den foreliggande studien ndmnde att de trdnade for att utveckla
eller fordndra sina kroppar. De beskrev hur Bikini Fitness &r en sport dér det alltid finns

nagonting att forbéttra och att deras huvudsakliga mél samt anledning till att trédna var att
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bygga mer muskler for att kunna prestera bittre under kommande tivlingar. En deltagare

forklarar 1 f6ljande citat hur hon striavar efter att uppné en idealkropp genom sin trianing:

Alltsa... allt handlar ju om att man vill bli béttre och utvecklas fysiskt. Jag har ju ett
ideal liksom pa ett sétt, hur jag vill se ut, hur jag vill forma min kropp och dé blir det
ju det hir dagliga hela tiden att striva efter det. Och eftersom det dr ndgot jag kan
gora pa gymmet sd ar det ju dir fokuset ligger. (IP3, 2021)

Aven om majoriteten av deltagarna uttryckte att en stor anledning till att de trinade pa
gym var for att utveckla sina kroppar, forklarade samtliga deltagare att de trdnade for att det
var ndgonting de tyckte om och som de madde bra av. I foljande citat forklarar en deltagare

hur hon ser bade mentala och fysiska fordelar med att trdna.

Assa jag far sd mycket energi och det ér kul och det ir lite sdhar, det spelar ingen roll
om jag &r skitarg, jéttearg, jatteglad, jag gér alltid darifrdn och mar jéttebra. Det ger sé&
mycket endorfiner till kroppen... ja, och sen dr det ett plus 1 kanten att man kan bygga

kroppen pa gymmet ocksd, men framforallt att jag mar jéttebra av det. (IP7, 2021)

Bortprioritering av sociala relationer onseason

Samtliga deltagare upplevde att en tdvlingssatsning kréavde att de prioriterade traning
och att vila framfor att umgas med vanner. Lite mat och mycket trdning beskrevs bidra till
minskad energi vilket gjorde att deltagarna inte orkade att umgas med andra. Detta ledde i
vissa fall dven till att kontakten brots helt under tavlingsperioden. Bland annat forklarade en

deltagare foljande:

Ehm... ja, dels det sociala generellt med att umgés... mycket sént blir ju
bortprioriterat for att man ska hinna med mycket, man &r trétt och man prioriterar
liksom traning och maten. [...] Ehm... s& att, just under tavlingssatsning sa blir ju det

sociala det som tar stryk. (IP4, 2021)
Kostvanor onseason

Samtliga deltagare rapporterade att de hade strikta dieter onseason och att dessa

generellt planerades av deras trdnare. Dieten beskrevs av deltagarna som krdavande, di en
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liten mdngd mat resulterade i att de hade lite energi och ork. Nedan forklarar en av deltagarna

hur hon paverkades av den strikta dieten:

Ehm... ja, alltsd jag mar ju valdigt daligt nér jag inte har fatt i mig tillrackligt. Eh,
alltsa jag &r verkligen en stordtare och har alltid varit det. Eh, sa att... nej, jag...
kosten &r jobbigare for mig. Sen s4, alltsé jag skulle aldrig bryta den, alltsé aldrig,
onseason. Men... jag mér ju inte bra. (IP4, 2021)

Vidare forklarade deltagarna hur kosten hade stor betydelse for deras utveckling och
prestation under tivlingen. Detta bidrog till att manga kinde ett stort behov av att alltid folja
sitt kostschema, vilket kunde leda till kénslor av angest och besvikelse om schemat inte
kunde f6ljas. Foljande citat belyser hur en av deltagarna upplevde det om hon inte kunde f6lja

sitt kostschema onseason:

Eh... jag blir ju jéttebesviken pd mig sjélv, blir jag. Det... eftersom mina coacher tror
sd pass mycket pa mig sa kénns det som att jag sviker dom och sviker deras

fortroende 1 mig. Eh... men ocksa att jag sviker mig sjilv. (IP5, 2021)

Kostvanor offseason

Av de atta deltagarna forklarade sju av dem hur de foljde ett kostschema dven
offseason dar deras dagliga miangd kalorier och makronédringsdmnen &r utrdknade for dem.
Till skillnad frén onseason sd beskrevs kosten under offseason som mer fri da deltagarna
kunde vélja att dta annat om de ville. Tvé deltagare forklarar i nedan citat hur deras kost &r

planerad men inte lika strikt offseason:

Nu ér dem, de dr ganska fria 4nd4. Jag har ett basschema som jag gar utefter dir jag
har liksom ett antal kalorier déir jag vet att jag ligger som pa ett litet overskott, men
det ar liksom inte ett maste for mig, att jag maste dta utan det 4r mera att jag vet att

det hér dr bra for mig. (IP1, 2021)

Ja, alltsd, just nu, jag har ju liksom, 1 veckorna, jag skulle sdga typ fem av sju dagar
sd... héller jag det 4nda liksom... eh, till en viss plan eller rutin. [...] men alltsa det
kan vara sa mitt 1 veckan ocksa, sa dér, dr jag sugen pa nagonting, alltsa, kéka ute eller

vad som helst, sa gor jag det liksom. (IP2, 2021)
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Fortséttningsvis forklarade flera av deltagarna hur deras kostvanor sag véldigt lika ut
oavsett om det var on- eller offseason. Den stora skillnaden som rapporterades var miangden
mat, vilket beskrivs 1 foljande citat: ”I rdvaror dr det samma sak. Men sen ér det ju mindre
mangd. Mindre méangd kolhydrater framforallt. Och mindre méangd fett” (IP5, 2021).

En annan deltagare nimnde &ven att hon vigde upp exakt ritt méngd mat onseason,
nagot som hon beskriver att hon inte gor i samma utstrackning offseason. ”Eh, det ar ju mer
superuppvagt pa tiavling. Det dr vil det. Sen gor jag det till viss del off ocksd, men dér kan
man hofta lite mer. Det gor jag ju inte pa tivlingsdieten” (IP7, 2021).

Problematiska itbeteenden efter avslutad diet

Fem av deltagarna i den foreliggande studien rapporterade om problematiska
atbeteenden efter tivling. Bland annat beskrevs en besatthet av mat, hetsdtning samt
svarigheter med att dta utanfor kostschemat dven offseason. Deltagarna forklarade att
perioden efter tivlingen var mentalt jobbig, d& de haft ett restriktivt kostuppldgg under en
lang tid innan tévling och dé legat pé ett kaloriunderskott. Nér de sedan hade genomfort
tavlingen och borjade 4ta storre miangder mat upplevde méanga av deltagarna en konstant
hungerkénsla, vilket gjorde att de hade svart att kontrollera hur mycket de at. En deltagare
forklarade angédende detta: ”Eh... det dr inte sd att man gér av en tdvlingsdiet och skdoter sig
perfekt efterat, det... det &r ménga stunder som man dr extremt hungrig pa, efter tavling...
och vriker i sig mat bokstavligt talat” (IP5, 2021). Nagra av deltagarna beréttade dven hur de
hade utvecklat en fixering vid vad de at, vilket gjorde att de konstant tinkte pa vad de fick

och inte fick dta, vilket en deltagare poéngterar 1 nedan citat:

Ja, precis, man tanker liksom sahér, aa gud... fasen vad jag ir sugen pé det, amen det
ska jag inte dta, men vad ska jag dta istillet da, alltsd det, man ténker ju hela tiden pa
vad man inte far 4ta men vad man vill dta och vad man ska &ta. S4 det, ja. Tankarna pa

mat dr dér hela tiden liksom. (IP8, 2021)

Slutligen forklarade flera deltagare hur de hade utvecklat en ohédlsosam syn pa kost
efter tavling, dir deltagandet i Bikini Fitness hade anvints som en ursikt for att inte behova

dta ndgonting som ansags vara onyttigt, vilket foljande citat belyser:

Eh... men framforallt en otroligt skev syn pa kost. Som jag aldrig haft innan, sa det

var hemskt helt érligt. [...] Eh... det blir tyvérr att man... alltsé att jag kan ju alltid
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komma undan med att amen, jag tdvlar i Bikini Fitness, s jag ska éta sd hér. S& det
var en ursakt till att skippa en bulle typ, men egentligen sd handlar det ju inte om det.
Alltsa... det dr ju inte for att jag tivlar i Bikini Fitness som jag skippar en bulle efter

tavling, utan det 4r ju for att man ar sjuk. (1P4, 2021)

Fysiska egenskaper
Striivan efter en mer muskulos kropp

Sju av studiens atta deltagare uttryckte att de ville ha stérre, mer muskuldsa kroppar.
Deltagarna ndmnde att de trivdes som bést i sin kropp nér den var viltrdnad och med lite fett.
Eftersom alla deltagare hade avslutat tavlingssdsongen och var offseason beskrev manga hur
de tyckte att de hade lagt pa sig for mycket fett eller hade for lite muskelmassa. Bland annat
forklarar en deltagare hur hon vill bli mer muskulds och sdger ”...jag gillar att vara muskulos.
Okej, jag ér lite tunn just nu, men for mig ar s ar det sahér, en muskulds. .. och deffad kropp”

(IP6, 2021). Foljande citat illustrerar hur en deltagare inte kdnde sig n6jd med sin kropp:

S4 jag gar ju runt och dr stindigt missndjd nu egentligen. For jag dr ju inte i
tavlingsform! Sen alltsé, kan jag ju tycka att det &r fint att ha fatt tillbaka lite rumpa
och brést och du vet sa, eh, men men... (IP4, 2021)

Sociokulturella faktorer
Kropp och utseende dr viktigt inom Bikini Fitness

Samtliga deltagare i den foreliggande studien rapporterade att deras kropp och
utseende var av stor betydelse for dem. Majoriteten av deltagarna, sex av atta, forklarade att
deras deltagande i Bikini Fitness hade paverkat hur stor betydelse deras kropp hade for dem,
da sporten beskrevs vara utseendefixerad. Nedan forklarar en deltagare hur hennes kropp och

utseende har fatt storre betydelse sedan hon borjade med Bikini Fitness:

... innan jag hade satsat pd Bikini Fitness sd hade det ju inte sé stor betydelse
egentligen. [...] Eh, sen sa forandrades det valdigt valdigt mycket, eh, under min
satsning. Eh... idag, eller, nej, under den tiden sa var det ju hela mitt liv, alltsd det var
allt som spelade roll. Eh, och eh, sakta men sédkert, jag haller ju pé att komma ifran det

dven nu, men jag skulle sdga att d&ven idag sé ar det av jdttestor betydelse for mig.

(IP4, 2021)
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Vissa deltagare beskrev dven hur deras kropp och utseende var viktigt ur en
tavlingssynpunkt, men att de till vardags inte brydde sig lika mycket om deras kropp eller

utseende.

... assa det, eftersom att min tivlingssatsning och hela den biten ar ju mitt liv s&
betyder ju det vildigt mycket, for att jag maste ju ha en viss fysik for att kunna
leverera pa en tivling och en tévling betyder ju verkligen allt for mig. S& darfor blir
det nog ganska viktigt. Men typ som nu i vardagen sé betyder det inte sa jattemycket.

(IP1, 2021)

Jiamforelse med tivlingsfysiken

Deltagarna forklarade hur de fick en skev bild av sin kropp efter deras
tavlingssatsning, d& de alltid jamforde sig med hur de sig ut nér de var i tivlingsform. De
beskrev dven hur de inte var ngjda med sina kroppar for att de ansag att de sig béttre ut under
tavlingssatsningen eller vid en tidigare tdvling. Foljande citat belyser hur deltagande 1 Bikini

Fitness gjort att en deltagare jamfor sin kropp med hur den sdg ut under tévling:

Absolut, for alltsa jag jAimfor ju mig med, eh... tdvlingsform, hela tiden. [...] Sa jag
gar ju runt och ar stindigt missndjd nu egentligen. For jag ér ju inte 1 tivlingsform!
Sen alltsé, kan jag ju tycka att det ar fint att ha fatt tillbaka lite rumpa och brost och du
vet sd, eh, men men.... jag har ju, jag har ju en skev bild av hur jag ser ut. (IP4, 2021)

Kroppsideal frdin Bikini Fitness

Deltagarna i den foreliggande studien forklarade hur deras kroppsideal paverkats av
de normer som fanns inom Bikini Fitness, detta eftersom deras ideal beskrivs likna de normer
som finns inom sporten. Fem av atta deltagare nimnde en mer muskulds kropp med stor
rumpa, breda axlar och en smal midja som idealet. En deltagare redogor under intervjun for
sin ideala kropp och sdger ™ ...det jag sjdlv strdvar efter dr ju liksom assé stora axlar, stor,
assd lite brasiliansk underdel, det vill sdga stor rumpa, stora lar... liten midja typ” (IP3,
2021). Vidare beskriver en annan deltagare ett kroppsideal som efterliknar Bikini

Fitness-atleter som deltar i tdvlingen Olympia och forklarar:
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For mig &r det... 0j, om man kollar p4 Olympia-atleterna i Bikini Fitness... bra runda
axlar, bra 0vre rygg som dr nagot kottig, sen en smal midja, eh... bra glute-muskulatur
och langa ben och ja, nu blev det ju vildigt manga bra saker. Men en balanserad fysik

dér inte ndgonting tar over... fast med en smal midja da. (IP5, 2021)

Av samtliga deltagare var det dven sju som forklarade att deras kroppsideal hade
paverkats av deltagandet i Bikini Fitness da de nu tyckte att en véltrdnad kropp var mer idealt

an en smal. En deltagare beskriver bland annat f6ljande:

0j, det skulle nog va... dromkroppen for mig, stora axlar och stor rumpa... det hade
varit nice. Om vi tdnker sa for det ar ju ocksé for att det &r ju det man ska ha nidr man
kor Bikini, dé ar det ju liksom rumpa, axlar som dr fokus. Sa jag har sékert formats

efter det. (IP1, 2021)

Alla deltagare hade dock inte specifikt en Bikini Fitness-fysik som sitt ideal, men
kroppsidealet hade trots allt foréndrats av ett deltagande i Bikini Fitness d& en muskulos

kropp sags som mer eftertraktad, vilket en annan deltagare forklarar:

Jag skulle nog siga att det har gatt mer at det grovre hallet om man séger sé, att jag
gillar lite mer muskuldsa och liksom kraftiga, alltsa, storre fysiker &n vad jag gjorde

da, da var det véldigt mycket slankt. (IP5, 2021)

Fysiska forindringar
Upplevelser av en viktuppgdng

Vid fraga om hur deltagarna upplevde de fysiska fordndringarna efter en tévlingsdiet
svarade sju av atta deltagare att de hade haft negativa upplevelser relaterat till viktuppgangen.
Viktuppgéngen beskrevs bland annat som mentalt jobbig och att den bidrog till ett 6kat
kroppsmissndje. En deltagare sa bland annat “ ...jag tycker faktiskt att offseason ar lite
jobbigt, eftersom det dr sa mycket som hénder i kroppen. Eller man gér ju upp 1 vikt i stéllet.
Eh... och det &r véldigt jobbigt” (IP5, 2021). Det fanns dven en oro om vad omgivningen
skulle tycka och tinka om viktuppgéngen. Fortsittningsvis nimner dven flera deltagare hur
viktuppgéngen upplevs som jobbig efter en tavlingssatsning d& den sker snabbare an sjdlva

viktnedgangen.
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For att ndr du gér ner 1 vikt, det &r ju en sakta fordndring, liksom det gér inte sa, det
gar ju jéttesakta och sen sa bara, det du har kampat for i flera veckor och s bara...
assa bara forsta tre dagarna, dé svéller upp med vétska. Och liksom kolla sig sjilv 1

spegeln och bara “ah shit, vad &r det dar?” (IP3, 2021)

Upplevelser av en viktnedgdang

Sex av atta deltagare hade haft negativa upplevelser i samband med en viktnedgang.
De negativa upplevelserna var bland annat en upplevd fysisk samt psykisk stress. En
deltagare beskriver bland annat hur viktnedgéngen bidrog till en upplevd fysisk stress, vilket
gjorde att kroppen inte svarade pa kostschemat. Detta i sin tur bidrog dven till en psykisk
stress, bestdende av en oro for att tappa muskelmassa samt att inte ga ner i vikt. En upplevd

stress relaterad till viktnedgéngen beskrevs av flera deltagare, varav en deltagare sager:

Eh, jag kan tycka att den dr ganska jobbig, for att jag vet att det dr svart att bevara
muskler ndr man ska ga ner i fett och det stressar mig att séhir “okej, nu vet jag att jag

gOr nagonting som kommer gora att jag tappar muskler” (IP1, 2021)

Andra negativa upplevelser i samband med en viktnedgang var att kdnna sig
ovaltranad, omuskulds och obekvam. Nér en av deltagarna far frigan om hur hon upplevde
sin viktnedgang svarar hon bland annat “...jag &r ju inte bekvdm, jag menar, det dr skitjobbigt
att ha klader som hinger liksom* (IP2, 2021). Sex av étta deltagare nimnde dven positiva
upplevelser i samband med en viktnedging. Viktnedgdngen beskrevs som héftig, och flera
deltagare forklarade hur det var kul att se hur kroppen foréndras. Nir en av deltagarna
forklarar hennes syn gillande en viktnedging sdger hon “...tdvlingsformen har sin charm,
alltsd ja det ar skithéftigt att... ha lyckats nd hit och kunna se magrutor och se separationer
liksom och adror och hela det dar...” (IP2, 2021).

Fysiska fordndringar leder till fordindrad kroppsuppfattning

Sju av atta deltagare beskrev att de hade upplevt en forandrad kroppsuppfattning,
vilket frimst skedde i samband med fysiska fordndringar likt under diet. Deltagarna
rapporterade bland annat hur synen pa den egna kroppen kunde éndras frekvent fran dag till
dag. Deltagarna namnde dven hur det kunde bli svart att f4 en uppfattning om hur kroppen
egentligen sdg ut, detta eftersom den uppfattades olika varje dag. En av deltagarna sager

bland annat ““ ...man blir sa forblindad séhér liksom, och trots att man ar jéttesmal sd vissa
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dagar kan man kénna sig som ett skelett medan andra dar kan man kénna sig jitte ur form...”
(IP1, 2021). Det fanns dven deltagare som beskrev hur kroppsuppfattningen kunde dndras

under dagen.

Ehm, ja, det har varit och ar fortfarande en berg och dalbana, for det kan verkligen sla
pa en timme, att jag liksom kan vakna och kdnna mig jatte... gud vad bra form jag ér
1, gud vad det kinns bra, det dr precis sahér jag vill se ut s, eh, och sen pa lunchen sa
ar jag pa toa typ och tittar mig 1 spegeln och ba fyfan din tjocka gris, typ sé kidnner
jag. Eh, och sen sé gar jag till gymmet, och eh, ser jag mig sjilv i spegeln dér och
kénner gud vad bra form jag dr 1, det ser jdttebra ut ju, och sen har jag atit kvillsmat
och ligger dir i soffan pa kvillen och bara fy fan vad fet jag ir, typ sé, nej inte alls fin,

inte alls bra, jag maste ta tag 1 min kost, typ sd, dieta hardare. (IP4, 2021)

Den fordndrade kroppsuppfattningen kunde dven handla om att atleten upplevde
fysiska forandringar som storre dn vad de egentligen var, till exempel i samband med en
viktuppgang efter en tdvling. Det beskrevs dven hur deltagarna inte sjdlva kunde se kroppen
sdsom den beskrevs av andra. Foljande citat belyser en deltagares upplevelse av sin kropp
efter en tivling: “Eh, sd att nu ar det ju fortfarande det hér att andra ser en véldigt liten tje;j,
jag ser inte det. Sen séger jag inte att jag tycker att jag ser tjock ut. Men jag ser inte det andra

ser just nu” (IP7, 2021).
Diskussion

Syftet med foreliggande studie var att undersdka Bikini Fitness-atleters upplevelse av
kroppsuppfattning kopplat till sporten. Resultatet pdvisade att deltagarna hade upplevelser av
bade en positiv och negativ kroppsuppfattning. Deltagarnas upplevelser kunde relateras till de
faktorer som enligt den teoretiska modellen kan forklara och paverka kroppsuppfattning;
interpersonella erfarenheter, psykologiska faktorer, beteende, fysiska egenskaper,
sociokulturella influenser och fysiska fordndringar. Géllande interpersonella erfarenheter
identifierades positiva reaktioner frdn omgivningen samt ifrdgaséttande och oforstaende
reaktioner frdn omgivningen som upplevdes betydelsefulla for deltagarnas kroppsuppfattning.
Vad giéller psykologiska faktorer kunde deltagarnas upplevelser relateras till tillgdng eller
brist pd socialt stod frin familj, vinner samt coach. Deltagarna rapporterade dven att de var
som mest sjélvsdkra vid en tavlingsfysik och att de efter en tavling upplevde en forsdmrad

sjalvkénsla. Gillande beteenden identifierades en hog miangd trining med fokus pé att bygga
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muskler, en bortprioritering av sociala relationer under onseason, strikta kostvanor och
problematiska dtbeteenden efter en tivling. Vidare upplevde deltagarna en stravan efter en
kroppslig fordndring vid fradga om fysiska egenskaper. Vad giller sociokulturella faktorer
upplevde deltagarna att deras kropp och utseende var av relevans for deras deltagande 1
Bikini Fitness, att de konstant jamforde sig med tavlingsfysiken offseason och att deras
kroppsideal hade péaverkats av sporten. Géllande fysiska fordndringar identifierades negativa
upplevelser i samband med en viktuppgang samt bade positiva och negativa emotioner i
samband med en viktnedgéng. Diskussionen presenteras indelat utifrén respektive
komponent: interpersonella faktorer, psykologiska faktorer, beteende, fysiska egenskaper,
sociokulturella influenser och fysiska fordndringar.

Interpersonella erfarenheter

Interpersonella erfarenheter i form av upplevelser av positiva reaktioner samt
ifrdgaséttande och ofdrstdende reaktioner fran omgivningen identifierades som viktiga for
deltagarnas kroppsuppfattning. Deltagarna berittade bland annat att de fick kommentarer om
att den smala fysiken de hade uppnatt var héftig. Tidigare studier visar att det finns ett tydligt
samband mellan kritik och berém av kroppen fran omgivningen och en individs
kroppsuppfattning, dir positiva kommentarer och berdm av kroppen kan kopplas till en
positiv kroppsuppfattning hos individen (Cash, 2011; Schaefer et al., 2015). Da samtliga
deltagare 1 studien rapporterade att de hade upplevt positiva kommentarer om deras kropp
och prestation, diar omgivningen berdmde fysiken de uppnadde i samband med en tévling,
kan detta bidra till att deltagarna upplevde en positiv kroppsuppfattning.

Trots att positiva kommentarer kan paverka individens kroppsuppfattning positivt har
det dven setts kunna bidra till ett 6kat kroppsmissndje. Det finns ndmligen en risk att
individen tolkar positiv feedbacken som att deras kropp &r hogt varderad av omgivningen,
vilket kan bidra till ett 6kat missndje samt en 6kad medvetenhet relaterat till den egna
kroppen (Calogero et al., 2009). Med tanke pa att en Bikini Fitness-atlet frekvent gér igenom
kroppsliga fordandrar kan det anses problematiskt att atleterna beskrevs uppleva positiva
kommentarer i samband med en tdvlingssatsning dar kroppen genomgick en markant fysisk
fordndring. D& positiva kommentarer kan tolkas som att kroppen virderas hogt (Calogero et
al., 2009) finns det en risk att atleterna upplever att deras kropp virderas hogre i samband
med en tévling, vilket kan bidra till ett 6kat kroppsmissndje. Mojligen kan dérfor
kommentarer och berdm av kroppen och utseendet av en Bikini Fitness-atlet vara

missgynnande for atletens upplevda kroppsuppfattning.
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Deltagarna i studien rapporterade inte ndgra negativa reaktioner relaterade till deras
fysik, men kunde daremot uppleva negativa reaktioner relaterat till deras sport. Flera
deltagare forklarade att de hade upplevt ett missndje fran familj och vénner nir de skulle
tdvla och att nirstdende kunde uttala sig negativt om Bikini Fitness. Likt positiv feedback kan
vara gynnsam for en positiv kroppsuppfattning kan negativa kommentarer och kritik kopplas
till en negativ kroppsuppfattning (Neagu, 2015). En atlet som uppfattar omgivningens
kommentarer som domande och oforstdende kan uppleva ett bristande socialt stod (Aspridis
et al., 2014). Har individen dven ett daligt sjdlvfortroende kan bristen pa socialt stod leda till
en negativ kroppsuppfattning (Tiwari & Kumar, 2015). D4 samtliga deltagare inte
rapporterade ett bristande socialt stdd &r det darfor troligt att omgivningens negativa
reaktioner inte hade en paverkan pd deras upplevda kroppsuppfattning.

Sammanfattningsvis har deltagarna upplevt bade positiva och negativa reaktioner fran
omgivningen. Detta 1 sin tur kan ha béde en positiv och negativ paverkan pé individens
upplevda kroppsuppfattning, dér positiva kommentarer inte nddvéndigtvis behover bidra till
en positiv kroppsuppfattning. Det finns dérfor 4ven en komplexitet géllande feedback fran
omgivningen och individens upplevda kroppsuppfattning. Slutsatsen som kan dras av
deltagarnas erfarenheter dr att komponenten interpersonella erfarenheter kan forklara bade en
positiv och negativ kroppsuppfattning hos deltagarna.

Psykologiska faktorer

Psykologiska faktorer likt ett upplevt socialt stod samt en upplevd sjdlvkansla kunde
ses som viktiga for deltagarnas kroppsuppfattning. Samtliga deltagare rapporterade att de
upplevde ett emotionellt och instrumentellt stod fran omgivningen, dir de hade vinner och
bekanta att prata med eller fa hjilp av. Tidigare forskning har visat att det finns ett tydligt
samband mellan socialt stod och en individs kroppsuppfattning, dir ett upplevt socialt stod
kan ha en positiv paverkan pé individens kroppsuppfattning (Aspridis et al., 2014; Hurst et
al., 2000). Vidare kan ett upplevt emotionellt stod frdn omgivningen forbattra individens
sjalvfortroende och sjdlvacceptans, varav ett okat sjalvfortroende kan relateras till en mer
positiv kroppsuppfattning (Cash, 2011; Lox et al., 2014). Da deltagarna upplevde ett socialt
stod fran omgivningen kan detta tyda pa att de upplevde en positiv kroppsuppfattning.

Vidare hade respektive deltagare upplevt ett emotionellt och informativt socialt stod
fran deras coach. Flera deltagare beskrev bland annat hur de satte press pa sig sjdlva och att
coachen da agerade emotionellt stodjande for att de skulle bli lugna. Tidigare forskning

forklarar hur coachen har setts vara den personen med mest inflytande pé atleten, och mycket
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talar dven foOr att coachen kan paverka atletens kroppsuppfattning (Kantanista et al., 2018;
Whitehead et al., 2020). En atlet som till exempel upplever press pa en viktnedging frén
coachen kan fokusera mer pa den egna kroppen och dérav uppleva ett 6kat kroppsmissnoje
(Kantanista et al., 2018). Det upplevda sociala stodet fran coachen i form av en nira
vinskaplig relation kan dérfor bidra till att deltagarna upplever en positiv kroppsuppfattning.

Vid frdga om deltagarnas upplevda sociala stdd beskrev en majoritet av deltagarna att
de hade upplevt ett bristande socialt stod fran antingen deras nuvarande eller tidigare coach,
dér coachen bland annat inte hade tagit hinsyn till deras 6nskade uppldgg. En individ som
upplever ett bristande socialt stod fran deras coach I6per en okad risk for att utveckla en
negativ kroppsuppfattning (Kantanista et al., 2018). Med tanke pa att flera deltagare hade
upplevt ett bristande stod av coachen, bland annat relaterat till en bristande kommunikation,
kan deltagarna till f6ljd av ett bristande socialt stod fran coachen uppleva en negativ
kroppsuppfattning. Med tanke pé att olika atleter dven har olika behov av socialt stod (Lox et
al., 2014) kan en dven argumentera for att individer som behover socialt stdd frén coachen for
en positiv kroppsuppfattning kan riskera att drabbas hart av ett bristande stod.

Olika behov av stod fran coachen blir 4ven problematiskt utifran det perspektiv att
Bikini Fitness ér en relativt ny sport med coacher som kan ha bristande kunskap (Laukka,
2014; Valdez, 2016). Laukka (2014) beskriver bland annat hur det finns lite erfarenhet
géllande coaching i Bikini Fitness. Utifran den foreliggande studiens resultat och tidigare
forskning gar det dérfor att argumentera for att atleter inom sporten kan till f61jd av bristande
kunskap hos coachen riskera att inte fa det stodet de behdver. Med tanke pé att coachen kan
paverka individens kroppsuppfattning och att atleten kan behdva coachens stod dr det darfor
viktigt att coacher dr medvetna om hur de ska agera socialt stodjande for att bidra till en
positiv kroppsuppfattning hos atleten (Kantanista et al., 2018; Lindwall, 2003; Lox et al.,
2014; Whitehead et al., 2020).

Deltagarna i den foreliggande studien beskrevs vara som mest ndjda och bekvéima
med deras kropp och utseende i samband med onseason. Ett dkat sjdlvfortroende kan relateras
till en mer positiv kroppsuppfattning (Cash, 2011; Lox et al., 2014). D4 deltagarna i den
befintliga studien upplevde sig mer bekvidma och ndjda med deras fysik i samband med en
tavlingssatsning kan detta indikera att de upplevde ett 6kat sjidlvfortroende vid en
tavlingsfysik, vilket kan forklara en positiv kroppsuppfattning hos deltagarna onseason.

En tankbar anledning till varfor atleterna upplever en positiv kroppsuppfattning i
samband med en tdvlingssatsning kan vara att tdvlingsfysiken gar mot den ideala kroppen

inom Bikini Fitness, vilket kan ha en positiv paverkan pa kroppsuppfattningen (Cash, 2011;
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Neagu, 2015). D4 deltagarna dven upplevde ett emotionellt stod i samband med
tavlingssatsningen kan detta ha bidragit till ett 6kat sjdlvfortroende och dérav en positiv
kroppsuppfattning. Sammanfattningsvis kan onseason ses relateras till en positiv
kroppsuppfattning samt ett 6kat sjalvfortroende.

Efter tdvlingen upplevde en majoritet av deltagarna en forsdmrad sjdlvkansla och en
okad sjalvkritik efter att ha blivit bedomd av domare. Tidigare forskning har visat att en lag
sjalvkénsla kan kopplas till en negativ kroppsuppfattning (O’Dea, 2012). Individer med en
lag sjdlvkénsla dr &ven mer benédgna én individer med god sjélvkinsla att rapportera ett
missndje over sina kroppar (O‘dea, 2012). D4 deltagarna dven rapporterade ett okat
kroppsmissndje efter tdvlingen kan detta tyda pa ett deltagarna upplevde bade en lag
sjdlvkinsla samt en negativ kroppsuppfattning efter tdvlingssatsningen.

Sammanfattningsvis har deltagarna upplevt bade ett tillfredsstillt samt bristande
behov av socialt stod. Deltagarna har dven rapporterat en forbattrad samt forsdmrad
sjdlvkinsla, vilket kunde kopplas till deras kroppsuppfattning under on- samt offseason. Detta
i sin tur kan ha bade en positiv och negativ paverkan pd individens kroppsuppfattning.
Slutsatsen som kan dras av deltagarnas erfarenheter ar att komponenten psykologiska faktorer
kan forklara upplevelser av bade en positiv och en negativ kroppsuppfattning hos atleterna.

Beteenden

Beteenden likt trdningsvanor, kostvanor och bortprioritering av sociala relationer
kunde ses vara viktiga for deltagarnas kroppsuppfattning. I den foreliggande studien
forklarade deltagarna att bade typen av traning samt traningsméngden de genomforde
offseason var vildigt lik deras tréningsvanor onseason, dér upp mot 13 trdningspass i veckan
rapporterades. Tidigare studier har visat att individens kroppsuppfattning kan paverka de
beteenden som den utfor, dir ohdlsosamma beteenden likt en 6verdriven trdning kan indikera
en negativ kroppsuppfattning hos individen (Cash, 2004; Lox et al., 2014). Overdriven
trdning beskrivs som ett beteende dér individen tranar mer &n vad som &r hélsosamt (Souter et
al., 2018). Trots att deltagarna rapporterade upp till 13 pass 1 veckan beskrev de inte dem
symptom som kan vara indikativa av 6verdriven trdning. Detta kan bero pa att deltagarna &r
idrottare som generellt tranar mer @n icke-idrottare, vilket bidrar till att de kan upprétthalla en
hog traningsmangd utan att genomfora en dverdriven traning. Da en hog traningsméngd krivs
av deltagarna dven offseason gar det att argumentera for att deras traning inte ar kopplad till

deras kroppsuppfattning.
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Vidare beskrev deltagarna att deras huvudsakliga anledning till att tréna offseason var
for att bygga muskler, detta for att kunna forbéttra deras prestation infér kommande tivlingar.
Fortsittningsvis beskrevs triningen dven motiveras av att det var roligt, dir majoriteten av
deltagarna beskrevs ma bittre av att vara fysiskt aktiva. Tidigare forskning visar hur
regelbunden traning kan tyda pa att individen har en mer positiv kroppsuppfattning (Cash,
2004; Lox et al., 2014). Individer som ddremot tranade for att f4 mer muskler eller for att
uppné en ideal kropp hade generellt en mer negativ kroppsuppfattning (Chaba et al., 2019).
Deltagarnas motivering av att trdna for att bygga storre muskler kan tyda pé en negativ
kroppsuppfattning, detta eftersom deltagarna uppritthaller en fysisk aktivitet for att uppna en
ideal kropp (Chaba et al., 2019). Trots att deltagarna trinade for att forandra och forbittra sin
kropp beskrev dven samtliga dven hur de tyckte att traningen var rolig och fick dem att ma
bra, vilket kan indikera att de upplevde en positiv kroppsuppfattning (Cash, 2004; Lox et al.,
2014). Viktigt att notera dr hur en atlet inom Bikini Fitness ska trdna for att bygga muskler
och édndra fysiken, vilket gor att deltagarnas trdningsvanor kommer att bli fysikrelaterade. Det
kan darfor vara av relevans att atleten trots de fysikrelaterade mélen dven trénar for att det ar
kul, detta eftersom att atleter som enbart trinar 1 syfte av att dndra kroppen mgjligtvis har
storre tendens att uppleva en negativ kroppsuppfattning (Chaba et al., 2019).
Sammanfattningsvis uppvisade deltagarna tendenser for bade en positiv och negativ
kroppsuppfattning utifrdn deras anledning till att tréna.

Deltagarna i den foreliggande studien beskrev hur en stor méngd tréning 1
kombination med restriktiva kostvanor onseason resulterade i att de hade lite energi, vilket
ledde till att de bortprioriterade sociala relationer. Tidigare studier har visat liknande resultat,
dér deltagare rapporterat att de hade svért att bibehélla sociala relationer med vénner da de
lade stort fokus och mycket tid pa trianing och diet (Aspridis et al., 2014; Chaba et al., 2019).
Beteenden som att prioritera trining framfor sociala relationer och undvika sociala
tillstdllningar kan dven kopplas till individer som upplever en negativ kroppsuppfattning
(Cash, 2004; Neagu, 2015). Eftersom deltagarna i den foreliggande studien bortprioriterade
sociala relationer for att de inte hade ndgon ork gar det att argumentera for att beteendet inte
var relaterat till deras kroppsuppfattning. Bortprioritering av sociala relationer beskrevs dven
ske enbart i samband med onseason, vilket dr en period dér Bikini Fitness-atleten maste vara
noga med att bibehélla en strikt kost och trdna regelbundet for att nd den ideala fysiken
(Owen, 2015; Silverman, 2021). Detta kan betyda att deltagarna i den foreliggande studien
enbart prioriterade traning, kost och vila under denna perioden for att kunna prestera pa

tdvling och inte for att de upplevde en negativ kroppsuppfattning.
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Forutom Overdriven traning kan dven restriktiva dieter vara indikativa av en negativ
kroppsuppfattning (Goldfield, 2009; Goldfield et al., 2006; Gray, 2019; Helms et al., 2014;
Sundgot-Borgen et al., 2013). Trots att flera studier har visat att kontrollerande matbeteenden
ofta &r kopplat till en negativ kroppsuppfattning (Chaba et al., 2018; Grogan, 2006), finns det
dven forskning som pekar pa att ett kontrollbeteende kan vara hdlsosamma (Cash, 2011;
Neagu, 2015). Kontrollerande beteenden kan vara hilsosamma och vara kopplat till en positiv
kroppsuppfattning om individen dr n6jd med sin nuvarande kropp och bibehaller sina
kostvanor for att kroppen inte ska fordndras (Cash, 2011; Neagu, 2015). Deltagarna 1 den
foreliggande studien forklarade att de gick pa restriktiva dieter under onseason, detta for att
kunna forbereda sig infor kommande tdvlingar. Likt tidigare noterat beskrivs de restriktiva
dieterna ske i samband med en tivlingssatsning, vilket &r ett beteende som behdver
genomforas for att kunna prestera pa tavlingar. Det gar darfor inte att konstatera ifall
deltagarnas diet under tdvlingsdieten kan forklaras av en negativ kroppsuppfattning.

Fortséttningsvis forklarade deltagarna att de hade en kostplan som de f6ljde dven
offseason, dir flera beskrev att de hade liknande kostvanor bade on- och offseason.
Deltagarna rapporterade vidare hur deras kost offseason inte var lika strikt som onseason da
de, trots att majoriteten foljde en kostplan, upplevde det som létt att 4ta utanfor schemat om
de ville. Deltagarnas kostvanor offseason kan anses tyda pd en negativ kroppsuppfattning,
detta eftersom en upprétthallen kostplan offseason kan tolkas som ett kontrollerande beteende
(Goldfield, 2009). Deltagarna belyser dock dven hur de vid offseason fér i sig mat utefter
deras behov samt kan &dta utanfor schemat, vilket gor att deras kostvanor dven kan tyda pa en
positiv kroppsuppfattning (Helms et al., 2014; Lox et al., 2014). Sammanfattningsvis gar det
att argumentera for att kontrollerande beteenden kan vara bade positiva eller negativa
beroende pé kontexten, dir deltagarnas kostvanor offseason kan indikera upplevelser av bade
en positiv och negativ kroppsuppfattning.

Flera av deltagarna i den foreliggande studien beskrev hur de hade problem med
bland annat hetsdtning och besatthet av mat efter tavling, dér flera dven upplevde att det var
svart att veta hur mycket de skulle dta. Kvinnor inom estetiska sporter har visats var sarbara
for att utveckla ohdlsosamma kostvanor (Alwan et al., 2019; Mathisen et al; 2020; Whitehead
et al., 2020), vilket har visats i flera studier ddr onormala kostvanor och attityder gentemot
mat har rapporterats (Goldfield, 2009; Goldfield et al., 2006; Gray, 2019; Helms et al., 2014;
Sundgot-Borgen et al., 2013). Bland annat har restriktiva dieter beskrivits kunna bidra till att
atleter utvecklar en ohdlsosam och stord relation till kost, vilket kan relateras till en negativ

kroppsuppfattning (Cash, 2011; Goldfield, 2009; Neagu, 2015). Eftersom att deltagarna har
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rapporterat problematiska dtbeteenden efter en tdvling kan detta tyda pa att atleterna i
samband med en inledd offseason upplever en negativ kroppsuppfattning.

Sammanfattningsvis rapporterar deltagarna foljande beteenden; en upprétthillen
traningsméngd och kostvana bide on- och offseason, en traning som motiveras av att bygga
kroppen samt av ndje, en bortprioritering av sociala relationer onseason och problematiska
dtbeteenden efter en tdvling. Dessa resultat indikerar att deltagarna hade olika upplevelser av
dessa beteenden som kan kopplas till deras kroppsuppfattning, dir bade en positiv samt
negativ kroppsuppfattning kan ha upplevts. Slutsatsen som kan dras av deltagarnas
erfarenheter &r att komponenten beteenden kan kopplas till upplevelser av bade en positiv och
en negativ kroppsuppfattning hos atleterna.

Fysiska egenskaper

Fysiska egenskaper hos individen sags vara av relevans for deltagarnas
kroppsuppfattning. Tidigare forskning har visat pa att individens kroppsuppfattning paverkas
av relationen mellan personens upplevda fysiska egenskaper (kroppsverklighet) och dess
kroppsideal. Individen kan uppleva en negativ kroppsuppfattning om de fysiska egenskaperna
inte helt eller inte alls stimmer dverens med personens kroppsideal (Cash, 2004; Neagu,
2015). Tidigare studier har dven visat pa resultat dar manliga bodybuilders rapporterade en
okad striavan efter mer muskelmassa samt mindre kroppsfett, vilket bidrog till en negativ
kroppsuppfattning (Chaba et al., 2018). I den foreliggande studien beskrev deltagarna hur den
ideala kroppen var viltranad med 14g fettprocent, vilket manga beskrev att de strdvade efter
att uppné. De uttryckte dven att de inte var lika muskuldsa eller smala som de hade dnskat.
Detta kan tyda pé att deltagarnas kroppverklighet inte stimde 6verens med idealet, vilket kan
indikera en negativ kroppsuppfattning (Neagu, 2015; Sherlock & Wagstaft, 2019). Det ar
dock viktigt att komma ihag att deltagarna nyligen borjade sin offseason dir en drastisk
viktuppging och forsdmrad sjélvkénsla forklarades vara vanligt. Detta kan paverka resultatet
dé flera deltagare forklarade att de vanligtvis var mer bekvima och ndjda med sin kropp dven
offseason, men att det var for tétt inpa den sista utforda tavlingen da de fortfarande upplevde
negativa kénslor i relation till sin kropp.

En tidigare studie visade att atleter inom estetiska sporter (bland annat gymnastik och
dans) upplevde en mer positiv kroppsuppfattning an idrottare inom icke-estetiska sporter
(Kantanista et al., 2018). Det forklaras att en smal, véltrdnad fysik ses som idealet 1
vistvarlden idag. Idrottare inom estetiska sporter kan déarfor paverkas positivt av detta ideal

och utveckla en mer hédlsosam och positiv kroppsuppfattning da deras kroppar liknar idealet
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(Homan, 2010; Kantanista et al., 2018). Den foreliggande studien hade ingen kontrollgrupp
dér jamforelser mellan grupper utfordes, vilken kan gora det svart att uttala sig om Bikini
Fitness-atleterna upplevde en annorlunda kroppsuppfattning &n de estetiska idrottarna
(Kantanista et al., 2018). Det gér dock att argumentera for att deltagarna i den féreliggande
studien upplevde en mer negativ kroppsuppfattning dé de rapporterade om mer negativa
upplevelser i relation till sin kroppsuppfattning dn deltagarna i Kantanista et al. (2018) studie.
Att den foreliggande studien visar annorlunda resultat an tidigare studier (Homan, 2010;
Kantanista et al., 2018) kan bero pa att det &r mojligt att alltid upprétthalla den idealkropp
som finns inom vissa estetiska sporter, likt gymnastik. Inom Bikini Fitness &dr detta inte
mojligt, eftersom det ideal som finns inte dr hdlsosamt att bibehalla under en léngre tid
(Goldfield et al., 1998; Laukka, 2014), vilket skulle kunna forklara varfor deltagarna i den
foreliggande studien ofta upplevde att de ville forédndra sin kropp.

Sammanfattningsvis upplevde deltagarna i studien ett missndje med sina kroppar
offseason, d& de upplevde att deras fysiska egenskaper inte stimde dverens med
kroppsidealet. Viktigt att notera dr dock att deltagarna intervjuades under en period dér de
sjdlva beskrev att de hade en mer negativ syn pa sin kropp, vilket dr en faktor som kan ha
paverkat resultatet. Slutsatsen som kan dras 4r att komponenten fysiska egenskaper har en
koppling till deltagarnas upplevelser av en negativ kroppsuppfattning offseason.
Sociokulturella faktorer

Sociokulturella faktorer likt hur deltagarnas kroppsideal influerats av sporten kunde
ses som viktiga for deltagarnas kroppsuppfattning. Deltagarna i den foreliggande studien
beskrev hur de la stor vikt i hur deras kroppar sag ut dé det var viktigt for att kunna tivla 1
Bikini Fitness. Hur deltagarna vérderade deras utseende forklarades ha paverkats av deras
deltagande i Bikini Fitness, detta d& sporten beskrevs som utseendefixerad. Tidigare
forskning har visat pa att sociokulturella faktorer kan paverka individens kroppsideal och syn
pa den egna kroppen (Neagu, 2015). Inom Bikini Fitness finns en tydlig standard f6r hur
atleternas kroppar ska se ut da sporten gér ut pa att uppna detta ideal (Silverman, 2021).
Tidigare forskning har visat att individer som upplevde press att ha den ideala kroppen
riskerade att utveckla en negativ kroppsuppfattning (Hausenblas & Downs, 2010). Eftersom
deltagarna upplevde utseendet som viktigt samtidigt som de strivade efter att uppna en ideal
fysik kan detta indikera att de upplevde en negativ kroppsuppfattning.

Tidigare forskning har visat att jimforelse med andra eller med hur man sag ut

tidigare kan bidra till att individen upplever negativa kénslor och tankar om sin egen kropp
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(Neagu, 2015; Sherlock & Wagstaft, 2019), vilket kan bidra till att en negativ
kroppsuppfattning upplevs (Grogan, 2017). Deltagarna i den foreliggande studien beskrev hur
de generellt var missndjda med sin kropp efter en tivling. Detta beskrev bland annat bero pa
att de jaimforde sig med hur de sdg ut onseason, precis innan tiavling eller vid andra tillféllen
dar kroppen ansags mer attraktiv. Denna jaimforelse kan bidra till ett storre missndje med
kroppen nér deltagarna &r offseason dd kroppsverklighet inte lingre stimmer 6verens med
kroppsidealet, vilket kan bidra till att de upplever en negativ kroppsuppfattning.

Det ideal som deltagarna rapporterade gér att likna vid det ideal som finns inom
Bikini Fitness, da stor rumpa, breda axlar och en smal midja dr attribut som idealiseras inom
sporten (Aspridis et al., 2014; Silverman, 2021). Den norm och det kroppsideal som finns
inom Bikini Fitness kan paverka individens kroppsuppfattning och beroende pad om individen
upplever att dess kroppsverklighet stimmer 6verens med det ideal som finns inom sporten
kan en positiv eller negativ kroppsuppfattning upplevas (Lindwall, 2003). Da deltagarnas
kroppsideal beskrevs vara likt de ideal som finns inom Bikini Fitness, gar det att anta att
deras kroppsverklighet onseason matchar deras kroppsideal, vilket kan bidra till att de
upplever en positiv kroppsuppfattning (Grogan, 2017). Eftersom deltagarna beskrev att de gar
upp 1 vikt nér de r offseason och da upplever att de inte ldngre har en kropp som liknar
idealet, kan deras kroppsuppfattning paverkas negativt. Deras kroppsverklighet stimmer da
inte Overens med kroppsidealet, vilket kan bidra till att de upplevde en negativ
kroppsuppfattning.

Sammanfattningsvis gar det att anta att deltagarna upplever bade en positiv och
negativ kroppsuppfattning beroende pa om de ar onseason eller offseason. Deltagarna ligger
stor vikt i hur deras kroppar ser ut, vilket kan resultera i att deras kroppsuppfattning forédndras
nir kroppen dndras av till exempel en viktuppging. Att uppleva en press att se ut pa ett visst
sétt och samtidigt jimfora sin kropp med hur den sag ut nir den var mer lik idealet kan
resultera 1 att individen upplever en negativ kroppsuppfattning. I linje med tidigare forskning
(Grogan, 2017; Hausenblas & Downs, 2010; Lindwall, 2003; Neagu, 2015; Sherlock &
Wagstaff, 2019) kan detta betyda att deltagarna i den foreliggande studien upplevde en
negativ kroppsuppfattning offseason nir kroppsverkligheten inte stimde 6verens med
kroppsidealet. Ddremot gar det dven att argumentera for att deras kroppsuppfattning var mer
positiv onseason nér kroppen var mer lik idealet. Slutsatsen som kan dras av deltagarnas
erfarenheter &r att komponenten sociokulturella faktorer kan forklara upplevelser av bade en

positiv och en negativ kroppsuppfattning hos atleterna.
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Fysiska forindringar

Fysiska fordndringar likt en viktokning eller viktminskning, samt hur deltagarna
upplevde respektive period, sags vara av relevans for deras kroppsuppfattning. Majoriteten av
den foreliggande studiens deltagare hade negativa upplevelser i samband med en
viktuppgang, dér de bland annat rapporterade ett upplevt kroppsmissndje i samband med en
viktokning. Utifran teorin om kroppsuppfattning har fysiska fordndringar setts kunna paverka
samt forklara en individs kroppsuppfattning (Lox et al., 2014). Ifall personen 1 fraga upplever
kroppsliga fordndringar som gar emot idealet kan det leda till en negativ kroppsuppfattning.
(Cash, 2011; Neagu, 2015). Det faktum att deltagarna upplevde negativa emotioner i
samband med en viktuppgang kan bero pa att de fysiska fordndringarna inte gér i linje med
idealet, vilket kan bidra till deltagarna upplever en negativ kroppsuppfattning (Cash, 2011;
Neagu, 2015). Fysiska fordandringar i form av en viktuppgang i samband med en offseason
kan dérfor ses kopplas till en negativ kroppsuppfattning hos deltagarna.

Fortsittningsvis hade majoriteten av deltagarna bade positiva samt negativa
upplevelser i samband med en viktnedgang. Likt fysiska fordndringar som gér emot idealet
kan bidra till en negativ kroppsuppfattning kan dven forandringar som gér i linje med idealet
bidra till en positiv kroppsuppfattning (Cash, 2011; Neagu, 2015). De positiva emotionerna
som deltagarna upplever i samband med en viktnedgang kan darfor antas bero pé att de gar i
linje med idealet, vilket kan bidra till en upplevd positiv kroppsuppfattning (Cash, 2011;
Neagu, 2015). Att deltagarna hade negativa upplevelser i samband med viktnedgangen
samstdmmer inte med den beskrivna teorin. En tdnkbar forklaring till detta kan vara att de
negativa upplevelserna vid viktnedgangen var relaterade till en stress dver att tappa muskler
eller att inte gé ner tillrdckligt mycket 1 vikt. De upplevda negativa emotionerna kan darfor
vara kopplade till att en misslyckad viktnedgéang eller forlorade muskler skulle g& emot
idealet. Det verkar dirfor som att bade en viktnedgang samt -uppgéng kan bidra till negativa
emotioner dé de fysiska fordndringarna kan upplevas ga emot idealet, vilken i sig kan bidra
till en negativ kroppsuppfattning. Vidare kan positiva upplevelser enbart kopplas till en
viktnedgang, vilket tyder pa att en viktokning kunde kopplas till upplevelser av en negativ
kroppsuppfattning. Detta 1 sig kan ses vara missgynnande for atletens kroppsuppfattning da
en tdvlingsform inte dr hdlsosam att bibehélla i langden (Hulmi et al., 2017).

Vidare beskrev deltagarna att de hade en skiftande kroppsuppfattning till f61jd av de
fysiska forandringarna, dér synen pa den egna kroppen frekvent kunde dndras. Onseason och

offseason involverar konstanta fysiska fordndringar, ddr fysiska fordndringar har setts kunna
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paverka individens kroppsuppfattning (Cash, 2011; Hulmi et al., 2017; Neagu, 2015).
Tidigare forskning har dven visat att kvinnliga idrottare upplevt att deras kroppsuppfattningen
varierar beroende péd kontexten de befinner sig i (Krane et al., 2001). Deltagarnas skiftande
upplevelse av kroppen kan dirfor kopplas till de frekventa fysiska fordndringarna som de
genomgar i samband med en tdvlingssatsning (Cash, 2011; Hulmi et al., 2017; Neagu, 2015).
Sammanfattningsvis har deltagarna upplevt bade positiva och negativa emotioner i
samband med fysiska fordndringar, dér negativa emotioner kan kopplas till bade viktnedging
samt -uppging. Deltagarnas positiva samt negativa upplevelser kan 1 sin tur relateras till bade
en positiv och negativ kroppsuppfattning. Slutsatsen som kan dras av deltagarnas erfarenheter
ar att komponenten fysiska fordndringar kan kopplas till bade en positiv och negativ
kroppsuppfattning hos atleterna.
Metoddiskussion

Skribenterna valde att anvidnda en kvalitativ metod vid genomforandet av den
foreliggande studien for att fa en djupare forstaelse for deltagarnas upplevelser av
kroppsuppfattning relaterat till Bikini Fitness. Detta dr nodvindigt da det finns bristande
kunskap géllande Bikini Fitness-atleter och deras erfarenheter kring kroppsuppfattning
(Alwan et al., 2019; Aspridis et al., 2014; Whitehead et al., 2020).

Vid datainsamlingen anvindes semistrukturerade intervjuer. Valet att genomfora
semistrukturerade intervjuer bidrog till att skribenterna kunde anpassa foljdfragorna efter de
svar som deltagarna gav, vilket mojliggjorde for att ytterligare information kunde delges
(Smith & Sparkes, 2016). Resultatet kan dock ha pdverkats negativt av att deltagarna svarat
pa olika foljdfragor, detta eftersom skillnader i deras svar kan bero pa hur fridgorna stilldes
och inte nddvindigtvis pa grund av att deras upplevelser skilde sig at.

Under intervjuerna var bada skribenterna niarvarande, dir en var intervjuledare
samtidigt som den andra antecknade. Genom att intervjuerna utfordes av olika intervjuledare
finns det en risk att den data som samlades in har paverkats av skribenternas subjektivitet,
detta eftersom skribenterna har olika tidigare erfarenheter och kunskap inom dmnet, vilket
kan minska tillforlitligheten (Burke, 2016).

Vidare anvéndes en tematisk analys under analysprocessen da detta mojliggjorde for
skribenterna att hitta monster som var gemensamma for flera deltagare samt beskriva och
tolka dess innebord (Braun et al., 2018). Skribenterna genomforde de initiala stegen av
analysprocessen individuellt for att sedan jamfora, diskutera och reflektera Gver resultatets

innehdll och gemensamt utveckla koder och teman som pa bista sétt representerade den
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insamlade datan. Denna process kan stirka trovédrdigheten dé en skribents subjektiva
erfarenheter inte haft lika stor paverkan pé resultatet (Burke, 2016).

Fortsittningsvis redovisar skribenterna hela processen, fran urval, och genomforande
till analysprocess och skrivande av resultat och diskussion. Samtliga val under processen
redovisas, beskrivs och motiveras for att mojliggora for andra att replikera studien, vilket
okar studiens palitlighet (Burke, 2016). Skribenterna har dven inkluderat citat i resultatet for
att tydligt illustrera deltagarnas tankar och asikter samt gora det littare for lasaren att bedoma
om skribenternas tolkning pé ett korrekt sitt stimmer 6verens med den insamlade datan.
Eftersom forfattarna redovisar hela arbetsprocessen samt tydligt illustrerar deltagarnas asikter
genom citat mojliggor detta for ldsaren att dra slutsatser om huruvida studien har en hog
overforbarhet eller inte, d& det handlar om 1 vilken utstrackning ett resultat géller i andra
situationer eller for andra populationer (Burke, 2016).

Skribenterna hade i borjan av studien begrinsade erfarenheter angaende sporten
Bikini Fitness. Detta kan ses som en fordel da den 6kade kunskap skribenterna fatt angaende
sporten kommit fran tidigare forskning samt fran intervjuer med deltagarna, vilket kan ha
bidragit till en mer objektiv och bredare forstaelse for sporten. Detta kan bidra till att
skribenterna inte involverade egna varderingar under analysprocessen. Det dr dock viktigt att
poédngtera att resultatet 1 en kvalitativ studie aldrig kan bli helt objektiva utan alltid kommer
paverkas av skribenternas medverkan.

Implikationer

Resultatet av foreliggande studie kan bidra med en djupare forstaelse for Bikini
Fitness-atleters upplevelser av kroppsuppfattning relaterat till sporten. Studien kan dven ge en
inblick 1 Bikini Fitness som disciplin och hur olika perioder pa en sdsong, likt on- och
offseason, kan upplevas av atleterna ur ett kroppsuppfattningsperspektiv. Genom att
presentera atleternas upplevelser av kroppsuppfattning kan den aktuella studien dven bidra
med inblick i sporten for nyborjar-atleter inom Bikini Fitness.

Fortsittningsvis kan den befintliga studien mgjligtvis bidra med viktig information till
coacher inom disciplinen och hur de kan framja atleternas hilsa. Deltagarnas upplevda
kroppsmissndje efter en tidvlingssatsning kan bland annat indikera att coacher eventuellt
behover oka eller forldnga deras delaktighet, detta for att atleterna ska uppleva ett socialt stod
fran coachen dven efter tivlingen. Studien ger dven vérdefull information for néarstdende, dér
resultatet belyser relevansen av icke-kroppsrelaterad feedback och ett socialt stod for att

motverka att atleten upplever ett 6kat kroppsmissndje.

39



Trots att flera deltagare upplevde en positiv kroppsuppfattning relaterat till sporten
beskrevs dven ett flertal faktorer som kunde kopplas till en negativ kroppsuppfattning, detta
framst i samband med efter en tavlingssatsning. Férhoppningsvis kan darfor studien bidra
med en 0kad medvetenhet hos bade deltagare och coacher géllande eventuella hélsorisker likt
ett okat kroppsmissndje 1 samband med sporten.

Framtida forskning

Resultatet fran den foreliggande studien visar pa att Bikini Fitness-atleters
beskrivning av upplevd kroppsuppfattning kan &ndras drastiskt beroende pa om de diskuterar
sina upplevelser on- eller offseason. Resultatet kan d4ven ha paverkats av det faktum att
intervjuerna utfordes pa hosten, efter att deras offseason borjat. Da kroppsuppfattningen kan
ses skifta under olika perioder bor vidare studier utféras dir urvalspopulationen intervjuas vid
olika tillfdllen under sdsongen, forslagsvis en gdng nir de &r onseason och en gang nér de ar
offseason. Detta kan ge en djupare forstaelse for hur atleternas kroppsuppfattning péverkas
och vad det dr som péaverkar den. Utvecklas forstdelsen for hur kroppsuppfattningen skiljer
sig samt vad det 4r som paverkar den under de olika perioderna kan nésta steg vara att studera
vilken typ av stdd eller hjélp dessa atleter behdver fran omgivningen for att motverka en
negativ kroppsuppfattning. Exempel pé detta kan vara hur coachen kan hjélpa atleten under
de olika perioderna (Beckner & Record, 2016; Coppola et al., 2014), men dven vilken typ av
socialt stod frdn coach, familj och vénner som &r mest gynnsam for individens
kroppsuppfattning och vilmaende (Aspridis et al., 2014; Hurst et al., 2000; Schwarzer &
Knoll, 2010).

Vidare visade den foreliggande studien att coachen hade en markant roll for atleternas
kroppsuppfattning och vilmaende. Detta resultat gar 1 linje med tidigare forskning som har
visat hur coachen kan paverka atletens hdlsovanor och generella vilmaende (Alwan et al.,
2019; Beckner & Record, 2016; Mathisen et al., 2020; Whitehead et al., 2020). Coachens roll
har dven setts vara understuderad, dér lite information finns kring hur coachen bor bemota
atleterna for att gynna deras vilmaende och kroppsuppfattning (Coppola et al., 2014).
Framtida forskning bor darfor studera coachens roll for atleternas kroppsuppfattning och

generella hilsa.
Konklusion

Studiens syfte var att studera Bikini Fitness-atleters upplevelser av kroppsuppfattning
kopplat till sporten. Resultatet visar pa att samtliga deltagare hade upplevelser av bdde en

positiv och negativ kroppsuppfattning. Samtliga faktorer forutom fysiska egenskaper kunde

40



kopplas till upplevelser som kunde kopplas till bade en positiv och negativ
kroppsuppfattning, dér fysiska egenskaper framst kunde kopplas till upplevelser av en negativ
kroppsuppfattning. En markant notering i resultatet dr att komponenterna psykologiska
faktorer, beteende, sociokulturella faktorer och fysiska fordandringar kunde innan en tavling
(onseason) kopplas till upplevelser som tyder pa en positiv kroppsuppfattning. Samma
komponenter kunde efter tdvlingen (offseason) kopplas till upplevelser relaterat till negativ
kroppsuppfattning. Trots att deltagarna rapporterade upplevelser som kunde kopplas till bade
positiva och negativa erfarenheter tyder resultatet pa deltagarna framst hade upplevelser av en
negativ kroppsuppfattning relaterat till de olika komponenterna. Sammanfattningsvis tyder
darfor studiens resultat pa att Bikini Fitness-atleter hade upplevelser av en negativ

kroppsuppfattning kopplat till sporten.
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Bilagor

Bilaga 1: Informationsbrev
Information till forskningspersonerna

Vi ér tva studenter som ldser psykologi - inriktning idrott och motions vid Hogskolan i
Halmstad och skriver just nu var examensuppsats pa kandidatniva. Vi vill fraga dig om du vill
delta i vart forskningsprojekt. I det har dokumentet far du information om projektet och om

vad det innebaér att delta.

Vad ir det for projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

De senaste dren har intresset for fitness-fysik sporter likt bikini fitness 6kat markant,
framforallt bland kvinnor. Bikini Fitness dr en estetiskt fokuserad sport och deltagande kraver
stort engagemang, bland annat genom att individen far anpassa vardagsrutiner,
traningsméngd och kostvanor. Att delta 1 estetiskt fokuserade idrott kan ocksa paverka synen
pa den egna kroppen. Vi dr intresserade av att veta mer om vilka erfarenheter Bikini
Fitness-atleter har géillande detta. Syftet med denna studie &r darfor att undersoka Bikini

Fitness-atleters upplevelser av kroppsuppfattning kopplat till sporten.

Sammanlagt kommer tio till tolv deltagare att rekryteras till denna studie.
Kontaktinformationen hdmtas frdn publicerade deltagarlistor fran tdvlingar i Bikini Fitness
det senaste aret, eller via reckommendationer frén andra deltagare. Genom att skriva under
nedan ger du medgivande till deltagande 1 studien samt att du har tagit del av detta

informationsbrev.

Forskningshuvudman for projektet &r Hogskolan i Halmstad. Med forskningshuvudman

menas den organisationen som dr ansvarig for studien.

Hur gar studien till?

Deltagande i studien innebdr att vi inhdmtar information om dig och ditt idrottande.
Insamling av informationen kommer att ske via en intervju dér du far beritta lite mer om dig
sjalv och dina erfarenheter av att delta 1 Bikini Fitness samt synen pa din kropp. Intervjun
beréknas ta ca 40-60 minuter och vért samtal kommer att spelas in med hjélp av en

inspelningsapplikation pa telefon.
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Majliga foljder och risker med att delta i studien

I den foreliggande studien bedoms inga risker for fysiska skador finnas.

Vad hinder med mina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig.

Inga personuppgifter kommer registreras och din identitet kommer hallas anonym genom
hela studien, endast skribenterna kommer kunna identifiera dig.

Intervjun kommer transkriberas av skribenterna av studien och all information som kan anses
vara kénslig, sésom namn och &lder, kommer att raderas eller erséttas av fiktiva namn. Dina
svar fran intervjun kommer inte anvéndas till nagot annat &n studiens analys. Inspelningen
kommer hanteras sd att obehoriga inte kan ta del av den och nér studien ér utford kommer

ljudfilen att raderas.

Hur fir jag information om resultatet av studien?

Erbjudan om muntlig presentation av studiens resultat kommer att erbjudas de deltagare som

har medverkat i studien.

Forsikring och ersattning

Ingen sérskild forsdkring finns for projektet, undantaget deltagarnas privata forsékringar.

Deltagandet ir frivilligt

Ditt deltagande ar fullt frivilligt, och du har rétt att nar som helst avbryta ditt deltagande utan
att forklara varfor om du skulle vilja det. Om du vill avsluta ditt deltagande kontaktar du

forskningsledarna som &r ansvariga for projektet.

Ansvariga for studien

Emma Hallrad
073-6002514

emmahellradh@gmail.com
Matilda Holm
070-3863002

matiho18@student.hh.se
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Bilaga 2: Samtycke

Samtycke till att delta i studien

Jag har fatt muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft mdjlighet att stélla

fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen.

] Jag samtycker till att delta i studien Bikini fitness-atleters upplevelser av
kroppsuppfattning kopplat till sporten.

[] Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pa det sitt som beskrivs 1

forskningspersonsinformationen.

Plats och datum Underskrift
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Bilaga 3: Intervjuguide

1. Inledning

- Presentera sig sjilv
- Studiens syfte
- Informerat samtycke - har du ldst och godként informationsbrevet? Ger du

samtycke till inspelning?

2. Bakgrund

L.

A

Hur gammal 4r du?

Vad ar din huvudsakliga sysselséttning?
Hur ser din boendesituation ut?

Niér borjade du med bikini fitness?

Vill du beritta lite mer om varfor du borjade med bikini fitness?

3. Kroppsuppfattning utifran teori

Psykologiska faktorer

6.

10.

I1.

12.

Vilken betydelse skulle du sédga att din kropp och ditt utseende har for dig?
- Pavilket sitt ar det viktigt/oviktigt?
- Varfor dr det viktigt/oviktigt?
Upplever du att din uppfattning av kropp och utseende har férdndrats sedan du
borjade med bikini fitness? P4 vilket sétt?
Naér dr du som mest ndjd med din kropp och ditt utseende? Varfor?
Nér dr du som minst ndjd med din kropp och ditt utseende? Varfor?
Skiljer sig din upplevelse av din kropp och utseende i olika perioder i forhéllande till
tavling? Pa vilket sitt?
- Upplever du nagon skillnad 1 hur du upplever din kropp och utseende
under en tavlingsperiod jamfort med perioden mellan tiavlingar?
Vill du beritta lite mer om ditt nirmaste umgéinge? (Ex. vénner, familj, trénare, andra
deltagare).
- Vilka dr de viktigaste personerna i ditt umgénge och varfor?
- Hur péverkas dessa relationer av din tdvlingssatsning? Pa vilket satt?
Har du/har du haft en coach?

- Kan du beskriva relationen till din coach?
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13. P4 vilket sitt dr din coach involverad 1 din karridr som bikini fitness-atlet?

(bestimmer hen trdning/mat/vila etc?)

Interpersonella erfarenheter
14. Beritta om vad du far for reaktioner/feedback fran din omgivning pa ditt deltagande i
bikini fitness?
- Pavilket sitt paverkar feedbacken du far frdn omgivningen dig?
15. Beritta om vad du far for feedback/reaktioner fran din coach pa ditt deltagande 1
bikini fitness?

- Pévilket sitt paverkas du av den feedback du fér fran din coach?

Beteende

16. Hur ser dina trdningsvanor ut nu?
- Har du ndgot mél med din trdning?
- Ungefér hur ménga triningspass utfor du i veckan?
- Vill du beskriva det bdsta med traning?
- Vill du beskriva det simsta med traning?
- Hur fér tréning dig att ma?
- Hur upplever du det om du missar ett tréningspass?
- Upplever du att dina triningsvanor har fordandrats sedan du bérjade med

bikini fitness? P4 vilket sitt?

17. Skiljer sig dina trdningsvanor at i olika perioder i férhallande till tivling?
- Om ja, pa vilket sétt?
- Om ja, hur upplever du de olika trdningsperioderna?

18. Hur ser dina kostvanor ut nu?

- Hur mycket tid ldgger du pé att planera din kost?

Hur ofta kan du f6lja din planerade kost?

- Om du inte kan folja din planera kost, varfor?

Hur upplever du det nér du inte kan f6lja din kostplan?

Vad upplever du gor det mojligt att f6lja din planerade kost?
19. Skiljer sig dina kostvanor at i olika perioder i férhallande till tdvling?

- Om ja, pa vilket sétt?

- Om ja, hur upplever du de olika kostperioderna?

- Om ja, hur far de olika kostperioderna dig att ma?
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Sociokulturella influenser
20. Hur ser den ideala kvinnokroppen ut for dig?
21. Har din syn pé den ideala kvinnokroppen fordndrats sedan du borjade tdvla 1 bikini
fitness?

- Om ja, vad tror du har paverkat din syn pé den ideala kvinnokroppen?

Fysisk fordndring
22. Vad har du upplevt for fysiska fordndringar sedan du bérjade med bikini fitness?
23. Hur upplever du de fysiska forandringarna i samband med en tavlingssatsning?
- Upplever du att dessa fysiska fordndringar paverkar hur du ser pé din
kropp och utseende? Hur?

- Hur upplever du din fysik offseason jamfér med onseason?

4. Senaste tivlingen
Innan tivling:
24. Hur upplevde du forberedelseperioden innan tévlingen?
25. Upplevde du hjilp eller stod med forberedelserna infor tivlingen? Fran vem/vilka?
Under tivling:
26. Skulle du vilja berétta lite om hur det gick till pa tavlingen?
27. Hur upplevde du din prestation?
28. Hur upplevde du stdd fran din omgivning pa tivlingen?
29. Hur upplevde du att bli beddmd av domare?
- Hur paverkade bedomningen dig?
Efter tivlingen
30. Hur upplevde du perioden efter tivlingen?
31. Hur upplevde du hjalp/stod efter tivlingen?
32. Hur upplevde du den fysiska forandringen efter tivlingen?
33. Har ditt deltagande i bikini fitness paverkat dig?
- Om ja, pa vilket sétt?
34. Vilka fordelar skulle du séga att det finns med att syssla med Bikini Fitness?
35. Vilka nackdelar skulle du séga att det finns med att syssla med Bikini Fitness?
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5. Avslutning
36. Ar det nigot mer du skulle vilja beritta?

37. Hur upplevde du intervjun?
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Bilaga 4: Tematisk karta

Jeimfarelve med Kroppsideal fidn
siviingsfisiken Bikini Fitness

Kropp ock Sociokulturella
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