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Förord
Denna litteraturöversikt är författad av Ann-Christin Ledin, Fatime Murati, Marigona Muslija

och Soran Hassan.

Vi är alla studenter vid Halmstad högskola där vi går vår sista termin på

grundlärarutbildningen (åk 4-6) och där ämnet svenska har varit en obligatorisk kurs på 30

hp. Vi har genom egna erfarenheter som lärarvikarier och som lärarstudenter ute på

verksamhetsförlagdutbildning sett elever som inte är motiverade att läsa samt lärare som inte

vet hur de ska motivera eller engagera eleverna till att läsa. Vi upplever även att lärare i

varierande mån är kunniga i diverse lässtrategier och varierar sin undervisning men med

otillfredställande resultat. Detta gjorde att vi ville utforska vad forskning lyfter som positiva

faktorer för läsmotivation. Genom att utforska och identifiera positiva faktorer som forskning

kommit fram till ämnar vi kunna bredda vår egen didaktiska ryggsäck. Men även kunna

inspirera redan verksamma lärare till att få upp ögonen för att strukturera och utföra

undervisning utefter vad forskning visar kan gynna läsmotivationen hos eleverna.

Under arbetets gång har arbetsuppgifterna delats upp likvärdigt mellan samtliga och

vi har till störst del arbetat på distans via Zoom samt delade dokument i Google Drive. Vi har

alla läst samtlig utvald empiri samt roterat litteraturen mellan oss för att alla skulle kunna läsa

litteraturen. Artiklar och övrig litteratur diskuterades i helgrupp innan vi valde vad som skulle

ingå i själva arbetet. Våra olika styrkor kompletterar varandra på ett föredömligt sätt och vi

har kontinuerligt haft en öppen atmosfär där vi känt oss trygga med att våga resonera,

ifrågasätta och diskutera samtliga arbetssteg i processen. Vi har alla varit inkluderade i

samtliga områden, dock hade vi olika ansvarsområden. Fatimes ansvarsområden var

inledning och delar av resultat, Anns var bakgrund samt metoddel, Marigonas ansvarsområde

var resultatdelen och Soran ansvarade för resultatdiskussion. Vidare var alla involverade

gällande såväl metoddiskussion som implikation för examensarbete 2. Slutligen har vi

samtliga även bidragit till utformning och skapande av tabeller.

Vi vill även rikta ett stort tack till vår handledare Björn Sjöden och vår examinator Emma

Edstrand som har givit oss värdefulla råd som fört oss framåt.
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1 Inledning
Betydelsen av läsförmågan har enligt Roe (2014, s.15) ändrats i takt med samhällets

kulturella, sociala och ekonomiska utveckling. Författaren menar att förändringarna i

samhällets teknologi har skapat större krav på läskompetens då vi idag möter texter av olika

typer överallt i vår omgivning. Texter utvecklar ordförrådet och man får ett rikare språk vilket

Skolverket (2019, s.257) skriver fram i läroplanen för svenskämnet som betydelsefullt för att

kunna förstå och verka i ett samhälle där olika kulturer, livsåskådningar, generationer och

språk möts. Fredriksson och Taube (2012, s.8) beskriver förmågan att kunna läsa som en

grundläggande färdighet som har betydelse för hur eleven kommer att lyckas under hela sitt

liv. Detta har även läroplanen som ett grundläggande syfte för svenskämnet i grundskolans

läroplan. I läroplanen står det att eleverna ska ges möjlighet att utveckla språket för att tänka,

kommunicera och lära (Skolverket, 2019, s.257).

PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study) är en internationellt

jämförande studie som undersöker elevers kunskaper i och attityder till läsning i årskurs 4.

Sverige deltog i PIRLS för fjärde gången år 2016, tillsammans med 49 andra länder

(Skolverket, 2017, s.3).  I PIRLS mäts bland annat elevernas attityder till läsning och enligt

resultaten från PIRLS tycker svenska elever minst om att läsa av samtliga 50 deltagande

länder.

Läsning är inte endast en färdighet som eleverna lär sig en gång för alla. I läroplanen

för grundskolan (Skolverket, 2019, s.257) är det framskrivet att undervisningen ska stimulera

elevernas intresse för att läsa och skriva. Detta lyfts även av Skolinspektionen (2016, s.5)

som presenterar två punkter som syftar till utvecklingsområden inom läs- och

skrivundervisning för årskurs 4-6. Den ena fokuserar på att läraren ska ge eleverna möjlighet

att i samspel med andra samtala om texter. Den andra punkten lyfter att det är av stor vikt att

lärare samt rektorer följer upp hur läsintresset utvecklas. Detta visar på relevans för

litteraturöversiktens mål att utforska vilka faktorer som kan främja läsmotivation.

Läskompetens är något som enligt Roe (2014, s.15) kräver kontinuerlig utveckling

och ett möte med ständigt mer avancerade texter. En god läsförmåga är en förutsättning för

ett livslångt lärande och enligt Fredriksson och Taube (2012, s.9) en central förmåga som

påverkar alla delar av en människas liv. Dock är motivation och engagemang avgörande för

både förmågan och viljan att läsa menar Roe (2014, s.51). Författaren skriver fram att ett av

målen med läsundervisning är att göra eleverna motiverade och engagerade för läsning. Roe
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(2014, s.51) menar vidare att om eleverna inte förstår nyttan av att läsa får de svårt att

koncentrera sig på innehållet, då hjälper det inte att ha goda läsfärdigheter.

Mot ovanstående resonemang kring läsmotivation upplever vi en relevans att fördjupa

oss i vilka faktorer som kan bidra till läsmotivation hos elever i grundskolan med ett fokus

mot årskurs fyra till sex. Detta då vi nu ska skriva en litteraturöversikt som examensarbete 1

på grundlärarutbildningen (åk 4-6) vid Halmstad Högskola.

1.1 Syfte och frågeställning

Syftet med litteraturöversikten är att med forskningsresultat kunna belysa vilka faktorer som

kan bidra till läsmotivation hos elever i grundskola med fokus på årskurs fyra till sex i

skolkontext. Studien kommer därför fokusera på frågeställningen;

“Vilka faktorer kan bidra till läsmotivation hos elever i årskurs fyra till sex?”

1.2 Avgränsningar

För att avgränsa denna undersökning har vi valt att fokusera på forskning som berör

grundskolan med ett fokus mot årskurserna fyra till sex. Vidare har vi även valt att enbart

inkludera forskning där eleverna möter läsning i skolkontext. Detta för att kunna analysera

och tolka vilka faktorer som kan fungera just där. Detta gör att hemmiljö, familj, läsklubbar

samt fritidsläsning exkluderas. På så sätt skapas ett mer riktat fokus för att kunna besvara

frågeställningen samt möta syftet, vilket var att finna faktorer vi kan implementera i vår

undervisning för att öka läsmotivationen hos eleverna.

1.3 Centrala begrepp

I detta stycke redogörs och definieras begrepp som är relevanta att förstå för att kunna ta till

sig litteraturöversiktens budskap. Begreppen definieras med hjälp av litteratur och

styrdokument.

Läsmotivation

Gärdenfors (2010, s.87) motiverar tre komponenter för att kunna skapa inre motivation.

Dessa är nyfikenhet, kompetens och ömsesidighet. Dessa tre begrepp definieras tydligare här

nedan och är hur vi definierar vad läsmotivation innebär.

Komponenten nyfikenhet definieras av Gärdenfors (2010, s.86) som en egenskap som

finns hos människan redan när denne föds. Han menar att reaktionen mot nya föremål är
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tecken på nyfikenhet samt genom att man börjar undersöka föremålet. Undersökandet

kombineras senare med imitation. Imitation är att se något eller någon och sedan härma efter.

Exempelvis om barnet ser en vuxen göra något med ett föremål så försöker barnet att härma

efter. Nyfikenhet menar därmed Gärdenfors (2010, s.86) är en naturlig del av motivation och

något vi bör använda oss av när vi utformar undervisningsmoment och väljer läromedel.

Därav är nyfikenhet ett relevant och viktigt begrepp när det kommer till att förstå begreppet

läsmotivation på ett djupare plan. Nyfikenhet är även ett relevant begrepp i skolans

styrdokument då det tydligt framgår att undervisningen ska ta tillvara elevernas nyfikenhet

och ge dem möjlighet att utveckla sitt intresse för och sin förmåga att kommunicera med tal-

och skriftspråk genom att ge dem möjligheter att bland annat läsa (Skolverket, 2019, s.19).

Komponenten kompetens är ett begrepp som är relevant för att få en uppfattning om

vad inre motivation är. Begreppet kompetens är en individs förmåga att självständigt få

utforska, ta initiativ och utföra genom att tillämpa kunskaper. Enligt Gärdenfors (2010, s.86)

poängteras det att kompetens är den grundläggande viljan att visa att man kan och klarar av

något. Författaren menar vidare att om barn får visa sina resultat angående vad de lärt sig så

kommer de bli mer motiverade att anstränga sig.

Komponenten ömsesidighet syftar till de sociala kontexter som för lärande framåt.

Människor uppskattar att uppnå mål tillsammans med andra. Gärdenfors (2010, s.87) betonar

vikten av att kunna bidra till något gemensamt. Exempelvis i projekt där elevens insats utgör

en del som projektet inte kan vara utan. Författaren menar även att en annan sida av

ömsesidighet är att om man ska göra något ansträngande så är det lättare att göra det

tillsammans med andra så man delar på bördan.

Faktorer

Faktorer i denna litteraturöversikt hänvisar till ämnesdidaktiska val som lärare kan använda

sig av för att försöka främja läsmotivationen hos elever baserat på vetenskaplig grund. En

sådan faktor kan vara om läraren väljer att låta eleverna vara delaktiga i att välja

högläsningsbok. Den faktorn syftar till att ge eleverna en viss autonomi då de själva får vara

delaktiga i valet av vilken bok de ska lyssna på. I detta fall är autonomi den faktor som

påverkar elevernas motivation.
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Autonomi

Begreppet autonomi är enligt Szönyi och Söderqvist Dunkers (2018, s.29) den enskildes

möjlighet att bestämma över sitt handlande och ha inflytande över vad man gör, hur man gör

och tillsammans med vilka man gör något.

2 Bakgrund
I detta stycke redogörs vikten av att kunna läsa, läsmotivationens betydelse samt lärarens

ansvar för att både motivera och utveckla elevernas läskompetens.

2.1 Varför ska man kunna läsa?

Läskompetens är en viktig del av det vardagliga livet och en nödvändighet för att individen

ska kunna fungera i samhället såväl socialt som under utbildningen och arbetslivet.

Läskompetensen definieras här i en mer omfattande betydelse som innebär textförståelse,

lässtrategier, inställningar till läsning samt förmåga att använda läsningen i olika

sammanhang (Roe, 2014, s.29).

Läsundervisning har enligt Roe (2014, s.16) i mångas ögon länge varit mer eller

mindre identisk med nybörjarundervisning. Vidare menar författaren att även om den första

läsundervisningen är viktig så bör den inte ses som färdig då “läskoden”1 knäckts, utan är

något pågående där elever alltid behöver utmanas med alltmer avancerade texter. Tydliga

exempel på detta kan ses i läroplanen för svenska (Skolverket, 2019, s.260) där det i centralt

innehåll skrivs fram att eleverna ska få möta och arbeta med beskrivande, förklarande,

instruerande och argumenterande texter, till exempel faktatexter, arbetsbeskrivningar, reklam

och insändare. Vidare är även texternas innehåll, uppbyggnad och typiska språkliga drag av

relevans att lära sig.

Enligt Basaran och Gard (2020, s.36) behöver skolan höja läsningens status.

Författarna menar vidare att man i skolan ofta hör elever som talar om läsning och böcker på

ett negativt sätt och de menar att det förekommer att elever skryter om att de aldrig läst ut en

bok och har åsikter om läsande klasskompisar som tråkiga.

2.2 Motivationens betydelse för läsutveckling

Begreppet motivation används enligt Roe (2014, s.51-52) i dagligt språk om en slags inre

positivt laddad drivkraft som gör att vi har lust att utföra en uppgift. Denna positiva drivkraft

1 När läsaren förstår sammanhanget mellan de skrivna bokstäverna och deras ljud samt klarar
av att sätta ihop ljuden till ord.
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kallad motivation går att dela upp enligt Gärdenfors (2010, s.79-80) i inre och yttre

motivation.

Gärdenfors (2010, s.79-80) förklarar att den inre motivationen kommer från de

intressen och drivkrafter som eleven själv besitter, medan den yttre motivationen kommer

från skolans betygssystem, från föräldrarnas löften om belöningar eller för den delen

bestraffningar och från samhällets erbjudanden om framtida yrkeskarriärer. Vidare förklarar

författaren att en individ som drivs av inre motivation är intresserad, nyfiken, koncentrerad

och ivrig. När man däremot styrs av yttre motivation menar författaren å andra sidan att man

gör något för att det leder till något annat som är värdefullt, men som inte direkt är kopplad

till aktiviteten.

Gärdenfors (2010, s.87) motiverar tre komponenter för att kunna skapa inre

motivation. Dessa är nyfikenhet, kompetens och ömsesidighet. Motivationen har en större roll

i läsningen, utan motivation blir det svårare att skapa engagemang och förståelse för

läsningen. När barn blir äldre får de en större bild av verkligheten och blir dessutom

uppmanade till mer ansvar och kunskapsinlärning. Det innebär att läsningens aktualitet faller

gradvis om inte det arbetas uppåt med fokus på att hålla intresset i sikte. Gärdenfors (2010,

s.22) menar att eleverna begriper sitt lärande genom motivation. Vidare menar författaren att i

ett fungerande utbildningssystem är eleverna motiverade och deras lärande leder till

förståelse.

Roe (2014, s.51) menar att ett av målen med läsundervisning är att göra eleverna

motiverade och engagerade för läsning, så att de går in i texterna med positiv förväntan och

att de faktiskt väljer att läsa även om de inte är tvingade till det.

Roe (2014, s.51) anser att motivationsarbetet och undervisning i lässtrategier går hand

i hand, för om eleverna inte är motiverade att läsa kan arbetet med lässtrategierna i värsta fall

bara bli tekniska övningar som eleverna inte förstår överföringsvärdet av. Om eleverna inte

förstår nyttan av att läsa får de svårt att koncentrera sig på innehållet. Då hjälper det inte att

ha goda läsfärdigheter. Det kan innebära att läsningens aktualitet faller gradvis om man inte

arbetar med fokus på att hålla intresset vid liv. När barn blir äldre får de en större bild av

verkligheten och blir uppmuntrade till mer ansvar över sitt eget lärande. Gärdenfors (2010,

s.22) menar att eleverna begriper sitt lärande genom motivation. I ett fungerande

utbildningssystem är eleverna motiverade och deras lärande leder till förståelse.
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2.3 Lärarens ansvar

Allteftersom eleverna blir äldre får de fördjupa sig i mer komplicerade texter i ett större antal

ämnen. Läsningen övergår då enligt Roe (2014, s.18-19) från att vara något eleverna gör för

att bli bättre på att läsa till att bli ett redskap för lärande och upplevelser. De får möta alltmer

komplicerade och abstrakta texter. Från mellanstadiet och senare årskurser menar Roe (2014,

s.72) att det eleverna läser i skolan har allt mindre att göra med elevernas vardagskunskaper.

Enligt Basaran och Gard (2020, s.19) kan detta förklara den frustration som många av

eleverna upplever över att försöka läsa och förstå olika texter ju längre upp i skolåren de

kommer. I läroplanen för svenskämnet (Skolverket,2019, s. 260) skrivs det fram bland annat

fram att eleverna ska få möjlighet att lära sig om ord, symboler och begrepp som används för

att uttrycka såväl känslor som kunskaper och åsikter. Eleverna ska också lära sig förstå

skillnader mellan vem man skriver till och hur man skriver. Det framskrivs vidare att

ansvarsfullt agerande vid kommunikation i digitala och andra medier och i olika sammanhang

ska läras ut.

Oavsett vilka konkreta krav läroplanen ställer, så anser Roe (2014, s.19) att det är

lärarnas ansvar att eleverna förstår vad de läser, för hur intresserade och motiverade eleverna

än är kommer de förr eller senare att uppleva texter som är tunga och svåra.

I Unrau, Ragusa och Bowers (2014, s.105) studie tydliggörs det att lärare behöver se

på barnet individuellt och lära sig mer om vad som fungerar med varje elev. De tydliggjorde

att varje elev motiveras på olika sätt beroende på vilken bakgrund de har, på så sätt behöver

lärare väcka deras intresse och upptäcka deras individuella intresse.

Därför menar Roe (2014, s.18-19) att lärare själva behöver ha goda kunskaper om

texters uppbyggnad, språkbruk, begreppsförståelse och vad som är utmärkande för olika

texter. Dock trycker författaren starkt på att motivationen för att läsa är avgörande. Detta ger

oss en tydlig indikation på att faktorer som kan främja motivation för läsning hos eleverna är

något som vi själva kommer ha god nytta av i vår kommande yrkesprofession.

3 Metod

I metoddelen redogörs för antalet artiklar och avhandlingar som behandlas i denna

litteraturöversikt samt hur vi kom fram till den utvalda empirin. I underrubrikerna nedan

förklaras hur nyckelord selekterades ut, hur slutgiltig söksträng framställdes, vilka databaser

som användes för de systematiska sökningarna, inkluderings och exkluderingskriterier samt

övriga avgränsningar och slutligen redogörs för det teoretiska ramverk som applicerats i

resultat och metoddel.
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3.1 Systematisk sökprocess

Aktuell undersökning utgår från frågeställningen “Vilka faktorer kan bidra till läsmotivation

hos elever i årskurs fyra till sex?” med syftet att undersöka vad forskning funnit för faktorer

som kan visa sig positiva till att skapa läsmotivation. Utifrån frågeställningen selekterades

sökord ut (se figur 1) som skulle få agera som komponenter för aktuell söksträng. Sökorden

översattes även till engelska då majoriteten av forskning som publiceras skrivs på engelska.

Efter att sökorden var översatta till engelska provades de i

databaser som redovisas under rubriken 3.2.

I början provade vi oss fram med

enstaka ord och fick träffar som resulterade i

tusentals träffar vilket inte var hanterbart att gå

igenom. Därav utvecklade vi en söksträng på

engelska för de internationella databaserna och

en söksträng för den svenska databasen. Då

noterade vi att sökorden “reading motivation”

och de båda engelska orden som representerar

mellanstadiet i Sverige, det vill säga, “Primary

och “Elementary” räckte för att skapa en

passande söksträng på engelska. Detta ledde till

det slutgiltiga valet av sökord som tillsammans

med booleska operatorer (se definition under nästa rubrik) bildade söksträngen Reading

motivation AND (elementary” OR “primary). Denna söksträng användes i de internationella

databaserna; Eric (Ebsco) och Academic Search Elite. Den andra söksträngen som användes

var läsmotivation. Söksträngen läsmotivation användes i den svenska databasen Swepub.

Söksträngarna valdes då vi via en föreläsning av en bibliotekarie från Halmstads

Högskolas bibliotek fick en övergripande genomgång av lämpliga databaser som innehåller

den typ av forskning vi behövde komma åt för att kunna hitta artiklar. Vidare gavs även en

genomgång av vad booleska operatorer är (se tabell 1) och hur dessa används. Med booleska

operatorer anger man hur de valda sökorden ska kombineras. De mest användbara booleska

operatorerna är AND, OR och NOT. Dessa går att använda i de flesta databaser. De booleska

operatorerna hjälper den som söker att bredda eller smalna av sökningen i vald databas

beroende på vad man ämnar med sin sökning när de kombineras med valda sökord. Det sista

steget för aktuell söksträng var att applicera parenteser omkring primary OR elementary.

Parenteserna gör att databasen tolkar det som att varje godkänd sökträff måste innehålla
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antingen primary eller elementary, då det räcker med en av sökorden i en sökträff då båda

begreppen syftar till det vi i Sverige kallar mellanstadium.

I tabellen nedan presenteras de olika booleska operatörernas påverkan.

Tabell 1: De booleska operatorernas betydelser

AND Anger att alla de sökord som man valt att kombinera måste finnas med. Ju fler
sökord man kombinerar AND med, ju smalare blir sökningen.

OR OR anger att något av sökorden måste finnas med. För varje sökord du
kombinerar med OR får du flera träffar. Synonymer bör kombineras med OR.

NOT Operatorn NOT avgränsar sökningen genom att den utesluter sökträffar som
innehåller ett visst ord.

I de internationella sökdatabaserna Eric (EBSCO) och Academy Search Elite använde vi

vissa avgränsningar. Det första vi markerade i de förval som finns att kryssa i på databasernas

sidor var Boolean/phrase som stöder alla booleska sökningar eller exakta frassökningar. Nästa

avgränsning som gjordes var att markera peer reviewed/refereegranskat som betyder att

endast granskade artiklar visas vilket ökar den akademiska vetenskapliga kvaliteten på de

artiklar som visas sedan i sökresultatet.

Den näst sista avgränsningen som gjordes var Academic Journals som är en

vetenskaplig tidskrift. Akademiska tidskrifter fungerar som permanenta och transparenta

forum för presentation, granskning och diskussion av forskning.

Vidare gjordes en sista avgränsning av aktuella årtal som vi önskade att forskningen

skulle vara publicerad inom. Att själv kunna sätta gräns på när forskningen ska vara

publicerad exkluderar forskning som man av olika anledningar inte är intresserad av. I denna

litteraturöversikt gjordes en snäv begränsning som gjorde att forskning publicerad enbart

2018​​–2021 visades. Detta finns flera motiv för. Dels ville vi utgå från forskning som var

verksam eller släpptes under tiden PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study)

redovisade sina resultat angående läsattityder år 2018. Dels var det relevant att populationen i

utvald forskning hade så nära erfarenhet av dagens samhällsutveckling som våra egna elever

lever i när vi snart går ut i vår nya profession. Populationen ämnade med andra ord matcha

våra kommande elever i erfarenhet av hur de möter texter.
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För att ringa in vårt fokusområde har vi utgått från de inkluderings och exkluderingskriterier

som ingår i nedan visad tabell.

Tabell 2: Inkluderings och exkluderingskriterier

Inkluderingskriterier Exkluderingskriterier Argument

Elever i grundskolan

med ett fokus på de

elever som går

årskurs i årskurs fyra

till sex.

Föräldrar

Vårdnadshavare

Familj

Vänner

Syftet med studien är att undersöka och synliggöra faktorer som

kan bidra till läsmotivationen hos elever på mellanstadiet. Detta gör

det naturligt att exkludera alla som inte innefattas inom ramen

grundskoleelev med fokus mot mellanstadieelever specifikt.

Läsmotivation Läsförståelse

Betyg

Då syftet är att finna faktorer som ämnar öka läsmotivation så är

inte läsförståelse eller betyg i fokus.

Skolkontext

Grundskola (F-9) med

fokus på

mellanstadiet.

Förskola

Högre utbildningar

Fritid

Studien är riktad mot grundskoleelever med mellanstadieelever i

fokus vilket gör att andra typer av skolkontexter exkluderats.

3.2 Systematiska sökningar

De systematiska sökningarnas resultat (se tabell 3) redovisar databas, avgränsningar,

söksträng och hur vi valt ut relevanta artiklar. Vid första sökning går det att se att vi fick 110

träffar, efter att vi läst samtliga rubriker exkluderades vissa då det framgick att de riktade sig

mot annat än vad vi ämnade utforska. Vi gick då vidare till att läsa abstrakt på 84 av

artiklarna. Efter lästa abstrakt fanns med utgång i exkluderings- och inkluderingskriterier 13

artiklar som vi ansåg relevanta att läsa och efter vi läst dem selekterades sex av dessa till vårt

resultat. Samma tillvägagångssätt följdes i samtliga aktuella databaser.
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I tabellen nedan redovisas systematisk sökprocess.
Tabell 3: Resultattabell

Databas Avgränsningar Sökord/ämnesord Träffar Lästa
abstrakt

Lästa
artiklar

Valda
artiklar till
resultatet

ERIC
(Ebsco)

Boolean, Peer
reviewed,
Academic
journals,
2018-2021

Reading motivation
AND (elementary
OR primary)

110 84 13 6

Academic
search
elite

Boolean, Peer
reviewed,
Academic
journals,
2018-2021

Reading motivation
AND (elementary
OR primary)

74 43 1 1

Swepub Refereegranskat Läsmotivation 1 1 1 1

3.3 Manuella sökningar

För att komplettera de systematiska sökningarna, gjordes manuella sökningar. Utifrån varje

artikel och avhandling som valdes ut via den systematiska sökningen granskades studiernas

referenslistor. Det var fyra återkommande referenser som de systematiskt sökta artiklarna

inspirerades av och dessutom redovisades i sina bakgrunder, dessa artiklar och avhandlingar

söktes fram manuellt. Artiklarna gav bakgrund och inspiration till den nyare forskningen som

vi valt ut i den systematiska sökningen. Då de manuellt sökta artiklarna utgjorde bakgrunden

till de nyare forskningsartiklarna, föll det sig naturligt att de inte matchade mot vår snäva

årsbegränsning. Därav anser vi dem relevanta då de som nämnts ovan varit frekvent nämnda i

de nyare utvalda forskningsartiklarna till denna litteraturstudie. Därför är majoriteten av

utvald empiri mellan 2018-2021 men har en avvikelse där vissa manuella sökningar är från

2006.

3.4 Valda artiklar, avhandlingar och kodade teman

Systematiska och manuella sökningar resulterade i åtta forskningsartiklar och två

avhandlingar. Efter att vi läst samtlig empiri valde vi att koda de återkommande faktorer som

undersökts och som visat sig kunna bidra till läsmotivation hos eleverna. Dessa faktorer

matchade mot de sju forskningsbaserade reglerna i Linda B Gambrells (2011) artikel Seven
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rules of engagement. Detta gjorde att vi valde att applicera de sju forskningsbaserade

frågorna som ett teoretiskt ramverk för vårt resultat och analysdel.

4 Resultat och analys
För en översikt av de artiklarna och avhandlingar som behandlas under resultat och

analysdelen se översiktstabeller (bilaga 1-3). Tabellerna ger övergripande information om

artiklarna och avhandlingarna genom att tydliggöra deras namn, publiceringsår, författare,

syfte, metod och resultat.

Som klargjordes i metoddelen ovan så resulterade vår kodning i faktorer som kunde

bidra till läsmotivation. Dessa faktorer matchade mot Gambrells (2011, s.172-177) sju

forskningsbaserade regler som genom implementering har visat sig ge positiv inverkan på

elevers läsmotivation. Därav kommer dessa sju forskningsbaserade regler utgöra

underrubrikerna i resultat och analysdel.

4.1 Relevans till elevernas liv och intressen

Den första forskningsbaserade regeln för att främja läsmotivation som presenteras av

Gambrell (2011, s.173) är att relevansen för elevernas liv spelar en stor roll. Författaren

menar att eleverna är mer motiverade att läsa när läsningen, uppgifterna och aktiviteterna är

relevanta för deras liv.

I enlighet med Gambrell tar Edmunds och Bauserman (2006, s.416) upp hur de via ett

elevperspektiv kommit fram till liknande resultat. Edmunds och Bauserman (2006, s.416) bad

elever i intervjuer berätta om vilka de senaste böckerna var som eleverna hade läst samt vad

som gjort att eleverna hade läst de böckerna. Det mest frekventa svaret hade varit att boken

hade varit intressant eller spännande då boken relaterade till elevens personliga intressen.

För att sammanfatta ovanstående kan konstateras att elevnära material och elevernas

individuella intressen är en bärande faktor som bör ingå vid planering av läs och textarbete

för att främja elevernas motivation.

4.2 Utbud och tillgång

Den andra forskningsbaserade regeln enligt Gambrell (2011, s.174) är att eleverna blir mer

motiverade att läsa när de har tillgång till ett brett utbud av läsmaterial. Med brett utbud

menas i detta fall en större samling böcker med varierande innehåll och varierande grad av

nivå på texterna. Detta leder vidare till en positiv effekt på kvaliteten och omfattningen av

elevernas läsupplevelse. Studien som gjordes av forskarna Moses och Beth Kelly (2018,
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s.319) förklarar att deras studie utgick ifrån att undersöka hur barns kärlek till läsning i

undervisningen utvecklas. En viktig faktor för att engagera dem i läsning handlar om att öka

tillgång av högkvalitativ och intressant litteratur. Edmunds och Bauserman (2006, s.416)

hävdar likt Moses och Beth Kelly (2018, s.421-422) att en viktig faktor handlar om att läraren

överväger vilka böcker som väljs i klassrummet, helst skall det vara böcker av växlande

nivåer och inom olika genrer. Med genre menas i detta fall olika typer av text, exempelvis

skönlitteratur, faktatext, beskrivande text och så vidare. För att skapa en struktur för att lättare

kunna hitta en önskad genre på böcker skall de sorteras, baserat på dess innehåll.

Moses och Beth Kelly (2018, s.309) menar att tillgängligheten, bredden av utbudet

och nivåerna på texterna påverkar motivationen att läsa. Moses och Beth Kelly (2018, s. 315)

tydliggör vidare att ett klassrumsbibliotek som har tillgång till flera organiserade genrer och

märkta teman på korgar gör det möjligt för eleverna att hitta bland böckerna, detta gör det

även lättillgängligt för dem. Tillgången till böcker är en viktig faktor vilket även styrks av

forskarna Edmunds och Bauserman (2006, s.422). De belyser att lärare inte enbart erbjuder

tillgång till ett klassrumsbibliotek, utan också att de tillåter eleverna att kontinuerligt få

tillgång till ett skolbibliotek för att få professionell hjälp av skolbibliotekarier. I en studie som

gjordes för att få ett elevperspektiv utförde forskarna Pachtman och Wilson (2006, s.682)

intervjuer där det framgick att eleverna önskade att de hade många böcker i sitt

klassrumsbibliotek. Författarna menade att eleverna ansåg att det var en bekvämlighet att

kunna besöka och ha det i sitt klassrum. Forskarna kom fram till att kombinationen mellan

närheten till böcker och att kunna besöka sitt klassrumsbibliotek varje dag tyder på att

eleverna uppskattar att kunna hitta böcker snabbt när de är i behov av dem. Majoriteten av

eleverna ansåg att det var bra eftersom det gav de möjligheten att välja ut böcker de gillade

samt att de inte behövde gå till biblioteket. Eleverna poängterade även att det är väldigt

viktigt för dem att klassbiblioteket finns så de kan välja böcker efter behov, detta då

läskompetens är individuellt och alla läser med olika hastighet.  Detta menar även Eckerholm

(2018, s.93-94) i sin avhandling där författaren presenterar några av de intervjuade lärarnas

faktorer som bidrar till ökad läsmotivation som i sin tur skall leda till läsförståelse. En

bärande faktor inkluderar biblioteket, då dem anser att det är viktig roll för att skapa intresse

och motivation till läsningen. Vidare menar författaren att bibliotekarierna bidrar till en

inspiration och betydande roll för eleverna, då dem på så sätt hjälper eleverna med boktips

och bokprat som skall leda till en ökad motivation för läsning.

Kort sagt har forskarna i detta stycke kommit fram till att tillgången till ett brett utbud

av läsmaterial leder till att eleverna blir motiverade att läsa. Tillgång och utbud är viktiga
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faktorer som påverkar läsmotivationen.

4.3 Frekvensen av möjligheter till läsning samt till arbete med texter

Den tredje forskningsbaserade regeln som tydliggörs av Gambrell (2011, s.174) är frekvensen

av att läsa och arbeta med texter. Författaren menar att elever som inte har motivation för att

läsa inte läser på fritid eller lov och att det därför är av stor vikt att tid planeras in för att ge

eleverna den kontinuitet de behöver för att utveckla sin läsförmåga.

I forskning gjord av Huang och Chen (2018, s.724) undersöker forskarna hur

lässtrategiundervisning påverkar elevers läsprestationer och motivationsfaktorer2. Detta

gjordes med syftet att undersöka de potentiella undervisningsmoment läraren utför som kan

påverka elevernas motivationsfaktorer i sambandet mellan lässtrategiundervisning och

läsprestationer. Huang och Chen (2018, s.737) betonar i sin forskning att frekvensen, det vill

säga hur ofta eller sällan eleverna fick möjlighet att läsa samt undervisas i lässtrategier visade

påverkan på läsmotivation. Det konstaterades att ökad frekvens av undervisning i lässtrategier

och tid för läsning av olika texter i olika sammanhang gav ökad motivation. Författarna

menar vidare att deras resultat angående frekvensens betydelse för elevers läsmotivation bör

beaktas när lärare ordnar och planerar sin lässtrategiundervisning. Ett tips enligt Gambrell

(2011, s.174) är att starta försiktigt om läraren vet att det finns omotiverade läsare i klassen.

Författaren menar att läsa kortare stunder i början är att föredra för att sedan utöka tiden allt

eftersom eleverna utvecklar sin uthållighet till att både kunna läsa och lyssna aktivt på text.

4.4 Autonomi

Den fjärde forskningsbaserade regeln enligt Gambrell (2011, s.175) fokuserar på hur elever

blir motiverade till läsning genom att få möjligheten till att själva få välja vad de vill läsa.

Genom att göra egna val blir eleverna mer engagerade i läsningen.

I en studie av Turkben (2019, s.27) undersöktes hur elevers läsmotivation påverkades

av att självreglerande lässtrategi lärdes ut. Med självreglering avses en individs förmåga att

styra sina tankar, känslor och beteende. Förmåga till självreglering gör det möjligt att agera

självständigt, men även att anpassa sig till krav från omgivningen. Även Walgermo (2018,

s.62) betonar att elever skall få tillgång till olika uppgifter för att kunna ge dem

valmöjligheter mellan olika undervisningsmaterial, det då eleverna ska bli utmanade på

lagom nivå. Resultaten från Turkbens (2019, s.27) studie visade att den

2 Motivationsfaktorer är attityder till läsning, självuppfattning angående läsprestationer och
motivation till att läsa.

16



självregleringsbaserade strategiska läsutbildningen hade förbättrat såväl läsförståelse som

motivationen. Turkben (2019, s.28-29) tydliggör att det är viktigt att tidigt lära elever

självreglering då det krävs av dem tidigt i skolan, detta då kraven på ökat

ansvar för sitt eget lärande, arbeta med problemlösning samt kunna tänka kritiskt krävs från

allt tidigare årskurser.

Själva inlärningsmodellen av självreglerande lässtrategi innehåller enligt författaren

tre generella strategier som fokuseras mot kognitivt lärande3, metakognitiva4 och

resurshanteringstrategier5 (Turkben, 2019, s.28-29). Dessa ovan nämnda strategier infördes

gradvis. Turkben (2019, s.42) betonar att läraren spelar en viktig roll för att förbättra

självreglerandestrategier. Detta då läraren har ett stort ansvar vad det gäller val av vilka

strategier som implementeras.

Vidare med fokus mot autonomi som faktor har Pachtman och Wilson (2006,

s.682-683) i sitt resultat beskrivit vad som påverkar elevers vilja att läsa, vilket var att låta

elever välja sina egna böcker. Resultatet av elevernas möjlighet till egna val resulterade i att

de uttryckte att det var positivt samt viktigt för dem. Det lyfts även av Eckerholm (2018,

s.101) att ett sätt för att väcka intresset för läsning var att eleverna själva skulle välja vilka

böcker som de vill läsa. Pachtman och Wilson (2006, s.682-683) lyfter även fram i sitt

resultat att elevernas upplevelser av självständiga val av böcker fick dem att få en känsla av

ansvar vilket resulterade i känslor som glädje och ökat självförtroende. Detta bekräftar även

forskarna Edmunds och Bauserman (2006, s.420) att ett sätt för att öka läsmotivation hos

eleverna är att tillåta dem välja sina egna böcker.

Slutligen i en studie av Erickson (2019, s.87) undersöks hur elever upplever fördelar

och nackdelar när de i en läsintervention får träna läsförståelse. Läsinterventionen var i

studiens fall en åtgärd där ett fåtal elever exkluderas från ordinarie klass för att få sitta i

grupprum och arbeta mer explicit med en lässpecialist. Genom sitt resultat kan Erickson

(2019, s.102) presentera att elever individuellt upplevde både fördelar och nackdelar med att

ingå i läsinterventionen. Den viktigaste faktorn som framkom var elevernas behov av

autonomi. Därför rekommenderar författaren att man ska ha elevernas autonomi i åtanke samt

att upplevda fördelar och kostnader6 är individuellt, vilket innebär att det som upplevs som en

6 Erickson (2019, s.88) definierar kostnader som de negativa aspekter en elev kan uppleva när den ska utföra en
uppgift.

5 Resurshantering handlar om en förmåga att kunna hantera materialet, i detta fall texter på ett strukturerat och
målinriktat sätt.

4 Metakognitiv förmåga innebär att vara medveten om sitt eget tänkande och agerande utifrån det.

3 Kognitivt lärande definieras som förmågan att orientera sig i tid och rum, lösa problem, använda siffror och
språk med mera.
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kostnad eller fördel för en elev behöver inte upplevas så för en annan.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att autonomi i form av att få vara delaktig i

att välja böcker och uppgifter samt lära sig självreglerande lässtrategier gynnar eleverna och

bör beaktas av lärare vid planering och utförande av undervisning.

4.5 Sociala faktorer

Den femte forskningsbaserade regeln enligt Gambrell (2011, s.176) handlar om att elever är

mer motiverade att läsa när de får möjligheten att socialisera sig med andra och diskutera de

texter som läses. Författaren tipsar därför om att lärare skall ge eleverna möjligheten att jobba

i par och tillåta eleverna diskutera om vad de har läst. Gambrell (2011, s.174) menar även att

högläsning är ett bra sätt att motivera eleverna till att läsa för nöjes skull. För att styrka detta

så ger även Edmunds och Bauserman (2006, s.422-423) tips hur lärare kan skapa

läsmotivation i klassrummet utifrån samtalsintervjuer som har gjorts med elever. Eleverna

visade enligt författarna att de motiverades när andra läste för dem, därav rekommenderas det

att lärarna ägnar tid åt högläsning i klassrummet. I sin avhandling lyfter även Eckerholm

(2018, s.141) dessa faktorer som har visat sig vara motivationshöjande vilket bland annat är

högläsning och diskussioner om sådant som eleverna läser.

Med mål att presentera ett elevperspektiv intervjuade Moses och Beth Kelly (2018,

s.327) elever för att låta dem förklara hur de såg på läsning. Första gången eleverna blev

intervjuade förklarar författarna att eleverna var mer isolerade och trodde att bra läsare är de

som sitter på sin plats och läser tyst. Denna tolkning förändrades med tiden hos eleverna då

olika möjligheter till social interaktion via bokprat, parläsning och diskussionsgrupper

angående bokrekommendationer implementerades i klassrummet (Moses & Beth Kelly, 2018,

s.315). Författarna (2018, s.327) tydliggör att läsningen blev en del av deras sociala

gemenskap där de hjälpte varandra att hitta bra böcker.

Efter att läsningen utfördes i olika sociala sammanhang i Moses och Beth Kelly

(2018, s.319) studie blev eleverna intervjuade där de rapporterade positiva svar gällande

läsning och att deras motivation till läsning ökade. Detta resulterade till att det enligt Moses

och Beth Kelly (2018, s.322) förblev positiv och upplevdes glädjefyllt. I samma anda

uttrycker Ingemansson (2018, s.10) att det sociala samspelet var det som var mest

motivationshöjande vad gäller läsningen hos eleverna. Att agera socialt om texter med

klasskamrater samt få återkoppling från läraren värderas allra högst.

Sammanfattningsvis resulterar detta stycke i enade resultat kring att en ökad
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läsmotivation sker när eleverna får möjligheten att socialisera sig och diskutera om det som

läses.

4.6 Rätt nivå på text

Autonomi som går att läsa om tidigare är av stor vikt för att skapa läsmotivation. Dock går

det inte enligt Gambrell (2011, s.176) att låta elever välja helt fritt vad de ska läsa. Därför

menar författaren att den sjätte forskningsbaserade regeln är att elever blir motiverade när de

får läsa och arbete med texter som är på rätt utmanande nivå. Vidare menar författaren att då

elever sällan vill ses som inkompetenta så är det ofta de väljer för avancerade texter, vilket i

sin tur leder till att läsmotivationen inte infinner sig eller utvecklas. Motivationen kan dock

öka enligt Ingemansson (2018, s.10) om eleverna lyckas med alltmer utmanande texter.

Sammanfattningsvis styrker båda de ovan nämnda forskarna relevansen av att erbjuda

elever passande nivå gällande texter. Detta då för avancerade texter kan stjälpa motivation

och istället leda till att eleven gör annat än vad som är ämnat att göras.

4.7 Konstruktiv och stöttande feedback från läraren

Den sjunde forskningsbaserade regeln enligt Gambrell (2011, s.177) presenterar att elever är

mer motiverade att läsa och engagera sig i uppgifter när läraren ger tydlig och konstruktivt

stöttande feedback. När läraren återspeglar värdet och betydelsen av läsning blir läraren inte

bara någon som utbildar dem utan även en aktiv förebild. Enligt studien gjord av

Ingemansson (2018, s.1) tydliggörs att motivationen höjs när eleverna agerar socialt och när

det sker en återkoppling med läraren.

Vidare undersökte Rosenzweig et al. (2018, s.635) elevers läsmotivation i förhållande

till att lärarna implementerade CORI- metoden (Concept Oriented Reading Instruction), som

till svenska översätts begreppsorienterad läsundervisning. Denna modell riktar sig mot

elevers inre motivation, förväntningar att klara uppgifter och bemästra dem. Målorientering

och att man vill att eleverna ska förstå den naturliga länken mellan läsning, deras nyfikenhet

och deras kunskapsutveckling. I resultaten var det tydligt att lärarens närvaro och stöd bidrog

till motivationen att läsa samt arbeta med texter.  I enighet med vad som skrivits fram

understryker även Walgermo (2018, s.73) i sin avhandling att vikten av att lärare gör insatser

redan från dag ett i skolan är av stor vikt för att främja elevernas skicklighet och motivation.

Författaren menar vidare att det är viktigt för lärare att vara medvetna om att motivationen för

läsning i viss mån redan har etablerats innan barnet börjar skolan.

För att summera ovanstående stycke kan vi se att samtliga fyra författare på olika sätt
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granskat och bekräftat lärarens bärande roll i klassrummet. Vad, hur och varför lärare gör

saker, ger direkta konsekvenser för elevernas motivation att utföra uppgifter men en

medvetenhet hos lärare bör också finnas angående att elever i många fall bär med sig

värderingar hemifrån.

4.8 Sammanfattning av resultaten

I denna sammanfattning av ovanstående resultat visar det sig tydligt att enskilda faktorer inte

på egen hand kan leda till att motivera alla elever i en klass till att läsa. Detta betyder att olika

faktorer fungerar olika beroende på eleven då alla är olika individer.

Sammantaget ger resultaten svar på aktuell frågeställning; “Vilka faktorer kan bidra

till läsmotivation hos elever i mellanstadiet?”, genom att belysa de sju mest frekventa

faktorerna som åberopas i ovanstående resultat och analysdel. Genom den variation artiklarna

har angående olika aspekter av läsmotivation erbjuder de en bred översikt angående var, hur,

varför och när läsmotivation skapas. Tydligt är att faktorer som fokuserar på och

tillfredsställer specifika psykologiska behov som autonomi och socialt samspel hos eleverna

fungerar väl för att skapa, öka samt bevara läsmotivation. Bärande faktorer för att bidra till

läsmotivation är även tillgång och utbud av böcker, konstruktiv och stöttande återkoppling

från läraren, kontinuitet av läsaktiviteter samt texter som både anpassas efter elevens behov

och intressen, det vill säga var elevnära så att eleverna kan relatera till texten. De faktorer

som resulterar i bristande läsmotivation är de tillfällen när eleverna inte får sina psykologiska

behov av autonomi och socialt samspel tillfredsställda. Som huvudresultat samt svar mot

aktuell frågeställning kan här konstateras att enskilda faktorer inte når samtliga elever men en

kombination av ovan nämnda och redovisade faktorer kan tillsammans bidra till ökad

läsmotivation.

5 Diskussion
I detta kapitel diskuteras och problematiseras de ovanstående resultaten i relation till

litteraturöversiktens syfte, frågeställning, bakgrund och svenskämnets styrdokument.

I denna del diskuteras litteraturöversiktens resultat. Därefter följer en metoddiskussion där de

metoder som använts och de val som gjorts vid framställande av litteraturöversikten

diskuteras utifrån vilka konsekvenser dessa eventuellt har för studiens validitet och

reliabilitet. Diskussionsstycket avslutas med slutsatser där även en kunskapslucka som vi

funnit inom det studerade området presenteras.
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5.1 Resultatdiskussion

Gärdenfors (2010, s.87) förklarar tre komponenter för att kunna skapa inre motivation. Dessa

är nyfikenhet, kompetens och ömsesidighet. Nyfikenhet är ett återkommande begrepp även i

läroplanen för grundskolan där det står att undervisningen ska ta vara på elevernas nyfikenhet

(Skolverket, 2019, s.19). Detta bekräftas även av Edmunds och Bauserman (2006, s.416) som

genom ett elevperspektiv kunde bekräfta att det mest frekventa svaret angående vad som

motiverade dem var att boken hade varit intressant eller spännande samt att boken relaterade

till elevens personliga intresse vilket hade väckt elevernas nyfikenhet och därigenom deras

motivation.

Ser vi till den andra komponenten där kompetens lyfts av Gärdenfors (2010, s.87)

förklarar författaren det som att människan har en grundläggande vilja att visa att man kan

något eller klarar av något. Motivationen kan öka enligt Ingemansson (2018, s.10) om

eleverna lyckas med allt mer utmanande texter. Mer utmanande texter kan bland annat

definieras som de olika texttyper som presenteras i centralt innehåll för svenskämnet

(Skolverket, 2019, s.260). Dessa texttyper var bland annat beskrivande, förklarande,

instruerande och argumenterande texter som kan ses som mer abstrakta för elever som i

tidigare skolår mest mött skönlitterära texter. Dock krävs det att de texterna och material

eleverna möter är på rätt utmanande nivå annars menar Basaran och Gard (2020, s.19) att

eleverna upplever frustration över att försöka läsa och förstå olika texter ju längre upp i

skolåren de kommer. Vidare menar Skolinspektionen (2016, s.13) att det är viktigt hur läraren

anpassar sig utefter elevernas intressen, detta för att motivera eleverna att komma långt i sin

utveckling med hjälp av rätt nivå på utmaningar.

Den tredje komponenten för att skapa inre motivation menar Gärdenfors (2010, s.87)

är vad han benämner som ömsesidighet. Med detta menar författaren att människor tycker om

att uppnå mål tillsammans. Även Ingemansson (2018, s.15) liknar det vid vad Gärdenfors

menar då de tydliggör att en viktig faktor för att skapa läsmotivation var det sociala

samspelet.

I vår bakgrund belyser Roe (2014, s.51) det faktum att eleverna enligt läroplanen ska

fostras och bildas till att ta ett allt större ansvar för sin egen kunskapsinhämtning. Författaren

betonar även att eleverna successivt skall ges ökade tillfällen för att kunna påverka sin

utbildning och dess utformning. Även Turkben (2019, s.28-29) betonar att kraven från skolan

och utbildningen ökar gällande inflytande och ansvar som eleverna förväntas klara av. Detta

menar författaren skapar extra relevans för att undervisa eleverna i självreglerande
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lässtrategier då ansvar för eget lärande, arbete med problemlösning samt kritiskt tänkande är

kontinuerliga krav genom utbildningen.

Ovan påpekade ansvar och krav går att koppla till autonomi, vilket visade sig vara en

av de största bärande faktorerna för att bidra till, öka och bibehålla läsmotivation hos

eleverna. Ett exempel som gynnar såväl autonomi som läslust var enligt Gambrell (2011,

s.175), Edmunds och Bauserman (2006, s.420),  Pachtman och Wilson (2006, s.682-683),

Eckerholm (2018, s.101) att låta eleverna göra egna val så de fick en viss möjlighet att själva

välja vad de ska läsa.

Unrau, Ragusa och Bowers (2014, s.105), Walgermo (2018, s.62) tydliggör att lärare

behöver se på barnet individuellt och lära sig mer om vad som fungerar med varje elev detta

då varje elev motiveras på sitt eget sätt. En viktig faktor här är lärarens ansvar vid

övervägandet av vilka böcker som skall väljas till klassrumsbiblioteket samt att böckerna bör

vara på såväl växlande nivåer som i olika genre menar Edmunds och Bauserman (2006,

s.416) samt Moses och Beth Kelly (2018, s.421-422). Författarna betonar vidare att läraren

spelar en viktig roll och har ett stort ansvar gällande de val av undervisning som bedrivs,

vilket även relaterar till Roe (2014, s.19) del där hon betonar ansvaret lärare har för att

eleverna skall förstå vad de läser då detta är lärarens uppdrag. Som ett tillägg kompletterar

Gambrell (2011, s.177) även lärarens ansvar vad det gäller att ge kontinuerligt konstruktiv

och stöttande återkoppling eftersom detta är en faktor som bidrar till läsmotivation.

Avslutningsvis anser Roe (2014, s.19) att det är lärarnas ansvar att eleverna förstår

vad de läser, för hur intresserade och motiverade eleverna än är kommer de förr eller senare

att uppleva texter som är tunga och utmanande. För utmanande texter kan enligt Erickson

(2019, s.102) hänvisas till upplevda kostnader, det vill säga som något som upplevs

omotiverande av eleven, vilket gör lärarens kunskap om vilka faktorer som kan främja

läsmotivationen avgörande.

5.2 Metoddiskussion

I denna del diskuteras samt problematiseras fördelar och nackdelar med den genomförda

litteraturöversikten gällande val av databaser, avgränsningar, sökmetodens svårigheter samt

litteraturöversiktens begränsningar.
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5.2.1 Valda databaser, manuella sökningar och avgränsningar

Forskningsartiklar söktes i tre olika databaser, vilka var följande; ERIC (Ebsco), Swepub och

Academic Search Elite. Dessa databaser valdes ut då de inkluderar den typ av forskning vi

ämnade söka inom vilket var referentgranskade forskningsartiklar.

Då de flesta forskningsresultat publiceras på engelska för att nå en bredare publik,

blev det även relevant att ERIC (Ebsco) och Academic search Elite var internationella

databaser. Detta kompletterades sedan med den svenska databasen Swepub för att även kunna

inkludera forskning på svenska. Genom att använda oss av fler databaser samt inkludera

internationell forskning kunde ett bredare utbud av relevant forskning för att besvara aktuell

frågeställning granskas. Hade vi enbart sökt på nationella databaser kunde konsekvensen

blivit att vårt underlag blivit mer begränsat, och en smalare bild, det vill säga färre

forskningsartiklar angående vilka faktorer som kan påverka läsmotivation positivt hade

presenterats. Vidare valde vi vissa avgränsningar för att inte frågeställning eller sökningar

skulle bli för breda. Majoriteten av valda artiklar möter fokusområdet årskurs fyra till sex.

Dock finns enstaka forskningsartikel med från kringliggande stadium eftersom de var

representativa även mot fokuserade årskurser enligt vår tolkning. Valet av skolkontext gav

oss också ett riktat fokus att det vi var ute efter var faktorer lärare skulle ha nytta av i sina

didaktiska val i utformning av undervisning.

Hade rådande avgränsningar exkluderats hade resultaten i forskningsartiklarna inte

nödvändigtvis fokuserat mot specifik skolkontext eller säkert innehållit den typ av population

vi var ute efter att fördjupa oss i. Forskningsresultaten hade kunnat bli mer allmänna på det

sätt att de hade kunnat svara på vilka faktorer oavsett åldersgrupp eller kontext som fungerar

för att främja läsmotivation. En sådan litteraturöversikt hade dock inte varit ämnesdidaktiskt

inriktad vilket var ett krav för denna litteraturöversikt samt att validiteten hade avtagit.

De manuella sökningarna gjorda till denna litteraturöversikt blev aktuella då vissa

återkommande forskare och dessa resultat återkom i bakgrunden i de systematiskt sökta och

utvalda artiklarna. Genom referenslistan från de systematiska sökningarna, som ovan

beskrivits i metoddelen, kunde vi hitta och inkludera de fyra frekvent återkommande

forskarnas forskningsartiklar. Genom att de systematiskt sökta artiklarna lutade sig mot de

manuella sökningarnas forskningsresultat ämnade vi öka vår litteraturöversikts reliabilitet.

5.3 Litteraturöversiktens begränsningar

Den största begränsningen vi upplevt har varit tiden. Utan tidigare erfarenheter har det tagit

tid att inhämta den information man behöver för att kunna förstå hur själva arbetsprocessen
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fungerar. Tiden är även en stark faktor när det kommer till hur stor andel forskning man

hinner gå igenom innan man måste sätta en gräns. Konsekvensen av vår snäva tidsperiod kan

ha resulterat i att vi missat relevant forskning som kunnat bidra till att besvara vår

frågeställning.

5.4 Slutsatser

Sammanfattningsvis har vi redovisat hur vi har arbetat aktivt för att främja såväl validitet som

reliabilitet i denna litteraturöversikt. Resultaten från använda forskningsartiklar bestod

oberoende av om de utförts i Kina, USA eller länder från Europa. Detta gör att en eventuell

slutsats skulle kunna göras angående att läsmotivationen möter likvärdiga krav från elever

oavsett var man befinner sig. Vidare kopplar de sju utvalda artiklarna ihop sig via refererade

forskare i sina bakgrunder samt att forskarna i flera artiklar även refererade till varandra.

Även om samma koppling angående refererade forskare inte återfinns i utvalda avhandlingar

så styrker även dessa ovan nämnda kriterier för främjandet av läsmotivation. Så länge vi inte

granskar den forskning som har utförts inom litteraturöversiktens exkluderade årtal, kan inte

vår litteraturöversikt åberopa en hög validitet eller reliabilitet. Det största avsaknaden vi

upplevt genom arbetet var att finna studier angående implementering av olika faktorer som

främjar läsmotivation i svensk skolkontext med inriktning mot mellanstadiet.

6 Implikationer inför Examensarbete II
Ovan redovisade resultat påvisar flera viktiga faktorer för att främja elevernas motivation att

läsa. En av de främsta faktorerna är autonomi som förespråkas på ett varierat sätt i flera av

litteraturöversiktens empiri. Vårt intresse för självreglerande lässtrategiundervisning har

kommit att öka vilket ger en grund till att utforska hur självreglerande lässtrategiundervisning

kan påverka läsmotivation i svensk mellanstadiekontext. Syftet med kommande

examensarbete II är att få en större förståelse för hur grundskollärare arbetar för att skapa

elevinflytande (autonomi) och självreglerande lässtrategier hos elever i svenska

mellanstadieklassrum. En blandning av såväl kvalitativ som kvantitativ metod skulle kunna

bidra med enkätundersökning för att samla in ett större dataunderlag. Samt att kvalitativ

metod genom intervjuer och observationsloggar bidrar för att samla empiri som kan fördjupa

förståelsen ytterligare. Urval av population för kommande examensarbete är lärare och elever

från olika mellanstadieklasser i södra Sverige. Vi ämnar utgå från ett sociokulturellt

perspektiv. Det betyder att vi ser skolan som en kontext där man lär sig i sociala
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sammanhang. Lärandet är en social aktivitet. Konstruktivismen är även med då den

konstruktivistiska teorin utgår från att människor skapar och konstruerar kunskap i

interaktion med omvärlden.
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8 Bilagor
Bilaga 1: Tabell 4-6
Tabell 4: Artiklar utvalda genom systematisk sökning

Rubrik och
publiceringsår

Författare  Population  Syfte  Metod /perspektiv för
utförande

Fokus för forskningen Resultat

1.
Primary
Students'
Emic Views of
Reading
Intervention:
A
Qualitative
Case Study of
Motivation
(2019)

Joy
Dangora
Erickson

8 elever

(4 elever i
årskurs 1
och 4 elever
i årskurs 2.)

Syftet är att genom
forskarfältanteckningar ,
videologgar, frågeformulär
och intervjuer utforska hur
populationen svarar mot ett
läsinterventionsprogram.
Fokus var på hur elevernas
motivation och
engagemang påverkades av
få mer explicit undervisning
då populationen ansågs vara
i risk att falla efter i sin
läsförståelse

Detta är en kvalitativ
fallstudie som samlade
data och empiri med flera
olika metoder så som
fältanteckningar,
frågeformulär, intervjuer
med såväl lärare som
elever.

Fokus är att undersöka hur
en
läsintervention påverkade
populationen som bestod av
elever som var bedömda att
eventuellt få lässvårigheter.

Teorier fokuserade i studien:
Ev- teorin (Expectancy
value theory)
SDT- teori (Self
determination theory)

Två huvudslutsatser gjordes.
För det första kunde
populationen i denna studie
formulera fördelar och
kostnader förknippade med
deras
interventionsinblandning. För
det andra är motivation viktigt
för att främja
kompetensutveckling.

2.
From Reading
Strategy
Instruction to
Student
Reading
Achievement:
The
Mediating
Role of
Student
Motivational
Factors (2018)

Jing Huang
och
Gaowei
Chen

3875 elever

138 lärare

Syftet med studien är
att undersöka de
potentiellt medierande
rollerna för elevers
motivationsfaktorer i
sambandet mellan
lässtrategi undervisning
och läsprestationer.

Kvantitativ studie

Hong Kong provet är en
strukturell
ekvationsmodellering på
flera nivåer som utgick
från data från PISA och
PIRLS.

I denna studie undersöktes
hur lässtrategiundervisning
påverkar elevers
läsprestationer, interaktion
med kön och
motivationsfaktorer (d.v.s.
attityder till läsning, läsning
av självuppfattning och
motivation att läsa). Syftet
var att 
reda ut samband mellan
lässtrategiundervisning,

Att frekvent arbeta med elevers
lässtrategier visade sig öka
både läsförståelse men även
läsmotivationen.
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elevers motivationsfaktorer,
kön, läsning
och att uppnå det
konceptuella.

3.
The Effect of
Self-Regulatio
n Based
Strategic
Reading
Education on
Comprehensio
n, Motivation,
and
Self-Regulatio
n Skills (2019)

Tuncay
Türkben

Två årskurs
5 klasser.

Syftet med studien är
att identifiera effekten
av självreglerad lässtrategi
undervisning. Fokus är att
lära ut läsförståelse,
läsmotivation samt skapa
kompetens hos eleverna att
själva hantera olika
lässtrategier.

Utformningen av studien
är
av experimentell natur. I
denna uppsättning
användes en testgrupp (de
man lärde självreglerande
lässtrategier till) och en
kontrollgrupp (som fick
plugga på som vanligt i
skolan). Båda grupperna
genomförde ett för- och ett
eftertest.

I denna studie fick klassen
som var testgrupp
undervisning i
självreglerande lässtrategier.
Test gruppen jämfördes med
kontrollgruppen som inte
fick undervisning i de
självreglerande
lässtrategierna.

Testgruppen hade vid kontroll
ökad läsmotivation vilket visar
på positiva
effekter av självreglerande
lässtrategier i
undervisningen.

4.
We're a Little
Loud. That's
Because We
Like to
Read!':
Developing
Positive Views
of Reading in
a Diverse,
Urban First
Grade (2018)

Lindsey
Moses and
Laura Beth
Kelly

28 elever

Årskurs 1

Syftet med denna
studie är att undersöka
effektiviteten av
interventioner utifrån ett
mål att utveckla en
kärlek till läsning.

Formativt experiment

"Formativa experiment
fyller en försummad lucka
i
forskning som syftar till att
vägleda undervisning,
eftersom de mer direkt tar
upp de frågor och problem
som praktiker står inför
och
som inte behandlas av
andra metoder".
Denna typ av experiment
gör det möjligt för forskare

Populationen gavs
undervisning i effektiv
läskunnighetens
undervisning. Sedan ville
man se hur populationen
reagerat på
undervisningen.
I den effektiva
läskunnighetsundervisninge
n
ingick högläsning,
läsloggar, skrivande och
ritande angående böcker,
utvärdering av böcker.

Resultat visar att eleverna
utvecklade en positiv syn på
läsning som visat sig genom
positivt samtal om
böcker, etablerande av
favoritförfattare och genrer, att
motstå slutet av lästiden,
välja att läsa framför andra
aktiviteter och göra läsa en del
av deras sociala interaktioner.
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att förstå frågor relaterade
till praktik inom
utbildning.

5.
Djupläsning
och
lässtrategier
(2018)

Mary
Ingemanss
on

14 elever

Årskurs 1-8

Syftet med denna artikel är
att diskutera hur elever kan
skaffa sig förmåga att
djupläsa en text med
maximal förståelse med
hjälp av olika lässtrategier.

Kvantitativ 
forskningsintervju

Fokus låg på att undersöka
hur elever på svensk
grundskolenivå med hjälp
av olika lässtrategier, kan
skaffa sig förmåga att
djupläsa texter för att nå en
förståelse av både läsningen
och det lästa.

Mest motivationshöjande är att
eleverna får agera socialt
genom textsamtal vid
tolkningen och att det ständigt
sker en återkoppling från
lärarens eller kamraternas sida.
Motivationen kan även öka om
eleverna lyckas med alltmer
utmanande texter och om de
har en läsande lärare.

Tabell 5: Artiklar valda genom manuella sökningar
Rubrik och
publiceringsår

Författare Populatio
n 

Syfte  Metod /perspektiv för
utförande

Fokus för forskningen Resultat

6.
What Do the Kids
Think? (2006)

Andrew B.
Pachtman
Karen A.
Wilson

22 elever

Årskurs 4

Få fram barns tankar och
perspektiv kring vad som
skapar läsmotivation hos
dem. 

Individuella kvalitativa
intervjuer

Målet är att få ett
elevperspektiv via
kvalitativa intervjuer
med populationen.
Medan populationen
ingick i ett läsprogram
där erfarna lärare hade
specifika faktorer de
implementerade för att

Elevers perspektiv och åsikter om
hur läsmotivation/
läslust ökar:
Boksamtal, personliga läsmål,
högläsningar, klassrumsbibliotek,
bokrapport och
diskussioner/samtal.
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bidra till ökad
läsmotivation.

7.
What teachers can
learn about reading
motivation through
conversations with
children. (2006)

Kathryn M.
Edmunds
Kathryn L.
Bauserman

16 elever

Årskurs 4

Trots lärarnas
ansträngningar hörde dem
fortfarande negativa
kommentarer om läsning
från eleverna. Författarna
ansåg att elevernas nivåer
av läsmotivation varierade
lika mycket som eleverna
själva. De bestämde att det
var dags
för att ta reda på hur man
verkligen motiverar
eleverna att läsa.

Kvalitativa studie
De  organiserade och
analyserade data de
samlade in i
konversationsintervjuer
na med hjälp av
konstant jämförande
metod introducerad av
Glaser
och Strauss (1967).
Den konstanta
jämförelsen
metod för kvalitativ
analys möjliggjorde
ständig jämförelse av
data.

Då tidigare forskning
visat att vissa metoder
inte alltid var effektiva
för att bidra till
läsmotivation ville
författarna gå mer på
djupet angående vad som
verkligen motiverar barn
att läsa.

Forskarna ger konkreta tips på
hur lärare kan skapa
läsmotivation hos eleverna:
Självval, bokmärken för
självupptäckt, barns intresse och
motivation för böcker, personliga
intresse, tillgång till böcker och
social interaktion

Elevernas svar kring hur
läsmotivation skapas av dem:
Personliga intressen, böckernas
egenskaper och autonomi. . 

8.
How do perceptions
of importance
support from a
reading intervention
affect students’
motivation,
engagement, and
comprehension?
(2018)

Emily Q.
Rosenzwei
g

Allan
Wigfield

Hanna
Gaspard

John T.
Guthie

527 elever
i sjunde
klass
och 10
lärare.

Syftet med studien var att
undersöka hur elever
uppfattar en intervention
som var baserad på CORI -
modellen.

Kvalitativa samtal CORI-modellen
implementerades och
sedan undersöktes det
hur modellen bland
annat hade påverkat
läsmotivationen.

Rosenzweig et al (2018) visade i
resultaten att den
begreppsorienterad
läsundervisningen som CORI-
modellen bidrar med är en lyckad
mångfacetterat
interventionsprogram som
genomförs av klassläraren.
Författarna menar även att CORI-
modellen innehåller en mängd
olika teoretiskt baserade metoder
för att stärka elevers
läsmotivation, inklusive övningar
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av vikt för att öka elevernas
uppgiftsvärde.

AVHANDLING 1

Motivation for
Reading within the
First Year of
Formal Reading
Instruction

2018

Bente
Rigmor
Walgermo

Elever i
årskurs
fem

Syftet med avhandlingen
är att upptäcka tidiga
dynamiska samband
mellan läsförmåga,
läskunnighet och läsarens
självuppfattning under
årskurs ett i grundskolan

De tre artiklarna som
ingår i denna
avhandling är baserade
på data från det
pågående
grupprandomiserad
kontrollerad "On
Track"-studie ledd av
norska Reading
Centrum. Huvudsyftet
med projektet är att
minska förekomsten av
lässvårigheter genom
tidig identifiering av
riskelever och intensiva
insatser för denna
grupp av elever. On
Track-projektet följer
elever från skolan
inträde till oktober i
femte klass. Författaren
i denna studie följde
eleverna fram till de
slutade årskurs 1

De tre artiklarna som
ingår i denna avhandling
undersöker alla olika
aspekter
av förhållandet
färdighet-motivation
inom första klass.

Resultaten av denna avhandling
tyder på att dynamiken i tidiga
motivation och skicklighet inom
området läsutveckling kan vara
mer komplex än vad som
framkommit i tidigare forskning.

Barn som ansågs vara under risk
för lässvårigheter hade en
betydligt svagare självuppfattning
gällande läsning vid skolgång än
sina kamrater.
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AVHANDLING 2

Lärarperspektiv på
läsförståelse

2018

Lena
Eckerholm

22 Lärare
som
undervisar
i åk fyra
till sex

Syftet är att undersöka vad
lärare uppfattar som viktigt
och framgångsrikt i
undervisningen i
läsförståelse i årskurs 4–6.

Kvalitativa intervjuer Genom att intervjua
aktiva lärare ville man
utforska deras
läsundervisningar samt
metoder och aktiviteter
som de använder sig
utav.

I resultat framgår att lärarna
använda sig av textsamtal,
högläsning och autonomi var att
eleverna fick vara delaktiga i val.

Tabell 6: Teoretiskt ramverk

SEVEN
RULES OF
ENGAGEME
NT (2011)

Linda B.
Gambrell

Populationen
i studien
består av
elever från
64 län i
USA.

Sju forskningsbaserade
regler beskrivs,
tillsammans med
praktiska klassrumstips
för att stödja och fostra
elevernas motivation
att läsa.

Kvalitativ
a studier

Forskarens fokus
ligger på att
tydliggöra vilka
aspekter som genom
forskning visar
positiva resultat som
bidrar till
läsmotivation 

Forskaren ger läsaren sju regler för att stödja
motivation
att läsa:
Texter skall vara relevant för elevernas liv, tillgång till
brett utbud av läsmaterial, får generöst med tid åt att
ägna sig åt läsning, möjlighet att välja vad de ska läsa,’
möjlighet att interagera socialt, de bereds möjlighet
att
ta sig an krävande texter framgångsrik och återspeglar
värdet och betydelsen av läsning. 
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