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I véart samhille har behovet av att kunna tillgodose sig text dkat
drastiskt i och med globaliseringen och den vixande teknologin.
Mot ovanstidende har skolan och utbildningen 6kat sina krav pa
hur elever idag ska kunna mdta och hantera en allt storre genre av
texter som skonlitterdr, fakta, beskrivande, argumenterande,
utredande och sd vidare. Att tilldgna sig en god lasforméga ar
saledes viktigt for sdvil akademiska resultat som att kunna vara
en aktiv medborgare i samhéllet. Dock visar internationella
undersokningar som PISA (Programme for International Student
Assessment) och TIMSS (Trends in International Mathematics
and Science Study) att svenska elever har véldigt lite motivation
till att 14sa. Detta vickte frdgan om vilka faktorer som kan bidra
till 1asmotivation. Faktorer menar vi dr val ldrare kan gora for att
utforma sin undervisning pa ett sitt som gagnar dndamaélet, 1 detta
specifika fall till att skapa ldsmotivation. Utifran frigestéllningen
“Vilka faktorer kan bidra till ldsmotivation hos elever i drskurs
fyra till sex?”, gjordes en systematisk databassokning som
resulterade 1 fem forskningsartiklar som vidare kompletterades
med tre manuellt framsdkta artiklar samt tva manuellt funna
avhandlingar. Resultatet visade péa atta faktorer som var av extra
vikt for att kunna motivera eleverna till att 14sa. Den starkaste
faktorn var autonomi, det vill sdga att eleverna far vara med att
bestimma vad de ska ldsa och hur de sedan ska arbeta med texten.
Vidare visade slutresultatet av forskningsdversikten att socialt
samspel, tillgang och utbud av bocker, rdtt nivd pa texter och
stottande feedback fran larare var viktiga faktorer. De sista tva
utmérkande faktorerna var elevndra texter, vilket betyder att
texterna kopplar till elevernas liv och intressen. Slutligen ar
frekvensen en biarande faktor da den syftar till hur ofta eleverna
far mojlighet att ldsa.
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Forord
Denna litteraturdversikt dr forfattad av Ann-Christin Ledin, Fatime Murati, Marigona Muslija
och Soran Hassan.

Vi dr alla studenter vid Halmstad hogskola dér vi gar var sista termin pa
grundldrarutbildningen (dk 4-6) och dir &mnet svenska har varit en obligatorisk kurs pa 30
hp. Vi har genom egna erfarenheter som ldrarvikarier och som ldrarstudenter ute pa
verksamhetsforlagdutbildning sett elever som inte dr motiverade att ldsa samt ldrare som inte
vet hur de ska motivera eller engagera eleverna till att 1dsa. Vi upplever dven att ldrare i
varierande mén &r kunniga i diverse ldsstrategier och varierar sin undervisning men med
otillfredstdllande resultat. Detta gjorde att vi ville utforska vad forskning lyfter som positiva
faktorer for ldsmotivation. Genom att utforska och identifiera positiva faktorer som forskning
kommit fram till &mnar vi kunna bredda var egen didaktiska ryggsdck. Men dven kunna
inspirera redan verksamma lérare till att f4 upp 6gonen for att strukturera och utfora
undervisning utefter vad forskning visar kan gynna ldsmotivationen hos eleverna.

Under arbetets gang har arbetsuppgifterna delats upp likvérdigt mellan samtliga och
vi har till storst del arbetat pa distans via Zoom samt delade dokument 1 Google Drive. Vi har
alla last samtlig utvald empiri samt roterat litteraturen mellan oss for att alla skulle kunna ldsa
litteraturen. Artiklar och ovrig litteratur diskuterades i helgrupp innan vi valde vad som skulle
ingd 1 sjdlva arbetet. Vara olika styrkor kompletterar varandra pa ett foredomligt sétt och vi
har kontinuerligt haft en 6ppen atmosfar dér vi ként oss trygga med att vaga resonera,
ifrdgasitta och diskutera samtliga arbetssteg i processen. Vi har alla varit inkluderade i
samtliga omraden, dock hade vi olika ansvarsomrdden. Fatimes ansvarsomraden var
inledning och delar av resultat, Anns var bakgrund samt metoddel, Marigonas ansvarsomrade
var resultatdelen och Soran ansvarade for resultatdiskussion. Vidare var alla involverade
gillande savdl metoddiskussion som implikation for examensarbete 2. Slutligen har vi

samtliga dven bidragit till utformning och skapande av tabeller.

Vi vill dven rikta ett stort tack till var handledare Bjorn Sjéden och var examinator Emma

Edstrand som har givit oss virdefulla rad som fort oss framdt.
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1 Inledning

Betydelsen av 14sformégan har enligt Roe (2014, s.15) dndrats i takt med samhéllets
kulturella, sociala och ekonomiska utveckling. Forfattaren menar att fordndringarna 1
samhillets teknologi har skapat storre krav pa ldskompetens da vi idag moter texter av olika
typer Overallt i vr omgivning. Texter utvecklar ordfoérradet och man fér ett rikare sprak vilket
Skolverket (2019, 5.257) skriver fram i ldroplanen for svenskdmnet som betydelsefullt for att
kunna forstd och verka i ett samhélle dér olika kulturer, livsaskadningar, generationer och
sprdk mots. Fredriksson och Taube (2012, s.8) beskriver formagan att kunna l4sa som en
grundldggande fardighet som har betydelse for hur eleven kommer att lyckas under hela sitt
liv. Detta har dven laroplanen som ett grundlaggande syfte for svenskdmnet i grundskolans
laroplan. I ldroplanen stér det att eleverna ska ges mojlighet att utveckla spréket for att tinka,
kommunicera och ldra (Skolverket, 2019, s.257).

PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study) dr en internationellt
jamforande studie som undersoker elevers kunskaper i och attityder till 1dsning i arskurs 4.
Sverige deltog i PIRLS for fjarde gangen ar 2016, tillsammans med 49 andra lander
(Skolverket, 2017, s.3). I PIRLS mits bland annat elevernas attityder till lasning och enligt
resultaten frdn PIRLS tycker svenska elever minst om att 14sa av samtliga 50 deltagande
lander.

Léasning &r inte endast en fardighet som eleverna lir sig en gang for alla. I 1droplanen
for grundskolan (Skolverket, 2019, s.257) dr det framskrivet att undervisningen ska stimulera
elevernas intresse for att ldsa och skriva. Detta lyfts 4ven av Skolinspektionen (2016, s.5)
som presenterar tva punkter som syftar till utvecklingsomraden inom l4s- och
skrivundervisning for rskurs 4-6. Den ena fokuserar pé att ldraren ska ge eleverna mojlighet
att 1 samspel med andra samtala om texter. Den andra punkten lyfter att det dr av stor vikt att
larare samt rektorer foljer upp hur lisintresset utvecklas. Detta visar pé relevans for
litteraturOversiktens mal att utforska vilka faktorer som kan frimja lasmotivation.

Laskompetens dr ndgot som enligt Roe (2014, s.15) kraver kontinuerlig utveckling
och ett mote med stidndigt mer avancerade texter. En god lasforméga ar en forutséttning for
ett livslangt ldrande och enligt Fredriksson och Taube (2012, s.9) en central formiga som
paverkar alla delar av en ménniskas liv. Dock &r motivation och engagemang avgorande for
bade formagan och viljan att lasa menar Roe (2014, s.51). Forfattaren skriver fram att ett av

malen med ldsundervisning &r att gora eleverna motiverade och engagerade for ldsning. Roe



(2014, s.51) menar vidare att om eleverna inte fOrstar nyttan av att ldsa far de svart att
koncentrera sig pd innehéllet, dd hjdlper det inte att ha goda lasfardigheter.

Mot ovanstidende resonemang kring lasmotivation upplever vi en relevans att fordjupa
oss 1 vilka faktorer som kan bidra till Idsmotivation hos elever 1 grundskolan med ett fokus
mot arskurs fyra till sex. Detta d& vi nu ska skriva en litteraturoversikt som examensarbete 1

pa grundldrarutbildningen (ék 4-6) vid Halmstad Hogskola.

1.1 Syfte och fragestillning
Syftet med litteraturdversikten ar att med forskningsresultat kunna belysa vilka faktorer som
kan bidra till 1dsmotivation hos elever 1 grundskola med fokus pa &rskurs fyra till sex 1

skolkontext. Studien kommer dirfor fokusera pé fragestillningen;

“Vilka faktorer kan bidra till ldsmotivation hos elever i drskurs fyra till sex?”

1.2 Avgrinsningar

For att avgransa denna undersokning har vi valt att fokusera pé forskning som beror
grundskolan med ett fokus mot arskurserna fyra till sex. Vidare har vi dven valt att enbart
inkludera forskning dér eleverna méter ldsning 1 skolkontext. Detta for att kunna analysera
och tolka vilka faktorer som kan fungera just dir. Detta gor att hemmiljo, familj, lasklubbar
samt fritidslasning exkluderas. Pa sa sitt skapas ett mer riktat fokus for att kunna besvara
fragestillningen samt mota syftet, vilket var att finna faktorer vi kan implementera i var

undervisning for att 6ka 1dsmotivationen hos eleverna.

1.3 Centrala begrepp
I detta stycke redogors och definieras begrepp som ér relevanta att forstd for att kunna ta till
sig litteraturdversiktens budskap. Begreppen definieras med hjilp av litteratur och

styrdokument.

Liasmotivation
Giérdenfors (2010, s.87) motiverar tre komponenter for att kunna skapa inre motivation.
Dessa ér nyfikenhet, kompetens och omsesidighet. Dessa tre begrepp definieras tydligare hir
nedan och &r hur vi definierar vad ldsmotivation innebér.

Komponenten nyfikenhet definieras av Gardenfors (2010, s.86) som en egenskap som

finns hos méinniskan redan nir denne f6ds. Han menar att reaktionen mot nya foremal ar



tecken pa nyfikenhet samt genom att man borjar undersoka foremalet. Undersdkandet
kombineras senare med imitation. Imitation &r att se nagot eller nigon och sedan hdarma efter.
Exempelvis om barnet ser en vuxen gora nagot med ett foremal sa forsoker barnet att hirma
efter. Nyfikenhet menar darmed Gérdenfors (2010, s.86) &r en naturlig del av motivation och
nagot vi bor anvénda oss av ndr vi utformar undervisningsmoment och viljer laromedel.
Dirav ér nyfikenhet ett relevant och viktigt begrepp nér det kommer till att forstd begreppet
lasmotivation pa ett djupare plan. Nyfikenhet dr dven ett relevant begrepp 1 skolans
styrdokument da det tydligt framgar att undervisningen ska ta tillvara elevernas nyfikenhet
och ge dem mojlighet att utveckla sitt intresse for och sin formaga att kommunicera med tal-
och skriftsprak genom att ge dem mdjligheter att bland annat ldsa (Skolverket, 2019, s.19).

Komponenten kompetens &r ett begrepp som ér relevant for att fa en uppfattning om
vad inre motivation dr. Begreppet kompetens ar en individs forméga att sjidlvstandigt fa
utforska, ta initiativ och utfora genom att tillimpa kunskaper. Enligt Gardenfors (2010, s.86)
poéngteras det att kompetens dr den grundldggande viljan att visa att man kan och klarar av
nagot. Forfattaren menar vidare att om barn fir visa sina resultat angdende vad de lart sig s
kommer de bli mer motiverade att anstridnga sig.

Komponenten 6msesidighet syftar till de sociala kontexter som for lirande framaét.
Mainniskor uppskattar att uppnd mal tillsammans med andra. Girdenfors (2010, s.87) betonar
vikten av att kunna bidra till ndgot gemensamt. Exempelvis i projekt dér elevens insats utgor
en del som projektet inte kan vara utan. Forfattaren menar dven att en annan sida av
Oomsesidighet dr att om man ska gdéra ndgot anstringande sa ar det lattare att gora det

tillsammans med andra s& man delar pd bordan.

Faktorer

Faktorer 1 denna litteraturdversikt hdnvisar till &mnesdidaktiska val som ldrare kan anvénda
sig av for att forsoka framja ldsmotivationen hos elever baserat pa vetenskaplig grund. En
sadan faktor kan vara om ldraren véljer att lata eleverna vara delaktiga i att vdlja
hoglasningsbok. Den faktorn syftar till att ge eleverna en viss autonomi da de sjdlva far vara
delaktiga i valet av vilken bok de ska lyssna pa. I detta fall 4r autonomi den faktor som

paverkar elevernas motivation.



Autonomi
Begreppet autonomi &r enligt Szonyi och Soderqvist Dunkers (2018, s.29) den enskildes
mojlighet att bestimma Over sitt handlande och ha inflytande 6ver vad man gor, hur man gor

och tillsammans med vilka man gor négot.

2 Bakgrund

I detta stycke redogors vikten av att kunna ldsa, ldsmotivationens betydelse samt ldrarens

ansvar for att bAde motivera och utveckla elevernas ldskompetens.

2.1 Varfor ska man kunna léisa?
Laskompetens ér en viktig del av det vardagliga livet och en nddvéandighet for att individen
ska kunna fungera i samhéllet savél socialt som under utbildningen och arbetslivet.
Laskompetensen definieras hér i en mer omfattande betydelse som innebér textforstéelse,
lasstrategier, instillningar till lasning samt forméga att anvénda lasningen i olika
sammanhang (Roe, 2014, 5.29).

Lasundervisning har enligt Roe (2014, s.16) i méngas 6gon ldnge varit mer eller
mindre identisk med nyborjarundervisning. Vidare menar forfattaren att &ven om den forsta
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lasundervisningen dr viktig sd bor den inte ses som fardig da “ldskoden” knackts, utan ér
nagot padgaende ddr elever alltid behover utmanas med alltmer avancerade texter. Tydliga
exempel pa detta kan ses i ldroplanen for svenska (Skolverket, 2019, s.260) dar det i centralt
innehall skrivs fram att eleverna ska fa mota och arbeta med beskrivande, férklarande,
instruerande och argumenterande texter, till exempel faktatexter, arbetsbeskrivningar, reklam
och inséndare. Vidare dr dven texternas innehdll, uppbyggnad och typiska sprakliga drag av
relevans att ldra sig.

Enligt Basaran och Gard (2020, s.36) behdver skolan hdja ldsningens status.
Forfattarna menar vidare att man i skolan ofta hor elever som talar om ldasning och bocker pa

ett negativt sitt och de menar att det forekommer att elever skryter om att de aldrig l4st ut en

bok och har asikter om ldsande klasskompisar som trakiga.

2.2 Motivationens betydelse for ldsutveckling
Begreppet motivation anvénds enligt Roe (2014, s.51-52) i dagligt sprak om en slags inre
positivt laddad drivkraft som gor att vi har lust att utféra en uppgift. Denna positiva drivkraft

! Nir ldsaren forstir ssmmanhanget mellan de skrivna bokstiverna och deras ljud samt klarar
av att sitta ihop ljuden till ord.



kallad motivation gér att dela upp enligt Gardenfors (2010, s.79-80) 1 inre och yttre
motivation.

Girdenfors (2010, s.79-80) forklarar att den inre motivationen kommer fran de
intressen och drivkrafter som eleven sjdlv besitter, medan den yttre motivationen kommer
frén skolans betygssystem, fran fordldrarnas 16ften om beldningar eller for den delen
bestraffningar och fran samhillets erbjudanden om framtida yrkeskarridrer. Vidare forklarar
forfattaren att en individ som drivs av inre motivation &r intresserad, nyfiken, koncentrerad
och ivrig. Nar man ddremot styrs av yttre motivation menar forfattaren 4 andra sidan att man
gOr nagot for att det leder till ndgot annat som ar vardefullt, men som inte direkt &r kopplad
till aktiviteten.

Girdenfors (2010, s.87) motiverar tre komponenter for att kunna skapa inre
motivation. Dessa dr nyfikenhet, kompetens och 6msesidighet. Motivationen har en storre roll
1 lasningen, utan motivation blir det svérare att skapa engagemang och forstaelse for
ldsningen. Nar barn blir dldre far de en storre bild av verkligheten och blir dessutom
uppmanade till mer ansvar och kunskapsinldrning. Det innebér att ldsningens aktualitet faller
gradvis om inte det arbetas uppéat med fokus pa att halla intresset i sikte. Gardenfors (2010,
s.22) menar att eleverna begriper sitt lirande genom motivation. Vidare menar forfattaren att i
ett fungerande utbildningssystem dr eleverna motiverade och deras ldrande leder till
forstaelse.

Roe (2014, s.51) menar att ett av mélen med ldsundervisning &r att gora eleverna
motiverade och engagerade for ldsning, sé att de gér in i texterna med positiv forvintan och
att de faktiskt véljer att ldsa 4ven om de inte dr tvingade till det.

Roe (2014, s.51) anser att motivationsarbetet och undervisning i lisstrategier gir hand
1 hand, for om eleverna inte dr motiverade att 14sa kan arbetet med lésstrategierna i vérsta fall
bara bli tekniska 6vningar som eleverna inte forstir overforingsvirdet av. Om eleverna inte
forstar nyttan av att l4sa far de svart att koncentrera sig pd innehallet. Da hjalper det inte att
ha goda lasfardigheter. Det kan innebdra att 1dsningens aktualitet faller gradvis om man inte
arbetar med fokus pa att hélla intresset vid liv. Néar barn blir dldre far de en storre bild av
verkligheten och blir uppmuntrade till mer ansvar 6ver sitt eget larande. Gardenfors (2010,
s.22) menar att eleverna begriper sitt lirande genom motivation. I ett fungerande

utbildningssystem é&r eleverna motiverade och deras larande leder till forstielse.



2.3 Lirarens ansvar

Allteftersom eleverna blir dldre far de fordjupa sig i mer komplicerade texter i ett storre antal
dmnen. Lasningen Overgar da enligt Roe (2014, s.18-19) fran att vara nigot eleverna gor for
att bli bittre pa att 14sa till att bli ett redskap for larande och upplevelser. De far moéta alltmer
komplicerade och abstrakta texter. Fran mellanstadiet och senare arskurser menar Roe (2014,
s.72) att det eleverna lédser i skolan har allt mindre att gora med elevernas vardagskunskaper.
Enligt Basaran och Gard (2020, s.19) kan detta forklara den frustration som manga av
eleverna upplever Over att forsoka ldsa och forstd olika texter ju langre upp 1 skoldren de
kommer. I laroplanen for svenskdmnet (Skolverket,2019, s. 260) skrivs det fram bland annat
fram att eleverna ska f4 mdjlighet att ldra sig om ord, symboler och begrepp som anvinds for
att uttrycka sévil kidnslor som kunskaper och asikter. Eleverna ska ocksé léra sig forsta
skillnader mellan vem man skriver till och hur man skriver. Det framskrivs vidare att
ansvarsfullt agerande vid kommunikation 1 digitala och andra medier och i olika sammanhang
ska léras ut.

Oavsett vilka konkreta krav ldroplanen stéller, sé anser Roe (2014, s.19) att det ar
lararnas ansvar att eleverna forstar vad de léser, for hur intresserade och motiverade eleverna
an dr kommer de forr eller senare att uppleva texter som ar tunga och svéra.

I Unrau, Ragusa och Bowers (2014, s.105) studie tydliggdrs det att larare behover se
pa barnet individuellt och lira sig mer om vad som fungerar med varje elev. De tydliggjorde
att varje elev motiveras pa olika sitt beroende pa vilken bakgrund de har, pa sa sétt behover
larare vdcka deras intresse och upptédcka deras individuella intresse.

Darfor menar Roe (2014, s.18-19) att ldrare sjdlva behover ha goda kunskaper om
texters uppbyggnad, sprakbruk, begreppsforstaelse och vad som ér utmérkande for olika
texter. Dock trycker forfattaren starkt pa att motivationen for att 14sa ar avgorande. Detta ger
oss en tydlig indikation pé att faktorer som kan frdmja motivation for lasning hos eleverna ar

ndgot som vi sjdlva kommer ha god nytta av i var kommande yrkesprofession.

3 Metod

I metoddelen redogors for antalet artiklar och avhandlingar som behandlas i denna
litteraturdversikt samt hur vi kom fram till den utvalda empirin. I underrubrikerna nedan
forklaras hur nyckelord selekterades ut, hur slutgiltig sokstrang framstélldes, vilka databaser
som anvéndes for de systematiska sokningarna, inkluderings och exkluderingskriterier samt
ovriga avgransningar och slutligen redogdrs for det teoretiska ramverk som applicerats i

resultat och metoddel.



3.1 Systematisk sokprocess
Aktuell undersokning utgar fran frigestillningen “Vilka faktorer kan bidra till ldsmotivation
hos elever i drskurs fyra till sex?” med syftet att undersoka vad forskning funnit f6r faktorer
som kan visa sig positiva till att skapa ldsmotivation. Utifran fragestillningen selekterades
sokord ut (se figur 1) som skulle fa agera som komponenter for aktuell sokstrang. Sokorden
oversattes dven till engelska dd majoriteten av forskning som publiceras skrivs pa engelska.
Efter att sokorden var dversatta till engelska provades de i

databaser som redovisas under rubriken 3.2. Figur 1: Sokord

[ borjan provade vi oss fram med Fragestillning

enstaka Ord OCh ﬁCk traffar som resulterade i Vilka faktorer kan bidra till ldsmotivation
hos elever i grundskolan med fokus pa

arskurs fyra till sex?

tusentals traffar vilket inte var hanterbart att ga

igenom. Dirav utvecklade vi en sokstrang pa Sokord
engelska for de internationella databaserna och Ldsmotivation Elever ‘\"’;‘}'1‘]“'5 fyra
111 sex
en sOkstrang for den svenska databasen. D X )
Oversatta till engelska
noterade vi att sokorden “reading motivation”
o Reading students Primary
och de bdda engelska orden som representerar motivation :
(amerikansk
mellanstadiet i Sverige, det vill sdga, “Primary engelska)
. . Elementary
och “Elementary” rickte for att skapa en
(brittisk
passande sokstrang pa engelska. Detta ledde till engelska)

det slutgiltiga valet av s6kord som tillsammans
med booleska operatorer (se definition under nésta rubrik) bildade sokstrangen Reading
motivation AND (elementary” OR “primary). Denna sokstrdng anvindes i de internationella
databaserna; Eric (Ebsco) och Academic Search Elite. Den andra sokstringen som anvéndes
var ldsmotivation. SOkstrangen ldsmotivation anvéndes i den svenska databasen Swepub.
Sokstrangarna valdes da vi via en foreldsning av en bibliotekarie fran Halmstads
Hogskolas bibliotek fick en dvergripande genomgéng av ldmpliga databaser som innehaller
den typ av forskning vi behdvde komma &t for att kunna hitta artiklar. Vidare gavs dven en
genomgang av vad booleska operatorer dr (se tabell 1) och hur dessa anvénds. Med booleska
operatorer anger man hur de valda sokorden ska kombineras. De mest anvindbara booleska
operatorerna &r AND, OR och NOT. Dessa gar att anvéinda i de flesta databaser. De booleska
operatorerna hjélper den som soker att bredda eller smalna av sokningen i vald databas
beroende pd vad man dmnar med sin sokning nér de kombineras med valda sdkord. Det sista
steget for aktuell sokstrdng var att applicera parenteser omkring primary OR elementary.

Parenteserna gor att databasen tolkar det som att varje godkédnd soktraff maste innehélla
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antingen primary eller elementary, di det racker med en av sdkorden 1 en soktraff da bada

begreppen syftar till det vi i Sverige kallar mellanstadium.

I tabellen nedan presenteras de olika booleska operatorernas paverkan.

Tabell 1: De booleska operatorernas betydelser

AND | Anger att alla de sokord som man valt att kombinera maste finnas med. Ju fler
s6kord man kombinerar AND med, ju smalare blir sokningen.

OR OR anger att ndgot av sokorden maste finnas med. For varje sokord du
kombinerar med OR far du flera traffar. Synonymer bér kombineras med OR.

NOT Operatorn NOT avgrinsar sokningen genom att den utesluter soktraffar som
innehaller ett visst ord.

I de internationella s6kdatabaserna Eric (EBSCO) och Academy Search Elite anvidnde vi
vissa avgransningar. Det forsta vi markerade i de forval som finns att kryssa i pa databasernas
sidor var Boolean/phrase som stoder alla booleska sokningar eller exakta frassokningar. Nasta
avgransning som gjordes var att markera peer reviewed/refereegranskat som betyder att
endast granskade artiklar visas vilket 6kar den akademiska vetenskapliga kvaliteten pé de
artiklar som visas sedan i sokresultatet.

Den nést sista avgransningen som gjordes var Academic Journals som &r en
vetenskaplig tidskrift. Akademiska tidskrifter fungerar som permanenta och transparenta
forum for presentation, granskning och diskussion av forskning.

Vidare gjordes en sista avgriansning av aktuella artal som vi 6nskade att forskningen
skulle vara publicerad inom. Att sjdlv kunna sétta grins pa nir forskningen ska vara
publicerad exkluderar forskning som man av olika anledningar inte ar intresserad av. I denna
litteraturdversikt gjordes en sniv begrdnsning som gjorde att forskning publicerad enbart
2018-2021 visades. Detta finns flera motiv for. Dels ville vi utga frn forskning som var
verksam eller sldpptes under tiden PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study)
redovisade sina resultat angaende ldsattityder ar 2018. Dels var det relevant att populationen 1
utvald forskning hade sé néra erfarenhet av dagens samhéllsutveckling som véara egna elever
lever i nér vi snart gér ut i var nya profession. Populationen dmnade med andra ord matcha

vara kommande elever i erfarenhet av hur de moter texter.
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For att ringa in vart fokusomrade har vi utgatt fran de inkluderings och exkluderingskriterier

som ingdr 1 nedan visad tabell.

Tabell 2: Inkluderings och exkluderingskriterier

Inkluderingskriterier | Exkluderingskriterier | Argument

Elever i grundskolan | Fordldrar Syftet med studien &r att undersdka och synliggoéra faktorer som

med ett fokus pd de Vardnadshavare kan bidra till 1dsmotivationen hos elever pa mellanstadiet. Detta gor

elever som gar Familj det naturligt att exkludera alla som inte innefattas inom ramen

arskurs 1 arskurs fyra | Vénner grundskoleelev med fokus mot mellanstadieelever specifikt.

till sex.

Lasmotivation Lasforstaelse Da syftet dr att finna faktorer som d&mnar 6ka ldsmotivation sé &r
Betyg inte ldsforstaelse eller betyg i fokus.

Skolkontext Forskola Studien ér riktad mot grundskoleelever med mellanstadieelever i

Grundskola (F-9) med | Hogre utbildningar fokus vilket gor att andra typer av skolkontexter exkluderats.

fokus pa Fritid

mellanstadiet.

3.2 Systematiska sokningar

De systematiska sokningarnas resultat (se tabell 3) redovisar databas, avgriansningar,

sOkstrang och hur vi valt ut relevanta artiklar. Vid forsta sokning gar det att se att vi fick 110

triffar, efter att vi last samtliga rubriker exkluderades vissa dé det framgick att de riktade sig

mot annat dn vad vi &mnade utforska. Vi gick dé vidare till att 1dsa abstrakt pa 84 av

artiklarna. Efter ldsta abstrakt fanns med utgang i exkluderings- och inkluderingskriterier 13

artiklar som vi ansag relevanta att lasa och efter vi ldst dem selekterades sex av dessa till vért

resultat. Samma tillvigagéngssitt foljdes i samtliga aktuella databaser.
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I tabellen nedan redovisas systematisk sokprocess.
Tabell 3: Resultattabell

Databas Avgrinsningar | Sokord/imnesord Triffar | Lista Lista Valda
abstrakt | artiklar artiklar till
resultatet
ERIC Boolean, Peer Reading motivation | 110 84 13 6
(Ebsco) reviewed, AND (elementary
Academic OR primary)
journals,
2018-2021
Academic | Boolean, Peer Reading motivation | 74 43 1 1
search reviewed, AND (elementary
elite Academic OR primary)
journals,
2018-2021
Swepub Refereegranskat | Ldsmotivation 1 1 1 1

3.3 Manuella sokningar

For att komplettera de systematiska sokningarna, gjordes manuella sokningar. Utifrén varje

artikel och avhandling som valdes ut via den systematiska sokningen granskades studiernas

referenslistor. Det var fyra dterkommande referenser som de systematiskt sokta artiklarna

inspirerades av och dessutom redovisades 1 sina bakgrunder, dessa artiklar och avhandlingar
sOktes fram manuellt. Artiklarna gav bakgrund och inspiration till den nyare forskningen som
vi valt ut i den systematiska sokningen. D& de manuellt sokta artiklarna utgjorde bakgrunden
till de nyare forskningsartiklarna, foll det sig naturligt att de inte matchade mot vér sniva
arsbegransning. Dérav anser vi dem relevanta da de som namnts ovan varit frekvent nimnda i
de nyare utvalda forskningsartiklarna till denna litteraturstudie. Darfor dr majoriteten av

utvald empiri mellan 2018-2021 men har en avvikelse dér vissa manuella sokningar ar fran

2006.

3.4 Valda artiklar, avhandlingar och kodade teman

Systematiska och manuella sokningar resulterade i atta forskningsartiklar och tvé
avhandlingar. Efter att vi list samtlig empiri valde vi att koda de aterkommande faktorer som
undersdkts och som visat sig kunna bidra till Idsmotivation hos eleverna. Dessa faktorer

matchade mot de sju forskningsbaserade reglerna i Linda B Gambrells (2011) artikel Seven
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rules of engagement. Detta gjorde att vi valde att applicera de sju forskningsbaserade

fragorna som ett teoretiskt ramverk for vért resultat och analysdel.

4 Resultat och analys

For en 6versikt av de artiklarna och avhandlingar som behandlas under resultat och
analysdelen se Oversiktstabeller (bilaga 1-3). Tabellerna ger overgripande information om
artiklarna och avhandlingarna genom att tydliggora deras namn, publiceringsér, forfattare,
syfte, metod och resultat.

Som klargjordes i metoddelen ovan sd resulterade var kodning i faktorer som kunde
bidra till lasmotivation. Dessa faktorer matchade mot Gambrells (2011, s.172-177) sju
forskningsbaserade regler som genom implementering har visat sig ge positiv inverkan pa
elevers ldsmotivation. Ddrav kommer dessa sju forskningsbaserade regler utgora

underrubrikerna i resultat och analysdel.

4.1 Relevans till elevernas liv och intressen

Den forsta forskningsbaserade regeln for att frimja ldsmotivation som presenteras av
Gambrell (2011, s.173) dr att relevansen for elevernas liv spelar en stor roll. Forfattaren
menar att eleverna dr mer motiverade att 14sa nir lasningen, uppgifterna och aktiviteterna ar
relevanta for deras liv.

I enlighet med Gambrell tar Edmunds och Bauserman (2006, s.416) upp hur de via ett
elevperspektiv kommit fram till liknande resultat. Edmunds och Bauserman (2006, s.416) bad
elever i intervjuer berdtta om vilka de senaste bockerna var som eleverna hade ldst samt vad
som gjort att eleverna hade last de bockerna. Det mest frekventa svaret hade varit att boken
hade varit intressant eller spannande da boken relaterade till elevens personliga intressen.

For att sammanfatta ovanstaende kan konstateras att elevniara material och elevernas
individuella intressen dr en barande faktor som bor inga vid planering av 14s och textarbete

for att framja elevernas motivation.

4.2 Utbud och tillgdng

Den andra forskningsbaserade regeln enligt Gambrell (2011, s.174) &r att eleverna blir mer
motiverade att 1dsa nér de har tillgang till ett brett utbud av ldsmaterial. Med brett utbud
menas 1 detta fall en storre samling bocker med varierande innehall och varierande grad av
niva pa texterna. Detta leder vidare till en positiv effekt pd kvaliteten och omfattningen av

elevernas lasupplevelse. Studien som gjordes av forskarna Moses och Beth Kelly (2018,
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s.319) forklarar att deras studie utgick ifrén att undersdka hur barns kérlek till 1dsning 1
undervisningen utvecklas. En viktig faktor for att engagera dem 1 ldsning handlar om att 6ka
tillgdng av hogkvalitativ och intressant litteratur. Edmunds och Bauserman (2006, s.416)
hévdar likt Moses och Beth Kelly (2018, s.421-422) att en viktig faktor handlar om att lararen
overviger vilka bocker som véljs 1 klassrummet, helst skall det vara bocker av vixlande
nivéer och inom olika genrer. Med genre menas i detta fall olika typer av text, exempelvis
skonlitteratur, faktatext, beskrivande text och sa vidare. For att skapa en struktur for att lattare
kunna hitta en 6nskad genre pa bocker skall de sorteras, baserat pa dess innehall.

Moses och Beth Kelly (2018, s.309) menar att tillgdngligheten, bredden av utbudet
och nivaerna pé texterna paverkar motivationen att 1dsa. Moses och Beth Kelly (2018, s. 315)
tydliggdr vidare att ett klassrumsbibliotek som har tillgang till flera organiserade genrer och
méirkta teman pé korgar gor det mojligt for eleverna att hitta bland bockerna, detta gor det
aven lattillgdngligt for dem. Tillgdngen till bocker &r en viktig faktor vilket dven styrks av
forskarna Edmunds och Bauserman (2006, s.422). De belyser att ldrare inte enbart erbjuder
tillgang till ett klassrumsbibliotek, utan ocksa att de tillater eleverna att kontinuerligt fa
tillgang till ett skolbibliotek for att fa professionell hjélp av skolbibliotekarier. I en studie som
gjordes for att fa ett elevperspektiv utforde forskarna Pachtman och Wilson (2006, s.682)
intervjuer dér det framgick att eleverna 6nskade att de hade manga bocker 1 sitt
klassrumsbibliotek. Forfattarna menade att eleverna ansag att det var en bekvédmlighet att
kunna besoka och ha det 1 sitt klassrum. Forskarna kom fram till att kombinationen mellan
ndrheten till bocker och att kunna besoka sitt klassrumsbibliotek varje dag tyder pa att
eleverna uppskattar att kunna hitta bocker snabbt nir de dr 1 behov av dem. Majoriteten av
eleverna ansag att det var bra eftersom det gav de mojligheten att vilja ut bocker de gillade
samt att de inte behovde ga till biblioteket. Eleverna poédngterade dven att det ar valdigt
viktigt for dem att klassbiblioteket finns sa de kan vélja bocker efter behov, detta da
laskompetens dr individuellt och alla ldser med olika hastighet. Detta menar d&ven Eckerholm
(2018, 5.93-94) i sin avhandling dér forfattaren presenterar nagra av de intervjuade ldrarnas
faktorer som bidrar till 6kad 1dsmotivation som i sin tur skall leda till 1dsforstaelse. En
barande faktor inkluderar biblioteket, da dem anser att det dr viktig roll for att skapa intresse
och motivation till 1dsningen. Vidare menar forfattaren att bibliotekarierna bidrar till en
inspiration och betydande roll for eleverna, da dem pé sé sétt hjdlper eleverna med boktips
och bokprat som skall leda till en 6kad motivation for ldsning.

Kort sagt har forskarna i detta stycke kommit fram till att tillgdngen till ett brett utbud

av lasmaterial leder till att eleverna blir motiverade att ldsa. Tillgdng och utbud &r viktiga
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faktorer som paverkar lismotivationen.

4.3 Frekvensen av mojligheter till iisning samt till arbete med texter

Den tredje forskningsbaserade regeln som tydliggdrs av Gambrell (2011, s.174) dr frekvensen
av att ldsa och arbeta med texter. Forfattaren menar att elever som inte har motivation for att
ldsa inte ldser pd fritid eller lov och att det darfor dr av stor vikt att tid planeras in for att ge
eleverna den kontinuitet de behover for att utveckla sin lasforméga.

I forskning gjord av Huang och Chen (2018, s.724) undersoker forskarna hur
lisstrategiundervisning paverkar elevers lidsprestationer och motivationsfaktorer®. Detta
gjordes med syftet att undersoka de potentiella undervisningsmoment lararen utfér som kan
paverka elevernas motivationsfaktorer i sambandet mellan l4sstrategiundervisning och
lasprestationer. Huang och Chen (2018, s.737) betonar i sin forskning att frekvensen, det vill
sdga hur ofta eller sdllan eleverna fick mojlighet att 14sa samt undervisas 1 ldsstrategier visade
paverkan pé ldsmotivation. Det konstaterades att 6kad frekvens av undervisning i lisstrategier
och tid for lasning av olika texter i olika sammanhang gav 6kad motivation. Forfattarna
menar vidare att deras resultat angdende frekvensens betydelse for elevers lasmotivation bor
beaktas nér lirare ordnar och planerar sin ldsstrategiundervisning. Ett tips enligt Gambrell
(2011, s.174) &r att starta forsiktigt om ldraren vet att det finns omotiverade ldsare i1 klassen.
Forfattaren menar att ldsa kortare stunder 1 borjan &r att foredra for att sedan utdka tiden allt

eftersom eleverna utvecklar sin uthallighet till att bAde kunna ldsa och lyssna aktivt pa text.

4.4 Autonomi

Den fjérde forskningsbaserade regeln enligt Gambrell (2011, s.175) fokuserar pa hur elever
blir motiverade till ldsning genom att f& mojligheten till att sjdlva fa vélja vad de vill ldsa.
Genom att gora egna val blir eleverna mer engagerade 1 ldsningen.

I en studie av Turkben (2019, s.27) undersoktes hur elevers ldsmotivation paverkades
av att sjalvreglerande lasstrategi ldrdes ut. Med sjélvreglering avses en individs forméga att
styra sina tankar, kdnslor och beteende. Formaga till sjalvreglering gor det mdjligt att agera
sjalvstindigt, men dven att anpassa sig till krav frdn omgivningen. Aven Walgermo (2018,
$.62) betonar att elever skall f4 tillgang till olika uppgifter for att kunna ge dem
valmojligheter mellan olika undervisningsmaterial, det d& eleverna ska bli utmanade pa

lagom niva. Resultaten frdn Turkbens (2019, s.27) studie visade att den

2 Motivationsfaktorer ar attityder till 1asning, sjdlvuppfattning angaende ldsprestationer och
motivation till att ldsa.
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sjdlvregleringsbaserade strategiska lasutbildningen hade forbittrat savél lasforstaelse som
motivationen. Turkben (2019, s.28-29) tydliggor att det dr viktigt att tidigt l4ra elever
sjalvreglering dé det krdvs av dem tidigt i skolan, detta da kraven pa okat

ansvar for sitt eget ldrande, arbeta med problemldsning samt kunna tanka kritiskt kriavs fran
allt tidigare arskurser.

Sjdlva inldrningsmodellen av sjdlvreglerande lasstrategi innehéller enligt forfattaren
tre generella strategier som fokuseras mot kognitivt lirande’, metakognitiva* och
resurshanteringstrategier’ (Turkben, 2019, s.28-29). Dessa ovan nimnda strategier infordes
gradvis. Turkben (2019, s.42) betonar att lararen spelar en viktig roll for att forbéttra
sjdlvreglerandestrategier. Detta da ldraren har ett stort ansvar vad det giller val av vilka
strategier som implementeras.

Vidare med fokus mot autonomi som faktor har Pachtman och Wilson (2006,
$.682-683) 1 sitt resultat beskrivit vad som paverkar elevers vilja att lasa, vilket var att lata
elever vilja sina egna bocker. Resultatet av elevernas mojlighet till egna val resulterade i att
de uttryckte att det var positivt samt viktigt for dem. Det lyfts d&ven av Eckerholm (2018,
s.101) att ett satt for att vacka intresset for lasning var att eleverna sjédlva skulle vélja vilka
bocker som de vill lasa. Pachtman och Wilson (2006, s.682-683) lyfter dven fram 1 sitt
resultat att elevernas upplevelser av sjilvstindiga val av bocker fick dem att fa en kénsla av
ansvar vilket resulterade i kinslor som gliddje och dkat sjalvfortroende. Detta bekriftar dven
forskarna Edmunds och Bauserman (2006, s.420) att ett sétt for att 6ka ldsmotivation hos
eleverna dr att tilldta dem vélja sina egna bocker.

Slutligen i en studie av Erickson (2019, s.87) undersoks hur elever upplever fordelar
och nackdelar nér de i en lasintervention fér trina lasforstaelse. Lasinterventionen var i
studiens fall en atgérd dir ett fatal elever exkluderas fran ordinarie klass for att fa sitta i
grupprum och arbeta mer explicit med en ldsspecialist. Genom sitt resultat kan Erickson
(2019, 5.102) presentera att elever individuellt upplevde bade fordelar och nackdelar med att
ingd i lasinterventionen. Den viktigaste faktorn som framkom var elevernas behov av
autonomi. Dérfor rekommenderar forfattaren att man ska ha elevernas autonomi i atanke samt

att upplevda fordelar och kostnader® dr individuellt, vilket innebér att det som upplevs som en

3 Kognitivt lirande definieras som férmagan att orientera sig i tid och rum, 16sa problem, anviinda siffror och
sprak med mera.

4 Metakognitiv formdga innebir att vara medveten om sitt eget tiinkande och agerande utifrin det.

® Resurshantering handlar om en forméga att kunna hantera materialet, i detta fall texter pa ett strukturerat och
maélinriktat sétt.

® Erickson (2019, s.88) definierar kostnader som de negativa aspekter en elev kan uppleva nir den ska utfora en

uppgift.
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kostnad eller fordel for en elev behdver inte upplevas sa for en annan.
Sammanfattningsvis kan det konstateras att autonomi i form av att {4 vara delaktig i
att vélja bocker och uppgifter samt léra sig sjdlvreglerande ldsstrategier gynnar eleverna och

bor beaktas av lirare vid planering och utforande av undervisning.

4.5 Sociala faktorer
Den femte forskningsbaserade regeln enligt Gambrell (2011, s.176) handlar om att elever ar
mer motiverade att 1dsa nér de far mojligheten att socialisera sig med andra och diskutera de
texter som ldses. Forfattaren tipsar darfor om att larare skall ge eleverna mojligheten att jobba
i par och tillata eleverna diskutera om vad de har 14st. Gambrell (2011, s.174) menar dven att
hoglasning ar ett bra sitt att motivera eleverna till att lasa for nojes skull. For att styrka detta
s& ger dven Edmunds och Bauserman (2006, s.422-423) tips hur ldrare kan skapa
lasmotivation i klassrummet utifran samtalsintervjuer som har gjorts med elever. Eleverna
visade enligt forfattarna att de motiverades nér andra léste for dem, dérav rekommenderas det
att lararna dgnar tid at hogldsning i klassrummet. I sin avhandling lyfter &ven Eckerholm
(2018, s.141) dessa faktorer som har visat sig vara motivationshéjande vilket bland annat ar
hoglésning och diskussioner om sédant som eleverna léser.

Med mal att presentera ett elevperspektiv intervjuade Moses och Beth Kelly (2018,
s.327) elever for att 1ata dem forklara hur de sig pé lasning. Forsta gangen eleverna blev
intervjuade forklarar forfattarna att eleverna var mer isolerade och trodde att bra ldsare ar de
som sitter pa sin plats och ldser tyst. Denna tolkning fordndrades med tiden hos eleverna da
olika mdjligheter till social interaktion via bokprat, parldsning och diskussionsgrupper
angdende bokrekommendationer implementerades i klassrummet (Moses & Beth Kelly, 2018,
s.315). Forfattarna (2018, s.327) tydliggor att ldsningen blev en del av deras sociala
gemenskap ddr de hjilpte varandra att hitta bra bocker.

Efter att ldsningen utfordes i olika sociala sammanhang i Moses och Beth Kelly
(2018, s.319) studie blev eleverna intervjuade dar de rapporterade positiva svar gillande
lasning och att deras motivation till ldsning 6kade. Detta resulterade till att det enligt Moses
och Beth Kelly (2018, s.322) forblev positiv och upplevdes gladjefyllt. I samma anda
uttrycker Ingemansson (2018, s.10) att det sociala samspelet var det som var mest
motivationshdjande vad giller ldsningen hos eleverna. Att agera socialt om texter med

klasskamrater samt fa aterkoppling fran lararen virderas allra hogst.

Sammanfattningsvis resulterar detta stycke i enade resultat kring att en Okad
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lasmotivation sker nir eleverna fir mojligheten att socialisera sig och diskutera om det som

lases.

4.6 Riitt niva pa text
Autonomi som gar att ldsa om tidigare dr av stor vikt for att skapa lasmotivation. Dock gér
det inte enligt Gambrell (2011, s.176) att 1ata elever vilja helt fritt vad de ska ldsa. Darfor
menar forfattaren att den sjétte forskningsbaserade regeln ar att elever blir motiverade nir de
far ldsa och arbete med texter som ar pa ritt utmanande niva. Vidare menar forfattaren att da
elever sdllan vill ses som inkompetenta sé ar det ofta de viljer for avancerade texter, vilket 1
sin tur leder till att ldsmotivationen inte infinner sig eller utvecklas. Motivationen kan dock
oka enligt Ingemansson (2018, s.10) om eleverna lyckas med alltmer utmanande texter.
Sammanfattningsvis styrker bada de ovan ndmnda forskarna relevansen av att erbjuda
elever passande niva géllande texter. Detta da for avancerade texter kan stjdlpa motivation

och istéllet leda till att eleven gor annat &n vad som dr dmnat att goras.

4.7 Konstruktiv och stottande feedback frin liraren

Den sjunde forskningsbaserade regeln enligt Gambrell (2011, s.177) presenterar att elever ar
mer motiverade att ldsa och engagera sig 1 uppgifter nér lararen ger tydlig och konstruktivt
stottande feedback. Nar ldraren aterspeglar virdet och betydelsen av ldsning blir liraren inte
bara nadgon som utbildar dem utan dven en aktiv forebild. Enligt studien gjord av
Ingemansson (2018, s.1) tydliggors att motivationen hdjs ndr eleverna agerar socialt och nér
det sker en aterkoppling med lararen.

Vidare undersokte Rosenzweig et al. (2018, s.635) elevers ldsmotivation i forhallande
till att lararna implementerade CORI- metoden (Concept Oriented Reading Instruction), som
till svenska oversitts begreppsorienterad ldsundervisning. Denna modell riktar sig mot
elevers inre motivation, forvéntningar att klara uppgifter och beméstra dem. Malorientering
och att man vill att eleverna ska forstd den naturliga lanken mellan ldsning, deras nyfikenhet
och deras kunskapsutveckling. I resultaten var det tydligt att lararens nirvaro och stod bidrog
till motivationen att ldsa samt arbeta med texter. I enighet med vad som skrivits fram
understryker d&ven Walgermo (2018, s.73) 1 sin avhandling att vikten av att ldrare gor insatser
redan frén dag ett i skolan &r av stor vikt for att frimja elevernas skicklighet och motivation.
Forfattaren menar vidare att det &r viktigt for lirare att vara medvetna om att motivationen for
lasning 1 viss mén redan har etablerats innan barnet borjar skolan.

For att summera ovanstaende stycke kan vi se att samtliga fyra forfattare pa olika sétt
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granskat och bekréftat ldrarens barande roll i klassrummet. Vad, hur och varfor larare gor
saker, ger direkta konsekvenser for elevernas motivation att utfora uppgifter men en
medvetenhet hos ldrare bor ocksé finnas angaende att elever i ménga fall bir med sig

virderingar hemifran.

4.8 Sammanfattning av resultaten

I denna sammanfattning av ovanstdende resultat visar det sig tydligt att enskilda faktorer inte
pa egen hand kan leda till att motivera alla elever 1 en klass till att 14sa. Detta betyder att olika
faktorer fungerar olika beroende pa eleven da alla ar olika individer.

Sammantaget ger resultaten svar pa aktuell fragestéllning; “Vilka faktorer kan bidra
till lassmotivation hos elever i mellanstadiet?”, genom att belysa de sju mest frekventa
faktorerna som aberopas 1 ovanstdende resultat och analysdel. Genom den variation artiklarna
har angaende olika aspekter av ldsmotivation erbjuder de en bred 6versikt angaende var, hur,
varfor och nér 1dsmotivation skapas. Tydligt ar att faktorer som fokuserar pa och
tillfredsstéller specifika psykologiska behov som autonomi och socialt samspel hos eleverna
fungerar vil for att skapa, 6ka samt bevara lasmotivation. Biarande faktorer for att bidra till
lasmotivation &r dven tillgdng och utbud av bocker, konstruktiv och stottande aterkoppling
frén ldraren, kontinuitet av ldsaktiviteter samt texter som bade anpassas efter elevens behov
och intressen, det vill sdga var elevndra sa att eleverna kan relatera till texten. De faktorer
som resulterar i bristande ldsmotivation &r de tillfillen nér eleverna inte far sina psykologiska
behov av autonomi och socialt samspel tillfredsstédllda. Som huvudresultat samt svar mot
aktuell frigestdllning kan hir konstateras att enskilda faktorer inte nir samtliga elever men en
kombination av ovan ndmnda och redovisade faktorer kan tillsammans bidra till 6kad

lasmotivation.

5 Diskussion

I detta kapitel diskuteras och problematiseras de ovanstaende resultaten i relation till
litteraturdversiktens syfte, fragestillning, bakgrund och svenskédmnets styrdokument.

I denna del diskuteras litteraturdversiktens resultat. Darefter foljer en metoddiskussion dir de
metoder som anvénts och de val som gjorts vid framstéllande av litteraturdversikten
diskuteras utifran vilka konsekvenser dessa eventuellt har for studiens validitet och
reliabilitet. Diskussionsstycket avslutas med slutsatser dédr dven en kunskapslucka som vi

funnit inom det studerade omrédet presenteras.
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5.1 Resultatdiskussion

Giérdenfors (2010, s.87) forklarar tre komponenter for att kunna skapa inre motivation. Dessa
ar nyfikenhet, kompetens och dmsesidighet. Nyfikenhet dr ett dterkommande begrepp dven 1
laroplanen for grundskolan dir det star att undervisningen ska ta vara pa elevernas nyfikenhet
(Skolverket, 2019, s.19). Detta bekriftas 4ven av Edmunds och Bauserman (2006, s.416) som
genom ett elevperspektiv kunde bekréfta att det mest frekventa svaret angaende vad som
motiverade dem var att boken hade varit intressant eller spannande samt att boken relaterade
till elevens personliga intresse vilket hade véckt elevernas nyfikenhet och didrigenom deras
motivation.

Ser vi till den andra komponenten diar kompetens lyfts av Gardenfors (2010, s.87)
forklarar forfattaren det som att ménniskan har en grundldggande vilja att visa att man kan
nagot eller klarar av nagot. Motivationen kan 6ka enligt Ingemansson (2018, s.10) om
eleverna lyckas med allt mer utmanande texter. Mer utmanande texter kan bland annat
definieras som de olika texttyper som presenteras i centralt innehall for svenskdmnet
(Skolverket, 2019, s.260). Dessa texttyper var bland annat beskrivande, forklarande,
instruerande och argumenterande texter som kan ses som mer abstrakta for elever som i
tidigare skoldr mest mott skonlitterdra texter. Dock kravs det att de texterna och material
eleverna moter dr pa rétt utmanande niva annars menar Basaran och Gard (2020, s.19) att
eleverna upplever frustration dver att forsoka ldsa och forsta olika texter ju lingre upp i
skolaren de kommer. Vidare menar Skolinspektionen (2016, s.13) att det ar viktigt hur ldraren
anpassar sig utefter elevernas intressen, detta for att motivera eleverna att komma léngt i sin
utveckling med hjélp av ritt nivd pd utmaningar.

Den tredje komponenten for att skapa inre motivation menar Gardenfors (2010, s.87)
ar vad han bendmner som 6msesidighet. Med detta menar forfattaren att ménniskor tycker om
att uppna mal tillsammans. Aven Ingemansson (2018, s.15) liknar det vid vad Gérdenfors
menar da de tydliggor att en viktig faktor for att skapa ldsmotivation var det sociala
samspelet.

I véar bakgrund belyser Roe (2014, s.51) det faktum att eleverna enligt laroplanen ska
fostras och bildas till att ta ett allt storre ansvar for sin egen kunskapsinhdmtning. Forfattaren
betonar dven att eleverna successivt skall ges dkade tillféllen for att kunna péaverka sin
utbildning och dess utformning. Aven Turkben (2019, 5.28-29) betonar att kraven fran skolan
och utbildningen 6kar gillande inflytande och ansvar som eleverna forvéntas klara av. Detta

menar forfattaren skapar extra relevans for att undervisa eleverna i sjdlvreglerande

21



lasstrategier da ansvar for eget ldrande, arbete med problemldsning samt kritiskt tdnkande ar
kontinuerliga krav genom utbildningen.

Ovan péapekade ansvar och krav gar att koppla till autonomi, vilket visade sig vara en
av de storsta barande faktorerna for att bidra till, 6ka och bibehalla lasmotivation hos
eleverna. Ett exempel som gynnar sdvil autonomi som léslust var enligt Gambrell (2011,
s.175), Edmunds och Bauserman (2006, s.420), Pachtman och Wilson (2006, s.682-683),
Eckerholm (2018, s.101) att lata eleverna gora egna val sé de fick en viss mojlighet att sjélva
vilja vad de ska ldsa.

Unrau, Ragusa och Bowers (2014, s.105), Walgermo (2018, s.62) tydliggor att larare
behover se pd barnet individuellt och ldra sig mer om vad som fungerar med varje elev detta
da varje elev motiveras pa sitt eget sétt. En viktig faktor hér ar lirarens ansvar vid
overviagandet av vilka bocker som skall viljas till klassrumsbiblioteket samt att bockerna bor
vara pa savil viaxlande nivaer som i olika genre menar Edmunds och Bauserman (2006,
s.416) samt Moses och Beth Kelly (2018, s.421-422). Forfattarna betonar vidare att ldraren
spelar en viktig roll och har ett stort ansvar gillande de val av undervisning som bedrivs,
vilket dven relaterar till Roe (2014, s.19) del déir hon betonar ansvaret ldrare har for att
eleverna skall forsta vad de ldser dd detta ar lararens uppdrag. Som ett tilligg kompletterar
Gambrell (2011, s.177) dven ldrarens ansvar vad det géller att ge kontinuerligt konstruktiv
och stottande aterkoppling eftersom detta dr en faktor som bidrar till lismotivation.

Avslutningsvis anser Roe (2014, s.19) att det ar ldrarnas ansvar att eleverna forstar
vad de laser, for hur intresserade och motiverade eleverna dn dr kommer de forr eller senare
att uppleva texter som dr tunga och utmanande. For utmanande texter kan enligt Erickson
(2019, 5.102) hanvisas till upplevda kostnader, det vill siga som nagot som upplevs
omotiverande av eleven, vilket gor lararens kunskap om vilka faktorer som kan fradmja

lasmotivationen avgdrande.

5.2 Metoddiskussion
I denna del diskuteras samt problematiseras fordelar och nackdelar med den genomforda
litteraturdversikten gillande val av databaser, avgransningar, sokmetodens svarigheter samt

litteraturoversiktens begransningar.
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5.2.1 Valda databaser, manuella sokningar och avgrinsningar

Forskningsartiklar soktes i tre olika databaser, vilka var foljande; ERIC (Ebsco), Swepub och
Academic Search Elite. Dessa databaser valdes ut da de inkluderar den typ av forskning vi
dmnade soka inom vilket var referentgranskade forskningsartiklar.

Da de flesta forskningsresultat publiceras pa engelska for att nd en bredare publik,
blev det dven relevant att ERIC (Ebsco) och Academic search Elite var internationella
databaser. Detta kompletterades sedan med den svenska databasen Swepub for att &ven kunna
inkludera forskning pd svenska. Genom att anvénda oss av fler databaser samt inkludera
internationell forskning kunde ett bredare utbud av relevant forskning for att besvara aktuell
fragestéllning granskas. Hade vi enbart sokt pd nationella databaser kunde konsekvensen
blivit att vart underlag blivit mer begransat, och en smalare bild, det vill sdga farre
forskningsartiklar angaende vilka faktorer som kan paverka ldsmotivation positivt hade
presenterats. Vidare valde vi vissa avgriansningar for att inte fragestallning eller sokningar
skulle bli for breda. Majoriteten av valda artiklar moter fokusomrédet arskurs fyra till sex.
Dock finns enstaka forskningsartikel med fran kringliggande stadium eftersom de var
representativa d&ven mot fokuserade arskurser enligt var tolkning. Valet av skolkontext gav
oss ocksa ett riktat fokus att det vi var ute efter var faktorer larare skulle ha nytta av i sina
didaktiska val i utformning av undervisning.

Hade radande avgransningar exkluderats hade resultaten i forskningsartiklarna inte
nodvindigtvis fokuserat mot specifik skolkontext eller sékert innehallit den typ av population
vi var ute efter att fordjupa oss 1. Forskningsresultaten hade kunnat bli mer allménna pa det
satt att de hade kunnat svara pé vilka faktorer oavsett ldersgrupp eller kontext som fungerar
for att framja lasmotivation. En sadan litteraturdversikt hade dock inte varit imnesdidaktiskt
inriktad vilket var ett krav for denna litteraturoversikt samt att validiteten hade avtagit.

De manuella sokningarna gjorda till denna litteraturdversikt blev aktuella d& vissa
aterkommande forskare och dessa resultat aterkom 1 bakgrunden i de systematiskt sokta och
utvalda artiklarna. Genom referenslistan fran de systematiska sokningarna, som ovan
beskrivits i metoddelen, kunde vi hitta och inkludera de fyra frekvent aterkommande
forskarnas forskningsartiklar. Genom att de systematiskt sokta artiklarna lutade sig mot de

manuella s6kningarnas forskningsresultat &mnade vi 6ka var litteraturoversikts reliabilitet.

5.3 Litteraturoversiktens begrinsningar
Den storsta begriansningen vi upplevt har varit tiden. Utan tidigare erfarenheter har det tagit

tid att inhdmta den information man behover for att kunna forsta hur sjélva arbetsprocessen
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fungerar. Tiden &r dven en stark faktor nédr det kommer till hur stor andel forskning man
hinner ga igenom innan man maste sitta en grins. Konsekvensen av vér snédva tidsperiod kan
ha resulterat 1 att vi missat relevant forskning som kunnat bidra till att besvara var

frégestillning.

5.4 Slutsatser

Sammanfattningsvis har vi redovisat hur vi har arbetat aktivt for att frimja savil validitet som
reliabilitet 1 denna litteraturdversikt. Resultaten fran anvianda forskningsartiklar bestod
oberoende av om de utforts i Kina, USA eller lander fran Europa. Detta gor att en eventuell
slutsats skulle kunna goras angaende att lismotivationen méter likvérdiga krav fran elever
oavsett var man befinner sig. Vidare kopplar de sju utvalda artiklarna ihop sig via refererade
forskare 1 sina bakgrunder samt att forskarna 1 flera artiklar dven refererade till varandra.
Aven om samma koppling angiende refererade forskare inte aterfinns i utvalda avhandlingar
sa styrker dven dessa ovan ndmnda kriterier for framjandet av lismotivation. Sa ldnge vi inte
granskar den forskning som har utforts inom litteraturdversiktens exkluderade artal, kan inte
var litteraturdversikt aberopa en hog validitet eller reliabilitet. Det storsta avsaknaden vi
upplevt genom arbetet var att finna studier angaende implementering av olika faktorer som

framjar ldsmotivation i svensk skolkontext med inriktning mot mellanstadiet.

6 Implikationer infor Examensarbete 11

Ovan redovisade resultat pdvisar flera viktiga faktorer for att frimja elevernas motivation att
ldsa. En av de frimsta faktorerna dr autonomi som foresprakas pa ett varierat sétt i flera av
litteraturdversiktens empiri. Vart intresse for sjalvreglerande ldsstrategiundervisning har
kommit att 6ka vilket ger en grund till att utforska hur sjdlvreglerande lisstrategiundervisning
kan péverka lasmotivation i svensk mellanstadiekontext. Syftet med kommande
examensarbete I dr att fa en storre forstaelse for hur grundskolldrare arbetar for att skapa
elevinflytande (autonomi) och sjélvreglerande lasstrategier hos elever i svenska
mellanstadieklassrum. En blandning av sévil kvalitativ som kvantitativ metod skulle kunna
bidra med enkédtundersdkning for att samla in ett storre dataunderlag. Samt att kvalitativ
metod genom intervjuer och observationsloggar bidrar for att samla empiri som kan fordjupa
forstaelsen ytterligare. Urval av population for kommande examensarbete ér larare och elever
frén olika mellanstadieklasser i sodra Sverige. Vi &mnar utgé fran ett sociokulturellt

perspektiv. Det betyder att vi ser skolan som en kontext ddr man lar sig i sociala
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sammanhang. Lirandet &r en social aktivitet. Konstruktivismen dr d&ven med dé den
konstruktivistiska teorin utgdr fran att ménniskor skapar och konstruerar kunskap i

interaktion med omvarlden.
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8 Bilagor
Bilaga 1: Tabell 4-6
Tabell 4: Artiklar utvalda genom systematisk sokning

Rubrik och Forfattare | Population | Syfte Metod /perspektiv for Fokus for forskningen Resultat
publiceringsar utforande
1. Joy 8 elever Syftet ar att genom Detta dr en kvalitativ Fokus &r att undersoka hur
Primary Dangora forskarfaltanteckningar , fallstudie som samlade en Tva huvudslutsatser gjordes.
Students' Erickson (4 eleveri | videologgar, frigeformuldr | data och empiri med flera | ldsintervention paverkade For det forsta kunde
Emic Views of arskurs 1 och intervjuer utforska hur | olika metoder sa som populationen som bestod av | populationen i denna studie
Reading och 4 elever | populationen svarar mot ett | faltanteckningar, elever som var bedomda att | formulera fordelar och
Intervention: i arskurs 2.) | ldsinterventionsprogram. frageformulir, intervjuer eventuellt 4 lidssvérigheter. | kostnader forknippade med
A Fokus var pa hur elevernas | med savél larare som deras
Qualitative motivation och elever. Teorier fokuserade i studien: | interventionsinblandning. For
Case Study of engagemang paverkades av Ev- teorin (Expectancy det andra &r motivation viktigt
Motivation f4 mer explicit undervisning value theory) for att frimja
(2019) da populationen ansags vara SDT- teori (Self kompetensutveckling.

i risk att falla efter i sin determination theory)

lasforstielse
P Jing Huang | 3875 elever | Syftet med studien &r Kvantitativ studie I denna studie undersoktes | Att frekvent arbeta med elevers
From Reading | och att undersoka de hur ldsstrategiundervisning | ldsstrategier visade sig 6ka
Strategy Gaowei 138 ldrare | potentiellt medierande Hong Kong provet dr en paverkar elevers bade lasforstaclse men dven
Instruction to | Chen rollerna for elevers strukturell lasprestationer, interaktion | ldsmotivationen.
Student motivationsfaktorer i ekvationsmodellering pa med kon och
Reading sambandet mellan flera nivéer som utgick motivationsfaktorer (d.v.s.
Achievement: lasstrategi undervisning fran data fran PISA och attityder till 1dsning, 1dsning
The och ldsprestationer. PIRLS. av sjalvuppfattning och
Mediating motivation att ldsa). Syftet
Role of var att
Student reda ut samband mellan
Motivational lasstrategiundervisning,
Factors (2018)
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elevers motivationsfaktorer,
kon, ldsning

och att uppna det
konceptuella.

3. Tuncay Tva arskurs | Syftet med studien dr Utformningen av studien I denna studie fick klassen | Testgruppen hade vid kontroll
The Effect of | Tiirkben 5 klasser. att identifiera effekten ar som var testgrupp okad lasmotivation vilket visar
Self-Regulatio av sjdlvreglerad lasstrategi | av experimentell natur. I undervisning i pa positiva

n Based undervisning. Fokus dr att | denna uppséttning sjalvreglerande ldsstrategier. | effekter av sjdlvreglerande
Strategic lara ut lasforstéelse, anvindes en testgrupp (de | Test gruppen jamfordes med | ldsstrategier i

Reading lasmotivation samt skapa man lirde sjilvreglerande | kontrollgruppen som inte undervisningen.

Education on kompetens hos eleverna att | lasstrategier till) och en fick undervisning i de

Comprehensio sjdlva hantera olika kontrollgrupp (som fick sjdlvreglerande

n, Motivation, lasstrategier. plugga pa som vanligt i lasstrategierna.

and skolan). Bdda grupperna

Self-Regulatio genomforde ett for- och ett

n Skills (2019) eftertest.

4. Lindsey 28 elever Syftet med denna Formativt experiment Populationen gavs Resultat visar att eleverna
We're a Little | Moses and studie ar att undersoka undervisning i effektiv utvecklade en positiv syn pa
Loud. That's | Laura Beth | Arskurs 1 effektiviteten av "Formativa experiment laskunnighetens ldsning som visat sig genom
Because We Kelly interventioner utifran ett fyller en forsummad lucka [ undervisning. Sedan ville positivt samtal om

Like to madl att utveckla en 1 man se hur populationen bocker, etablerande av
Read!": karlek till 1asning. forskning som syftar till att | reagerat pa favoritforfattare och genrer, att
Developing végleda undervisning, undervisningen. motsté slutet av ldstiden,
Positive Views eftersom de mer direkt tar | I den effektiva vilja att l4sa framfor andra

of Reading in upp de fragor och problem | laskunnighetsundervisninge | aktiviteter och gora lidsa en del
a Diverse, som praktiker star infor n av deras sociala interaktioner.
Urban First och ingick hoglasning,

Grade (2018) som inte behandlas av lasloggar, skrivande och

andra metoder".
Denna typ av experiment
gor det mojligt for forskare

ritande angdende bdcker,
utvirdering av bocker.
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att forstd fragor relaterade

till praktik inom
utbildning.
5. Mary 14 elever Syftet med denna artikel d&r | Kvantitativ Fokus lag pa att undersoka | Mest motivationshdjande ar att
Djuplisning Ingemanss att diskutera hur elever kan | forskningsintervju hur elever pé svensk eleverna far agera socialt
och on Arskurs 1-8 | skaffa sig forméga att grundskolenivd med hjélp genom textsamtal vid
lasstrategier djuplésa en text med av olika lédsstrategier, kan tolkningen och att det stindigt
(2018) maximal fOrstaelse med skaffa sig forméaga att sker en dterkoppling fran
hjilp av olika l4sstrategier. djuplisa texter for att nd en | ldrarens eller kamraternas sida.
forstaelse av bade lasningen | Motivationen kan dven 6ka om
och det lésta. eleverna lyckas med alltmer
utmanande texter och om de
har en ldsande lérare.
Tabell 5: Artiklar valda genom manuella s6kningar
Rubrik och Forfattare | Populatio | Syfte Metod /perspektiv for | Fokus for forskningen | Resultat
publiceringsar n utforande
6. Andrew B. | 22 elever | Fa fram barns tankar och Individuella kvalitativa | Malet 4r att fa ett Elevers perspektiv och asikter om
What Do the Kids Pachtman perspektiv kring vad som | intervjuer elevperspektiv via hur ldsmotivation/
Think? (2006) Karen A. Arskurs 4 | skapar ldsmotivation hos kvalitativa intervjuer laslust okar:
Wilson dem. med populationen. Boksamtal, personliga ldsmal,

Medan populationen
ingick 1 ett lasprogram
dar erfarna larare hade
specifika faktorer de

implementerade for att

hoglasningar, klassrumsbibliotek,
bokrapport och
diskussioner/samtal.
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bidra till 6kad

lasmotivation.
7. Kathryn M. | 16 elever | Trots lararnas Kyvalitativa studie Da tidigare forskning Forskarna ger konkreta tips pa
What teachers can | Edmunds anstrangningar horde dem | De organiserade och visat att vissa metoder hur lérare kan skapa
learn about reading | Kathryn L. | Arskurs 4 | fortfarande negativa analyserade data de inte alltid var effektiva lasmotivation hos eleverna:
motivation through | Bauserman kommentarer om ldsning samlade in 1 for att bidra till Sjélvval, bokmérken for
conversations with frén eleverna. Forfattarna | konversationsintervjuer | lasmotivation ville sjdlvupptéckt, barns intresse och
children. (2006) ansag att elevernas nivder | na med hjilp av forfattarna gé mer pa motivation for bocker, personliga
av ldsmotivation varierade | konstant jamforande djupet angdende vad som | intresse, tillgang till bocker och
lika mycket som eleverna | metod introducerad av | verkligen motiverar barn | social interaktion
sjdlva. De bestimde att det | Glaser att lisa.
var dags och Strauss (1967). Elevernas svar kring hur
for att ta reda pd hur man | Den konstanta lasmotivation skapas av dem:
verkligen motiverar jamforelsen Personliga intressen, bockernas
eleverna att lasa. metod for kvalitativ egenskaper och autonomi. .
analys mgjliggjorde
standig jamforelse av
data.
8. 527 elever | Syftet med studien var att | Kvalitativa samtal CORI-modellen Rosenzweig et al (2018) visade i
How do perceptions | Emily Q. 1 sjunde undersoka hur elever implementerades och resultaten att den
of importance Rosenzwei | klass uppfattar en intervention sedan undersoktes det begreppsorienterad
support from a g och 10 som var baserad pd CORI - hur modellen bland lasundervisningen som CORI-
reading intervention larare. modellen. annat hade paverkat modellen bidrar med &r en lyckad
affect students’ Allan ldsmotivationen. mangfacetterat
motivation, Wigfield interventionsprogram som
engagement, and genomfors av klasslararen.
comprehension? Hanna Forfattarna menar dven att CORI-
(2018) Gaspard modellen innehéller en méngd
olika teoretiskt baserade metoder
John T. , .
. for att starka elevers
Guthie

lasmotivation, inklusive dvningar

32




av vikt for att 6ka elevernas
uppgiftsvirde.

AVHANDLING 1

Motivation for
Reading within the
First Year of
Formal Reading
Instruction

2018

Bente
Rigmor
Walgermo

Elever i
arskurs
fem

Syftet med avhandlingen
ar att uppticka tidiga
dynamiska samband
mellan ldsformaga,
laskunnighet och ldsarens
sjalvuppfattning under
arskurs ett 1 grundskolan

De tre artiklarna som
ingér i1 denna
avhandling &r baserade
pa data frén det
pagaende
grupprandomiserad
kontrollerad "On
Track"-studie ledd av
norska Reading
Centrum. Huvudsyftet
med projektet &r att
minska forekomsten av
lassvarigheter genom
tidig identifiering av
riskelever och intensiva
insatser for denna
grupp av elever. On
Track-projektet foljer
elever frin skolan
intréde till oktober i

femte klass. Forfattaren
i denna studie foljde
eleverna fram till de
slutade arskurs 1

De tre artiklarna som
ingdr 1 denna avhandling
undersoker alla olika
aspekter

av forhallandet

fardighet-motivation

inom forsta klass.

Resultaten av denna avhandling
tyder pa att dynamiken 1 tidiga
motivation och skicklighet inom
omradet lasutveckling kan vara
mer komplex dn vad som
framkommit 1 tidigare forskning.

Barn som ansags vara under risk
for lassvarigheter hade en
betydligt svagare sjalvuppfattning
géllande 14sning vid skolgang én
sina kamrater.
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AVHANDLING 2 22 Lérare
Lena som
Lirarperspektiv pA | Eckerholm | undervisar
lasforstaelse i dk fyra
till sex
2018

och framgéngsrikt 1
undervisningen 1

Syftet ér att undersoka vad
larare uppfattar som viktigt

lasforstaelse 1 arskurs 4-6.

Kvalitativa intervjuer

I resultat framgér att lararna
anvénda sig av textsamtal,
hogldsning och autonomi var att
eleverna fick vara delaktiga 1 val.

Genom att intervjua
aktiva larare ville man
utforska deras
lasundervisningar samt
metoder och aktiviteter
som de anvénder sig
utav.

Tabell 6: Teoretiskt ramverk

SEVEN
RULES OF
ENGAGEME
NT (2011)

Linda B.
Gambrell

Populationen
1 studien
bestar av
elever fran
64 lan 1
USA.

Sju forskningsbaserade
regler beskrivs,
tillsammans med
praktiska klassrumstips
for att stodja och fostra
elevernas motivation
att lasa.

Kvalitativ
a studier

Forskarens fokus
ligger pé att
tydliggora vilka

aspekter som genom

forskning visar

positiva resultat som

bidrar till
lasmotivation

Forskaren ger ldsaren sju regler for att stodja
motivation

att lisa:

Texter skall vara relevant for elevernas liv, tillgang till
brett utbud av ldsmaterial, far generdst med tid at att
dgna sig at lasning, mojlighet att vdlja vad de ska lésa,’
mojlighet att interagera socialt, de bereds mdjlighet
att

ta sig an krdavande texter framgangsrik och aterspeglar
virdet och betydelsen av ldsning.
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