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Sammanfattning

Inskolning i forskolan utifran pedagogers perspektiv synliggdrs mer i forskning jaimfort med
vérdnadshavares. Denna studie kommer darfor belysa vardnadshavarnas perspektiv dér
kénslor, tankar och upplevelser lyfts for att pedagoger ska kunna bemoéta dessa forvantningar
pa bista sitt. Under sokandet av forskning som behandlar vart problemomréde, upplevde vi
att det saknas forskning kring vardnadshavares perspektiv. Tidigare forskning utgér fran
pedagogers perspektiv, vilket var studie vill bortse fran. Syftet dr att bidra till kunskap kring
vérdnadshavarnas upplevelser samt undersoka hur de upplever sin samverkan med forskolan
under sitt barns inskolningsperiod genom fragan: Hur upplever vardnadshavare inskolning i

forskolan?

Undersokningen utgar frén det fenomenologiska perspektivet for att fa en forstaelse av barns
inskolning som fenomen, utifran vardnadshavarnas livsvirld. Genom en kvalitativ metod
stdlldes Oppna fragor till tolv vardnadshavare som det senaste halvaret inskolat sina barn. Vid
transkribering av resultatet framgick det att vardnadshavarna vill ta storre del av sitt barns
inskolning, samt ett anpassat bemdtande gentemot familjers olika behov. Inskolningen ses
som en kénslofylld tid dér &ngest, sorg och glddje kan upplevas samt att samverkan mellan

forskolan och hemmet ar viktig.

Nyckelord: Essens, inskolning, livsvirld, pedagog, samverkan, trygghet, virdnadshavare.
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1. Inledning

Inskolning &r ndgot som alla barn gér igenom nér de ska bdrja pa forskola, dock kan
inskolningen skilja sig at utifrdn barnens egna behov och verksamhetens utformning. Enligt
forskolans laroplan ska forskolan och hemmet komplettera varandra vilket innebér att det &r
viktigt att ha ett fungerande samarbete for att skapa goda mojligheter till att utveckling ska
ske hos barnen (Skolverket, 2018).

I denna studie beskrivs virdnadshavarnas kénslor, upplevelser och perspektiv med stravan att
kunna bemdéta dessa i verksamheten och ddrmed utgora ett betydelsefullt samarbete mellan
vérdnadshavare, barn och pedagoger sé att alla parter ska fi kénna sig horda, sedda och
berérda. Denna studie kommer vara till hjdlp for att fa en inblick i hur vardnadshavares
tidigare upplevelser kring inskolning varit, men ocksa hur de kdnner under en
inskolningsperiod for att bidra med forstielse. Nér vi sokt forskning kring vart amne har vi
uppmaérksammat att det knappt forekommer studier pa vardnadshavares syn pa inskolning,
hur deras upplevelser dr kring den och samspelet mellan forskolan och hemmet, till skillnad
fran pedagogers syn som ér allt vanligare.

Utifrén egna erfarenheter frin arbetsliv men ockséd verksamhetsforlagd utbildning har vi
upplevt att arbetslagen 1 forskolan utvérderar inskolningen utifran deras perspektiv och inte

tar med vardnadshavarnas synpunkter och upplevelser.

Arnér och Sollerman, (2018) podngterar att en inskolning inte bara kan vara en jobbig tid for
barnet, utan ocksé for vardnadshavarna eftersom det innebér att de nu behdver ldmna ifrén sig
sitt barn for att kora till sitt arbete. Pa forskolan ges vdrdnadshavare mdjlighet till att fa vara
delaktiga och inverka, samt ta emot stottning fran pedagogerna under tiden som den kan vara
jobbig. Det dr av vikt att pedagogerna skapar trygghet for vardnadshavarna menar Lindgren
och Torro (2017) eftersom oro ldtt smittar av sig pd barnet. Barn har dven litt att avkoda sin
vérdnadshavares kanslor vilket spelar en stor roll pa hur barnet kommer uppleva sin forsta tid
pa forskolan, samt hur fortsatt trygghet och anknytning kommer ta form i samverkan mellan
verksamheten och pedagoger. Dérav dr det lika viktigt for vArdnadshavarna att bli
inkluderade 1 verksamhetens rutiner, pedagogik, miljo, pedagoger samt {4 kénna delaktighet
redan frén start. FOr att alla parter ska kénna sig trygga under inskolningen krévs det att
vardnadshavarnas behov moéts upp av forskolepersonalen samt att deras asikter och tankar

lyfts och synliggdrs for ett gemensamt inflytande pé forskolan (Lindgren & Torro, 2017).



1.1 Problemomréide

Pedagoger i forskolans verksamhet 4r med om inskolningar kontinuerligt vilket skulle kunna
vara en rimlig forklaring till att det 4r just deras synvinklar som uppmérksammas i studier
kring inskolning. Vérdnadshavare som tillbringar kortare tid i verksamheten under
inskolningsperioden, uppmarksammas dessvirre inte lika mycket. Av egna erfarenheter anser
vi att det dr av vikt att &ven belysa vardnadshavares upplevelser for att samverkan ska ske pa

ett professionellt sétt.

2. Syfte och frigestillning

Syftet med vér studie ér att bidra till ny kunskap kring vardnadshavarnas upplevelser samt
undersoka hur de upplever sin samverkan med forskolan under sitt barns inskolningsperiod.

Syftet kommer att besvaras med hjélp av var fragestillning:

e Hur upplever vardnadshavare inskolning i forskolan och vad som kan vara viktigt for

forskolan att ta hinsyn till?

3. Bakgrund

I f6ljande avsnitt presenteras trygg och otrygg bas inom anknytningsteorin, samt
begreppsdefinitioner pa studiens mest centrala begrepp. Trygg bas och séker hamn &r relevant
for var studie da vi fokuserar pé inskolning ur vardnadshavares perspektiv. En redogorelse for
dessa centrala aspekter inom anknytningsteorin ger en grund och trovérdighet i férhdllande

till studiens fragestallning.

3.1 Trygg bas i anknytningsteorin

Inom anknytningsteorin beskrivs minniskans olika beteendemdnster med start fran
spiddbarnséldern till vuxen alder. Genom att ha observerat barns reaktioner nér de separerats
fran sin vardnadshavare samt gétt over till en frimmande ménniska i en ny miljo
formulerades denna teori och tog form (Bowlby 2010). Hagstrém (2010) lutar sig vid
Bowlbys anknytningsteori och menar pé att barn bér pa ett medfott anknytningssystem.
Genom att signalera med hjélp av uttryck far barnen hjilp och fangar vardnadshavarnas
uppméirksamhet for att i stdttning i ovana situationer. Enligt Bowlby (2010) ar

anknytningsteorin den bésta teorin inom den socioemotionella utvecklingen. Teorin &r



baserad pa anknytningsbeteendet som dr dterkommande, likasé en permanent anknytning som
vuxna och barn har till enskilda manniskor i omgivningen. Trygg bas dr en central punkt
inom anknytningsteorin, dir begreppet omfattar tva nivaer. Forsta nivan innebér att
vérdnadshavare eller pedagoger beskrivs som en trygg bas for barnet for att kunna stotta sig
mot och utforska sin omgivning. Den andra nivan handlar om att bli en sdker hamn dar barnet
kan atervinda vid behov, fara eller hot. Bada stegen bildar en sa kallad trygghetscirkel dér
vérdnadshavare eller pedagog skyddar, stottar, trostar och glads for att forstiarka barnet. Om
inte denna trygga bas finns har inte barnet en trygg anknytning vilket i sin tur paverkar
barnets kapacitet till att uppleva och ta sig ut i omvérlden pa ett negativt sitt (Broberg,

Hagstrom & Broberg 2012).

3.2 Brister i anknytning

Spédbarn uttrycker flera sétt att anknyta sig till en anknytningsperson, exempelvis
vérdnadshavare. Barn som anknutit till ménniskor tillimpar denna ménniska som en trygg
bas att atervinda till vid fara, hot eller kdnsla av osdkerhet samt efterstravar kontakt och
nérhet for att finna trygghet. Den trygga basen kan hjélpa barnen till att utforska sin miljé
sjdlvstindigt. Daremot finns det barn som inte varit med om en séker anknytning och trygg
bas och dessa barn uppvisar en anknytning som é&r instabil (Hwang & Nilsson 2011). Det
framkommer tva olika anknytningsmonster som inte ér trygga och forklaras som ambivalent
och undvikande samt utgér fran att barnet inte pavisar behov av en trygg bas i form av
anknytningsperson. Dessa barn som inte har denna trygga bas blir inte lika besvikna nar
anknytningspersonerna inte finns i nirheten och viéljer att ignorera anknytningspersonen nar
de atervinder. Barn som har ett ambivalent anknytningsmdnster pévisar inte ett konsekvent
beteende och kan bade soka och avvisa kontakt med anknytningspersonen. Det
desorganiserade monstret dr ytterligare ett instabilt anknytningsmonster som
uppmaérksammats under senare forskning. I jimforelse med andra anknytningsmonster
baseras detta istéllet pé ridsla hos barnet i samverkan med vardnadshavare eller annan trygg
bas. Detta kan grundas pa anknytningspersonens tidigare erfarenheter av svara erfarenheter
eller av trauma. Vid situationer dir barnet sdker efter anknytningspersonens uppmirksamhet
och blir besvarat genom aggressivitet kan det generera forvirring hos barnet vilket kan leda
till radsla (Hwang & Nilsson 2011). Forskning kring barn i forskola och skola har synliggjort
att de barn som fatt en trygg anknytning pavisar en mer mogen samverkan och besitter dven
en mer avancerad problemlosningsforméga (Hwang & Nilsson, 2011). For att lyckas med

anknytning till ett barn &r det av vikt att den vuxna dr fokuserad och lyhord, detta borde ocksa



forekomma under barnets forsta levnadsdr. Om ett barn har fatt uppleva en otrygg bas, finns
mdjlighet att sétta in behandlingsinsatser for att underldtta barnets kdnsloméssiga beteende,
skapa lyhordhet samt minska anknytningspersonens stress kring barnet. Forskare anser att
fysisk ndrhet dr nyckeln till att barnet vagar ta initiativ till aktivitet och lek (Hwang & Nilsson
2011).

3.3 Begreppsdefinitioner

Virdnadshavare: Ar en ménniska som har en juridisk vérdnad for sitt/sina barn och i de
flesta fall innebar det barnets fordlder men kan dven forekomma att det &r en utvald juridisk
person eller en sldkting. Det dr vdrdnadshavarens skyldighet och rétt att se efter och skydda

barnet i frdgor som ror hen (Regeringskansliet 2015).

Inskolning: Nir det &r dags for barnen att borja gd pd forskola sa far barn och vardnadshavare
en introduktion for att vdnja barnen vid att klara sig utan sina vardnadshavare under den tiden

barnen vistas i forskolan (Hellberg, 2015).

Foérdldraaktiv inskolning: Denna sorts inskolning varierar i ldngd. Inskolning tar
ursprungligen tre dagar men det dr vanligt att den tiden @ndras enligt verenskommelse
mellan pedagog och vardnadshavare. Detta innebér att vardnadshavarna far vara med i
inskolningen pa heltid och dr aktiv och skoter all omvardnad av barnet under de dagarna
inskolningen sker. Fordldraaktiv inskolning handlar mer om att trdna barnet att vara i

forskolan tillsammans med vardnadshavarna som trygghet (Hellberg, 2015).

4. Litteraturgenomging

4.1 Trygghet, omsorg och liirande

Inskolningen framhivs enligt Niss, Hindgren, Westin och Franzén (2007) som véldigt
betydelsefull for att konstruera trygga relationer emellan barn och forskolldrare. De pastar att
det dr det viktigaste malet under inskolning eftersom om barn kdnner trygghet kommer de att
lara sig saker och ta for sig 1 verksamheten. Det dr huvudsakligen pedagogernas uppgift att
skapa trygga relationer till barnen vilket ocksé forenklar separationen mellan
virdnadshavarna och barnen vid limning. Aven virdnadshavare styrker att trygghet och

omsorg &r tva centrala och viktiga begrepp som pedagogerna i forskolan faktiskt kan forse
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barnen med, samt att virdnadshavarnas néd dé far komma indirekt. De menar pd att det som
ar av vikt dr att ge barnen uppmirksamhet samt att det dr forskolans uppgift att bekanta

barnen med skolvirlden genom forberedning (Niss, Hindgren, Westin & Franzén, 2007).

4.2 Samspelet mellan virdnadshavare och forskolléirare

Jensen och Jensen (2008) har gjort en studie som handlar om professionellt
fordldrasamarbete, denna studie antyder pd att det krivs ett bra samarbete mellan férskolan
och hemmet for att ett betydelsefullt utbyte ska ske. Detta samarbete menar dem beror allt sa
som ldrande, trivsel, omsorg och utveckling. En viktig del i ett vardefullt samarbete dr att det
forekommer vixling av information frén bada héllen, det vill séga frdn hemmet till forskolan
och tvirtom. I samarbetet mellan forskolan och vardnadshavare ska barnet alltid vara i
centrum da alla dr dér de dr pd grund av barnets bista. Det dr vardnadshavarna som besitter
kunskap kring barnet, samt hur de &r i olika sammanhang medan pedagogerna pa forskolan
besitter kunskap och utbildning kring barnets larande och utveckling (Jensen & Jensen,
2008). Forfattarna uppmirksammade en central del vilket var att det dr av vikt att redan fran
de forsta motena belysa de olika forvéntningar som pedagoger och virdnadshavare kan ha pé
varandra. Frén en studie som Andersson (2004) skrivit pavisades resultat kring
vérdnadshavares dnskningar i méten med pedagoger. Deras efterfrdgan var framforallt att de
ska ha en tydlig, arlig och rak kommunikation samt att uppgifter och information de far ta del
av bade ska behandla barnens utveckling och kunskap men ocksa handla behandla den
sociala delen hos barnet. De vill &ven ha en personlig, ppen och spontan kontakt med
pedagogerna samt att de ska kunna diskutera och prata om béde negativa och positiva
héndelser. Vidare vittnar vdrdnadshavare om att de kinner att pedagogerna lyssnar och
respekterar dem och tar deras eventuella oro pé fullaste allvar vilket skapar en trygghet
inombords. En annan sak som vardnadshavarna poéngtera var att det &r viktigt att de visar
intresse for barnen. Det dr viktigt att de tar sig mod och vagar stélla rimliga krav pa ledningen
och pedagogerna och att det ska kénnas bra att fraga pedagogen vid rad och hjilp vid
situationer som uppstar. Nagot negativt som vardnadshavarna framhivde frén intervjuerna
var att den kunskapsmaissiga utvecklingen tog storre plats dn vad den sociala utvecklingen
gjorde, likasa att de hade en 6nskan kring att frdn ledningen fa ytterligare information kring

exempelvis organisatoriska omvandlingar (Andersson, 2004).
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4.3 Professionellt forhallningssiittet i samspelet mellan virdnadshavare och barn

Det &r viktigt som vuxen i ett samspel att rent generellt utgd frén barnets behov, dnskningar
och tankar och p& samma sitt hjilpa barnens tankar i rétt riktning. Detta skapar
forutsattningar till att barnet ska utova ansvar, inflytande och delaktighet ver situationer. For
att barnet ska fi mojlighet till att utvecklas i verksamheten dr det viktigt att pedagogen visar
ett engagemang och ett intresse for barnet i fraga, men dven for vardnadshavarna. For att
kunna végleda barnet behdver pedagogen fa barnets erfarenheter, tankar och asikter, men for
att stotta och hjilpa dem 1 sin utveckling behovs ocksa hjilp och stdd fran vardnadshavarna
(Juul & Jensen, 2003; Niss, Hindgren, Westin & Franzén, 2007). Pedagogerna, barnen och
vérdnadshavarna befinner sig i en omgivning dér alla dr beroende av varandra mer eller

mindre (Aberg & Lenz Taguchi, 2005).

Enligt Juul och Jensen (2003) har forskolans pedagoger utbildning och kunskap kring
undervisning, det pedagogiska och om barnets intellektuella och sociala utveckling. Till
skillnad fran vardnadshavarna som besitter kunskap och erfarenheter angdende deras eget
barns utveckling och hur barnet dr under fritiden och inom familjen. Det &r viktigt att lyssna
pa och ha en dppen dialog med familjen under samspelet for att synliggdéra vdrdnadshavarnas
tankar och kdnslor. Vardnadshavarna kriver idag att ha en 6ppen och pagiende
kommunikation med pedagogerna pé forskolan och de har dven en forvéntan kring att det &r
pedagogernas ansvar att sitta ton for deras samspel (Juul & Jensen, 2003).

Niss m.fl. (2007) lyfter tre skilda dialoger som bade vardnadshavare och pedagoger ska
tillimpa for att en betydelsefull utveckling ska ta fart. Forfattarna beskriver den
kinslomassiga dialogen som att det dr viktigt att barnet ska fi forstaelse for att hen ér
uppskattat och &dlskat, detta maste den vuxna bevisa di det inte enbart ricker att berétta det
genom ord. Det dr genom siéttet som den vuxna viéljer att prata till barnet som bevisar vad den
vuxna har for tankar om barnet. Barn har létt for att ldsa av de vuxnas tankar utifrén séttet
som barnet blir uppmérksammad pa. Barnet far bekréftelse och uppmuntran och beméts av

intresse, respekt och av intresserade vuxna inom den kdnsloméssiga dialogen.
Den utvidgande och meningsskapande dialogen innebér att vardnadshavare och pedagoger

ska folja barnen och stotta dem genom att skapa sammanhang och mening av sina

upplevelser. De vuxna ska skapa forutsdttningar till att barnen ska kunna koppla samman sina
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gamla upplevelser till sina nya och utifran detta sétt ocksa dstadkomma ytterligare

kompetenser.

Den reglerande dialogen beskriver hur vi kan forse barnen bade vigledning och kérlek for de
1 sin tur ska kunna forbéttra sin sjdlvbehdrskning. For att fortsatta véxa dr barn i behov av
erfarna vuxna som kan stdtta dem och sitta upp grénser da detta ses som ett nodvéndigt
villkor. For pedagogerna ar det av vikt men ocksa att tillimpa positiv kontroll som handlar
om att pedagogerna ska kunna vidareutveckla ett nej-svar till varfor svaret blev nej och
dérefter vigleda barnet vidare. Balans dr betydelsefullt for dessa olika dialoger samt att

pedagogen samspelar och forstir barnen men ocksé barnens vardnadshavare.

4.4 Barnens och virdnadshavarens inflytande och delaktighet

Det kan finnas en viss svarighet for pedagogerna att bjuda in vardnadshavarna till att kdnna
delaktighet i verksamheten, men den bakomliggande tanken innebir att ha fortroende for
varandras perspektiv och att dessa kan underldtta for oss som pedagoger att konstruera de
biista mojligheterna for barnet, pastar Aberg och Lenz Taguchi (2005). Det #r ocksé enligt
forfattarna pedagogernas ansvar att se till att virdnadshavarna erbjuds delaktighet, vilket kan
innebdra att pedagogerna informerar vardnadshavarna kring vad forskolan arbetar med, deras
tankar kring det samtidigt som de kan synliggdrs detta for virdnadshavarna. Vidare
fortydligar forfattarna det med att pedagogerna ska ordna en slags relation som innebér att
vérdnadshavarna blir lyssnade pd. Pedagogerna méste dven bli bttre pd att informera
vérdnadshavarna kring deras pedagogiska roller samt att skapa forutsittningar s att de ska fa
kénna att de dr betydelsefulla i verksamheten pé forskolan. Ménga vardnadshavare kan dven
uttrycka oro kring att deras barn @nnu inte hunnit utveckla sitt verbala sprak vid inskolningen,
vilket gor det extra viktigt att som pedagog tanka pa vid samspelet. Riddersporre och Persson
(2017) pastér att det kan finnas svarigheter kring att ge delaktighet till smé barn under deras
tid pa forskolan dd manga inte dnnu hunnit utveckla sitt tal. Darfor dr det viktigt att
pedagogerna har detta i tanken vid inskolningen och att de observerar barnets icke-verbala
sprék att formedla sitt inflytande genom. Slutligen innebér det ocksa att pedagogerna ska vara
lyhorda och 6ppna for barnets perspektiv samt visa intresse for att bemota detta perspektiv.
Det hér dr grundldggande for att barn 6verhuvudtaget ska fi mojlighet till att tillimpa

inflytande under sin tid pd forskolan.
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4.5 Samverkan

Forskolan ska ldgga vikt pa samspelet med vdrdnadshavarna, detta ér for att se till barnets
bista. Samspelet innefattar den dagliga kontakten nér vardnadshavarna himtar och lamnar
barnen pa forskolan, samt organiserad kontakt, som exempelvis utvecklingssamtal och
fordldramdten (Sandberg & Vuorinen, 2007). Enligt MclIntyre, Eckert, Fiese, DiGennaro och
Wildenger (2007) hiavdar vardnadshavare att olika samarbetsformer dr nagot som onskas
utvecklas. Vardnadshavarna hade 6nskat fa veta hur man forbereder sig sjélv och barnet
innan inskolningen, hur man ska agera under inskolningen samt fi en bekantskap kring vilka
pedagogerna dr. Enligt forfattarnas forskning visade det att det var 80% av deltagarna i
undersdkningen som dnskade vidare information kring inskolningen, dér de specifikt 6nskade
f4 veta mer om forskolans pedagogik. Forskarna menar pa att pedagogerna i forskolan skall
lagga vikt pé att erbjuda vdrdnadshavarna tillféllen att besoka forskolan men @ven erbjuda
personliga méten for vardnadshavarna. Att skapa en bekantskap med barnens vardnadshavare
vid overgéngen fran hemmet till forskolan menar Nelson (2004) ar vildigt betydelsefullt.
Detta kan ske genom att pedagogerna bjuder in barnet och vardnadshavare till att titta pa
forskolan for att skapa en trygghet for alla partner innan inskolningen tar vid. Det skapar
forutséttningar till ett bra samspel mellan hem och forskola, samt skapar mdjligheter for
vérdnadshavarna att involveras i deras barns tid pa forskolan.

Genom samverkan mellan pedagog och hemmet ger det vardnadshavare tillfélle att
introducera sitt barn och bli bekanta med verksamheten samtidigt som pedagogerna far
tillfalle att ldra kénna barnet. Det finns olika former att gd tillviga under en inskolning, men
det ska anpassa sig efter barnet och familjens behov (Jonsdottir & Nyberg, 2013).

Eriksson (2010) menar att det &r av stor vikt att som pedagog kunna beméta
vérdnadshavarnas och barnets behov, da familjer besitter olika upplevelser vad géller
verksamheten pa forskolan och det dr dérfor viktigt att den utvalda pedagogen ténker pa detta
for att kunna bygga upp en trygg samverkan for alla parter.

Idag inkluderas vardnadshavarna i verksamheten i storre grad én vid fordldraméte och
utvecklingssamtal. Det anvinds allt fler enkéter ddr vardnadshavarna ges mojlighet att
medverka och fa ett inflytande i1 verksamheten (Jonsdottir & Nyberg, 2013). Genom de olika
samarbetsformerna som finns i forskolan ges pedagogerna mdjlighet att kunna samverka
utifran det priméira mélet och grunden for forskolan, barnets bésta. Pedagogerna menar pé att
samarbetet gor det lattare att inkludera vardnadshavarna i verksamheten. Dock kan det uppsta

en krock utifrén ett maktperspektiv eftersom dessa alternativ ndmns som skyldigheter och
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rittigheter. De symboliska formerna av samverkan kan resultera i att det 4r pedagogerna som
pastar ha mest kunskap kring barns utveckling, larande, fostran, kunskap i samma stund som
det dr av stort virde att vardnadshavarna far bli lyssnade péd dé det 4r dem som &r specialister
pa sina barn. Dérfor uppstar olika kdnslor hos vardnadshavare kring hur de upplevt att de
blivit bemotta 1 forskolan ndr det géller inflytande och delaktighet (Jonsdottir & Nyberg
2013).

Vuorinen, Sandberg, Sheridan och Williams (2013) belyser forskolldrarnas roll i samspelet
samt hur betydelsefullt det &r att det fungerar med hemmet. For att samarbetet ska fungera
utgér forskarna utifran deltagarna i deras undersokning fran tre olika faktorer som cirkulerar
kring kontakten. Den forsta faktorn handlar om att skapa och ta vara pd kontakten. Den andra
faktorn handlar om att gora kontakten mellan sig och andra parten personlig. Den tredje
faktorn handlar om att sammanfora kommunikations innehallet med hjélp av de andra
faktorerna. Ibland behdver pedagogerna kommunicera kring &mne som kan vara kénsliga
eller jobbiga for vardnadshavaren, darfor krivs det att pedagogen har en god ton som dr
hénsynsfull men tydlig. Dérfor dr det betydelsefullt att pedagogen har en god social
kompetens for att kunna formedla information som kan vara jobbigt for mottagaren, men
samtidigt behalla en god relation till vardnadshavaren (Vuorinen, Sandberg, Sheridan &
Williams, 2013). For att skapa en fungerande verksambhet ér det viktigt att pedagogerna har
en gemensam samsyn kring forhallningsséttet de ska anvinda sig av i forskolan. Detta &r
ndgot som kravs for att skapa en god samverkan kring relationer vid inskolningen, bdde med
barnet men dven virdnadshavare. Alla familjer har olika forvantningar, de r olika och har
olika behov, detta dr nagot pedagogerna méste ta hdnsyn till och beméta det pa allra bésta satt
for att vardnadshavare ska kinna sig trygga med att ldmna ifran sig sitt barn (Lindgren &

Torro, 2017).

Det finns inte mycket tidigare forskning kring vardnadshavares syn pa inskolning och dérfor
ar det viktigt att studera detta omrade. Daremot lyfts forskning kring exempelvis dvergangen
mellan forskola och skola samt observationer pa barn som haller pa att inskolas pé forskolan.
I Wildenger och MclIntyre (2011) studie kan vi se likheter med vér studie dér bland annat
vérdnadshavarna uttrycker en 6nskan om att bli mer informerade och forberedda kring sitt
barn samt att de onskar ett fungerande samarbete och kommunikation med pedagogerna. De
uttryckte dven en Onskan om att vara mer delaktiga i dvergdngen for att hjdlpa sitt barn, vilket

vi kan se likheter med frén var studie dér vara respondenter uttryckt liknande. I Simonsson
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och Thorell (2010) fér vi ta del av hur det dr som barn att pabdrja sin forsta tid pa forskolan.
De har studerat en forskola som tagit emot flera inskolningar och har istillet for att intervjuat
pedagoger, vardnadshavare och barn fokuserat pa barnets moten i verksamheten, vilket
handlade om att de observera och filmade barnen under sin forsta vecka (Simonsson &

Thorell, 2010).

5. Studiens teoretiska utgingspunkter

Vi vill anvinda oss av ett fenomenologiskt perspektiv som ska ta utgdngspunkt i tva centrala
begrepp, livsvirld och essens. Detta dé vi vill undersoka intervjupersonernas, det vill sdga
vérdnadshavarnas egna tankar och upplevelser av sitt barns inskolning och vidare analysera

deras erfarenheter utifran Giorgis analysmetod for att slutligen fa fram fenomenets essens.

5.1 Begreppet fenomenologi

Begreppet fenomen harstammar fran grekiskan vilket kdnnetecknar ldran angaende det som
synliggors. Fenomenologin har en likvérdig innebord da den riktar in sig pd hur fenomen
avspeglar sig for kinnedom. I den hér studien ar det darav experters forklaringar av ett
fenomen, vilket kan fortydligas med att det dr vardnadshavarnas upplevelser och erfarenheter
som dr betydelsefull for denna studie (Brinkkjer & Heyen, 2015).

Vi tillampade den fenomenologiska ansatsen som en inspiration till var kvalitativa
undersokning. Vi vill genom denna uppsats forsoka forsta ett fenomen, i detta fall inskolning
utifran intervjupersonernas upplevelser och tolkningar vilket ockséd Brinkkjer & Hoyen

(2015) styrker.

5.2 Livsvirld

Brinkkjer och Hayen (2015) menar pd att inom det jordnidra perspektivet intresserade sig en
fransk filosof vid namn Maurice Merleau-Ponty for begreppet livsvérld. Han var inspirerad
av Edmund Husserls fenomenologiska teori frin boken Varseblivningens fenomenologi.
Kroppen som ses som ett subjekt existerar och lever i virlden, pa s sétt kan
livsvdrldsbegreppet summeras som att befinna sig i virlden. Allting som vi stoter pd i véirlden
gor vi med utgangspunkt och forutsittning av var existerande kropp, vilket betyder att vi
existerar 1 en interaktiv relation med vérlden. Som ménniskor lever vi pa olika vis i vérlden
som utmynnar i att alla upplever vérlden, med andra ord livsvérlden pa flera vis (Brinkkjer &

Heayen, 2015).
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Vi valde att 1 var studie utga fran vardnadshavares livsvérld eftersom vért syfte ér att tolka
vérdnadshavares erfarenheter och upplevelser av sitt barns inskolning. Allting som vi
patraffar runtom i vdrlden utgar frén vara kroppar som ér en central del av ménniskans
livsvirld. Det som sker leder till att det blir skillnader i ménniskors erfarenheter av vérlden,
vilket leder till att vi existerar och lever pé skilda sdtt 1 varlden som pé sé sitt leder till att vi
uppfattar virlden olika. Vi vill genom att fa en inblick 1 virdnadshavarnas livsvérldar samt
synliggdra deras erfarenheter gora en analys av deras berittelser om det upplevda fenomenet,
vilket i vart fall blir vArdnadshavares upplevelser av sina barns inskolning. Vidare kommer vi
anvénda tolkningar for att senare fa fram inskolningsfenomenets essens baserat pa

vardnadshavarnas erfarenheter och upplevelser.

5.3 Essens

Pedagogikforskaren Andrzej Szklarski beskriver att essens har liknande betydelse som vid
situationer dar forskaren efterstravar att skriva fram fenomenets bestdndsdelar. Vart syfte
med att tillimpa essens i den hér studien &r for att finna dessa bestandsdelar baserat pd
vérdnadshavares erfarenheter for att kunna uttolka visentligt likartade betydelser 1
inskolningsfenomenet. Den samstdmmiga ndmnare som ofta kommer tillbaka i beréttelserna
av vardnadshavarnas livsvirld kommer att innehdlla den faststillda essensen i den hér studien
(Szklarski, 2015).

For att fa fram essensen frén vara svar pa fragorna kommer vi ta avstamp i noggrann lasning
av var empiri. Vart genomgdende syfte med ldsningen kommer vara att definiera information
som &r av vikt, vilket handlar om att vi kommer leta efter ndgonting som belyser nya saker
om inskolningsfenomenet. Vi kommer behdva inta ett objektivt perspektiv i vara
forskningsroller for att na upp till syftet, som dven leder till att vi kommer bli tvungna att
bortse bofran vira upplevelser av fenomenet. Arbetet kommer fortsitta i samma riktning
genom de kvalitativa intervjuerna dir vi kommer undersdka bendmningar som aterkommer
samt vardnadshavares beskrivningar av sina egna erfarenheter frin sina barns inskolning. Den
information som dr av vikt kommer pé sé vis beskriva vrdnadshavares synvinkel kring
inskolning i denna studie. Aterkommande teman frin véra intervjuer ir viktiga och kommer

att synliggora fenomenets essens (Szklarski, 2015).

En forklaring av essensbegreppet dr att beskrivningar och upplevelser dr forklaringar pa négot
fenomen. Szklarski (2015) ger en beskrivning pa att en bra teoretisk anknytning angdende

fenomenologiska studier skapar automatiskt trovirdighet vilket ses som ett validitetskriterium
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som &r av vikt. Trovérdigheten i slutsatsen dr beroende av sannolikheten av tolkningarna fran
forskaren. Sammanfattningsvis handlar den fenomenologiska forskningen om pa vilket sétt
forskaren uppndr essensen av ett bestimt fenomen, samt pé vilket sétt forskaren presenterar

fenomenets essens i det slutgiltiga resultatet (Szklarski, 2015).

6. Metod

Studien kommer att utgé fran en kvalitativ metod eftersom det ar lampligt for att forsté ett
fenomen, som i detta fall &r inskolning.

Var strategi med studien har genomsyrats av epoché som Brinkkjer och Heyen (2015) tar
upp, ndmligen att vi i undersdkningen bor placera oss at sidan och se bort fran vara
forestéillningar och kunskaper angaende vért fenomen. Med andra ord handlar det om att vi pa
ett dppensinnat vis ska forska kring inskolning utifran vérdnadshavares medvetenhet och dér
vi bortser fran véra egna kunskaper och teorier. Huvudsakligen handlar det om att fortsitta se
fenomenet pa samma sétt som om det vore helt nytt for oss och som om vi vore omedvetna
om vad inskolning i verksamheten innebdr. Att vilja att tillimpa epoché kommer vi utmanas
att konstruera en ny forstaelse och nya tankar angaende inskolning.

Brinkkjer och Hoyen (2015) menar att det kan finnas en viss svarighet med att utféra epoché
dé forskarrollen handlar om att se ett fenomen frén flera perspektiv och vinklar for att alla
uppfattningar ska f4 samma betydelse, i takt med att vi dven ska vara transparenta och
fordomsfria kring fenomenet. Vara uppfattningar ska med andra ord sittas at sidan sé att
fenomenet i stéllet kan ges en ovirderlig beskrivning, vilket Brinkkjer och Heyen (2015)

styrker.

6.1 Fenomenologiskt perspektiv som metod

Tva lektorer i pedagogik vid namn Marianne Hoyen och Ulf Brinkkjer uppger flera
tillvigagéngsatt vid anvindning av det fenomenologiska perspektivet. Forstaelse for jag-
perspektivet ligger till grund for detta perspektiv.

Det fenomenologiska perspektivet beskriver det som sker vilket i detta fall handlar om att
vérdnadshavarna genomgar ndgonting, exempelvis att lamna sitt barn pa forskolan. Var roll
som forskare dr att forsoka fora vidare intervjupersonernas kinslor och upplevelser kring sitt

fenomen till andra, med andra ord innebér det att vi inte ska ldgga personliga virderingar pa
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fenomenet. Fenomenologin kan séttas i motsats till det positivistiska perspektivet som snarare
lagger vikt vid att beskriva det som sker samt synliggora det som framkallar situationen och

dérefter fa syn péd konsekvenserna som blir till f61jd (Brinkkjeer och Hayen, 2015).

Eftersom vért syfte ér att utifran vrdnadshavares upplevelser undersdka hur de upplever sin
samverkan med forskolan under sitt barns inskolningsperiod, var vart mal att né ut till flera
vérdnadshavare for att fa en variation av svar pé deras upplevelser av inskolningen. Att
skicka ut 6ppna fragor enligt kvalitativ metod ger deltagarna forutsattningar till att sitta var de
vill och nér de vill nédr de svarar pé fragorna, dessutom paverkas de inte till att svara
annorlunda. Enligt Svensson och Ahrne (2011) dr observationer och intervjumetoder tva
utforandeformer, utifran dessa metoder kan studiens deltagare bli paverkade i sina svar med
anledning av ndrvaron av forskarna. En forskare kan pa ett omedvetet sétt berora
fragestéllningarna och pé sa sitt fora deltagarna till det svaret som vi egentligen ir ute efter.
Av den anledningen beslutade vi oss for att skicka ut 6ppna fragor dver nitet dér vi som

forskare inte kommer ha nagon inverkan pa svaren.

Formuleringen av intervjufragorna valdes ut genom scenarion for att pa ett lattare sétt fa
forstaelse for vardnadshavarnas upplevelser och tankar, vilket Bryman (2002) intygar nér det
handlar om kvalitativ forskning med individer. Det &r viktigt enligt honom att som forskare i
studier som innefattar undersokningspersoner, kunna ta minniskan perspektiv for att senare
inhdmta social kunskap. Sdledes dr det ménga forskare som tillimpat denna metod i
undersokningar av ménniskor. De yttrar darfor vanligen begrepp som empati samt

kompetensen att kunna behérska sig att se vérldens ur andras perspektiv.

I svaren fran vardnadshavarnas egna erfarenheter kring sitt barns inskolningstid, genom
frageformuleringen och de presenterade scenarier som skapades, ges vi mdjligheten till att
anpassa oss till deras upplevelser, situationer och tankar. Genom en kvalitativ metod utifran
Oppna fragor ges undersokningspersoner mojlighet att pd ett fritt sitt formedla sina
erfarenheter och sin vérldsvérld kring omrédet som vi kan analysera utifrén ett detaljerat

resultat.

6.2 Urval
Fragorna skickade vi ut digitalt till bekanta manniskor vilket ledde till att vi pd ett fortare sétt

kunde na ut till fler och pé sé sitt 4 in en storre dataméngd att analysera.
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Vardnadshavare som har eller har haft sina barn i forskolan det senaste halvaret var relevanta
for var studie. Dimends (2007) menar pa att ett medvetet urval i en studie &r vasentlig for
huruvida resultat kommer att bli. Fragorna som vi stéllt till vdrdnadshavarna ar skickade
skriftligt vilket gor att de far tillgang till frigorna direkt och kan sjélva vilja nér de kan
besvara dem. Val av deltagare till studien gjordes genom ett bekvamlighetsurval som enligt
Dimenis (2007) innebdr att valet bestar av en grupp som éar létt att nd. I vért fall blev det tolv
individer som star oss néra och som vi har kontakt med. Det finns bade for och nackdelar
med att vélja ut bekanta deltagare, vi har delade meningar med vad vi anser kring
tillforlitligheten i1 deltagarnas svar. Vi menar bade pa att deltagarna kan vara érliga i sina svar
eftersom de kénner sig trygga i vér relation och tvértom, att deltagarna inte vagar svara drligt
eftersom vi dr framtida forskolldrare. I svaren som vi fétt av virdnadshavarna valdes barnets
kédnslor bort. Detta for att virdnadshavarna inte kan veta sikert hur barnet upplevt
inskolningen, likasé nér de befunnit sig i verksamheten. Det géar bara att anta eller gissa hur
barnet upplever situationer. Dessa svar ér inte heller relevanta for studien eftersom fokuset

ligger pd virdnadshavarnas upplevelser kring inskolningen.

6.3 Etiska stiillningstaganden

Pa Vetenskapsridet (2017) redogors fyra etiska huvuddelar som é&r av vikt att respektera vid
forskning. Delarna beror tystnadsplikt, sekretess, konfidentialitet och anonymisering. For att
ta hénsyn till informationskravet, skickade vi ut information till vara deltagare i god tid som
behandlar vért syfte. Vart informationsbrev skickades ut (se bilaga 1) till alla tolv
vérdnadshavare som skulle medverka i var studie, dar det pa ett tydligt sétt skrevs fram att det
ar frivilligt att delta och att det 4r mdjligt att avbryta sin medverkan nérsomhelst, vilket dven
tar hinsyn till samtyckeskravet. Det framgér tydligt for vardnadshavarna att informationen
inte heller kommer ldmna oss forfattare eller handledare, samt att allt innehall kommer tas
bort direkt ndr arbetet dr godkint och klart. Det insamlade materialet &r sekretessbelagt och
kommer inte att diskuteras med nagon utomstédende da vi tar hinsyn till respondenternas
integritet och pa grund av att vi har tystnadsplikt. Vi har dérfor avidentifierat empirin och
anvént oss utav fiktiva namn. Virdnadshavarna fick &ven information att namn pa deltagarna,
forskolans namn eller begrepp som han eller hon kommer att véljas bort eftersom det inte &r

relevant for var studie. Detta dr i relation till konfidentialitetskravet och anonymiteten.
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Deltagarna behdver inte skriva sitt namn ndgonstans vilket gor att svaren pé frdgorna ocksa

blir anonyma.

6.4 Genomforande

Studien utfors genom en kvalitativ metod utifran 6ppna fragor (Se bilaga 2). Vi tillimpade
den fenomenologiska ansatsen som en inspiration till vdr kvalitativa undersdkning som vi
genom Giorgis analysmetod senare analyserade. Det fenomenologiska perspektivet anvénds
med fordel i kvalitativa unders6kningar ndr man har ett intresse for att skapa forstaelse for ett
fenomen utifrdn ndgon annans upplevelser. Dérefter dr det upp till forskaren att sedan utifran
sitt perspektiv forsoka beskriva intervjupersonernas upplevelser (Kvale & Brinkmann, 2009).
Svaren vi fir in kommer utga fran vardnadshavarna sjilva vilket skapar forutsittningar att pa
ett obehindrat sdtt informera sina negativa och positiva erfarenheter kring deras

inskolningstid.

Valet av dmne var sjdlvklart frdn borjan dé det saknas forskning kring detta dmne. I takt med
att arbetet drogs igdng bestdmde vi oss for att tillimpa en kvalitativ metod dd vi anser att den
overensstimmer med var frigestillning och vart syfte. Sedan tog utformningen av frdgorna
vid och vi bestimde oss for att skicka ivdg Oppna fragor till bekanta som vi visste inskolat sitt
barn under det senaste halvaret. Vara fragor var fran borjan véldigt ménga och véldigt breda
vilket fick oss att tinka om da vi ansdg att intresset for att svara pa dessa mycket majligt
skulle avta. Vidare bestdmde vi oss for att sla samman vara frdgor och faststilla dessa i vad vi
kallar scenarion (se bilaga 2) d& vi tinkte att deltagarna genom detta sitt skulle fa ta del av
fragorna pa ett mer konkret sitt, samt for att det skulle underlétta att kunna anpassa sig till
dem. De olika temana uppkom i resultatet utifran analyserna av transkriberingen av
intervjufragorna, dar monster synliggjordes i det som vardnadshavarna beréttande utifrén

dmnet, 1 forhallande till forskningsfrdga och syfte.

For att kunna besvara fragestillningen s& behdvde vi vélja ut erfarna vardnadshavare som
deltagare for vér studie for att fa en inblick 1 hur olika upplevelser kan vara frin olika
perspektiv. For att undvika missforstind anvénde vi en forsoksperson som ér vardnadshavare
till ett barn 1 forskolan, for att ta reda pa hur fragorna tolkades frén utomstaende innan vi
skickade vidare dessa till fler. Forsokspersonen forstod syftet och frigorna sé darefter

skickade vi ut samma fragor till vdra andra deltagare for studien. I utskicket av frdgorna
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informerades dven deltagarna kring var studie. Efter utskicket av frdgorna véntade vi ivrigt pa

svar for att senare kunna analysera dessa.

6.5 Datainsamling

Var datainsamling pagick under tva veckors tid ddr tolv vdrdnadshavare varit delaktiga.
Fragorna vi skickade ut till vardnadshavarna var i ett dokument som vi skickade digitalt per
mail. Materialet har samlats in utifrdn 6ppna fragor for att vi ville fa in bredare svar och inte
begrinsa svaren fran respondenterna. Innehéllet vi samlat in &r grundstenen i var
undersokning angdende inskolning utifran vardnadshavares perspektiv, men ocksa hur
teoretiska begrepp tilldmpas i vart resultat (Thomassen, 2007). De insamlade svaren fran
respondenterna var viktiga och innehallsrika dér det ockséd framkom liknande kénslor och
som dessutom med ett djup i svaren presenterades utifran flera perspektiv pé inskolning.
Innehéllet som vi valt att behélla och dr av relevans &dr det som berdr inskolning i férhallande
till fragestéllningen och syftet. Nagra valda citat frin deltagarna har valts ut som dérefter
analyserat och omfattar unders6kningens resultat. Det forekom &ven delar som vi valt att inte
bearbeta till vér resultatdel eftersom innehallet behandlade hur barn uttryckt kénslor vid
inskolningen. Denna studie behandlar inskolning utifran vrdnadshavares perspektiv, darfor

ar det irrelevant att g vidare med delar som utgér fran barnens perspektiv.

6.6 Analysprocess

Viéra intervjuer har bearbetats genom Giorgis analysmetod som med fordel kan tillimpas vid
mindre miangd data. Den vanligaste metoden i fenomenologisk forskning ar sjdlvrapport
vilket gar ut pa att deltagarna genom Sppna fragor far delge skriftliga svar om det fenomenet
som forskaren undersoker. Intervjuerna ér till for att fortydliga och fordjupa teman som
framkommer och pé sé sitt fa ett detaljerat material. Ett mer detaljerat material ger studiens

resultat en béttre kvalitet (Fejes & Thornberg, 2015).

Girogis fenomenologiska analysmetod foljer sex steg:

Steg nummer 1: En 6versiktlig genomgéng av vér insamlade data gjordes dir enkétsvaren
transkriberades. Vi bearbetade och ldste noggrant igenom materialet for att synliggora
helhetsbetydelsen (Fejes & Thornberg, 2015).

Steg nummer 2: For att synliggdra meningsbirande enheter brdt vi ner data till mindre delar

och de enheter som var relevanta for vért inskolningsfenomen markerade vi i farg, for att
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tydligare urskilja dessa fran 6vrigt som inte var av lika stort vikt for var studie (Fejes &
Thornberg, 2015).

Steg nummer 3: Detta steg syftar till en mer specifik analys utifrdn de meningsbarande
enheterna. I studiens analys gjordes en meningstydande tolkning eftersom vi ville finga den
implicita och explicita meningen utifrdn vardnadshavarnas utsagor (Fejes & Thornberg,
2015).

Steg nummer 4: Detta steg handlar om att vi utifrdn vardnadshavarnas svar angaende
inskolningsfenomenet gjorde en sammanhéngande beskrivning. Texten komprimerade vi
ytterligare men vi var dock noggranna med att data som var av relevans inte fick bli
exkluderad (Fejes & Thornberg, 2015).

Steg nummer 5: I detta nistsista steg bearbetade vi och ldste vara insamlade beskrivningar
som kom fram i vért analysarbete. Vi sdg bortom variationer samt svar som inte hade nagon
variation utifrén det som vardnadshavarna uttryckt, dirmed kunde vi pa s vis identifiera
studiens teman. Tema som bestér av variation utifran vrdnadshavarnas forklaringar ger en
bild av fenomenets existens och &r viktigt i studiens arbete for att komma at fenomenets
essens. Teman som inte bir pa variation dr det som bildar fenomenets essens, eftersom
essensen innehdller de gemensamma ndmnarna samt det som reflekterar fenomenets allménna
monster (Fejes & Thornberg, 2015).

Steg nummer 6: Sista steget ur denna analysmetod handlar om att kommunicera med
respondenterna igen fOr att ateruppta resultatet samt se ifall deras svar har tolkats pa ratt sitt.
Detta steg valde vi dock att inte genomfora eftersom véra respondenter inte intervjuades
muntligt utan fick istéllet uttrycka sina upplevelser i ord nir de istéllet svarade skriftligt pa
fragorna. Darefter har vi endast utgatt frdn svaren ordagrant vilket dven kan ses som att vi

siakerstdllde det som vardnadshavarna beskrev.

Denna analysmetod har varit till stor hjilp att tillimpa i var studie dd vi kunnat utga fran

denna samtidigt som vi kunnat se till att material som varit av relevans inte analyserats eller
glomts bort. Giorgis analysmetods flera steg tillforde att var insamlade data analyserades vil
samt att vi fann fenomenets existens med hjdlp av att vi sirskilde variationer samt de uttryck

som inte hade ndgon variation utifran vardnadshavarnas svar.

6.7 Troviardighet och tillforlitlighet
Viért informationsbrev som skickades ut till vira deltagare, det vill sdga vardnadshavare,

inneholl relevant information angéende inskolning. Vid kvalitativa metoder forklarar
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Kihlstrom (2007) att vi som forskare soker ménniskor som har erfarenheter kring ett &mne
som vi valt att forska om. For att fa en réttvis bild kring hur vardnadshavare upplevt sina
barns inskolning &r detta betydelsefullt. Vi inledde fragorna med ett scenario som
vérdnadshavarna fick ténka tillbaka till och kdnna in sig i, detta hinger samman med deras
upplevelse kring deras samverkan med forskolan och av inskolningen. Scenariot &r skrivet
ovanfor fragorna i bilaga 2.

Kihlstrom (2007) lyfter hur viktigt det dr att i studien tilldimpa giltighet vad géller
undersokningsinstrument. Att genomfora en pilotstudie pa aktuella forsdkspersoner ar av vikt
for att se sa metodiken fungerar, tolkas eller uppfattas. Vidare skriver Kihlstrom (2007) att
trovirdigheten for studien okar ifall citat lyfts frén deltagarna, dock &r det viktigt att komma
ihdg att inte anvinda sig av for langa citat eftersom texten pd sé satt kan kénnas
osammanhédngande.

Tillforlitlighet, det vill séga reliabilitet, forklarar hur detaljrika data behdver vara, vilket
konkretiseras i denna studie da vi tillimpar 6ppna frigor till deltagarna. Detta skapar
forutséttningar for deltagarna att skriva precis vad de tidnker och tycker. Vi kan dock 1 var
analys sdlla bort svar som inte enligt vér studie &r av vikt (Christoffersen och Johannesen,

2015).

7. Resultat

Under denna rubrik kommer vi presentera studiens insamlade information. Detta material
baseras pd de kvalitativa unders6kningar vi genomfort i studien, for att forsta
vérdnadshavares erfarenheter kring inskolningsfenomenet genom deras individuella livsvirld.
Vi kunde genom detta faststilla fenomenets essens utifrén tre olika teman: forvintningar,
vardnadshavarnas upplevelser och samverkan. Vi kommer i resultatet citera och sammanfatta
de tolv vardnadshavares utldtande fran véra intervjuer for att fortydliga resultatet ytterligare.
Var tolkning av kategorierna &r att de &r i behov av varandra vilket betyder att vi inte kan
vélja bort ndgon. Om vi skulle vilja bort ndgon av de tre kategorierna forédndras essensen till
ndgot annat och skulle innebira att resultatet vi fatt genom vér undersokning inte haft samma

relevans.
Under detta stycke synliggor vi de teman som bildar fenomenets essens, detta kunde vi

faststélla genom var analysprocess. I foljande stycke kommer vi forklara essensen, vilket dr

det mest centrala som synliggjorts fran respondenternas svar.
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Vad som kénnetecknar véra olika tema ér:

Tema 1: Virdnadshavarnas forvdntningar, pdverkas av tidigare erfarenheter och ny
information.

Tema 2: Vardnadshavarnas upplevelser, formas av kéinslor.

Tema 3: Vardnadshavares samspel med pedagoger, skapar delaktighet och trygghet.

Namnen som bendmns under resultatdelen &r fiktiva namn. I citaten nedan har alla tolv
respondenterna synliggjorts under ndgot tema. Vi har valt att vélja ut citat fran
respondenterna dir vi tycker det passar, vilket innebér att alla respondenternas svar inte

kommer att lyftas under varje tema.

8. Analys av teman

8.1 Tema 1: Virdnadshavarnas forvintningar

De flesta vardnadshavare som inte haft anknytning med forskolan tidigare upplever det
svérare att inskola sitt barn. Funderingar och tankar kring forskolans dagliga rutiner, vad
barnen ska ha med sig géllande klader etc. Elsa séger ”Jag frdgade hur en typisk dag sag ut pa
forskolan och vilka typ av kldder mitt barn skulle ha med sig”. Begreppet tid &r ndgot som
synliggdrs i1 svaren fran vardnadshavarnas livsvérld dér fragor kring hur och vilken tid
sjukdom ska rapporteras samt vem som arbetar pd barnets avdelning och hur linge
vérdnadshavarna ska stanna kvar under ldmning exempelvis. Vardnadshavaren Fredrik
uttrycker sig pd foljande sétt: Hur ldnge ska vi som vérdnadshavare vara med vart barn i
verksamheten?”. De 0vriga fyra vardnadshavarna som haft barn pa forskolan tidigare ndimnde
inte samma funderingar, utan menade pé att det hade ganska bra koll eftersom de har

erfarenheter kring inskolning med syskonet.

Vi hade inga stora forvintningar, utan vi var mer oroliga som fordldrar, men man
insdg ganska snart att manga andra fordldrar hade samma kénsla och man var inte

ensam. — Viktoria

Eftersom vi varit med om inskolning pa samma forskola med vart forsta barn sa var
det inte lika nervost den andra gdngen da vi var bekanta med proceduren samt

pedagogerna som var dér. - Andreas
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De étta virdnadshavarna som inte varit bekanta med inskolning samt forskolan som barnet
inskolas i 6nskade att fa till sig allmén information, sdsom verksamheten i sig, ett ansikte pa

pedagogerna, pedagogiken, respektfullt bemdtande och tillitsfulla relationer.

Jag frigade pedagogerna hur de trivdes och vad som var bist med deras arbete. Deras
svar var att f vara en bra forebild och en trygg punkt. Nar jag fick det svaret sa kdnde

jag mig som fordlder direkt mycket mer trygg. — Alicia

Jag var nyfiken pd att veta vilka pedagoger det &r som har en grundlig utbildning
inom barnomsorgen eftersom jag har hort att arbetsuppgifterna kan fordelas olika

beroende pé utbildningen - Karolina

Vérdnadshavarna fir vid informationsmoten en klarare blick 6ver verksamheten och delges
darfor ocksé inflytande i verksamhetens utformande och rutiner. Genom scenariot som
inledde fragorna till vardnadshavarna fick de d&ven mdjlighet att tinka tillbaka pd hur
inskolningsperioden kéndes och ddrmed fick vi svar som pavisade blandade kdnslor och
tankar infor forskolans informationsméte. Alla vardnadshavare uttryckte en 6nskan om att

mota respektfulla pedagoger som ser och hor samt en trygg och bra verksamhet.

Under tiden som den fordldraaktiva inskolningen skedde kunde jag som forélder stilla
fragor allt eftersom tiden gick och fick dé svar pé de fradgor jag eller vi som foréldrar
hade. Pedagogerna var noga med att lyssna in vad som fungerade for vért barn och det

1 sig var en trygghet for oss. — Julia

Eftersom jag har inskolat mitt forsta barn tidigare sa var jag relativt bekant med
alltihopa, ddremot &r det andra barnet olikt det forsta, vilket 4nda gjorde mig lite

osaker eftersom mitt andra barn hade andra behov dn vad mitt forsta hade — Stina

Vérdnadshavarna hade ménga blandade kénslor: oro, separationsangest, nyfikenhet och sorg.
Med tanke pd alla dessa kénslor sa synliggjorde vadrdnadshavarna sin oro pa ett sitt som
pedagogerna markte av infor motet och utifrdn det 6nskade svar pé fragor och funderingar.
Dessa fragor berdrde bland annat vilken pedagogik som tillimpas, val av inskolningsmodell,
pedagogernas kompentens och utbildning samt hur inskolningen och bemétandet kommer att
ske. Av svaren framkommer det att pedagogerna ir tillmotesgdende och positiva med de

onskemal och fragor vardnadshavarna onskar f& svar pd. Vardnadshavarna upplever att
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pedagogerna tar dem pa allvar samt ger stod vid situationer som upplevs osikra. Kénslan av

att bli bekrdftad och sedd dr betydelsefullt i samverkan och métet med verksamheten.

8.2 Tema 2: Virdnadshavarnas upplevelser/kiinslor

Det &r blandade kénslor som framkommer ur vrdnadshavarnas svar. Det fokuseras pa
negativa kénslor som tar utgdngspunkt i angest, vemod, ledsamhet och osékerhet.
Separationséngest har flera vardnadshavare upplevt och i vissa fall beskriver de ocksé att de
ként sig livrddda. Hur kénslan av separationen upplevs r individuellt, men vad vi tolkar i
vérdnadshavarnas svar sa har alla upplevt ndgon form av separationsangest under
inskolningsperioden. I svaren tar alla vdrdnadshavare upp forskolans olika
inskolningsmodeller och podngterar att de sjélva inte varit kapabla till att utféra en inskolning
under tre dagars tid och dr ddrmed ndjda och lattade dver att deras forskolor har tillimpat en
sa kallad traditionell inskolning. Flera vardnadshavare poéngterar dven att de anser att det &r
viktigt att forskolans personal ser till barnets bésta och ddrmed anpassar inskolningen efter

behov. Detta 6nskemdl menar de pa ér viktigt att ta med oss som blivande forskolldrare.

Infor inskolningen var jag bade forvintansfull och orolig. Mitt barn ar vildigt
beroende av mig och har haft vildigt svart att vara hos ndgon annan det forsta

levnadsaret, och det i sig var en oro for mig infor inskolningen. — Julia

Kommer mitt barn kunna uttrycka sig pa ett sdtt som gor hen forstddd for en
fraimmande ménniska. Mitt barn har 4nd4 véxt upp med mig och vi har lért kdnna

varandra varpd jag kan tolka mitt barns signaler. — Cecilia

Tyvérr hade vi mest negativa tankar till att borja med dé vért barn hade svart {or att

dta, kommer hen sova med en frimmande ménniska etc. — Viktoria

Vi dr sé glada Over att forskolan individanpassade vart barns inskolning da tre dagars
inskolning hade varit alldeles for kort for oss da mitt barn haft svért att separeras fran
mig. — Stina

Vi har manga bekanta som fitt genomfora en inskolning pé tre dagar och de har sjilva
uttryckt en angest over att det gick sa fort da varken de sjélva eller barnet riktigt hann

komma in i1 verksamheten i sin egen takt — Alicia
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Aven positiva kiinslor framkommer som exempelvis de kinner sig tillitsfulla och tillfreds.
Atta vardnadshavarna uttryckte att det jobbigaste under inskolningen nog ir deras egna
kénslor och separationsdngest da de tror att barnen fér en rolig tid under sin tid pa forskolan
tillsammans med andra kompisar. Kénslan av att separeras fran sitt barn efter en lang tid
tillsammans &r en konstig och svar kénsla att hantera. Funderingar uppkommer éven kring
huruvida det kommer bli att lamna bort sitt barn till en frimmande méanniska, kommer barnet
ty sig till ndgon pedagog och nigot som Camilla uttryckte i sina svar var: ”Fér forskolans
personal genomga utbildningar kring brandrutiner och HLR?” Tankar kring vilken position
vérdnadshavarna ska inta under inskolningen dr ocksa nagot som synliggdrs i tva svar: ”Ska
jag vara avvaktande eller framat?” Samt: "Kommer pedagogerna ta dver allt ansvar?”
Vardnadshavaren Felicia uttrycker sig pa foljande sitt: ”Kommer pedagogerna lita mig

involveras 1 mitt barns inskolning eller kommer de ta kommandot?”

Da jag arbetar inom barnomsorgen sa hade jag nidgorlunda koll pa hur jag skulle
forbereda mitt barn infor inskolningen, vi var ute mycket och var socialt aktiva med
andra ménniskor, dirfor kdndes det véldigt bra vid ldmning av mitt barn pd forskolan”

— Veronika

Pedagogerna har bemétt oss med respekt och engagemang vilket har medfort
tillitsfulla relationer. Det kdnns bra for oss att ldmna véart barn dven om hen kan vara

lite ledsen sé vet vi om att hen blir omhéndertagen - Cecilia

Vidare beskriver vrdnadshavarna sina kénslor som en slags separation d& de menar pé att de
spenderat varje dag i minst ett ar tillsammans med sitt barn utan att behdva 1dmna barnet till
en frimmande ménniska. Samtidigt har de positiva och forvéintansfulla kénslor inom sig och
kénner en glddje av att deras barn ska fi ta del av utmaningar, verksamhet, relationer och

rutiner.

8.3 Tema 3: Virdnadshavares samspel med pedagoger

Samspelet mellan vardnadshavare och pedagoger beskrivs ske genom uppf6ljningssamtal,
inskolningssamtal, daglig kontakt via telefon, app eller i verksamheten och 6ppna dialoger.
Vardnadshavarna &r ndstan eniga om att samspelet mellan dem sjdlva och pedagogerna varit
bra samt att de fick uppfoljningssamtal, samtal vid inskolning och informationsméte. En

vardnadshavare uttryckte separationen fran barnet vid ldmning var vildigt pataglig.
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Vardnadshavaren beskrev i sitt svar att pa grund av Covid-19 fick de ldmna barnet utomhus
till en pedagog vilket gjorde badde virdnadshavaren och barnet oroligt och ledset.

Begreppet dialoger synliggors ofta bland vardnadshavarnas svar och som innefattade barnets
schema och tider samt kommunikation kring barnets dag i verksamheten, eventuella framsteg
och utveckling har ocksa skett. Viktigt for deras sjélvkénsla var for tre virdnadshavare att fa
en aterkoppling av pedagogerna vid exempelvis en svér ldmning for att stilla sin oro. Detta
har pedagogerna tagit pa allvar och genomfort. For en vardnadshavare fanns inte behov av att

fa bekréftelse fran forskolan pé att barnet leker.

Da jag ldmnade mitt barn sa fick jag meddelande i form av sms eller mms att allt gick
bra. Det i sig var inget dnskemaél jag hade da jag lever i filosofin ”no news is good
news” men jag uppskattade att de aterkopplade. Diaremot kan jag nog se att det ar
bittre att pedagogerna dgnar mer tid at barnen 4n att skicka sms/mms med foréldrar

som egentligen inte har behovet. — Julia

Pedagogerna samverkan véldigt bra med oss fordldrar bdde infér och under
inskolningen. Vi fick ménga bilder/video (vart 6nskemal) da vi hade dialoger kring
detta. Efter inskolningen kindes det som att pedagogerna tappar det lite pa vigen och

man blir inte informerad som man Onskar som forilder. - Fredrik

Niér inskolningen var klar och dagarna 16t pa sa fick jag minga foton pa mitt barns
dagar pé forskolan, vad hen hittade pé, att hen blev glad fort igen efter att hen hade
lamnats och att hen har &tit bra och sovit gott. Det kidnde jag enorm trygghet i. - Stina

Vi fick inte lov att g in pa forskolan for att [dmna vart barn. Vi dr medvetna om att vi
lever i en pandemi och att alla forsoker stoppa smittspridningen men ibland behover
man kanske gora undantag, speciellt under inskolningen. Vért barn blev jétteledset

och otrdstligt vilket gjorde mig otrygg. - Viktoria

Begreppet delaktighet var mycket centralt frin vdrdnadshavarnas svar dir nistan alla

vérdnadshavare uttryckte goda upplevelser vad géller dnskemal och fragor pa deras forskolor.
Kénslan av att bli sedda och horda infann sig. En vardnadshavare med samma utbildning fick
intrycket att pedagogerna pa forskolan tog for givet att forstdelsen for rutiner och annat redan

finns. Lite som att pedagogerna nistan tar en for givet. Fyra vardnadshavare hade inga fragor
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eller onskemal angéende inskolningen da inskolning med barnets syskon tidigare genomforts.

Vardnadshavaren Julia uttryckte: “Fragor kring inskolningen hade jag vil inte direkt...”

Under inskolningen var pedagogerna vildigt noga med att involvera oss fordldrar, de
menade pa att ingen fraga dr dum att stélla. Vi fick vara delaktiga under alla moment
for att bade vi och vért barn skulle kdnna trygghet. Pedagogerna tog verkligen vara
onskemal och fragor pa stort allvar, och vi fick kénna ett stort engagemang fran

pedagogernas sida. — Andreas

Under mitt barns inskolning r jag fordlder och inte pedagog, dirav 6nskade jag att
jag fick samma forutsittningar som ovriga fordldrar och inte togs for givet for att jag

jobbar i barnomsorgen och har koll. — Veronika

Vidare svarade vardnadshavarna att en brist fanns vid samverkan nér pedagogerna ansag att
barnen var inskolade och ldmnade barnen pa en annan avdelning vid planeringstid. Detta
medforde att barnen blev blyga och ledsna 6ver de nya pedagogerna och den nya miljon. Vid
brister i samverkan menade vardnadshavare att det uppstod brister i kommunikationen och att
overlimning pd ny avdelning inte blev lika bra som tinkt. Att introducera barnen for en ny
miljo onskas ske med ordinarie pedagoger for att i sma steg vdnja barnen vid nya saker.
Pedagogerna beskrivs som hjdlpsamma, tillmdtesgaende och flexibla men i en annan situation
uppfattades en pedagog som en auktoritdr ledare och kommunicerade pa ett sitt som fick
vérdnadshavaren att kiinna sig okunnig. Vardnadshavarens upplevelser av situationen var att
pedagogen tog hen for givet. Interaktion och kommunikation var ocksé centralt i svaren pé
fragorna. Gemensamt for vara deltagare ir att de vill kénna sig horda, respekterade och sedda

av pedagogerna och fortsitta kiinna sig expert pa sitt eget barn.

9. Diskussion

Hir redovisas undersokningens metod- och resultatdiskussion. Studiens kvalitet provas med
hénsyn till metod genom begreppen pélitlighet, trovérdighet samt dverforbarhet (Henricson,
2017). Vidare i resultatdiskussionen kommer resultatet frén studien presenteras i relation med
den tidigare forskning som vi redan presenterat ovan. Vi kommer att synliggora essensen som
framkommit genom undersdkningen. De tre teman som behandlar essensen i undersokningen
har vi fitt fram genom tolkningar av vardnadshavares upplevelser av inskolningsfenomenet.

Vira tolkningar kommer sittas i forhallande till tidigare forskning.
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10. Metoddiskussion

Att anvinda sig av en kvalitativ studie i form av 6ppna frigor dver nétet har varit ett
fungerande sitt for oss att fa in snabba svar pa. Enligt Fejes och Thornberg (2015) ér
sjalvrapport den vanligaste metoden inom fenomenologisk forskning som det handlar om att
deltagarna far delge skriftliga svar utifran 6ppna. Denna metod var dven betydelsefull att
tillimpa eftersom vart syfte ar att bidra till ny kunskap kring vardnadshavarnas upplevelser
samt undersoka hur de upplever sin samverkan med forskolan under sitt barns
inskolningsperiod. Bryman (2002) lyfter fram att de kvalitativa metoderna mdjliggor
fordjupande analyser av manniskors dsikter, forstaelser och beteenden. Da vi valt att skicka
ut 6ppna fragor istéllet for slutna gavs virdnadshavarna forutsattningar till att uttrycka sig péd
ett friare sitt. Det har varit gynnsamt for oss att ha Oppna fragestéllningar som inleddes med
ett scenario; tanken var att det skulle bli littare for vardnadshavarna att ténka tillbaka pa
tiden da de inskolade sitt barn. Pa sa sitt tinkte vi att det skulle bli ldttare att dteruppleva
tankar och kdnslor. Bryman (2002) menar att det &r av fordel att anvénda sig av Oppna fragor
i en forskningsstudie eftersom respondenterna inte behdver kdnna stor press pé att leverera
bra svar nér det sker dver ndtet. Under intervjuer dir bdda parter sitter bredvid varandra kan i
ménga fall sluta med att respondenten kdnner stress och istéllet for att svara precis som hen
kénner, forsoker de istillet dterge en positiv sjélvbild vilket istéllet blir skevt i forhéllande till
verkligheten vi lever i. En sddan forvriden bild bendmns som social dnskvérdhet och dessa
véljs bort d& vart mal med denna studie var att respondenterna ska fa svara pa fragorna under
den tid de behdver (Bryman, 2002). Detta sitt skapar en trovédrdighet och en tillforlitlighet
for att fi en réttvis bild kring hur vardnadshavare upplevt sin inskolning (Kihlstrom, 2007).

I resultatets bearbetning utfordes ett strategiskt val att bara tillimpa empiri som berorde
forskningsfragan och syftet, som 14g till grund for vad vi anség var betydande och vésentligt.
Det finns nackdelar med att skicka ut fragor via nétet, d& exempelvis kroppssprék och
ansiktsuttryck forsvinner. Vidare hade det kunnat vara av vikt att utfora intervjuer for att reda
ut ett liknande svar. Det kan dven finnas fler nackdelar som exempelvis att respondenterna
inte forstar vara fragor och ddrmed blir ovdsentliga for undersokningens fragestéllning och
syfte. Vi har forstatt att bara for att vi skickade ut frdgor 6ver nitet, vilket kan ses som ett
enklare sitt att nd ut till s& ménga deltagare som mojligt pa kort tid, inte blir en sdkerhet till
att fa in djupare svar. Antalet svar pa fragorna som blivit besvarade kan ange ett djup, dock

kan svaren vara olika och ddrmed fattas tillracklig empiri for att utfylla studien. Gynnsamt for
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innehallet av var studie var att vi lyckades samla in varierande svar som vi kunde bdrja
bearbeta tidigt. Fragor over nitet bestar av flera mojligheter som exempelvis att anonymt
kénns tryggt, fler svar, nar ut till fler pd ett snabbt sitt, tillgdnglig och snabb analysering
vilket leder till att nyckelord kan plockas ut snabbt men éven att svaren anldnder snabbare i

jamforelse om vi skulle kora runt och inhdmta dessa.

Slutligen vill vi podngtera att resultatet i vr studie &r en livsvirldsbeskrivning av vart
fenomen som utgér fran tolv intervjupersoner. Dérefter har vi tolkat deras berittelser med
inspiration frdn den fenomenologiska ansatsen dar vi utgétt frdn Giorgis analysmetod, samt
de tva begreppen essens och livsvirld. Giorgis analysmetod har varit viardefull for vér studie
for att kunna granska vér data. Metoden tillforde att vi pa ett metodiskt sétt kunde behandla

datainsamlingen, samt kunde urskilja det vésentliga i virdnadshavarnas beskrivningar.

11. Resultatdiskussion

Var studies syfte var att bidra till kunskap kring vardnadshavarnas upplevelser samt
undersoka hur de upplever sin samverkan med forskolan under sitt barns inskolningsperiod.
Utifrdn Giorgis analysmetod har vi analyserat och lyft virdnadshavares beskrivningar pd
deras upplevelser som vi sedan tolkat, med utgangspunkt i de tva begreppen essens och
livsvdrld. Genom vara tolkningar av vardnadshavarnas berittelser i svaren ska vi under detta

avsnitt skriva fram essensen som uppstod fran var analys.

Utifrén inskolningens essens, bildades vara tre teman dér olika perspektiv pa fenomenet
framkom: vardnadshavares forvintningar, vardnadshavarnas upplevelser samt
vdrdnadshavares samspel med pedagoger. Ur svaren framkom det fran vara deltagande
vardnadshavare att deras barns pedagoger ser barnet, lyssnar samt beméter deras funderingar,
onskemal och fragor pa ett respektfullt sétt nér dessa uppstar. Pa grund av detta goda
bemotande menar vardnadshavarna att de upplever att samverkan fungerar pd ett bra sétt samt
att de kan kommunicera fram idéer och asikter tillsammans med pedagogerna vad géller
verksamhetens utformning vilket pé sé vis leder till delaktighet pd forskolan. Enligt Jensen
och Jensen (2008) beskrivs samarbetet mellan vardnadshavarna och pedagogerna som viktig
dé vixling av information fran béda parterna krivs for att barnets bésta ska sittas i centrum.
Resultat fran en studie pavisar att vardnadshavare onskar att ett bra samarbete med
forskolepedagogerna. Vardnadshavarnas 6nskan var framforallt att de ska ha en tydlig

kommunikation samt fa ta del av barnets utveckling och kunskap (Andersson, 2004;

32



Sandberg & Vuorinen, 2007). Vardnadshavarna besitter bist kunskap kring sitt barn medan
pedagogerna pé forskolan har bredare kunskap och utbildning kring barnets utveckling
(Jensen & Jensen, 2008; Juul & Jensen, 2003).

Flera vardnadshavarna onskar utveckla olika samarbetsformer for att veta hur man forbereder
sig sjélv och barnet innan inskolningen, hur man ska agera under inskolningen samt fa en
bekantskap med vilka pedagogerna dr (Mclntyre, Eckert, Fiese, DiGennaro & Wildenger,
2007). Nagot flera vrdnadshavare uttryckte i sina svar var att de dr involverade 1 sitt barn
och vill precis som pedagogerna pa forskolan barnets bésta. Dock menar Aberg och Lenz
Taguchi (2005) att det kan vara svért for pedagogerna att ge inflytande till vArdnadshavarna i
verksamheten men i grund och botten handlar det om att ha tillit for varandra eftersom dessa
kan vara till hjilp for att skapa de bista forutsittningarna for barnet (Aberg & Lenz Taguchi,
2005). Vardnadshavarna i var studie dr dverlag tacksamma 6ver hur bra samverkan fungerat
mellan forskolan och hemmet under hela inskolningsperioden och anser att de fatt kdnna bade
inflytande och delaktighet. Detta ses inte enbart positivt utifran en vardnadshavares

perspektiv, utan dven av pedagoger pa forskolan.

Det fanns f4 fall dir vdrdnadshavare podngterat att de upplevt att samverkan varit mindre bra
under Covid-19. Vérdnadshavarna har fatt Iimna sitt barn utanfor forskolan dd pedagogerna
velat forhindra att smitta ska spridas i verksamheten, detta dr nadgot som upplevts
orovickande och jobbigt da det kunde forekomma att andra pedagoger som barnet inte
anknutit sig till, tog emot barnet. Trots att vardnadshavarna papekat att detta varit jobbigt for
dem sjdlva men dven for barnet som var ledset skedde ingen direkt fordndring vilket
vérdnadshavarna ville vi skulle ta med oss i vart kommande yrke som forskolldrare. Enligt
Aberg och Lenz Taguchi (2005) ir vardnadshavarna, barnen och pedagogerna mer eller
mindre beroende av varandra i forskolans verksamhet. Darfor dr det av vikt att samverkan
sker pé ett sétt dér alla parter far kidnna trygghet. Det dr pedagogernas ansvar att konstruera
tillitsfulla relationer for att forenkla separationen mellan barnet och vardnadshavarna (Niss,
Hindgren, Westin & Franzén, 2007). Enligt vardnadshavare &r det av stor vikt att anpassa

inskolningen efter barnet och familjens behov (Jonsdottir & Nyberg, 2013).

Fortséttningsvis dok dven tankar upp angdende inskolningens utformning vad giller pedagog
som ska ta hand om och beméta vardnadshavarna och deras barn. Positiva tankar och

erfarenheter lyfts upp genom att de forklarar att barnet pd egen hand fatt mojlighet till att

33



vélja ut en pedagog att knyta sig an till for att pa sikt bygga upp en tillitsfull och néra relation,
samt undersoka miljon pé forskolan. Dock menar Eriksson (2010) att detta inte alltid stimmer
1 praktiken utan att forskolan i forvég viljer ut en pedagog som ska ansvara for nya barns
inskolningar. De forklarar att en ansvarspedagog viljs ut som ska nérvara vid hembesok men
ocksa nir virdnadshavarna och barnet besoker forskolan. Anledningen till detta &r for att
pedagogen ska utveckla en tillitsfull relation med barnet och vardnadshavarna vid flera
miljoer utdver forskolans. Det dr av vikt att som pedagog kunna bemdta vardnadshavarnas
och barnets behov, d& familjer besitter olika upplevelser vad géller verksamheten pé
forskolan och det dr darfor viktigt att den utvalda pedagogen tanker pé detta for att kunna

bygga upp en trygg samverkan for alla parter.

Under arbetet gang blev vi fundersamma pa hur vi som pedagoger ska forhélla oss till ifall
ndgot barn inte fungerar med sin inskolningspedagog och didrmed véljer en annan. Detta &r
ingenting vi stott pa under vart tidigare arbetsliv eller verksamhetsforlagda utbildning.
Déaremot kan funderingen relatera till socioemotionell utveckling som Hwang och Nilsson
(2011) menar behandlar tvivel och tillit varpa pedagogen ér tvungen till att erdvra barnets
tillit. Eftersom alla barn ar olika behdver detta ske pé olika sétt. Sedan fodseln kréver barn
kontakt, ddiremot kan de uppleva sig mindre sdkra i samspelet med andra vuxna 4n sina néra
anknytningspersoner. Det framkommer i vart resultat att ndgra vardnadshavare ansag att
deras barns trygghet avtog vid byte av personal eller avdelning. Enligt Hwang & Nilsson
(2011) &r det l4tt for pedagoger att glomma bort att sddana smé steg kan paverka barnet

negativt.

Flera relationer skapas i forskolan mellan vuxna och barn och av pedagoger krivs det ett
enormt engagemang och talamod till att skapa tillitsfulla relationer till barn. Nér barn pd ett
automatiskt sitt uppsoker kontakt genom flera sitt &r det av vikt som pedagog att ha
forstaelse for det behov av kontaktsdkande och anknytning som barn har. Pedagogerna méste
besvara barnets behov for att pd sikt kunna utveckla barnets tillit med kénslan for sig sjélv,
jaget och deras utforskande vilket har utgdngspunkt i trygg bas och sidker hamn (Hwang &
Nilsson, 2011).

Flera anknytningsmonster kan uppstd dd barn besitter olika integritet vilket innebér att vissa
barn &r 1 behov av mer nirhet &n andra nir de kommer till forskolans verksamhet. Det &r
lattare att forstd barnets behov ifall vi som vuxna skapar en forstaelse och bild pa

anknytningsmonstrens betydelse och ddrmed skapa en tryggare och bittre relation i
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forhallande till det. Relationen har forstorts ifall anknytningen skett pa ett felaktigt sétt eller
om barnet slutat visa fortroende till forskolans anknytningsperson. Séledes kan det sluta med
att barnet slutar visa uppmérksamhet for denna méinniska och oturligt nog kan det dven sluta

med att barnet indikerar oro i samverkan med pedagogen (Hwang & Nilsson, 2011).

Av vara insamlade svar framhéver flera vdrdnadshavare att anknytningen mellan
pedagogerna och deras barn ér betydelsefullt for att de sjdlva men ocksa barnet ska uppleva
trygghet. Det dr nagonting som skrivs fram i svaren fran de Oppna fragorna som véra
deltagare besvarat. Flera vardnadshavare beskrev ett 6nskemal kring att vi som pedagoger ska
f4 lata barnen inskolas i sin egen tid och att de huvudskrivna reglerna kring inskolning inte
alltid méste foljas. Vidare skapar detta forutsittningar for oss att synliggdra barns behov och
ddrmed forhélla oss till det da det dr en betydelsefull faktor pa hur barnet kommer att

bemédstra relationer och verksamheten i sig.

Manga funderingar och tankar har cirkulerat for oss kring hur vi pa bésta sitt ska mdta nya
barn och vérdnadshavare i en helt ny virld, nimligen forskolans vérld for att uppna en
trivsam miljo och tillitsfulla relationer. Denna undersdkning har gett oss svar pa méanga fragor
och vi ser nu framemot att ta emot vara egna barn och virdnadshavare som snart fardiga

forskollérare.

12. Slutsats

Syftet med denna studie var att bidra med kunskap kring vdrdnadshavarnas upplevelser samt
undersoka hur de upplevt sin samverkan med pedagogerna under sitt barns inskolning. Efter
att vi sammanstéllde alla svar vi fick pa vara fragor sa bildades tre teman dér olika perspektiv
framkom.

Tema 1: Virdnadshavares forvéntningar: forvintningarna infor barnets inskolning visar
vérdnadshavare behov av trygghet i férskolemiljon.

Tema 2: Virdnadshavarnas upplevelser/kédnslor: vid barnets intrade i forskolan visar
vérdnadshavare separationséngest och osdkerhet infor att dverlimna ansvar till ndgon annan.
Tema 3: Virdnadshavares samspel med pedagoger: efter intrddet upplevs behov fran

vérdnadshavare av dialog med pedagoger och delaktighet i verksamheten.
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Upplevelser hos viardnadshavare som dr dterkommande i alla teman &r en vilja bli sedda och
bekriftade av pedagogerna. De Onskar att kunna bli delaktiga i férskoleverksamheten och inte
overldmna allt ansvar till pedagogerna; ndgot av det mest vésentliga i deras upplevelser av sitt
barns inskolning kretsar kring saledes kénslan av att varken vilja lamna 6ver sitt barn i

forskolans hénder eller att sjélv st utanfor forskolans verksamhet.

13. Didaktiska implikationer

Genom respondenternas svar i var undersokning framkom det att det ar viktigt att forskolans
pedagoger ska vara engagerade och nirvarande bade mot vardnadshavarna och barnet under
inskolningsperioden. For att skapa forutsattningar for en palitlig och séker inskolning finns
det ndgra faktorer som dr av vikt att arbeta utifran, bland annat att individanpassa barnets
inskolning, ha en bra och hjdlpsam fordldrakontakt samt visa intresse for att bekanta sig med

barnet.

Tillit och lugn skapas dven nér pedagoger ar tydliga med information kring forskolans rutiner
samt hur upplagget ska se ut under inskolningen. Vardnadshavarna har dven uttryckt att de &r
osédkra pd vilken roll de ska ha under sitt barns inskolning, darfor anser de att det dr av vikt att
pedagogerna redan innan inskolningen beréttar detta for att de ska kunna forhalla sig bade till
verksamheten och sitt barn pd ett gynnsamt sdtt. En annan oro &r ldmningar pa morgonen da
vérdnadshavarna menar pa att mycket kénslor och osdkerhet som tar 6ver, ddrav kan det vara
bra att i forvdg ha kommit overens kring vad som héller vid ldmning av barn for att ge
stottning till alla tre parter, pedagog, barn och virdnadshavare. Samverkan kan hir mellan
pedagog och vardnadshavare bli ett stod vilket kan bidra till att de kénner trygghet till att
kommunicera angdende hur den pagéende inskolningen gér till, men ocksé delge information
kring hur inskolning kan ske utifrdn andra perspektiv dir exempelvis en vdrdnadshavare med

erfarenheter kan beskriva hur ett inskolningsuppldgg kan se ut.

I hemmet &r vardnadshavarnas barnets frimsta anknytningspersoner till skillnad fran
forskolan dér det istéllet &r pedagogerna. I denna fraga kan det forekomma konflikter
angaende hur bade pedagogerna och vardnadshavarna ser till och arbetar utifran barnets bésta
vad géller frdgor och rutiner pa forskolan. Forskolan och hemmen kan ha skilda
forhallningssitt och olik grundsyn som berdr barnets bésta. Utifran ett inskolningsperspektiv
lyfter Lindgren och Torro (2017) upp olika delar fran barnkonventionen. I den tredje artikeln

skrivs det fram att de fragor som beror individen ska leda till det bésta. Individen ska ges
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mdjlighet till att uttrycka egna asikter och tankar vilket vuxna ska ta hinsyn och lyssna pa.
Det framkommer dven att pedagogers och vdrdnadshavares forhallningssétt vad géller
inskolning konstant ska ha utgdngspunkt i barnets bésta.

For att kunna bemdta vardnadshavaren och deras barn forskolans inskolning valde vi att stdlla
en avslutande friga till vara deltagare. Denna fraga var vildigt bred dér vi stéllde fragan: Vad
bor vi som blivande forskolldrare ta med oss som ni anser dr betydelsefullt under en
inskolning? Utifrdn denna fraga fick vi in olika svar pd hur vi som fardiga forskollarare kan
bemdta barn och vardnadshavare pé bésta sitt dér alla parter ska kénna sig trygga. Vi ges
mdjlighet till att stirka oss sjdlva som forskolldrare, anordna en trivsam miljé samt stérka vér
bild av det som vdrdnadshavare uttrycker ér betydelsefullt vid en inskolning. Det priméra
som framkom hos de flesta vdrdnadshavarna var att timja pa rutiner som inte passar alla barn
exempelvis att inskolningen fér ta den tid som barnet behdver for att uppna anknytning och
trygghet. Att bekrifta och se vardnadshavaren och barnet under inskolningen men att inte
glomma bort att lagga fokus pa barnet som inskolas samt ha en kontinuerlig och god

kommunikation.

Slutligen kan vi medge att vi fatt en ny syn pé vad som &r bade centralt och betydelsefullt
enligt vardnadshavare nir det kommer till en trygg inskolning. Vi har fitt till oss manga
kloka tankar angaende hur vi i arbetslivet kan forhindra felaktiga tolkningar samt att
samspelet mellan forskolan och hemmet indikerar pa att det ar viktigt med godhjirtade

relationer.

14. Vidare forskning

Precis som vi tidigare namnt &r det forskolans pedagoger som har det storsta ansvaret i
verksamheten, dock far vi inte forbise att det faktiskt dr barnets vardnadshavare som ar deras
forsta anknytningspersoner. Under vart arbete med denna studie har vi kommit underfund
med att det knappt forekommer forskning, varken internationellt eller nationellt, kring bland
annat vardnadshavares betydelsefulla uppgift vad géller barns anknytning under sin forsta tid

pa forskolan.

Vidare hade en studie pd vardnadshavares erfarenheter kring inskolning varit av vikt for att
vérdnadshavares perspektiv ska synliggoras ytterligare, for just nu tyder forskningsresultat
mer pa vad pedagogerna i forskolan upplever och ddrmed hjélpt pedagogerna i sitt samarbete

med vardnadshavarna. Med hjélp av var undersokning har vi forhoppningar pé att denna
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studie ska lata virdnadshavares involveras mer vad giller inskolningsperioden. Aven att
ytterligare forskning produceras som dr baserat pa vardnadshavares syn pé inskolning i
verksamheten for att skapa ett bra forsta mote for bade vardnadshavare och barn.

I praktiken riktas storst uppmérksamhet pd anknytningspedagogen i forskolan och barnet, fast

vad ér egentligen en inskolning i férskolan forutan vara virdnadshavare?
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Bilaga 1

Hej alla virdnadshavare med barn i forskolans verksamhet.

Véra namn dr Sanna Olofsson och Arlinda Zejnullahu och vi studerar forskollararprogrammet
vid Hogskolan i Halmstad.

Under var sista termin ska vi studenter skriva ett examensarbete dir ett valfritt &mne skall
undersokas. Vi har valt att inrikta oss pa inskolning utifrdn vardnadshavares perspektiv.

Det &r av vikt att ni som vardnadshavare vet om att vi utgar ifrdn de forskningsetiska
principerna i var undersokning, vilket innebar att:

e Uppgifter kring studien kommer vi behandla med med storsta forsiktighet, sa ingen
utomstaende ska kunna f3 tillgang till detta.

e Information som framkommer i studien kommer endast anvindas for studiens syfte.

e Information angéende studiens deltagare kommer vara konfidentiella vilket innebér
att vi kommer anvénda fiktiva namn pé forskola, pedagoger och barn for att skydda
identiteter.

e Det dr frivilligt att delta i undersékningen och det dr dérfor helt ok att avbryta sin
medverkan om man vill.

Under vért arbete har vi tva handledare som kan nas pa:

Lotta: Lotta.fritzdorf(@hh.se

Jens: Jens.lerbom@hh.se

Har ni frgor eller tankar kring undersdkningen dr ni dven vdlkomna att nd oss pa:
Sanna: sanolo18@student.hh.se

Arlinda: arlzejl8@student.hh.se

Med vénliga hélsningar
Sanna och Arlinda
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Bilaga 2

(Oppna frigor)

Ténk er tillbaka till tiden di det var dags for ert yngsta barn att borja pa
forskolan. Ga tillbaka och kénn in forvintningarna, kinslorna, métena och
tankarna ni hade i relation till denna period.

Nu ska ni snart dka till forsta métet med pedagogerna pa forskolan och fi information
kring inskolningen med ert/era barn.
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Beskriv era tankar och forvéintningar infor ert forsta informationsmote pa forskolan
med pedagogerna.

Beskriv hur pedagogerna beméter era 6nskemal och fragor under inskolningstiden.

Beskriv hur ert samspel skedde mellan er och pedagogerna infor och under
inskolningen.

Beskriv era kénslor innan, under och efter inskolningen.
Hur hade du kint om ditt barn inte fick ndgon anknytning till pedagogerna pa
forskolan? Hur stor betydelse har anknytningen mellan ditt barn och pedagogerna for

dig?

Vad bor vi som blivande forskolldrare ta med oss som ni anser dr betydelsefullt under
en inskolning?



Sanna Olofsson

Arlinda Zejnullahu
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Telefon: 035-16 71 00
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