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Abstrakt

Denna studie bygger pa pedagogers beskrivningar av rorelse som ett utbildningsinnehall. Syftet &r att
undersoka och beskriva hur pedagoger forhaller sig till rorelse i forskolan i ett utbildningsperspektiv, med
foljande forskningsfragor:

e Vilka normer, virden och ideal ssmmankopplar pedagoger med rorelse i forskolan?

e Vad framstar som viktigt att barn ska ha med sig fran forskolan i form av rorelse som ett

utbildningsinnehall?

e Hur beskriver pedagogerna barns sjélvstindighet vid rorelseaktiviteter?
Fysiska aktiviteter gloms oftast bort och ses som nagot barnen dnda gor naturligt i sin vardag, trots att alla barn
tycks dlska att vara i farten. Daremot kan det upplevas som kaotiskt och stokigt av pedagogerna som ofta sétter
stopp. For att kunna undersoka hur pedagogerna beskriver rorelse har semistrukturerade intervjuer genomforts
med sju pedagoger. De teoretiska utgangspunkter som ligger till grund for studien &r socialkonstruktionismen
och Biestas tre doméner kvalificering, socialisering samt subjektifiering. Resultatet i studien visar att det finns
brister i pedagogers kunskaper och kompetens kring rorelse i undervisning. Flera av de intervjuade papekade
att det inte forekommer nagon direkt undervisning i rorelse eftersom det dr ett &amne som knappt bendmns i
forskolan. Slutsatsen &r att pedagogerna &r val medvetna om de positiva effekterna fysisk aktivitet medfor men

saknar sjédlva kunskap inom det for att inkludera rorelse pé ett undervisande sétt.

Nyckelord: Barns hilsa, Biesta, fysisk aktivitet, pedagogers forhéllningssatt, rorelse,

socialkonstruktionism, undervisning.
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1. Inledning
De senaste tio aren har barns rorelsemonster fordndrats anmérkningsvért (Fjertoft, 2001).
Barn blir idag allt mer stillasittande och undervisning med rorelse i fokus anvénds inte lika
frekvent. Det hér leder till att ett globalt problem vixer fram sa som dvervikt och barnfetma
(Méété, Ray, Roos & Roos, 2015; WHO, 2018; Zandvoort, Tucker, Irwin & Burke, 2010). En
mdjlig orsak till detta kan vara att barn anses redan vara i stindig rorelse eftersom de ror sig
hela tiden och har en livlig energi (Engdahl, 2007; Reunamo, Hakala, Saros, Lehto, Kyhéld &
Valtonen, 2014). Enligt Grindberg och Jagteien (2000) &r det forskolans plikt att erbjuda
barnen goda mojligheter till fysisk aktivitet. Dessa mojligheter paverkas av bade pedagoger,
vardnadshavare men ocksa av miljons utformning (Maxwell, 2007). De verksamma
pedagogerna i forskolan och vardnadshavare anses vara de personer som har storst inflytande
pa barns fysiska aktivitet och kan ses som nyckelfigurer for att minska barns stillasittande
(Méété et al., 2015; Lu & Montague, 2016). Vidare ser Lu och Montague (2016) forskolan
som den starkaste kraften i skapandet av ett barns barndom. For att barn ska fi mdjlighet till
att utfora fysiska aktiviteter i forskolan krivs det att pedagoger arbetar med det pa ett mer
malmedvetet sdtt men for att kunna gora det kraver det att pedagoger har kunskap om rorelse
men ocksd av undervisning for att kunna rusta barnen (Biesta, 2011; Sem Obeng, 2010).
Utover detta dr de viktigt att ha en nidrvarande och stottande pedagog i rorelseaktiviteterna.
Brister i det hér kan bidra till att rorelseaktiviteterna minskar, vilket leder till att manga barn
inte nér upp till den satta rekommenderade mingden av rorelseaktivitet under en dag (Mééta

etal., 2015; WHO, 2018).

Rorelse ar brett och kan bdde anvidndas genom styrda aktiviteter och fri lek, det viktiga &r att
anvanda rorelse som ett medel och inte som ett mal (Reunamo et al., 2014). Flera studier
pekar pé att barn bade i forskoledlder och i skoldlder, ror sig alltfor lite (Lau, Saunder, Beets,
Cai & Pate, 2016; Szczepanski, Malmer, Nelson & Dahlgren, 2006). De skriver fram att
riktade insatser for att 6ka barns rorelse 1 forskolan dr fa, i jamforelse med skolan. En mgjlig
anledning till detta &r att det finns en generell uppfattning om att barn redan far tillrdckligt
med fysisk aktivitet och att de inte i s hog grad &r stillasittande (M4&ita et al., 2015). Ett
flertal studier indikerar pé olika beskrivningar om hur rorelse kan definieras men vad de alla
har gemensamt ar att det frimjar barns motoriska utveckling, vilbefinnande och hélsa pa ldng
sikt (Barnett, Salmon & Hesketh, 2016; Fritz, 2019). En annan faktor som péverkar barns

agerande och ldrande ar den fysiska miljon (Maxwell, 2007). Maxwell (2007) menar att den



fysiska miljon kan ses som den tredje pedagogen. Hur pedagoger formar larmiljon dr de
inldrningsméjligheter barnen fir. Aven i ldroplanen skrivs rorelse fram genom att barn ska i
mojlighet till att uppleva rorelseglddje och utifrdn det utveckla sitt intresse for att vara fysiskt
aktiva (Skolverket, 2018). Begreppet rorelse ér inte helt sjalvklart till sitt innehall i relation till
vad utbildningar erbjuder och vad som framgér i ldroplanen. Utifrdn mina erfarenheter frin
forskolor sa nimns och anvinds rorelse mindre édn vad som rekommenderas. Manga barn idag
vill vara fysiskt aktiva men stoppas av pedagoger som ser situationen mer som rorig. Déarfor

blir det intressant att friga pedagoger hur det tanker kring rorelse som ett utbildningsinnehall.

2. Syfte

Syftet med studien &r att undersdka och beskriva hur pedagoger forhéller sig till rorelse i

forskolan i ett utbildningsperspektiv.

2.1 Fragestillningar

Utifrén syftet har foljande fragestéllningar formulerats:

e Vilka normer, virden och ideal sammankopplar pedagoger med rorelse i forskolan?
e Vad framstar som viktigt att barn ska ha med sig frén forskolan i form av rérelse som
ett utbildningsinnehall?

e Hur beskriver pedagogerna barns sjédlvstindighet vid rorelseaktiviteter?

3. Litteraturgenomging
I de hir kapitlet kommer relevant forskning att tas upp i forhéllande till problemomréadet
och studiens syfte. De aterkommande begreppen som genomsyrar arbetet ér rorelse i
forskolan, undervisning och miljons utformning, rérelsens betydelse for barns hélsa och

pedagogers forhallningssdtt.

3.1 Rorelse i forskolan

Swartling Widestrom (2005) beskriver rorelse som en forflyttning av kroppen frén en
position till en annan. Vidare ndmner Grindberg och Jagteien (2000) att rorelse dr nagot
som finns hos varje barn som ett grundlaggande behov. Engdahl (2007) belyser att barn inte
kan sitta stilla eftersom det kryper 1 deras kroppar och de behover fa vara i rorelse for att fa

utlopp for sin livliga energi. Barnett et al. (2016) beskriver i sin studie att rorelseaktiviteter



inte anvinds sd mycket i forskolan, trots de positiva effekterna av fysisk aktivitet. De
podngterar att det hér blir ett problem for barnens motoriska och fysiska utveckling.
Samtidigt som Vidoni och Ignico (2011) ocksé lyfter fram att de motoriska fardigheterna
hjélper barnen att utveckla kognitiva och sociala fardigheter som i sin tur ger barnen mer
sjalvfortroende till att delta 1 fysiska aktiviteter. Genom att 1ta barnen vara fysiskt aktiva
far de mojlighet till att utveckla dessa fardigheter (Reunamo et al., 2014). Det i sin tur
bidrar till att barns sjdlvstidndighet och sjidlvkénsla okar (Jagteien, Hansen & Annerstedt,
2002). De lyfter dven fram att motorik kan delas upp 1 tvé begrepp sa som finmotorik och
grovmotorik. Dér finmotorik avser de rorelser som dr mer precisa med detta menar Jagteien
et al. (2002) och Reunamo et al. (2014) saker som tillexempel skriva, sticka, sy och sa
vidare. Dessa rorelser tillhor de finmotoriska rorelserna som genomfors med hjélp av
hénder, fotter och ansiktet (Jagtaien et al., 2002). Grovmotorik kan ses som de rorelser som
sker med hjilp av de stora musklerna. Exempel pd grovmotoriska aktiviteter dr springa,
rulla, hoppa och kasta (Reunamo et al., 2014). Jagteien et al. (2002) beskriver att dessa

rorelser sker med hjdlp av benen, ryggen, armarna och magen.

Barn lar sig med hjélp av kroppen och den ar skapad for att vara i rorelse (Jagteien et al.,
2002; Pramling Samuelsson, 2015). De erfarenheter och rorelseformagor kroppen har med sig
ar en viktig komponent i varje fysisk aktivitet samt i lek. Nér barnen anvinder sin kropp med
okad puls i fysiska aktiviteter s& som gympa, dans, och fri lek, frimjar de den motoriska
utvecklingen, ger en dkad kroppsuppfattning och starker sjélvkédnslan samt sjélv{ortroendet
(Barnett et al., 2016). De barn som inte far mdjlighet till att utveckla dessa fardigheter kan bli
mer indtvinda och hamna utanfor. Vidare belyser Piek, Bradbury, Elsley och Tate (2008) att
barn med outvecklade motoriska fardigheter har en tendens att se sig sjdlva som mindre
socialt och fysiskt kompetenta. Ddrmed bor barnen fa utforska rorelse genom olika former

och aktiviteter for att ldra kidnna sin omvirld och sig sjdlva (Jagteien et al., 2002).

Manga studier visar pa att barn bade i forskolealder och skolalder ror sig allt for lite (Berglind
& Tynelius, 2018), medan Engdahl (2007) séger att barn alltid dr i rorelse. Att det sedan
forekommer for lite rorelseaktiviteter i forskolan kan bero pa manga olika faktorer. Soini,
Villberg, Sddkslahti, Gubbels, Mehtdld, Kettunen och Poskiparta (2014) belyser att arstiderna,
kompisarna, familjen och pedagogerna har en stor betydelse for hur mycket rorelseaktiviteter
det dr pd forskolan. I deras studie tar de upp att barnen ror sig mer utomhus dn inomhus och

att det dven fanns stora skillnader under vissa arstider. Under vinter ror sig barnen betydligt



mindre dn under varen och sommaren. Detta styrker dven Raustorp, Pagels, Boldemann,
Cosco, Soderstrom och Martensson (2012) som ocksé tar upp att rorelseaktiviteterna ar
betydligt mer utomhus dn inomhus. Detta beror pé att utomhusmiljon erbjuder manga
mdjligheter till fysisk aktivitet och att barnen fritt kan skapa sin egen fysiskt aktiva miljo, som
till skillnad frdn inomhusmiljon ses som mer begrdansad och uppstyrd. Soini et al. (2004) tar
upp att larmiljon dr en annan viktig aspekt som paverkar barns mojligheter till fysisk aktivitet,
de hér eftersom det &r dar barnen kommer i kontakt med olika fysiska aktiviteter. Ddrmed bor
larmiljon vara 6ppen for alla mojliga aktiviteter och att det blir visentligt att tainka utanfor
ramarna for att kunna erbjuda barnen ett storre utbud av aktiviteter (Olsson, 2008). Vidare
menar Maxwell (2007) for att miljon ska kunna inkluderas som den tredje pedagogen bor

kvalitén och egenskaperna i ldrmiljon forstas for att kunna frdmja ldrande och utveckling.

3.2 Undervisning och miljons utformning

Begreppet undervisning dr komplext och behdver fortydligas. Enligt Melker, Mellgren och
Pramling Samuelsson (2018) dr det inte bara begreppet som behover fortydligas utan dven
hur det ska anvéndas i forskolan. Aspelin (2007) lyfter att undervisnings begreppet har
omdefinierats och kan ses som hjdlp for inldrningen samt stdd at det. Vidare menar han att
undervisningen ska ge 14r mojligheter eller upplevelser som grundar sig i ett ldrande.
Samtidigt som Melker et al. (2018) lyfter att det finns en ridsla i att anvédnda sig av
begreppet undervisning i forskolans kontext eftersom det blir pAminda om skolans
utformning. A andra sidan #r det forskolans uppdrag att erbjuda barn undervisning eftersom
deras utveckling och lirande pagér hela tiden, men att det dr ndgot som bdr goras
mélinriktat. Pedagogers uppgift i undervisningen &r att se till att det pedagogiska innehallet
framjar barns larande och utveckling (Sheridan & Williams, 2018). Vidare belyser Biesta
(2011) att en undervisningssituation kraver en nirvarande och nyfiken pedagog. Det hér {for
att kunna bidra med kunskaper som i sin tur ger barnen bredare utvecklingsmdjligheter for
att de senare skall kunna kvalificera sig. Undervisningens syfte enligt Biesta (2011) &r att
rusta barn infor framtiden. Genom kunskap, forstielse och kompetens kan de utveckla
andra fardigheter och pé sa vis kvalificera sig. For att kunna erbjuda barn undervisning i
rorelse behdver dven ldrmiljoerna utformas pa ett sddan sitt att de lampar sig for olika
aktiviteter. Det gdr darmed inte att tala om rdrelse som utbildningsinnehdll utan att tala om
miljon och dess utformning eftersom det dr dir barnen kommer i kontakt med olika fysiska
aktiviteter (Soini et al., 2014; Reunamo et al., 2014). Dir med &r det vésentligt att skapa

miljoer som framjar rorelseaktiviteter (Raustorp et al., 2012). Medan Olsson (2008) ndmner



att 1armiljon numera har blivit en utmaning for pedagogerna eftersom det ibland kan vara
svért att tillmotesga varje barns intresse och idéer. Larmiljon ska vara 6ppen for alla
mdjliga aktiviteter och att det blir vésentligt att tinka utanfor ramarna for att kunna erbjuda

barnen ett storre utbud av aktiviteter (Olsson, 2008).

Flera studier lyfter fram att inomhusmiljon ar begrénsad nér det kommer till fysiska
aktiviteter och dar utomhusmiljon ses som den larmiljo som bist lampar sig for fysiska
aktiviteter (Raustorp et al., 2012; Reunamo et al., 2014; Soini et al., 2014; Szczepanski,
2013). Diarmed dr utomhusmiljon en god tillgdng som kan bidra till att 6ka barns fysiska
aktiviteter. Szczepanski (2013) lyfter att undervisning utomhus och inomhus kan
komplettera varandra men att detta r nagot som styrs och péaverkas av pedagogers
erfarenheter och kunskap. Forskolan som verksamhet behdver bada delarna for att ge
barnen den mingd rorelseaktivitet som barn behdver. Samtidigt som Martensson (2004)
poéngterar att utomhusmiljon ocksa kan vara begransad eftersom utbudet inte stimulerar
alla barn tillrackligt mycket, sérskilt inte de barn som har svart att tinka utanfér ramarna.
Det kan ocksa bero pa att det inte finns tillrickligt minga saker eller material som ldmpar
sig for alla ldrar, vilket i sin tur begransar de undervisnings mdjligheter som finns att tillgd
(Eriksson Bergstrom, 2013). Eriksson Bergstrom (2013) ndmner dven att styrda larmiljoer
kan hdmma barns kreativa idéer och bor dir med vara dppna for att kunna utformas utifran

barnens behov och intressen.

3.3 Rorelsens betydelse for barns hilsa

Flera studier lyfter fram det positiva effekterna av rorelse, ddr bland annat Tomporowski,
Davis, Miller och Naglieri (2007), Timmons, Naylor och Pfeiffer (2007) samt WHO (2018)
lyfter fram den fysiska aktivitetens paverkan pa barns utveckling, larande och hilsa. Det
paverkar barns koncentration, kognition, utveckling av hjdrnan samt deras sociala
fardigheter. Rorelse dr ndgot som bor implementeras redan i tidig alder, detta for att stirka
barns hélsa och vilbefinnande pé lang sikt (Fritz, 2017). Vidare tar Fritz (2017) upp att
rorelse bidrar till att barns benmassa, benstruktur och muskelstyrka okar, vilket leder till
positiva effekter dven lidngre fram i livet. Lu och Montage (2015) belyser att de barn som
fér en tidig introduktion till fysisk aktivitet fortsdtter med det i senare dar. I de hér
avseendet fungerar fordldrarna som en viktig forebild for barnen, eftersom barn oftast tar

efter och kan da péverka deras fysiska aktivitet (Timmons et al., 2007). Att barn &r fysiskt



aktiva i tidig dlder minimerar riskerna for barnfetma och andra hélsoproblem i senare dar

(Sem Obeng, 2010; Zandvoort et al., 2010).

Idag anvinds rorelse i undervisning mindre flitigt bland forskolebarn och en av orsakerna
till att rorelseaktiviteter idag har minskat anmérkningsvért dr den hdga exponeringen av
skdrmtid, vilket leder till att barn blir mer stillasittande. Att barn spenderar allt mer tid
framfor skdrmar bidrar till att stillasittandet 6kar och de i sin tur minskar
rorelseaktiviteterna mellan barnen (Webster, Martin, Corby & Staiano, 2019). De hér ar
ndgot som har blivit extra synligt i dagens forskoleverksamheter, dd ménga barn i dagens
samhille byter bort rorelseaktiviteterna till de digitala verktygen istéllet. Detta leder till att
stillasittandet 6kar och manga barn ndr inte upp till den rekommenderade méngden fysisk
aktivitet pd minst 60 minuter per dag (Fritz, 2017; Zandvoort et al., 2010; WHO, 2018).
Har spelar pedagogerna en viktig roll eftersom de ska finnas dér for att vigleda barnen.
Tremblay, Leblanc, Kho, Saunders, Larouche, Colley, Goldfield och Gorber (2011) menar
att detta inte bara paverkar barns hilsa och vélbefinnande eftersom de inte ror pd sig, utan i
sjdlva verket leder till att barns utveckling och ldrande paverkas. Rorelseaktiviteter ar
sarskilt viktigt for de barn som har svarigheter med grov och finmotoriken (Reunamo et al.,
2014). Ett bra sétt att f& barnen att réra pd sig ér att anvdnda utomhusmiljon flitigt. Hinkley,
Crawford, Salmon, Okely och Hesketh (2008) beskriver att de barn som tillbringar mer tid
utomhus &r aktivare dn de som oftare dr inomhus. Det har dven visat sig att barns
sjukfranvaro dr betydligt mindre i de omraden dér barn spenderar mer tid utomhus

(Fjortoft, 2001).

3.5 Pedagogernas forhallningss:itt

Sem Obeng (2010) lyfter fram i sin artikel att om fysisk aktivitet skall komma till
anvindning i forskolan krévs det att pedagogerna har kunskap om fysisk aktivitet. Det
kréver att ldrarna har kunskap om grunder sa som kroppshantering, motorik,
sjdlvhanteringsbeteenden samt ha strategier for att kunna uppna de ldrandemal som finns.
Det hér dr nagot som Sevimli- Celik och Johnson (2013) ocksa tar upp men att pedagogerna
utdver det dven behdver kunna utfora vissa rorelsefdrdigheter for att de sedan skall kunna
undervisa i det. Det hdr kan vara en av de anledningar som orsakar att rorelse inte anvidnds
som ett undervisningsinnehall eftersom pedagoger kan sakna kunskap inom omréadet
(McLachlan, Smith, Ali, Conlon, Mugridge & Foster, 2017; Sem Obeng, 2010). En annan

orsak kan vara att det finns mycket okunskap kring vilken betydelse den fysiska aktiviteten



har for barns utveckling och ldrande (Lu & Montage, 2015; Sevimili- Celik & Johnson,
2013). De verksamma i forskolan ses som en viktig forebild for barns beteende under
barndomen (Cheung, 2019). Dir av ar det viktigt att se till att pedagoger far mojlighet till
att skaffa sig kunskaper vilket dr nagot McLachlan et al. (2017) tar upp i sin studie. Dér de
har infort ett program pé en tio veckors period med professionell hjilp for att ge
pedagogerna mdjlighet till att delta for att utvecklas och fa bredare erfarenheter och
kunskap om fysisk aktivitet. De deltagande pedagogerna i studien uppger att de gynnat
deras syn pa rorelse och att de fitt idéer om hur de sjdlva senare skulle kunna tillimpa det i
forskolans verksamhet. Engdahl (2007) belyser att pedagogers kompetens och
forhallningssitt dr de viktigaste kvalitetsfaktorerna i verksamheten. De barn som har
pedagoger som ar fysiskt aktiva i undervisningen eller i verksamheten dverlag forblir mer
aktiva dn de barn som har inaktiva pedagoger (Cheung, 2019). Fysiskt aktiva pedagoger ger
ocksa barnen fler mojligheter till att vara fysiskt aktiv i forskolan. Reunamo et al. (2014)
menar pd att en vl fungerande verksamhet har i grunden ett vél fungerande samspel och
kommunikation pedagoger emellan och mellan pedagoger och barn. Vidare skriver de fram
att det har kan bidra till att stillasittandet i forskolor minimeras anmérkningsvért. Det &r
dock viktigt att kunna avgora nir och hur mycket man ska delta i barnens aktiviteter
eftersom Singer, Nederend, Penninx, Tajik och Boom (2013) anser att det finns stora
skillnader pa barns agerande i de situationer som pedagogerna dr mer nérvarande. Att
pedagoger deltar i en aktivitet frdn borjan ses som positivt men nér pedagogerna istéllet gér
in och tittar till barnen emellan &t kunde det ge en negativ inverkan. Samtidigt som Cheung
(2019) belyser att det i vissa sammanhang kan vara bra att finnas dér for att kunna flika in 1

de situationer som behdver mer stdd och stottning.

3.6 Sammanfattning

Tidigare forskning visar pd att ju tidigare barnen far ta del av rorelse ju bittre dr det bade
for barnens utveckling men dven for deras hélsa och vilbefinnande pé lang sikt. Rorelsen
bidrar till att barns motoriska och sociala fardigheter utvecklas och dr ddrmed av stor
betydelse for barns totala utveckling. Vidare visar forskningen att larmiljon har en
betydelsefull roll for vilka mojligheter barnen fér for att vara fysiskt aktiva i verksamheten.
Dir utomhusmiljon ses som bést ldmpad for fysiska aktiviteter eftersom inomhusmiljon kan
vara begrinsad. Detta dr ndgot som styrs av de verksamma och de anses ocksé ha
huvudrollen i verksamhetens utformning samt barns mdjligheter till ett lirande och

utveckling. Det dr dven de som kan ge barnen de forutséttningar som de behdver for att



vara fysiskt aktiva och bilda en positiv kontra negativ instéllning till rorelse. Forskning
visar dock pé att pedagoger numera saknar kompetens och kunskap inom rorelse eftersom
de ar for daligt utbildade inom rorelse for att kunna undervisa i det. Detta kan vara en av
orsakerna till att rorelse inte anvéinds som ett utbildningsinnehéll i samma utstrickning som
den bor goras. Samtidigt som pedagogerna heller inte har tillfragats om hur de sjélva ser pa

rorelse 1 forskolan.

4. Teoretisk utgiangspunkt

Examensarbetet utgér fran den vetenskapliga teorin socialkonstruktionismen och Biestas tre
domaéner kvalificering, socialisering och subjektifiering. Dessa tre doméner bidrar till att
titta ndrmre pa rorelse som ett utbildningsinnehall, vilket syfte undervisningen har samt hur
detta paverkar barnen. Socialkonstruktionismen valdes for att teorin fokuserar pa spraket,
vilket dr av betydelse da jag vill fa fatt i hur pedagoger anvénder sig av spréket for att
beskriva hur det ser pa rorelse som ett utbildningsinnehall. Darmed hinger dessa teorier

samman pé de viset i den hér studien.

4.1 Socialkonstruktionismen

Det centrala inom socialkonstruktionismen &r spraket och det sociala samspelet (Bryman,
2011). Ménniskor skapar sin omvérld genom spréket; utan spraket eller kommunikationen
mellan méinniskor kan vi inte forsta eller skapa var omvirld (Allwood & Eriksson, 2017).
Vidare menar Allwood och Eriksson (2017) att spraket kan ses som ett verktyg for att forsta
omvérlden. Grundtanken inom teorin dr att var forstéelse for de fenomen som vi ser som
sjélvklara dr skapade i1 den sociala interaktionen. Galbin (2014) ser spraket som det vésentliga
1 vara sociala interaktioner, genom att ge oss mdjligheten till att kunna forstd och tala om véar
vérld. Vidare menar Galbin (2014) att vi genom spraket stindigt skapar nya verkligheter men
ocksa var forstaelse av den. I denna studie undersoks hur pedagoger anviander spréket for att
beskriva och tala om rérelse och undervisning i forskolan. Avsikten &r att med hjélp av detta
teoretiska perspektiv belysa hur arbetet med undervisning och rorelse ser ut i forskolan, vilka
vérderingar och normer som réder och om dessa gynnar eller hindrar arbetet med rorelse i

forskolan som ett utbildningsinnehall.



4.2 Biestas analysbegrepp

Enligt Gert Biesta (2011) &r det viktigt att undervisningen utgér fran ett tydligt och medvetet
syfte samt innehdll. Det innebér att pedagoger bor arbeta pa ett mer malinriktat sétt for att
undervisningen skall gynna bada parterna. Biesta har formulerar tre doméner: kvalificering,
subjektifiering och socialisering. Dessa begrepp kan ses som en sammanhédngande process
eftersom det inte gér att utesluta den ena doménen fore den andra da dessa samverkar med
varandra (se figur 1). Med det menar Biesta (2011) att om vi enbart dgnar oss at den
kvalificerande aspekten, pdverkas dven den socialiserande och subjektifierande funktionen.

Detta giller varje enskild domén, dér figur 1 visar hur dessa hinger samman.

Kvalificering

Figur 1: Biestas tre domdner i form av ett venndiagram (egen illustration).

Beroende av malet med undervisningen kan dessa skilja sig at i hur mycket var och en blir
synliga. Med kvalificering menar Biesta (2011) att utrusta barn och vuxna med forstéelse,
kunskap och kompetens som bidrar till att de utvecklas infor framtiden. Till exempel att barn
genom detta blir kvalificerade infor kommande utbildningar, arbetslivet eller livet sjélvt.
Detta i sin tur bidrar @ven till andra viktiga aspekter i deras liv som kulturell forstaelse och
sociala fardigheter. Det hdr genom den forberedande roll som undervisning har (Biesta,
2011). For begreppet socialisering dr dverforing av virden, normer, traditioner och beteenden
centralt. Genom socialisering kommer barn nédrmre de politiska, sociala och kulturella
funktionerna (Biesta, 2011). Undervisningen kan paverka barn bade negativt eller positivt,
vilket Biesta knyter an med sitt tredje begrepp subjektifiering. Denna domén av teorin ses
som mer normativ dn de andra tvd domédnerna och handlar om att genom utbildning bli ett mer
sjalvstindigt subjekt. Processen bidrar till att barn blir allt mer sjdlvstéindiga och gor individen
oberoende och fri i badde handlingar och tankar (Biesta, 2011). Detta dr ndgot som Biesta
foresprakar och han menar att utbildningen dr som allra bést nér den skapar fria och mer

sjdlvstindiga subjekt. Dessa tre doméner kan bidra till att hjdlpa pedagoger att analysera sina



arbetsmetoder och bidra till mer exakta diskussioner om syfte och mél kring deras aktiviteter

(Biesta, 2011).

5. Metod

I de hér avsnittet gors en redogorelse av de val som gjorts och vilken metod som anvénts
under studiens gang. Studien bygger pa en kvalitativ metod som enligt Bryman (2011)
innebar att forskaren fokuserar pa ord istéllet for statistik, till skillnad fran en kvantitativ
metod som fokuserar pd de motsatta. Det som efterstriavas i de hdr avsnittet dr att ge en sa
tydlig bild av arbetets struktur som mojligt, med foljande underrubriker metodval, urval,

tillvigagangssdtt, analysprocess, tillforlitlighet och etiska stdillningstaganden.

5.1 Metodval

Den metoden som anvints under studiens gdng dr semistrukturerade intervjuer. Enligt
Kristensson (2014) innebér det att alla respondenter far samma fragor men far ocksa
mdjligheten till att berétta fritt d& frdgorna dr 6ppna. De semistrukturerade intervjuerna ger
dven intervjuaren mojlighet till att stdlla f6ljdfragor, vilket dr ett bra sétt for att kunna fa fatt
1 ytterligare vésentlig information. Bryman (2011) beskriver att en kvalitativ intervju bidrar
till fylligare och mer detaljerade svar och anvénds frimst nér intresset syftar till att fa fatt i
den intervjuades stillningstagande. De semistrukturerade intervjuerna genomfordes med
pedagoger for att dir igenom fa syn pé hur de berittar om och hur de forhaller sig till
rorelse i forskolan som ett utbildningsinnehall. Dessa intervjuer skedde i enrum, déir var och
en av dem intervjuades enskilt via telefon. Detta for att den intervjuades svar inte skall bli
paverkad av omgivningen eller av varandra men ocksa for att informationen inte skulle
sprida sig till obehoriga. Jag valde att spela in samtliga intervjuer for att kunna bidra med
en sa detaljerad analys som mdjligt och for att kunna finga den intervjuades egna ordalag.
Det har dven forts anteckningar i samband med intervjuerna for att ge extra stod infor

analysarbetet (Bryman, 2011).

5.2 Urval

Det genomfordes sju intervjuer med pedagoger fran olika forskolor och omréden i sodra
Sverige. Pedagogerna valdes for att fa en storre inblick i hur de forhaller sig till rorelse 1
undervisning i forskolan. Valen av forskolorna och pedagogerna samt antalet valdes utifrdn

bekvémlighets principen som enligt Bryman (2011) innebér att dessa val har gjorts utifrén



de alternativ som fanns tillgéngliga for forskaren. Eftersom Coronapandemin pdverkar hela
samhillet fick jag ta de personer som kunde och fanns tillgéingliga. I detta urvalet ingick
bade forskolldrare och barnskdtare frdn bade kommunala och privata forskolor. Dessa
intervjuer skulle ske fysiskt men fick begrénsas till telefonsamtal. Att intervjuerna inte sker
fysisk kan bidra till att viss info kan forsummas eftersom kroppsspréket och miljon inte blir

synliga (Bryman, 2011).

5.3 Tillvigagangssitt

Till att borja med utség jag vilka forskolor som jag kunde kontakta utifran de val som fanns
tillgéngliga. For att kunna forsdkra mig om att fa ihop tillrdckligt ménga intervjuer
kontaktades ytterligare nagra forskolor. Dar efter skickades informationsbrev tillsammans
med samtyckesblanketten ut till de valda forskolorna (se bilaga 1). Under tiden som jag
véntade pa att fa svar, formades en intervjuguide. For att sedan ta reda pa om frdgorna var
korrekt formulerade gjordes en pilotintervju. Med pilotintervju menar Bryman (2011) att en
testintervju genomfors for att avgora fragornas lamplighet i relation till studien. Dér det
visade sig att mina frgor inte bidrog med tillrackligt relevanta svar for studien, vilket
gjorde att jag fick gora om intervjuguiden (se bilaga 2). Pilotintervjun har inte pa négot sitt
inkluderats i resultatet eftersom fragorna omformulerades och de givna svaren inte var
relevanta lingre. For att den hir gdngen kunna sdkerstdlla att frigorna dr mer korrekt
formulerade och bidra med relevanta svar infor studiens syfte och fragestdllningar utgick
jag frén den valda teorin samt tidigare forskning. Ddr Biestas tre doméner kvalificering,
socialisering och subjektifiering utsdgs som ldmpliga teman i intervjuguiden. Teorin hjdlpte
mig att formulera frdgor utifrén varje enskild domén och pé sé vis halla fokus si att
fragorna dven kan bidra till att besvara mina fragestéllningar. I utformningen av
intervjuguiden anpassades dven fragorna till tidigare forskning genom att fragor
formulerades for att lyfta fram hur pedagoger talar om och forhéller sig till undervisning i

rorelse.

Efter att pedagogerna gett sitt medgivande och blanketterna var paskrivna, tog jag kontakt
med dem for att komma Gverens om en dag som passade dem for att kunna genomfora
intervjuerna. Pa grund av Coronapandemin var det inte mojligt att genomfora intervjuerna
genom ett besok varfor de fick genomforas via telefonsamtal. Telefonsamtalsintervjuerna
skedde i enrum da samtalet spelades upp via hogtalaren, detta for att det skulle vara mdjligt

att ljudinspela intervjuerna. Att intervjuerna ljudinspelades bidrog till att jag kunde ga



tillbaka och lyssna pé det ett flertal ganger. Det hér belyser dven Bryman (2011) som ett bra
tillvigagéngssitt for att inte gd miste om visentlig information. I samband med intervjuerna
fordes det enklare minnesanteckningar for att jag inte skulle glomma det vésentliga. Efter
varje avslutad intervju transkriberades det insamlade materialet for att sdkerstélla att arbetet
forholl sig till de fyra forskningsetiska principerna (Bryman, 2011; Vetenskapsradet, 2017).
Detta genom att redan hir tilldela respondenterna fiktiva namn, da dven resultatet
presenteras utifrdn dessa namn (Moa, Mia, Pelle, Felicia, Klara, Stina och Emelie). De
inspelade materialen var mellan 10 och 15 minuter langa och anvéndes i analysprocessen.
En anledning till att tiderna pa de olika intervjuerna varierade beror pa att vissa av de

intervjuade gav kortare svar eller tog pauser.

5.4 Analysprocess

Det insamlade materialet transkriberades ordagrant och exakt, dir endast ord som ah, eh
och mm togs bort dd dessa inte sags bidra med négot och paverkade inte heller resultatet.
Transkriberingarna granskades och listes noga igenom ett flertal ganger for att se till att
ingen information gétt miste men ocksa for att kunna identifiera monster. Ett sddant
tillvigagéngssitt ledde till en tematisk analys som ligger till grund for analysarbetet.
Genom att analysera det transkriberade materialet utifrin ett tematiskt analyssatt fick jag
syn pa olika upprepningar och nyckelord som ledde till att jag kunde identifiera olika
teman. Detta analyssitt ér ett av de vanligaste tillvigagéngssétten vid kvalitativa data
(Bryman, 2011). For att underlétta processen kodades det transkriberade materialet med
olika farger, en till varje tema. Efter att materialet fargkodats kunde det delas in i de
rubriker som blev mest framtriddande: att rora pa sig for att md bra, pedagogers syn pd
barns instdllning till rorvelse, rorelse som medel, inte som mdl, mdjligheter och hinder samt
pedagoger som en god forebild. Detta bidrog till att det blev enklare att sétta samman
resultat och analysdelen eftersom intervjuguidens utformning var inspirerad av Biestas tre
domaéner. Citaten som presenteras i resultatdelen valdes noga ut, det hér utifran de svar som
bist sammanfattar respondenternas beskrivningar i relation till studiens syfte och

problemformulering.

5.5 Tillforlitlighet
For att 1dsaren ska kunna bedoma kvalitén i studien ar tillforlitlighet viktigt och

tillforlitlighet &r det som anvénds vid kvalitativa metoder for att sékerstélla studiens



palitlighet. Begreppet har sedan fyra underliggande delkriterier som &r trovirdighet,
overforbarhet, palitlighet och mdjlighet att styrka samt konfirmera (Bryman, 2011).
Tillforlitlighet handlar om att mottagaren ska tro pa det hen léser i studien (Bryman, 2011).
For att tillgodo se detta behover studien ha transparens, vilket ocksa kan forklaras som
genomskinlighet (Ahrne & Svensson, 2015). Dar med har metod delen forsokts att skriva
fram pa ett sa tydligt och noggrant sitt som mojligt. For att ytterligare kunna sékerhetsstilla
studiens trovirdighet forsoks data analyseras med direkta citat frdn deltagarna (Ahrne &
Svensson, 2015). Bryman (2011) menar att detta dven starker pélitligheten. Med pélitlighet
menar han att ett granskande synsitt ska intas, dir alla faser i forskningsprocessen redogors
pa ett tydligt och fullstandigt sédtt. Genom att ha spelat in intervjuerna och transkriberat dem
noggrant utifrdn respondenternas egna ordalag sa dkar palitligheten. De tdta och fylliga
redogorelserna ger ldsarna mojlighet att avgora studiens dverforbarhet. Sen ar det svart att
kunna overfora en kvalitativ studie till en annan kontext eller tid exakt. Det finns inget som
sager att de skulle bli samma resultat d& det dr svart att dterskapa exakt samma situation
(Bryman, 2011). Med mdjlighet att styrka samt konfirmera menar Bryman (2011) att
forskaren forsoker sdkerstdlla att hen har agerat i god tro. Det innebaér att forskaren inte har
paverkat utforandet av och slutsatserna pa niagot vis genom teoretisk inriktning eller
personliga virderingar. Jag har under undersdkningen inte pd ndgot vis tagit upp mina egna
asikter eller erfarenheter for att inte paverka respondenternas syn pé rorelse. De har sjélva
fatt svara utifrdn sina egna asikter och kunskaper om hur de forhéller sig till rorelse och

undervisning i forskolan.

5.6 Etiska stiillningstaganden

Studien utgér fran vetenskapsradets fyra etiska principer kring god forskningssed. Dessa
innefattar konfidentialtitetskravet, nyttjandekravet, samtyckeskravet och informationskravet
(Vetenskapsradet, 2017). Det innebér ocksé att allt deltagande i studien &r anonymt och de
angivna namnen &r fiktiva, detta for att det inte ska vara mojligt att avidentifiera ndgon eller
ndgot. Det inspelade materialet har endast bearbetats av mig och kommer att raderas i
samband med att studien blir godkénd. Informations - och samtyckeskravet inkluderades i
de informationsbrev som skickades ut till de verksamma i férskolan, som informerade om
vad studien handlar om (se bilaga 1). Dér ingick dven en samtyckesblankett som kriavde
medgivande for att kunna fa delta i studien. Jag har dven varit i kontakt med

respondenterna via telefonsamtal for att hitta en tid som skulle passa dem. Dér



informerades respondenterna ytterligare om vad som géllde och att de niar som helst kunde

avbryta sin medverkan i studien (Vetenskapsradet, 2017).

6. Resultat och Analys

De rubriker som blev mest framtrddande utifrdn tematiseringen av intervjuerna blev att
rora pd sig for att ma bra, rérelse som medel, inte som mal, méjligheter och hinder samt
pedagoger som en god forebild. Nedan kommer en presentation av resultatet och analysen
genom dessa rubriker. Dér syftet dr att undersdka hur pedagoger forhéller sig till rorelse 1
forskolan i ett utbildningsperspektiv, med foljande fragestillningar: Vilka normer, virden
och ideal sammankopplar pedagoger med rorelse i forskolan? Vad framstar som viktigt att
barn ska ha med sig fran forskolan i form av rorelse som ett utbildningsinnehall? och Hur

beskriver pedagogerna barns sjédlvstandighet vid rorelseaktiviteter?

6.1 Att rora pa sig for att ma bra

Resultatet visar att de intervjuade pedagogerna ser rorelse som mycket viktigt och att det ar
ndgot barnen bor fa ta del av varje dag. Vidare anser de att rorelse finns i1 barns vardag
naturligt och att de dnd4 ar 1 sténdig rorelse vare sig de arbetar med det eller inte. Enligt
respondenterna betyder rorelse mycket for barns totala utveckling. De berittar dessutom att
genom den fysiska aktiviteten far barnen béttre hélsa, storre vilbefinnande och att det
hjélper deras inldrning. Stina uttrycker det som att: “"Rérelse betyder mycket. Ett barn som
ror sig mycket och hdller sig aktivt dr bara positivt- bdde for vikten och for att barnen ska
md bra”. Ett annat exempel ges av Klara: “Det dr bra bade for kroppens vilmaende

samtidigt som det sprider glddje”.

Respondenterna lyfter de positiva effekterna fysisk aktivitet bidrar med men ocksa hur de
sprider glddje samt hur deras kanslor dven synliggors genom den fysiska aktiviteten.
Emelie forklarar ocksé att: ’Det har en stor betydelse for vi samtalar mycket om att alla dr
olika och att alla har rdtt till sina kdnslor (...)". Vidare lyfter hilften av respondenterna att
larmiljoerna ocksa bor utformas sé att de inbjuder till olika former av rorelse eftersom den
inte alltid ar lampad for olika fysiska aktiviteter. Mia beréttar att de forsoker anpassa miljon
sa att barnen pa olika sétt kan utveckla sin rorelseféorméga och att de inte kan vélja bort

rorelse eftersom det &r ett laroplansmal och ska inkluderas i verksamheten.

“Barn behdver den fysiska aktiviteten for att stimuleras och ddr igenom utveckla sina firdigheter”. — Moa



Vidare forklarar respondenterna att ndr barn ror pa sig och fér lov att vara fysiskt aktiva far
dem mojlighet till att utveckla formégor sd som grovmotorik och sociala fardigheter. Vilket
ar viktigt for barnen sé att deras kroppsuppfattningen utvecklas och pa sa vis vill vara
fysisk aktiva. Samtidigt ser pedagogerna rorelse som kroppssprék och att barn genom det
dven kan formedla kénslor. Flera av respondenterna beréttar att barnen genom rorelse 1ar
sig ta plats med sin kropp och pé sé vis kan vara trygga i sig sjélva. Det finns dock barn
som ocksa dr det motsatta och inte vill synas och ta den platsen eller utféra en viss rorelse
infor de andra barnen. Alla barn ska fé lov att vara sig sjélva och dér av blir det viktigt att
se till varje barns behov och forma undervisningarna eller fysiska aktiviteterna utifran varje
enskild individ. Stina beréttar att barnen i hennes forskola har valdigt mycket energi och
behover fa utlopp for det och att de behdver springa av sig. Genom att barn som har svért
att sitta stilla far rora pa sig fir de ut sin energi som 1 sin tur bidrar till att de blir lugnare.
Barnen far dven ut sin stress genom de fysiska aktiviteterna detta var ndgot som Moa
hédvdade. Respondenterna lyfter att det dr viktigt att formedla att rorelse dr ndgot gliadjefyllt

och att de ska fa mojlighet till att testa olika former av rorelse genom att anvénda kroppen.

6.1.1. Pedagogers syn pa barns instéillning till rorelse

Flera av de intervjuade pedagogerna berittar att de ser att barnen helst skulle vilja rora sig
mer och att de tycker att det dr roligt med rorelseaktiviteter. Samtidigt som det finns barn
som tycker att det &r trékigt att rora pa sig och vill hellre sitta stilla, vilket visar en storre
tendens till att stillasittandet 6kar bland barnen. Emelie beréttar ocksé att hon mott manga
barn som gérna observerar lange innan de deltar sjdlva och om de ens gor det senare. Sa att
fora in nya aktiviteter kan bidra med en skrickblandad fortjusning hos vissa barn. Dar med
anser Emelie att hon skulle vilja formedla kénslan av att ha kul vid rorelse for att paverka
barnen positivt infor rorelseaktiviteter. Att barnen fér lov att kdnna rorelseglidje genom de
pedagogiska och spontana aktiviteterna far de utifrdn de subjektifiernade perspektivet en
starkare sjdlvkénsla eftersom de far uppleva glddje och dirigenom bli ett mer sjélvstandigt
subjekt. Pedagogerna berittar ocksa att hemkulturen har en stor paverkan pa barnen, som
vad de har med sig dérifrdn och vilka erfarenheter samt vad de har bemott sen tidigare.
Emelie forklarar att: ”Det dr upp till oss pedagoger att hitta varje barns intresse for
rorelse”. Pedagogerna visar pa att de forsoker hitta alternativa sétt for att tillgodose alla
barn med deras dnskemél men att det ibland kan vara svart eftersom barnen besitter olika

erfarenheter och intressen. Stina beréttar dven att det i hennes barngrupp finns minga barn



som inte vill och kan sitta stilla och att det d& géller att hitta ndgot som de kan gora i
samband med exempelvis samlingen for att de skall kunna sitta stilla. Annars beréttar Stina

att de ska fa rora sig fritt och gora som det vill.

“Barnen vill rora pad sig mycket och de mdste man tillata. De gdller bara att hitta ett alternativ som passar

varje barn individuellt”. — Stina

Utifrén Stinas citat kan vi se att hon vill hitta alternativa sitt for att 6ka barns médngd av
rorelse samtidigt som alternativen skall funkar for varje barn. Detta &r ndgot som kan vara
utmanande dé det dr minst lika viktigt att ta stdllning till rorelse sjélv pa ett positivt sétt for
att kunna fora vidare det till barnen. Det géller att se utifrén flera aspekter eftersom det inte
alltid behdver vara motparten som man behdver fordndra. Aven hur pedagogerna viljer att
uttrycka samt tala om rorelse har en stor betydelse och bor goras pa ett sddant sitt som
vécker intresset hos bada parterna. Samtidigt som Stina uttrycker att man méste vara
tillatande forklarar Emelie att vi ménga ganger sétter stop for barnens utlopp av kénslor via

rorelsen.

Sammanfattningsvis vill respondenterna formedla barnen att ha kul, att rorelse dr ndgot mer

dn bara spring, att man mar bra av det och att det ir ett sétt att kommunicera med.

6.2 Rorelse som medel, inte som mal

Négot som framgar i resultatet r att det knappt sker ndgon undervisning med inriktning pa
rorelse i respondenternas forskolor. De beskriver att rorelse oftast inkluderas eller anvédnds
som ett medel i ett annat mal men att de inte bendmner begreppet rorelse for barnen. Vidare
sdger pedagogerna att genom att inte uppmérksamma barnen pa begreppet rorelse gor att de
gér miste om den verkliga innebdrden med det menar pedagogerna att barnen dd kan tolka
rorelse som att bara springa. Mer dn hélften av de intervjuade beskriver att imnet dr nagot
de inte dr sd bekanta med fast &n rorelse finns och sker naturligt i verksamheten. Tva
respondenter ndmner att de har planerade undervisningstillfillen regelbundet. Den ena
forklarar att de inkluderar fysisk aktivitet genom teman medan den andra genom barnens
intressen och behov. Resterande respondenter séger att det inte sker ndgon direkt
undervisning i rorelse men att den biten anvdnds som ett medel i andra mal. Dock papekar
en respondent att de inte forekommer négra planerade aktiviteter eller undervisning i

rorelse Over huvud taget, s hir uttrycker Moa sig:



”Det sker inga undervisningar i rorelse men de far faktiskt vara med i de spontana”. - Moa

Vidare beréttar Moa att de endast sker rorelseaktiviteter i samband med barnens egna
initiativ eller de spontana tillfillena dir barnen tillexempel dansar. Overlag tar
respondenterna upp att rorelse oftast sker genom spontana aktiviteter till skillnad frén
planerade. Samtidigt som det &r bra att barnen ror pa sig genom de spontana, vilket
kvalificerar dem for en béttre hilsa men utifran ett pedagogiskt perspektiv ses det inte som
tillrdckligt kvalificerande och definitivt inte 6nskvirt ur den socialiserande doménen.
Vidare lyfter nigra av respondenterna att de planerade aktiviteterna kan komma att
anvindas en annan gdng som en spontan aktivitet och da finns det ett syfte och ett lirande i

det sedan tidigare men att de inte goérs nagon ytterligare planering da.

I fragan pé vilket sitt de synliggdr de traditioner som finns i forskolan och samhéllet genom
rorelse fick pedagogerna att tinka till. De forklarade att det var en frdga som de inte har
tankt pa s mycket och att de for det mesta inte arbetar utifran de olika traditioner som finns
eftersom det finns manga olika faktorer och dsikter som paverkas och paverkar. Pelle
uttrycker sig s& hir: “Har sjdlv ingen erfarenhet av det men vet att andra forskolor férsoker
formedla barn de traditioner och normer som finns i samhdllet”. Vidare lyfter Mia att de
brukar sjunga och dansa som tillexempel vid midsommar och lucia men att de annars inte
foljer alla traditioner som finns i samhaéllet. Emelie forklarar att de inte direkt arbetar med
traditioner men en sak de gor &r att dansa runt midsommarstdngen och att de sedan beror
ocksa pa hur man jobbar med traditioner dverlag. Vidare forklarar Emelie att vissa kor de
traditionella med att alla ska st i en ring och alla sddana saker som har blivit som ett
monster eller en rutin. Men Emelie séger att i dagsldget kommer forskolorna ifran sddana
gamla vanor eftersom manga forskolor forsoker bryta normen nu ar 2020. Idén om att alla
inte behover gora likadant moderniserar samhéllet och gor att gamla traditioner som
baseras pd rorelse viljs bort eller inte uppmuntras lika mycket. Vilket kan tolkas som att de
normer och vérderingar som barnen bor fa med sig forsummas i samband med att forskolan
moderniseras och pa sa vis stiller sig emot den socialiserande aspekten som belyser vikten
av de normer och virderingar som barnen bor fi med sig. Samtidigt som de dndé far med
sig den socialiserande aspekten genom att barnen fér ta del av de nya normerna samhéllet

aterspeglar den tidpunkt barnen é&r i.



“Kulturmdssigt har det krockat sd det har vi inte tagit in eller gatt in pd”- Moa

Kopplat till Moas citat ovan berdttar hon att de inte upplyser barnen om nagra traditioner
dér rorelse dr en del av det eftersom det enligt henne blir en krock. Respondenterna lyfter
gemensamt upp vikten av att reflektera 6ver olika situationer och efter varje avslutad
aktivitet/ undervisning for att fa syn pd eventuella forbattringar. Emelie som varit verksam 1
branschen i ca nio ménader beréttar att hon kénner att det finns en liten brist géllande
kompetensen kring rorelse 1 hennes avdelning och att detta leder till att de inte direkt
arbetar fOr att frdmja rorelse 1 barngruppen eftersom de saknar kunskap och kompetens i
hur de skall och kan arbeta med rorelse i deras ett till tvd ars barngrupp. Vidare berdttar hon
ocksa att det ibland kan leda till att de kan utesluta rorelse som mal men att de &ndé blir
synligt genom ett annat mal. [ frdgan om barnen fér vara delaktiga i de planerade
undervisningarna beréttar respondenterna att de oftast utgar ifrdn barnens intressen och

Onskemal.

Vi observerar och samtalar med barnen och dem far styra inom ramen men det dr utifrdn deras forfrdgningar

som vi planerar och styr upp innehdllet i aktiviteterna - Klara

Pelle beskriver att de i hans barngrupp forsoker hitta alternativa sitt att gora de yngsta
barnen delaktiga eftersom de flesta inte kan uttrycka sig verbalt. Det &r endast nagra fa i
barngruppen som kan uttrycka ndgot ord. Diar med séger Pelle att han anser att de yngsta
barnen inte fir vara lika delaktiga i utformningen av undervisningar som de dldre barnen.
De andra respondenterna anser att de dldre barnen far vara mer delaktiga dn de yngre. Da
de i yngre barnavdelningen fir observera mer for att hitta de barnen gillar mest. Enligt
respondenterna &r det viktigt att planera undervisningstillfillena sé att varje barn utmanas
precis i deras formaga for att de ska kénna att de kan och lyckas. P4 sé vis skapas en
sjdlvstidndighet och barnets sjdlvkinsla 6kar. Nagot som ocksa blev synligt i resultatet ar att
rorelseaktiviteter inte anvinds 1 samma utstrickning inomhus som utomhus. Pedagogerna
sdger att det kopplar undervisning i rorelse till utomhusvistelsen och att de endast har nigra
enstaka rorelseaktiviteter inomhus. Dessa sker pa barnens egna initiativ som tex dr att dans
och lek. En pedagog siger att de har rorelse 1 form utav yoga och enklare hinderbanor.
Annars ér rorelse och de fysiska aktiviteterna endast till for utomhusmiljon. Att de har
rorelseaktiviteter utomhus inbjuder flera avdelningar och barn till att delta, vilket utifrén

pedagogerna ses som positivt da barnen far ldra sig genom samlérandet.



6.2.1 Mojligheter och hinder

Respondenterna forklarar att det finns badde mojligheter och hinder med arbete kring
undervisning i rorelse. Dock var det en respondent som ansag att det endast finns
mdjligheter och att hon inte ser ndgra hinder. Vidare forklarar Stina att det bara dr en sjélv
som kan sétta stopp for det eftersom allt har med ens instéllning och fantasi att gora. De
andra som anser att de har stott pd bada delarna beréttar att mojligheter ses som barnens
fantasier och att de &r sa pahittiga kring det hela. Samtidigt som barn alltid ar i rorelse, nér
de springer eller har brattom. Andra moéjligheter som de tog upp ér att de ska arbeta med
rorelse 1 barngruppen oavsett hinder eller mdjligheter och att det sker mer omedvetet. Pa sé
vis utesluter de inte rorelse helt, utan de jobbar inte aktivt eller mdlmedvetet med det hela
tiden. Som hinder ser respondenterna ytan som orsaken i det hela, att det inte alltid finns
utrymme for rorelse inomhus och att de dr ndgot de behdver utfora i utomhusmiljon istéllet.
Vidare menar de att tid, miljon, personalbrist och material kan sitta hinder for att kunna
utfora undervisning i rorelse i forskolan. Med miljon menar de att ytan inte alltid dr
tillracklig for att utfora vissa aktiviteter som da bidrar till alla kanske inte kan delta
samtidigt om detta inte sker utomhus. Material &r ocksa nagot som ibland kan stilla till det
eftersom det som behdvs kanske inte finns och tiden inte ricker till for att andra saker

prioriteras. En pedagog séger foljande:

“Jag tdnker att det dr dubbelt, samtidigt som vi vill att de ska réra sig inne sd vill vi inte det”. — Felicia

Hon forklarar att minga génger sétter vi pedagoger stopp for barn eftersom vi upplever
deras aktiviteter eller lekar roriga och stimmiga. Att ndgra barn springer inomhus skapar en
miljo som de andra barnen som inte deltar i just den leken inte gillar. Det blir da svért att
hitta en balans for allas bésta och kan da agera snabbt med att sétta stopp for de som kinns
lite mer stokiga for att skapa en lugnare milj6. De hir kan ses som att Biestas tre doméner
hamnar i krock eftersom pedagoger béde séger att de vill att barnen ska rora pa sig for att
det 4r bra men dnda inte eftersom det skapar en kénsla av stokighet. Detta utifran den
socialiserande aspekten anses inte vara bra eftersom barnen ska léra sig de institutionella i
inomhusmiljon dér det inte &r okej att stoka om kring och skapa kaos. Hér ska barnen ldra
sig att uppfora sig genom att forhalla sig till de regler, normer och vérderingar som rader 1
verksamheten. I jimsides med det hdr hamnar dock den subjektifierande doménen i1 kldm

eftersom barnen utifran de perspektivet kanske inte alls upplever det pd samma sétt som



pedagogerna. Barnen kanske rentav kdnner rorelseglddje och njuter av att springa inomhus,
vilket ses som bra utifran ett subjektivt perspektiv. Samtidigt som barnen rdr pa sig
kvalificeras dem for de anvisningar som kretsar kring fysisk aktivitet och pa sa vis kan
lagga grunden for sin hdlsa. Orsakerna till ett sddant hastigt agerande kan enligt
respondenterna ocksé bero pd personalbrist eftersom det gor att de inte har mojlighet att gé
ivig med de barn som vill vara fysiskt aktiva. Vidare berittar pedagogerna att de gdnger
dér personalstyrkan &r pa plats kan de ga ivdg med ett litet gdng barn som vill ha roris”

eller gympa pass och pa s vis far barnen utlopp for sin energi dven inomhus.

6.3 Pedagoger som en god forebild

Klara, Pelle, Emelie och Felicia lyfter fram att hur mycket rorelse anvinds i forskolan
grundar sig 1 pedagogernas forhdllningssatt och i hur mycket erfarenhet och kompetens
man besitter. De beskriver att de saknas kunskap inom omrédet och att det finns brister i
pedagogernas kompetens kring rorelse. Vidare lyfter Pelle att de beror ocksa pa ens egna
intressen, vissa gillar matematik eller séngsamlingar mer och andra rorelse eller
bildskapande. Sjilv beskriver han att han inte &r sa insatt i rorelse och att han gillar
tillexempel matematik mer. Pelle belyser att oavsett vad vi gillar enskilt ska vi ta till vara
pa varandras kunskaper och utnyttja det sa att barnen far ett allsidigt 1arande. Enligt Pelle
hénger allt pd pedagogerna, om det finns dér och stottar barnen men ocksa pa deras sitt att
prata om rorelse. Utifran det menar Pelle att barnen antingen fér positiva eller negativa
bilder av rorelse. Klara beréttar att hon i borjan av sin karridr som forskolldrare kidnde sig
lite obekvam i den hir typen av former men att det egentligen var vildigt kul. Vidare
forklarar hon att de for det mesta har med ens personlighet att gora, vissa bjuder mer eller
mindre pa sig. Samtidigt som Felicia ocksé forklarar att barnen dlskar att rora sig och
hénger l4tt med om man som pedagog bjuder pé sig sjilv och gor det tillsammans med
barnen. Felicias citat ssmmanfattar de respondenterna tog upp om dem sjdlva som en

forebild:

"Sen tdnker jag att det dr viktigt att vuxna dr goda forbilder kring rérelse, att man rér pd sig ndr man
tillexempel dr ute sd dem vuxna inte bara stdr stilla. Viktigt att forsoka vara delaktig i deras lekar, sd de far

goda forebilder i det och vill vara fysiskt aktiva”. — Felicia

Dock belyser Felicia att i sjdlva fallet inte alltid dr s& hér ute 1 verksamheten, eftersom

pedagogerna méinga ganger star samlade och pratar med varandra istillet for att vara med



eller erbjuda barn rorelseaktiviteter. Vidare forklarar hon att detta inte alltid ger barn den
ritta bilden eller forutséittningarna eftersom pedagogerna dr inaktiva. I relation till citatet
lyfter pedagogerna att detta dr ett onskvart forhdllningssatt och att det ar s de bor vara men

att det oftast inte ar sa.

7. Diskussion

Den hér delen har delats upp i tva olika rubriker for att ge en tydligare bild av
diskussionsdelen. I resultatdiskussionen diskuterar jag studiens syfte i relation till tidigare
forskning, teori och resultat. I metoddiskussionsdelen tar jag upp de for och nackdelar med

den valda metoden.

7.1 Resultatdiskussion

De hir avsnittet avser att diskutera och problematisera resultatet i relation till tidigare
forskning, teori, syfte och fragestéllningar. Dir syftet var att undersoka hur pedagoger
forhaller sig till rorelse i forskolan i ett utbildningsperspektiv. Avsnittet dr uppdelad i
foljande rubriker eftersom dessa blev mest framtrddande utifran resultatet: Rérelse och
undervisning, pedagogers syn pad barns instdllning till rorelse och pedagogers brist pa

kunskap och kompetens.

7.1.1 Rorelse och undervisning

I resultatet visar det sig att pedagogerna dr medvetna om de positiva effekterna fysisk
aktivitet medfor men uttrycker sig sakna kunskap om hur de ska arbeta med det i
undervisningen. Detta styrker &ven Sem Obeng (2009) da hon lyfter fram att en orsak till
avsaknaden av fysisk aktivitet i forskolan beror pa att pedagogerna saknar kunskap om
dmnet. Enligt ldroplanen ska barnen fé forutséttningar till att vara fysiskt aktiva
(Skolverket, 2018), vilket da dr upp till pedagogerna att tillgodose barnen med detta. Om
barnen inte far forutsattningar och mdjlighet till att utforska sina rorelsemdjligheter kan
barnet fa mindre tilltro till den egna rorelseférméigan (Ericsson, 2005; Grindberg &
Jagtoien, 2000) och dirigenom utveckla en negativ instédllning till rérelse. Hur pedagogerna
talar om och forhéller sig till rérelse och fysiska aktiviteter smittar av sig pa barnen
eftersom de har storst inflytande pa barns barndom (Timmons et al., 2007). Eftersom detta
ocksa paverkar barns totala utveckling ér det viktigt att pedagoger arbetar med det

mélmedvetet. Pedagogerna i intervjuerna visade pa att besitta kunskap om hur fysiska



aktiviteter paverkar barnen men trots detta beskriver de att det inte arbetas med ndgon
undervisning i rorelse. Att rorelse inte anvinds som ett utbildningsinnehall pé ett
undervisande sétt kanske inte dr de mest ideala i relation till de laroplansmal som
Skolverket (2018) tar upp. Da rorelse ses som en av de estetiska uttrycksformerna och ska
inkluderas i bdde undervisningen och i verksamheten generellt. Resultatet av intervjuerna
visar pd en begrinsad anvindning av undervisning i rorelse 1 forskolans verksamhet. Den
underliggande orsaken till detta kan vara det Webster et al. (2019) tar upp om att de digitala
verktygen tar dver, vilket leder till att stillasittandet 6kar bland barnen (WHO, 2018). Det
kan ocksa bero pa barns egna intressen och att de faktiskt inte tycker om att rora pa sig,

vilket dven framgick i resultatet.

Undervisningen har en central roll 1 barns socialisering i samhillet, da det formedlar barnen
det politiska, kulturella och sociala vérderingar (Biesta, 2011). Vidare bidrar undervisningen
till att frimja barns fardigheter, forméagor och kunskaper som i sin tur medfor att de
kvalificeras. Ju tidigare introduktion barnen far till ett fysiskt aktivt liv, desto troligare ar det
att de bibehaller samma goda vanor (Lu & Montague, 2015). I relation till Reunamo et al.
(2014) som lyfter att den fysiska aktiviteten har en sérskilt viktig roll for de barn som har
svért for den grov och finmotoriska utvecklingen. Ddrav spelar undervisningen i rorelse en
viktig roll for de barn som har svarigheter och bor fa forutsittningar for att vara fysiskt aktiva.
Genom ett malinriktat stdllningstagande av pedagoger kan barnen far mojlighet till att
utveckla dessa fardigheter samt sjélvkénsla (Ericsson, 2005; Vidoni & Ignico, 2011). Men
ménga av dessa mojligheter till fysisk aktivitet forsummas av de paverkande faktorerna, likt
det respondenterna tog upp om att larmiljon, material, yta samt tid inte alltid finns till, vilket
gér 1 hand med det Maxwell (2007) belyser i sin studie dér 1armiljon kan antingen frdmja eller
hdmma barns mojligheter till rorelse. Det dr ocksa nagot som Eriksson Bergstrom (2013)
papekade dd de ansag att forutbestdmda ldrmiljoer paverkar barns kreativa idéer, fria lek och
utforskande. Trots alla hinder som finns eller papekas, visar flera studier att barn behover réra
pa sig for att mé bra samtidigt som det paverkar hela deras utveckling, bdde nu och senare i
livet (Barnett et al, 2016; Fritz, 2017; Zandvoort et al, 2010). Det viktiga egentligen hér ar att
forsoka se och skapa forutséttningar av de majligheter som finns att tillga, istéllet for att se

det som ett hinder och begriansa bdde undervisningen samt mojligheterna till rorelse.

Det dr ocksa genom undervisningen pedagogerna kan formedla barn de normer, traditioner

och virderingar som rader i samhaéllet. Dock visar resultatet pa att forskolorna idag



moderniseras och tappar delar av den socialiserande aspekten. Detta mérks i att majoriteten av
respondenterna beréttar att de knappt synliggor traditioner genom rorelse. En respondent
forklarade att de gamla traditionerna som synliggjordes via rorelser blir allt férre och att
ménga forskolor forsoker bryta normen. Att pedagoger for in nya infallsvinklar och att barnen
fdr med sig de sa kallade ’nya” traditionerna och normerna for att hinga med i dagens

samhille kan ses som gynnande.

7.1.2 Pedagogers syn pa barns instillning till rorelse

Det visar sig att barn vill vara i rorelse och 6nskar sig mer rorelse i verksamheten én vad
som erbjuds. Detta visar pa att barns livliga fantasi dr en betydelsefull faktor som péverkar
barnens mdjligheter till rorelse mest, vilket Engdahl (2007) styrker. Trots att pedagogerna
sdger att barnen &dr delaktiga och att de baserar aktiviteterna kontra undervisningen utifrén
barnens intressen och 6nskningar, sa dr det inte s& de synliggors i deras beskrivningar nér
de berittar hur de arbetar med det i relation till barnens instillningar till rorelse. Samtidigt
som pedagogerna berittar att barnen vill rora sig mer sa sdger de ocksé att de inte arbetar
med undervisning i rorelse och att rorelsen till storsta del sker spontant. Jag tolkar det hir
som att pedagogerna delvis sdger emot sig sjdlva eftersom dem séger att de inkluderar
barnen i utbildningens utformning samtidigt som de inte tillgodoser den méngd fysisk
aktivitet barnen vill ha. Det intressanta &r att ifall det 4r sé att barnen har fatt paverka eller
vara delaktiga i planeringen sdsom respondenterna havdar, sa borde inte pedagogerna
kunna dra den slutsatsen att det &r for lite rorelse i forskolans verksamhet. Men de uppgav
ocksa i intervjuerna att det d&ven fanns barn som inte tycker om stora forédndringar och att
det kunde skapa en oroskénsla, vilket kan vara en av anledningarna till att det blir svart for
pedagogerna att hitta en balans ddr emellan, om hur mycket roérelse som bor forekomma i

utbildningen.

Laroplanen lyfter fram att undervisningens innehall ska utga fran en planering eller
spontant (Skolverket, 2018). Detta ger pedagoger storre mojlighet till att vélja hur de vill
lagga upp undervisningssituationerna. Men enligt ldroplanen kan de inte vélja om det ska
inkludera eller gora barnen delaktiga i utbildningen eftersom Skolverket (2018) lyfter fram
att barn har ritt till att ha ett inflytande och vara delaktiga i verksamheten. De intressen och
behov barnen delger ska framgé i1 planeringen av utbildningen samt i utformningen av
larmiljon. Genom att se barnen som kompetenta och lata dem vara delaktiga i

verksamheten far barnen en starkare sjdlvkinsla och en storre tilltro till sin egen formaga



(Ericsson, 2005; Grindberg & Jagteien, 2000; Vidoni & Ignico, 2011). Genom detta kan da

barnen kvalificera sig infér kommande utmaningar i livet (Biesta, 2011).

7.1.3 Pedagogers brist pa kunskap och kompetens

Mer dn hélften av de intervjuade pedagogerna ér ndst intill nyutexaminerade och tva av de
intervjuade har mer 4n 20 ars erfarenhet. Trots det hér beskriver alla pedagoger att de
saknar kunskap om rorelse och att det &r ndgot som gloms bort. Det hir for att den
generella uppfattningen om att “rorelse dr en naturlig del i barns vardag” tar dver.
Pedagogerna ser barnen som i stindig rorelse, att de under hela sin vistelsetid pa forskolan
dnda far vara fysiskt aktiva genom vardagssysslorna. Detta &r ocksa nagot som Mclachlan
et al. (2017) belyser i sin studie. Sevimili- Celik och Johnson (2017) hdvdar ocksa att
pedagoger saknar kunskap och kompetens inom fysiska aktiviteter och undervisning. Det
blir dir med viktigt att pedagoger far den mojligheten till att utvecklas och skaffa sig den
kunskap som de anser sig sakna for att inkludera rorelse som ett utbildningsinnehall och for
att kunna undervisa barnen i det. McLachlan et al. (2017) lyfter det hir i sin studie dér de
forklarar att det &r viktigt att pedagoger besitter god kunskap kring fysisk aktivitet for att
tillgodose barnen med positiva och goda liar upplevelser. De lyfte dven upp ett tio veckors
program som visade sig gynna pedagogernas kunskaper och erfarenheter kring rorelse.
Detta &r nagot som skulle kunna bidra med att pedagogerna sjélva kvalificeras sé att de
sedan kan inkludera rorelse som ett utbildningsinnehall pé ett malmedvetet sitt. I relation
till de hér tar 4ven Skolverket (2018) upp att det dr rektorns ansvar att de verksamma 1
forskolan fir den kompetensutveckling som de behdver for att sedan kunna agera
professionellt och bidra med ny kunskap samt fardigheter. Pa sa vis kan de utveckla
undervisningssituationerna s att barns utbildning innehéller ett varierat innehall. Men om
inte pedagogerna far majlighet till att i forsta hand utveckla sig sjdlva, blir det betydligt

enklare att utesluta rorelse dn att inkludera den i undervisningen.

Fortséttningsvis tar resultatet upp att det utdver detta finns flera orsaker till att rorelse
gloms bort idag. Pedagogers personliga attityder, intressen och erfarenheter paverkar ocksa,
dé det antingen kan sprida positiva eller negativa tankar kring amnet genom béde den
kroppsliga och verbala kommunikationen. I resultatet framgick det att pedagoger 6ver lag
ar snabba pd att stoppa barnen, nér de sjdlva upplever att de blir for stokigt av allt spring.
Detta har mer med deras egna forestdllningar, tankar och instéllning att gora én att barnen

faktiskt inte far. Detta belyser dven Eriksson Bergstrom (2013) i sin studie dir de forklarar



att nér barn &r i rorelse 1 inomhusmiljon skapas en kénsla av stokighet hos pedagogerna.
Detta kan bero pa att situationen kan bli okontrollerbar eller rorig och darfor avbryter
pedagogerna barnens rorelseaktiviteter. Pedagogers agerande kan sétta spar hos barnen
eftersom de verksamma pedagogerna ses som en forebild for barnen sé bor de formedla
positiva upplevelser av rorelse samt tinka pa sitt forhallningssétt (Cheung, 2019;
Skolverket, 2018), s att de inte paverkar barnens vilja till att vara fysiskt aktiva.
Pedagogerna ska istéllet uppmuntra barnen till att vara fysiskt aktiva oberoende av vilken

miljo de befinner sig i.

7.2 Metoddiskussion

Kvalitativa studier bygger ofta pa minniskors upplevelser, erfarenheter och tankar (Kristensson,
2014), vilket &r vad denna studie utgar ifrén eftersom pedagogerna sjdlva berittar om rorelse som
utbildningsinnehdll utifran sina erfarenheter och kunskaper. Att pedagogerna sjdlva fick berétta
stirker dven studiens trovirdighet. Genom att ha anvént intervjuer som metod kunde studiens syfte
och frigestdllningar l4ttare besvaras. Detta eftersom intervjuguidens utformning (se bilaga 2) har
baserats pd Biestas tre domédner och dér dven fragestillningarna &r formulerade utifrén varje enskild
domén. De tre domédnerna bidrar till att kunna analysera och se rorelse som ett utbildningsinnehall

samtidigt som det lyfter fram hur rorelse paverkar barnen sjdlva, bade i nutid och i framtiden.

Ett dilemma som dok upp kring arbetets metod var att det var véldigt svart att fa tag pa
respondenter. Eftersom covid 19-pandemin har fortsatt att sprida sig och pdverkar hela
samhillet med stdndigt nya riktlinjer och restriktioner att forhalla sig till, har det inte varit
mdjligt att genomfora intervjuerna pa plats fysiskt. Varje intervju har i stillet genomforts
via telefon och da samtidigt spelats in, dérefter transkriberades den inspelade empirin. Min
upplevelse av telefonintervjuer ar att de har en tendens att bli relativt korta. Min ldngsta
intervju blev endast 15 minuter lang. Jag tror att intervjuerna hade kunnat fa ett annat slags
djup om de hade gatt att genomforas pa plats i verksamheten. Jag hade i s fall 4ven kunnat
observera det som respondenterna talade om. Covid 19-pandemin orsakade inte enbart
telefonintervjuer, utan den orsakade ocksa bristen pa respondenter. Forskolans verksamhet
har varit vildigt drabbad av personalbrist och stort bortfall av ordinarie personal vilket i sin
tur ledde till att f4 kunde stélla upp pa intervju. Till en bdrjan hade fanns det endast tva
respondenter, vilket ledde till att jag tillimpade det Bryman (2018) kallar for
bekvimlighetsurval och tog de respondenter som fanns tillgdangliga. Det fanns &dven

onskemal av pedagogerna att fa fragorna utskickade i forvig men det var inget alternativ



for mig eftersom jag ville ha svar som inte respondenterna hade hunnit tdnka igenom lange

innan.

8. Slutsats

Med denna studie avsag jag att undersdka och beskriva hur pedagoger forhaller sig till
rorelse 1 forskolan i ett utbildningsperspektiv. Utifran analysen kan jag dra slutsatsen att de
inte forekommer nagon direkt undervisning i rorelse eftersom det ar ett imne som knappt
bendmns i forskolan. Samtidigt som pedagogerna besitter goda kunskaper om den fysiska
aktivitetens positiva effekter pa barns hélsa och utveckling. Det visar sig dock att
pedagogerna inte har sa mycket erfarenheter eller kunskaper kring hur rorelse ska
implementeras i forskolan pa ett undervisande sitt eftersom de anser att barn dnda &r i
stindig rorelse genom de spontana aktiviteterna. Rorelse och fysiska aktiviteter visar sig ha
en betydelsefull roll for barnets totala utveckling. Pedagogerna i den hér studien vill att
barnen ska ha med sig att rorelse dr kul, ndgot mer &n bara spring och att det dr ett sitt att
kommunicera med. Genom rorelse far d&ven barnen ldra sig att ta plats med sina kroppar och
pa s vis kan stérka sin sjilvkénsla. Det visar sig ocksa att nir barnen utmanas i deras
formagor okar deras sjélvstindighet och barnen far pé sa vis storre tilltro till sin egen
formaga. Vidare blir det uppenbart att mdjligheterna till undervisning i rorelse paverkas av
pedagogernas intressen, tankar och instéllning. Dessutom kan miljon, ytan, materialet och
personalbrist ocksé begrinsa dessa mojligheter, dir utomhusmiljon sdgs som den enda
platsen dér de fysiska aktivisterna fick ta plats. Detta eftersom respondenterna papekade att
rorelseaktiviteter inomhus bidrog till en kénsla av stokighet men ocksa att det kunde
paverka vissa barn negativt. Slutligen visar dven resultatet pa att de normer och virden som
barnen bor fi med sig frén forskolan forsummas i samband med samhéllets modernisering.
Samtidigt som barnen dnda far ta del av de nya normerna som samhallet dterspeglar vid den
tidpunkt barnet lever i. Pedagogerna beréttar att de inte upplyser barnen om nagra

traditioner eller normer dér rorelse dr en del av det.

9. Didaktiska implikationer
Mitt examensarbete riktar sig till alla pedagogerna inom forskolans verksamhet, bade till de
redan verksamma men ocksa till de blivande forskoleldrarna. Den hir studien kan
forhoppningsvis bidra till att uppméirksamma de brister som finns i verksamheten utifrén ett

utbildningsperspektiv pa rorelse samt avsaknaden i forskolldrarnas utbildning. Genom



studien kan pedagoger dven fa en storre inblick i1 vikten av att ha rorelse och intensiva
fysiska aktiviteter som ett utbildningsinnehall i férskolan verksamhet och hur mycket

rorelse egentligen betyder och paverkar barns totala utveckling.

10. Vidare forskning
Ett vidare forskningsforslag ér att de skulle vara intressant att se hur det i efterhand géar att
ge bade forskolldrare och barnskotare mer kunskap kring undervisning i rorelse, eftersom
alla respondenter beskrev att de saknade kunskap inom omréadet. Det fanns knappt nagra
studier pa hur forskolldrare far med sig kunskap om rorelse for att de senare skall kunna
“undervisa” i det. Det hade dérfor varit intressant att undersoka vilka kunskaper pedagoger
fr med sig for att de sedan skall kunna arbeta med det pé ett mer malmedvetet sitt i
forskolan, detta genom intervjuer med lérare frén olika hogskolor. Ett annat {forslag skulle
kunna vara att intervjua eller observera barnen sjdlva om hur de upplever deras mojligheter

till rorelse 1 forskolan.
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Bilaga 1 — Missivbrev

Information och samtyckesblankett till pedagoger

Hej!

Jag heter Nevin Alagic och gér sista terminen pé forskollararprogrammet i Halmstad
hogskola. Nu dr det dags for mig att skriva examensarbetet, dir studien bygger pa
undervisning med inriktning pa rorelse i férskolan. Syftet med studien &r att undersdka hur
pedagoger forhaller sig till rorelse i forskolan i ett utbildningsperspektiv.

Studien kommer besté av intervjuer som kommer att spelas in for att kunna underlétta
analysarbetet senare men for att fi genomfora det hdr behdver jag ert samtycke. Studien
forhaller sig dven till vetenskapsradets fyra etiska principer (Vetenskapsridet, 2017). Vilket
bland annat innebir att ni ndr som kan vélja att avbryta er medverkan i studien. All
deltagande i studien kommer att avidentifieras genom att alla deltagare bendmnas med
fiktiva namn och dir med forblir anonyma. Det insamlade materialet kommer endast att
anvindas av mig och kommer att tas bort i samband med att examensarbetet tar sitt slut.

Med vénliga hélsningar!
Nevin Alagic

Vid eventuella fragor kan jag nés pa foljande:
nevalalS@student.hh.se
Tel: 0737869738

Vid ytterligare frigor gillande examensarbetet eller samtyckesblanketten, kan kontakt
med handledarna att genomforas pa foljande:

E-post: kalle.jonasson@hh.se

Telefon: 035 - 167305

E-post: ann-charlotte.mardsjo_olsson@hh.se

Telefon: 035 - 167754

Medgivande till undersokningen:

D Ja, jag vill gdrna medverka i undersdkningen.

D Nej, jag vill inte medverka 1 undersdkningen.

Pedagogens underskrift:




Bilaga 2 - Intervjuguide
Till en borjan presenteras arbetets syfte och information ges om studien samt en forklaring

om begreppet rorelse. Dér efter inleds intervjun utifran foljande uppléigg.

Bakgrundsfragor:
e Ar du forskollirare eller barnskotare?
e Hur ldnge har du varit verksam inom branschen?
e Beskriv vad tu tinker kring rorelse i1 forskolan? (vad, hur, var och hur ofta)
e Hur planeras undervisningens innehéll i relation till rorelse? (utveckla)
e Beskriv om och hur rorelse, fysisk aktivitet och motorik anvidnds som inslag i era

undervisningsaktiviteter?

Kvalificering
e Vad dr det barn behover ldra sig i form av rorelse, i forskolan?
e Vilka mdjligheter och hinder upplever du med rorelse i forskolan? (ge exempel)
e Vad betyder rorelse for deras hélsa?

e Vad betyder rorelse i forskolan for barns forméga att uttrycka sig?

Socialisering

e Vad tycker barnen om rorelse i forskolan?

e Ar det nigon skillnad mellan rérelsen i undervisningen och rérelse i spontana
aktiviteter?

e Har det hént att barnen ndgon géng har tagit in rorelse i forskolan som ni inte har
ként till sedan innan?

o Pa vilket sétt synliggors de traditioner som finns i forskolan och samhéllet genom
rorelse?

e Vad dr viktigt for dig att formedla till forskolebarn kring rorelse?

Subjektifiering
e Vill barnen rora pa sig?
e Vad tror du att de kidnner infor olika former av rorelse i forskolan, planerade som
oplanerade?

e Tror du att de skulle vilja rora sig mer eller mindre?



o Pa vilket sétt bidrar rorelseaktiviteter till barns sjdlvstindighet? (sjélvkénsla)

e Far barnen vara delaktiga i de planerade undervisningarna?
Avslutning
Efter de valda fridgorna avrundas intervjun med fragan:

e Finns det nagot du vill tilldgga?

Daérefter tackas det for deras medverkan och intervjun.
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