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Förord 
Vi har valt att skriva om den tidiga skrivinlärningen eftersom läs- och skrivinlärningen oftast 

ses som en helhet som eleverna skall lära sig samtidigt. Vi har reflekterat över att fokus oftast 

hamnar på läsinlärningen och därav valet att fokusera på endast skrivinlärningen. Vi ställer oss 

frågande om det är fördelaktigt att dessa förmågor alltid skrivs i ett sammanhang. Önskvärt 

vore om skrivinlärningen fick mer uppmärksamhet i både forskning och media eftersom vi 

anser att skrivinlärningen oftast associeras med läsinlärningen dock anser vi att läsinlärningen 

är den förmågan som dominerar och skrivinlärningen hamnar ofta i skymundan. Därför valde 

vi att undersöka vad forskningen skriver angående skrivinlärningen samt hur verksamma lärare 

väljer att utforma skrivinlärningen. Att eleverna ska lära sig skriva är ett kunskapskrav och 

eftersom lärarna har en stor pedagogisk frihet kan de välja att utforma sin undervisning där 

förmågorna utvecklas i enighet eller separat.  

 

Vi har under hela arbetet samarbetat genomgående och alla delar har genomförts och bearbetats 

tillsammans. Kommunikationen har varit en grundpelare och vi hela tiden varit uppkopplade 

på zoom samtidigt som vi utvecklat arbetet. Därför anser vi att denna studie är utformad till-

sammans då vi har utmanat och stöttat varandras idéer. Vi vill även passa på att tacka lärarna 

vars medverkan har legat till grund för empirin. 

 

Ida och Jenny 
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Inledning  

Att skriva är en färdighet som behövs hela livet. Att ha en god skrivförmåga är viktigt utifrån 

olika perspektiv, dels ur individens och ur ett samhällsekonomiskt perspektiv. Skrivförmågan 

kan spela en avgörande roll för den personliga tillvaron (Fridolfsson 2015, s 15). Det ökar 

också elevernas valmöjligheter för framtida studier och val av yrke (Taube, 2011 s.11). Det är 

viktigt att skolan skapar förutsättningar och möjligheter för alla elevers skrivutveckling. Det är 

en utveckling som måste få ta tid och prioriteras (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2021). 

Skillnader mellan elevernas skrivförmåga är stor redan i tidig ålder, menar Garme (2010, s.34). 

Enligt “Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet” (Lgr11, 2019 s 263) ska 

eleverna lära sig skriva genom att forma bokstäver, använda punkt, stor bokstav och stava.  

 

Lundberg (2008, s 9) menar att inneha ett funktionellt skriftspråk borde betraktas som en 

mänsklig rättighet samt att skrift finns överallt och att det aldrig har skrivits lika mycket som 

det gör nu. Författaren nämner också att trots dagens moderna inbyggda stavningskontroller 

och tal-till-textomvandling i tekniska redskap, är det viktigt att behärska skriftspråkets särart 

(Lundberg, 2008, s.7). Författaren förklarar att skriva är att synliggöra sitt tänkande (Lundberg, 

2008, s.36). Fridolfsson (2015, s 18) lyfter att det är under de första åren i skolan som skrivin-

lärningen bör ha en framträdande roll i undervisningen. Det är en stor fördel om eleverna vistas 

i miljöer där skriftspråk har en central roll för att utveckla nyfikenhet och intresse för skrift-

språk (Fridolfsson, 2015, s 67). Även Säljö (2015, s 89) styrker detta och menar att skriften är 

central för att kunna sprida och bevara information.  

 

Sammanfattningsvis styrker detta hur viktigt det är att utveckla skrivförmågan och hur viktig 

skolans roll är i utvecklingen. Både skolan och lärare har i uppgift att skapa möjligheter för att 

eleverna ska lära sig skriva. Trots det finns det ingen systematisk planering för hur undervis-

ningen måste utformas eller i vilken ordning undervisningen ska ske. Med detta i åtanke ställde 

vi oss frågande hur lärare väljer att utforma den tidiga skrivundervisningen. I denna studie har 

empiri samlats in genom både intervjuer och enkäter med hjälp av verksamma lärare för att få 

veta hur de väljer att arbeta med den tidiga skrivinlärningen i årskurs F-1.  
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Bakgrund 

Skrift genom tiderna 

Förr i tiden lade skolan stor vikt vid att eleverna skulle skriva vackert och eleverna fick ägna 

många timmar åt att utveckla en snygg handstil och skrivstil. Numera finns det istället dato-

rer/ipads på varenda skola, vilket skapar alternativa metoder vid skrivandet (Taube, 2011 s.59). 

Den allmänna skrivförmågan hos svenska individer växte fram först under slutet av 1800-talet. 

I folkskolan var fokus på att utveckla skrivkunniga elever med fokus på rättskrivning, välskriv-

ning samt krav på korrekt skrivställning och pennfattning. Det var inte ovanligt att eleverna 

fick ägna en timme per dag åt välskrivning och en timmes rättskrivning i de tidiga stadierna. 

Att skriva samma sak många gånger var vanligt förekommande i undervisningen. Den fria 

skrivningen fanns inte i undervisningen och en vacker handstil var ett tecken på en god skri-

vare. År 1919 infördes krav på praktisk handstilsvård i svenska skolornas undervisningsplan. 

På 1940-talet fick eleverna redan i första klass lära sig skrivstil, skriva med bläck och betyg i 

välskrivning utdelades. Begreppet välskrivning används inte längre i skolan (Längsjö och Nils-

son, 2005, s.46–51) 

 

Under 1990-talet växte sig forskningen starkare och forskarna började få ett vidgat synsätt på 

skrivinlärningen. Förut hade fokuset varit på det sociala samspelet som barnet ingick i, men nu 

började forskarna också se på det sociala och kulturella sammanhanget som barnet lever i och 

där skrivandet ingår (Liberg, 2006, s 20). Lundberg (2008, s 23) menar att i dagens samhälle 

kommer majoriteten av barn i kontakt med skriftspråket i hemmet och förskolan långt före 

skrivundervisningen i skolan.  

Penna eller digitala verktyg 

När elever skriver både med penna och med hjälp av dator involveras olika kunskaper och 

färdigheter. En färdighet elever behöver utveckla är finmotoriken för att kunna forma bokstäver 

med hjälp av penna och hitta bokstäverna på tangentbordet (Skolverket, 2018 s. 8). Taube 

(2011, s 61) lyfter att kunna skriva för hand innebär inte enbart att ha en utvecklad finmotorik 

utan också att minnas bokstavens utseende och lyckas forma den med pennan. Författaren me-

nar att lära sig skriva med penna kräver en kognitiv kapacitet. Lundberg (2008, s.97) belyser 

vikten av att eleverna får möjlighet att utveckla en personlig handstil. Handskrift är viktigt för 

att snabbt kunna göra anteckningar och skriva minneslappar. Jagtøien m.fl. (2000, s. 97) menar 

att för att eleverna ska kunna skriva med pennan är det en förutsättning att eleverna har utveck-

lat handgreppet och de precisa finmotoriska rörelserna. Vidare förklarar författarna att motorik 

är ett samspel mellan olika kroppsdelar och deras funktioner och processer utvecklar våra 

kroppsliga rörelser. Författaren menar att genom att använda fingerramsor, pussla och rita 

krävs en stor precision som innefattar de mindre musklerna som utvecklar finmotoriken hos 

eleverna (Jagtøien m.fl. 2000, s 60–61). 

 

Datorn kan ses som ett lysande kompensatoriskt hjälpmedel som ska användas med förnuft 

(Fridolfsson, 2015 s.171). Att skriva förhand och på dator behöver nödvändigtvis inte utesluta 
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varandra (Lundberg, 2008, s.96). För elever med motoriska svårigheter kan det vara motive-

rande att skriva på dator eftersom deras skrift framstår som snygg och inte uppfattas som an-

norlunda (Taube, 2011, s.67). Knapptryckningarna ger snabb och direkt feedback och skapar 

tydlighet (Lundberg, 2008, s.96). Att kunna skriva enkla texter på datorn är ett kunskapskrav i 

slutet av årskurs tre (Lgr11, 2019, s. 263).  

Skrivinlärningens faser 

Skrivande innebär både manuella, kognitiva och språkliga processer. När eleverna ska kom-

municera är de ofta vana vid att göra det ansikte mot ansikte, men när eleverna ska lära sig 

skriva ser de ingen tydlig mottagare (Garme, 2010, s 34). Att skriva utan en mottagare är en av 

de högsta kognitiva trappstegen att ta sig upp på och det är tankemässigt väldigt resurskrävande 

att lära sig skriva till en icke-närvarande mottagare (Skolverket, 2017, s 1). Hur och när ett barn 

lär sig skriva är individuellt men det finns några faser inom skrivutvecklingen som majoriteten 

av barnen kommer gå igenom, det kan dock variera hur länge ett barn befinner sig inom de 

olika faserna (Fridolfsson, 2008, s.79–80). Liberg (2006, s 35) menar att barn väljer olika vägar 

för att lära sig skriva. Barn tar sig igenom de olika faserna olika snabbt, vissa stannar länge i 

en fas men går snabbare förbi andra faser, andra barn arbetar sig snabbt igenom alla faser och 

sedan finns det barn som tar sig förbi alla faserna långsamt. 

 

Den första fasen är pseudoskrivning, även kallad låtsasskrivning, i denna fas skapar barnet 

krumelurer som liknar bokstäver. Att det finns en skillnad mellan bilder och skrift är en insikt 

som växer fram med tiden. Efter pseudoskrivningen kommer fasen som heter logografisk skriv-

ning, barnet skriver nu sina bokstäver och ord i en varierad form. Orden skrivs ibland från 

höger till vänster, detta eftersom betydelsen av läsriktning inte infunnit sig hos barnet ännu. I 

början av sin skrivutveckling används oftast versaler och det är oftast barnets egna namn som 

är det första barnet lär sig att skriva (Fridolfsson, 2008 s.142). 

 

Nästa fas heter fonemisk skrivning, i denna fas lär sig barnet att koppla bokstäverna till dess 

ljud och skrivinlärningen börjar ta fart ordentligt. Att kunna urskilja enskilda fonem är en grund 

för att kunna koppla fonem till rätt grafem. När detta sker säger man ofta att barnet har knäckt 

den alfabetiska skrivkoden (Skolverket, 2018 s.2–3). När barnet slutligen inte behöver fundera 

på vilka bokstäver som skall användas i ett ord är skrivningen automatiserad, går snabbare och 

barnet är mer säker på sin skrivning, denna fas kallas den ortografiska skrivningsfasen (Fri-

dolfsson, 2008 s.144).  

Individuell utveckling och lärandemiljö 

Som vid all inlärning påverkas eleverna av en god inlärningsmiljö. Ett klassrumsklimat med 

en trygg och uppskattad atmosfär där läraren har en stark tilltro till sin yrkeskompetens och där 

utformandet bygger på elevernas förutsättningar och behov är en god inlärningsmiljö. Det är 

viktigt att alla elever känner att de lyckas och får beröm när framsteg görs (Fridolfsson, 2015, 

s, 68). Däremot menar Chrystal och Ekvall (2009, s.248) att skillnader mellan elevernas kun-

skapsnivåer ibland gör det svårt för lärare att utforma lärandemiljö där alla elevers förmågor 

och kunskaper utmanas och används för att bidra till vidareutveckling. Samtidigt står det i 
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Lgr11 (2019, s 7) att läraren ska ge varje elev möjlighet att skriva och utvecklas samt att kom-

municera och genom det få tilltro till sin språkliga förmåga. I kunskapsöversikten som Taube 

m.fl. (2015, s 30) har skrivit på uppdrag av regeringen har de sammanfattat att eleverna behöver 

ha kunskap om bokstavsljud och sammanljudning för att kunna skriva ord. Vidare menar Taube 

m.fl. (2015, s 29) att kontinuerlig skrivundervisning om bokstävernas namn och ljud hjälper 

eleverna i deras individuella utveckling mer när de ska lära sig att skriva än om de inte hade en 

kontinuerlig skrivundervisning. Detta resultat är baserat på fackgranskade relevanta metaana-

lyser och systematiska fackgranskade översikter som behandlar läs- och skrivundervisning för 

elever i åldern 6–12 år (Taube m.fl. 2015 s 11). 

Syfte och forskningsfråga 

För både verksamma lärare och blivande lärare är det viktigt att ha kunskap om hur den tidiga 

skrivinlärningen kan utformas för att främja elevernas utveckling. I läroplanen från Skolverket 

(Lgr11, 2019) står det vad eleverna ska lära sig men det står inte rent konkret hur undervis-

ningen skall utformas, inte heller i vilken ordning eleverna ska lära sig att skriva och inte heller 

hur mycket tid som skall läggas på skrivundervisningen. Detta kan tolkas som att lärarna har 

en pedagogisk frihet i att utforma skrivundervisningen. Syftet med den här studien är därför att 

belysa hur verksamma lärare väljer att utforma den tidiga skrivundervisningen och deras tankar 

om elevernas skrivinlärning i F-1. Studien bidrar med kunskap om den tidiga skrivinlärningen 

och hur undervisningen kan utformas. Tidigare forskning berör mestadels läs- och skrivinlär-

ning och det finns begränsad tillgänglig forskning om enbart skrivinlärning. Därför bidrar stu-

dien med relevant kunskap om skrivinlärning. Forskning om finmotorik är begränsad, trots att 

det är en central del i barns skrivinlärning. Forskningsfrågan har besvarats med empiri insamlat 

med hjälp av tolv respondenter. 

 

Forskningsfrågan är följande:  

● Hur reflekterar verksamma lärare i F-1 om sin utformning av undervisningen i den ti-

diga skrivinlärningen och finmotorikens betydelse?  

 

Tidigare forskning 

I det här kapitlet presenteras relevanta vetenskapliga studier och internationell forskning för 

forskningsfrågan. I den tidigare forskningen redogörs för olika forskares resultat om hur lärare 

väljer att utforma skrivinlärningen, samt forskning om finmotorik och dess betydelse för skriv-

inlärningen redovisas. Detta lyfts för att undersöka om hur lärare i andra studier väljer att ut-

forma sin skrivundervisning. 

Skrivundervisning ur ett amerikanskt och finländskt perspektiv 

Bingham m.fl. (2017) undersökte vilka strategier som lärare använder för att stödja elevers 

skrivande. Utbildade forskare observerade skolor i tre amerikanska delstater med totalt 488 
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barn som hade en medelålder på fem år. Observationerna skedde under höstterminen. Förfat-

tarna skrev att ett resultat som visade sig var att majoriteten av lärarna ansåg att handstil var 

viktigt. Men eftersom handstil är starkt kopplat till finmotoriken kan det bli svårt för yngre 

elever att skriva eftersom de inte alltid utvecklat denna förmåga. Lärarna stöttade också stav-

ningen men inte i samma utsträckning som handstilen. Ett resultat visade att majoriteten av 

lärarna använde stöd i skrivningen, de använde olika men något begränsade metoder för att 

stötta eleverna med skrivningen. Författarna menade att det var brist på forskning om skriv-

praxis inom förskolan, därför var deras studie ett viktigt bidrag till forskning, för att få mer 

kunskap om vilket stöd lärare gav och förhållandet mellan stödet och elevernas skrivkunskaper 

(Bingham m.fl. 2017, s 38–44). 

Likaledes Gerde m.fl. (2015) skriver att forskningen angående elevers tidiga skrivning var be-

gränsad. Även i denna studie använde författarna sig av observationer i tre amerikanska delsta-

ter men med endast 265 elever som hade en medelålder på fem år deltog. Ett resultat visade att 

alla lärare i studien (95,6 %) gav skrivverktyg till eleverna i form av papper och olika skrivred-

skap för att kunna skapa bokstäver. Vissa lärare gav möjligheten till eleverna att använda digi-

tala verktyg tex skriva i ett färg- /ritningsprogram på en interaktiv tavla. De flesta klassrummen 

(95 %) innehöll affischer med ord och alfabetets bokstäver. Nästan alla lärare (79%) använde 

en strategi för att stödja elevernas skrivande, exempelvis påminde lärarna eleverna att skriva 

sitt namn på teckningar och skrev text som eleverna kunde skriva av (Gerde m.fl 2015, s.35- 

40). 

Nurmilaaksos (2015) undersökte hur elever lär sig skriva med dator. Till skillnad från ovanstå-

ende studier har författaren genomfört studien genom e-frågeformulär i Finland med en kvan-

titativ metod och fick 71 svar från förskole- och grundskollärare. Några av författarens resultat 

i studien visade att det fanns lärare som tyckte det var bra att eleverna fick lära sig använda 

datorer och att det motiverade eleverna att vilja skriva mer. Däremot menade många av lärarna 

att elevernas handstil blev hämmade av att använda dator. Några lärare var rädda att eleverna 

skulle bli beroende av datorn och att den orsakade trötthet och huvudvärk med mera. Ett resultat 

visade att lärarna ansåg att när eleverna tycker att det är roligt att skriva blir det lättare för dem 

att göra det och deras skrivkunskaper utvecklas. Men det visade också att många ansåg att det 

bästa sättet att lära sig skriva var att skriva både för hand och med dator (Nurmilaaksos, 2015 

s. 102–105). 

Skapa meningsfullhet och intresse utifrån en fri eller strukturerad skrivun-

dervisning 

Fast (2007) har i sin avhandling observerat, intervjuat, haft informella samtal, gjort ljudinspel-

ningar, fotograferat och samlat in barnens arbete. Genom detta har författaren undersökt sju 

barn och deras familjer under tre år för att ta reda på barnens tidigare kunskaper och erfaren-

heter innan skolstarten. Författarens centrala frågor handlade om hur barn möter texter i sitt 

hem och vilka textaktiviteter barnen möter i skolan och på egen hand samt hur deras tidigare 

kunskaper om textorienterade aktiviteter används i förskoleklass och skolan. 
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Ett av författarens resultat visade att det fanns olika åsikter angående elevernas eget skrivande. 

Vissa lärare lät eleverna endast skriva ord som innehöll bokstäver som de gått igenom, lärarna 

ansåg att eleverna var för små för att själva skriva fritt, det fick eleverna göra ute på rasterna 

men det var inget som lärarna ansvarade för. Men flera andra lärare i författarens studie lät sina 

elever skriva relativt fritt redan från början (Fast, 2007, s 171). Även i artikeln “To teach wri-

ting” av Andersson m.fl. (2019) genomfördes intervjuer med tolv förskoleklasslärare från sju 

svenska kommuner där författarna undersökte i vilka dagliga aktiviteter eleverna fick möjlighet 

att skriva enligt lärare och hur lärarna stöttade eleverna i deras skrivprogression. Andersson 

m.fl. var överens att majoriteten av lärarna i studien arbetade med alfabetet på olika sätt. Ett 

arbetssätt var att eleverna i studien själva fick välja vad de ville skriva om, detta kallade lärarna 

för skrivaktiviteter i barns individuella skrivning. Lärarna uppmuntrade eleverna att rita bilder, 

skriva bildtext och utforska skrivandet och genom detta utvecklades elevernas skrivförmåga 

(Andersson m.fl. 2019 s 28). 

Styrd skrivinlärning menade Andersson m.fl. (2019) främst innebar aktiviteter när läraren ini-

tierade och ledde hela klassen. Det kunde handla om att eleverna arbetade tillsammans i en 

grupp med en styrd uppgift och där läraren modellerade framme vid tavlan. Författarna såg i 

sin studie att elevernas kreativa och funktionella skrivande utvecklades om eleverna själva fick 

välja vad de ville skriva om. Eleverna valde bland annat att skriva om någonting som utgick 

från deras eget intresse och skapade därigenom en inre motivation och meningsfullhet. Lärarna 

uppmuntrade eleverna till att skriva, detta genom att ställa uppmuntrande frågor till eleverna. 

Eleverna fick också möjlighet att kopiera det läraren hade skrivit och kunde försöka imitera 

och därmed ökade elevernas intresse att skriva. Eleverna i deras studie fick använda digitala 

verktyg i skrivinlärningen och detta kunde öka elevernas intresse att skriva (Anderson m.fl. 

2019 s 28–31). 

I Skoogs (2012) etnografiska fältarbete har två klasser i två olika svenska grundskolor studerats 

under två år. Precis som Andersson m.fl. (2019) har Skoog (2012) genomfört intervjuer med 

lärare, men också informella samtal med elever, videoobservationer och deltagande observat-

ioner. Skoogs (2012) resultat visade att lärarnas skrivaktiviteter ofta var styrda, vilket innebar 

att uppgifterna byggde på givna ramar med tydliga instruktioner som gavs av läraren. Skoog 

ville undersöka på vilka sätt som eleverna återkom i kontakt med skrift. Eleverna skrev både 

individuellt och gemensamt i klassen. Författaren menade att skrivaktiviteterna var begränsade, 

i den mening att de flesta uppgifterna var styrda av läraren. Eleverna fick få möjligheter att 

välja vad de själva skulle skriva om. Skrivaktiviteterna som observerades var av formell karak-

tär och utgick mestadels från förutbestämda läroböcker. I dessa läroböcker var upplägget att 

eleverna skulle träna på bokstävernas namn och ljud. Lärarna i studien ägnade mest tid i årskurs 

ett åt att lära eleverna bokstäverna med syftet att eleverna skulle lära sig bokstävernas namn 

och ljud först (Skoog, 2012, s 218). 

Jonsson (2006) har bland annat undersökt elevers skrivinlärning och granskat elva svenska 

avhandlingar om läs- och skrivforskning. Ett av studiens resultat visade att det fanns en för-

väntan och ett krav på läraren att stimulera eleverna som var nya i skrivandet och att hitta en 
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mening och inspiration att vilja skriva. Lärare i studien behövde också hjälpa eleverna att vi-

dareutvecklas i sitt skrivande i sina tidiga försök att skriva. Genom elevernas språk och erfa-

renhet bör eleverna uppmuntras att uttrycka sig i text och bilder (Jonsson 2006 s 296).  

Till skillnad från Jonsson (2006) som använde avhandlingar som empiri samlade Tjernberg 

m.fl. (2020) istället in empiri genom fokusgruppsamtal med sex olika lärare inom förskole-

klass, lågstadiet och specialpedagogik vid fyra skolor i två kommuner i Sverige. Fokusgrupp-

samtalen innebar dialoger och dokumenterades genom ljudinspelning. Författarnas forsknings-

frågor var hur lärare arbetade för att stötta eleverna i deras skrivande och om skrivandets bety-

delse för eleverna. Ett resultat visade att medvetet skrivande kunde användas som en positiv 

drivkraft för de eleverna som tyckte att det är svårt att läsa. Ett annat sätt att utveckla menings-

fullhet för skrivande menade författarna var att låta eleverna skriva till en verklig mottagare. 

Lärarna i studien menade att det var viktigt att låta eleverna arbeta tillsammans och genom det 

lära av varandra. För att eleverna skulle stimuleras och utmanas behövde läraren alltid ha höga 

förväntningar och tro på att eleverna skulle lyckas i sin skrivinlärning. Författarna skriver att 

lärarna i studien använde sig av rim, ramsor och sånger i undervisningen. Lärarna såg att detta 

var ett lärande och att det påverkade elevernas flexibilitet och utvecklade deras vanor av olika 

arbetssätt som la grunden för deras skrivutveckling. Ett annat resultat visade att lärare kan an-

vända elevernas tidigare skriftspråk, talspråk, teckenspråk och gestik vid utformandet av skriv-

undervisningen. (Tjernberg m.fl., 2020 s. 224–228). 

Skapa förutsättningar och använda tidigare kunskap  

Tjernberg (2013) har i sin avhandling använt sig av klassrumsobservationer och samtal med 

fyra klasslärare under fem terminer. En av författarens frågeställningar handlar om att under-

söka vilka skriftspråksaktiviteter som skedde i klassrummet och på vilket sätt dessa bidrog till 

elevernas läs- och skrivlärande. Ett resultat visade att skrivande, läsande, räknande och samta-

lande oftast skedde integrerat. I syfte att utveckla elevernas ordförråd, effektiva skrivstrategier 

och utveckla den metaspråkliga förmågan fick eleverna skriva texter som sedan bearbetades i 

olika steg. Ett annat resultat som visade sig i författarens studie var att det lärarna hade gemen-

samt var att de ansåg att det var viktigt att alla elever fick möjlighet att lyckas med sitt skri-

vande. Lärarna betonade vikten av att utmana alla elever utifrån sina förutsättningar och kun-

skapsnivåer och vikten av ett tillåtande klassrumsklimat för att främja elevernas utveckling 

(Tjernberg, 2013, s. 182). 

En annan metod för att eleverna skulle lyckas utveckla sitt skrivande menar Tjernberg m.fl. 

(2020) var att läraren utgick från elevernas styrkor och arbetssätt som passade eleverna bäst i 

utformandet av undervisningen. Vidare belyste författarna vikten av att arbeta med olika me-

toder och modeller i den grundläggande skrivinlärningen. Eleverna arbetade ibland i skrivpar 

med kollaborativt skrivarbete. Genom att genomföra uppgifter tillsammans lärde eleverna 

känna varandra och detta menade lärarna var framgångsrika faktorer i skrivprocessen. Eleverna 

inspirerade varandra genom att dela sina skrividéer. Läraren och eleverna tittade på texter till-

sammans på storskärm och blev genom det mer uppmärksamma på till exempel stavfel (Tjern-

berg m.fl. 2020 s 226–228). 
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Fast (2007) upplevde att det var överraskande att eleverna hade mycket kunskap om skrivande 

redan innan förskoleklassen. Författaren har genom sin empiri sett att eleverna ofta har fått 

lämna sina erfarenheter och kunskaper utanför klassrummet eftersom lärarna inte valt att ta 

tillvara på elevernas tidigare kunskaper vid utformandet av undervisningen. Flera av lärarna i 

studien ansåg att de inte hade utbildning att bedriva läs- och skrivundervisning utan förskole-

klasslärarna gjorde på samma sätt som de sett lågstadielärarna göra (Fast, 2007, s. 170–180). 

Handalfabetets och finmotorikens funktionalitet 

Roos (2010) använde tidigare forskning för att ta reda på vad forskning visade om handalfabe-

tets1 funktion och användning i tidig skrivinlärning och har genom att studera tidigare forsk-

ningsresultat dragit slutsatsen i sin studie att handalfabetet kan användas av flera anledningar i 

undervisningen. Författaren sammanfattade användandet av handalfabetet och förklarade att 

det kunde vara ytterligare ett sätt att lära eleverna bokstäverna istället för att låta eleverna 

skriva, rita och måla. Metoden kunde vara fördelaktig för både hörande och döva barn (Roos, 

2010, s 73). 

Tjernberg m.fl. (2020) skrev att vissa elever inte hade utvecklat finmotoriken och kunde därför 

tappa lusten att vilja skriva. Digitala verktyg kunde vara förebyggande och stödjande i elever-

nas skrivprogression och därmed bidra med lust att vilja skriva. Koncentrationen lades på in-

nehållet i texten och inte på att lära sig forma bokstäverna. Författarnas studie visade att elever 

redan i förskoleklass skrev med analoga och digitala verktyg (Tjernberg m.fl. 2020 s 227–229). 

Ericsson (2008) undersökte om utökad motorisk träning i skolan kunde påverka elevers akade-

miska prestationer. Författaren genomförde en interventionsstudie och studerade alla elever på 

en grundskola från årskurs ett till tre. Ett resultat var att elever lärde sig skriva genom att öva 

på skrivning. Däremot hade elever olika förmågor att lära sig nya saker och dessa förmågor 

kunde eventuellt påverkas av motoriken. Enligt Frisk, 1996; Cratty, 1997; Ericsson, 1998; 

Cantell, 1998; Kadesjö & Gillberg, 19992 har forskning visat att elever som hade brister i sin 

finmotorik när de började i skolan också hade svårt för att lära sig skriva senare i skolan (refe-

rerad i Ericsson, 2008, s 311). Ett av författarens resultat visade att de motoriska bristerna ele-

verna hade kunde påverka de akademiska prestationerna under de första skolåren. Det fanns 

betydande skillnader i de akademiska prestationerna mellan eleverna med god motorik och 

eleverna med brister i sin motorik (Ericsson, 2008, s 311). 

  

 
1 Begreppet handalfabetet är det manuella alfabetet som används för att befästa bokstäverna hos barnen (Roos, 

2010. s 73) 
2 Förstahandskälla otillgänglig   
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Metod  

Här redogörs för insamlingsmetod av empiri och genomförande, etiska principer, urval, teori, 

analysmetod och avslutningsvis genomförs en metoddiskussion.  

Insamlingsmetod av empiri och genomförande  

Studien har haft en kvalitativ insamlingsmetod genom semistrukturerade intervjuer och en kva-

litativ enkät. Kombination av olika metoder kallas triangulering förklarar Ahrne och Svensson 

(2015 s 25–26), detta ökar chansen att få fram en mer sann beskrivning. Vidare menar förfat-

tarna även att genom att komma fram till samma eller liknande resultat med hjälp av olika 

metoder ökar studiens trovärdighet. En intervju lämpar sig väl för att ta del av en annan persons 

erfarenheter och tankar och respondentens svar och uppfattningar ges stort utrymme (Jacobs-

son & Skansholm, 2019, s 87–89). En enkät kan ge bred information om många informanter 

svarar. En kvalitativ enkät med öppna frågor ger respondenten möjlighet att svara med egna 

ord (Jacobsson & Skansholm 2019 s 93–94).  

 

Intervjuerna genomfördes digitalt eftersom en pandemi råder. Responsen från lärarna angående 

att medverka på en intervju var dock låg och därför erbjöds lärarna att istället svara på en enkät, 

vilket medförde att fler respondenter valde att delta vilket resulterade i sammanlagt tolv 

stycken. När respondenterna hade läst igenom etikblanketten (bilaga 1) och tackat ja till att 

medverka, skickades enkäten ut med e-mail. Eftersom fyra lärare redan tackat ja till att med-

verka i en intervju genomfördes dessa och enkäten mejlades till lärarna som tackat ja till att 

medverka. Enkäten bygger på samma frågor som intervjufrågorna (bilaga 2).  

Etiska principer  

Studien har genomförts enligt Vetenskapsrådets etiska principer. Vetenskapsrådets etiska prin-

ciper bygger på fyra huvudkrav; informationskrav, samtyckeskrav, konfidentialitetskrav samt 

nyttjandekrav. Informationskravet innebär att deltagarna ska informeras om deras roll i studien 

och studiens syfte. Samtyckeskravet innebär att deltagaren har rätt att bestämma över sin med-

verkan i studien, vilket betyder att deltagaren har rätt att avbryta sin medverkan om önskan 

finns. Konfidentialitetskravet innebär att deltagaren ska få vara anonym och att inget ska gå att 

spåra till deltagaren. Personuppgifter ska förvaras skyddat och oåtkomligt för obehöriga. Det 

sista kravet är nyttjandekravet och innebär att uppgifterna från deltagaren endast får användas 

för studiens ändamål (Vetenskapsrådet, 2017 s.40). Därför transkriberades intervjuerna ano-

nymt och därefter raderades ljudfilerna för att anonymisera respondenterna. Enkätsvaren är 

också anonyma i resultatet, vilket gör att det inte går att spåra till deltagarna. Respondenterna 

benämns i tabellen med siffror. 

Urval 

När lärarna kontaktades gjordes det utifrån ett strategiskt urval. Strategiska urval handlar om 

att göra ett urval där slumpen inte styrt, det kan handla om tillgänglighet. Fördelen med detta 

är att det går att utgå från personer som är lättillgängliga, nackdelen är att en allmän slutsats 
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inte kan presenteras (Jacobsson & Skansholm, 2019 s 102). Det är fyra olika skolor där tolv 

verksamma lärare i förskoleklass och årskurs ett valt att delta i studien. Endast kvinnor har valt 

att delta i studien detta är dock inget medvetet urval. Respondenterna arbetar både på mång-

kulturella och icke mångkulturella skolor, respondenterna har fem till 42 års erfarenheter som 

verksamma lärare (figur 1). Urvalet att fokusera på förskoleklassen och årskurs ett baserades 

på att det oftast är där som den tidiga skrivinlärningen sker och det teoretiska ramverket är 

skrivinlärning. 

 

Urvalet i den tidigare forskningen avgränsades till endast den tidiga skrivinlärningen. Skriv-

svårigheter har exkluderats eftersom det vanligtvis utreds under senare årskurser. Den internat-

ionella forskningen redogör för hur lärare i Finland och Amerika arbetar med skrivinlärning 

och deras syn på finmotorik. Den finländska forskningen belyser hur ett annat nordiskt land 

utformar skrivinlärningen och den amerikanska forskningen bidrar med ett bredare och djupare 

perspektiv på hur skrivinlärningen utformas i andra delar av världen.  

 

Figur 1: Sammanställning av respondenterna. 

Intervjuad  

lärare = * 

Kön Undervisande årskurs Antal verksamma år 

*Lärare 1  Kvinna F-klass 22 år 

*Lärare 2 Kvinna F-klass 27 år 

*Lärare 3 Kvinna Åk 1 9,5 år 

*Lärare 4 Kvinna Åk 1 26 år  

Lärare 5  Kvinna F-klass  6 år 

Lärare 6 Kvinna F-klass 34 år  

Lärare 7 Kvinna F-klass 15 år 

Lärare 8 Kvinna Åk 1 40 år 

Lärare 9 Kvinna Åk 1 5 år 

Lärare 10 Kvinna F-klass 21 år 

Lärare 11 Kvinna Åk 1 12 år 

Lärare 12 Kvinna Åk 1 23 år 

Teori  

Det teoretiska ramverket är skrivinlärning, genom det teoretiska ramverket är det teoretiska 

perspektivet sociokulturellt som presenterats av psykologen Lev Vygotskij. Sociokulturellt 

perspektiv handlar om att utgå ifrån lärprocesser och det är genom språklig förmedling som 

barnet utvecklar sitt tänkande (Jacobsson & Skansholm, 2019 s. 71–72). Vygotskijs perspektiv 

på undervisningens och lärandets fyra zoner (figur 2, Gibbons. 2016. s 34) har kommit att bli 

en inspiration för utvecklingsarbeten över hela världen i frågor som berör läs- och skrivkun-

nighet (Säljö 2015, s. 105). Ett av Vygotskijs mest berömda begrepp är den proximala (eller 
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närmaste) utvecklingszonen, ZPD (Säljö 2015, s. 99). Enligt Vygotskij3 blir ett barn en del av 

den sociokulturella gemenskapen som bygger lärande på en grundläggande ojämlikhet. 

Vygotskij menar att den personen som är mest lämpad att stötta barnet oftast är en vuxen (re-

fererad i Säljö, 2015, s 99). I skolan är det oftast läraren som är den vuxne som stöttar eleverna 

till att utveckla en lyckad skrivinlärning.  

 

 
 

Vygotskij menar att människor ständigt utvecklas och med hjälp av omgivningen kan barnet 

avancera från en utvecklingszon till en annan (Säljö 2015, s. 99). Det blir lärarens uppgift att 

identifiera den enskilda elevens proximala utvecklingszon och utmana eleven därifrån (Jacobs-

son & Skansholm, 2019, s. 71–72). Vygotskij (2001, s. 350–351) förklarar att barn i samarbete 

med andra kan få hjälp att nå den proximala utvecklingszonen. Författaren menar att i skolan 

handlar skrivinlärning om samspelet mellan elev och lärare samt elev och elev. För att kunna 

komma längre i sin skrivinlärning bör eleverna få stöttning och utmaning. Vygotskij (2001, s. 

331) lyfter att undervisningen borde baseras på elevernas proximala utvecklingszon.  

Analysmetod 

Efter att ha reflekterat och resonerat utifrån empirin utformades tabeller utifrån intervju- och 

enkätfrågorna och lärarnas svar. Genom analys av empirin skapades kategorier som besvarar 

frågeställningen. Kategorierna är kopplade till det teoretiska ramverket, skrivinlärning och de 

är: Skriftens närvaro, strukturerad skrivundervisning, fri skrivundervisning, motivation, in-

tresse, tidigare kunskaper och finmotorik. Kategorierna har framkommit i empirin och har re-

sulterat i underrubrikerna i resultatdelen. Empirin färgkodades utifrån kategorierna (bilaga 3). 

Precis som Jacobsson och Skansholm (2019, s. 125) skriver är det första steget att bearbeta ett 

kvalitativt material vanligtvis att koda materialet. Kodning är en metod för att beskriva materi-

 
3 Förstahandskälla otillgänglig  



 

15 

alet på ett systematiskt sätt, man identifierar ord som kan leda fram till svaret på forskningsfrå-

gan (Jacobsson & Skansholm, 2019, s. 132). Som Jacobsson och Skansholm (2019, s. 132) 

skriver är inte kategorierna slumpmässigt framtagna utan utgår från studiens teoretiska ram. 

Eftersom intervjuerna och enkäterna bygger på samma öppna frågor finns det ingen anledning 

till att särskilja resultaten utan de är sammanställda i ett gemensamt resultat. 

Metoddiskussion 

Empirin består av intervjuer och enkäter där förskoleklasslärare och lärare i årskurs ett har 

medverkat. De olika insamlingsmetoderna kan ha inneburit att lärarna har haft olika lång tid 

att reflektera över frågorna och sina svar, vilket kan ha lett till olika djupa svar. Hur lång tid 

lärare har lagt på att genomföra enkäten har inte framgått. Däremot har majoriteten av de in-

tervjuade lärarna fått intervjufrågorna utskickade i förhand för att lärarna skulle få möjlighet 

att reflektera över frågorna innan intervjun. En nackdel med intervju menar Jacobsson och 

Skansholm (2019, s. 94) är att det finns risk att respondenten påverkas av intervjuaren. Förfat-

tarna skriver att en nackdel med enkäter är att följdfrågor inte kan ställas. Detta blir synligt i 

studien eftersom det i enkäterna har uppstått missuppfattningar och tolkningar såldes förekom-

mer ett internt bortfall på några frågor, detta har medfört att vissa svar inte har blivit användbara 

som resultat. Precis som Ahrne och Svensson (2015, s. 25) skriver bör författaren vara med-

veten om eventuella svagheter och presentera dessa istället för att försöka dölja dem. En annan 

kritisk aspekt i studien är att antalet respondenter är lågt, därför kan resultatet inte representera 

samtliga svenska lärares utformande och tankar om skrivinlärningen och finmotoriken. Under 

studien uppkom frågan om lärare anser att det finns en skillnad i skrivinlärningen utifrån ett 

genusperspektiv. Därför tillkom frågor under insamlingen av empirin, både i enkäten och de 

senare intervjuerna. Fördelen med en kvalitativ intervju är att det fanns möjlighet att ställa 

följdfrågor angående genus och därmed inkom fler svar. Likt det Jacobsson och Skansholm 

(2019, s.89) skriver är det en fördel med en semistrukturerad intervju att nya frågor kan ställas. 
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Resultat 

Resultatdelen består av tre underrubriker som är kopplade till kategorierna. Resultatet är sam-

manställt genom analys av intervjuer och enkäter och redovisas under samma kapitel eftersom 

att båda insamlingsmetoderna bygger på samma frågor, tillvägagångssättet går att läsa i me-

toddelen på sida 14–17.  

Skriftens närvaro och att utforma fri eller strukturerad skrivundervisning  

Eleverna kommer i kontakt med skriftspråket genom bokstäver som är uppsatta på väggen. 

Några lärare låter eleverna använda handalfabetet, tecknen är också uppsatta på väggen. Lä-

rarna menar att för eleverna som har svårt för att lära sig bokstäverna kan det underlätta och 

hjälpa att visa hur bokstaven ser ut med tecken. Några av lärarna menar att de låter eleverna 

komma i kontakt med skriftspråket genom att se dagens schema på tavlan. Ett annat sätt som 

flera av lärarna arbetar med för att låta eleverna komma i kontakt med skriftspråket är att de 

gemensamt skriver på tavlan. Eleverna får även skriva tillsammans i par och skriva individuella 

texter. “Jag tycker det är en framgång om de kan arbeta tillsammans. [...] Då fastnar de inte av 

att deras egen fantasi sätter gränser utan de kan dra tillsammans” (intervju lärare 3, 23/4–21). 

Hälften av de medverkande lärarna utformar undervisningen så att eleverna varje dag får 

komma i kontakt med skriften och utveckla sitt skrivande. Fördelen med dagligt skrivande 

menar en lärare är eftersom eleverna kan skriva oftare och vid kortare stunder och därmed ha 

mer energi till skrivningen. En lärare beskriver att hon utformar en lektion i veckan som är 

speciellt utformad i syfte att utveckla elevernas skrivande.  

 

Några av lärarna i studien anser att ett tillåtande klassrumsklimat är viktigt för att eleverna ska 

känna sig trygga och lära sig skriva. “Det är ju jätteviktigt med en tillåtande miljö. Att man 

vågar testa sig fram” (intervju lärare 1, 19/4–21). Flera av lärarna nämner att det är viktigt att 

bygga upp ett intresse hos eleverna att vilja och våga skriva. Det framkommer även att en lärare 

tycker det är viktigt att papper och pennor alltid finns tillgängligt för eleverna. Samma lärare 

menar att det är viktigt att skrivandet blir naturligt för eleverna och att skriftspråket bör använ-

das i olika sammanhang.  

 

Det finns en stor likhet i hur lärarna väljer att arbeta med strukturerad skrivinlärning eller fri 

skrivinlärning, majoriteten av lärarna kombinerar båda varianterna. Lärarna menar att struktu-

rerad skrivinlärning kan innebära att läraren bestämmer vad eleverna ska skriva eller att ele-

verna har en gemensam bild att skriva om. Genom fri skrivinlärning får eleverna välja fritt vad 

de vill skriva utifrån det gemensamma ämnet. Det kan handla om att läraren strukturerar skriv-

inlärningen men eleverna får skriva fritt om vad de vill under den fria leken eller efter att ha 

genomfört grunduppgiften. Några lärare använder sig av en strukturerad skrivinlärning och 

genom det utmanas eleverna i det strukturerade skrivandet. En lärare nämner att de arbetar med 

strukturerad skrivinlärning genom kooperativa arbetssätt. “I NO och SO skriver vi också texter 

både gemensamt, i par och enskilt” (enkät, lärare 9). 

 

Ett annat resultat visar att några lärare arbetar strukturerat genom att använda läroböcker som 
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kopplas till skrivinlärningen, medan flertalet av lärarna arbetar utan och skapar istället sina 

egna läroböcker. En av lärarna förtydligar beslutet genom att eleverna behöver möta variation 

av texter vilket hon anser att en lärobok inte kan erbjuda och hon nämner också att en anledning 

kan vara ekonomiska skäl.  

Använda elevernas intresse och kunskaper för att skapa motivation  

För att underlätta och inspirera eleverna till att skriva nämner lärarna i studien att det är bra att 

använda sig av elevernas intresse och tidigare kunskaper vid utformandet av skrivundervisning. 

På frågan om hur lärarna motiverar sina elever till att skriva svarade majoriteten att läraren kan 

använda sig av elevernas intresse för att skapa motivation till skrivandet. Endast ett fåtal av 

lärarna använder sig av skrivpar och sin egen positiva inställning till skrivandet för att skapa 

motivation för eleverna. Lärare lyfter i empirin att leken kan användas för att motivera eleverna 

till skrivningen. Det förekommer även att lärare använder sig av kartläggning för att ta reda på 

vad eleverna har för tidigare kunskaper för att sedan utforma undervisningen utifrån det. Det 

är stor skillnad på elevernas förkunskaper att använda pennan och skriva när de börjar skolan 

menar en lärare. I empirin nämns att det är viktigt att utforma undervisningen så att den utgår 

från elevernas mognad, intresse och behov för att det ska skapa förutsättningar för eleverna att 

lära sig skriva. På frågan om vad som är viktigt för att eleverna ska lära sig att skriva framkom 

svaret “Kompetent personal med kunskaper i läs- och skrivinlärning och resurser i form av 

tillräckligt med personal för att kunna stötta alla elever på deras nivå” (enkät lärare 11). 

 

Några lärare nämner att det kan vara svårt att bygga på elevernas intresse eftersom det kan 

finnas många olika intressen i en klass. “Jag tycker alltid det är en svår fråga för hur man än 

vänder och vrider på det så måste man ju hantera klassen på gruppnivå och alla har inte samma 

erfarenheter, intressen och förkunskaper” (intervju lärare 3, 23/4–21). Det nämns också i em-

pirin att det kan vara svårt att ta reda på elevernas tidigare kunskaper i en klass genom till 

exempel en tankekarta, det kan endast vara ett fåtal elevers tidigare kunskaper som syns men 

att det ser ut som klassen tillsammans har mycket förkunskaper. På frågan hur lärare arbetar 

för att motivera eleverna svarar en lärare “Vi jobbar mycket med bokstavspåsarna, de får med 

sig påsen hem och fylla påsen med saker som börjar på bokstaven, sen får de presentera de 

sakerna och sen skriver vi tillsammans, sen får de skriva enskilt i sina egna böcker” (intervju 

lärare 2, 22/4–21).  

 

Vikten av att eleverna har en mottagare när de skriver för att öka motivationen hos eleverna 

nämns av lärarna. Genom att ha en mottagare utvecklas en förståelse hos eleverna att andra kan 

och vill läsa det som skrivs. Ett annat resultat angående hur eleverna utmanas i sin skrivpro-

gression visar att majoriteten av lärarna individualiserar extrauppgifter som bygger på elever-

nas kunskapsnivå. Ett annat resultat som framkommer är att lärare behöver ha olika krav på 

sina elever beroende på deras kunskapsnivå. Några lärare utmanar eleverna genom att ge dem 

feedback och uppmuntran i skrivprogressionen, vilket lärarna menar utvecklar eleverna i deras 

skrivande. “Peppa, skriva några små kommentarer eller några glada gubbar [...]. När de har 

kommit lite längre så ger jag dem mer feedback tillbaka till dem, jag brukar skriva det på en 

lapp men jag ger ju det självklart muntligt också” (intervju lärare 4, 28/4–21). Dock var det 
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endast en av lärarna som svarade att hon brukar prata enskilt med eleverna en gång per termin 

för att eleverna ska få veta var de befinner sig i sin skrivinlärningsprocess och vad nästa steg 

är. 

Utveckla elevernas finmotorik 

Ett resultat visar att finmotoriken kan utvecklas genom flera olika aktiviteter som inte behöver 

kopplas till skrivinlärningen. Majoriteten av de medverkande lärarna använder sig av samma 

övningar för att utveckla elevernas finmotorik. Dessa övningar handlar om att eleverna får öva 

på att klippa, klistra, pyssla, sy, pärla, rita, väva och leka med lera. Lärarna förklarar att genom 

att måla färgläggningsbilder och måla innanför linjerna utvecklas elevernas finmotorik. En lä-

rare menar att det är viktigt att eleverna får möjlighet att klippa själva, läraren ska stötta och 

komma med tips men inte ta över. Lärare nämner att de arbetar med finmotoriken genom olika 

fingerlekar, ramsor och rörelser. De låter eleverna använda byggmaterial, plus-plus och penn-

övningar där eleverna ska följa linjer för att utveckla finmotoriken. Lärarna menar också att 

utevistelsen har betydelse för elevernas finmotoriska utveckling.  

 

Hälften av de medverkande lärarna lyfter att finmotoriken har stor betydelse för elevernas 

skrivinlärning. En bra finmotorik menar lärarna underlättar när eleverna ska hålla i pennan och 

forma bokstäver. Eleverna som har utvecklad finmotorik har därför oftare lättare för att skriva. 

“För de barnen som är vänner med pennan är det mycket enklare. Det är mycket stretigare om 

man måste lägga jättemycket energi bara på att forma bokstäverna” (intervju lärare 1, 19/4–

21). En lärare lyfter att finmotoriken är viktig men den behöver inte övas upp med hjälp av 

pennan och påverka elevernas text. Läraren menar att finmotoriken kan övas upp vid andra 

tillfällen och på andra sätt. En fördel med utvecklad finmotorik är att det underlättar i flera 

vardagliga situationer, till exempel att knäppa en dragkedja eller knyta skorna. Lärare lyfter att 

eleverna som får skriva med pennan regelbundet har möjlighet att se sin egen skrivutveckling 

och tycker därför oftast att det blir roligare att skriva.  

 

För eleverna som ännu inte har utvecklad finmotorik kan skrivandet upplevas som ett hinder. 

Eleverna kan uppleva skrivandet med pennan som energikrävande och ansträngande. En lärare 

påstår att det är lärarens roll att se till att eleverna som inte har utvecklad finmotorik hämmas i 

sin skrivutveckling på grund av det. Eleverna som ännu inte har utvecklad finmotorik kan 

fastna i formandet av bokstäver. Majoriteten av lärarna menar att det för eleverna kan upplevas 

som många olika steg när finmotoriken inte är utvecklad. Eleverna behöver först klura ut vilka 

bokstäver som behövs, komma på hur bokstäverna ser ut och sedan forma dem. Lärarna nämner 

att vissa elever ibland klagar över att det är ansträngande i hand och arm att skriva, och kopplar 

det till en svag finmotorik. “Man märker att vissa elever säger, oh det är så jobbigt i min hand” 

(intervju lärare 1, 19/4–21). Lärarna menar att om eleverna har svårt att skriva med pennan och 

finmotoriken upplevs som ett hinder får eleverna ingen chans att skriftligt visa sina kunskaper. 

Eleverna kan enligt lärare uppleva att det är tråkigt att skriva när det eleverna skriver inte före-

ställer bokstäver. Detta kan undvikas menar flera lärare genom att ta hjälp av digitala verktyg 

eftersom eleverna då kan fokusera på att skriva sin text och hindras inte av att tänka på hur 

bokstäverna ska formas.  
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Det framkommer i empirin att det är viktigt att använda finmotoriken dagligen för att eleverna 

ska lära sig skriva. Finmotoriken är viktig för att eleverna ska bygga upp sin muskulatur och 

på så sätt lära sig skriva. Majoriteten av lärarna ger eleverna möjlighet att använda både pennan 

och papper men även digitala verktyg. Lärarna menar att eleverna behöver få använda pennan 

för att forma bokstäverna vilket leder till att öva muskelminnet. Vidare menar lärarna att digi-

tala verktyg hjälper eleverna att höra hur bokstäverna låter. Det kan handla om vad läraren ska 

bedöma, när eleverna får använda digitala verktyg lägger de ofta mer tid på innehållet eftersom 

fokus inte behöver läggas på hur bokstäverna ska se ut. Två lärare skiljer sig från resterande, 

de använder endast digitala verktyg eftersom de anser att eleverna inte har tillräckligt utvecklad 

finmotorik för att kunna skriva för hand. Det framkommer i empirin att en lärare upplever att 

det finns en skillnad mellan flickor och pojkars finmotorik, till exempel kan flera av pojkarna 

inte skriva sitt namn vid skolstarten. Läraren anser att finmotoriken överlag är mer utvecklad 

hos flickorna. “Däremot i finmotoriken är det större skillnad. Finmotoriken är mer utvecklad 

hos tjejerna när de kommer hit än hos killarna, där är det stor skillnad. Tjejerna har det mer 

välutvecklat” (intervju lärare 4, 28/4–21).  

Diskussion  

Syftet med studien är att undersöka hur den tidiga skrivinlärningen konstrueras och uppfattas 

av verksamma lärare i F-1 samt deras syn på finmotorikens betydelse. I denna del belyses och 

diskuteras analysresultatet i relation till tidigare forskningsresultat.  

Skriftens närvaro och att utforma fri eller strukturerad skrivundervisning  

Resultatet och tidigare forskning visar att lärare använder sig av handalfabetet i skrivinlär-

ningen. Tjernberg m.fl. (2020, s. 227) menar att lärare kan använda sig av handalfabetet vid 

skrivinlärningen. Roos (2010, s. 73) lyfter betydelsen av att använda handalfabetet, detta kan 

användas som ett alternativ att lära eleverna bokstäverna och det kan gynna alla eleverna. Det 

är endast ett fåtal lärare i empirin som belyser vikten av att använda handalfabetet. Utifrån egna 

observationer från den verksamhetsförlagda utbildningen använder lärare ofta handalfabetet 

som ett hjälpmedel. Det skulle kunna vara fördelaktigt för att stötta eleverna i deras skrivinlär-

ning. Genom stöttning menar Vygotskij (2001, s. 331) att eleverna får förutsättningar att be-

finna sig i den proximala utvecklingszonen i sin skrivinlärning (Figur 2, s 16). 

 

Lärarna i empirin nämner att eleverna endast kommer i kontakt med skriften genom scheman 

på tavlan, gemensamt skrivande och bokstäverna på väggen. Anledningen till resultatet skulle 

kunna vara att lärarna inte reflekterat över hur närvarande skriften är. Användandet av bokstä-

ver på väggarna verkar vara vanligt förekommande. Detta i likhet med Gerde m.fl. (2015, s. 

40) som förklarar att de allra flesta lärarna använder affischer med bokstäver och ord i klass-

rummen. Detta skulle kunna tolkas som att lärarna är medvetna om elevernas behov av stött-

ning (Vygotskij, 2001, s. 331) samt som Liberg (2006, s. 35) menar att eleverna befinner sig i 

skrivinlärningsfaserna under olika lång tid. Därför kan behovet av att synliggöra bokstäverna i 
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klassrummet i flera årskurser finnas. Dock framkommer det inte i svensk tidigare forskning om 

hur klassrum är utformade för att eleverna ska komma i kontakt med skriftspråk. 

 

Vi har erfarenhet genom verksamhetsförlagd utbildning att undervisningen oftast är styrd av 

läraren. Att eleven får skriva helt fritt om vad den själv vill är oftast en uppgift för att fördriva 

tiden. Detta menar också lärare i studien, att om eleverna vill skriva fritt om vad de själva vill, 

får det ske på den fria leken. Å ena sidan får eleverna skriva fritt men å andra sidan är det inget 

läraren tar vara på för att se elevernas skrivkunskaper. Det kan tolkas som att det endast är det 

som framställs under den strukturerade undervisningen som är av betydelse. En annan tolkning 

skulle kunna vara att lärarna väljer att strukturera skrivundervisningen eftersom de kanske upp-

lever att de har mer kontroll över att eleverna stöttas och får kognitiv utmaning (figur 2 s. 16). 

Majoriteten av lärarna i studien svarade att de oftast brukar variera arbetssättet angående fri 

eller styrd skrivning. De flesta menade att läraren oftast brukar bestämma området eller temat 

som eleverna ska skriva om, sedan kan eleverna ibland få skriva fritt inom området/temat. An-

dersson m.fl. (2019, s. 28) menar att när eleverna ska skriva fritt är det en fördel om det är 

baserat på elevernas egna intressen och erfarenheter. Fast (2007, s. 171) lyfter att lärare som 

författaren har observerat låter eleverna skriva relativt fritt redan från skolstarten.  

 

Att använda läroböcker i skrivinlärningen varierar bland lärarna och det framkommer att eko-

nomiska aspekter kan ha en betydande roll om skolan väljer att inte prioritera läroböcker för 

skrivinlärning. Å ena sidan om det är ekonomin som är anledningen att lärare inte använder 

läroböcker skulle det kunna få negativa konsekvenser för eleverna att nå kunskapskraven. I 

slutet av årskurs tre ska eleverna ha lärt sig att skriva genom att forma bokstäver, använda 

punkt, stor bokstav och stava (Lgr11, 2019 s 263). Detta kan påverka elevernas förutsättningar 

om ekonomin är en avgörande faktor. Det kan bli en komplikation om lärare skall förhålla sig 

till både Lgr11 (2019) samt ekonomin. Å andra sidan väljer majoriteten av lärarna i studien att 

inte använda sig av läroböcker som kopplas till skrivinlärning vid utformandet av undervis-

ningen, utan skapar istället egna. En anledning skulle kunna vara att det finns ett begränsat 

utbud av läroböcker inom skrivinlärning. 

 

Tjernberg m.fl. (2020, s. 226) menar att ett sätt att utforma undervisningen kan vara att använda 

sig av kollaborativt skrivarbete i form av skrivpar, då inspirerar eleverna varandra i sitt skri-

vande och lär känna varandra vilket lärarna i hennes studie menade är framgångsrika faktorer. 

Fåtalet lärare i studien lyfte det kooperativa arbetssättet att använda skrivpar. Enligt Vygotskij 

(2001, s 350–351) lär vi av varandra, därför borde kollaborativt arbetssätt ses som något posi-

tivt. Lärare både i tidigare forskning och i studien menar att eleverna lär av varandra och ut-

vecklar sin skrivkunskap liksom Vygotskij lyfter (2001, s. 350–351). Att alla elever ska kunna 

arbeta och utvecklas tillsammans låter i praktiken väldigt bra men kanske inte alltid fungerar 

av praktiska skäl. 

 

Ett tryggt klassrumsklimat och en uppskattad atmosfär är en bra inlärningsmiljö (Fridolfsson 

2015, s. 68). Studiens resultat visar att ett tryggt klassrumsklimat är viktigt för många lärare. 

Tjernberg (2013, s 182) skriver om betydelsen av ett tillåtande klassrumsklimat, att det är vik-

tigt för att främja elevernas utveckling. Intresseväckande har inte alla lärare i empirin belyst 
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detta, vilket bör vara en viktig och grundläggande del för att eleverna ska lyckas med den tidiga 

skrivinlärningen. För att utveckla elevernas skrivkunskaper behövs en kompetent personal me-

nar en av lärarna i studien. Likaledes Fridolfsson (2015, s. 68) menar att det är viktigt att lärare 

är trygg i sin yrkesroll och har en tilltro till den egen yrkeskompetensen. Något att reflektera 

över är vad en kompetent personal innebär och vem det är som avgör vem som är kompetent 

eller inte. Oavsett lärarlegitimation eller inte besitter alla olika erfarenheter och detta skulle 

kunna tolkas som en kompetens. En kompetent personal skulle kunna innebära en person som 

har kunskap om hur eleverna stöttas och utmanas i sin utveckling.   

Använda elevernas intresse och kunskaper för att skapa motivation  

I resultatet framkommer det att majoriteten av lärarna använder elevernas intresse och tidigare 

kunskaper i utformandet av skrivinlärningen. Liknande resultat finns i den tidigare forskningen. 

Tjernberg (2013, s. 182) lyfter i sin studie att flera lärare menar att lärare behöver utmana ele-

verna utifrån deras kunskaper och förutsättningar. För att eleverna ska nå den proximala ut-

vecklingszonen (figur 2, s 16) skulle en förutsättning kunna vara att lärare använder elevernas 

tidigare kunskaper i utformandet av skrivundervisningen. När eleverna ska nå nästa utveckl-

ingszon behöver eleverna utmanas och det är lärarens uppgift att utforma undervisningen så att 

eleverna fortsätter utvecklas. Några av lärarna i empirin kartlägger elevernas kunskaper för att 

kunna utforma undervisningen utifrån det. Detta skulle kunna kopplas till det Tjernberg m.fl. 

(2020, s. 228) skriver, att läraren behöver utgå från elevernas styrkor och utforma skrivunder-

visningen utifrån det som passar eleverna bäst och utifrån elevernas egna förutsättningar. Detta 

kan tolkas som att vissa lärare utmanar eleverna i skrivprogressionen genom att ge eleverna 

anpassade extrauppgifter. Lärare i empirin lyfte att de brukar elevanpassa extrauppgifter, detta 

kan uppfattas som en uppmuntran. Genom att få en uppgift som utmanar eller stärker får ele-

verna möjlighet att lyckas eller utmanas och genom det hamna i den proximala utvecklingzonen 

(figur 2, s 16). Lärarna i studien nämner att de ger eleverna feedback för att eleverna ska kunna 

utvecklas i sitt skrivande, detta nämns dock inte i den tidigare forskningen. Detta skulle kunna 

innebära att lärare arbetar med feedback integrerat i undervisningen och detta kan medföra att 

de inte har reflekterat över att det faktiskt är feedback när de till exempel ritar stjärnor i elever-

nas texter under lektionstid. Feedback behöver inte nödvändigtvis bestå av processen, in-

samling, rättning och utlämnande av material till eleverna utan kan ske automatiserat under 

hela skoldagen.  

 

Flera av lärarna i studien menar att det är viktigt att inspirera eleverna till att vilja skriva för att 

utveckla ett intresse för skrivning, vilket också Jonssons (2006, s.296) resultat visar att det 

finns en förväntan att läraren ska stimulera eleverna att vilja skriva. Detta är något vi är eniga 

att hålla med om eftersom inspiration väcker viljan hos eleverna att själva vilja skriva. Däremot 

är skrivinlärningen stundtals svår och eleverna kan behöva uppmuntran från läraren för att inte 

riskera att hamna i frustrationszonen (figur 2, s.16). Andersson m.fl. (2019, s.30) använder sig 

bland annat av uppmuntrande frågor där syftet är att eleverna ska utveckla sitt skrivande. Uti-

från egna erfarenheter är det inte alltid lätt att uppmuntra eleverna, ibland fås inget gehör vilket 

kan medföra att det blir en svårighet att komma vidare i undervisningen.  
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Enligt resultatet låter lärare eleverna skriva till en mottagare för att öka elevernas motivation 

att vilja skriva. Detta för att det är viktigt att eleverna utvecklar förståelse för att andra kan och 

vill läsa det som skrivs. Att skriva utan att veta vem mottagaren är skulle kunna vara svårt för 

eleverna. Skolverket (2017, s. 1) lyfter att det är en av de högsta kognitiva trappstegen att ta 

sig upp på att skriva till en icke-närvarande mottagare och precis som Garme (2010, s. 34) 

menar är eleverna ofta vana vid att kommunicera ansikte mot ansikte. Tjernberg m.fl. (2020, 

s.228) förklarar att det är användbart att eleverna får skriva till en verklig mottagare för att 

utveckla meningsfullt skrivande för eleverna. Att använda en mottagare för att motivera ele-

verna till att vilja skriva är det få lärare i både empirin och den tidigare forskningen som näm-

ner, detta kan upplevas förvånande att endast fåtalet lärare använder sig av att eleverna får 

skriva till en mottagare. Eftersom skriftens syfte oftast är att kommunicera med en mottagare 

skulle det kunna betraktas som framgångsrikt att använda en mottagare i skrivinlärningen.  

 

Endast ett fåtal lärare har belyst lekens funktion i skrivinlärningen, detta är något att reflektera 

över eftersom studien berör eleverna i åk F-1. Utifrån egna erfarenheter uppskattar oftast ele-

verna i de lägre årskurserna leken. Dessutom är ett av skolans uppdrag enligt läroplanen att 

leken ska vara väsentlig i det aktiva lärandet. Vidare står det att leken har stor betydelse speci-

ellt under de tidiga skolåren för att eleverna ska få möjlighet att tillägna sig kunskaper (Lgr11, 

2019, s 7). Därför skulle en genomtänkt undervisning där leken har ett syfte och erbjuder ett 

lärande bli mer lekfull och skulle kunna underlätta för eleverna i de lägre åldrarna. Enligt 

Vygotskij (Säljö, 2015. s 99) är människan i ständig utveckling och i samspel med den socio-

kulturella gemenskapen stimuleras elevernas inlärning.  

Utveckla elevernas finmotorik 

Studien visar att hälften av de medverkande lärarna anser att finmotoriken har stor betydelse 

när eleverna ska lära sig skriva. Det är ont om forskningsresultat i svenska studier angående 

hur elever kan utveckla finmotoriken, detta lyfter dock studiens analysresultat. Lärarna nämner 

att eleverna får möjlighet att utveckla sin finmotorik med hjälp av flertalet strategier. Lärarna 

använder lek med lera, bygga och andra lekfulla strategier för att utveckla elevernas finmotorik. 

Enligt lärarna underlättar finmotoriken för eleverna när de ska hålla i pennan och forma bok-

stäver och det leder oftast till att eleverna också får lättare för att skriva. Eleverna som får skriva 

med pennan regelbundet får möjlighet att se sin skrivprogression vilket kan öka motivation för 

att skriva. Amerikansk forskning belyser finmotorik och lyfter betydelsen av att utveckla hand-

stil (Bingham, m.fl. 2017 s 40). Lärarna i studien nämner att eleverna som ännu inte har en 

utvecklad finmotorik kan uppleva skrivandet som ett hinder och fastnar i att forma bokstäverna. 

Detta skulle kunna leda till att eleverna hamnar i frustrationszonen (figur 2, s 16) när eleverna 

vill kunna forma en bokstav men inte lyckas. Men för att hjälpa eleverna att nå den proximala 

utvecklingszonen (figur 2, s 16) finns det hjälpmedel som eleverna kan ta del av. Tjernberg 

m.fl. (2020, s.227) hävdar att lärare kan använda digitala verktyg för att förebygga och stödja 

eleverna i skrivprogressionen. Likaledes Andersson m.fl. (2019, s. 30) menar att de har obser-

verat att lärarna använder digitala verktyg i skrivinlärningen för att öka elevernas motivation. 

Däremot menar Nurmilaakso (2015, s.105) att digitala verktyg skulle kunna orsaka trötthet och 

huvudvärk hos eleverna och leda till att eleverna utvecklar ett beroende av att använda digitala 
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verktyg. Men genom att använda digitala verktyg kan eleverna efter ett tag hamna i trygghets-

zonen (figur 2, s. 16) och därmed stagnera i skrivprogressionen. Att variera användandet av 

penna och papper och digitala verktyg kan likt Taube (2011, s. 61) menar vara en fördel. För-

fattaren menar att genom att använda pennan utvecklas finmotoriken och eleverna minns därför 

bättre hur bokstäverna ser ut och hur de formas med pennan. Detta nämner tillika flera av lä-

rarna i studien som menar att analoga verktyg används för att träna muskelminnet och för att 

eleverna lättare ska minnas bokstävernas form och utveckla finmotoriken. Några lärare i em-

pirin svarade att deras elever inte använder pennan alls i skrivundervisningen, detta för att lä-

rarna anser att eleverna inte har utvecklat finmotoriken tillräckligt för att klara av att skriva 

med pennan. Att avvakta med att använda pennan i skrivundervisningen skulle kunna innebära 

att elevernas förflyttning till den proximala utvecklingszonen (figur 2 s. 16) fördröjs. Likaledes 

Ericsson (2008, s. 311) lyfter att prestationerna i de första skolåren kan påverkas om eleverna 

har motoriska brister. En lärare i studien menar att det är lärarens roll att se till att eleverna inte 

hämmas i skrivinlärningen på grund av en svag finmotorik.  

 

I tidigare forskning i denna studie finns inget resultat om finmotorik ur ett genusperspektiv. 

Studiens resultat visar däremot att det är ganska likt mellan pojkar och flickors finmotoriska 

utveckling när eleverna börjar skolan. Däremot visar resultatet att de elever som oftast är svag-

ast vid skolstarten är pojkar. Genusperspektiv är en intressant aspekt som genom läsning av 

forskning skulle kunna bidra med kunskap inom området. Om forskningsresultat redogör att 

könsskillnader finns i finmotoriken är det en viktig aspekt att ha i åtanke som lärare för att 

kunna hjälpa eleverna på ett korrekt sätt. En annan reflektion utifrån genusperspektiv skulle 

kunna innebära att lärare har förutfattade åsikter om elevernas tidigare kunskaper och om ele-

vernas finmotoriska utveckling.  

Slutsats och implikationer 

Avslutningsvis visar studiens resultat att de tolv lärarna utnyttjar den pedagogiska friheten vid 

utformandet av den tidiga skrivundervisningen i F-1. Detta synliggörs genom lärarnas svar som 

visar att lärarna utformar sin skrivundervisning på olika sätt och har olika tankar om syftet med 

deras val. Detta skulle kunna bero på att lärarna har olika erfarenheter inom skrivundervis-

ningen. Resultatet visar vissa likheter i utformningen av skrivundervisningen och det skulle 

kunna bero på att lärarna har samma kunskap med sig från lärarutbildningen. Det skulle också 

kunna bero på att lärarna har påverkats av skolkulturen eller skolledningen. Eftersom läropla-

nen ligger till grund för vad undervisningen ska beröra skulle det kunna vara anledningen till 

att likheter förekommer i lärarnas utformning. Angående finmotorikens betydelse i den tidiga 

skrivinlärningen är majoriteten av lärarna överens om att den har stor betydelse och resultatet 

visar att finmotoriken ofta nämns i kontext till skrivinlärning.  

 

Studien bidrar med kunskap om hur lärare i F-1 utformar elevernas tidiga skrivundervisning. 

Förhoppningsvis bidrar studien till att skapa motivation och inspiration för lärare samt för bli-

vande lärare i utformandet av den tidiga skrivinlärningen. Eftersom skolan har en väsentlig 

betydelse för elevernas skrivinlärning är det viktigt att belysa hur verksamma lärare arbetar 

med den tidiga skrivinlärningen. Det kan också leda till att bli medveten om att lärare har en 
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pedagogisk frihet och inte alltid behöver utforma undervisningen likadant. Genom denna studie 

kan verksamma lärare upptäcka likheter med utformandet av sin egen undervisning samt bli 

inspirerade att testa nya strategier.  

 

Baserat på studien skulle det vara intressant att utforska elevernas finmotorik och betydelsen 

mer ingående. Det har framkommit att det är ont om svensk forskning om finmotorik kopplat 

till den tidiga skrivinlärningen. En förhoppning med studien är att den skall bidra till en ökad 

framtida forskning om finmotorikens betydelse för den tidiga skrivinlärningen. En annan för-

hoppning är att forskningen beträffande skrivinlärningen skall åtskiljas från läsinlärningen. Vi 

har reflekterat och uppmärksammat att läs- och skrivinlärningen oftast ses som en helhet i olika 

sammanhang. En lärdom från studien är att läs- och skrivinlärning å ena sidan är två skilda 

förmågor och bör därför hanteras och betraktas enskilt. Å andra sidan kan förmågorna fördel-

aktigt integreras men det är viktigt att vara medveten om skillnaderna vid inlärningen.  
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Bilaga 1 

Etikblankett 

 

Hej! 

Vi är två studenter som heter Ida Bergstrand och Jenny Carlsson och vi skriver vårt 

sista examensarbete där vi inriktar oss på hur läraren arbetar med skrivinlärning i F-

1 och vi skulle därför vilja intervjua verksamma lärare. Intervjuerna tar cirka 30-60 

minuter och vi kan skicka ut våra frågor i förväg. Eftersom vi befinner oss i en pan-

demi tänker vi genomföra intervjuerna digitalt.  

 

Medverkan kommer att ske utifrån Vetenskapsrådets etiska principer, vilket innebär 

att din medverkan är frivillig och du har möjlighet att när som helst avbryta din med-

verkan enligt de etiska principerna. Inga uppgifter kommer lämnas ut, att allt är avi-

dentifierat och att alla uppgifter endast kommer att användas i forskningssyfte. Slut-

versionen av uppsatsen kommer vara offentlig och publiceras på DiVa. Vi hoppas att 

du skulle vilja delta. Har du några frågor eller vill du veta något mer om vårt exa-

mensarbete är du välkommen att kontakta någon av oss.  

 

Har du möjlighet och vilja att delta i vårt arbete? 

Vi vore mycket tacksamma för svar! 

 

Med vänliga hälsningar 

Ida Bergstrand och Jenny Carlsson 
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Bilaga 2 

Intervjufrågor 

 

Inledande frågor 

Är det okej att vi spelar in intervjun?  

 

hur många år har du arbetat som lärare? Har du lärarlegitimation? 

 

Vad har du för erfarenhet av att arbeta på olika skolor? 

 

Utformandet av undervisningen 

Vad anser du är viktigt för att eleven ska lära sig skriva? 

 

Vilket material/redskap brukar eleverna använda när de skriver? Syftet med valet? 

 

Använder du några läroböcker som kopplas till skrivinlärning? Vilka/varför?  

 

Hur kommer eleverna i kontakt med skriftspråk i undervisningen? Syftet med det? 

 

Hur tänker du kring hur ofta eleverna får möjlighet att utveckla sitt skrivande?  

 

Brukar skrivinlärningen vara fri eller strukturerad? Ge gärna exempel. 

 

Elevernas delaktighet och inflytande 

Hur tänker du kring att ta tillvara på elevernas tidigare kunskap, erfarenheter och in-

tresset i utformandet av skrivundervisning? Ge gärna exempel. 

 

Hur gör du för att motivera eleverna till att skriva? Vad är syftet med det? 

 

Hur utmanar du eleverna i deras skrivprogression? Har du sett några positiva effek-

ter av det? 

 

 

Öva finmotorik 

Vilken betydelse anser du att finmotoriken har för elevernas skrivinlärning?  

 

Hur tränar ni på finmotoriken i samband med skrivinlärning? 

 

Övrigt 

Har du någonting annat du vill tillägga om hur du arbetar med skrivinlärning?  
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Tack för din medverkan!  

Går det bra om vi återkommer om vi behöver komplettera med någon fråga? 
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Bilaga 3 

Tabeller med färgkoder 

Kategorier: Skriftens närvaro, strukturerad skrivundervisning, fri skrivundervisning, motivat-

ion, intresse, tidigare kunskaper och finmotorik 

 

* = Inter-

vjuad lärare 

Vad anser 

du är viktigt 

för att ele-

ven ska lära 

sig skriva?  

Vilket 

material/red

skap brukar 

eleverna an-

vända när 

de skriver? 

Syftet med 

valet? 

Använder 

du läro-

böcker som 

kopplas till 

skrivinlär-

ning? 

Vilka/var-

för? 

Hur kom-

mer ele-

verna i kon-

takt med 

skriftspråk i 

undervis-

ningen? Syf-

tet med det? 

Hur tänker 

du kring 

hur ofta ele-

verna får 

möjlighet 

att utveckla 

sitt skri-

vande? 

Brukar 

skrivinlär-

ningen vara 

fri eller 

strukture-

rad? Ge 

gärna exem-

pel 

*Lärare 1 

F-klass 

Kvinna 

Utgå från var 

eleven befin-

ner sig, uti-

från elevens 

mognad, in-

tressen och 

behov. var de 

befinner sig 

rent språk-

ligt-möta 

dem på rätt 

nivå. Tillå-

tande miljö. 

man vågar 

testa sig 

fram, bygger 

upp en nyfi-

kenhet, spän-

nande. Tänka 

på var man 

placerar dem. 

Att det är 

strukturerat. 

bildstöd på 

tavlan och att 

de vet vad 

som förvän-

tas av dem, 

tydlighet. Få 

ihop gruppen 

först.  

Lite av varje 

faktiskt. Men 

papper och 

penna är van-

ligare än 

ipads. Syftet 

med ipads är 

att det är lät-

tare att sitta 

och jag kallar 

ju det för att 

spökskriva.  

Ja, lycko-

stjärnan och 

den bygger 

på den ABC-

klubben som 

ettorna, två-

orna och tre-

orna har, 

bokstäver på 

ena sidan och 

sen vänder 

man på den 

så är det mer 

en arbetsbok, 

där man läser 

olika kapitel 

och skriver 

lite. 

Alfabetet på 

väggen, bild-

stöd,förstär-

ker med 

tecken, 

namnkort 

med både al-

fabetet, stora 

och små bok-

stäver, bok-

stavsskyltar,  

skriver på 

tavlan. Born-

holmsmo-

dellen och 

sen skriva sig 

till läsning i 

olika sam-

manhang 

 

 

varje dag. 

man ska 

kunna se de-

ras progress-

ion. de själva 

blir motive-

rade och får 

lite större 

självförtro-

ende när de 

ser vad de 

kan, går man 

tillbaka och 

tittar och titta 

så långt du 

har kommit 

nu, vad du 

kan. De blir 

jättestolta. 

Sen så sätter 

vi också ofta 

upp på doku-

mentations-

väggen.  

både och fak-

tiskt. det be-

rors ju på 

just det lekt-

ionstillfället. 

I bland sitter 

de och jobbar 

två och två vi 

har ju ofta 

lite koopera-

tiva struk-

turer. Så de 

kan hjälpas 

åt. och sen 

skriver de 

själva men 

de sitter och 

pratar till-

sammans. 

när de är på 

gång till att 

lära sig 

skriva så är 

det ju utifrån 

lust och de-

ras intresse 

och mognad, 

så då skriver 

de mycket 

utifrån...vad 

de själva vill.  

*Lärare 2 

F-klass 

Kvinna 

Att man visar 

dem skrift-

språk natur-

ligtvis, att de 

ser att det 

finns. Att de 

förstår vad 

man använ-

der det till. 

Men också 

Vi skriver 

Mest med 

papper och 

penna pga ej 

tillgång till 

en ipads var. 

Men i år har 

vi skrivit mer 

Nej, vi gör 

egna bok-

stavsböcker. 

Olika skriv-

böcker som 

de använder 

till olika sa-

ker.  

De kommer i 

kontakt med 

skriftspråket 

flera gånger 

varje dag. 

vid lunchtid 

när man läser 

vad vi ska 

äta, när man 

går igenom 

I snitt någon 

gång varje 

dag. , vi har 

jobbat med 

bokstavlju-

den under ett 

helt läsår och 

då ser man 

Vi har väl-

digt få som 

kan skriva 

vad de vill. I 

förskole-

klass, de har 

inte kommit 

så långt att 

de kan skriva 

vad de vill. 
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att vi använ-

der oss av 

det genom att 

läsa mycket. 

Att man an-

vänder bild-

stöd för att 

visa att orden 

finns där och 

förtydliga. 

Jobbar 

mycket med 

bokstäverna 

och hur de 

låter. Att 

man använ-

der skrift-

språket dag-

ligen, hela ti-

den och att 

man hjälps åt 

 

med ipad än 

vad vi har 

gjort tidigare. 

Vi är med i 

ett projekt i 

år som heter 

STL, skriva 

sig till läs-

ning. det är 

viktigt att 

man kan 

skriva bok-

stäver. vik-

tigt att man 

kan skriva 

med en hand-

stil så man 

kan göra sig 

förstådd.  

schemat, på 

en mattelekt-

ion också. Vi 

har alfabetet 

på väggen. 

Deras namn-

lappar sitter 

alltid på väg-

gen. Schemat 

sitter alltid 

framme. De 

tittar på sche-

mat flera 

gånger varje 

dag. Vi an-

vänder ju 

tavlan 

mycket 

också för att 

komma ihåg 

saker, tex. 

om någon 

ska till dok-

torn.  

att de börjar 

kunna skriva 

själva. Att de 

faktiskt ser 

de själva 

också, att de 

kan.  

Vi har få 

som är be-

kväma med 

att sätta sig 

att skriva på 

egen hand. 

Men absolut 

att det händer 

ibland att de 

skriver berät-

telser och 

långa me-

ningar, men 

inte jätteofta 

och få som 

gör de. 

Ibland skri-

ver de 

någonting 

annat på lek-

stunden, oft-

ast sånt som 

redan finns i 

klassrummet 

*Lärare 3 

Åk 1 

Kvinna 

Att de får 

pröva, vilja 

att öva, in-

tresse för det. 

bygger upp 

ett intresse i 

första hand. 

Sen tror jag 

att det är bra 

att man bör-

jar med 

skrivningen, 

de brukar ha 

lättare för det 

så det brukar 

jag trycka på. 

Att de får 

öva och 

testa, skriva 

på låtsas och 

spökskrift för 

skrivandets 

skull. Testa 

sig fram.  

att det är vik-

tigt att ipads 

eller något 

annat digitalt 

verktyg är 

bra så de får 

höra vad de 

skriver  be-

kräftelse när 

de skriver,  

Hos oss är 

det oftast 

papper och 

penna eller 

ipads. , jag 

tror det är 

rätt det-

samma, men 

kanske precis 

i början med 

skrivningen, 

när de ska 

lära sig 

skriva använ-

der de nog 

mer ipad. 

Just för att de 

får höra lju-

det då. 

 

Med penna 

och papper 

så är syftet 

finmotori-

ken. Sen 

finns det ju 

rätt mycket 

forskning 

som pekar på 

att det du gör 

med handen 

sätter sig 

snabbare än 

Nej pga av 

ekonomiska 

skäl. Vi har 

tomma skriv-

böcker som 

de använder. 

Enstaka ele-

ver har en 

bokstavsbok, 

som är kopp-

lad till 

läsläxan, ma-

giska kulan 

Det är på 

många olika 

sätt. Vi för-

söker att 

skriva 

ganska 

mycket på 

tavlan. Vi 

bokstaverar 

och skriver 

tillsammans. 

De möter de 

i text, ibland 

som de själva 

läser eller 

som en kom-

pis läser. Jag 

högläser för 

dem såklart. 

Sen i olika 

arbetsuppgif-

ter, klipp och 

klistra 

material. 

Mycket labo-

rativa 

material, där 

är ju bokstä-

ver och siff-

ror.  

Ja det har vi. 

Schemat, där 

är både bil-

der och text. 

Jag har ett 

eget mål och 

det är att alla 

elever ska ha 

skrivit på nå-

got sätt, nå-

gon gång un-

der dagen, 

det behöver 

inte vara i 

svenska. Det 

kan vara 

skriva i 

grupp, på 

ipaden, en-

skilt. Men på 

något sätt ska 

de ha skrivit. 

Syftet är att 

att man får 

göra det ofta. 

Hellre korta 

stunder och 

ofta än länge 

och sällan, så 

man har 

energi att 

göra det. 

 

Det är både 

och Det är ju 

till viss del 

strukturerat. 

Men jag gör 

den till min 

egen och an-

passar den 

till min elev-

grupp. I bör-

jan är det 

spökskrift, 

sen härma 

och skriva 

av. också 

självklart får 

de stunder 

till att skriva 

fritt men då 

är det oftast 

på friare 

stunder 
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Så de har 

chans att se 

om det blir 

rätt. arbets-

miljön i 

klassrummet 

är supervik-

tig. Tillta-

lande miljö 

där det är ac-

ceptans att 

man får testa 

och skriva 

och göra sitt 

bästa. Men 

också att det 

är arbetsro, 

lugn och en 

härlig miljö 

att vara i. 

det du knap-

par på en da-

tor. Så det 

tycker jag är 

viktigt. 

 

Kort där det 

står om de 

ska till bus-

sen eller fri-

tids har vi. 

Tecken som 

stöd.  

*Lärare 4 

Åk 1 

Kvinna 

jag tänker att 

det är jätte-

viktigt att, 

det underlät-

tar otroligt 

mycket om 

man har till-

gång till digi-

tala hjälpme-

del med ljud-

syntes att de 

kan höra det 

de skriver. 

Det är en stor 

fördel. det 

underlättar 

också eller 

jag tycker det 

är en fram-

gång om de 

kan arbeta 

tillsammans. 

Skrivpar, då 

handlar det, 

då fastnar de 

inte av att 

deras egen 

fantasi sätter 

gränser utan 

de kan dra 

tillsammans, 

 

Ja, vi växlar 

mellan penna 

papper och 

digitala red-

skap, det är 

några år se-

dan nu, vi 

diskuterade 

mycket när 

jag började 

arbeta på ---

skolan så var 

de med i 

Skriva sig till 

läsning pro-

jektet och då 

är det många 

där som före-

språkar att 

man bara ar-

betar digitalt 

ganska långt 

in liksom i 

skolgången 

innan man 

börjar men 

penna papper 

men jag 

tänkte, jag 

har svårt för 

renodlade 

metoder jag 

vill ha en 

mix. 

Det finns ett 

sug att skriva 

med penna 

Vi har språk-

skrinet, en li-

ten mix av 

grammatik 

och ordkun-

skap men 

också inrik-

tad på olika 

olika genrer. 

Det sitter al-

fabet på väg-

gen och 

handalfabe-

tet, använder 

det varje 

morgon då vi 

bokstaverar 

med handal-

fabet med 

dagens 

namnsdag. 

Barnen säger 

och hon skri-

ver på tavlan,  

då tränar de 

på det och 

sen även, 

speciellt för 

de som har 

lite svårt att 

knäcka läsk-

oden så för-

söker vi att 

förstärka lju-

dandet med 

handalfabetet 

också.  

De elever 

som har svårt 

att komma 

ihåg bokstä-

verna kom-

mer ofta ihåg 

om man visar 

handalfabe-

tets bokstav. 

En liten 

stund Varje 

dag behöver 

de skriva. 

Försöker få 

in skriften i 

alla ämnen  

Fokuserar 

ofta kring nå-

got gemen-

samt, veck-

ans bild, fritt 

att skriva vad 

de vill men 

styrt genom 

att jag valt 

bilden. Inte 

mycket flö-

dande skriv-

ning i åk 1. 
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och man an-

vänder oftast 

det hemma, 

bra att arbeta 

parallellt. 

Välja red-

skap utifrån 

vad man ska 

fokusera på 

Lärare 5  

F-klass 

kvinna 

Viktigt att 

skapa moti-

vation och 

intresse. Att 

barnen ska 

förstå nyttan 

med att 

kunna skriva. 

Ge utrymme 

för olika sätt 

att skriva, 

både lär-

platta, penna 

och i leken. 

Pennan för 

motoriken 

och känna 

skrivandet i 

handen. IPad 

och appar 

med talsyn-

tes för att 

höra ljuden 

samtidigt 

som man ser 

bokstaven. 

Där kan man 

fokusera på 

ljuden inte 

själva for-

mandet av 

bokstaven. 

Nej vår kom-

mun satsar 

på lärplat-

torna till 

varje elev där 

vi använder 

appar och 

skrivpro-

gram. 

Vi löser 

böcker med 

och utan 

textmedfölj-

ning, språk-

lek, eleverna 

skriver av, 

motiveras till 

att testa 

skriva själva, 

appar med 

talsyntes, lite 

STL, skriva 

av, naturbok 

Försöker ge-

nom STL, 

appar med 

talsyntes 

Barnen skri-

ver lappar, 

skriver av 

från tavlan, 

leker skola 

mm 

Strukturerad 

tex vid STL 

och andra ap-

par. De barn 

som som 

kommit 

längre utma-

nas att skriva 

mer. Natur-

boken är 

strukturerad, 

skriva av är 

strukturerat. I 

leken blir det 

ostrukturerat 

tex leka 

skola, skriva 

lappar 

Lärare 6 

F-klass 

kvinna 

Att de får 

möta skrift-

språket i 

många olika 

samman-

hang. Vi 

skriver till-

sammans. De 

får skriva av 

ord och me-

ningar. Att 

de får upp-

leva vad man 

kan förmedla 

med skrift, 

tex listor, 

namn mm. 

De använder 

papper och 

pennor. Vi  

skriver på 

Ipaden, både 

egen text och 

stava ord i 

olika appar.  

 

Nej men vi 

använder 

Ipaden. 

I förskole-

klassen för-

söker vi utgå 

från leken 

och barnens 

egna idéer. 

 

Vi läser bil-

derböcker 

och kapitel-

böcker. 

Vi skriver 

upp vem som 

har namns-

dag, dags-

schema på 

tavlan. 

Barnen får 

skriva böcker 

om sig själva 

på Ipaden, vi 

använder ett 

webbaserat 

program som 

heter Write 

reader där de 

kan göra 

böcker. Det 

har även tal-

syntes så att 

De skriver i 

flera olika 

samman-

hang, och får 

skriva så ofta 

de vill. 

När vi skri-

ver i Ipaden, 

Stl så är det 

strukturerat. 

Vi har en 

speciell 

stund i 

veckan då vi 

gör detta. 

Naturboken 

skriver vi 

också samti-

digt och hit-

tar på vad 

som ska skri-

vas tillsam-

mans. 

Utöver detta 

har de möj-

lighet att 

skriva på den 

fria leken. 
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de hör ljuden 

på bokstä-

verna när de 

skriver. 

Vi har en na-

turbok där vi 

skriver vad 

vi har gjort i 

skogen när vi 

har utedag. 

Lärare 7 

F-klass 

Kvinna 

Uppmuntran 

är viktigt. I 

förskoleklas-

sen är det 

mycket i den 

lärande leken 

som lockar 

fram intresse 

för att skriva. 

De leker 

skola, de 

skriver av 

ordkort, gör 

egna böcker. 

Eleverna an-

vänder sig av 

penna och 

iPad. Pennan 

för att få 

skriva och 

känna bok-

stäverna. 

iPaden för att 

få höra lju-

den av de 

olika bokstä-

verna.  

Nej, vi har 

inga läro-

böcker. Vi 

använder oss 

av iPad och 

kopierings 

underlag från 

Born-

holmsmo-

dellen.  

Via högläs-

ning, språk-

lek, iPad, 

STL, natur-

bok osv. Syf-

tet är att ele-

verna ska se 

att skrift-

språk finns 

med överallt. 

Genom STL. 

Det är bra att 

alla får ut-

vecklas från 

den nivån 

eleven ligger 

på. 

Den är oftast 

strukturerad. 

Den elever 

som har 

kommit 

längre utma-

nar jag ge-

nom att de 

ska skriva 

meningar 

själva kring 

det vi gör. 

Lärare 8 

åk 1 

Kvinna 

Att eleven 

känner sig 

sedd och 

trygg i sin 

klass. Att det 

finns ett tillå-

tande klimat 

i klassrum-

met. 

Med dator el-

ler lärplatta. 

Att skriva för 

hand tar ofta 

för mycket 

kraft från 

själva skri-

vandet. Krä-

ver en bra 

motorik. 

Inga böcker. 

Har jobbat 

med att 

skriva sig till 

läsning och 

STL . Kopp-

lar det först 

skrivande till 

elevens bil-

der och in-

tressen. 

Skriftspråket 

finns överallt 

runt oss. Ri-

tar elverna 

bilder så 

skriver de 

till. Vi för 

söker hitta 

mottagare till 

det de skriver 

Dagligen i 

skolan. Vi 

kopplar det 

mesta till 

skrivande. I 

början skri-

ver de 

mycket fritt 

för att hitta 

glädjen med 

att skriva . Vi 

jobbar med 

respons för 

att utveckla 

skrivandet. 

Både fri och 

strukturerad. 

Vi använder 

mönsterme-

ning i början. 

Jag kan......... 

Jag gillar..... 

m.m 

Read2learn. 

Stryker över 

viktiga ord. 

Elverna gör 

egna me-

ningar med 

hjälp av vik-

tiga ord. 

Skriver till 

en bokstav. 

Kort med 

några få ord 

till ex. Uggla 

, måne , 

stjärnor 

.gren. El-

verna använ-

der orden 

och bildar 

egna me-

ningar. Dag-

boksskriv-

ning fritt. 
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Lärare 9 

Åk 1 

Kvinna 
Att få skriva 

på olika sätt, 

både med 

penna och 

Ipad. De ipad 

eleverna 

skriver på 

har talsyntes 

så de kan 

koppla bok-

stav till bok-

stavsljud. 

Vi använder 

cirkelmo-

dellen för att 

modella för 

eleverna och 

att de ska 

veta vad som 

förväntas av 

dem. De be-

höver få 

elevexempel 

för att syftet 

ska bli tyd-

ligt. 

 

Vi parskriver 

mycket. Ele-

verna får då 

samarbete 

med att pro-

ducera me-

ningar och 

blir en stött-

ning för 

varandra ge-

nom att de 

kan visa, 

ljuda och 

hjälpa 

varandra att 

lära sig bok-

stäverna och 

skrivregler.  

Ipad- för att 

kombinera 

läs-och 

skrivutveckl-

ing. De hör 

vad de skri-

ver och det 

är även bra 

för de som 

har svårt med 

motoriken. 

Skriva för 

hand- för att 

lära sig 

forma bok-

stäver på ett 

korrekt sätt 

för att under-

lätta för ele-

verna när de 

förväntas 

skriva långa 

texter för 

hand när de 

blir äldre och 

de får möj-

lighet att ut-

veckla ett 

muskel-

minne.  

Ja, språkskri-

net. Ett 

material vi 

arbetar med 

gemensamt 

som handlar 

om skrivreg-

ler och hur 

man skriver 

ord och me-

ningar.  

 

De kommer i 

kontakt med 

skriftspråk 

regelbundet i 

alla våra äm-

nen och i 

olika genrer.  

De får träna 

på att skriva 

regelbundet i 

olika ämnen 

och genrer. 

Vi repeterar 

och skriver 

ofta. Vi har 

en återkom-

mande skriv-

lektion varje 

vecka där 

eleverna får 

öva på att 

skriva me-

ningar, fakta-

texter, berät-

telser osv. I 

no och so 

skriver vi 

också texter 

både gemen-

samt, i par 

och enskilt. 

 

Strukturerad 

genom att 

eleverna för-

väntas pro-

ducera texter 

där vi har 

olika syften, 

t.ex. skapa 

mening med 

stor bokstav 

och punkt el-

ler utgå från 

bilder och 

skriva me-

ningar om 

vad de ser på 

bilden. Lekt-

ionerna är 

differentie-

rade, att ele-

verna skriver 

från sin nivå. 

Några elever 

skriver ord, 

andra me-

ningar och 

några berät-

telser. 

Fritt genom 

att de ibland 

får välja vad 

de vill skriva 

om. Ibland 

får de börjor 

som de sedan 

ska avsluta. 

När vi skri-

ver faktatex-

ter utgår alla 

från samma 

sexfältare 

men skriver 

om olika äm-

nen som ut-

går från in-

tresse.  

Lärare 10 

F-klass 

Kvinna 

Att vi dagli-

gen använder 

vår kropp -

både grov-

motorik och 

finmotorik 

Ipad. kom-

munen har 

satsat på 

detta digitala 

redskap och 

jag har gått 

Vi använder 

inga läro-

böcker utan 

har appar på 

IPaden bla  

Rim och 

ramsor, sagor 

och berät-

telse, sånger. 

Vi skriver sa-

Vi arbetar 

med STL en 

gång i 

veckan. NE 

appen och 

Spel-ett och 

STL och 

Händelsebo-

ken är struk-

turerad me-

dan när ele-

verna vill 
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för att de ska 

få tillfälle att 

bygga upp 

sin muskula-

tur. Idag är 

det alldeles 

för mycket 

stillasittande 

i barnens 

vardag. Du-

scha dem 

dagligen med 

olika texter 

och berät-

telse både 

från oss pe-

dagoger och 

eleverna 

själva. Inspi-

rera eleverna 

med bokstä-

vernas namn 

och ljud så 

att de blir ny-

fikna. Vi job-

bar med 

iPaden där de 

får leta upp 

bokstäverna 

på tangent-

bordet och 

samtidigt 

lyssna på 

språkljuden. 

( talsyntes) 

Vi arbetar 

med STL- 

skriva sig till 

lärandet efter 

6- åringarnas 

förutsätt-

ningar. De 

skriver 

böcker, bla 

”Boken om 

mig själv”, 

där de får be-

rätta om sig 

själv, sin fa-

milj och sina 

intressen. De 

som vill ha 

förlaga har 

jag skrivit 

ner texten 

och de skri-

ver av. De 

som kommit 

en kurs om 

STL. När de 

använder 

IPaden kan 

de lägga 

energin på att 

skriva och 

inte kämpa 

med att 

forma bok-

stäver. Alla 

har inte den 

finmotoriken 

än. Finmoto-

riken kom-

mer när de 

har fått träna 

med andra 

aktiviter. 

gor tillsam-

mans. ”Hän-

delseboken” 

eleverna må-

lar en bild 

och skriver 

en text om 

vad vi har 

gjort i sko-

gen. Ele-

verna får 

med egna ord 

berätta vad 

de lärt sig 

och jag skri-

ver ner me-

ningarna på 

ett blädder-

block. De får 

välja efter 

förmåga hur 

mycket de 

vill skriva. 

Vill de be-

rätta något 

mer så får 

var och en 

göra detta. 

Skriver ord 

på 

whiteboar-

den, korsord, 

veckodagar, 

månader, 

matsedel, 

namnsdagar 

andra appar 

en gång i 

veckan. Skri-

ver egna lap-

par och text 

under lä-

rande leken 

varje dag 

skriva egna 

lappar och 

texter är fri/ 

under lä-

rande leken. 
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längre skri-

ver texten 

själva. De får 

fortsätta att 

skriva om sitt 

favoritdjur 

och sen en 

saga där de 

valt en bild 

som de berät-

tar om 

Lärare 11 

Åk 1 

Kvinna 

Kompetent 

personal med 

kunskaper i 

läs- och 

skrivinlär-

ning. Resur-

ser i form av 

tillräckligt 

med personal 

för att kunna 

stötta alla 

elever på de-

ras nivå, 

material (t.ex 

böcker, ap-

par). Att få 

eleverna att 

vilja lära sig, 

att de ska 

förstå syftet 

och nyttan av 

att kunna 

skriva. Vari-

era undervis-

ningen, gör 

den rolig och 

intressant. 

Tydlighet 

och struktur i 

både genom-

gångar och 

arbete. Låt 

allt ta sin tid, 

stressa inte.  

Papper och 

penna. Träna 

sin motorik 

och handstil. 

Att medvetet 

forma varje 

bokstav för 

att tänka på 

vad de skri-

ver. Man tän-

ker mer på 

hur man sta-

var orden 

också. Det 

tror jag är 

väldigt vik-

tigt. Lärplatta 

med olika 

skrivprogram 

t.ex skolstil. 

De kan få sin 

text uppläst 

och kan då 

korrigera 

eventuella 

fel. Det är 

lättare för 

dem att 

skriva mer 

text. Bra för 

dem som har 

svårt för att 

skriva eller 

för de som 

tycker det är 

tråkigt. Lätt 

att bearbeta 

sina texter. 

Varje vecka 

använder vi 

båda sätten. 

Vi använder 

delar av 

boken ”Den 

magiska ku-

lan”. Den är 

kopplad till 

vårt arbete 

med veckans 

bokstav och 

arbetssche-

mat. Den an-

knyter även 

till boken vi 

har i läsläxa. 

Annars har vi 

inget lärome-

del för just 

skrivinlär-

ning. 

Skriftspråk 

möter ele-

verna dagli-

gen i alla 

böcker vi an-

vänder. Vi 

använder ap-

pen Polyglutt 

ibland för 

både egen 

elevläsning 

och högläs-

ning och det 

är uppskattat. 

Vi skriver in-

struktioner 

på tavlan 

ibland. För-

söker då få 

eleverna att 

själva titta, 

läsa och för-

stå vad de 

ska göra. Har 

även schema 

för dagen på 

talan med 

bilder och 

korta be-

skrivningar 

för att ele-

verna ska 

veta vad som 

händer under 

dagen. 

Det är inte 

alla lektioner 

som man tän-

ker att ele-

verna ska ut-

veckla sitt 

skrivande. 

Ibland hand-

lar det mer 

om att träna 

sin handstil 

och andra 

gånger att ta 

till sig fakta-

kunskaper. 

Men visst ut-

vecklas ele-

verna på nå-

got sätt i allt 

de gör. Varje 

gång man 

gjort något 

som man be-

dömer så ut-

värderar man 

hur det gått 

för eleverna 

och planerar 

för deras 

fortsatta lä-

rande. Man 

märker om 

någon inte 

lärt sig något 

önskvärt och 

får då ge 

dem fler 

möjligheter 

att träna på 

det. 

Min erfaren-

het säger att 

mycket 

struktur och 

modellering 

är det bästa i 

de flesta fal-

len. Eleverna 

behöver få 

tydliga ex-

empel på hur 

man kan 

skriva för att 

få en bild av 

hur en text 

kan se ut. Vi 

arbetar med 

veckans bok-

stav och ar-

betsschema. 

Vi börjar all-

tid på samma 

sätt med att 

skriva bok-

staven. Se-

dan får de 

välja mer 

fritt när de 

skriver me-

ningar. De 

vet precis 

vad de ska 

göra men en 

del har svårt 

för att välja 

vad de ska 

skriva om 

medan andra 

skriver hur 

mycket som 

helst. Det är 

bra att an-

vända början 

när man skri-

ver me-

ningar. T.ex 

”Jag har 
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en...” ”Jag 

ser...” så får 

man igång 

eleverna och 

de kan ofta 

skriva mer 

då. 

Lärare 12 

Åk 1 

Kvinna 

Fonologisk 

medvetenhet. 

Strukturerad 

undervis-

ning. Högläs-

ning. Läras 

sig skriva 

och läsa pa-

rallellt. 

Blandning av 

helordsläs-

ning och 

ljudsyntes.  

Ipad med 

ljudsyntes 

för att hitta 

rätt ljud och 

bokstav. 

Penna och 

papper för att 

sätta bokstä-

verna i mus-

kelminnet. 

Nej. Ele-

verna behö-

ver möta en 

betydligt 

större variat-

ion av texter 

än vad en 

lärobok kan 

erbjuda. 

 

Det går inte 

att urskilja 

något särskilt 

tillfälle. 

Skriftspråket 

finns överallt 

i alla ämnen 

och miljöer. 

Namnlappar 

i kapprum-

met, mate-

matikboken, 

schemat på 

tavlan…lis-

tan kan göras 

lång. 

 

Eleverna 

skriver i alla 

ämnen.  

Självklart är 

den struktu-

rerad. Ele-

verna kan 

inte själva ta 

ansvar för sin 

skrivinlär-

ning. 
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