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Abstract 

Föreliggande studies problemområde grundar sig i ett behov av forskning ur barns perspektiv kring 

barns rörelse. Den tidigare forskningen utgår från vuxnas perspektiv därmed fylls en kunskapslucka 

genom att utgå från barns perspektiv. Syftet är att närma sig barns livsvärldar för att förstå deras 

upplevelser av barns rörelse i förskolan. Forskningsfrågor är följande: Hur upplever barn sin rörelse i 

förskolan? Studien tar utgångspunkt i det fenomenologiska perspektivet och de centrala begreppen är 

livsvärldar och fenomen. Det empiriska materialet samlades in på en förskoleavdelning genom video-

stimulated recall och enskilda intervjuer med barn. Dokumentationen skedde genom videoinspelning 

med hjälp av en pekplatta. Materialet transkriberades och bearbetades med hjälp utav en tematisk 

analys. I studien deltog två barn i åldern fem till sex år. Resultatet visar att barnen upplever 

begränsningar av rörelse i förskolan. Det framkom i barnens utsagor att rörelsens betydelse varierade 

och att barnen upplevde konsekvenser av rörelse. Konsekvenserna som de upplevde var att material 

förstördes och att rörelse bidrog till att de skadade sig.  

  

Nyckelord: Barns perspektiv, fenomenologi, livsvärld, upplevelser, rörelse, förskola, 

betydelse. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

 



  

Förord 

Vi vill först och främst tacka barnen som har deltagit i vår studie och gjort studien möjlig. Vi 

vill även tacka pedagogerna i den berörda verksamheten som möjliggjorde för oss att 

genomföra studien. Vi riktar även ett stort tack till våra handledare Anniqa Lagergren och 

Kalle Jonasson som har kommit med konstruktiv kritik som har fört vårt arbete framåt. Vi 

författare i denna studie vill också tacka varandra för ett gott samarbete och stöttning under 

arbetets gång. Arbetsprocessen har inneburit många utmaningar och diskussioner som i vissa 

stunder har varit jobbiga, men även medfört roliga och lärorika stunder. Vi vill även rikta ett 

stort tack till Filippas kaffemaskin som aldrig krånglade i jämförelse med arbetet.  

  

Arbetsfördelning 

Detta examensarbete har skrivits fram hemma hos varandra och skrivprocessen har enbart 

skett när vi båda har varit fysiskt närvarande. Samtliga delar i denna studie har producerats 

tillsammans. Vi båda har även tagit ansvar genom att bidrag med idéer och tankar kring 

arbetets utformning.  

  

Halmstad Högskola, 2019 

Evelina Persson & Filippa Bååth  
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1. Inledning 

Barn i förskolan rör på sig allt för lite i jämförelse med vad de hade behövt när de befinner 

sig i förskolans verksamhet (Carlson, 2012). Shoval, Sharir, Aronen och Tenenbaum (2017) 

hävdar att inomhus miljön i förskolan ofta är utformade av pedagoger på ett sätt som 

fokuserar på stillasittande lärande. Att inte få utrymme till att röra sig kan i dagens samhälle 

leda till övervikt och fetma vilket är ett globalt problematiskt fenomen 

(Folkhälsomyndigheten, 2019). Barn under femårsåldern spenderar mer tid stillasittande, än 

fysiskt aktiva (Parlio & Michelle, 2012). Sollerhed (2019, 9 september) skriver i Svenska 

Dagbladet att tre av fyra barn halvligger eller är helt stilla mer än hälften av sin vakna tid. 

Riktlinjerna som WHO (2019) rekommenderar är att barn som är i åldrarna 1–4 år bör röra 

sig minst 180 minuter varje dag. WHO rekommenderar en högre aktiv tid än sina egna 

riktlinjer för att nå god effekt för barns hälsa och utveckling. Skolverket (2018) poängterar 

också att motorik kan användas i förskolans verksamhet för att bidra till ökad förståelse hos 

barnen kring deras hälsa och välbefinnande. Samtidigt menar Skolverket också att rörelse kan 

bidra till att främja barns lärande och utveckling. Att barn rör sig har många fördelaktiga 

konsekvenser eftersom forskning visar på att rörelse främjar barns sociala processer samt 

fysiska och psykiska hälsa. Rörelselekar menar Bieber (2016) gynnar dem sociala 

processerna hos barn. Om rörelseaktiviteter implementeras i förskolan, leder detta till att barn 

utvecklar sina grovmotoriska färdigheter som de sedan använder sig av i vardagen (Ericsson, 

2008). Den psykiska hälsan poängterar Noordstar (2017) hänger ihop med upplevd fysisk 

kompetens, vilket visar betydelsen av att belysa barns tankar kring sina rörelseaktiviteter. I 

Skolverket (2018) används begreppet rörelse inom olika aspekter såsom en uttrycksform men 

även inom motorisk utveckling samt hälsa och välbefinnande. Detta belyser hur 

mångfacetterat begreppet rörelse är utifrån olika områden och summerar vikten av att barn 

rör sig. Dock framgår det inte vad barn tänker om rörelse, eller hur rörelse ska ske utifrån 

barns perspektiv.  

Hur barn upplever rörelse kommer därför vara fokus i föreliggande studie eftersom det är 

barns röster som ska synliggöras. Detta eftersom det utgör en lucka i forskningen. Barn har 

enligt Unicef (2009) rätt till att uttrycka sig och vara delaktiga i sin egen utveckling, även 

Skolverket (2018) belyser barns rättigheter till att medverka och ta del av sin egna utveckling. 

För att göra barn mer delaktiga kan man som pedagog ha i åtanke att se barnen som 

kompetenta individer som kan komma med egna idéer och tankar kring verksamheten (Arnér 

& Sollerman, 2018). För att låta barnen bli delaktiga i sin vardag är det gynnsamt för en 

vuxen att anta ett barns perspektiv för att synliggöra deras idéer och tankar. Barns perspektiv 

innebär, enligt Svenning (2014), det som barnet ser och som vuxna möjligtvis inte ser. För att 
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närma sig barns perspektiv måste barnen få möjligheter att ge uttryck för sina tankar, idéer 

och erfarenheter. Samtidigt problematiserar Svenning att det inte går att fullständigt se ur 

barns perspektiv. Sheridan (2007) menar att genom dokumentation blir barns erfarenheter och 

intressen samt deras aktiva röst synliga i förskolan. Detta belyser betydelsen av att fånga 

barns upplevelser i den verksamhet som förskolan utgör och inte minst om vad barn har för 

erfarenheter om rörelse. I tidigare forskning framkommer det att barn uppskattar när de ges 

valmöjligheter kring sin vardag, och att genom att göra deras röster hörda kan man närma sig 

ett barns perspektiv (Theobald, Danby, Einarsdóttir, Bourne, Jones, Ross, Knaggs och Carter-

Jones, 2015). 

Vi upplever att forskning som vi tagit del av kring barns rörelse, har lagt fokus på 

rörelselekar eller har studerats ur pedagogers perspektiv. Det finns således en lucka i 

forskningen ur barns perspektiv på barns rörelse. 

Föreliggande studie har därför som avsikt att närma sig barns livsvärldar kring barns rörelse 

genom att få en förståelse kring den mening barns rörelse har i en grupp. Genom att försöka 

närma sig ett barns perspektiv på detta fenomen är en fenomenologisk teori passande 

eftersom det synliggör människors tankar, upplevelser och erfarenheter kring ett fenomen 

(Allwood & Eriksson, 2017). 

 

 1.1 Syfte & frågeställning 

Syftet med detta examensarbete är att närma sig barns livsvärldar för att förstå deras 

upplevelse av barns rörelse i förskolan. 

Syfte har mynnat ut i följande frågeställningar:  

• Hur upplever barn deras rörelse i förskolan? 

 

2. Tidigare forskning 

I detta kapitel presenteras tidigare forskning kring rörelse. Den tidigare forskning som 

kommer presenteras nedan tar utgångspunkt i olika teorier och det presenteras både nationell 

och internationell forskning för att få en helhetsbild. Följande rubriker blir presenterade i 

detta avsnitt: Barns perspektiv utifrån lek, miljön som förutsättning, pedagogernas syn på 

rörelse samt utvecklig genom rörelse. 
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2.1 Barns perspektiv utifrån lek  

Under genomläsning av tidigare forskning framkom det att barn kopplade rörelse till lek, så 

därför är det väsentligt att presentera lek utifrån barns perspektiv.  

  

I en studie av Engdahl (2007) var syftet att lyfta fram barnens egna perspektiv. Barns 

perspektiv i Engdahls studie beskrivs som hennes tolkningar av barnens livsvärldar. Hon 

beskriver hur de agerar i förskolan samt hur barnen förhandlar. Empiriskt material samlades 

in genom observationer, fältanteckningar och videoinspelning. Studien hade en 

fenomenologisk utgångspunkt. Resultatet som presenteras är att barnen leker tillsammans 

eller liknande lekar bredvid varandra. Barnen leker rörelselekar som innefattar dans, spring 

samt att de använder redskap i sina lekar. Ettåringar är fysiskt rörliga, detta visar sig eftersom 

de går runt mellan rum och platser som finns tillgängliga för dem. Det framkom att barn rör 

sig mellan olika platser och hoppar från en lek till en annan beroende på vad som sker på 

denna plats.  

Theobald et. al (2015) studie syftar till att undersöka barns perspektiv på lek och lärande. 

Metoden som användes för att närma sig barns perspektiv var video-stimulated recall. Denna 

metod gick ut på att observatören spelade in olika sekvenser på förskolan och efteråt fick 

barnen titta på sekvenserna. Medan barnen tittade på inspelningen av sig själva, fick de tala 

om och berätta vad de gjorde. Författarna utgick från barns perspektiv för att komma fram till 

ett resultat i studien. Resultatet i studien indikerade på att det är gynnsamt för lärare att 

samtala om barnen kring deras leksituationer, eftersom detta synliggör vad barnen är 

intresserade utav samt hur de ser på sitt eget lärande. Barnen framhöll att de uppskattade 

valmöjligheter och att de fick utrymme att skapa och delta i egna aktiviteter som de själva 

utformat. Studien visade även på att barn hade olika uppfattningar om vad begreppen “lek” 

och “lärande” innefattande, vilket författarna påpekar att förskollärare ska ha i åtanke när de 

planerar aktiviteter i verksamheten.   

  

2.2 Miljön som förutsättning 

Pagels och Raustorp (2013) problematiserar i sin studie utomhusmiljöns utformning i 

förskolan. Syftet med studien var att hitta faktorer i förskolans utemiljö som påverkar barns 

fysiska rörelser. Studien utformades med både objektiva och subjektiva metoder, detta 

gjordes genom observationer och en mätning med hjälp av rörelsesensorer. Resultatet visade 

att utformningen av förskolans utemiljö är avgörande för att skapa goda förutsättningar för att 

främja fysiska rörelser. Författarna menar att miljöns utformning och yta har betydelse för 

barns fysiska rörelse. Genom att ha större utomhusmiljö bidrog det till att barnen rörde sig 
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mer jämfört med en utemiljö som inte hade lika stor yta. Barn behöver ges större yta till att ha 

möjlighet till att skapa rörelseaktiviteter. Den förskola i studien som hade en bra utformad 

utemiljö hade en medveten utomhuspedagogik. I denna förskola stimulerades barn till lek och 

rörelse i utemiljön, vilket bidrog till att barnen rörde sig signifikant mer än barn som befann 

sig i en utemiljö som inte ansågs stimulerande för barns lek och rörelse.  

Miljöns utformning samt innehåll var även en utgångpunkt i Dowda, Brown, Mclever, 

Pfeiffer, O`Neill, Addy och Pates (2009) studie. Dowda et. al (2009) syfte var att undersöka 

förskolors egenskaper och i vilken utsträckning de påverkar den fysiska rörelsen. Författarna 

använde sig utav en strukturerad intervju för att få en överblick av förskolans fysiska rörelse. 

Förskolorna delades sedan in i två grupper. En grupp bestod av förskolor som utmärkte sig 

med att ha fysisk rörelse, och den andra gruppen var förskolor som inte använde sig av fysisk 

rörelse i samma utsträckning. Dowda et. al (2009) kom fram till att bärbar utrustning i en 

miljö exempelvis cyklar och bollar ökade barns fysiska rörelse. Fast utrustning i en miljö 

exempelvis gungor minskade barns fysiska rörelse. Studien poängterade även att en större yta 

ledde till mer fysiska rörelser hos barn jämfört med en mindre yta. Dowda et.al (2009) 

poängterar dock, att de förskolor som hade hög nivå av fysisk aktivitet kännetecknades av 

nyligen utbildade pedagoger inom fysisk aktivitet. Detta resultat leder oss vidare till Kyhälä, 

Reunamo och Ruismäk (2012) studie, eftersom de problematiserar pedagogernas roll i 

utformningen av miljöer som gynnar rörelseaktiviteter. I Kyhälä, Reunamo och Ruismäks 

(2012) studie var syftet att diskutera fram hur fysisk aktivitet i olika förskolemiljöer påverkas 

av de pedagogiska valen, planeringen samt hur miljöerna väcker intresse för fysisk aktivitet 

hos barnen. Det empiriska materialet samlades in genom observationer och utgångspunkten 

var positivistisk. Författarna poängterar betydelsen av att pedagogerna planerar fysiska 

aktiviteter i förskolans miljö. När pedagogerna hade planerat fysiska rörelseaktiviteter rörde 

barnen på sig mer än vad de gjorde vid icke planerade aktiviteter. Aktiviteternas innehåll 

hade också betydelse, till exempel om pedagogerna planerade utifrån gruppen blev resultatet 

att barnen var mindre fysiskt aktiva, jämfört med om pedagogerna planerade utifrån 

individer. Om pedagogen fokuserade de fysiska rörelseaktiviteterna på sociala relationer 

ökade det rörelsen eftersom barnen rörde sig som mest när de fick utöva aktiviteter 

tillsammans med andra barn. Rörelseaktiviteter behöver planeras för att ge ett så bra innehåll 

som möjligt för barnen, samtidigt som rörelseaktiviteter behövs vid fler tillfällen i förskolans 

verksamhet för att öka barns fysiska rörelse i förskolan.  

  

2.3 Pedagogers syn på rörelse i förskolan  

Marinsek och Kovacs (2018) studie hade syftet att identifiera förskollärares uppfattningar om 

vilka kompetenser som krävs för att genomföra fysisk utbildning. Författarna ville även ta 
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reda på vilka kompetenser som förskollärare ansågs sig sakna och identifiera vilka 

kompetenser som bör utvecklas i processen för kontinuerlig professionell utveckling i 

verksamheten. Marinsek och Kovac (2018) använde sig av enkäter i sin metod för att nå fram 

till ett resultat och hade en positivistisk utgångspunkt. Enkäterna var riktade till förskollärare 

och det framgick att det fanns ett samband mellan osäkerhet kring rörelse och hur man 

implementerade det i förskolans verksamhet. Om förskollärare var osäkra på hur rörelse 

skulle implementeras i barns vardag valde istället förskollärarna att arbete med till exempel 

läs- och skrivuppgifter eftersom pedagogerna kunde se en tydlig utveckling inom läs och 

skrivkunskaper vilket inte kunde synliggöras i samma uträckning kring rörelseutvecklingen. 

Studiens resultat visade att pedagoger som är osäkra på ett ämne inom förskolan oftast väljer 

att inte arbeta med detta. Marinsek och Kovac (2018) kom även fram till att förskollärare 

behöver utbildning i hur man implementerar rörelse i förskolans vardag för att arbeta bort 

osäkerheten kring begreppet. Det fanns även ett samband kring rörelseaktiviteter och barns 

utveckling. De barn som utövat rörelseaktiviteter i förskolans vardag var markant längre fram 

inom sin grovmotoriska utveckling än de barn som inte hade utövat fysisk rörelse i samma 

utsträckning. I likhet med Marinsek och Kovac (2018) studie poängterar även Mirzeoglu, 

Altay och Agca (2017) pedagogers syn på fysisk rörelse i förskolan. Studien syftade till att 

synliggöra förskollärares åsikter, framsteg och handlingar kring en workshop kom 

rörelseutbildning. Detta skedde genom öppna frågor och fokusgruppsintervjuer. En 

problematik som pedagogerna poängterade var att de hade för lite kunskap kring fysisk 

aktivitet vilket gjorde det svårt att undervisa. Pedagogerna uttalade sig att rörelseundervisning 

bestod av aktiviteter som gav fysisk utvecklig som kräver en sammansättning av hand, öga 

och samordning för att stödja stor och liten utveckling av musklerna. Pedagogerna kopplade 

rörelseaktiviteter till emotionell utveckling. Pedagogerna ansåg också att materialet var en 

faktor som pedagogerna problematiserade kring deras undervisning, de ansåg att de hade för 

lite material vilket påverkade deras undervisning. Efter att pedagogerna hade deltagit i en 

workshop ökade rörelseundervisningen. Workshopen bidrog även till att pedagogerna 

använde sig av rörelseaktiviteter som krävde minimalt med material samt att de skapade eget 

material som behövdes till rörelseaktiviteterna. Mirzeoglu, Altay och Agca (2017) menar att 

pedagogernas inställning är en avgörande faktor för rörelse i förskolan, genom att de har en 

positiv inställning till rörelseaktiviteter skapar det goda förutsättningar för att barnen ska få 

möjlighet att utöva rörelseaktiviteter. 

  

2.4 Utveckling genom rörelse 

En avhandling som har berört begreppet förkroppsligat lärande är Hildén (2014). Hildéns 

syfte var att beskriva och förstå de yngre barnens kommunikation i den regionala värld som 

förskolan utgör. Författaren vill även beskriva hur kommunikation framträder genom den 
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levda kroppen. Avhandlingen grundar sig på en livsvärldsfenomenologisk teori. Resultatet 

visar att genom rörelser kan individer kommunicera med andra, vilket kan benämnas som 

kroppsspråk. De yngre barnens kommunikation sker främst icke verbalt, genom aktiva 

rörelser. Det framkom även att när de yngre barnen kommunicerar med varandra bygger de 

upp aktiva gester/rörelser, som de imiterar eller upprepar för att göra sig förstådda. De 

förkroppsligar sin kommunikation och sitt lärande gentemot andra barn såväl som pedagoger 

i förskolan.  

Carlson (2012) problematiserar att skolor/förskolor utgör en viktig möjlighet för barn att få 

förståelse kring riktlinjer om deras egna fysiska aktivitet. Men fysisk aktivitet under tiden 

som barnen är på förskolan är låg i jämförelse med vad som behövs, och mer stöd behövs till 

skolor/förskolor för att de ska kunna ge barn de bästa förutsättningarna för fysisk aktivitet. 

Syftet med studien var att undersöka sambandet mellan fysisk aktivitet och fysisk utbildning 

hos barn i åldrarna fem till åtta år. Barnen skulle även få en bättre insyn i hur mycket de rör 

sig och hur mycket fysisk aktivitet som behövs för att de ska må bra. Barnen hade 

accelerometrar för att uppskatta fysisk aktivitet under sina dagar. Undersökningen 

kompletterades med hjälp av skolinformatörer för att bedöma den fysiska aktiviteten på 

skolan. Resultatet blev att de fann ett samband mellan fysisk aktivitet och skolor som hade 

utbildade lärare inom idrott och hälsa. De som hade utbildad personal eller insyn på hur 

mycket barn skulle röra på sig för att må bra rörde fysiskt på sig nästan 50% mer än 

skolor/förskolor som inte hade utbildad personal. Resultatet visade även att barn som rör på 

sig mer i form av fysisk aktivitet kan ha positiva effekter på deras kroppsvikt samt förhindrar 

inaktivitet hos barnen.  

 

2.5 Sammanfattning av tidigare forskning  

Av tidigare forskning kan man utläsa att pedagogers uppfattningar om rörelse kan anses 

problematisk. Pedagoger menar att de upplever sig själva som icke tillräckligt kompetenta för 

att använda sig av rörelse i deras verksamhet. Forskningen visar även att rörelseaktiviteter 

behöver planeras för att ge ett så bra innehåll som möjligt för barnen. Samtidigt behövs 

rörelseaktiviteter vid fler tillfällen i förskolans verksamhet för att öka barns fysiska rörelse i 

förskolan. Miljön inom förskolan problematiseras även såtillvida att ytor och material har 

betydelse för hur fysiskt aktiva barnen är i förskolan. Detta belyser betydelsen av att 

pedagoger medvetet skapar sin miljö för att gynna rörelse eftersom pedagogers okunskap om 

rörelse kan leda till begränsad rörelse inom verksamheten. Bristande rörelseaktiviteter kan 

leda till en sämre hälsa vid senare ålder hos barnen. Studier som presenteras ovan poängterar 

vikten av att röra sig i förskolans vardag och att barns perspektiv är av vikt när man vill 

främja barns rörelse eftersom det framhäver vad barnen upplever om rörelse. Utifrån tidigare 
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forskning framkom det att begränsningar är en tydlig tråd när man talar om rörelse i 

förskolan. Begränsningarna sker utifrån yta, miljö, pedagogers kunskap. Det framkom även 

att rörelse är betydelsefullt när barn kommunicerar, men även för deras hälsa och 

välbefinnande. Ur den tidigare forskningen framkom även att barn kopplar rörelse till lek, då 

de gärna dansar och springer efter varandra. Det framkom även att barn uppskattar 

valmöjligheter kring sina rörelselekar.  

 

Ur tidigare forskning som vi presenterat kan vi dra slutsatsen att barns perspektiv behövs 

inkluderas i studier för att nå fram till barns erfarenheter kring rörelse. Detta kan sedan leda 

vidare till en insyn i barns livsvärldar. För att närma sig barns livsvärldar och förstå deras 

upplevelser om fenomenet rörelse i förskolan, kommer en fenomenologisk ansats att 

presenteras samt ett barns perspektiv.  

 

 3. Teoretiska utgångpunkter 

Denna studie är en kvalitativ studie eftersom den utgår från människors upplevelser av ett 

fenomen vilket inte är mätbart, vilket binder ihop studien med ett fenomenologiskt 

perspektiv. I följande avsnitt beskrivs fenomenologisk teori samt barns perspektiv. 

  

3.1 Fenomenologi 

En fenomenologisk utgångpunkt grundar sig i tanken om att forskaren försöker förstå en 

annan människas perspektiv eller en grupps genom att närma sig deras erfarenheter men även 

deras relationer samt agerande i den miljön de lever i (Engdahl, 2007). Detta går att sätta i 

relation till syftet som är att närma sig barns livsvärldar för att förstå deras upplevelser av 

barns rörelse i förskolan. Genom att försöka förstå barns perspektiv och närma oss deras 

erfarenheter kring rörelse, är därför en fenomenologisk ansats lämplig för studien. 

Fenomenologisk ansats används i studier där andra människors upplevelser står i fokus, med 

hjälp av intervjuer eller observationer. Husserls fenomenologi utgår från att försöka förstå 

vad en upplevelse är på ett beskrivande sätt. Resultatet nås genom att forskare inte gör 

antaganden, utan ska tänka bortom antagande och nå upplevelser som inte grundar sig i 

normer. Antaganden ska inte vara utgångspunkten när upplevelser beskrivs, dessa ska sättas i 

parentes. Med en fenomenologisk ansats beskriver Allwood och Eriksson (2017) normer och 

antaganden som irrelevanta eftersom människor upplever och beskriver sin omvärld olika. 

Husserls fenomenologi menar att de normer som människor tar för givna vid ett tillfälle ska 

avlägsnas för att nå en säker kunskap. Husserl kallade detta bland annat epoché (Allwood & 
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Eriksson, 2017). Den naturliga attityden kan förhindra forskare från att se ett fenomen i dess 

“rena” form eftersom den naturliga attityden innebär att människor gör antaganden som 

speglar deras egna normer. Istället ska forskaren anta den fenomenologiska attityden vilket 

utgör epochén, som innebär att se fenomen såsom de verkligen är och på så sätt se förbi 

antaganden. Detta kallas den fenomenologiska reduktionen. För studien innebär detta att vi 

som forskare inte kommer utgå från våra antaganden om fenomenet rörelse i största möjliga 

mån, utan barnens utsagor kommer bli det som bildar ett resultat.  

Inom Husserls teori är begreppet livsvärldar centralt. Människor som befinner sig i liknande 

miljöer kan dock uppfatta sina livsvärldar som liknande (Allwood & Eriksson, 2017). Om 

villkoren skiljer sig mycket mellan individer skiljer sig även livsvärldarna åt. Livsvärldar 

beskrivs som människors upplevelser av världen och den är uppbyggd av fenomen (Allwood 

& Eriksson, 2017).  Enligt Engdahl (2007) har varje individ en unik livsvärld som andra 

människor endast kan försöka närma sig. Bengtsson (1998) beskriver att erfarenheter och 

livsvärldar är två faktorer som vävs samman inom ett fenomenologiskt perspektiv eftersom 

erfarenheter ingår i människors livsvärldar. Detta får betydelse för föreliggande studie 

eftersom barns erfarenheter kopplas samman med deras livsvärldar. Bengtsson (1998) 

beskriver att människor får kunskap om ett fenomen genom erfarenheter. För att få kunskap 

om rörelse ur barns perspektiv måste barnen ha upplevt fenomenet rörelse. Husserls teori 

utgår från att utvinna essensen av ett fenomen. I föreliggande studie finns det ett fokus på 

barns upplevelser och erfarenheter (Allwood & Eriksson, 2017). Essensen nås av det 

invarianta i ett fenomen vilket i föreliggande arbete inte går att utvinna eftersom rörelse är ett 

fenomen som ständigt är föränderligt. Däremot kan barns upplevelser av rörelse åberopas, då 

människor kan uppleva rörelse olika.  

  

3.2 Barns perspektiv 

I följande avsnitt beskrivs barns perspektiv. För att kunna besvara syftet som är att närma sig 

barns livsvärldar för att förstå deras upplevelser av barns rörelse i förskolan, är det väsentligt 

att inta barns perspektiv i studien. 

För att vuxna ska få förståelse för barns egna perspektiv är det av ytterst vikt att 

kommunicera med dem. Bristande kommunikation kan leda till att pedagoger inte får syn på 

barns upplevelser och perspektiv kring hur de uppfattar verksamheten (Arnér & Sollerman, 

2018). Att skapa en förståelse ur barns perspektiv nås genom att lyssna på barnen och låta 

dem förmedla sina tankar och erfarenheter (Bergnehr, 2019). Arnér och Sollerman, (2018) 

menar att det inte går att utgå från en annan människas perspektiv, men via samtal kan 

pedagoger närma sig barns perspektiv. Som tidigare nämnt menar Svenning (2014) att barns 

perspektiv är det som barnet ser och inte vuxna. För att närma sig barns perspektiv måste 
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barnen få möjlighet till att ge uttryck för sina tankar, idéer och erfarenheter. Detta kan 

kopplas till ett fenomenologiskt perspektiv eftersom fenomenologiskt perspektiv utgår från 

människors egna erfarenheter (Allwood & Eriksson, 2017). I föreliggande studie är syftet att 

närma sig barns livsvärldar för att förstå deras upplevelser av barns rörelse i förskolan. 

Upplevelser är även en viktig aspekt ur fenomenologin för att förstå fenomen som rörelse. 

Bergnehr (2019) poängterar att barns perspektiv är det som visar sig för barnen och uppgiften 

som forskare är att försöka sätta sig in i barns livsvärldar. För att närma sig barns livsvärldar 

och deras upplevelser av fenomenet rörelse kan en intervju användas då barnen får ge uttryck 

för sina tankar och erfarenheter. 

  

4. Metod 

I detta avsnitt beskrivs metoden, metoden ska hjälpa oss att besvara vårt syfte vilket är att 

närma sig barns livsvärldar för att förstå deras upplevelser av barns rörelse i förskolan. 

Följande rubriker kommer presenteras och beskrivas: Urval, video-stimulated recall, intervju, 

dokumentation, genomförande, etiskt ställningstagande, studien tillförlitlighet, analysmetod 

och analysprocess.   

  

4.1 Studiens design 

I föreliggande studie samlades data in genom olika metoder. Det empiriska materialet som 

utgör studien är video-stimulated recall samt ostrukturerad intervju. Hur vi tillämpade dessa 

datainsamlingsmetoder redogörs under egna rubriker i detta avsnitt.  

  

4.2 Urval 

Föreliggande studie utgår från barns perspektiv, vilket innebär att barns tankar och idéer ska 

inkluderas i studien för att nå ett resultat. Studien skedde på en förskola i Sverige där vi som 

forskare var kända av barnen och pedagogerna på förskolan. I studie deltog två barn, varav en 

pojke och en flicka. Barnen vi valde till studien var i åldrarna fem till sex år, eftersom vi har 

erfarenhet utav att barn i denna ålder kan ge verbala uttryck för sina tankar samt föra samtal 

med såväl vuxna som andra barn. Johansson och Karlsson (2013) poängterar betydelsen av 

barnens ålder, författarna menar att ålder medför erfarenhet. Detta var en faktor som bidrog 

till att vi valde att forska tillsammans med äldre barn eftersom syftet är att närma sig barns 

livsvärldar. 
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Vi hade även i åtanke att barnen behövde känna trygghet med oss som genomförde både 

dokumentation såväl som intervju, därför ansåg vi det bäst att utföra studien på en förskola 

där en av oss hade en god relation till båda barnen. Engdahl (2007) påpekar att vi forskare 

behöver lära känna barnen, samt förstå och respektera om de avvisar vår närvaro. Johansson 

(2003) poängterar betydelse av att lära känna barnen och att engagera sig för att barnen ska 

dela med sig av sina livsvärldar. Det är betydelsefullt att ha en öppenhet och engagerad 

inställning för att få tillgång till barnens livsvärldar. Eftersom barnen kände igen oss båda 

men framförallt hade en god relation till en av oss, bidrog det till trygghet hos barnen som är 

nödvändigt för att de skulle dela med sig av sina livsvärldar. Bryman (2018) menar att 

målstyrt urval inte blir sannolikhets baserat, utan syftet med målstyrt urval är att forskare 

väljer respondenter på ett välplanerat sätt så att de deltagare som utgör studien är relevanta 

samt skapar sammanhang. En målstyrd metod som vi utgick från var urval med så stor 

variation som möjligt (Bryman 2018). Bryman menar att forskare kan göra urval där de som 

valts ut speglar variationen i en grupp, det vill säga att respondenterna har olika 

personligheter. Detta urval gjorde vi genom att de två respondenterna vi valde hade 

egenskaper som hade kontraster gentemot varandra, för att få en bred variation. I studien 

deltog endast två respondenter eftersom tiden var begränsad. Datainsamlingsmetoderna var 

omfattande och krävde mycket tid vilket inte möjliggjorde att studien baserades på fler 

deltagare. Vi utgick även från ett bekvämlighetsurval vilket innebär att forskaren använder de 

personer som finns tillgängliga (Bryman, 2018). 

 

4.3 Video-stimulated recall 

Video-stimulated recall är en metod som är användbar när man vill fånga människors tankar 

kring en dokumenterad situation (Haglund, 2003). Syfte med denna studie är att närma sig 

barns livsvärldar för att förstå deras upplevelser av barns rörelse i förskolan. Genom att 

använda video-stimulated recall ges möjlighet att fånga barns tankar kring den 

dokumenterade situationen med rörelse i fokus. I föreliggande studie blev video-stimulated 

recall en användbar metod eftersom studien strävar efter att nå barns upplevelser om rörelse i 

förskolan. Haglund (2003) påpekar dock att video-stimulated recall inte innefattar en fast 

eller följsam mall, vilket ledde till att vi som forskare behövde skapa en egen. I metoden 

video-stimulated recall dokumenteras en person under en situation som observatören är 

nyfiken på, antingen genom videoinspelning eller röstinspelning (Haglund, 2003). 

Videodokumentation skedde av en av oss eftersom barnen skulle få fria händer till att agera 

naturligt i förskolans miljö och att pekplattan inte skulle hindra barnen från att röra sig. Efter 

dokumentationen under en dag var färdig, valde vi att samtala med de två utvalda barnen. 

Enligt Haglund (2003) borde observatören och den som blivit dokumenterad diskutera 

inspelningen så snabbt som möjligt för att minnet av dokumentationen ska vara färskt. 
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Intervjuerna skedde under samma dag som videoinspelningen fångades för att förhålla oss till 

att barnen skulle ha ett färskt minne av den dokumenterade dagen. Diskussionen kan ske 

genom bland annat intervju eller samtal, då personen som dokumenteras får blicka tillbaka 

och kommentera sitt tänkande kring situationen (Haglund, 2003).  

  

4.4 Intervju 

Semistrukturerade eller ostrukturerade intervjuer används i kvalitativ forskning, eftersom 

dessa metoder poängterar flexibilitet. I en ostrukturerad intervju har forskaren teman som 

utgångspunkt under intervjun. Bryman (2018) menar att genom en ostrukturerad intervju kan 

forskaren nå barns uppfattning av den värld de lever i. Respondenterna styr sin intervju själva 

och vi som intervjuar följer inte en färdig mall utan ställer endast frågor som vi anser behöver 

ett bredare svar. Därmed har respondenterna frihet att yttra sig och intervjun sker utefter 

deras handlande. Intervjumetoden liknar därför ett vanligt samtal (Bryman, 2018). Vi valde 

att ha en ostrukturerad intervju där barnen ledde samtalet kring filmen och det var barnet som 

styrde det videofilmade materialet på pekplattan och stoppade när barnet ville kommentera 

materialet. Ahrne och Svensson (2015) menar att frågor som ställs ger möjligtvis inte en mer 

ingående syn på ett fenomen men kan bidra till fler dimensioner, därför kan spontana frågor 

vara mer gynnsamma för att förstå ett fenomen. Eftersom vi valde att genomföra en 

ostrukturerad intervju ställdes spontana frågar utefter vad barnen valde att rikta samtalet. När 

barn får möjlighet till att tala fritt utan ramar, kan man i intervjun finna nya kunskaper som 

barn besitter vilket är i enhet med vår ostrukturerade intervju (Ahrne & Svensson, 2015). För 

att nå barns erfarenheter och tankar om samhället, kan inte vuxnas antaganden ge svar utan 

barns perspektiv och erfarenheter måste ges uttryck (Ahrne & Svensson, 2015). Genom att vi 

intervjuar barn via en ostrukturerad intervjumetod lyfts barns tankar och erfarenheter fram för 

att nå deras upplevelser av rörelse. Detta tillvägagångsätt är i enhet med Husserls teori som 

utgår från människors erfarenheter utan att vi som forskare gör antaganden (Allwood & 

Eriksson, 2017). Som tidigare nämnt ska våra antaganden om fenomenet rörelse bortses från 

eftersom vi som forskare inte ska färga situationer utifrån våra egna normer och antaganden 

(Allwood & Eriksson, 2017). I intervjuer med barn är det av ytterst vikt att ha   barns mognad 

i åtanke. Barn anses mindre mogna av vuxna, därför kan det behövas andra tekniker för att 

intervjua barn jämfört med vuxna (Ahrne & Svensson, 2015). Bland annat kan forskare se till 

barns erfarenheter för att väcka intresse och få tillgång till barns tankar om olika teman. 

Genom att det var barnens egna ageranden som låg till grund för studie väcktes intresset för 

intervjun naturligt. Eftersom vi valde videoinspelning som en del av dokumentationsmetoden 

kunde vi spela upp situationer som barnen deltog i vilket möjligtvis kunde skapa intresse och 

nyfikenhet hos barnen. Genom metoden togs barnens erfarenheter tillvara på eftersom det var 

barnens ageranden från olika situationer som var utgångspunkten i intervjun. Vi valde att ha 
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intervjun med ett barn åt gången. Enskilda intervjuer sker när intervjuaren vill veta hur en 

enskild individ tänker (Johansson & Karlsson, 2013). Eftersom syfte är att närma sig barns 

livsvärldar för att förstå deras upplevelser av barns rörelse i förskolan är det individens 

upplevelser som är i fokus och därför enskilda intervjuer passande för studien. 

 

4.5 Dokumentation 

Vi dokumenterade dagen på förskolan genom videoinspelning med en pekplatta. Rönnerman 

(2012) menar att videoinspelningen skapar unika möjligheter att kunna se situationen flertalet 

gånger utifrån olika perspektiv. Videoinspelningen möjliggjorde att vi kunde titta igenom 

materialet ett flertal gånger och därför synliggöra både verbal och icke-verbal 

kommunikation, som hade kunnat förbises utan videospelningen. Videoinspelningen gav oss 

även möjlighet till att transkribera hela händelseförloppet. Johansson (2003) menar att när 

fenomenet som dokumenterats visas för barnen, kan de uttrycka sig både verbala och icke 

verbalt tillexempel med kroppsspråket. Utifrån Johanssons argumentation valde vi också att 

dokumentera genom videoinspelning under intervjun för att fånga barnens olika uttryckssätt. 

En viktig aspekt utifrån syftet var att närma sig livsvärldar och dessa kunde uttryckas såväl 

verbalt som icke verbalt vilket ledde till att videoinspelning blev den mest gynnsamma 

metoden för studien. Video-stimulated recall som vi valt som en metod, förespråkar att 

videoinspelning är ett verktyg som är nödvändigt för att barnen ska kunna minnas tillbaka till 

de situationer som uppstod på förskolan samt samtala om dessa (Haglund, 2003). Palmer 

(2012) menar dock även att det tar tid att öva sig och bli skicklig när det gäller 

dokumentation i förskolan. Detta var en bidragande faktor till att vi videodokumenterade 

barns vardag i förskolan eftersom vi ansåg att vi hade kunskap om videoinspelning.  

  

4.6 Genomförande 

Vi började med att kontakta den valda förskolan via telefon, då vi berättade vad vår studie 

handlade om samt frågade om de ville delta i studien. Pedagogernas inställning var positiv 

och de godkände att vi skulle genomföra studien i deras verksamhet. Därefter besökte vi 

förskolan en morgon och samtalade med en av pedagogerna om hur genomförandet av 

videoobservationer samt intervjuer skulle ske. Pedagogen blev även informerad om vilka 

barn vi skulle dela ut samtyckesblanketter till. Vi hängde fyra samtyckesblanketter på de 

utvalda barnens platser. Vi hade kontakt med pedagogerna på förskolan och efter en vecka 

hade samtyckesblanketterna samlats in. Innan själva studien skedde, genomförde vi en 

pilotstudie med en ostrukturerad intervju med ett fåtal barn. Barnen fick besvara frågor om 

rörelse samt samtala om det tillsammans. Detta är ett sätt att utvärdera sin intervju på 
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(Bryman, 2018). Samtalet blev öppet och dokumenterades inte eftersom materialet inte ligger 

till grund för vår studie. Vi åkte till förskolan tidigt på morgonen för att kontrollera att 

pekplattorna som vi skulle använda som dokumentationsverktyg var fulladdade och hade 

tillräckligt med utrymme. Bjørndal (2005) poängterar betydelsen av att kontrollera sin 

utrustning innan inspelningen påbörjas. Efter att utrustningen hade kontrollerats samtalade vi 

med barnen som vi valt ut, vi förklarade vad vi gjorde och frågade om de ville delta i vår 

studie, båda barnen gav sitt samtycke. Vi började vår insamling av material genom att 

videodokumentera två barn under en dag. Vi följde vars ett barn under dagen och 

dokumenterade deras vardag på förskolan. Videodokumentationernas omfattning var 66 

minuter kring ett barn och 82 minuter kring det andra barnet. 

På eftermiddagen genomfördes intervjuerna med barnen. Vi förberedde ett rum som var 

avskilt från avdelningen eftersom andra barn och ljud inte skulle bli ett störmoment under 

intervjuerna. Genom att ha i åtanke att placera intervjuerna i ett rum utan andra ljud kan detta 

ge en högre kvalité på intervjuerna eftersom fokuset läggs på frågor och samtal och 

minimerar risken att bli avbruten av andra (Bryman, 2018). Innan intervjuerna hade vi som 

forskare redan bestämt vem som skulle samtala med barnet och vem som skulle dokumentera. 

Vi intervjuade ett barn i taget och började med att introducera vad vi skulle göra. Barnen blev 

tillfrågade om de ville delta i intervjun och om det var okej att vi filmade dem. Barnen 

godkände detta. Vi tittade igenom videodokumentationen tillsammans med barnet som blev 

dokumenterat. Barnen höll själva i pekplattan och fick välja vilka videosekvenser de ville titta 

på då det fanns ett bredd urval av videosekvenser som vi hade filmat under dagen, 

sekvenserna valdes inte ut av oss i förväg. Barnen fick själva pausa filmen när de ville 

uttrycka något som hände under filmens lopp. Vi satt bredvid barnen när de talade om de 

olika videosekvenserna. När barnen inte berättade om en videosekvens, pausade vi istället om 

vi ansåg att sekvensen var intressant utifrån studien. Under intervjuernas gång märkte vi att 

barnen inte talade fritt om videosekvenserna i så stor utsträckning och därför fick vi pausa 

och ställa frågor för att bjuda in till samtal. Intervjuerna varade i trettiofem respektive 

trettiosex minuter och de rundades av när barnen verkade ofokuserade på intervjun. Vi 

transkriberade sedan intervjuerna och de berörda videosekvenserna på förskolan, vilket 

resulterade i 20 sidors transkribering.  

  

4.7 Etiska överväganden 

Bjørndal (2005) uttrycker att respekt ska vara en utgångspunkt i all forskning för dem som 

blir observerade. Respekt ska även ingå i hur man bemöter pedagoger, vårdnadshavare, barn 

samt andra som befinner sig i verksamheten. Johansson och Karlsson (2013) poängterar att de 

etiska riktlinjerna som Vetenskapsrådet (2002) har utformat är forskning om och på barn 
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vilket innebär att barnen inte är involverade i forskningsarbetet, men Johansson och Karlsson 

(2013) menar att forskning där barn är involverade också ska utgå från de etiska principerna.  

  

I följande avsnitt presenterar vi de fyra huvudkraven som Vetenskapsrådet (2002) nämner att 

all forskning bör utgå från och vi redogör för hur vi gått kraven tillmötes.  

Det första kravet som Vetenskapsrådet (2002) nämner är informationskravet som syftar till att 

alla som berörs av studien ska informeras om studiens syfte och innehåll samt ska de bli 

medveten om att deras deltagande är frivilligt och att de när som helst få avbryta sin 

medverkan. Vi har informerat båda barnen om vad studiens syfte är, samt frågat de om de 

ville delta. Vi klargjorde att barnen fick avbryta sin medverkan när som helst under studiens 

genomförande. Vi tog även hänsyn till informationskravet genom att samtala med 

vårdnadshavare om vad studien innebar samt berätta för andra som var nyfikna på vad vi 

gjorde, exempelvis andra barn, vårdnadshavare och pedagoger.  

Det andra kravet som utformats av Vetenskapsrådet (2002) är samtyckeskravet. 

Samtyckeskravet innebär att forskaren har samtycke av barnen, och att de vill medverka. Om 

barnen är under 15 år behövs dock även en vårdnadshavares samtycke. Detta uppfyllde vi 

genom att dela ut samtyckesblanketter till barnens vårdnadshavare där information kring 

studiens syfte presenterades och hur vi planerade att studien skulle genomföras. Barnen som 

deltog i studien var endast de barn vars vårdnadshavare hade godkänt och lämnat tillbaka en 

ifylld samtyckesblankett (se Bilaga 1). 

Det tredje kravet enligt Vetenskapsrådet (2002) är konfidentialitetskravet. 

Konfidentialitetskravet innebär att personlig information såsom namn på barnen, förskola, 

vårdnadshavare och pedagoger är avidentifierade eftersom dessa ska förvaras och beskrivas 

på ett sådant sätt att obehöriga inte kan identifiera eller ta del av materialet. Vi tog hänsyn till 

konfidentialitetskravet genom att använda fiktiva namn på barn och förskola. Empirin som 

samlades in lämnade aldrig förskolan och dokumenterades med förskolans pekplatta. 

Materialet kommer att raderas efter att studien är färdig. De fiktiva namnen som används i 

denna studie är följande: Anna och Pelle.  

Det fjärde samt sista kravet från Vetenskapsrådet (2002) är nyttjandekravet. Nyttjandekravet 

innebär att empiren som är insamlad och dokumenterad endast används utifrån 

forskningssyftet. Detta krav hade vi åtanke genom att empiren endast användes till vår studie.  
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4.8 Studiens tillförlitlighet 

Bryman (2018) poängterar pålitligheteni en kvalitativ forskning som en motsvarighet till 

reliabilitet inom kvantitativ forskning. Med pålitlighet menas vikten av att vi redogöra för alla 

steg i en kvalitativ process. Delar av vår process som är värd att redovisa kan till exempel 

vara hur studien har genomförts och ställningstagande kring analysmetoden vilket har 

redovisats under vår metoddel. Även om detta redovisas i vår studie, problematiserar Bryman 

(2018) att en kvalitativ studie inte kan genomföras och bli identisk med en annan studie 

eftersom man inte kan frysa eller rekonstruera sociala miljöer, vilket bidrar till att en ny 

studie inte kan ske på ett identiskt sätt. Detta medför att vår studie är trovärdig endast utifrån 

de medverkande barnen och är mindre generaliserbar. Enligt Bryman (2018) är begreppet 

validitetett mått på hur forskare studerar det som vederbörande avser att studera, för att 

komma fram till ett säkert resultat. Allwood och Eriksson (2017) poängterar att våra 

antaganden i enlighet med fenomenologin ska sättas inom parentes för att nå fram till rena 

upplevelser av fenomenet rörelse. Detta gjorde vi genom att i största mån sätta våra 

antaganden åt sidan för att nå barns perspektiv.  

  

 4.9 Analysmetod 

Material analyseras utifrån tematisk analys, detta är en vanlig analysmetod i ett kvalitativt 

arbete (Bryman, 2018). Tematisk analys används för att identifiera olika teman och delteman 

utifrån det empiriska materialet. Tematisk analys användes på grund av dess tendens till att 

dela in uttalanden i teman under intervjutillfällena. Sedan intogs en fenomenologisk ansats 

genom att se till de variationer som förekom under varje tema i respondenternas utsagor. 

Tematisering användes för att synliggöra vad respondenterna uttryckte utan koppling till 

teori. Genom att använda tematisk analys kunde upplevelser beskrivas djupgående.  

  

4.9.1 Analysprocess 

I detta avsnitt beskrivs hur teman utvanns.  

  

Steg 1: När vi hade samlat in vårt empiriska material behandlades materialet. Vi 

transkriberade materialet ordagrant utifrån uttalanden under intervjun, vi transkriberade även 

videoobservationerna. När vi hade transkriberat vårt material läste vi igenom det flertalet 

gånger för att få en djupare förståelse för vår insamlade empiri. Den naturliga attityden tog vi 

avstånd från genom att avstå från våra egna normer och värderingar i största möjliga mån.   
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Steg 2: Efter att ha transkriberat materialet skrev vi ut det i pappersform för att få en tydligare 

överblick av materialet för att kunna finna teman utifrån det som respondenterna uttryckte 

under intervjuerna. Vi placerade även alla papper på golvet framför oss.   

  

Steg 3: Under intervjuerna som la fokus på barns upplevelser om barns rörelse, framkom det 

teman kring hur barn upplevde rörelse ur olika aspekter. Respondenternas utsagor delades in i 

teman, beroende på om vad de talade om. Detta gjordes utan att den teoretiska utgångpunkten 

skulle vara synlig. Det framgick att respondenterna upplevde liknande kring rörelse vilket 

bildade teman men inom de olika temana fanns olika variationer. Uttalanden som kunde 

kategoriseras under samma tema fick samma färg.  

  

Steg 4: I det sista steget kopplades den fenomenologiska teorin till temana, då analysen 

påbörjades och fokus lades på barns uttalande om sina upplevelser av fenomenet rörelse. 

 

5. Resultat och analys 

I följande avsnitt presenteras studiens resultat och analys. Resultatet kommer även analyseras 

utifrån frågeställningen: “Hur upplever barn deras rörelse i förskolan?  Under 

analysprocessen framkom fyra teman som vi benämner på följande sätt. Tema 1: “I 

samlingen sitter man stilla” - regler kring rörelse i förskolans fasta inslag. Tema 2: “Inga 

ninjas i byggis!” - platsens betydelse för barns rörelselekar i förskolan. Tema 3: “Smärta 

och splitter” - konsekvenser av rörelse. Tema 4: “Frisk stark och social” - rörelsens 

betydelse för barn. Både videodokumentationer och uttalanden från intervjuer presenteras. I 

början av varje exempel finns ett utdrag från en videodokumentation som barnen i 

intervjuerna uttalar sig utifrån. När ett barn uttalar sig identifieras det genom att uttalandet är 

kursivt och när någon av intervjuaren uttalar sig markeras det med fet stil. Icke verbala 

uttryck sätts inom parentes.  

   

5.1 “I samlingen sitter man stilla” - regler kring rörelse i förskolans fasta 

inslag 

Under detta avsnitt kommer barns upplevelser om regler kring rörelse att synliggöras utifrån 

vårt insamlade material. Regler om rörelse var en aspekt av barns upplevelser som framkom 

under insamlingen av materialet.  
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Exempel 1:  

Anna sitter i samlingen och tittar uppåt emot taket. Hon sitter stilla en stund innan hon 

liggandes försöker snurra ett varv på golvet framför sin plats. Då kommer pedagogen in i 

rummet och pedagogen säger till barnen att de ska sitta stilla. När pedagogen sagt till barnen 

går Anna tillbaka till sin plats och sätter sig ned innan hon tittar upp emot pedagogen och blir 

tyst.  

   

I: Vad gör du här? 

A: Jag sitter i samlingen 

I: Ja okej, varför sitter du? 

A: För att ehmm, man ska sitta ner och vara lugn 

I: Varför det? 

A: Man ska det för då är man duktig 

   

I ovanstående citat beskriver Anna att hon upplever att hon ska sitta stilla och vara lugn i 

samlingen. När vi frågar Anna om varför man ska sitta, uttrycker hon man ska sitta stilla för 

att vara duktig. Enligt Annas erfarenheter ur sin livsvärld var hon duktig om hon satt still. I 

videoobservationen bekräftades även Annas uttalande eftersom när pedagogen sa till barnen 

att sitta stilla, slutade Anna att snurra och satte sig tyst på sin plats. Detta tyder på att Anna är 

medveten om de regler som finns kring samlingen men att viljan att röra på sig i samlingen 

finns hos Anna eftersom hon försöker snurra innan pedagogen säger till barnen.     

Exempel 2:  

Pelle sitter ned på en matta i samlingen. Han tar upp ena benet och har det andra knäet emot 

golvet, han gungar fram och tillbaka. Pedagogen säger att barnen ska vara tysta och sitta ned. 

Pelle står kvar med ena benet uppåt medan det andra benet är emot marken, han är stilla när 

pedagogen frågar om någon vet vilken veckodag det är. Pelle räcker upp handen och tittar på 

pedagogen. Han tar ner handen efter ett tag och tar ut armen ur tröjan. Han sitter på ett knä 

under hela samlingen.  

   

I: Vad gör ni här för något? 
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P: Har samling 

I: Vad brukar ni göra på samlingen? 

P: Ehm vi brukar, prata också brukar man få en pepparkaka 

I: Rör ni er här? 

P: (Tumme ner) inte så mycket 

I: Varför rör du dig inte i samlingen? 

P: Ehh för att där ska man sitta ner det är en samling, inte en springrulle 

I: Men hade du velat röra dig under samlingen? 

P: (Pelle nickar) 

I: Vad hade du velat göra då på samlingen istället? 

P: Ehm, bygga 

   

I exempel 2 beskriver Pelle vad de gör under samlingen. Pelle upplever att de inte rör sig 

mycket under samlingen. Utifrån Pelles erfarenheter upplever han att man ska sitta ner i en 

samling eftersom det inte är en “springrulle”. Pelle uttrycker dock att han hade velat röra sig 

under samlingen. Han upplever att han vill röra sig under samlingen genom att bygga. Pelle 

upplever han ska vara stilla i samlingen, även om han själv uttrycker att han hellre velat 

bygga än sitta still. Pelle upplever att fenomenet rörelse finns i aktiviteten bygga. I Pelles 

livsvärld har byggande en mening som är kopplad till rörelse. I videoobservationen kunde 

även Pelles erfarenheter urskiljas eftersom han satt ner under hela samlingen vilket tyder på 

att han är medveten om reglerna som existerar kring samlingen utifrån hans livsvärld.   

   

5.2 “Inga ninjas i byggis och ateljén!” - platsens betydelse för barns 

rörelselekar i förskolan 

Under detta avsnitt kommer barns upplevelser om platser i förskolan att synliggöras utifrån 

vårt insamlade material. Platser, rum och yta som förknippandes med rörelse var en aspekt av 

barns upplevelser som framkom under insamlingen av materialet.  
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Exempel 1:   

Anna sitter på en röd kudde som liknar en stol, hon sätter sig på kudden och börjar hoppa upp 

och ner med den. En pedagog kommer in i bilden och förklara för barnen att de ska bygga 

eftersom de befinner sig i byggrummet. Anna klättrar ner från kudden och kramar den 

samtidigt som hon lägger sig över den, pedagogen säger till Anna att lägga undan kudden för 

att den är för de vuxna. Anna tar kudden och lägger den i ett utav hörnen i rummet. 

Pedagogen frågar vad de ska göra och barnen svarar att de ska leka Ninjago, Anna nickar och 

pedagogen säger att de är i byggrummet och att de ska bygga här inne och inte leka Ninjago. 

Anna tar fram klossar och börjar stapla dem på varandra.   

   

I: Ni sa något om Ninjago, vad är Ninjago? 

A: Jag vet vad Ninjago är 

I: Mmmm 

A: Man är ninja 

I: Vad gör man då i den leken? 

A: Någon stannar hemma och en slåss (Anna visar med händerna genom att föra dem fram 

och tillbaka i luften) 

I: Leker ni den inne i byggrummet? 

A: Nej i dockis 

I: Okej leker du den någon annanstans? 

A: Ja ute, då kan man springa 

   

I ovanstående exempel upplever Anna Ninjago som en lek där man rör sig genom att slåss 

eftersom Annas erfarenheter av Ninjago beskrivs när hon rör sina händer. När Anna beskriver 

Ninjago beskriver hon att man leker den genom att någon stannar hemma och en slåss, detta 

betyder att en rör sig och en annan gör inte det. Anna uttrycker att Ninjago är en rörelselek 

som hon har erfarenhet av att hon leker i vissa miljöer. Hon utrycker att de leker Ninjago i 

dockis och ute. Hon uttrycker även att hon inte leker Ninjago i byggrummet men 

videomaterialet tyder på att Anna har erfarenhet av att leka rörelseleken Ninjago i 

byggrummet. Detta eftersom hon uttrycker att hon vill göra det men blir stoppad av 

pedagogen som uttrycker att de ska bygga eftersom de befinner sig i byggrummet, då 

pedagogen markerar platsens betydelse. I förhållande till sin erfarenhet beskriver Anna att 
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hon brukar leka Ninjago i vissa miljöer. Utifrån Annas livsvärld är platserna förknippade med 

vilken sorts rörelselek hon får leka. Dock påpekar Anna att hon springer när man leker 

rörelseleken Ninjago ute, men hon uttalar sig inte om sina erfarenheter av rörelseleken 

Ninjago i dockis. Detta tyder på att Anna upplever att rörelseleken Ninjago kopplas till vissa 

miljöer eftersom hon har erfarenhet av att de brukar leka Ninjago på vissa platser.  

 

Exempel 2:   

Pelle är i byggrummet och han sitter på mattan. Han reser sig och börjar göra ”masken” 

genom att kasta sig ner emot golvet och gunga bakåt med bröstet, de andra barnen tittar på. 

Pelle reser sig sedan och börjar skutta runt i rummet, han sätter sig på golvet innan han sätter 

ner händerna och drar fötterna emot golvet. Pelle hoppar sedan upp och tar en kloss från 

klosslådan. Han viftar med klossen i luften och kastar den upp och ner. Pedagog kommer in i 

rummet när Pelle leker med klossen. Pedagogen förklarar för barnen att de ska sätta igång 

och bygga, eftersom de är i byggrummet. Pelle säger att han vill leka Ninjago. Pedagog säger 

då att de är ju i byggrummet då får man bygga något. Pelle tar då klossen som han viftade 

med och placerar den på marken. Sedan går han och hämtar en ny kloss och staplar dem på 

varandra.   

   

I: Vad hade du velat göra istället? 

P: Leka 

I: Vilka lekar hade du velat leka då? 

P: Ehm, Ninjago och lite så 

I: Men det fick ni göra i dockis va? 

P: (Nickar) 

I: Varför vill du inte vara i dockis och leka Ninjago då? 

P: För att där finns så lite plats 

I: Måste man ha stor plats för att leka Ninjago? 

P: Mm 

P: Ja det är så trångt. Man får inte ens vara vid soffan, fast soffan den är så liten att man inte 

ens får röra sig 

I: Hur känns det när man inte får röra sig? 
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P: Inte så bra 

I: Hade du velat röra dig mer däruppe? 

P: Mm 

   

I ovanstående citat beskriver Pelle att han har erfarenhet av att han får leka Ninjago i dockis. 

Hans erfarenheter av att leka rörelseleken Ninjago där är att det är trångt och att han inte kan 

röra på sig. Detta tyder på att Pelles erfarenheter är att han måste ha stor yta för att leka 

rörelseleken Ninjago. Pelle påpekar att han upplever att ytan inne i dockis inte ger honom 

utrymme till att röra på sig. När vi frågar Pelle om detta påpekar han utifrån 

sinaupplevelseratt det inte känns bra när han inte får röra på sig, han uttrycker även att han 

hade velat röra sig mer där uppe. Detta tyder på att Pelle upplever att han har begränsat med 

plats för att röra sig inne i dockis. Det framgår i videodokumentationen att när pedagogen inte 

är närvarande leker Pelle rörelselekar som Ninjago dock begränsas detta när pedagogen träder 

in i rummet. Detta tyder på utifrån Pelles upplevelserom fenomenet rörelse att platsen får 

betydelse, eftersom Pelle upplever att utrymmet begränsar hans rörelser.   

  

Exempel 3:  

Pelle går in i ateljén och hämtar ett papper som ligger på en hylla. Han sätter sig ner vid 

bordet och tar en penna som redan finns på bordet. Pelle drar pennan fram och tillbaka över 

pappret och visar för pedagogen. Han reser sig sedan upp och hämtar ett kuvert som han 

stoppar ner sin teckning i.   

  

I: Springer ni i ateljén? 

P: Nej  

I: Varför inte?   

P: Man får inte det  

I: Hade du velat springa i ateljén?   

P: Ja och leka Ninjago  

I: Var får du göra det på förskolan då? 

P: Dockis och ute  

 



 22 

I Pelles utsaga går det att utläsa att Pelle upplever att han inte får springa i ateljén. Han 

upplever att han vill röra sig i ateljén genom att springa och leka Ninjago men begränsas 

eftersom han upplever att han inte får göra det. I videodokumentationen blir Pelles 

erfarenheter av rörelse i ateljén tydligt eftersom han inte springer eller leker Ninjago, Pelle 

ritade och gick när han hämtade ett kuvert. Detta stärker vad Pelle talar om ur sin livsvärld.   

  

5.3 “Smärta och splitter” - konsekvenser av rörelse 

Under detta avsnitt kommer barns upplevelser om konsekvenser kring rörelser att synliggöras 

utifrån vårt insamlade material. Konsekvenser som förknippandes med rörelse var en aspekt 

av barns upplevelser som framkom under insamlingen av materialet. 

Exempel 1:  

En pedagog kommer in i byggrummet där Anna befinner sig och säger att de ska städa. Anna 

börjar lägga sina använda klossar i klosslådan, hon kryper fram när hon ska lämna en av 

klossarna i klosslådan. Hon tittar på de andra barnen som städar med snabba rörelser genom 

att springa.     

   

I: Brukar du springa någonstans när du är inomhus? 

A: Nej 

I: Vad händer om man springer? 

A: Man ramlar och slår sig 

I: Ja det kan man göra, hur känns det då? 

A: (Visa med tummen ner)  

I: Dåligt? 

A: Ja 

   

I ovanstående exempel beskriver Anna att hon upplever konsekvenser av att springa inomhus. 

Ur Annas livsvärld upplevs springa som en rörelse som något negativt inomhus eftersom hon 

förknippar det med att hon kan ramla och slå sig om hon springer. Anna beskriver även med 

hjälp av känslor att hon upplever att det känns dåligt när hon ramlar och slår sig genom icke-

verbal kommunikation som vi även bekräftar. Annas medvetenhet av konsekvenserna att 

springa inomhus blir även tydlig i videodokumentationen eftersom hon väljer att krypa 
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medan hon observerar de andra springande barnen. Detta tyder på att Anna har erfarenheter 

av att rörelsen springa kan leda till konsekvenser som hon har negativa upplevelser av.   

   

Exempel 2:   

Pelle står på avdelningen Kotten och han håller i två bollar. Han kastar upp den ena bollen i 

luften och fångar den med andra handen samtidigt som han håller sin tunga ute. Pelle går runt 

i rummet samtidigt som han kastar bollarna i luften. Han tappar en boll på marken och böjer 

sig ned och plockar upp den sedan fortsätter han att kasta bollarna upp och ner i luften.   

 

I: Vad gör du här? 

P: Jonglerar 

I: Hur gör man då? 

P: Man rör sina armar så här (visar med händerna i luften och rör dem upp och ned)   

P: Fröken säger om man kastar bollen högt upp sådär (pekar uppåt) 

I: Okej, varför? 

P: Därför 

I: Men varför får du inte kasta högt upp med bollen?   

P: För att den kan träffa lampan   

I: Aha hur känns det för dig då att du inte får göra det?   

P: Mmm, bra 

I: Varför känns det bra för dig? 

P: För att den kan då gå sönder och ramla ner 

   

I ovanstående citat beskriver Pelle sina upplevelser av att jonglera med hjälp av rörelse i sina 

händer. Han upplever att inte får kasta bollen högt upp, dock beskriver Pelle också att det 

känns bra när han inte kastar bollen högt upp eftersom han förstår konsekvenserna utav det. 

Pelle beskriver utifrån sin livsvärld när vi frågar varför han inte kastar högt, att det känns bra 

när han inte kastar bollen för högt upp eftersom det får en negativ konsekvens. Ur 

videodokumentationen blir hans upplevelser av fenomenet rörelse i form av att jonglera 
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inomhus även synliga då Pelle kastar bollen uppåt men inte tillräckligt högt för att träffa 

lampan.  

  

Exempel 3:  

Flera barn befinner sig i byggrummet. Anna går och tittar runt i rummet innan hon tar sina 

händer mot några burkar som står på en hylla. Hon stannar vid burkarna och ställer dem på 

rad. Sedan går Anna till en matta som finns i rummet där hon slänger sitt huvud emot golvet 

och sedan bakåt så att håret flyger.   

  

I: Får man röra sig i byggrummet? 

A: Inte hoppa eller springa  

I: Varför får man inte det? 

A: Man får springa utomhus  

I: Jaha, okej 

I: Så man får inte springa på något ställe inomhus? 

A: Neeeeej  

I: Vad tycker du om det? 

A: Ehmmm, bra  

I: Bra, varför känns det bra? 

A: För då kan dom springa in i mig  

  

I ovanstående citat beskriver Anna sina upplevelser av att springa inne och ute. Utifrån Annas 

livsvärld upplever hon att hon bara får springa ute. Hon upplever att rörelsen springa kopplas 

till utomhuslek. Att Anna inte springer inomhus upplever hon känns bra eftersom hon kopplar 

springa inomhus till något som kan få negativa konsekvenser. Detta tyder på att Anna 

upplever att springa inomhus kan få negativa konsekvenser genom att någon springer in i 

henne eller att hon kan ramla och slå sig. I videosekvensen ser vi en koppling till det som 

Anna uttalar sig om, då hon går mellan olika platser i rummet.    
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5.4 “Frisk, stark och social” - rörelsens betydelse för barn 

Under detta avsnitt kommer barns upplevelser och erfarenheter kring rörelsens betydelse 

synliggöras utifrån vårt insamlade material. Rörelsens betydelse utifrån barns perspektiv var 

en aspekt av barns upplevelser framkom under insamlingen av materialet.  

   

Exempel 1:  

Anna står på golvet där det finns tejpat en cirkel. Hon glider med fötterna mot golvet och drar 

en fot i marken sedan den andra, samtidigt som hon tittar ner emot sina fötter.  

 

I: Vad tycker du om rörelse? 

A: Jag tycker det är roligt att röra mig 

I: Varför tycker du det är roligt att röra på dig? 

A: För jag tycker det är roligt att röra på mina ben (visar med sina fötter under bordet, 

genom att röra dem upp och ner) 

I: Vad är det som gör det så roligt med benen? 

A: Springa ute och ha jättekul med mina kompisar 

I: Jaha så du ville vara med dina kompisar när du rör dig? 

A: Ja de är roligt (nickar) 

  

I ovanstående citat beskriver Anna sina upplevelser av att röra sig. Utifrån hennes livsvärld är 

det roligt att röra sig vilket hon även visar icke-verbalt. Hon upplever i synnerhet att det är 

roligt att röra sina ben och kopplar rörelse till att springa. Anna upplever att rörelse bidrar till 

social gemenskap med sina kompisar genom att springa utomhus. Hon uttrycker att rörelse 

med benen är roligt för hon får springa ute och ha jättekul tillsammans med hennes kompisar. 

Annas uttalande kan kopplas såväl till social gemenskap och springa. Hon upplever att 

springa är en rörelse men också att rörelse kopplas till en social situation. Ur 

videodokumentationen kan man även urskilja Annas rörelser med benen eftersom hon drar de 

sida vid sida i rummet hon befinner sig i. Detta tyder på att Annas upplevelser kring 

fenomenet rörelse kopplas till såväl benen som att springa med kompisar, vilket hon upplever 

som roligt. 
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Exempel 2:   

Pelle lutar sig emot ett träd, han får syn på de andra barnen och springer emot dem. Pelle 

pratar med de andra barnen och han tar tag i en av kompisarnas armar. Han släpper sedan 

armen och springer vidare efter ett annat barn. De springer runt sandlådan och skriker på 

varandra medan de ler. Pelle lägger armarna runt det andra barnet en kort stund, innan han 

släpper igen och barnen springer uppför en backe.  

I: Vad tycker du om rörelse? 

P: Bra   

I: Varför är det bra?   

P: För då rör man sig mycket 

I: Varför är det bra att röra sig mycket? 

P: För då blir man frisk och stark 

I: Blir man frisk om man rör sig mycket? 

P: Ja om man är ute och går 

I: Aa okej 

   

I ovanstående citat beskriver Pelle sina upplevelser av rörelse, han upplever att rörelse är bra. 

Pelles upplever att rörelse bidrar till att han blir frisk och stark. Han uttrycker att man blir 

frisk och stark om man är ute och går. Fenomenet rörelse utifrån Pelles upplevelser har 

betydelse för att han ska blir frisk och stark vilket han upplever sker i form av att gå. I 

videodokumentationen ser man även att Pelle i sin utomhusvistelse rör sig genom att springa. 

Enligt Pelles uttalade kan detta tyda på att han kopplar fenomenet rörelse till att bli stark och 

frisk.  

  

5.5 Sammanfattning av resultat 

I intervjuerna framkom respondenternas upplevelser av rörelse i förskolan ur vilka vi kunde 

urskilja fyra olika teman. Inom de olika temana hade barnen liknande erfarenheter men med 

en variation kring hur de upplevde dessa. I resultatet framkom det att barnen upplevde regler 

kring samlingen, dock fanns det variationer kring hur de upplevde dessa. Ett av barnen talade 

om en känsla, att vara duktig om man satt stilla medan det andra barnet talade om att i 

samlingen skulle man vara stilla eftersom det inte är en springrulle. Det framkommer att 
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barnen upplevde regler men med olika variationer såsom en känsla och en förutsättning. Vad 

som även framkom ur deras upplevelser var att platsen hade betydelse för rörelsen i 

förskolan. Barnen upplevde att Ninjago var en rörelselek som kopplades till platserna ute och 

dockis. Dock upplevde de en variation kring hur Ninjago kunde lekas. Ett av barnen upplevde 

att Ninjago kunde utföras i dockis medan det andra barnen problematiserade miljön i dockis. 

Dockis var för trångt för att kunna leka Ninjago. Båda barnen upplevde konsekvenser av 

rörelse inomhus, men upplevelserna varierade även här. Ett barn upplevde att rörelsen springa 

kunde bidra till en konsekvens genom att ramla och slå sig, dock upplevde barnet också att 

om de sprang inomhus kunde de springa in i henne. Det andra barnet upplevde att rörelsen 

kasta kunde leda till att saker på förskolan gick i sönder. Både barnen upplevde att rörelse 

ledde till något positivt eftersom ett av barnen upplevde att han blev frisk och stark genom 

rörelsen ut och gå, dock menade det andra barnet att rörelse kopplades till sociala 

sammanhang.   

 

6. Diskussion 

I detta avsnitt redovisas resultatdiskussionen som kopplas till resultatet och tidigare forskning 

samt redovisas metoddiskussionen där vi kritiska diskuterar våra val.  

  

6.1 Resultatdiskussion 

Syfte med detta examensarbete är att närma sig barns livsvärldar för att förstå deras 

upplevelser av barns rörelse i förskolan. I följande avsnitt avser vi att föra en diskussion kring 

det resultat som framkommit av studiens empiri med hjälp av tidigare forskning.   

Resultatet tyder på att variationer framkom i barns uttalande när de talade om regler. Ett av 

barnen talade om att hon upplevde att hon var duktig om hon satt stilla i samlingen, vilket 

hon även gjorde i videoobservationen. Theobald et al. (2015) menar att barn uppskattar när de 

blir lyssnade på och ges valmöjligheter i sin vardag på förskolan. Författarna menar även att 

pedagoger behöver lyssna på barn för att ta reda på deras perspektiv kring rörelse och lek. 

Barnen upplevde att det fanns förväntningar på dem under samlingen, vilket i analysen 

framkom begränsade barnens rörelse. Ett barn hade erfarenheter av att fenomenet rörelse inte 

borde ske under samlingen eftersom om man är stilla är man duktig i samlingen. Hos barnen 

finns en medvetenhet att under samlingen finns det regler som förhindrar fenomenet rörelse. 

Dessa regler som är bestämda pedagogerna hämmar barnen från att röra sig under samlingen.   

Det framkom även att regler kring samlingen var tydliga då ett av barnen uttryckte att under 

samlingen brukade barnen samtala verbalt, och att man inte ska springa under samlingen. 

Detta kan sättas i relation till Hildens (2014) avhandling där betydelsen av rörelse i förskolan 
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framhävs. Barnen behöver enligt Hilden röra sig för att kommunicera och uttrycka kunskap. 

Detta kan problematiseras då barnen upplevde regler kring vilket hämmade dem från att röra 

sig. Detta kan bidra till att kommunikationen begränsas till endast verbal kommunikation 

eftersom rörelse under vissa tillfällen var begränsad eftersom pedagogerna hade regler kring 

rörelse Utifrån analysen blev begräsningen av rörelsen i tydlig. Detta kan sättas i relation till 

vad barnen upplevde kring samlingen, då möjligheten till att röra sig under detta fasta 

moment inte fanns. Även i videoobservationen framkom det att barnen satt stilla under 

samlingen. Även om regler utgjorde ett tema framkom det att reglerna i sig varierande då ett 

av barnen upplevde en känsla av att vara duktig om man satt stilla, medan det andra barnet 

upplevde att samlingen inte skulle vara en springrulle. Barnen upplevde regler kring 

samlingen men under analysen framkom det att reglerna varierande men ledde till 

begräsningar kring rörelse. Regler och förväntningar som kom från pedagogerna upplevde 

barnen begränsade och hämmade dem från att röra sig. Pedagogerna och barnen hade inte en 

samsyn kring hur samlingen skulle ske, pedagogerna ville att barnen skulle vara tysta och 

lugna. Barnen tillgodosåg dessa förväntningar genom att vara stilla, men ur deras perspektiv 

hade de velat ha rörelse under samlingen.  

  

Vårt resultat tyder på att platsen har betydelse för vilken sorts rörelse som ska ske inom de 

olika rummen. Barnens upplevelser visar på att platsen har betydelse och begränsar barns 

rörelse i vissa miljöer. Exempel på detta är att ett barn upplever att han inte kan leka 

rörelseleken Ninjago i dockis, eftersom utrymmet är för trångt och det är så trångt att han inte 

kan röra på sig. Han problematiserar att han inte får vara i soffan men att även den är för 

trång. Detta kan kopplas till Pagles och Raustorps (2013) studie som hävdar att miljöns yta 

har betydelse för barns rörelse. Större yta leder till att barn rör sig mer. När barn inte har yta 

till att leka hämmar detta deras rörelser (Pagles & Raustorp, 2013). Det framkom i resultatet 

att ett barn upplevde att ytan hämmade rörelselekar inomhus, detta anses problematiskt då det 

kan leda till att barnen begränsas i sina rörelselekar. Å andra sidan upplevde ett annat barn att 

hon kan leka Ninajgo ute och i dockis. Detta tyder på en variation kring hur barnen upplevde 

att de kan utföra rörelseleken Ninjago i dockis. Dock framgår det inte hur barnet leker 

Ninjago i dockis men att hon gör det. Kyhälä, Reunamo och Ruismäk (2012) menar att 

pedagoger som utformar tillräckligt med plats för att barnen ska kunna leka olika aktiviteter, 

gynnar deras lekar då de har utrymme till att röra sig, vilket ett av barnen upplevde att han 

inte hade möjlighet till. Detta resultat tyder på att, hur pedagoger utformar miljön inomhus får 

konsekvenser för vilka möjligheter barnen har tillgång till att utöva rörelseaktiviteter. När 

man talar med barnen kring dessa konsekvenser, uttrycker barnen att de upplever 

begränsningar negativa eftersom de hämmar deras rörelselek Ninjago. Detta upplever de som 

“inte så bra” eftersom de vill kunna leka Ninjago inomhus också. Miljöns förutsättningar 
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inomhus upplever barnen begränsar deras rörelse. De framkommer dock att båda barnen 

upplever att de kan leka Ninjago ute. Resultatet tyder på att barnen har möjlighet till att röra 

sig när de leker Ninjago utomhus, vilket är i enhet med Pagels och Raustorps (2013) resultat, 

då författarna menar att yta har betydelse för barns rörelse. I resultatet upplevde barnen att 

ytan begränsar rörelseleken Ninjago inomhus, å andra sidan framkom det att rörelseleken 

kunde lekas utomhus utifrån deras upplevelser. Detta tyder på att barnen upplevde att de kan 

röra sig i större utsträckning utomhus än inomhus.    

  

I resultatet framkom det att barnen i studien hade olika upplevelser kring konsekvenserna av 

fenomenet rörelse inomhus. Ett av barnen upplevde att springa inomhus kunde leda till 

negativa konsekvenser eftersom hon kunde springa in i någon eller ramla och slå sig. Engdahl 

(2007) menar att barn gärna leker rörelselekar såsom att springa efter varandra och jämt röra 

sig inomhus mellan rummen. Dock framkom det i resultatet att rörelselekarna begränsas 

eftersom barnen hade negativa erfarenheter av att springa och kasta inomhus. Det andra 

barnet påpekar att om han kastar bollar för högt upp i luften kan det träffa lampan och då går 

den sönder. Detta upplevde han dåligt och kan också jämföras med ytan till att kasta bollar 

inomhus. Ytan inomhus är ofta konstruerad av pedagoger vilket kan bidra till att den 

begränsar rörelse för barnen vilket blev tydligt utifrån barnens upplevelser (Kyhälä, Reunamo 

& Ruismäk, 2012). Ur barnens utsagor finns variationer när de berättar om sina erfarenheter 

av rörelse inomhus. Ena barnet upplever en känsla av dåligt eftersom hon kan ramla och slå 

sig eller så kan någon springa in i henne. Å andra sidan upplever det andra barnet att rörelsen 

kasta inomhus leder till att material förstörs. Detta tyder på att barnen hade uppfattningar av 

vad rörelse kunde leda till inomhus men att det kunde medföra negativa konsekvenser. 

Pedagogers regler kring rörelse upplever barnen i vissa situationer som positivt, det hämmar 

dem från att röra sig men barnen förstår att reglerna skyddar dem från negativa konsekvenser 

så som att slå sig eller att material förstörs. Resultatet tyder på att barnen valde att inte kasta 

eller springa inomhus, trots att Engdahl (2007) påpekar att barn gärna springer efter varandra 

och leker rörelselekar mellan de olika rummen. Barnens konsekvenstänkande begränsade 

deras rörelse inomhus vilket de upplevde positivt.  

 

I resultatet framgick det att barnen ur sina livsvärldar talar om rörelsens betydelse. Ett av 

barnen hade erfarenhet av att rörelse bidrog till att hon fick leka tillsammans med sina 

kompisar. Detta är i likhet med Kyhälä, Reunamo och Ruismäks (2012) studie som 

poängterar betydelsen av att pedagoger planerar rörelseaktiviteter utifrån sociala relationer 

eftersom det bidrog till ökad rörelse. Enligt Engdahl (2007) leker barn gärna leker 

tillsammans och söker kontakt med andra genom att jaga varandra, vilket kan kopplas till 



 30 

barnets erfarenheter att springa tillsammans med andra vilket är en social situation. I vårt 

resultat framgick det att ett av barnen upplevde rörelse som socialt och lustfyllt, vilket är i 

enhet med Engdahl (2007) samt Kyhälä, Reunamo och Ruismäks (2012) studie. Det andra 

barnet upplevde att man blir stark och frisk om man rör sig. Detta är i enhet med Carlsons 

(2012) studie, då författaren menar att barn behöver bli medvetna om sin rörlighet för att 

förstå vikten av att röra sig. Ett av barnen menade att genom rörelsen “ut och gå” kunde bidra 

till att han blev stark och frisk, vilket talar för att han hade en medvetenhet om sin egen hälsa. 

Utifrån barnets upplevelser tyder det på att fenomenet rörelse var kopplat till hans hälsa, detta 

är i likhet med Carlsons (2012) studie som framhäver att rörelse bidrar till en bättre hälsa. De 

båda barnen upplever att fenomenet rörelse är roligt. Detta kan problematiseras mot Marinsek 

och Kovacs (2018) studie eftersom de framhäver att förskollärare som är osäkra kring 

begreppet rörelse, valde att arbete med barnen inom ett annat område. Pedagogers inställning 

lyfts även Mirzeoglu, Altay och Agcas (2017) studie, de poängterar att en positiv inställning 

till rörelseaktiviteter skapar goda förutsättningar för att barnen ska ges möjlighet att utöva 

rörelseaktiviteter. Beroende på pedagogens inställning till rörelse bidar det till hur och om 

pedagoger arbetar med rörelse. Detta kan leda till att barnen går miste om rörelseaktiviteter 

som ur barnens perspektiv är roligt och betydelsefullt utifrån de variationer som barnen 

upplever såsom hälsa och för sociala möten. I vårt resultat framkom det att barnen upplevde 

rörelse som roligt och bra men att rörelsen hade olika fördelaktiga konsekvenser utifrån 

barnens erfarenheter. Rörelsens betydelse framkom ur barnens upplevelser, då ett av barnen 

talade om att rörelse bidrog till förbättrad hälsa medan de andra talade om rörelse som ett 

fenomen för sociala möten. Detta tyder på att barnen ansåg att rörelse hade positiva aspekter.  

  

6.2 Metoddiskussion 

Utifrån fenomenologin ska forskaren sätta sina egna antaganden, upplevelser och normer i 

parentes för att nå barns rena upplevelser av ett fenomen. Allwood och Eriksson (2017) 

problematiserar parentessättning, eftersom det är svårt att helt frångå sina egna upplevelser 

och erfarenheter kring ett fenomen. Under studiens genomförande har det stundvis varit svårt 

att undgå egna erfarenheter och antaganden. För att nå barns livsvärldar är det betydelsefullt 

att sätta egna antagande åt sidan. Vi har varit medvetna om att det är betydelsefullt att 

åsidosätta egna antagande som har bidragit till att vi i största möjliga mån har nått fram till ett 

objektivt resultat. Det har varit till god hjälp att använda en tematisk analys eftersom det 

lägger fokus på det väsentliga i studien och inte speglas utav våra antaganden. Till viss mån 

har dock våra tolkningar av de som barnen säger använts för att nå fram till ett resultat även 

om vi använt oss utav tematisk analys. För att närma sig barns perspektiv och deras 

upplevelser av fenomenet rörelse, är det enligt Engdahl (2007) viktigt att forskaren lär känna 

barnen och engagerar sig för att barnen ska dela med sig av sina livsvärldar. Det var till hjälp 
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att barnen var trygga med en utav oss. När personen som kände barnen ställde frågor, 

upplevde vi att deras svar blev längre och samtalen gick djupare in i deras erfarenheter. Innan 

vi började med intervjun kunde vi bekantat oss djupare med barnen för att skapa en trygghet 

vilket kunde bidragit till att vi hade kommit ännu närmare deras livsvärldar. Barns perspektiv 

vilket är en grundpelare i föreliggande studie, tog vi hänsyn till genom att barnens svar och 

ställningstagande utgjorde studiens resultat. Dock problematiserar Svenning (2014) att barns 

perspektiv endast kan närmas och inte fullt utgås från. Som forskare försökte vi närma oss 

barnens perspektiv i största möjligast mån, genom att följa deras samtal och försöka sätta sig 

in hur de upplever sin livsvärld. Vi använde oss av en ostrukturerad intervju, detta bidrog till 

att samtalen med barnen blev öppna och inte behövde följa en strukturerad ram (Ahrne & 

Svensson, 2015). En problematik med detta som vi märkte under intervjuns gång var att 

barnens tankar om andra aspekter som var irrelevant utifrån syftet ofta uppkom. En del av det 

empiriska materialet kunde därför inte användas eftersom det inte kunde kopplas till studiens 

syfte och frågeställningar. Vi märkte även under intervjuns gång att vi inte var vana vid att 

hålla en intervju, eftersom när samtal om andra aspekter uppstod under pilotstudien fick vi 

styra samtalet. Detta hade vi i åtanke när de andra intervjuerna skedde, genom att ställa öppna 

frågor för att försöka styra samtalen emot en viss riktning. Vid vissa tillfällen var det svårt att 

koppla tillbaka till det studerade fenomenet, rörelse. I vissa situationer styrde vi samtalet och 

pausade videosekvenserna eftersom barnen blev tysta en längre period under intervjuns gång. 

Eftersom vi styrde till viss del kring vad barnen talade om, kan detta ha påverkat svaren och 

studiens resultat. Detta kan i sin tur ha påverkat barnens uttalande om deras upplevelser om 

barns rörelse, vilket kan ha bidragit till att studien inte helt utgått från barns livsvärldar. 

Intervjuerna skedde enskilt för barnen, Johansson och Karlsson (2013) problematiserar 

enskilda intervjuer eftersom barnet kan känna att det är intervjuaren som har makten. Om fler 

barn hade deltagit i intervjun hade barnen kunnat känna en jämnare maktfördelning. En annan 

nackdel med enskilda intervjuer som Johansson och Karlsson (2013) poängterar är att 

diskussioner som kan komma att ske mellan barnen inte kan uppstå. Dessa samtal hade 

kunnat bidra till djupare diskussion som möjligtvis inte skulle ske om forskaren varit ensam 

med en respondent. Detta belyser att vi skulle kunna genomföra intervjuerna med två barn 

samtidigt för att få djupare samtal. Detta skulle dock kunna problematiserats ur etiska 

aspekter eftersom barnet som intervjuades tittade på filmsekvenser där det barnet som 

intervjuades var i fokus. Intervjuer med två åt gången skulle enligt (Bryman, 2018) kunde 

bidra till att barnen känner sig mer bekväma än vid en individuell intervju vilket skulle kunna 

bidra till att vi kommit närmare barnens livsvärldar. Engdahl (2007) beskriver tryggheten 

som en vikt aspekt för att nå barns livsvärldar. Å andra sidan skulle en gruppintervju kunna 

bidra till att barnen imiterade eller eventuellt påverkade varandras svar vilket hade försvårat 

arbetet med att nå varje barns enskilda livsvärldar. Studien utgörs endast av två respondenter 

eftersom studien var tidsbegränsad och datainsamlingsmetoderna det vill säga, video-
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stimulated recall samt intervjun var tidskrävande. Detta ledde till att tiden inte fanns för fler 

respondenter att delta i studien. Eftersom deltagaren var få kan detta ha lett till att resultatet 

inte är tillförlitligt eftersom fler respondenter kunde bidragit till bredare urval av barns 

upplevelser av fenomenet rörelse. Därför förespråkas att en studie med fler deltagare kunde 

lett till ett säkrare resultat.  

  

6.3 Slutsats  

Utifrån syfte vilket var att närma sig barns livsvärldar för att förstå deras upplevelser av barns 

rörelse i förskolan har vi kommit fram till följande:   

Det finns många aspekter utifrån barns upplevelser när de talar om fenomenet rörelse. Barnen 

hade olika upplevelser kring rörelse såsom regler, platser, känslor och möjliga effekter av 

rörelse. Detta menas med att barn har olika erfarenheter att berätta om när man som forskare 

försöker närma sig barns perspektiv om rörelse. Eftersom barn upplever rörelse olika är det 

viktigt som pedagog att utgå från barns perspektiv för att få förståelse för hur varje barn 

upplever rörelse. Utifrån vårt resultat kan vi dra slutsatsen att regler och platser begränsar 

barnens möjlighet till rörelse. Barnen upplevde att de fick möjlighet till att röra sig mer 

utomhus än inomhus på förskolan. Utomhus hade barnen större yta som ledde till att barnen 

kunde röra sig mer. En annan aspekt som framkom i resultatet var att platsen har betydelse 

för hur barnen rör sig, då rörelse kopplades till vissa platser. Det framgick att vissa platser 

gynnande rörelse medan vissa platser inte var skapta för att rörelse skulle kunna ske. 

Pedagogernas roll blir viktig då de skapar förskolans miljö vilket påverkar i vilken 

utsträckning barnen upplevde att de kunde röra sig. Pedagogers förhållningssätt bidrar till att 

skapa möjlighet för rörelse. Genom att barnen upplevde regler kring rörelse bidrar det till att 

de inte rör sig eftersom det finns förväntningar på barnen att vara duktig genom att sitta still. 

Utifrån vårt resultat framkom det att fenomenet rörelse kopplas till sociala möten men även 

hälsan. Rörelse kan ur barnens upplevelser beskrivas som ett fenomen som kopplas både till 

positiva och negativa erfarenheter beroende på i vilken kontext som fenomenet rörelse 

framkommer. Barns tankar och upplevelser är av ytterst vikt för att kunna identifiera hur 

arbetet kring rörelse kan ske i förskolan och vad som skulle kunna förbättras utifrån barnens 

perspektiv. Av denna studie kan vi dra slutsatsen att det är av stor vikt att varje barn får 

möjlighet till att uttrycka sina upplevelser av fenomenet rörelse så att pedagogerna kan 

utforma verksamheten utefter barns upplevelser.  
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6.4 Didaktiska implikationer 

Denna studie avser att studera rörelse ur barns perspektiv vilket kan anses som relevant för 

pedagoger. Detta arbete kan hjälpa pedagoger i fältet med hur man kan få fram barns tankar 

om rörelse, samt hur pedagoger kan tillgodose barns behov av rörelse i verksamheten. Om 

pedagoger vet vad barnen anser om rörelse kan det tillsammans med barnen utveckla sin 

verksamhet för att barnen ska få möjlighet att röra sig utifrån deras åsikter. Genom att 

använda oss utav en fenomenologisk forskningsansats har vi fått möjligheten till att 

synliggöra barns olika upplevelse och erfarenheter av rörelse. Pedagoger kan genom 

fenomenologisk forskningsansats närma sig barns livsvärldar, och få förslag på hur barnen 

skulle vilja att verksamheten såg ut. Denna studie kan därför bidra med tankar och idéer från 

barnen kring hur de upplever regler i förskolans verksamhet i förhållande till rörelse. Barnen 

upplevde såväl negativa som positiva aspekter av att ha regler kring rörelser i förskolan. 

Barnen upplevde att springa inomhus och kasta bollar kunde leda till direkt negativa 

konsekvenser och accepterade reglerna kring dessa rörelser. Medan regler kring miljön och 

samlingen upplevdes som begränsande och hämmande av barnen.  

 

6.5 Fortsatt forskning 

Vi upplevde i början av studien, att rörelse kopplat till barns perspektiv utgjorde en lucka som 

vi ville ta del utav att fylla. För fortsatt forskning skulle antalet barn i undersökningen kunna 

utökas för att närma sig fler upplevelser kring fenomenet rörelse. Forskare skulle även kunna 

göra en längre studie, som pågick under längre tid istället för endast en dag. Genom att få en 

djupare inblick i barns livsvärldar kan pedagoger få syn på hur arbetet med rörelse i 

verksamheten kan ske.  
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