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Abstract

Foreliggande studies problemomrade grundar sig i ett behov av forskning ur barns perspektiv kring
barns rorelse. Den tidigare forskningen utgar fran vuxnas perspektiv darmed fylls en kunskapslucka
genom att utga fran barns perspektiv. Syftet ar att narma sig barns livsvarldar for att forsta deras
upplevelser av barns rorelse i forskolan. Forskningsfragor ar féljande: Hur upplever barn sin rérelse i
forskolan? Studien tar utgangspunkt i det fenomenologiska perspektivet och de centrala begreppen &r
livsvarldar och fenomen. Det empiriska materialet samlades in pa en férskoleavdelning genom video-
stimulated recall och enskilda intervjuer med barn. Dokumentationen skedde genom videoinspelning
med hjéalp av en pekplatta. Materialet transkriberades och bearbetades med hjéalp utav en tematisk
analys. | studien deltog tva barn i aldern fem till sex ar. Resultatet visar att barnen upplever
begransningar av rorelse i forskolan. Det framkom i barnens utsagor att rorelsens betydelse varierade
och att barnen upplevde konsekvenser av rorelse. Konsekvenserna som de upplevde var att material
forstordes och att rorelse bidrog till att de skadade sig.

Nyckelord: Barns perspektiv, fenomenologi, livsvérld, upplevelser, rorelse, forskola,
betydelse.



Forord

Vi vill forst och framst tacka barnen som har deltagit i var studie och gjort studien mojlig. Vi
vill dven tacka pedagogerna i den berorda verksamheten som méjliggjorde for oss att
genomfora studien. Vi riktar aven ett stort tack till vara handledare Anniga Lagergren och
Kalle Jonasson som har kommit med konstruktiv kritik som har fort vart arbete framat. Vi
forfattare i denna studie vill ocksa tacka varandra for ett gott samarbete och stottning under
arbetets gang. Arbetsprocessen har inneburit manga utmaningar och diskussioner som i vissa
stunder har varit jobbiga, men dven medfort roliga och l&rorika stunder. Vi vill &ven rikta ett
stort tack till Filippas kaffemaskin som aldrig kranglade i jamférelse med arbetet.

Arbetsfordelning

Detta examensarbete har skrivits fram hemma hos varandra och skrivprocessen har enbart
skett nar vi bada har varit fysiskt narvarande. Samtliga delar i denna studie har producerats
tillsammans. Vi bada har &ven tagit ansvar genom att bidrag med idéer och tankar kring
arbetets utformning.

Halmstad Hogskola, 2019
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1. Inledning

Barn i forskolan ror pa sig allt for lite i jamforelse med vad de hade behovt nar de befinner
sig i forskolans verksamhet (Carlson, 2012). Shoval, Sharir, Aronen och Tenenbaum (2017)
havdar att inomhus miljon i forskolan ofta ar utformade av pedagoger pa ett satt som
fokuserar pa stillasittande larande. Att inte fa utrymme till att rora sig kan i dagens samhélle
leda till Gvervikt och fetma vilket &r ett globalt problematiskt fenomen
(Folkhalsomyndigheten, 2019). Barn under femarsaldern spenderar mer tid stillasittande, an
fysiskt aktiva (Parlio & Michelle, 2012). Sollerhed (2019, 9 september) skriver i Svenska
Dagbladet att tre av fyra barn halvligger eller &r helt stilla mer &n hélften av sin vakna tid.
Riktlinjerna som WHO (2019) rekommenderar &r att barn som ar i aldrarna 1-4 ar bor réra
sig minst 180 minuter varje dag. WHO rekommenderar en hogre aktiv tid &n sina egna
riktlinjer for att nd god effekt for barns halsa och utveckling. Skolverket (2018) poangterar
ocksa att motorik kan anvandas i forskolans verksamhet for att bidra till 6kad férstaelse hos
barnen kring deras halsa och vélbefinnande. Samtidigt menar Skolverket ocksa att rorelse kan
bidra till att framja barns larande och utveckling. Att barn ror sig har manga fordelaktiga
konsekvenser eftersom forskning visar pa att rorelse framjar barns sociala processer samt
fysiska och psykiska hélsa. Rorelselekar menar Bieber (2016) gynnar dem sociala
processerna hos barn. Om rorelseaktiviteter implementeras i forskolan, leder detta till att barn
utvecklar sina grovmotoriska fardigheter som de sedan anvénder sig av i vardagen (Ericsson,
2008). Den psykiska hélsan podngterar Noordstar (2017) hanger ihop med upplevd fysisk
kompetens, vilket visar betydelsen av att belysa barns tankar kring sina rorelseaktiviteter. |
Skolverket (2018) anvands begreppet rorelse inom olika aspekter sasom en uttrycksform men
aven inom motorisk utveckling samt hélsa och valbefinnande. Detta belyser hur
mangfacetterat begreppet rérelse ar utifran olika omraden och summerar vikten av att barn
ror sig. Dock framgar det inte vad barn tanker om rorelse, eller hur rérelse ska ske utifran
barns perspektiv.

Hur barn upplever rérelse kommer darfor vara fokus i foreliggande studie eftersom det ar
barns roster som ska synliggoras. Detta eftersom det utgér en lucka i forskningen. Barn har
enligt Unicef (2009) ratt till att uttrycka sig och vara delaktiga i sin egen utveckling, dven
Skolverket (2018) belyser barns rattigheter till att medverka och ta del av sin egna utveckling.
For att gora barn mer delaktiga kan man som pedagog ha i atanke att se barnen som
kompetenta individer som kan komma med egna idéer och tankar kring verksamheten (Arnér
& Sollerman, 2018). For att lata barnen bli delaktiga i sin vardag &r det gynnsamt for en
vuxen att anta ett barns perspektiv for att synliggora deras idéer och tankar. Barns perspektiv
innebér, enligt Svenning (2014), det som barnet ser och som vuxna mojligtvis inte ser. FOr att



narma sig barns perspektiv maste barnen fa maéjligheter att ge uttryck for sina tankar, idéer
och erfarenheter. Samtidigt problematiserar Svenning att det inte gar att fullstandigt se ur
barns perspektiv. Sheridan (2007) menar att genom dokumentation blir barns erfarenheter och
intressen samt deras aktiva rost synliga i forskolan. Detta belyser betydelsen av att fanga
barns upplevelser i den verksamhet som forskolan utgdér och inte minst om vad barn har fér
erfarenheter om rorelse. | tidigare forskning framkommer det att barn uppskattar nar de ges
valmajligheter kring sin vardag, och att genom att gora deras roster hdrda kan man nédrma sig
ett barns perspektiv (Theobald, Danby, Einarsdoéttir, Bourne, Jones, Ross, Knaggs och Carter-
Jones, 2015).

Vi upplever att forskning som vi tagit del av kring barns rorelse, har lagt fokus pa
rorelselekar eller har studerats ur pedagogers perspektiv. Det finns saledes en lucka i
forskningen ur barns perspektiv pa barns rorelse.

Foreliggande studie har darfér som avsikt att ndrma sig barns livsvarldar kring barns rérelse
genom att fa en forstaelse kring den mening barns rérelse har i en grupp. Genom att forsoka
narma sig ett barns perspektiv pa detta fenomen ar en fenomenologisk teori passande
eftersom det synliggér ménniskors tankar, upplevelser och erfarenheter kring ett fenomen
(Allwood & Eriksson, 2017).

1.1 Syfte & fragestallning

Syftet med detta examensarbete &r att narma sig barns livsvarldar for att forsta deras
upplevelse av barns rorelse i forskolan.

Syfte har mynnat ut i féljande fragestéllningar:

e Hur upplever barn deras rorelse i forskolan?

2. Tidigare forskning

| detta kapitel presenteras tidigare forskning kring rorelse. Den tidigare forskning som
kommer presenteras nedan tar utgangspunkt i olika teorier och det presenteras bade nationell
och internationell forskning for att fa en helhetsbild. Féljande rubriker blir presenterade i
detta avsnitt: Barns perspektiv utifran lek, miljon som forutsattning, pedagogernas syn pa
rorelse samt utvecklig genom rorelse.



2.1 Barns perspektiv utifran lek

Under genomlasning av tidigare forskning framkom det att barn kopplade rorelse till lek, sa
darfor ar det vasentligt att presentera lek utifran barns perspektiv.

| en studie av Engdahl (2007) var syftet att lyfta fram barnens egna perspektiv. Barns
perspektiv i Engdahls studie beskrivs som hennes tolkningar av barnens livsvérldar. Hon
beskriver hur de agerar i forskolan samt hur barnen férhandlar. Empiriskt material samlades
in genom observationer, faltanteckningar och videoinspelning. Studien hade en
fenomenologisk utgangspunkt. Resultatet som presenteras ar att barnen leker tillsammans
eller liknande lekar bredvid varandra. Barnen leker rorelselekar som innefattar dans, spring
samt att de anvander redskap i sina lekar. Ettaringar ar fysiskt rorliga, detta visar sig eftersom
de gar runt mellan rum och platser som finns tillgangliga for dem. Det framkom att barn ror
sig mellan olika platser och hoppar fran en lek till en annan beroende pa vad som sker pa
denna plats.

Theobald et. al (2015) studie syftar till att undersoka barns perspektiv pa lek och larande.
Metoden som anvéndes for att ndrma sig barns perspektiv var video-stimulated recall. Denna
metod gick ut pa att observatoren spelade in olika sekvenser pa forskolan och efterat fick
barnen titta pa sekvenserna. Medan barnen tittade pa inspelningen av sig sjalva, fick de tala
om och beréatta vad de gjorde. Forfattarna utgick fran barns perspektiv for att komma fram till
ett resultat i studien. Resultatet i studien indikerade pa att det & gynnsamt for larare att
samtala om barnen kring deras leksituationer, eftersom detta synliggdr vad barnen ar
intresserade utav samt hur de ser pa sitt eget larande. Barnen framholl att de uppskattade
valmajligheter och att de fick utrymme att skapa och delta i egna aktiviteter som de sjalva
utformat. Studien visade dven pa att barn hade olika uppfattningar om vad begreppen “lek”
och “larande” innefattande, vilket forfattarna papekar att forskolldrare ska ha i dtanke nér de
planerar aktiviteter i verksamheten.

2.2 Miljon som forutsattning

Pagels och Raustorp (2013) problematiserar i sin studie utomhusmiljons utformning i
forskolan. Syftet med studien var att hitta faktorer i forskolans utemiljo som paverkar barns
fysiska rorelser. Studien utformades med bade objektiva och subjektiva metoder, detta
gjordes genom observationer och en matning med hjélp av rorelsesensorer. Resultatet visade
att utformningen av forskolans utemiljo ar avgérande for att skapa goda forutsattningar for att
framja fysiska rorelser. Forfattarna menar att miljéns utformning och yta har betydelse for
barns fysiska rorelse. Genom att ha stérre utomhusmiljé bidrog det till att barnen rérde sig



mer jamfort med en utemiljé som inte hade lika stor yta. Barn behover ges storre yta till att ha
mojlighet till att skapa rorelseaktiviteter. Den forskola i studien som hade en bra utformad
utemiljo hade en medveten utomhuspedagogik. | denna forskola stimulerades barn till lek och
rorelse i utemiljon, vilket bidrog till att barnen rérde sig signifikant mer an barn som befann
sig i en utemiljo som inte ansags stimulerande for barns lek och rérelse.

Miljons utformning samt innehall var dven en utgangpunkt i Dowda, Brown, Mclever,
Pfeiffer, O Neill, Addy och Pates (2009) studie. Dowda et. al (2009) syfte var att understka
forskolors egenskaper och i vilken utstrackning de paverkar den fysiska rorelsen. Forfattarna
anvande sig utav en strukturerad intervju for att fa en 6verblick av férskolans fysiska rérelse.
Forskolorna delades sedan in i tva grupper. En grupp bestod av férskolor som utmarkte sig
med att ha fysisk rorelse, och den andra gruppen var férskolor som inte anvénde sig av fysisk
rorelse i samma utstrackning. Dowda et. al (2009) kom fram till att barbar utrustning i en
miljo exempelvis cyklar och bollar 6kade barns fysiska rorelse. Fast utrustning i en miljo
exempelvis gungor minskade barns fysiska rorelse. Studien poéngterade &ven att en storre yta
ledde till mer fysiska rorelser hos barn jamfért med en mindre yta. Dowda et.al (2009)
poangterar dock, att de forskolor som hade hog niva av fysisk aktivitet kannetecknades av
nyligen utbildade pedagoger inom fysisk aktivitet. Detta resultat leder oss vidare till Kyhala,
Reunamo och Ruismék (2012) studie, eftersom de problematiserar pedagogernas roll i
utformningen av miljoer som gynnar rorelseaktiviteter. | Kyhéld, Reunamo och Ruisméks
(2012) studie var syftet att diskutera fram hur fysisk aktivitet i olika férskolemiljoer paverkas
av de pedagogiska valen, planeringen samt hur miljoerna vécker intresse for fysisk aktivitet
hos barnen. Det empiriska materialet samlades in genom observationer och utgangspunkten
var positivistisk. Forfattarna poéngterar betydelsen av att pedagogerna planerar fysiska
aktiviteter i forskolans miljo. Nar pedagogerna hade planerat fysiska rorelseaktiviteter rérde
barnen pa sig mer &n vad de gjorde vid icke planerade aktiviteter. Aktiviteternas innehall
hade ocksa betydelse, till exempel om pedagogerna planerade utifran gruppen blev resultatet
att barnen var mindre fysiskt aktiva, jamfort med om pedagogerna planerade utifran
individer. Om pedagogen fokuserade de fysiska rorelseaktiviteterna pa sociala relationer
Okade det rorelsen eftersom barnen rorde sig som mest nar de fick utéva aktiviteter
tillsammans med andra barn. Rorelseaktiviteter behGver planeras for att ge ett sa bra innehall
som mojligt for barnen, samtidigt som rorelseaktiviteter behdvs vid fler tillfallen i férskolans
verksamhet for att 6ka barns fysiska rorelse i forskolan.

2.3 Pedagogers syn pa rorelse i forskolan

Marinsek och Kovacs (2018) studie hade syftet att identifiera forskollarares uppfattningar om
vilka kompetenser som kravs for att genomfora fysisk utbildning. Forfattarna ville &ven ta



reda pa vilka kompetenser som forskollarare ansags sig sakna och identifiera vilka
kompetenser som bor utvecklas i processen for kontinuerlig professionell utveckling i
verksamheten. Marinsek och Kovac (2018) anvande sig av enkater i sin metod for att na fram
till ett resultat och hade en positivistisk utgangspunkt. Enkaterna var riktade till forskollarare
och det framgick att det fanns ett samband mellan osakerhet kring rérelse och hur man
implementerade det i forskolans verksamhet. Om forskollarare var osékra pa hur rorelse
skulle implementeras i barns vardag valde istallet forskollararna att arbete med till exempel
las- och skrivuppgifter eftersom pedagogerna kunde se en tydlig utveckling inom las och
skrivkunskaper vilket inte kunde synliggoras i samma utrackning kring rérelseutvecklingen.
Studiens resultat visade att pedagoger som ar osdkra pa ett amne inom forskolan oftast valjer
att inte arbeta med detta. Marinsek och Kovac (2018) kom dven fram till att forskollarare
behover utbildning i hur man implementerar rorelse i forskolans vardag for att arbeta bort
osakerheten kring begreppet. Det fanns dven ett samband kring rérelseaktiviteter och barns
utveckling. De barn som utdvat rorelseaktiviteter i forskolans vardag var markant langre fram
inom sin grovmotoriska utveckling an de barn som inte hade utovat fysisk rorelse i samma
utstrackning. I likhet med Marinsek och Kovac (2018) studie poangterar aven Mirzeoglu,
Altay och Agca (2017) pedagogers syn pa fysisk rorelse i forskolan. Studien syftade till att
synliggora forskollarares asikter, framsteg och handlingar kring en workshop kom
rorelseutbildning. Detta skedde genom 6ppna fragor och fokusgruppsintervjuer. En
problematik som pedagogerna poangterade var att de hade for lite kunskap kring fysisk
aktivitet vilket gjorde det svart att undervisa. Pedagogerna uttalade sig att rorelseundervisning
bestod av aktiviteter som gav fysisk utvecklig som kréver en sammanséttning av hand, 6ga
och samordning for att stodja stor och liten utveckling av musklerna. Pedagogerna kopplade
rorelseaktiviteter till emotionell utveckling. Pedagogerna ansag ocksa att materialet var en
faktor som pedagogerna problematiserade kring deras undervisning, de ansag att de hade for
lite material vilket paverkade deras undervisning. Efter att pedagogerna hade deltagit i en
workshop 0kade rérelseundervisningen. Workshopen bidrog daven till att pedagogerna
anvande sig av rorelseaktiviteter som kravde minimalt med material samt att de skapade eget
material som behovdes till rorelseaktiviteterna. Mirzeoglu, Altay och Agca (2017) menar att
pedagogernas instéllning ar en avgorande faktor for rorelse i forskolan, genom att de har en
positiv instéllning till rorelseaktiviteter skapar det goda forutséttningar for att barnen ska fa
mojlighet att utdva rorelseaktiviteter.

2.4 Utveckling genom rorelse

En avhandling som har berort begreppet forkroppsligat larande ar Hildén (2014). Hildéns
syfte var att beskriva och forsta de yngre barnens kommunikation i den regionala vérld som
forskolan utgor. Forfattaren vill &ven beskriva hur kommunikation framtréder genom den



levda kroppen. Avhandlingen grundar sig pa en livsvarldsfenomenologisk teori. Resultatet
visar att genom rorelser kan individer kommunicera med andra, vilket kan bendmnas som
kroppssprak. De yngre barnens kommunikation sker framst icke verbalt, genom aktiva
rorelser. Det framkom &ven att nar de yngre barnen kommunicerar med varandra bygger de
upp aktiva gester/rorelser, som de imiterar eller upprepar for att gora sig forstadda. De
forkroppsligar sin kommunikation och sitt larande gentemot andra barn saval som pedagoger
i forskolan.

Carlson (2012) problematiserar att skolor/forskolor utgor en viktig méjlighet for barn att fa
forstaelse kring riktlinjer om deras egna fysiska aktivitet. Men fysisk aktivitet under tiden
som barnen &r pa forskolan ar 1ag i jamforelse med vad som behdvs, och mer stod behovs till
skolor/férskolor for att de ska kunna ge barn de bésta forutsattningarna for fysisk aktivitet.
Syftet med studien var att undersdka sambandet mellan fysisk aktivitet och fysisk utbildning
hos barn i aldrarna fem till atta ar. Barnen skulle dven fa en battre insyn i hur mycket de ror
sig och hur mycket fysisk aktivitet som behdvs for att de ska ma bra. Barnen hade
accelerometrar for att uppskatta fysisk aktivitet under sina dagar. Underskningen
kompletterades med hjélp av skolinformatorer for att bedéma den fysiska aktiviteten pa
skolan. Resultatet blev att de fann ett samband mellan fysisk aktivitet och skolor som hade
utbildade larare inom idrott och hélsa. De som hade utbildad personal eller insyn pa hur
mycket barn skulle rora pa sig for att ma bra rorde fysiskt pa sig nastan 50% mer &n
skolor/férskolor som inte hade utbildad personal. Resultatet visade dven att barn som rér pa
sig mer i form av fysisk aktivitet kan ha positiva effekter pa deras kroppsvikt samt forhindrar
inaktivitet hos barnen.

2.5 Sammanfattning av tidigare forskning

Av tidigare forskning kan man utlé&sa att pedagogers uppfattningar om rérelse kan anses
problematisk. Pedagoger menar att de upplever sig sjélva som icke tillréackligt kompetenta for
att anvénda sig av rorelse i deras verksamhet. Forskningen visar dven att rorelseaktiviteter
behdéver planeras for att ge ett sa bra innehall som maojligt for barnen. Samtidigt behovs
rorelseaktiviteter vid fler tillfallen i forskolans verksamhet for att Oka barns fysiska rorelse i
forskolan. Miljon inom forskolan problematiseras dven satillvida att ytor och material har
betydelse for hur fysiskt aktiva barnen ar i forskolan. Detta belyser betydelsen av att
pedagoger medvetet skapar sin miljo for att gynna rorelse eftersom pedagogers okunskap om
rorelse kan leda till begransad rorelse inom verksamheten. Bristande rorelseaktiviteter kan
leda till en samre halsa vid senare alder hos barnen. Studier som presenteras ovan poangterar
vikten av att rgra sig i forskolans vardag och att barns perspektiv &r av vikt nar man vill
framja barns rorelse eftersom det framhéver vad barnen upplever om rorelse. Utifran tidigare



forskning framkom det att begransningar ar en tydlig trad nar man talar om rorelse i
forskolan. Begransningarna sker utifran yta, miljo, pedagogers kunskap. Det framkom dven
att rorelse ar betydelsefullt ndr barn kommunicerar, men dven for deras halsa och
valbefinnande. Ur den tidigare forskningen framkom &dven att barn kopplar rorelse till lek, da
de gérna dansar och springer efter varandra. Det framkom &ven att barn uppskattar
valmajligheter kring sina rorelselekar.

Ur tidigare forskning som vi presenterat kan vi dra slutsatsen att barns perspektiv behovs
inkluderas i studier for att na fram till barns erfarenheter kring rorelse. Detta kan sedan leda
vidare till en insyn i barns livsvarldar. For att narma sig barns livsvarldar och forsta deras
upplevelser om fenomenet rorelse i férskolan, kommer en fenomenologisk ansats att
presenteras samt ett barns perspektiv.

3. Teoretiska utgangpunkter

Denna studie ar en kvalitativ studie eftersom den utgar fran manniskors upplevelser av ett
fenomen vilket inte &r métbart, vilket binder ihop studien med ett fenomenologiskt
perspektiv. | foljande avsnitt beskrivs fenomenologisk teori samt barns perspektiv.

3.1 Fenomenologi

En fenomenologisk utgangpunkt grundar sig i tanken om att forskaren forsoker forsta en
annan méanniskas perspektiv eller en grupps genom att narma sig deras erfarenheter men aven
deras relationer samt agerande i den miljon de lever i (Engdahl, 2007). Detta gar att satta i
relation till syftet som ar att narma sig barns livsvarldar for att forsta deras upplevelser av
barns rorelse i forskolan. Genom att forsoka forsta barns perspektiv och narma oss deras
erfarenheter kring rorelse, ar darfor en fenomenologisk ansats l&mplig for studien.
Fenomenologisk ansats anvands i studier dar andra manniskors upplevelser star i fokus, med
hjalp av intervjuer eller observationer. Husserls fenomenologi utgar fran att férsoka forsta
vad en upplevelse &r pa ett beskrivande satt. Resultatet nas genom att forskare inte gor
antaganden, utan ska tanka bortom antagande och na upplevelser som inte grundar sig i
normer. Antaganden ska inte vara utgangspunkten nar upplevelser beskrivs, dessa ska sattas i
parentes. Med en fenomenologisk ansats beskriver Allwood och Eriksson (2017) normer och
antaganden som irrelevanta eftersom manniskor upplever och beskriver sin omvérld olika.
Husserls fenomenologi menar att de normer som manniskor tar for givna vid ett tillfalle ska
avlagsnas for att na en saker kunskap. Husserl kallade detta bland annat epoché (Allwood &



Eriksson, 2017). Den naturliga attityden kan forhindra forskare fran att se ett fenomen i dess
“rena” form eftersom den naturliga attityden innebdr att ménniskor gér antaganden som
speglar deras egna normer. Istéllet ska forskaren anta den fenomenologiska attityden vilket
utgor epochén, som innebér att se fenomen sasom de verkligen ar och pa sa sétt se forbi
antaganden. Detta kallas den fenomenologiska reduktionen. For studien innebdr detta att vi
som forskare inte kommer utga fran vara antaganden om fenomenet rorelse i storsta mojliga
man, utan barnens utsagor kommer bli det som bildar ett resultat.

Inom Husserls teori ar begreppet livsvarldar centralt. Manniskor som befinner sig i liknande
miljoer kan dock uppfatta sina livsvérldar som liknande (Allwood & Eriksson, 2017). Om
villkoren skiljer sig mycket mellan individer skiljer sig dven livsvarldarna at. Livsvarldar
beskrivs som méanniskors upplevelser av varlden och den &r uppbyggd av fenomen (Allwood
& Eriksson, 2017). Enligt Engdahl (2007) har varje individ en unik livsvarld som andra
maéanniskor endast kan forsoka ndrma sig. Bengtsson (1998) beskriver att erfarenheter och
livsvarldar &r tva faktorer som vavs samman inom ett fenomenologiskt perspektiv eftersom
erfarenheter ingar i manniskors livsvarldar. Detta far betydelse for foreliggande studie
eftersom barns erfarenheter kopplas samman med deras livsvérldar. Bengtsson (1998)
beskriver att manniskor far kunskap om ett fenomen genom erfarenheter. For att fa kunskap
om rorelse ur barns perspektiv maste barnen ha upplevt fenomenet rorelse. Husserls teori
utgar fran att utvinna essensen av ett fenomen. | féreliggande studie finns det ett fokus pa
barns upplevelser och erfarenheter (Allwood & Eriksson, 2017). Essensen nas av det
invarianta i ett fenomen vilket i foreliggande arbete inte gar att utvinna eftersom rorelse ar ett
fenomen som standigt ar foranderligt. Daremot kan barns upplevelser av rorelse aberopas, da
manniskor kan uppleva rorelse olika.

3.2 Barns perspektiv

| foljande avsnitt beskrivs barns perspektiv. For att kunna besvara syftet som ar att ndrma sig
barns livsvarldar for att forsta deras upplevelser av barns rorelse i forskolan, ar det vasentligt
att inta barns perspektiv i studien.

For att vuxna ska fa forstaelse for barns egna perspektiv r det av ytterst vikt att
kommunicera med dem. Bristande kommunikation kan leda till att pedagoger inte far syn pa
barns upplevelser och perspektiv kring hur de uppfattar verksamheten (Arnér & Sollerman,
2018). Att skapa en forstaelse ur barns perspektiv nas genom att lyssna pa barnen och lata
dem formedla sina tankar och erfarenheter (Bergnehr, 2019). Arnér och Sollerman, (2018)
menar att det inte gar att utga fran en annan manniskas perspektiv, men via samtal kan
pedagoger ndrma sig barns perspektiv. Som tidigare nadmnt menar Svenning (2014) att barns
perspektiv ar det som barnet ser och inte vuxna. For att narma sig barns perspektiv maste



barnen fa majlighet till att ge uttryck for sina tankar, idéer och erfarenheter. Detta kan
kopplas till ett fenomenologiskt perspektiv eftersom fenomenologiskt perspektiv utgar fran
manniskors egna erfarenheter (Allwood & Eriksson, 2017). | féreliggande studie &r syftet att
narma sig barns livsvarldar for att forsta deras upplevelser av barns rorelse i forskolan.
Upplevelser ar dven en viktig aspekt ur fenomenologin for att forsta fenomen som rorelse.
Bergnehr (2019) poéngterar att barns perspektiv ar det som visar sig for barnen och uppgiften
som forskare &r att forsoka satta sig in i barns livsvérldar. For att ndrma sig barns livsvarldar
och deras upplevelser av fenomenet rérelse kan en intervju anvéandas da barnen far ge uttryck
for sina tankar och erfarenheter.

4. Metod

| detta avsnitt beskrivs metoden, metoden ska hjalpa oss att besvara vart syfte vilket ar att
narma sig barns livsvarldar for att forsta deras upplevelser av barns rérelse i forskolan.
Foljande rubriker kommer presenteras och beskrivas: Urval, video-stimulated recall, intervju,
dokumentation, genomforande, etiskt stallningstagande, studien tillforlitlighet, analysmetod
och analysprocess.

4.1 Studiens design

| foreliggande studie samlades data in genom olika metoder. Det empiriska materialet som
utgor studien ar video-stimulated recall samt ostrukturerad intervju. Hur vi tillampade dessa
datainsamlingsmetoder redogo6rs under egna rubriker i detta avsnitt.

4.2 Urval

Foreliggande studie utgar fran barns perspektiv, vilket innebar att barns tankar och idéer ska
inkluderas i studien for att na ett resultat. Studien skedde pa en forskola i Sverige dar vi som
forskare var kanda av barnen och pedagogerna pa forskolan. | studie deltog tva barn, varav en
pojke och en flicka. Barnen vi valde till studien var i dldrarna fem till sex ar, eftersom vi har
erfarenhet utav att barn i denna alder kan ge verbala uttryck for sina tankar samt fora samtal
med saval vuxna som andra barn. Johansson och Karlsson (2013) poéngterar betydelsen av
barnens alder, forfattarna menar att alder medfor erfarenhet. Detta var en faktor som bidrog
till att vi valde att forska tillsammans med &ldre barn eftersom syftet ar att narma sig barns
livsvarldar.



Vi hade &ven i atanke att barnen behdvde kanna trygghet med oss som genomforde bade
dokumentation saval som intervju, darfor ansag vi det bast att utfora studien pa en forskola
dar en av oss hade en god relation till bada barnen. Engdahl (2007) papekar att vi forskare
behdver lara kdanna barnen, samt forsta och respektera om de avvisar var narvaro. Johansson
(2003) poéngterar betydelse av att lara kdnna barnen och att engagera sig for att barnen ska
dela med sig av sina livsvérldar. Det &r betydelsefullt att ha en 6ppenhet och engagerad
installning for att fa tillgang till barnens livsvarldar. Eftersom barnen kénde igen oss bada
men framforallt hade en god relation till en av oss, bidrog det till trygghet hos barnen som &r
nddvandigt for att de skulle dela med sig av sina livsvarldar. Bryman (2018) menar att
malstyrt urval inte blir sannolikhets baserat, utan syftet med malstyrt urval ar att forskare
valjer respondenter pa ett vélplanerat satt sa att de deltagare som utgor studien ar relevanta
samt skapar sammanhang. En malstyrd metod som vi utgick fran var urval med sa stor
variation som majligt (Bryman 2018). Bryman menar att forskare kan géra urval dar de som
valts ut speglar variationen i en grupp, det vill sdga att respondenterna har olika
personligheter. Detta urval gjorde vi genom att de tva respondenterna vi valde hade
egenskaper som hade kontraster gentemot varandra, for att fa en bred variation. | studien
deltog endast tva respondenter eftersom tiden var begransad. Datainsamlingsmetoderna var
omfattande och kravde mycket tid vilket inte mojliggjorde att studien baserades pa fler
deltagare. Vi utgick aven fran ett bekvamlighetsurval vilket innebér att forskaren anvander de
personer som finns tillgangliga (Bryman, 2018).

4.3 Video-stimulated recall

Video-stimulated recall ar en metod som ar anvandbar nar man vill fanga méanniskors tankar
kring en dokumenterad situation (Haglund, 2003). Syfte med denna studie &r att ndrma sig
barns livsvarldar for att forsta deras upplevelser av barns rorelse i forskolan. Genom att
anvanda video-stimulated recall ges méjlighet att fanga barns tankar kring den
dokumenterade situationen med rorelse i fokus. | féreliggande studie blev video-stimulated
recall en anvandbar metod eftersom studien stravar efter att na barns upplevelser om rorelse i
forskolan. Haglund (2003) papekar dock att video-stimulated recall inte innefattar en fast
eller foljsam mall, vilket ledde till att vi som forskare behtvde skapa en egen. | metoden
video-stimulated recall dokumenteras en person under en situation som observattren ar
nyfiken pd, antingen genom videoinspelning eller rostinspelning (Haglund, 2003).
Videodokumentation skedde av en av oss eftersom barnen skulle fa fria hander till att agera
naturligt i forskolans miljo och att pekplattan inte skulle hindra barnen fran att rora sig. Efter
dokumentationen under en dag var fardig, valde vi att samtala med de tva utvalda barnen.
Enligt Haglund (2003) borde observatdren och den som blivit dokumenterad diskutera
inspelningen sa snabbt som majligt for att minnet av dokumentationen ska vara farskt.
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Intervjuerna skedde under samma dag som videoinspelningen fangades for att forhalla oss till
att barnen skulle ha ett farskt minne av den dokumenterade dagen. Diskussionen kan ske
genom bland annat intervju eller samtal, da personen som dokumenteras far blicka tillbaka
och kommentera sitt tdnkande kring situationen (Haglund, 2003).

4.4 Intervju

Semistrukturerade eller ostrukturerade intervjuer anvands i kvalitativ forskning, eftersom
dessa metoder podngterar flexibilitet. I en ostrukturerad intervju har forskaren teman som
utgangspunkt under intervjun. Bryman (2018) menar att genom en ostrukturerad intervju kan
forskaren na barns uppfattning av den varld de lever i. Respondenterna styr sin intervju sjalva
och vi som intervjuar foljer inte en fardig mall utan staller endast fragor som vi anser behover
ett bredare svar. Darmed har respondenterna frihet att yttra sig och intervjun sker utefter
deras handlande. Intervjumetoden liknar darfor ett vanligt samtal (Bryman, 2018). Vi valde
att ha en ostrukturerad intervju dar barnen ledde samtalet kring filmen och det var barnet som
styrde det videofilmade materialet pa pekplattan och stoppade nér barnet ville kommentera
materialet. Ahrne och Svensson (2015) menar att fragor som stélls ger mojligtvis inte en mer
ingdende syn pa ett fenomen men kan bidra till fler dimensioner, darfor kan spontana fragor
vara mer gynnsamma for att forsta ett fenomen. Eftersom vi valde att genomfora en
ostrukturerad intervju stéalldes spontana fragar utefter vad barnen valde att rikta samtalet. Nar
barn far mojlighet till att tala fritt utan ramar, kan man i intervjun finna nya kunskaper som
barn besitter vilket ar i enhet med var ostrukturerade intervju (Ahrne & Svensson, 2015). For
att na barns erfarenheter och tankar om samhallet, kan inte vuxnas antaganden ge svar utan
barns perspektiv och erfarenheter maste ges uttryck (Ahrne & Svensson, 2015). Genom att vi
intervjuar barn via en ostrukturerad intervjumetod lyfts barns tankar och erfarenheter fram for
att na deras upplevelser av rorelse. Detta tillvagagangsatt ar i enhet med Husserls teori som
utgar fran manniskors erfarenheter utan att vi som forskare gor antaganden (Allwood &
Eriksson, 2017). Som tidigare namnt ska vara antaganden om fenomenet rorelse bortses fran
eftersom vi som forskare inte ska farga situationer utifran vara egna normer och antaganden
(Allwood & Eriksson, 2017). | intervjuer med barn ar det av ytterst vikt att ha barns mognad
i atanke. Barn anses mindre mogna av vuxna, darfor kan det behdvas andra tekniker for att
intervjua barn jamfort med vuxna (Ahrne & Svensson, 2015). Bland annat kan forskare se till
barns erfarenheter for att vacka intresse och fa tillgang till barns tankar om olika teman.
Genom att det var barnens egna ageranden som lag till grund for studie vécktes intresset for
intervjun naturligt. Eftersom vi valde videoinspelning som en del av dokumentationsmetoden
kunde vi spela upp situationer som barnen deltog i vilket mgjligtvis kunde skapa intresse och
nyfikenhet hos barnen. Genom metoden togs barnens erfarenheter tillvara pa eftersom det var
barnens ageranden fran olika situationer som var utgangspunkten i intervjun. Vi valde att ha
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intervjun med ett barn at gangen. Enskilda intervjuer sker nar intervjuaren vill veta hur en
enskild individ tanker (Johansson & Karlsson, 2013). Eftersom syfte ar att ndrma sig barns
livsvarldar for att forsta deras upplevelser av barns rorelse i forskolan ar det individens
upplevelser som ar i fokus och darfor enskilda intervjuer passande for studien.

4.5 Dokumentation

Vi dokumenterade dagen pa forskolan genom videoinspelning med en pekplatta. Ronnerman
(2012) menar att videoinspelningen skapar unika mojligheter att kunna se situationen flertalet
ganger utifran olika perspektiv. Videoinspelningen mojliggjorde att vi kunde titta igenom
materialet ett flertal ganger och darfor synliggdra bade verbal och icke-verbal
kommunikation, som hade kunnat forbises utan videospelningen. Videoinspelningen gav 0ss
aven mojlighet till att transkribera hela handelseforloppet. Johansson (2003) menar att nér
fenomenet som dokumenterats visas for barnen, kan de uttrycka sig bade verbala och icke
verbalt tillexempel med kroppsspraket. Utifran Johanssons argumentation valde vi ocksa att
dokumentera genom videoinspelning under intervjun for att fanga barnens olika uttryckssatt.
En viktig aspekt utifran syftet var att ndrma sig livsvérldar och dessa kunde uttryckas saval
verbalt som icke verbalt vilket ledde till att videoinspelning blev den mest gynnsamma
metoden for studien. Video-stimulated recall som vi valt som en metod, foresprakar att
videoinspelning &r ett verktyg som ar nédvandigt for att barnen ska kunna minnas tillbaka till
de situationer som uppstod pa forskolan samt samtala om dessa (Haglund, 2003). Palmer
(2012) menar dock aven att det tar tid att 6va sig och bli skicklig nar det géller
dokumentation i forskolan. Detta var en bidragande faktor till att vi videodokumenterade
barns vardag i forskolan eftersom vi ansag att vi hade kunskap om videoinspelning.

4.6 Genomforande

Vi borjade med att kontakta den valda forskolan via telefon, da vi berattade vad var studie
handlade om samt fragade om de ville delta i studien. Pedagogernas installning var positiv
och de godkénde att vi skulle genomfora studien i deras verksamhet. Dérefter besokte vi
forskolan en morgon och samtalade med en av pedagogerna om hur genomférandet av
videoobservationer samt intervjuer skulle ske. Pedagogen blev dven informerad om vilka
barn vi skulle dela ut samtyckesblanketter till. Vi hangde fyra samtyckesblanketter pa de
utvalda barnens platser. Vi hade kontakt med pedagogerna pa forskolan och efter en vecka
hade samtyckesblanketterna samlats in. Innan sjalva studien skedde, genomfdrde vi en
pilotstudie med en ostrukturerad intervju med ett fatal barn. Barnen fick besvara fragor om
rorelse samt samtala om det tillsammans. Detta &r ett satt att utvardera sin intervju pa
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(Bryman, 2018). Samtalet blev 6ppet och dokumenterades inte eftersom materialet inte ligger
till grund for var studie. Vi akte till forskolan tidigt pa morgonen for att kontrollera att
pekplattorna som vi skulle anvdnda som dokumentationsverktyg var fulladdade och hade
tillrackligt med utrymme. Bjerndal (2005) podngterar betydelsen av att kontrollera sin
utrustning innan inspelningen paborijas. Efter att utrustningen hade kontrollerats samtalade vi
med barnen som vi valt ut, vi forklarade vad vi gjorde och fragade om de ville delta i var
studie, bada barnen gav sitt samtycke. Vi borjade var insamling av material genom att
videodokumentera tva barn under en dag. Vi féljde vars ett barn under dagen och
dokumenterade deras vardag pa forskolan. Videodokumentationernas omfattning var 66
minuter kring ett barn och 82 minuter kring det andra barnet.

Pa eftermiddagen genomfordes intervjuerna med barnen. Vi forberedde ett rum som var
avskilt fran avdelningen eftersom andra barn och ljud inte skulle bli ett stérmoment under
intervjuerna. Genom att ha i tanke att placera intervjuerna i ett rum utan andra ljud kan detta
ge en hogre kvalité pa intervjuerna eftersom fokuset laggs pa fragor och samtal och
minimerar risken att bli avbruten av andra (Bryman, 2018). Innan intervjuerna hade vi som
forskare redan bestamt vem som skulle samtala med barnet och vem som skulle dokumentera.
Vi intervjuade ett barn i taget och bérjade med att introducera vad vi skulle gora. Barnen blev
tillfragade om de ville delta i intervjun och om det var okej att vi filmade dem. Barnen
godkande detta. Vi tittade igenom videodokumentationen tillsammans med barnet som blev
dokumenterat. Barnen holl sjélva i pekplattan och fick vélja vilka videosekvenser de ville titta
pa da det fanns ett bredd urval av videosekvenser som vi hade filmat under dagen,
sekvenserna valdes inte ut av oss i forvag. Barnen fick sjélva pausa filmen nér de ville
uttrycka nagot som hande under filmens lopp. Vi satt bredvid barnen nar de talade om de
olika videosekvenserna. N&r barnen inte berattade om en videosekvens, pausade vi istallet om
vi ansag att sekvensen var intressant utifran studien. Under intervjuernas gang markte vi att
barnen inte talade fritt om videosekvenserna i sa stor utstrackning och darfor fick vi pausa
och stalla fragor for att bjuda in till samtal. Intervjuerna varade i trettiofem respektive
trettiosex minuter och de rundades av nar barnen verkade ofokuserade pa intervjun. Vi
transkriberade sedan intervjuerna och de berérda videosekvenserna pa forskolan, vilket
resulterade i 20 sidors transkribering.

4.7 Etiska dvervaganden

Bjagrndal (2005) uttrycker att respekt ska vara en utgangspunkt i all forskning for dem som
blir observerade. Respekt ska dven inga i hur man bemoter pedagoger, vardnadshavare, barn
samt andra som befinner sig i verksamheten. Johansson och Karlsson (2013) poangterar att de
etiska riktlinjerna som Vetenskapsradet (2002) har utformat &r forskning om och pa barn
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vilket innebdr att barnen inte &r involverade i forskningsarbetet, men Johansson och Karlsson
(2013) menar att forskning dar barn &r involverade ocksa ska utga fran de etiska principerna.

| féljande avsnitt presenterar vi de fyra huvudkraven som Vetenskapsradet (2002) namner att
all forskning bér utga fran och vi redogor for hur vi gatt kraven tillmotes.

Det forsta kravet som Vetenskapsradet (2002) namner ar informationskravet som syftar till att
alla som berdrs av studien ska informeras om studiens syfte och innehall samt ska de bli
medveten om att deras deltagande ar frivilligt och att de nar som helst fa avbryta sin
medverkan. Vi har informerat bada barnen om vad studiens syfte ar, samt fragat de om de
ville delta. Vi klargjorde att barnen fick avbryta sin medverkan nér som helst under studiens
genomfdrande. Vi tog dven héansyn till informationskravet genom att samtala med
vardnadshavare om vad studien innebar samt beréatta for andra som var nyfikna pa vad vi
gjorde, exempelvis andra barn, vardnadshavare och pedagoger.

Det andra kravet som utformats av Vetenskapsradet (2002) ar samtyckeskravet.
Samtyckeskravet innebér att forskaren har samtycke av barnen, och att de vill medverka. Om
barnen ar under 15 ar behdvs dock aven en vardnadshavares samtycke. Detta uppfylide vi
genom att dela ut samtyckesblanketter till barnens vardnadshavare dar information kring
studiens syfte presenterades och hur vi planerade att studien skulle genomféras. Barnen som
deltog i studien var endast de barn vars vardnadshavare hade godként och lamnat tillbaka en
ifylld samtyckesblankett (se Bilaga 1).

Det tredje kravet enligt Vetenskapsradet (2002) ar konfidentialitetskravet.
Konfidentialitetskravet innebar att personlig information sdsom namn pa barnen, férskola,
vardnadshavare och pedagoger ar avidentifierade eftersom dessa ska forvaras och beskrivas
pa ett sadant satt att obehdriga inte kan identifiera eller ta del av materialet. Vi tog hansyn till
konfidentialitetskravet genom att anvanda fiktiva namn pa barn och forskola. Empirin som
samlades in lamnade aldrig forskolan och dokumenterades med forskolans pekplatta.
Materialet kommer att raderas efter att studien &r fardig. De fiktiva namnen som anvands i
denna studie &r foljande: Anna och Pelle.

Det fjarde samt sista kravet fran Vetenskapsradet (2002) ar nyttjandekravet. Nyttjandekravet
innebar att empiren som &r insamlad och dokumenterad endast anvands utifran
forskningssyftet. Detta krav hade vi atanke genom att empiren endast anvandes till var studie.
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4.8 Studiens tillforlitlighet

Bryman (2018) poangterar palitligheteni en kvalitativ forskning som en motsvarighet till
reliabilitet inom kvantitativ forskning. Med palitlighet menas vikten av att vi redogora for alla
steg i en kvalitativ process. Delar av var process som &r vard att redovisa kan till exempel
vara hur studien har genomforts och stallningstagande kring analysmetoden vilket har
redovisats under var metoddel. Aven om detta redovisas i var studie, problematiserar Bryman
(2018) att en kvalitativ studie inte kan genomféras och bli identisk med en annan studie
eftersom man inte kan frysa eller rekonstruera sociala miljoer, vilket bidrar till att en ny
studie inte kan ske pa ett identiskt satt. Detta medfor att var studie ar trovardig endast utifran
de medverkande barnen och & mindre generaliserbar. Enligt Bryman (2018) &r begreppet
validitetett matt pa hur forskare studerar det som vederborande avser att studera, for att
komma fram till ett sakert resultat. Allwood och Eriksson (2017) poéngterar att vara
antaganden i enlighet med fenomenologin ska séttas inom parentes for att na fram till rena
upplevelser av fenomenet rorelse. Detta gjorde vi genom att i storsta man satta vara
antaganden &t sidan for att na barns perspektiv.

4.9 Analysmetod

Material analyseras utifran tematisk analys, detta ar en vanlig analysmetod i ett kvalitativt
arbete (Bryman, 2018). Tematisk analys anvénds for att identifiera olika teman och delteman
utifrn det empiriska materialet. Tematisk analys anvandes pa grund av dess tendens till att
dela in uttalanden i teman under intervjutillfallena. Sedan intogs en fenomenologisk ansats
genom att se till de variationer som férekom under varje tema i respondenternas utsagor.
Tematisering anvandes for att synliggéra vad respondenterna uttryckte utan koppling till
teori. Genom att anvanda tematisk analys kunde upplevelser beskrivas djupgaende.

4.9.1 Analysprocess

| detta avsnitt beskrivs hur teman utvanns.

Steg 1: Nar vi hade samlat in vart empiriska material behandlades materialet. Vi
transkriberade materialet ordagrant utifran uttalanden under intervjun, vi transkriberade dven
videoobservationerna. Nar vi hade transkriberat vart material laste vi igenom det flertalet
ganger for att fa en djupare forstaelse for var insamlade empiri. Den naturliga attityden tog vi
avstand fran genom att avsta fran vara egna normer och vérderingar i storsta mojliga man.
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Steg 2: Efter att ha transkriberat materialet skrev vi ut det i pappersform for att fa en tydligare
éverblick av materialet for att kunna finna teman utifran det som respondenterna uttryckte
under intervjuerna. Vi placerade dven alla papper pa golvet framfor oss.

Steg 3: Under intervjuerna som la fokus pa barns upplevelser om barns rorelse, framkom det
teman kring hur barn upplevde rorelse ur olika aspekter. Respondenternas utsagor delades in i
teman, beroende pa om vad de talade om. Detta gjordes utan att den teoretiska utgangpunkten
skulle vara synlig. Det framgick att respondenterna upplevde liknande kring rorelse vilket
bildade teman men inom de olika temana fanns olika variationer. Uttalanden som kunde
kategoriseras under samma tema fick samma farg.

Steg 4: | det sista steget kopplades den fenomenologiska teorin till temana, da analysen
paborjades och fokus lades pa barns uttalande om sina upplevelser av fenomenet rorelse.

5. Resultat och analys

| féljande avsnitt presenteras studiens resultat och analys. Resultatet kommer dven analyseras
utifran fragestallningen: “Hur upplever barn deras rorelse i forskolan? Under
analysprocessen framkom fyra teman som vi benamner pa foljande satt. Tema 1: “I

- regler kring rorelse i forskolans fasta inslag. Tema 2: “Inga

9

samlingen sitter man stilla
ninjas i byggis!” - platsens betydelse for barns rorelselekar i forskolan. Tema 3: “Smdrta
och splitter” - konsekvenser av rorelse. Tema 4. “Frisk stark och social” - rérelsens
betydelse for barn. Bade videodokumentationer och uttalanden fran intervjuer presenteras. |
borjan av varje exempel finns ett utdrag fran en videodokumentation som barnen i
intervjuerna uttalar sig utifran. Nar ett barn uttalar sig identifieras det genom att uttalandet &r
kursivt och nar ndgon av intervjuaren uttalar sig markeras det med fet stil. Icke verbala
uttryck sétts inom parentes.

5.1 “I samlingen sitter man stilla” - regler kring rorelse i forskolans fasta
inslag

Under detta avsnitt kommer barns upplevelser om regler kring rorelse att synliggéras utifran
vart insamlade material. Regler om rérelse var en aspekt av barns upplevelser som framkom
under insamlingen av materialet.

16



Exempel 1:

Anna sitter i samlingen och tittar uppat emot taket. Hon sitter stilla en stund innan hon
liggandes forsoker snurra ett varv pa golvet framfor sin plats. Da kommer pedagogen in i
rummet och pedagogen sager till barnen att de ska sitta stilla. Nar pedagogen sagt till barnen
gar Anna tillbaka till sin plats och sétter sig ned innan hon tittar upp emot pedagogen och blir
tyst.

I: Vad gor du har?

A: Jag sitter i samlingen

I: Ja okej, varfor sitter du?

A: For att ehmm, man ska sitta ner och vara lugn
I: Varfor det?

A: Man ska det for da ar man duktig

| ovanstaende citat beskriver Anna att hon upplever att hon ska sitta stilla och vara lugn i
samlingen. Nar vi fragar Anna om varfor man ska sitta, uttrycker hon man ska sitta stilla for
att vara duktig. Enligt Annas erfarenheter ur sin livsvérld var hon duktig om hon satt still. |
videoobservationen bekréftades dven Annas uttalande eftersom nar pedagogen sa till barnen
att sitta stilla, slutade Anna att snurra och satte sig tyst pa sin plats. Detta tyder pa att Anna &r
medveten om de regler som finns kring samlingen men att viljan att rora pa sig i samlingen
finns hos Anna eftersom hon férséker snurra innan pedagogen séger till barnen.

Exempel 2:

Pelle sitter ned pa en matta i samlingen. Han tar upp ena benet och har det andra knaet emot
golvet, han gungar fram och tillbaka. Pedagogen sager att barnen ska vara tysta och sitta ned.
Pelle star kvar med ena benet uppat medan det andra benet a&r emot marken, han &r stilla nar
pedagogen fragar om nagon vet vilken veckodag det &r. Pelle racker upp handen och tittar pa
pedagogen. Han tar ner handen efter ett tag och tar ut armen ur tréjan. Han sitter pa ett kna
under hela samlingen.

I: Vad gor ni har for nagot?
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P: Har samling

I: Vad brukar ni géra pa samlingen?

P: Ehm vi brukar, prata ocksa brukar man fa en pepparkaka

I: ROr ni er har?

P: (Tumme ner) inte sa mycket

I: Varfor ror du dig inte i samlingen?

P: Ehh for att dar ska man sitta ner det ar en samling, inte en springrulle
I: Men hade du velat roéra dig under samlingen?

P: (Pelle nickar)

I: Vad hade du velat géra d& pa samlingen istallet?

P: Ehm, bygga

| exempel 2 beskriver Pelle vad de gor under samlingen. Pelle upplever att de inte ror sig
mycket under samlingen. Utifran Pelles erfarenheter upplever han att man ska sitta ner i en
samling eftersom det inte dr en “springrulle”. Pelle uttrycker dock att han hade velat rora sig
under samlingen. Han upplever att han vill réra sig under samlingen genom att bygga. Pelle
upplever han ska vara stilla i samlingen, dven om han sjalv uttrycker att han hellre velat
bygga an sitta still. Pelle upplever att fenomenet rérelse finns i aktiviteten bygga. | Pelles
livsvarld har byggande en mening som &r kopplad till rorelse. 1 videoobservationen kunde
aven Pelles erfarenheter urskiljas eftersom han satt ner under hela samlingen vilket tyder pa
att han ar medveten om reglerna som existerar kring samlingen utifran hans livsvarld.

5.2 “Inga ninjas i byggis och ateljén!” - platsens betydelse fér barns
rorelselekar i férskolan

Under detta avsnitt kommer barns upplevelser om platser i forskolan att synliggdras utifran
vart insamlade material. Platser, rum och yta som forknippandes med rorelse var en aspekt av
barns upplevelser som framkom under insamlingen av materialet.
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Exempel 1:

Anna sitter pa en rod kudde som liknar en stol, hon satter sig pa kudden och bérjar hoppa upp
och ner med den. En pedagog kommer in i bilden och forklara for barnen att de ska bygga
eftersom de befinner sig i byggrummet. Anna klattrar ner fran kudden och kramar den
samtidigt som hon lagger sig 6ver den, pedagogen sdger till Anna att l4gga undan kudden for
att den ar for de vuxna. Anna tar kudden och lagger den i ett utav hérnen i rummet.
Pedagogen fragar vad de ska gora och barnen svarar att de ska leka Ninjago, Anna nickar och
pedagogen sager att de ar i byggrummet och att de ska bygga har inne och inte leka Ninjago.
Anna tar fram klossar och bérjar stapla dem pa varandra.

I: Ni sa ndgot om Ninjago, vad ar Ninjago?
A: Jag vet vad Ninjago ar

I: Mmmm

A: Man &r ninja

I: Vad gér man da i den leken?

A: Nagon stannar hemma och en slass (Anna visar med handerna genom att fora dem fram
och tillbaka i luften)

I: Leker ni den inne i byggrummet?
A: Nej i dockis
I: Okej leker du den nagon annanstans?

A: Ja ute, da kan man springa

| ovanstaende exempel upplever Anna Ninjago som en lek dar man ror sig genom att slass
eftersom Annas erfarenheter av Ninjago beskrivs nar hon ror sina hander. Nar Anna beskriver
Ninjago beskriver hon att man leker den genom att ndgon stannar hemma och en slass, detta
betyder att en ror sig och en annan gor inte det. Anna uttrycker att Ninjago ar en rorelselek
som hon har erfarenhet av att hon leker i vissa miljoer. Hon utrycker att de leker Ninjago i
dockis och ute. Hon uttrycker &ven att hon inte leker Ninjago i byggrummet men
videomaterialet tyder pa att Anna har erfarenhet av att leka rorelseleken Ninjago i
byggrummet. Detta eftersom hon uttrycker att hon vill géra det men blir stoppad av
pedagogen som uttrycker att de ska bygga eftersom de befinner sig i byggrummet, da
pedagogen markerar platsens betydelse. | forhallande till sin erfarenhet beskriver Anna att
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hon brukar leka Ninjago i vissa miljoer. Utifran Annas livsvarld &r platserna forknippade med
vilken sorts rorelselek hon far leka. Dock papekar Anna att hon springer nar man leker
rorelseleken Ninjago ute, men hon uttalar sig inte om sina erfarenheter av rérelseleken
Ninjago i dockis. Detta tyder pa att Anna upplever att rorelseleken Ninjago kopplas till vissa
miljoer eftersom hon har erfarenhet av att de brukar leka Ninjago pa vissa platser.

Exempel 2:

Pelle dr 1 byggrummet och han sitter pa mattan. Han reser sig och borjar géra ”masken”
genom att kasta sig ner emot golvet och gunga bakat med brostet, de andra barnen tittar pa.
Pelle reser sig sedan och bdrjar skutta runt i rummet, han satter sig pa golvet innan han satter
ner handerna och drar fotterna emot golvet. Pelle hoppar sedan upp och tar en kloss fran
klossladan. Han viftar med klossen i luften och kastar den upp och ner. Pedagog kommer in i
rummet nar Pelle leker med klossen. Pedagogen forklarar for barnen att de ska satta igang
och bygga, eftersom de &r i byggrummet. Pelle séger att han vill leka Ninjago. Pedagog sager
da att de &r ju i byggrummet da far man bygga nagot. Pelle tar da klossen som han viftade
med och placerar den pa marken. Sedan gar han och hamtar en ny kloss och staplar dem pa
varandra.

I: Vad hade du velat gora istallet?

P: Leka

I: Vilka lekar hade du velat leka da?

P: Ehm, Ninjago och lite s&

I: Men det fick ni gora i dockis va?

P: (Nickar)

I: Varfor vill du inte vara i dockis och leka Ninjago da?
P: For att dar finns sa lite plats

I: Maste man ha stor plats for att leka Ninjago?

P: Mm

P: Ja det ar sa trangt. Man far inte ens vara vid soffan, fast soffan den &r sa liten att man inte
ens far rora sig

I: Hur kénns det nar man inte far rora sig?
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P: Inte sd bra
I: Hade du velat rora dig mer daruppe?

P: Mm

| ovanstaende citat beskriver Pelle att han har erfarenhet av att han far leka Ninjago i dockis.
Hans erfarenheter av att leka rorelseleken Ninjago dar ar att det ar trangt och att han inte kan
rora pa sig. Detta tyder pa att Pelles erfarenheter ar att han maste ha stor yta for att leka
rorelseleken Ninjago. Pelle papekar att han upplever att ytan inne i dockis inte ger honom
utrymme till att réra pa sig. Nar vi fragar Pelle om detta papekar han utifran
sinaupplevelseratt det inte kanns bra nar han inte far réra pa sig, han uttrycker aven att han
hade velat rora sig mer dar uppe. Detta tyder pa att Pelle upplever att han har begransat med
plats for att rora sig inne i dockis. Det framgar i videodokumentationen att nar pedagogen inte
ar nérvarande leker Pelle rorelselekar som Ninjago dock begrénsas detta nér pedagogen trader
in i rummet. Detta tyder pa utifran Pelles upplevelserom fenomenet rorelse att platsen far
betydelse, eftersom Pelle upplever att utrymmet begrénsar hans rérelser.

Exempel 3:

Pelle gar in i ateljén och hamtar ett papper som ligger pa en hylla. Han sétter sig ner vid
bordet och tar en penna som redan finns pa bordet. Pelle drar pennan fram och tillbaka dver
pappret och visar for pedagogen. Han reser sig sedan upp och hdmtar ett kuvert som han
stoppar ner sin teckning i.

I: Springer ni i ateljén?

P: Nej

I: Varfor inte?

P: Man far inte det

I: Hade du velat springa i ateljén?

P: Ja och leka Ninjago

I: Var far du gora det pa forskolan da?

P: Dockis och ute

21



| Pelles utsaga gar det att utlasa att Pelle upplever att han inte far springa i ateljén. Han
upplever att han vill rora sig i ateljén genom att springa och leka Ninjago men begransas
eftersom han upplever att han inte far gora det. | videodokumentationen blir Pelles
erfarenheter av rorelse i ateljén tydligt eftersom han inte springer eller leker Ninjago, Pelle
ritade och gick nar han hamtade ett kuvert. Detta starker vad Pelle talar om ur sin livsvarld.

5.3 “Smirta och splitter” - konsekvenser av rorelse

Under detta avsnitt kommer barns upplevelser om konsekvenser kring rorelser att synliggoras
utifran vart insamlade material. Konsekvenser som forknippandes med rorelse var en aspekt
av barns upplevelser som framkom under insamlingen av materialet.

Exempel 1:

En pedagog kommer in i byggrummet dar Anna befinner sig och sdger att de ska stdda. Anna
borjar lagga sina anvanda klossar i klossladan, hon kryper fram nar hon ska lamna en av
klossarna i klossladan. Hon tittar pa de andra barnen som stadar med snabba rorelser genom
att springa.

I: Brukar du springa nagonstans nar du ar inomhus?
A: Nej

I: Vad hédnder om man springer?

A: Man ramlar och slar sig

I: Ja det kan man gora, hur kénns det da?

A: (Visa med tummen ner)

I: Daligt?

A: Ja

| ovanstaende exempel beskriver Anna att hon upplever konsekvenser av att springa inomhus.
Ur Annas livsvarld upplevs springa som en rérelse som nagot negativt inomhus eftersom hon
forknippar det med att hon kan ramla och sla sig om hon springer. Anna beskriver aven med
hjalp av kanslor att hon upplever att det kanns daligt nar hon ramlar och slar sig genom icke-
verbal kommunikation som vi dven bekréftar. Annas medvetenhet av konsekvenserna att
springa inomhus blir &ven tydlig i videodokumentationen eftersom hon véljer att krypa
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medan hon observerar de andra springande barnen. Detta tyder pa att Anna har erfarenheter
av att rorelsen springa kan leda till konsekvenser som hon har negativa upplevelser av.

Exempel 2:

Pelle star pa avdelningen Kotten och han haller i tva bollar. Han kastar upp den ena bollen i
luften och fangar den med andra handen samtidigt som han haller sin tunga ute. Pelle gar runt
i rummet samtidigt som han kastar bollarna i luften. Han tappar en boll pd marken och béjer
sig ned och plockar upp den sedan fortsatter han att kasta bollarna upp och ner i luften.

I: Vad gor du har?

P: Jonglerar

I: Hur gér man da?

P: Man ror sina armar sa har (visar med handerna i luften och roér dem upp och ned)
P: Froken sager om man kastar bollen hogt upp sadar (pekar uppat)
I: Okej, varfor?

P: Darfor

I: Men varfor far du inte kasta hogt upp med bollen?

P: For att den kan traffa lampan

I: Aha hur kanns det for dig da att du inte far gora det?

P: Mmm, bra

I: Varfor kanns det bra for dig?

P: For att den kan da ga sonder och ramla ner

| ovanstaende citat beskriver Pelle sina upplevelser av att jonglera med hjalp av rorelse i sina
hander. Han upplever att inte far kasta bollen hogt upp, dock beskriver Pelle ocksa att det
kanns bra nar han inte kastar bollen hogt upp eftersom han forstar konsekvenserna utav det.
Pelle beskriver utifran sin livsvarld nar vi fragar varfor han inte kastar hogt, att det kanns bra
nar han inte kastar bollen for hogt upp eftersom det far en negativ konsekvens. Ur
videodokumentationen blir hans upplevelser av fenomenet rorelse i form av att jonglera
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inomhus aven synliga da Pelle kastar bollen uppat men inte tillrackligt hogt for att traffa
lampan.

Exempel 3:

Flera barn befinner sig i byggrummet. Anna gar och tittar runt i rummet innan hon tar sina
hander mot nagra burkar som star pa en hylla. Hon stannar vid burkarna och staller dem pa
rad. Sedan gar Anna till en matta som finns i rummet dar hon slanger sitt huvud emot golvet
och sedan bakat sa att haret flyger.

I: F&r man rora sig i byggrummet?

A: Inte hoppa eller springa

I: Varfor far man inte det?

A: Man far springa utomhus

I: Jaha, okej

I: S& man far inte springa pa nagot stélle inomhus?
A: Neeeeej

I: Vad tycker du om det?

A: Ehmmm, bra

I: Bra, varfor kanns det bra?

A: For da kan dom springa in i mig

| ovanstaende citat beskriver Anna sina upplevelser av att springa inne och ute. Utifran Annas
livsvarld upplever hon att hon bara far springa ute. Hon upplever att rérelsen springa kopplas
till utomhuslek. Att Anna inte springer inomhus upplever hon kanns bra eftersom hon kopplar
springa inomhus till nagot som kan fa negativa konsekvenser. Detta tyder pa att Anna
upplever att springa inomhus kan fa negativa konsekvenser genom att nagon springer in i
henne eller att hon kan ramla och sla sig. I videosekvensen ser vi en koppling till det som
Anna uttalar sig om, da hon gar mellan olika platser i rummet.
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5.4 “Frisk, stark och social” - rorelsens betydelse for barn

Under detta avsnitt kommer barns upplevelser och erfarenheter kring rorelsens betydelse
synliggoras utifran vart insamlade material. Rorelsens betydelse utifran barns perspektiv var
en aspekt av barns upplevelser framkom under insamlingen av materialet.

Exempel 1:

Anna star pa golvet dar det finns tejpat en cirkel. Hon glider med fétterna mot golvet och drar
en fot i marken sedan den andra, samtidigt som hon tittar ner emot sina fotter.

I: Vad tycker du om rorelse?
A: Jag tycker det ar roligt att réra mig
I: Varfor tycker du det ar roligt att rora pa dig?

A: For jag tycker det ar roligt att réra pa mina ben (visar med sina fétter under bordet,
genom att rora dem upp och ner)

I: Vad ar det som gor det sa roligt med benen?
A: Springa ute och ha jattekul med mina kompisar
I: Jaha sa du ville vara med dina kompisar nar du ror dig?

A: Ja de ar roligt (nickar)

| ovanstaende citat beskriver Anna sina upplevelser av att réra sig. Utifran hennes livsvarld ar
det roligt att rora sig vilket hon &ven visar icke-verbalt. Hon upplever i synnerhet att det ar
roligt att rdra sina ben och kopplar rérelse till att springa. Anna upplever att rérelse bidrar till
social gemenskap med sina kompisar genom att springa utomhus. Hon uttrycker att rérelse
med benen &r roligt for hon far springa ute och ha jattekul tillsammans med hennes kompisar.
Annas uttalande kan kopplas savél till social gemenskap och springa. Hon upplever att
springa ar en rorelse men ocksa att rorelse kopplas till en social situation. Ur
videodokumentationen kan man dven urskilja Annas rorelser med benen eftersom hon drar de
sida vid sida i rummet hon befinner sig i. Detta tyder pa att Annas upplevelser kring
fenomenet rorelse kopplas till saval benen som att springa med kompisar, vilket hon upplever
som roligt.
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Exempel 2:

Pelle lutar sig emot ett trad, han far syn pa de andra barnen och springer emot dem. Pelle
pratar med de andra barnen och han tar tag i en av kompisarnas armar. Han slapper sedan
armen och springer vidare efter ett annat barn. De springer runt sandladan och skriker pa
varandra medan de ler. Pelle ldgger armarna runt det andra barnet en kort stund, innan han
slapper igen och barnen springer uppfér en backe.

I: Vad tycker du om rorelse?

P: Bra

I: Varfor ar det bra?

P: For da rér man sig mycket

I: Varfor ar det bra att rora sig mycket?
P: For da blir man frisk och stark

I: Blir man frisk om man roér sig mycket?
P: Ja om man ar ute och gar

I: Aa okej

| ovanstaende citat beskriver Pelle sina upplevelser av rorelse, han upplever att rérelse &r bra.
Pelles upplever att rorelse bidrar till att han blir frisk och stark. Han uttrycker att man blir
frisk och stark om man ar ute och gar. Fenomenet rorelse utifran Pelles upplevelser har
betydelse for att han ska blir frisk och stark vilket han upplever sker i form av att ga. |
videodokumentationen ser man &ven att Pelle i sin utomhusvistelse ror sig genom att springa.
Enligt Pelles uttalade kan detta tyda pa att han kopplar fenomenet rorelse till att bli stark och
frisk.

5.5 Sammanfattning av resultat

| intervjuerna framkom respondenternas upplevelser av rorelse i férskolan ur vilka vi kunde
urskilja fyra olika teman. Inom de olika temana hade barnen liknande erfarenheter men med
en variation kring hur de upplevde dessa. | resultatet framkom det att barnen upplevde regler
kring samlingen, dock fanns det variationer kring hur de upplevde dessa. Ett av barnen talade
om en kansla, att vara duktig om man satt stilla medan det andra barnet talade om att i
samlingen skulle man vara stilla eftersom det inte &r en springrulle. Det framkommer att
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barnen upplevde regler men med olika variationer sasom en kénsla och en forutsattning. Vad
som aven framkom ur deras upplevelser var att platsen hade betydelse for rérelsen i
forskolan. Barnen upplevde att Ninjago var en rorelselek som kopplades till platserna ute och
dockis. Dock upplevde de en variation kring hur Ninjago kunde lekas. Ett av barnen upplevde
att Ninjago kunde utféras i dockis medan det andra barnen problematiserade miljon i dockis.
Dockis var for trangt for att kunna leka Ninjago. Bada barnen upplevde konsekvenser av
rorelse inomhus, men upplevelserna varierade &ven hér. Ett barn upplevde att rorelsen springa
kunde bidra till en konsekvens genom att ramla och sl sig, dock upplevde barnet ocksa att
om de sprang inomhus kunde de springa in i henne. Det andra barnet upplevde att rorelsen
kasta kunde leda till att saker pa forskolan gick i sonder. Bade barnen upplevde att rorelse
ledde till ndgot positivt eftersom ett av barnen upplevde att han blev frisk och stark genom
rorelsen ut och ga, dock menade det andra barnet att rorelse kopplades till sociala
sammanhang.

6. Diskussion

| detta avsnitt redovisas resultatdiskussionen som kopplas till resultatet och tidigare forskning
samt redovisas metoddiskussionen dar vi kritiska diskuterar vara val.

6.1 Resultatdiskussion

Syfte med detta examensarbete ar att narma sig barns livsvarldar for att forsta deras
upplevelser av barns rérelse i forskolan. | féljande avsnitt avser vi att fora en diskussion kring
det resultat som framkommit av studiens empiri med hjélp av tidigare forskning.

Resultatet tyder pa att variationer framkom i barns uttalande nér de talade om regler. Ett av
barnen talade om att hon upplevde att hon var duktig om hon satt stilla i samlingen, vilket
hon &ven gjorde i videoobservationen. Theobald et al. (2015) menar att barn uppskattar nér de
blir lyssnade pa och ges valmdjligheter i sin vardag pa forskolan. Forfattarna menar aven att
pedagoger behdver lyssna pa barn for att ta reda pa deras perspektiv kring rorelse och lek.
Barnen upplevde att det fanns forvantningar pa dem under samlingen, vilket i analysen
framkom begrénsade barnens rorelse. Ett barn hade erfarenheter av att fenomenet rorelse inte
borde ske under samlingen eftersom om man ar stilla & man duktig i samlingen. Hos barnen
finns en medvetenhet att under samlingen finns det regler som forhindrar fenomenet rorelse.
Dessa regler som ar bestamda pedagogerna hammar barnen fran att réra sig under samlingen.
Det framkom &ven att regler kring samlingen var tydliga da ett av barnen uttryckte att under
samlingen brukade barnen samtala verbalt, och att man inte ska springa under samlingen.
Detta kan séttas i relation till Hildens (2014) avhandling dér betydelsen av rorelse i forskolan
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framhavs. Barnen behdver enligt Hilden réra sig for att kommunicera och uttrycka kunskap.
Detta kan problematiseras da barnen upplevde regler kring vilket hammade dem fran att réra
sig. Detta kan bidra till att kommunikationen begransas till endast verbal kommunikation
eftersom rorelse under vissa tillfallen var begransad eftersom pedagogerna hade regler kring
rorelse Utifran analysen blev begrasningen av rérelsen i tydlig. Detta kan sattas i relation till
vad barnen upplevde kring samlingen, da majligheten till att réra sig under detta fasta
moment inte fanns. Aven i videoobservationen framkom det att barnen satt stilla under
samlingen. Aven om regler utgjorde ett tema framkom det att reglerna i sig varierande da ett
av barnen upplevde en kénsla av att vara duktig om man satt stilla, medan det andra barnet
upplevde att samlingen inte skulle vara en springrulle. Barnen upplevde regler kring
samlingen men under analysen framkom det att reglerna varierande men ledde till
begrasningar kring rorelse. Regler och forvantningar som kom fran pedagogerna upplevde
barnen begransade och hammade dem fran att rora sig. Pedagogerna och barnen hade inte en
samsyn kring hur samlingen skulle ske, pedagogerna ville att barnen skulle vara tysta och
lugna. Barnen tillgodosag dessa forvantningar genom att vara stilla, men ur deras perspektiv
hade de velat ha rérelse under samlingen.

Vart resultat tyder pa att platsen har betydelse for vilken sorts rorelse som ska ske inom de
olika rummen. Barnens upplevelser visar pa att platsen har betydelse och begransar barns
rorelse i vissa miljoer. Exempel pa detta &r att ett barn upplever att han inte kan leka
rorelseleken Ninjago i dockis, eftersom utrymmet ar for trangt och det r sa trangt att han inte
kan rora pa sig. Han problematiserar att han inte far vara i soffan men att dven den ar for
trang. Detta kan kopplas till Pagles och Raustorps (2013) studie som havdar att miljons yta
har betydelse for barns rorelse. Storre yta leder till att barn ror sig mer. Nar barn inte har yta
till att leka hammar detta deras rorelser (Pagles & Raustorp, 2013). Det framkom i resultatet
att ett barn upplevde att ytan hammade rorelselekar inomhus, detta anses problematiskt da det
kan leda till att barnen begrénsas i sina rérelselekar. A andra sidan upplevde ett annat barn att
hon kan leka Ninajgo ute och i dockis. Detta tyder pa en variation kring hur barnen upplevde
att de kan utfora rorelseleken Ninjago i dockis. Dock framgar det inte hur barnet leker
Ninjago i dockis men att hon gor det. Kyhéla, Reunamo och Ruismak (2012) menar att
pedagoger som utformar tillrackligt med plats for att barnen ska kunna leka olika aktiviteter,
gynnar deras lekar da de har utrymme till att rora sig, vilket ett av barnen upplevde att han
inte hade mojlighet till. Detta resultat tyder pa att, hur pedagoger utformar miljon inomhus far
konsekvenser for vilka mojligheter barnen har tillgang till att utova rorelseaktiviteter. Nar
man talar med barnen kring dessa konsekvenser, uttrycker barnen att de upplever
begransningar negativa eftersom de h&mmar deras rorelselek Ninjago. Detta upplever de som
“inte s bra” eftersom de vill kunna leka Ninjago inomhus ockséa. Miljons forutsattningar
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inomhus upplever barnen begransar deras rorelse. De framkommer dock att bada barnen
upplever att de kan leka Ninjago ute. Resultatet tyder pa att barnen har majlighet till att réra
sig nar de leker Ninjago utomhus, vilket &r i enhet med Pagels och Raustorps (2013) resultat,
da forfattarna menar att yta har betydelse for barns rorelse. | resultatet upplevde barnen att
ytan begransar rorelseleken Ninjago inomhus, & andra sidan framkom det att rorelseleken
kunde lekas utomhus utifran deras upplevelser. Detta tyder pa att barnen upplevde att de kan
rora sig i storre utstrackning utomhus &n inomhus.

| resultatet framkom det att barnen i studien hade olika upplevelser kring konsekvenserna av
fenomenet rorelse inomhus. Ett av barnen upplevde att springa inomhus kunde leda till
negativa konsekvenser eftersom hon kunde springa in i nagon eller ramla och sla sig. Engdahl
(2007) menar att barn géarna leker rorelselekar sasom att springa efter varandra och jamt réra
sig inomhus mellan rummen. Dock framkom det i resultatet att rérelselekarna begrénsas
eftersom barnen hade negativa erfarenheter av att springa och kasta inomhus. Det andra
barnet papekar att om han kastar bollar for hogt upp i luften kan det traffa lampan och da gar
den sonder. Detta upplevde han daligt och kan ocksa jamforas med ytan till att kasta bollar
inomhus. Ytan inomhus &r ofta konstruerad av pedagoger vilket kan bidra till att den
begréansar rorelse for barnen vilket blev tydligt utifran barnens upplevelser (Kyhéald, Reunamo
& Ruismak, 2012). Ur barnens utsagor finns variationer nar de berattar om sina erfarenheter
av rorelse inomhus. Ena barnet upplever en kansla av daligt eftersom hon kan ramla och sla
sig eller s& kan nagon springa in i henne. A andra sidan upplever det andra barnet att rérelsen
kasta inomhus leder till att material forstors. Detta tyder pa att barnen hade uppfattningar av
vad rorelse kunde leda till inomhus men att det kunde medféra negativa konsekvenser.
Pedagogers regler kring rorelse upplever barnen i vissa situationer som positivt, det hammar
dem fran att rora sig men barnen forstar att reglerna skyddar dem fran negativa konsekvenser
sd som att sla sig eller att material forstors. Resultatet tyder pa att barnen valde att inte kasta
eller springa inomhus, trots att Engdahl (2007) papekar att barn géarna springer efter varandra
och leker rorelselekar mellan de olika rummen. Barnens konsekvenstankande begransade
deras rorelse inomhus vilket de upplevde positivt.

| resultatet framgick det att barnen ur sina livsvérldar talar om rérelsens betydelse. Ett av
barnen hade erfarenhet av att rorelse bidrog till att hon fick leka tillsammans med sina
kompisar. Detta ar i likhet med Kyhald, Reunamo och Ruisméks (2012) studie som
poangterar betydelsen av att pedagoger planerar rorelseaktiviteter utifran sociala relationer
eftersom det bidrog till 6kad rérelse. Enligt Engdahl (2007) leker barn gérna leker
tillsammans och soker kontakt med andra genom att jaga varandra, vilket kan kopplas till
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barnets erfarenheter att springa tillsammans med andra vilket ar en social situation. | vart
resultat framgick det att ett av barnen upplevde rorelse som socialt och lustfyllt, vilket &r i
enhet med Engdahl (2007) samt Kyhald, Reunamo och Ruisméks (2012) studie. Det andra
barnet upplevde att man blir stark och frisk om man ror sig. Detta &r i enhet med Carlsons
(2012) studie, da forfattaren menar att barn behdver bli medvetna om sin rorlighet for att
forsta vikten av att rora sig. Ett av barnen menade att genom rorelsen “ut och g kunde bidra
till att han blev stark och frisk, vilket talar for att han hade en medvetenhet om sin egen hélsa.
Utifran barnets upplevelser tyder det pa att fenomenet rorelse var kopplat till hans halsa, detta
ar i likhet med Carlsons (2012) studie som framhéver att rorelse bidrar till en battre hélsa. De
bada barnen upplever att fenomenet rérelse ar roligt. Detta kan problematiseras mot Marinsek
och Kovacs (2018) studie eftersom de framhéver att forskollarare som ar osakra kring
begreppet rorelse, valde att arbete med barnen inom ett annat omrade. Pedagogers installning
lyfts &ven Mirzeoglu, Altay och Agcas (2017) studie, de poangterar att en positiv instélining
till rorelseaktiviteter skapar goda forutsattningar for att barnen ska ges mojlighet att utéva
rorelseaktiviteter. Beroende pa pedagogens instéllning till rorelse bidar det till hur och om
pedagoger arbetar med rorelse. Detta kan leda till att barnen gar miste om rérelseaktiviteter
som ur barnens perspektiv ar roligt och betydelsefullt utifran de variationer som barnen
upplever sasom halsa och for sociala méten. | vart resultat framkom det att barnen upplevde
rorelse som roligt och bra men att rérelsen hade olika fordelaktiga konsekvenser utifran
barnens erfarenheter. Rorelsens betydelse framkom ur barnens upplevelser, da ett av barnen
talade om att rorelse bidrog till forbattrad hdlsa medan de andra talade om rérelse som ett
fenomen for sociala moten. Detta tyder pa att barnen ansag att rorelse hade positiva aspekter.

6.2 Metoddiskussion

Utifran fenomenologin ska forskaren satta sina egna antaganden, upplevelser och normer i
parentes for att nd barns rena upplevelser av ett fenomen. Allwood och Eriksson (2017)
problematiserar parentessattning, eftersom det ar svart att helt franga sina egna upplevelser
och erfarenheter kring ett fenomen. Under studiens genomfdrande har det stundvis varit svart
att undga egna erfarenheter och antaganden. For att na barns livsvarldar ar det betydelsefullt
att satta egna antagande at sidan. Vi har varit medvetna om att det ar betydelsefullt att
asidosatta egna antagande som har bidragit till att vi i storsta mojliga man har natt fram till ett
objektivt resultat. Det har varit till god hjalp att anvénda en tematisk analys eftersom det
lagger fokus pa det vasentliga i studien och inte speglas utav vara antaganden. Till viss man
har dock vara tolkningar av de som barnen séger anvéants for att na fram till ett resultat aven
om vi anvént oss utav tematisk analys. For att ndrma sig barns perspektiv och deras
upplevelser av fenomenet rorelse, &r det enligt Engdahl (2007) viktigt att forskaren lar kdnna
barnen och engagerar sig for att barnen ska dela med sig av sina livsvérldar. Det var till hjalp
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att barnen var trygga med en utav oss. Nar personen som kande barnen stéllde fragor,
upplevde vi att deras svar blev langre och samtalen gick djupare in i deras erfarenheter. Innan
vi borjade med intervjun kunde vi bekantat oss djupare med barnen for att skapa en trygghet
vilket kunde bidragit till att vi hade kommit &xnu narmare deras livsvarldar. Barns perspektiv
vilket ar en grundpelare i foreliggande studie, tog vi hénsyn till genom att barnens svar och
stéllningstagande utgjorde studiens resultat. Dock problematiserar Svenning (2014) att barns
perspektiv endast kan narmas och inte fullt utgas fran. Som forskare forsokte vi narma oss
barnens perspektiv i storsta mojligast man, genom att félja deras samtal och forsoka satta sig
in hur de upplever sin livsvérld. Vi anvande oss av en ostrukturerad intervju, detta bidrog till
att samtalen med barnen blev 6ppna och inte behdvde félja en strukturerad ram (Ahrne &
Svensson, 2015). En problematik med detta som vi markte under intervjuns gang var att
barnens tankar om andra aspekter som var irrelevant utifran syftet ofta uppkom. En del av det
empiriska materialet kunde darfor inte anvandas eftersom det inte kunde kopplas till studiens
syfte och fragestallningar. Vi markte dven under intervjuns gang att vi inte var vana vid att
halla en intervju, eftersom nar samtal om andra aspekter uppstod under pilotstudien fick vi
styra samtalet. Detta hade vi i atanke nar de andra intervjuerna skedde, genom att stalla 6ppna
fragor for att forsoka styra samtalen emot en viss riktning. Vid vissa tillfallen var det svart att
koppla tillbaka till det studerade fenomenet, rérelse. | vissa situationer styrde vi samtalet och
pausade videosekvenserna eftersom barnen blev tysta en langre period under intervjuns gang.
Eftersom vi styrde till viss del kring vad barnen talade om, kan detta ha paverkat svaren och
studiens resultat. Detta kan i sin tur ha paverkat barnens uttalande om deras upplevelser om
barns rorelse, vilket kan ha bidragit till att studien inte helt utgatt fran barns livsvarldar.
Intervjuerna skedde enskilt for barnen, Johansson och Karlsson (2013) problematiserar
enskilda intervjuer eftersom barnet kan kdnna att det &r intervjuaren som har makten. Om fler
barn hade deltagit i intervjun hade barnen kunnat kdnna en jamnare maktférdelning. En annan
nackdel med enskilda intervjuer som Johansson och Karlsson (2013) poéngterar &r att
diskussioner som kan komma att ske mellan barnen inte kan uppsta. Dessa samtal hade
kunnat bidra till djupare diskussion som mgjligtvis inte skulle ske om forskaren varit ensam
med en respondent. Detta belyser att vi skulle kunna genomfora intervjuerna med tva barn
samtidigt for att fa djupare samtal. Detta skulle dock kunna problematiserats ur etiska
aspekter eftersom barnet som intervjuades tittade pa filmsekvenser dar det barnet som
intervjuades var i fokus. Intervjuer med tva at gangen skulle enligt (Bryman, 2018) kunde
bidra till att barnen k&nner sig mer bekvama &n vid en individuell intervju vilket skulle kunna
bidra till att vi kommit ndrmare barnens livsvérldar. Engdahl (2007) beskriver tryggheten
som en vikt aspekt for att n& barns livsvérldar. A andra sidan skulle en gruppintervju kunna
bidra till att barnen imiterade eller eventuellt paverkade varandras svar vilket hade forsvarat
arbetet med att na varje barns enskilda livsvérldar. Studien utgors endast av tva respondenter
eftersom studien var tidsbegransad och datainsamlingsmetoderna det vill sdga, video-
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stimulated recall samt intervjun var tidskravande. Detta ledde till att tiden inte fanns for fler
respondenter att delta i studien. Eftersom deltagaren var fa kan detta ha lett till att resultatet
inte ar tillforlitligt eftersom fler respondenter kunde bidragit till bredare urval av barns
upplevelser av fenomenet rorelse. Darfor foresprakas att en studie med fler deltagare kunde
lett till ett sakrare resultat.

6.3 Slutsats

Utifran syfte vilket var att narma sig barns livsvarldar for att forsta deras upplevelser av barns
rorelse i forskolan har vi kommit fram till féljande:

Det finns manga aspekter utifran barns upplevelser nar de talar om fenomenet rorelse. Barnen
hade olika upplevelser kring rorelse sasom regler, platser, kanslor och mojliga effekter av
rorelse. Detta menas med att barn har olika erfarenheter att beratta om nér man som forskare
forsoker narma sig barns perspektiv om rorelse. Eftersom barn upplever rérelse olika ér det
viktigt som pedagog att utga fran barns perspektiv for att fa forstaelse for hur varje barn
upplever rorelse. Utifran vart resultat kan vi dra slutsatsen att regler och platser begransar
barnens mojlighet till rorelse. Barnen upplevde att de fick mojlighet till att réra sig mer
utomhus an inomhus pa forskolan. Utomhus hade barnen stérre yta som ledde till att barnen
kunde réra sig mer. En annan aspekt som framkom i resultatet var att platsen har betydelse
for hur barnen ror sig, da rorelse kopplades till vissa platser. Det framgick att vissa platser
gynnande rorelse medan vissa platser inte var skapta for att rorelse skulle kunna ske.
Pedagogernas roll blir viktig da de skapar forskolans miljo vilket paverkar i vilken
utstrackning barnen upplevde att de kunde rora sig. Pedagogers forhallningssatt bidrar till att
skapa mojlighet for rorelse. Genom att barnen upplevde regler kring rorelse bidrar det till att
de inte ror sig eftersom det finns forvantningar pa barnen att vara duktig genom att sitta still.
Utifran vart resultat framkom det att fenomenet rérelse kopplas till sociala méten men aven
halsan. Rorelse kan ur barnens upplevelser beskrivas som ett fenomen som kopplas bade till
positiva och negativa erfarenheter beroende pa i vilken kontext som fenomenet rorelse
framkommer. Barns tankar och upplevelser ar av ytterst vikt for att kunna identifiera hur
arbetet kring rorelse kan ske i forskolan och vad som skulle kunna forbattras utifran barnens
perspektiv. Av denna studie kan vi dra slutsatsen att det &r av stor vikt att varje barn far
mojlighet till att uttrycka sina upplevelser av fenomenet rorelse sa att pedagogerna kan
utforma verksamheten utefter barns upplevelser.
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6.4 Didaktiska implikationer

Denna studie avser att studera rorelse ur barns perspektiv vilket kan anses som relevant for
pedagoger. Detta arbete kan hjalpa pedagoger i faltet med hur man kan fa fram barns tankar
om rorelse, samt hur pedagoger kan tillgodose barns behov av rorelse i verksamheten. Om
pedagoger vet vad barnen anser om rérelse kan det tillsammans med barnen utveckla sin
verksamhet for att barnen ska fa méjlighet att rora sig utifran deras asikter. Genom att
anvanda oss utav en fenomenologisk forskningsansats har vi fatt mojligheten till att
synliggora barns olika upplevelse och erfarenheter av rérelse. Pedagoger kan genom
fenomenologisk forskningsansats narma sig barns livsvarldar, och fa forslag pa hur barnen
skulle vilja att verksamheten sag ut. Denna studie kan darfor bidra med tankar och idéer fran
barnen kring hur de upplever regler i forskolans verksamhet i forhallande till rérelse. Barnen
upplevde saval negativa som positiva aspekter av att ha regler kring rorelser i forskolan.
Barnen upplevde att springa inomhus och kasta bollar kunde leda till direkt negativa
konsekvenser och accepterade reglerna kring dessa rorelser. Medan regler kring miljén och
samlingen upplevdes som begransande och hammande av barnen.

6.5 Fortsatt forskning

Vi upplevde i borjan av studien, att rorelse kopplat till barns perspektiv utgjorde en lucka som
vi ville ta del utav att fylla. For fortsatt forskning skulle antalet barn i undersokningen kunna
utokas for att ndrma sig fler upplevelser kring fenomenet rorelse. Forskare skulle &ven kunna
gora en langre studie, som pagick under langre tid istéllet for endast en dag. Genom att fa en
djupare inblick i barns livsvarldar kan pedagoger fa syn pa hur arbetet med rorelse i
verksamheten kan ske.
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everperl6@student.hh.se
filbaal6@student.hh.se

Klipp av svarstalongen och lamna in. Tack pa férhand!
e 0O JA, jag/vi ger tillstdnd for mitt barn att delta 1 intervjuer som dokumenteras

e 0 NEJ, jag/vi vill inte att mitt barn deltar 1 intervjuer som dokumenteras
e Vardnadshavare fOr (Darnets NAMN) .......ccceeeveeeiiiece e
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