
Examensarbete 
Examensarbete 1 för grundlärare åk F-3 15 hp

Och sen, och sen, och sen...

En litteraturstudie om att utveckla elevers berättande
texter i åk F-3

Svenska 15 hp

Halmstad 2020-06-30

Ida Hedenberg och Hava Nurula



Förord  

Att skriva inom ämnet svenska var givet för oss då det är ett ämne som genomsyrar alla andra 

ämnen och innehåller många intressanta områden. Vi landade i ett intresse för elevers 

skrivande av berättelser, då vi båda har upplevt under verksamhetsförlagd utbildning och 

tidigare yrkeserfarenheter, att elevers texter ofta blir korta och enkla. Det saknas 

beskrivningar och variation i meningsuppbyggnaden. Ett exempel är att berättelsens olika 

händelser binds samman med ”och sen, och sen, och sen…”, vilket väckte vår nyfikenhet att 

undersöka vad som krävs för att elever ska kunna utveckla sina texter.  

Att skriva ett arbete tillsammans var en utmaning för oss båda. Vi har, genom att ta vara på 

varandras styrkor och dela upp arbetet så gott det går, lyckats få till ett väl fungerande 

samarbete. Hava har tagit ansvar för uppgiften som helhet - vad som ska göras och vad som 

ska finnas med. Hon har även tagit ett större ansvar vid insamlandet av empiri och då 

framförallt de internationella källorna, tack vare att hon har ett annat modersmål samt ett stort 

intresse för språk. Ida har tagit fram de svenska källorna och satt sig in i båda avhandlingarna. 

Genom att skapa visuella tankekartor har hon synliggjort källornas innehåll och dess 

gemensamheter, vilket har hjälpt oss att rama in arbetets olika delar och få till en röd tråd. Ida 

har även tagit ansvar för arbetets formalia och korrekturläsning.  

I skrivprocessen har vi fokuserat på att färdigställa en del i taget och i de fall det varit möjligt 

har vi delat upp studiens innehåll, då vi skriver som mest effektivt på egen hand. I forskning 

inom området har Ida skrivit om berättande texter och Hava om lärarens roll, i resultat och 

analys har vi skrivit hälften var. Ida har även skrivit förord medan Hava skrivit implikationer 

för examensarbete 2, resterande delar har båda varit delaktiga i. Vi har alltid planerat innan 

vad det är vi ska skriva om och utifrån vilka källor, samt diskuterat texterna efteråt. På så vis 

har vi varit insatta i arbetets alla delar, vilket har bidragit till att de kompletterar varandra.  

Vi vill ge varandra ett stort tack för gott samarbete, samt tacka vår handledare Lars Kristén på 

Högskolan i Halmstad som handlett och väglett oss igenom detta arbete.  

Ida och Hava  
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1. Inledning  

Genom berättelser kan människors erfarenheter och historia vandra vidare till nya 

generationer, särskilt med hjälp utav skriftspråket då berättelser kan bevaras i dagböcker, 

brev och annan litteratur (Johansson, 2005). Gemensamt för alla berättelser är att de 

innehåller en specifik struktur. Det handlar om dramaturgin som bör finnas i alla berättelser, 

som består av en början, ett händelseförlopp och ett slut (Schmidt & Grönte, 2015). När 

lärare använder sig av berättande texter i sin undervisning skapar det, enligt Schmidt och 

Grönte (2015), möjligheter för elevers språkutveckling och motivation, och får elever att 

utveckla sin förståelse för olika sammanhang. Att lyssna till berättelser bidrar även till att 

elever själva börjar upptäcka mönster och orsakssammanhang, vilket ger dem stöd i sin egen 

produktion av texter (Schmidt & Grönte, 2015). Denna litteraturstudie handlar om att 

utveckla elevers skriftliga berättelser i åk F-3 och hur lärarens kunskaper kan bidra till denna 

utveckling. 

Hur skriftligt berättande har tolkats i läroplanen har förändrats över tid. Från år 2000 fram till 

2011 var kravformuleringen att “kunna skriva berättande texter med tydlig handling” 

(Skolverket 2008, s. 101). Numera innefattar kravet inte enbart att kunna skriva med tydlig 

handling, utan även en tydlig inledning och avslutning (Skolverket 2019b). Det utökade 

kravet innebär att eleverna behöver ha ytterligare kunskaper inom området för att kunna 

konstruera berättande texter. För att undersöka elevernas kunskaper görs nationella prov. 

Nationella proven i svenska i årskurs 3 består av åtta olika delprov (A-H). Det är delprov F 

som avser att testa elevernas förmåga att skriva berättande texter. Under de tre senaste läsåren 

har det visat sig att delprov F är ett utav de områden som flest elever inte når upp till en 

godkänd kravnivå (Skolverket, 2017; 2018; 2019a). 

Resultatet från de nationella proven tyder på att undervisningen om berättande texter bör 

förstärkas, vilket även uppmärksammats av Adellian (2018). Hennes upplevelse är, utifrån 

resultaten, att elevernas berättande texter behöver utvecklas. Fokus i studien ligger på vad 

elever behöver urskilja och erfara för att utveckla sitt berättelseskrivande (Adellian, 2018). 

Enligt Andersson Varga (2017) är det vanligt att elever i början av sin skrivprocess skriver 

ner tanke efter tanke, vilket kan benämnas som tankeberättande. Detta resulterar i att elevers 

texter inte har något varierat språk och kan se ut på följande sätt: ”först gjorde jag, och sen 

gjorde jag, och sen gjorde jag” (Andersson Varga, 2017, s.2). För att elever ska kunna 
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utveckla sina texter, behöver läraren vara medveten om vilka delar som bör förstärkas i 

undervisningen.  

Den främsta faktorn för att främja utveckling och lärande är, enligt Tjernberg (2013), lärarens 

kunskap och kompetens. Lärarens skicklighet att undervisa och förmåga att anpassa 

undervisningen efter allas olika förutsättningar och behov är väsentlig för elevers utveckling 

(Tjernberg, 2013). Tjernberg (2013) betonar att det är läraren som ska se till att alla elever 

uppnår målen. Utifrån resultaten från de nationella proven kan en problematik identifieras, då 

elever generellt sett har svårt för att skriva berättande texter. Det är därför viktigt för 

professionen, att öka lärarnas kunskap kring berättande texter och hur de kan bidra till att 

elever utvecklar sina texter och uppfyller läroplanens krav.  

1.1 Syfte och frågeställning  

Litteraturstudiens syfte är att belysa vad läraren, enligt forskning, behöver ha kunskap om för 

att främja elevers utveckling av berättelseskrivandet i årskurs F-3. Syftet har specificerats 

genom följande frågeställning:  

Vilka kunskaper krävs av läraren för att elever ska kunna utveckla sina 

berättande texter?  

2. Forskning inom området 

I följande del redovisas forskning och litteratur som är relevant för denna litteraturstudie. Det 

som presenteras berör berättande texters struktur och elevers berättelseskrivande, lärarens roll 

och kompetens, och är avsedd att ge en överblick över respektive ämnesområde samt bidra 

med kunskap. 

2. 1 Berättande texter 

Att som barn tidigt få ta del av berättelser har stor betydelse för deras fortsatta 

språkutveckling. När barn själva ska lära sig läsa och skriva har de nytta av de kunskaper som 

de tillägnat sig genom att lyssna till sagor och andra berättelser. Omedvetet lär de sig nya ord, 

språkets uppbyggnad och hur språket låter (Fast, 2007). De lär sig även berättelsens struktur; 

att den har en början och ett slut, att den innehåller olika karaktärer, intriger och följer en röd 

tråd (Johansson, 2005; Saracho, 2016).  
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2. 1. 1 Berättelsers struktur 

Enligt Nationalencyklopedin förklaras begreppet berättelse som framställning av 

händelseförlopp i en tidsföljd (Nationalencyklopedin, u.å.). Johansson (2005) lyfter att det 

centrala i en berättelse är just händelser i kronologisk följd, vilket benämns temporalitet, men 

också att de olika händelserna binds samman av orsakssammanhang, vilket kallas kausalitet. 

Ytterligare en viktig del som gör en berättelse förståelig är berättelsens sammanhang, även 

kallat koherens, som innebär att relationen mellan berättelsens olika delar skapar en helhet 

och handlingen framgår tydligt (Johansson, 2005). 

Nordlund (2016) skiljer på händelseförloppet, historien, och handlingen, intrigen. För att 

särskilja dessa, beskriver hon att en berättelse med tydlig handling innehåller ett 

händelseförlopp, vilket består av en kedja av händelser som binds samman med tidssamband 

och orsakssamband, detta skildras genom en berättare (Nordlund, 2016). Händelseförloppet, 

som vanligtvis byggs upp kronologiskt, är historien som löper genom hela berättelsen där 

intriger uppstår som leder till en ny händelse. På så vis skapas först en inledning där miljö 

och personer presenteras, ett problem uppstår och en förveckling beskriver problemets 

kausalitet, vilket slutligen leder det till en upplösning och berättelsens avslutning (Nordlund, 

2016). Johansson (2005) beskriver även att en traditionell berättelse karaktäriseras av ett 

mönster som har en början, mitt och ett slut. Inom detta mönster ryms intrigerna som kan 

delas upp i fem stadier: 1. Introduktion, 2. Stegrande handling eller komplikation, 3. Klimax 

eller konflikt, 4. Upplösning, 5. Konklusion (Johansson, 2005). Det är i konklusionen, i 

berättelsens avslut, som de frågor som intrigerna har väckt, ska bli besvarade (Johansson, 

2005).  

Utifrån systematisk-funktionell grammatik påtalar Nordlund (2016) betydelsen av grammatik 

i berättande texter. För att kunna återge ett händelseförlopp som bygger på en kedja av 

händelser och även skapa intriger med variation och spänning, krävs kunskap om olika 

samband. Sambanden handlar om adverb, konjunktioner och subjunktioner som beskriver och 

binder samman händelser och intriger: tidssamband - förut, sedan, innan, orsakssamband - 

därför, nämligen, för, tilläggssamband - också, dessutom, och, motsatssamband - däremot, 

emellertid, men, fast (Nordlund, 2016). För att händelseförloppet ska framgå i en tydlig 

handling, krävs det att händelserna binds samman med olika sambandsord. Att bara ange 

tidssamband räcker inte, då de inte bidrar till att skapa spänning och leder inte till nya intriger 

(Nordlund, 2016).  
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2. 1. 2 Elevers berättelseskrivande 

Saracho (2016) framhåller hur viktigt det är med tidiga erfarenheter av literacy. Enligt 

Nationalencyklopedin (u.å) översätts literacy som läs- och skrivkunnighet, eller litteracitet. 

Begreppet innebär inte bara en kunnighet, utan handlar även om sociala och kulturella 

aspekter av läsande och skrivande, då det är något som pågår i sociala sammanhang 

(Nationalencyklopedin, u.å). Saracho (2016) syftar på tillfällen där föräldrar och andra 

familjemedlemmar läser tillsammans med barnet, och att dessa erfarenheter har visat att det 

ger elever stöd i sin läs- och skrivutveckling och bättre framgång i skolan. Detta genom att 

deras ordförråd ökar, vilket bland annat gör att eleverna lättare kan känna igen och avkoda 

nya ord (Saracho, 2016).  

Vidare nämner Fast (2007) att när elever börjar skolan har de med sig rika erfarenheter av 

läsande och skrivande, då detta har varit en stor del under deras uppväxt på olika sätt. I 

Anderssons (2014) avhandling visar resultaten från de nationella proven gjorda i årskurs 3 år 

2009, där elever skrivit narrativa texter, att de ofta tar in erfarenheter från andra medier. I 

likhet med Fast (2007), nämner Andersson (2014) att elever innehar en stor textkompetens, 

eftersom de sedan tidig ålder har mött texter av olika slag.   

Andersson (2014) använder begreppet intertextualitet vid analysen av elevtexterna. 

Intertextualitet syns genom att elevernas berättelser handlar om, eller har inspirerats av andra 

texter, filmer eller datorspel. Enligt henne är detta ett tecken på textkompetens, då elever kan 

återanvända texter som de har sett och hört i andra sammanhang (Andersson, 2014). 

Textkompetensen visar sig på så vis att elever nämner titlar och karaktärer från filmer och 

datorspel både explicit och implicit. I texterna finns det flera explicita intertextualiteter, där 

titlar framkommer tydligt så att läsaren förstår, till skillnad från de implicita 

intertextualiteterna där detaljer från olika medier bara nämns och det krävs att läsaren har 

förståelse för vad det är skribenten menar (Andersson, 2014). 

I Nordlunds (2016) studie har intertextualitet inte analyserats, men utav de elevtexter från 

årskurs 3, skrivna år 2014 som presenteras i resultatet, är det tre utav totalt nitton texter som 

helt saknar handling. En utav dessa tre var just en beskrivning av en dataspelsvärld, där det 

inte framgår några händelser utan fokus ligger på att enbart beskriva tillstånd (Nordlund, 

2016). Detta, menar hon, kan bero på att eleverna har svårt att skilja på personligt 

återberättande, beskrivande texter och faktatexter. I instruktionen till skrivuppgiften 
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klargjordes inte skillnaden mellan olika texttyper, vilket Nordlund (2016) menar kan vara 

anledningen till att elevernas texter såg olika ut.  

Resultatet i Nordlunds (2016) studie visar att elevers berättande texter i årskurs 3 oftast har 

en otydlig handling. Texterna innehåller en tydlig inledning och avslutning, men 

händelseförloppet saknar förveckling och upplösning, vilket gör att en tydlig handling inte 

framgår. Detta syns även i de texter som analyserats från det nationella provet samma år, då 

flera berättelser saknar förveckling och upplösning på grund av att de grammatiska 

sambandsmarkörena saknas (Nordlund, 2016). Valet av berättarperspektiv har också 

betydelse för att handlingen tydligt ska framgå. Eleverna använder sig utav både allvetande- 

och jag-perspektiv, i vissa fall blandas dessa vilket gör att berättelsen inte får ett tydligt 

sammanhang (Nordlund, 2016). 

2. 2 Lärarens roll 

Läraryrkets huvudsakliga uppgift har alltid varit, och kommer även att fortsätta vara, att 

främja elevers utveckling av olika förmågor och deras lärande (Carlgren & Marton, 2000). En 

skillnad som finns mellan lärarens uppdrag förr och lärarens uppdrag idag är, enligt Carlgren 

och Marton (2000), att läraren inte längre förväntas att enbart genomföra ett arbete utifrån 

läroplanen, utan även skapa olika lärmiljöer, där läroplanens mål kan förverkligas. Detta är, 

hävdar Normell (2002), en anledning till att det idag är svårare att vara lärare, än vad det var 

förr. Idag ska läraren kunna leda och följa elever dit kunskaper finns, samt kunna hantera 

olika hinder såsom emotionella, intellektuella, sociala och fysiska, på väg till kunskapsmålen 

(Normell, 2002). 

När erfarna lärare blir tillfrågade om vad som kännetecknar ett yrkeskunnande, svarar de, att 

det är viktigt med lärarens förmåga att skapa en atmosfär i klassrummet, som fångar eleverna 

och får dem engagerade i undervisningen (Nordänger, 2010). Vidare är det viktigt att läraren 

har förmågan att etablera och kunna växla mellan olika ramverk som har en tydlig struktur 

(Nordänger, 2010). En förutsättning för att undervisningen ska bli framgångsrik är, enligt 

Thorsten (2014), att läraren har kunskaper om innehållet i sin undervisning och behärskar 

olika sätt att lära ut det till eleverna. Författaren menar att endast veta vad som bör finnas 

med i undervisningen räcker inte för att få elever att lära sig och förstå. Det är även viktigt att 

läraren har en medvetenhet om hur de olika sätt som innehållet hanteras på, kan bidra till 

elevers förståelse och kunskapsutveckling (Thorsten, 2014). Det är lärarens uppgift att 



8 
 

organisera och leda undervisningen så att elever gör det som förväntas (Carlgren & Marton, 

2000). 

2. 2. 1 Lärarkompetenser  

Björklund, Fredriksson, Gustafsson och Öckert (2010) skriver att lärarkompetensen är den 

viktigaste faktorn för elevers resultat i skolan. Författarna hävdar dock att vad lärarkompetens 

innebär inte alltid är självklart, eftersom begreppet kan definieras på flera olika sätt. En 

definition till begreppet lärarkompetens som Björklund et al. (2010) tar upp är: lärarens 

förmåga att bidra till elevers kunskapsutveckling och förbättrade resultat i skolan. Hansson 

och Gustafsson (2016) ser på lärarkompetens som ett flerdimensionellt begrepp som bland 

annat består av pedagogiska, ämnes- och ämnesdidaktiska kunskaper. Vilka kunskaper som 

begreppet lärarkompetens rymmer kan vara svårt att begripa. Enligt Björklund et al. (2010) 

och Hansson och Gustafsson (2016) kan det finnas olika definitioner. Det finns flertalet 

författare som har försökt att rama in de kompetenser som är viktiga för en lärare att ha, och 

nedan följer en sammanfattning av olika kompetenser och deras innebörd. 

Kernell (2010) presenterar en sammanställning av de kompetenser som en lärare bör ha. 

Denna sammanställning består av tio olika kompetenser: ämneskompetens, ämnesdidaktisk 

kompetens, vetenskaplig kompetens, pedagogiskt yrkesspråk, didaktisk kompetens, 

kommunikativ kompetens, metodisk kompetens, arbetsledande kompetens, social kompetens 

och allmänprofessionell kompetens (Kernell, 2010). Sammanfattningsvis innebär dessa 

kompetenser att läraren ska behärska sitt ämnesområde och kunna vägleda eleverna i deras 

utveckling. Läraren ska kunna skilja mellan del och helhet, ha kunskaper om teoretiska 

utgångspunkter och modeller samt känna till skolorganisationen och yrkets villkor. Läraren 

bör även ha bra kunskaper om forskningsområdets och skolans traditioner. Läraren ska också 

kunna anpassa lektionsinnehållet till elevers olika kunskapsnivåer och kunna uttrycka sig på 

olika sätt beroende på ålder och förutsättningar. Vidare ska läraren vara flexibel, empatisk, 

lyhörd och kunna skapa olika lärmiljöer för eleverna, men även visa intresse för att utveckla 

sin egen kompetens (Kernell, 2010). 

Stensmo (2008) tar upp tre olika kompetenser som är viktiga för lärare att besitta. Dessa 

kompetenser omfattar ämneskompetens, didaktisk kompetens och ledarkompetens. 

Ämneskompetensen handlar om att läraren ska behärska olika begrepp, fakta och teorier 

inom det ämnet som den undervisar i. Läraren bör känna till olika forskningar inom 

respektive ämne och kunna granska ny kunskap. Den didaktiska kompetensen innefattar att 
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läraren tänker igenom olika didaktiska frågor så som vad, hur och varför, och kan planera, 

genomföra och utvärderar sin undervisning med hjälp utav dem. Vidare bör läraren ha 

ledarkompetens, vilket innebär att kunna organisera och leda sin elevgrupp, kunna hantera 

diverse frågor om ordning, disciplin och elevomsorg samt kunna gruppera elever för olika 

skoluppgifter (Stensmo, 2008). 

3. Metod  

I denna del beskrivs hur vi har gått till väga för att hitta studier som går i linje med vårt syfte 

och frågeställning. De databaser och sökord som använts är sammanställda i en tabell och 

nedan beskrivs tabellens innehåll. Efter tabellen beskrivs även de inkluderings- och 

exkluderingskriterier vi har använt oss utav i urvalet av artiklar och avhandlingar. I 

metoddiskussionen diskuterar vi valet av empiri samt styrkor och svagheter i vår metod.  

3. 1 Sökstrategi och sökord  

Tabell 1: Sammanställning av sökord, avgränsningar och urval i respektive databas  

DATABAS SÖKORD AVGRÄNSNINGAR 
ANTAL 

TRÄFFAR 
FÖRSTA 

URVAL 
SLUTGILTIGT 

URVAL 
SwePub  Literacy AND primary 

school  
fritt online  

doktorsavhandling  
18  4  1  

   Berättande texter  fritt online  
tidskriftsartikel  
refereegranskat  

2  1  1  

Libris  Skriva berättelser  fritt online  
avhandlingar  

2  1  1  

ERIC  
Proquest  

Narrative writing  peer reviewed  2569  20  2  

   Narrative genre AND 
school  

peer reviewed  164  8  2  

   Narrative skills AND 
primary school  

peer reviewed  154  6  1  

   Narrative writing skills 
AND Teachers’ role  

peer reviewed  25  2  1  

Vi har utfört systematiska sökningar genom att använda utvalda sökord och kombinationer av 

dessa för att hitta artiklar och avhandlingar som är relevanta för vår litteraturstudie. Tabellen 

visar de sökord som gav oss den empiri som använts i resultatet. Sökorden är kopplade till 

vårt syfte och frågeställning. För att samla in empirin har vi sökt på de databaser som 

presenteras i tabellen: Swepub, Libris och ERIC Proquest. En del sökord gav många träffar 

som vi inte hade möjlighet att gå igenom, exempelvis vid sökningen narrative writing. För att 

minska antalet sökträffar har vi därför använt oss av mer specifika sökord. Då träffarna 

överstigit 100 har vi fokuserat på de 30 första sökträffarna och läst titel och abstract på de 
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studier som gick i linje med våra inkluderingskriterier. En del studier har exkluderats efter att 

ha läst titel och abstract enligt följande kriterier: berättande texter som resurs i 

undervisningen, studier som fokuserar på särskilda metoder.  

Då vi funnit abstract intressant har vi även läst studiens innehåll och det är dessa studier som 

ingår i vårt första urval. Efter att ha djupläst studierna som ingår i första urvalet, upptäckte vi 

att alla inte stämde överens med våra inkluderingskriterier. Ett slutgiltigt urval gjordes då vi 

valde ut de studier som vi ansåg kunde ge oss svar på studiens frågeställning. Empirin baseras 

på följande inkluderingskriterier: studier riktade till åk F-3, berör skriftliga berättelser, 

belyser kunskaper som elever behöver utveckla, fokuserar på lärarens kunskaper, forskning 

gjord inom de senaste 15 åren, tillgänglig online och endast refereegranskat/peer reviewed. 

Vi har sökt efter studier genomförda med elever och lärare verksamma i årskurs F-3 som 

handlar om skriftliga berättelser, då vårt problemområde rör samtliga årskurser. Men vi har 

även använt oss utav två studier som tar upp muntliga berättelser där barn i 5-årsåldern ingår, 

eftersom innehållet är relevant för elevers framtida skrivprocess. Även elever i årskurs 4 

ingår i fyra utav studierna, på grund av att studierna omfattar flera årskurser från F-4. 

Forskning som tar upp vad elever behöver utveckla inom berättelseskrivandet samt forskning 

som fokuserar på lärarens kunskaper inom området har inkluderats, då dessa är viktiga för att 

kunna besvara vår frågeställning. I och med att läraryrket är i ständig förändring, syftade vi 

på att hitta aktuell forskning som gjorts inom de senaste 15 åren. Alla källor som ingår i 

resultatet är tillgängliga online, för att begränsa antalet sökträffar samt få tillgång till källorna 

direkt. För att säkerställa att källorna är vetenskapligt granskade har vi enbart sökt efter 

artiklar som är refereegranskade/peer reviewed. 

3. 2 Metoddiskussion  

Efter att ha gjort sökningar i olika databaser har vi valt att begränsa oss till tre stycken, då vi 

upplevde att de gav oss ett brett utbud av publikationer. Genom att utgå från dessa databaser 

har vi säkerställt att vi hittat artiklar som är granskade och håller hög vetenskaplig nivå, 

eftersom vi använt oss utav särskilda avgränsningar vid vår sökning. Då funktionen 

refereegranskat inte finns på Libris, har vi främst sökt efter avhandlingar där eftersom de 

alltid är granskade.  

De avgränsningar vi använt oss av är refereegranskat/ peer reviewed och tillgänglig online, 

då detta har varit möjligt. Fördelen att vi valt källor som är tillgängliga online är att vi direkt 

kan ta del av studiens innehåll samt att vi har tillgång till alla källor under hela 
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arbetsprocessen. Däremot finns det en nackdel med denna avgränsning, eftersom vi kan ha 

missat relevanta källor. Vi upplevde att det var svårt att hitta forskning som var tillgänglig 

online och som stämde överens med våra inkluderingskriterier. Utan denna avgränsning hade 

vi möjligtvis kunnat hitta ytterligare forskning som går i linje med vårt syfte, vilket i sin tur 

skulle kunna påverka vårt resultat. 

Vi hade kunnat vara mer effektiva vid vår sökning på olika databaser. Då vi båda två gjort 

sökningar på egen hand och testat flera olika kombinationer av begrepp, både på svenska och 

engelska, har lett till att systematiken kan ha blivit bristande i sökprocessen. Till en början 

var det svårt att hitta sökord som gav oss relevanta träffar, då vissa begrepp är väldigt 

omfattande och används i olika sammanhang. Att söka mer specifikt på berättande texter och 

skriva berättelser gav oss resultat som kunde användas, vilka dock var väldigt få. Därav fick 

vi testa oss fram genom att använda andra begrepp som kom upp i samband med berättelser, 

så som literacy och narrative. Under sökprocessen kombinerades dessa på olika sätt med 

andra begrepp som är relevanta för arbetet.  

Från början var vår avsikt att använda forskning som genomförts inom ramen för nuvarande 

läroplan, alltså de senaste 9 åren. Men eftersom vi upptäckte att det finns en avsaknad av 

undersökningar inom området, har vi valt att söka efter forskning som genomförts under de 

senaste 15 åren. Vår empiri består av två svenska avhandlingar och en svensk artikel, det är 

dessa som är grundpelarna i litteraturstudien och stöttas utav flera internationella artiklar. Vi 

har valt delar utav de internationella studierna som går att överföra till svenska förhållanden 

då de kompletterar de svenska studierna. Eftersom vår litteraturstudie riktar sig mot åk F-3, 

behöver vi veta ålder på samtliga elever som ingår i studierna. En problematik vi stötte på var 

att en del studier skriver elevers ålder medan andra skriver årskurs. Detta är något som vi 

behövde vara observanta på då länders skolsystem varierar. Den ålder elever i årskurs 3 i 

exempelvis Storbritannien har, motsvarar inte samma årskurs i Sverige. Därför har vi översatt 

vissa årskurser till åldrar istället för att lättare kunna jämföra med våra svenska studier.   
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4. Resultat och analys   

Följande del inleds med en analys och tematisering av empirin samt en tabell där resultatet 

från de ingående studierna har sammanställts. Varje tema inleds med en kort inledande text 

som tar upp vad respektive tema handlar om. Därefter presenteras studierna och dess resultat 

var för sig. Slutligen följer en resultatsammanfattning där det mest relevanta 

forskningsinnehållet lyfts upp. 

4. 1 Analys och tematisering  

Under bearbetningsfasen gick vi grundligt igenom varje källas resultat för att bättre kunna få 

syn på deras innehåll. Genom att anteckna de viktigaste aspekterna som tas upp i samtliga 

källor, har vi kunnat identifiera likheter och skillnader mellan dem och skapat teman som 

markerats i olika färger, se tabell 2. 

Enligt vår frågeställning vill vi undersöka vilka kunskaper som krävs av läraren för att elever 

ska kunna utveckla sina berättande texter. För att läraren ska kunna stötta eleverna i denna 

arbetsprocess är det viktigt att känna till vad de redan kan, vilket belyses av de studier som 

tas upp i temat elevers förkunskaper om berättelsens struktur och genredrag, som markerats 

med grönt i tabellen. Ämnesdidaktiska kunskaper om vad som bör undervisas och hur detta 

synliggörs i undervisningen tas upp i temat hur undervisningen kan synliggöra svårigheter i 

berättelseskrivandet, som markerats med blått i tabellen. En förutsättning för att eleverna ska 

kunna utveckla sina texter är att läraren har de ämneskunskaper som krävs. I temat lärares 

kunskaper om berättande texter och behov av fortbildning, som markerats med gult i tabellen, 

presenteras studier som syftat på att undersöka lärares kunskaper inom berättelsegenren. 
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Tabell 2: Sammanfattning av utvalda källor.  

FÖRFATTARE SYFTE METOD POPULATION 
ÅRSKURS/

ÅLDER RESULTAT 
Bigozzi & 
Vettori. 
(2015).  

Att undersöka 
utvecklingen av 
berättelser från den 
muntliga till den skriftliga 
formen.  

Ljudinspelning, 
textanalys  

Elever  5-6 år  - Samband mellan muntligt 
berättande och skrivkompetens.   

- Kunskaper om skriftspråket krävs för 
att konstruera berättande texter  

Corden. 
(2007).  
   

Att undersöka hur den 
explicita undervisningen 
kan förbättra kvalitén på 
elevers berättande 
texter.  

Ljudinspelning, 
videoinspelning, 

textanalys  
   

Elever, lärare  7-11 år  - Explicit undervisning om berättande 
texters struktur krävs.  

- Medvetenhet om läsarperspektiv 
utvecklas genom konstruktiv respons.  

Li, Murphy & 
Firetto. 
(2014).  
   

Att undersöka elevers 
förståelse på hög nivå i 
diskussioner om 
berättande och 
informerande texter.  

Videoinspelning, 
textanalys  

   

Elever, lärare  
  

9-11 år  
  
  

- Elever visar bättre förståelse för 
berättande texter än informerande.   

- Elever har lättare att känna igen 
berättande texter och koppla till egna 

erfarenheter.   

Liberg & 
Nordlund. 
(2019).   

Undersöka hur 
lågstadielärare förändrar 
sitt sätt att tala om 
elevernas berättande 
texter efter en kortare 
fortbildning.   

Ljudinspelning, 
enkät, fallstudie  

 Lärare  åk 1-3  - Lärare utvecklar sitt metaspråk 
genom fortbildning om berättande 

texter.  
- Under fortbildningen blir lärarna 

mer konkreta i analys av elevtexter.  

Loizou, 
Kyriakides & 
Hadjicharalam
bous. (2011).  
   

Att undersöka förmågan 
hos förskolebarn att 
konstruera narrativa och 
humoristiska berättelser i 
förhållande till 
genreskillnaderna.  

Intervju  Elever  5 år  - Utifrån egna och andras 
erfarenheter kan barn konstruera 

muntliga berättelser som innehåller 
typiska genredrag.   

Roberts & 
Eady. (2012)  

Undersöka hur ett 
kollaborativt arbetssätt 
med en mixad 
åldersgrupp 7–11 år, kan 
förbättra kvalitén på 
elevers skrivande  

Ljudinspelning, 
observation, 
textanalys  

Elever  7-11 år  - Eleverna blev mer motiverade till att 
skriva när det fanns en tydlig 

mottagare av berättelsen.  
- Elevernas texter utvecklades tack 

vare samarbete och konkret respons.   

Sulak, Çevik & 
Sönmez.  
(2015).  

Att undersöka lärarnas 
förmåga att skriva 
berättande texter.  

Textanalys   Lärare     - Lärare missar viktiga komponenter i 
sina konstruktioner av berättande 

texter.   
- Lärarna behöver fortbildning om 

berättande texter för att bättre kunna 
stötta elever.  

Thorsten. 
(2018). 
(Avhandling)  

Att öka kunskapen om 
hur elevers kunnande i 
berättelseskrivande kan 
beskrivas, studeras och 
utvecklas.   

Videoinspelning, 
intervju, 

textanalys  

Elever, lärare  
  

åk  3-4  - Viktigt att uppmärksamma kritiska 
aspekter i elevernas 

berättelseskrivande för att utveckla 
deras kunnande.   

- Genom att analysera kontraster i 
olika texter förbättrade eleverna sina 

egna texter.  
Yassin Falk 
(2017)  
(Avhandling)  

Att öka kunskapen om 
skrivundervisning i 
grundskolans årskurs 3.    

Ljudinspelning, 
videoinspelning, 

intervju, 
observation, 
textanalys  

Elever, lärare  
  

åk 3  - Bristfällig respons leder till att 
eleverna lämnas i ovisshet.   

-  Eleverna behöver mer explicit 
undervisning om berättande texter.   

- Läraren bör synliggöra sina 
förväntningar.  
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4. 2 Elevers förkunskaper om berättelsens struktur och genredrag   

Studierna som presenteras nedan visar att elever har förkunskaper om berättande texters 

struktur och genredrag. Dessa förkunskaper framhålls som en viktig aspekt för att elever ska 

kunna konstruera muntliga och skriftliga berättelser. Dock krävs det mer än förkunskaper när 

elever ska skapa skriftliga berättelser. De behöver även ha kunskaper inom skriftspråket 

(Bigozzi & Vettori, 2015; Li et al., 2014; Loizou et al., 2011). 

Loizou, Kyriakides och Hadjicharamalambous (2011) har intervjuat förskolebarn i 5-

årsåldern för att få syn på deras förmåga att konstruera och berätta olika berättelser. Utifrån 

intervjuerna konstateras att barnen utgår från sina egna och andras erfarenheter för att kunna 

skapa muntliga berättelser. Barnen har även inspirerats av välkända berättelser och sagor, och 

därför har deras berättelser haft en sagokaraktär. Enligt resultatet i studien har barnen visat 

sin förmåga att skapa berättelser som innehåller nyckelkomponenterna: en början och ett 

avslut. De har oftast inlett sina berättelser med ”det var en gång” och avslutat med ”och så 

levde de lyckliga”. Barnen har även berättat sina berättelser i preteritum, vilket visar att de 

behärskar ett typiskt för berättelser genredrag (Loizou et al., 2011). 

Li, Murphy och Firetto (2014) har undersökt hur elevers förståelse på hög nivå i 9–11 

årsåldern, skiljer sig beroende på vilken genre en text tillhör. Fokuset i studien ligger på 

berättande och informerande texter där elever, genom att diskutera texter i små grupper, har 

haft möjlighet att visa sin förståelse för de olika genrerna. Enligt resultatet i studien visar 

elever förståelse på högre nivå när de diskuterar berättande texter, till skillnad från 

informerande texter. Elever ger även mer detaljerade och utarbetade förklaringar i sina 

diskussioner om berättande texter, än när de talar om informerande texter (Li et al., 2014). 

Enligt Li et al. (2014) kan elevers förståelse på högre nivå om berättande texter, bero på att 

elever har lättare att relatera till dessa texter. De berättande texter som elever har fått 

diskutera innehåller information som elever har lätt att känna igen och det är berättelsens 

natur som gör att elever kan koppla de texterna till sina egna erfarenheter (Li et al., 2014). Att 

elever har lätt att känna igen en berättande text kan vara förklaringen till att elever förstår de 

texterna bättre och kan ge tydligare och sammanhängande förklaringar i diskussioner om dem 

(Li et al., 2014). I detta avseende påstår Li et al. (2014) att de genrebaserade kunskaperna 

som eleverna sen tidigare har, spelar avgörande roll för deras prestationer i olika textbaserade 

diskussioner. 
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Bigozzi och Vettori (2015) har undersökt barns förmåga att berätta muntligt i förskolan och 

skriva berättande texter i årskurs 1. I förskolan har barnen fått berätta en berättelse muntligt, 

detta för att kunna undersöka hur bra barn behärskar strukturen och de typiska genredragen i 

en berättelse. I åk 1 har samtliga barn fått skriva en berättande text, för att kunna se om 

texterna följer en rätt struktur och slutligen har barnen fått en diktamenuppgift, för att få syn 

på deras kunskaper i skriftspråket (Bigozzi & Vettori, 2015). Resultatet i undersökningen 

visar att det finns ett tydligt samband mellan barns förmåga att berätta muntligt i förskolan 

och deras skriftkompetens i åk 1. Författarna ser på elevers kunskaper i skriftspråket som en 

viktig komponent för att deras muntliga berättelser ska kunna bevaras i skrift. Att elever har 

genrekunskaper är viktigt, men denna övergång från muntliga till skriftliga berättelser kräver 

även att elever har kunskaper om skriftspråket och därmed kan konstruera en 

sammanhängande text (Bigozzi &Vettori, 2015).  

4. 3 Hur undervisningen kan synliggöra svårigheter i berättelseskrivandet  

Explicit undervisning, där analys av olika textkontraster ingår, lyfts som en viktig komponent 

i elevers utveckling av att skriva berättande texter. För att möjliggöra elevers utveckling 

krävs även att läraren uppmärksammar olika kritiska aspekter och synliggör sina egna 

förväntningar. Bristfällig respons gör elever osäkra. Därför är det viktigt att de får konstruktiv 

respons och är medvetna om att det finns en mottagare till deras text, då detta ökar deras 

motivation och leder till att texterna utvecklas (Corden, 2007; Roberts & Eady, 2012; 

Thorsten, 2018; Yassin Falk, 2017).  

Thorstens (2018) avhandling har som syfte att öka kunskapen om hur elevers kunnande att 

skriva berättelser kan beskrivas, studeras och utvecklas. I en learning study har fyra lärare 

bildat en forskargrupp, och genomfört undervisning i flera cykler som studien bygger på, med 

elever i årskurs 3 och 4. I studien undersöks vilka svårigheter elever har i skrivandet av 

berättelser och hur dessa kan synliggöras i undervisningen för att utveckla elevers lärande, 

vilket Thorsten (2018) benämner som kritiska aspekter. Utifrån analys av elevintervjuer samt 

analys av elevernas texter som skrevs i studiens början, kunde kritiska aspekter i 

berättelseskrivandet urskiljas, som främst berörde läsarperspektiv och berättelsens struktur 

(Thorsten, 2018). Kritiska aspekter relaterade till läsarperspektiv syftade på att eleverna 

behöver bli medvetna om att berättelsen är en produkt utav deras fantasi som måste kunna 

förstås utav en läsare, då det är läsaren som ska få en upplevelse och inte främst de ingående 

karaktärerna. De kritiska aspekterna relaterade till berättelsens struktur, handlade om att 
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urskilja huvudproblem och lösningar, att det kan finnas flera problem och lösningar och att 

händelserna där emellan kan variera (Thorsten, 2018). 

För att synliggöra de kritiska aspekterna som framkommit i analyserna får eleverna studera 

kontraster i olika berättande texter (Thorsten, 2018). Genom att se kontrasterna i dessa 

exempel förbättrade eleverna sitt eget skrivande, då de kunde se tydliga exempel på 

berättelser som saknar, kontra innehåller de aspekter som ansågs vara kritiska (Thorsten, 

2018). Thorstens (2018) studie bygger på att synliggöra de kritiska aspekterna för eleverna 

och det som eleverna har uppvisat som svårigheter undervisas explicit. Men det är viktigt att 

detta görs i sammanhang som motiverar och inspirerar eleverna till att utvecklas. En viktig 

slutsats som Thorsten (2018) kommer fram till är att det explicita inte helt får föregå det 

implicita. Det får inte bli en mekanisk inlärning, utan magin och glädjen i aktiviteterna måste 

bevaras (Thorsten, 2018).  

I Cordens (2007) artikel är syftet att undersöka hur elever i 7–11-årsåldern, utvecklar sina 

berättande texter genom explicit undervisning i berättarteknik under särskilda literacy 

sessions och writing workshops. Elevernas första utkast till sina berättelser beskrivs som 

enkla. De följer i stort sett berättelsens struktur och har en enkel kedja av händelser, men 

beskrivningar med hjälp utav adjektiv och adverb saknas för det mesta, samt att det finns en 

brist på variation i meningsuppbyggnaden (Corden, 2007). Corden (2007) lyfter att eleverna 

ofta har svårt att se både läsar- och berättarperspektiv, då flera detaljer i deras berättelse 

utelämnas för läsaren. Eleverna får därför läsa och diskutera olika texter i särskilda literacy 

sessions för att se hur författare använder sig av bland annat adjektiv och verb, vilka typiska 

genredrag för berättelsen som framgår, och hur författaren uttrycker sig för att läsaren ska 

kunna skapa inre bilder (Corden, 2007).  

För att skapa medvetenhet om mottagaren reflekterar eleverna tillsammans med en 

responspartner som intar ett läsarperspektiv. Eleverna hjälper varandra genom att reflektera 

och kritiskt utvärdera sina texter och ger förslag på förbättringar. Även läraren intar rollen 

som läsare, genom att ställa väl valda frågor ges eleverna möjlighet att reflektera över, 

förtydliga och utveckla sina texter (Corden, 2007). Corden (2007) konstaterar att diskussion 

och analys av textförebilder har en positiv inverkan på elevernas skriftliga berättande. Med 

stöd utav den explicita undervisning som gavs om berättarteknik, samt den konstruktiva 

responsen från samarbetspartnern och läraren, utvecklades elevernas texter och flertalet 
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elever förbättrade även sitt berättelseskrivande mer än vad som förväntas, under enbart ett år 

(Corden, 2007).   

I Roberts och Eadys (2012) artikel är syftet med studien att undersöka hur ett kollaborativt 

arbetssätt, med en mixad åldersgrupp, kan förbättra kvalitén på elevernas skrivande. Eleverna 

får skriva och diskutera en del i taget (inledning, handling, avslut) och svårigheter synliggörs 

i den gemensamma diskussionen. Alla valde att arbeta tillsammans med en äldre elev, som de 

ansåg vara bättre än de själva på att skriva. I samtalen fick de yngre eleverna tips om hur de 

ska gå vidare med sina egna berättelser, och inspiration genom att lyssna på hur de äldre hade 

valt att skriva fram sina berättelser (Roberts & Eady, 2012).   

Resultatet av detta blev att eleverna fick en ansvarskänsla och blev mer motiverade till att 

skriva, då detta skulle läsas upp för någon äldre. Vikten av en mottagare blev därför tydlig 

(Robert & Eady, 2012). De äldre eleverna intog ett läsarperspektiv och kunde ge konstruktiv 

respons för att förbättra texterna. Roberts och Eadys (2012) resultat visar att den respons som 

eleverna fick, var konkret och hjälpte skribenten att komma framåt. Detta möttes positivt 

eftersom texterna kunde förbättras direkt med hjälp utav samarbetspartnern. Samarbetet 

triggade eleverna till att reflektera över sina texter, vilket ledde till att de utvecklade sitt 

skrivande (Roberts & Eady, 2012).  

Yassin Falks (2017) avhandling syftar till att öka kunskapen om skrivundervisning i årskurs 

3, där en klass och dess lärare observeras i fyra olika skrivprojekt. I ett utav projekten, Sagor, 

ska eleverna få skriva sagor i par, och temat inleds med gemensamma högläsningstillfällen av 

klassiska sagor. Enligt läraren är syftet med högläsningen att eleverna ska få en förståelse för 

vad som kännetecknar en saga (Yassin Falk, 2017). Vid högläsningstillfällena 

sammanställdes en lista med vad de anser en saga ska innehålla. De texter som eleverna 

skrivit i par, läses sedan upp för klassen i en gemensam responsaktivitet (Yassin Falk, 2017).   

Responsen som ges utav eleverna är kopplade till listan som de gjort och detta delges sedan 

skriftligt till eleverna i form av korta kommentarer. Yassin Falk (2017) nämner att responsen 

inte är konkret och framåtsyftande och den hjälper inte eleverna att förbättra sina texter. 

Kommentarerna är generella och syftar på avsaknad utav något eller att något ska beskrivas 

mer, men inte hur. Effekten blir istället att eleverna lämnas i ovisshet och läraren får svårt att 

hinna med att ge var och en det individuella stöd de behöver för att komma vidare (Yassin 

Falk, 2017).   
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Yassin Falk (2017) ser både implicita och explicita inslag i lärarens undervisning. I 

högläsningen får eleverna ta del av berättelsens inre struktur och dess innehåll på ett implicit 

sätt, detta är inget som läraren tar upp i undervisningen. Fokus läggs istället på dess yttre 

form, vad som karaktäriserar en saga och hur den börjar och slutar. Detta går läraren igenom 

explicit då specifika detaljer kring sagan skrivs upp. De explicita inslagen framgår tydligt i 

elevernas texter, då alla berättelser inleds och avslutas som en klassisk saga (Yassin Falk, 

2017). Effekterna av den implicita undervisningen som framgår i Yassin Falks (2017) studie, 

syns genom att elevernas texter inte uppfyller de förväntningar som läraren har. Läraren har 

förväntningar om att eleverna ska förstå den inre strukturen genom att lyssna till sagor och 

själva kunna beskriva komplikation och upplösning så som det görs i andra berättelser 

(Yassin Falk, 2017).  

Yassin Falk (2017) menar att eleverna, tack vare att de har med sig egna erfarenheter och är 

vana vid att lyssna till berättelser, ändå lyckas uppfylla lärarens förväntningar till viss mån, 

men att berättelserna blir enkla, korta och tunna. Hon påtalar dock att denna förväntan 

innebär en risk för de elever som inte har med sig dessa erfarenheter, de kan då exkluderas 

eftersom de inte får samma förutsättningar att genomföra uppgiften (Yassin Falk, 2017). 

Yassin Falk (2017) konstaterar att eleverna behöver mer undervisning om berättelsens 

enskilda delar och att lärarens förväntningar behöver synliggöras för eleverna. Detta kan leda 

till ett mer självständigt arbete då eleverna inte behöver lämnas i ovisshet om vad som 

förväntas (Yassin Falk, 2017).    

4. 4 Lärares kunskaper om berättande texter och behov av fortbildning   

Lärarens kunskaper om berättande texter är väsentliga för att kunna vägleda elever i deras 

utveckling. Eftersom en del lärare, i sina konstruktioner av berättande texter, missar viktiga 

komponenter, skulle en fortbildning vara nödvändig. Detta för att lärarna ska öka sina 

kunskaper och bättre kunna stötta sina elever. Fortbildningen hjälper lärarna att utveckla sitt 

metaspråk och bli mer professionella i analyser av elevtexter (Liberg & Nordlund, 2019; 

Sulak et al., 2015).  

Sulak, Çevik och Sönmez (2015) hävdar att läraren spelar en avgörande roll för elevers 

utveckling av berättelseskrivandet. Enligt författarna är det viktigt att läraren själv har goda 

kunskaper om hur en berättelse är uppbyggd. För att få syn på lärarnas förmåga att skriva 

berättande texter har en undersökning, där verksamma lärare fått skriva berättande texter som 

ska vara anpassade för undervisning i grundskolan, genomförts (Sulak et al., 2015).  



19 
 

Enligt resultatet har längden på texterna som lärarna skrivit varierat väldigt mycket. Att en 

del lärare har skrivit korta texter anses vara en stor nackdel, eftersom de då missat viktiga 

detaljer som tillhör berättelsegenren. Sulak et al. (2015) har upptäckt att en del texter saknar 

titel, trots att titeln spelar en viktig roll för berättelser och berättande texter. Texterna som 

lärarna har konstruerat har även saknat en tydlig avslutning, vilket förklaras med att de inte 

tänkt igenom sina berättelser tillräckligt noga. De texter som har varit korta, har inte lett till 

en upplösning, trots att upplösning är en viktig del av berättelsens uppbyggnad (Sulak et al., 

2015).  

En viktig slutsats som Sulak et al. (2015) drar efter resultatet i sin undersökning är att lärarna 

behöver en fortbildning för att bättre stödja eleverna i deras skrivande av berättande texter. 

En sådan undersökning, där lärare har fått fortbildning om berättande texter, har genomförts 

av Liberg och Nordlund (2019). Resultat från undersökningen visar att lärarna, genom att få 

olika föreläsningar samt diskutera och analysera berättande texter som elever har skrivit, 

utvecklat både sitt formella och informella metaspråk (Liberg & Nordlund, 2019).  

Lärarnas tidigare kunskaper om berättande texter har främst byggts upp genom att ta del av 

kursplaner i svenskämnena, olika läromedel, nationella prov och bedömningsstöden för 

proven (Liberg & Nordlund, 2019). I början av fortbildningen har lärarna främst fokuserat på 

formalia, hur elever skapar ett sammanhängande innehåll, och om de stavar och skriver 

korrekt. Resurser såsom att utvidga innehållet, uttrycka innehållet och skapa en relation till 

läsaren, har varit nya för många utav lärarna. I fortbildningens senare stadier har en 

utveckling av lärarnas metaspråk och användning av nya begrepp konstaterats (Liberg & 

Nordlund, 2019). Lärarna har blivit mer konkreta och professionella i sina samtal och 

diskussioner om berättande texter (Liberg & Nordlund, 2019). Exempelvis, i samtal om vilka 

resurser elever använder för att skapa ett koherent, det vill säga sammanhängande innehåll, 

har lärarna, från att använda begrepp såsom röd tråd, struktur, problem utvecklats till att 

använda mer avancerade begrepp såsom makrotema, dramaturgisk kurva, förveckling (Liberg 

& Nordlund, 2019).  

4. 5 Resultatsammanfattning   

I resultatet redovisas olika källor som tar upp viktiga aspekter som rör elevers 

berättelseskrivande. För att få syn på vilka kunskaper som krävs av läraren för att elever ska 
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kunna utveckla sina berättande texter, följer nedan en sammanfattning där de viktigaste 

aspekterna tas upp som sedan lyfts och diskuteras i diskussionen.  

Empirin som presenterats under temat elevers förkunskaper om berättelsens struktur och 

genredrag visar att elever har goda kunskaper om hur en berättelse är uppbyggd redan i 

förskoleåldern, vilket även framgår vid elevers diskussioner om berättande texter i 

grundskolan (Li et al., 2014; Loizou et al., 2011). När det gäller att konstruera skriftliga 

berättelser krävs det dock mer än enbart förkunskaper, då bör elever även ha kunskaper om 

skriftspråket (Bigozzi & Vettori, 2015). 

I temat hur undervisningen kan synliggöra svårigheter i berättelseskrivandet presenteras 

empiri som visar att det är viktigt att läraren har kunskap om elevers svårigheter, vilket 

benämns som kritiska aspekter (Thorsten, 2018). Flera studier tar upp liknande kritiska 

aspekter som är relaterade till berättelsens struktur, då elevers texter upplevs som korta och 

enkla (Corden, 2007; Thorsten, 2018; Yassin Falk, 2017). Kritiska aspekter som rör 

läsarperspektiv tas också upp i flertalet studier (Corden, 2007; Roberts & Eady, 2012; 

Thorsten, 2018). 

Elever saknar medvetenhet om att berättelsen ska förstås av en läsare, vilket kan förbättras 

genom att en samarbetspartner eller lärare intar rollen som läsare och ger respons (Corden, 

2007; Roberts & Eady, 2012). Att läraren har förväntningar om att elever redan kan den inre 

strukturen i en berättande text, skapar svårigheter för dem när de ska konstruera egna texter 

(Yassin Falk, 2017). Flera författare är eniga om att det är viktigt att undervisa explicit om 

berättelsens olika delar, eftersom det som undervisas explicit har ett tydligt genomslag i 

elevers texter (Corden, 2007; Thorsten, 2018; Yassin Falk, 2017). 

De studier som presenterats under temat lärares kunskaper om berättande texter och behov 

av fortbildning visar att läraren bör behärska strukturen i en berättande text för att kunna 

stödja sina elever. När det visar sig att lärarna saknar kunskaper om berättande texters 

uppbyggnad, kan en fortbildning vara nödvändig (Sulak et al., 2015). Att en fortbildning 

hjälper lärare att utveckla sitt språk och sina kunskaper visar resultatet i studien genomfört av 

Liberg och Nordlund (2019). 
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5. Diskussion 

Nedan diskuteras resultatet i relation till inledning och forskning inom området samt våra 

egna reflektioner. De teman som skapades utifrån analysen av källornas resultat vävs samman 

för att bättre synliggöra hur studiens syfte och frågeställning besvaras. De delar som lyfts i 

resultatsammanfattningen och som kommer att diskuteras är: elevers förkunskaper - kritiska 

aspekter, explicit undervisning - lärarens förväntningar och lärarens ämneskunskaper - 

respons.  

5. 1 Problemområde 

Problemområdet för denna litteraturstudie grundar sig i resultaten från de nationella proven i 

svenska. De tre senaste läsåren har visat att berättande texter är ett utav de områden där flest 

elever i årskurs 3 inte når upp till en godkänd kravnivå (Skolverket, 2017; 2018; 2019a). 

Syftet med litteraturstudien är därmed att belysa vad läraren behöver ha kunskap om för att 

främja elevers utveckling av berättelseskrivandet, genom att besvara frågeställningen: Vilka 

kunskaper krävs av läraren för att elever ska kunna utveckla sina berättande texter? 

Faktumet att framskrivningen av berättande texter i läroplanen har förändrats genom tiderna, 

kan ha lett till att tolkningen av vad en berättande text ska innehålla blir diffus. Från 

föregående läroplan till nuvarande ändrades kunskapskravet till att inte bara innehålla tydlig 

handling, utan även en tydlig inledning och avslutning (Skolverket, 2008; 2019b). Detta 

medför att kravet på framställningen av berättande texter har ökat. Liberg och Nordlunds 

(2019) studie visar att lärarna inte har tillräckliga kunskaper när de samtalar om elevers 

texter, vilket kan skapa ett dilemma när lärare ska bedöma texter utifrån ett kunskapskrav 

som de själva inte är helt införstådda med. 

Ett annat dilemma är att framskrivningen i läroplanen skiljer sig mellan det centrala 

innehållet och kunskapskravet, där det ena talar om tydligt händelseförlopp medan det andra 

syftar på tydlig handling. Nordlund (2016) framhäver att det visar på oklarhet i 

styrdokumenten då dessa begrepp ställs synonymt med varandra, men att de inte bör 

förväxlas eftersom de har olika betydelser. Detta visar att det råder okunskap inom området. 

Lärarens roll i elevers utveckling av berättelseskrivandet är viktig, då lärarens kompetens 

anses vara den främsta faktorn för att främja elevers utveckling och lärande samt få dem att 

lyckas i skolan (Björklund et al., 2010; Tjernberg, 2013). Det krävs att läraren har kunskaper 

om innehållet i sin undervisning och behärskar olika sätt att lära ut det till eleverna för att 
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undervisningen ska bli framgångsrik (Thorsten, 2014). Detta kan också benämnas som 

ämnes- och ämnesdidaktiska kunskaper, vilket ingår i lärarkompetensen (Hansson & 

Gustafsson, 2016). Ämneskompetens beskrivs av Stensmo (2008) att lärare bör kunna 

behärska begrepp, fakta och teorier inom ämnet och den didaktiska kompetensen innebär att 

kunna planera och genomföra undervisning genom att veta vad och hur något ska undervisas.  

5. 2 Elevers förkunskaper och kritiska aspekter  

Att berättelsens struktur är väl bekant för eleverna påtalar både Li et al. (2014) och Loizou 

(2011). Även Fast (2007) och Andersson (2014) menar att elever har med sig rika 

erfarenheter kring berättelser, då de mött texter sedan tidig ålder. Elevers förkunskaper 

hjälper dem att kunna konstruera berättande texter. Det är dock viktigt att som lärare ha 

kunskap om vilka förkunskaper eleverna har eftersom det har betydelse för vad som bör 

synliggöras i undervisningen. Det är även viktigt att känna till vilka svårigheter som kan 

uppstå i elevers berättelseskrivande, vilket Thorsten (2018) benämner som kritiska aspekter. 

En kritisk aspekt som Thorsten (2018) lyfter är berättelsens struktur. I Yassin Falks (2017) 

studie saknas en välutvecklad inre struktur, så som att beskriva komplikationer och 

upplösningar. Den inre strukturen som Yassin Falk (2017) talar om kan liknas vid det 

Nordlund (2016) beskriver som förveckling och upplösning, som är viktiga delar i 

händelseförloppet och krävs för att en tydlig handling ska framgå. Nordlunds (2016) resultat 

stämmer överens med Yassin Falks (2017), då båda upplever att elever kan inleda och avsluta 

en berättelse, men det finns en avsaknad av viktiga delar i händelseförloppet. Bigozzi och 

Vettori (2015) ser på elevers kunskaper i skriftspråket som en viktig komponent för att elever 

ska kunna konstruera berättande texter. Nordlund (2016) hävdar att kunskapen om grammatik 

i berättande texter är nödvändig för att kunna återge ett händelseförlopp och skapa intriger 

med variation och spänning. Grammatiken kan vara en del av de kunskaper som Bigozzi och 

Vettori (2015) menar att elever behöver utveckla inom skriftspråket.    

Svårigheter med att skapa ett händelseförlopp syns även i Cordens (2007) studie, då det 

saknas variation i meningsuppbyggnaden. Berättelser som saknar variation i 

meningsuppbyggnaden kan liknas vid det tankeberättande som Andersson Varga (2017) 

beskriver, när elever skriver en tanke efter tanke och binder samman dessa med och sen. 

Vikten av grammatiska kunskaper blir här tydlig. Nordlund (2016) lyfter att det behövs 

kunskap om olika sambandsord, vilka består av adverb, konjunktioner och subjunktioner som 

binder samman händelser och intriger. Att enbart bygga sitt händelseförlopp med 
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tidssamband som och sen räcker inte för att skapa en tydlig handling, då detta resulterar i att 

händelser endast radas upp efter varandra. Orsak och verkan framgår inte vilket gör att det 

saknas tydliga samband mellan händelserna (Nordlund, 2016).  

Mot bakgrund av detta bör läraren känna till elevers förkunskaper och de kritiska aspekter 

som finns i berättelseskrivandet för att elevers texter ska utvecklas. Det krävs även att läraren 

synliggör samtliga aspekter i undervisningen. Elevers förkunskaper handlar mestadels om 

berättelsens yttre form, därför är det viktigt att läraren fokuserar på den inre strukturen genom 

att undervisa om hur elever kan skapa ett välutvecklat händelseförlopp. 

5. 3 Explicit undervisning och lärarens förväntningar 

Thorsten (2018) påtalar vikten med explicit undervisning för att synliggöra de kritiska 

aspekterna. Utifrån Yassin Falks (2017) resultat framgår det tydligt att det är viktigt med vad 

som undervisas explicit för att elever ska utveckla sina texter. Studierna som presenterats i 

denna litteraturstudie pekar på att det främst är den inre strukturen, så som komplikation och 

upplösning, som behöver utvecklas. Både i Thorstens (2018) och Cordens (2007) studie får 

eleverna explicit undervisning genom att analysera och diskutera olika texter. Att utgå från 

skriftliga förebilder och analysera textkontraster ger en positiv effekt på elevers egen 

textproduktion, då de får tydliga förebilder och bättre förståelse för textens uppbyggnad 

(Cordens, 2007; Thorstens, 2018). Yassin Falk (2017) ser både implicita och explicita drag, 

men konstaterar att eleverna hade behövt mer explicit undervisning då det som undervisades 

explicit inte var det som var mest kritiskt för eleverna.   

Läraren i Yassin Falks (2017) studie förutsätter att eleverna ska kunna skriva utvecklade 

texter tack vare högläsningstillfällena som de varit delaktiga i. Att lyssna till berättelser ger 

eleverna stöd i sitt eget skrivande enligt Schmidt och Grönte (2015) och som nämnts tidigare 

har många elever med sig förkunskaper sen innan. Det är tack vare dessa erfarenheter som 

eleverna i Yassin Falks (2017) studie ändå klarar att skriva berättelser med rätt struktur, men 

de är korta, enkla och saknar en utvecklad inre struktur. Att lärare har förväntningar på att 

eleverna borde ha lätt för att skriva berättande texter eftersom de har lyssnat till berättelser 

under sin uppväxt, kan vara en orsak till att de texter som skrivits vid de nationella proven 

inte når upp till en godtagbar nivå. Yassin Falk (2017) ser en risk med dessa förväntningar, då 

det finns elever som saknar tidigare erfarenheter av berättelser och därför inte får samma 

förutsättningar (Yassin Falk, 2017). Det är, enligt Tjernberg (2013), lärarens förmåga att 
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anpassa undervisningen efter elevers olika förutsättningar och behov, som är väsentlig för 

deras utveckling i skolan.  

Utifrån detta framgår det hur viktigt det är att läraren inte har förväntningar om att elever kan 

skriva berättande texter endast med hjälp av sina förkunskaper och genom att lyssna till 

berättelser. Dessa förväntningar kan hämma elever som inte har sådana erfarenheter. De 

ämnesdidaktiska kunskaper som krävs av läraren är att ha kunskap om vad som bör 

undervisas explicit, då det ska vara de delar i berättelseskrivandet som är väsentliga för 

elevgruppen och som hjälper dem att utveckla sina berättande texter. 

5. 4 Lärares ämneskunskaper och respons 

En annan kritisk aspekt som Thorstens (2018) resultat visar är att elever har svårigheter med 

att urskilja en läsare. I de elevtexter som Andersson (2004) har analyserat fanns det en del 

implicita intertextualiteter, där läsaren behövde ha förståelse för det som skribenten menar 

eftersom det inte framkom lika tydligt som i de texter med explicita intertextualiteter. Även 

detta tyder på att inte alla elever är medvetna om att det finns en mottagare till deras text och 

har svårt att urskilja en läsare. Men genom att synliggöra en läsare, mottagare, kan eleverna 

motiveras till att utveckla sitt skrivande. Både i Roberts och Eadys (2012) och Cordens 

(2007) resultat framgår det att eleverna saknar medvetenhet om mottagare. Då en 

samarbetspartner intog ett läsarperspektiv, hjälpte eleverna varandra genom att ge respons 

som var konkret och framåtsyftande (Corden, 2007; Roberts & Eady, 2012). Även läraren i 

Cordens (2007) studie intog ett läsarperspektiv och kunde ge eleverna konstruktiv respons, 

vilket ledde till att elevernas texter förbättrades. 

De brister som framkommer i Yassin Falks (2017) resultat är att lärarens respons inte är 

tillräcklig. Läraren intar inte ett läsarperspektiv och ställer inte frågor om texten, istället 

sammanställs kommentarer från elevgruppen som främst syftar på avsaknad av vissa 

aspekter. Detta leder till att eleverna inte kan arbeta självständigt med sina texter, eftersom de 

inte vet vad som förväntas (Yassin Falk, 2017). Här framgår bristen på lärarens 

ämneskunskaper, då läraren dels inte har förmågan att inta ett läsarperspektiv och att rätt 

respons inte kan ges. Liberg och Nordlunds (2019) resultat visar att om lärare utvecklar sitt 

metaspråk kring berättande texters innehåll, kan de göra mer konkreta analyser av texterna. 

Att utveckla sina ämneskunskaper och sitt metaspråk som lärare, kan bidra till att eleverna får 

mer konkret respons som är framåtsyftande.  
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Lärarens viktiga roll för elevers berättelseskrivande poängteras av Sulak et al. (2015) som 

även lyfter att det är viktigt med lärarens egna kunskaper om hur en berättelse är uppbyggd 

samt förmåga att konstruera berättande texter med rätt struktur. Dock visar resultatet i deras 

studie att inte alla lärare behärskar berättelsens uppbyggnad, då en del utav dem missar 

viktiga komponenter i konstruktionen av sina texter (Sulak et al., 2015). Att lärare själva inte 

lyckas konstruera berättande texter som följer rätt struktur kan vara en anledning till att de 

inte kan vägleda elever i deras skrivprocess. Detta kan i sin tur leda till att elevers texter inte 

utvecklas. Att behärska sitt ämnesområde och kunna vägleda elever i deras 

kunskapsutveckling är en viktig komponent som ingår i lärarkompetensen (Kernell, 2010).  

För att lärarna ska utveckla sina kunskaper om berättande texter och bättre kunna stödja sina 

elever kan en fortbildning vara nödvändig (Sulak et al., 2015). Att en fortbildning om 

berättande texter gynnar lärarnas kunskaper och hjälper dem att förbättra sitt sätt att tala om 

elevers texter, har konstaterats av Liberg och Nordlund (2019), där fortbildningen har hjälpt 

lärarna att utveckla både sitt formella och informella metaspråk. Att behärska olika begrepp 

och fakta inom sitt område ingår i ämneskompetensen som lärare bör ha (Stensmo, 2008).  

Således framgår det att elevers svårigheter med att urskilja en läsare kan hjälpas genom att 

lärare intar ett läsarperspektiv. På så vis kan konkret respons ges som syftar på hur texten kan 

förbättras. Men detta förutsätter att läraren själv behärskar strukturen i en berättande text och 

kan använda ett korrekt metaspråk. Dessa viktiga ämneskunskaper krävs för att lärare ska 

kunna ge elever den stöttning de behöver och som leder till att deras berättande texter 

utvecklas. 

5. 5 Kunskapslucka 

Utifrån resultatet blir det uppenbart att det finns en kunskapslucka inom området, vilket kan 

bekräftas av flera författare. Thorsten (2018) menar att mest forskning har riktat sig mot 

elevers läsning, och den forskning som berört skrivandet har riktat sig mot den tidiga 

skrivinlärningen. Även Yassin Falk (2017) menar att det inte finns mycket forskning som 

berör elevernas fortsatta skrivande och att studier främst riktar sig till gymnasiet. Liberg och 

Nordlund (2019) påtalar att det saknas studier om hur lärare, i grundskolans tidigare år, 

samtalar om elevers berättande texter. I enlighet med ovannämnda författare framgår det 

tydligt att det finns en brist på forskning som behandlar elevers vidare skrivutveckling i åk F-

3, och framförallt forskning som behandlar elevers berättande texter. För att elever ska ha 

möjlighet att skriva välutvecklade berättande texter krävs det att lärarna själva har kunskap 
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inom området. För att fylla denna kunskapslucka behövs mer forskning som riktar sig mot 

grundskolans tidigare år och berättande texters innehåll. 

6. Slutsatser och implikationer 

6. 1 Slutsatser 

Frågeställningen som denna litteraturstudie besvarar är: vilka kunskaper krävs av läraren för 

att elever ska kunna utveckla sina berättande texter? Resultatet i studien har belyst olika 

aspekter som har betydelse för elevers berättelseskrivande och att det krävs olika kunskaper 

av läraren för att elever ska kunna utveckla sina berättande texter. De ämnesdidaktiska 

kunskaper som läraren bör ha är att dels känna till elevers förkunskaper och dels de kritiska 

aspekter som kan uppstå vid berättelseskrivandet. Resultatet visar att elever har kunskaper 

om hur en berättelse är uppbyggd, tack vare att de har lyssnat till berättelser under sin 

uppväxt. Detta är dock inte tillräckligt. Elever behärskar främst berättande texters yttre form, 

det vill säga hur en berättelse inleds och avslutas. Däremot behöver elever stöd i att framställa 

den inre strukturen, hur komplikation och upplösning skrivs fram för att skapa ett utvecklat 

händelseförlopp. Detta innebär att läraren bör fokusera på elevers skriftspråk och 

grammatiska kunskaper. Läraren ska inte ha förväntningar om att elever redan kan, utan vara 

medveten om vilka delar som är kritiska samt kunna synliggöra dessa genom att undervisa 

explicit. De ämneskunskaper som läraren bör ha innebär att känna till lektionsinnehållet, det 

vill säga berättande texters uppbyggnad. Det krävs även att läraren har ett korrekt metaspråk 

och kan ge respons som är konkret och framåtsyftande för att elever ska kunna utveckla sina 

berättande texter. 

6. 2 Implikationer för examensarbete Ⅱ  

Föreliggande litteraturstudie visar att det behövs mer forskning inom berättande texter. 

Utifrån resultatet ser vi bland annat att lärarna saknar kunskaper kring skriftliga berättelser 

och hur de kan vägleda elever i deras skrivprocess. Att elever inte lyckas med att skapa 

berättande texter som är välutvecklade, skulle därför kunna bero på lärarnas avsaknad av 

kunskaper. Undersökningen gjord av Sulak et al. (2015) som är genomförd i Turkiet visar att 

lärarna själva inte lyckas konstruera välutvecklade berättande texter. Därför skulle det vara 

intressant att i examensarbete 2 undersöka hur F-3 lärarnas kunskaper om berättande texter 

ser ut i Sverige. Det skulle inte bara bidra med ytterligare kunskaper inom ämnet, men också 

ge oss möjligheten att kunna ställa vårt resultat i examensarbete 2 mot vårt resultat i 
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examensarbete 1 och få bättre inblick i orsaken till denna problematik som finns i 

grundskolans tidigare år.  

För att bättre få syn på hur grundskollärares kunskaper inom berättelseskrivande ser ut, skulle 

syftet för examensarbete 2 vara att undersöka lärarens ämnes- och ämnesdidaktiska 

kunskaper inom berättelseskrivandet. Frågeställningar som skulle besvaras är: Hur väl kan 

lärarna använda sig av sina ämneskunskaper för att konstruera berättande texter? På vilket 

sätt synliggör läraren kunskaper i undervisningen för att vägleda elever i deras skrivande av 

berättande texter? Vi skulle då genomföra en kvalitativ undersökning med F-3 lärare, och 

samla in vår empiri genom observationer, intervjuer och analys av lärarnas skriftliga 

berättelser. Texterna kan då analyseras ur ett narratologiskt perspektiv med hjälp utav en 

lämplig analysmetod.  
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