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Abstrakt	
 
I denna undersökning har Hallandspostens sportsidor under 2019 studerats utifrån 

könsrepresentation genom en kvantitativ innehållsanalys. Resultatet från denna undersökning 

har jämförts med resultatet från en tidigare kandidatuppsats som behandlande samma 

månader under 2014. De teoretiska utgångspunkter som studien utgått ifrån är att männen kan 

ses normen inom idrottsrapporteringen och kvinnorna blir därav marginaliserade, studien 

baseras därav på genusteori och dagordningsteorin. I resultatet framkommer det att av all 

sportrapportering så handlar det om män i tre fjärdedelar och enbart en fjärdedel av artiklarna 

behandlar kvinnliga idrottsutövare. Den främsta skillnaden som framkom i jämförelsen är att 

kvinnor får en ökning i sportrapporteringen under oktober 2019 jämfört med 2014. Sett till 

utrymmet så är det männen som får de stora artiklarna och kvinnor syns i störst utsträckning i 

de mindre artikelformaten. Analysen visade på att det är en skev sportrapportering utifrån 

genus och detta kan tolkas som att mäns prestationer värderas högre än kvinnors. Den 

mansdominans som är i Hallandspostens sportsidor kan medföra att manlig idrott hamnar 

högre upp på konsumenternas dagordning.  

 

Nyckelord: Genusteori, dagordningsteori, sport, Hallandsposten, könsrepresentation	 	
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1. Inledning 
Runt om i vårt samhälle sker det ständigt förändringar som skapar förutsättningar för ett mer 

jämställt samhällsklimat, mycket tack vare för att vi idag vågar lyfta problemen och diskutera 

dem. Även i sportens värld har det skett en förändring även om den har varit ganska långsam 

jämfört med andra delar av samhället. Kvinnor får rösträtt år 1919 men får inte börja spela 

fotboll på riktigt förrän under slutet av 1960-talet, då det etablerades seriespel med ett fåtal 

damlag. Innan dess hade de enbart fått engagera sig i så kallade ”jippomatcher” mot 

”gubblag” eller i uppvisningsmatcher i anslutning till en herrmatch.1 Historiskt sett är inte 

sporten lika öppen för förändringar och att ge kvinnor inflytande som resterande samhällsliv.  

 

I våra dagliga liv så ser vi fler och fler kvinnor i TV, tidningar och hör dem i radio vilket förr 

var ganska kontroversiellt, speciellt när det kommer till rapportering kring sport. Detta var 

männens arena att agera på och kvinnorna var inte tillåtna där. Men enligt Gunilla Jarlbro har 

det skett en ökning hos de kvinnliga journalisterna, där hon visar på en fördubbling av 

kvinnliga journalister mellan åren 1970 – 1991, vilket tyder på att kvinnor är på en 

frammarsch i medievärlden.2 Ser vi ytterligare ett par år framåt in i dagens samhälle så har 

kvinnor fått större utrymme i journalistyrket och vi läser idag mängder av artiklar både inom 

sporten och nyhetsrapportering som är skrivna av kvinnor.  

 

Trots att det har blivit fler kvinnliga journalister visar den tidigare forskningen att de 

kvinnliga idrottsutövarna får mindre utrymme i sportjournalistiken, trots en ökning redan 

under 1990 talet enligt Ulf Wallin.3 Ett resultat som Rättviseförmedlingen publicerade 2015 

visar att 79,3 % av allt innehåll kopplat till sport behandlar män.4 Inom sportjournalistiken 

och idrottsrörelsen ser vi en tendens av att män är normen och därav rapporteras det mer om 

dem och kvinnorna får desto mindre utrymme. Detta visar även det resultat som Ulrika 

Andersson funnit i sin studie där hon studerat bland annat sportartiklar i lokaltidningar under 

	
1 Eva Olofsson, Har kvinnor en sportslig chans?: den svenska idrottsrörelsen och kvinnorna under 1900-talet. 
Univ. Umeå. 1989, s. 145 
2 Gunilla Jarlbro, Medier, genus och makt. Lund: Studentlitteratur, 2006, s. 15-16 
3 Ulf Wallin, Sporten i spalterna; Göteborg: JMG, 1998, s. 91 
4 Rättviseförmedlingen, ”Rättvisaren! Sport”, Tillgänglig: https://rattviseformedlingen.se/rattvisaren/ , 2015, s. 
22 (Hämtad 8/4 -20) 
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år 2002/03. Hon visar att cirka 85 procent av alla artiklar som behandlar sport i lokaltidningar 

har män som huvudpersoner.5  

 

1.1 Problemformulering 
Medierna har en stor roll i dagens samhälle och beskrivs ibland som den ”tredje makten 

statsmakten”6. Där de har som uppgift att ge oss medborgare information, vara ett granskande 

verktyg samt vara ett forum för olika debatter. Medierna har en påverkan på konsumenterna 

när det kommer till deras dagordning.  

 

När medierna ofta rapporterar om en händelse eller person så anser mediekonsumenterna att 

det är viktigt och kan därmed välja att ta upp det vid middagsbordet och diskutera detta, 

händelsen blir därmed högre upp på deras dagordning. De har även makten att bestämma 

vilka det är som ska få synas, höras och på vilka sätt detta ska ske.7  

När rapporteringen av till exempel fotbollen skiljer sig mellan könen gör det att vi inte får 

uppgifter om vad som faktiskt sker i sporten som en helhet. Detta blir ett problem då fokus 

kommer att ligga mer på vad som händer i herrfotbollen och damfotbollen kommer 

därigenom få lida av mindre publicitet, vilket kan leda till minskat intresse och intäkter från 

t.ex. sponsorer för den delen av sporten.  

 

Kvinnor utgör 50 procent av världens befolkning men förekommer enbart i en knapp fjärdedel 

av den medierapportering som vi får enligt Statens medieråd.8 Trots detta sker det en 

förändring i dagens medielandskap där vi ser allt fler kvinnor i nyhetsflödet jämfört med förr, 

speciellt i sportsammanhang. #Metoo rörelsen har sin utgångspunkt i sexuella trakasserier, 

övergrepp mm, vilket även belyste de ojämställda villkor som finns kvar i vårt samhälle. Det 

blir då av intresse och se om uppmärksammandet av de orättvisa villkoren har haft en 

påverkan på den traditionella medierapporteringen och specifikt på sportrapporteringen. En 

	
5 Ulrika Andersson, Publicistiska bokslut. Sportens olika sidor: männens och de manliga sporternas revir. 
Arbetsrapport nr. 19. Institutionen för journalistik och masskommunikation (JMG), Göteborgs Universitet, 2003, 
s. 22 
6 Nationalencyklopedin, ”Tredje statsmakten”, Tillgänglig: 
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lång/tredje-statsmakten (Hämtad 2/4 -20) 
7 Jarlbro, 2006, s. 23-25 
8 Statens medieråd, ”Kvinnor och män i medier”, Tillgänglig: 
https://statensmedierad.se/larommedier/kallkritikvemvadvarfor/kvinnorochmanimedier.425.html (Hämtad 2/4 -
20) 
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central fråga är om kvinnor fått större utrymme som följd av detta uppvaknande som rörelsen 

hade på samhället. 

 

Tidigare forskning har ofta handlat om könsuppdelningen på nationella och internationella 

mediers sportrapportering, samt ett fåtal studier som haft fokus på lokala tidningar under 

2000-talet. Ronny Severinsson har gjort en mer omfattande studie om hur lokala 

morgontidningar är styrda utifrån genus, hur många artiklar som blir publicerade av kvinnor 

samt genus på personerna som artiklarna handlar om.9 Anderssons mer omfattande studie om 

hur just kvinnor blir representerade i sportjournalistiken tyder på att under 2002/03 var en av 

fyra personer som förekom i nyhetsartiklarna kvinnor.10 Martin Laanemets och Maria 

Nareviks kandidatuppsats om könsfördelningen i Hallandspostens sportartiklar visar ett 

tydligt resultat där cirka 80 procent av Hallandspostens sportartiklar har män som 

huvudpersoner under månaderna april och oktober 2014.11 Men kan det vara så att det skett en 

förändring i sportjournalistiken efter Metoo rörelsen? Har sportjournalistiken blivit mer 

jämställd eller är den manliga dominansen oförändrad? 
 

1.2 Syfte och frågeställning 
Syftet med studien är undersöka könsrepresentationen i Hallandspostens sportartiklar under år 

2019 samt om det skett en förändring i sportrapporteringen i detta avseende sedan 2014. Alina 

Bernstein har forskat på områden rörande media och sport där hon har publicerat en rad 

artiklar samt skrivit böcker. Hon menade i början av 2000-talet att i framtiden så kommer 

kvinnoidrotten att få mer utrymme i medierna, vilket blir intressant att se om det stämmer in 

på Hallandsposten.12 Resultatet från denna studie kommer att ställas i jämförelse mot en 

tidigare gjord studie av Martin Laanemets och Maria Narevik för att undersöka huruvida det 

skett en förändring. Studien som Laanemets och Narevik gjort behandlar sportartiklar under 

månaderna april och oktober 2014, studien som bedrivs i denna uppsats kommer att fokusera 

på samma månader men under år 2019. Denna studie är uppbyggd på en kvantitativ 

	
9  Ronny Severinsson, ”Kvinnor i Spalterna - Om Genusrepresentation i Svensk Morgonpress.” I Hans 
Bengtsson (red.) Vinklade budskap - perspektiv på politisk kommunikation. Halmstad: Halmstad University 
Press, 2015 
10 Andersson, 2003, s 22 
11 Martin Laanemets & Maria Narevik, Sport är männens värld – En kvantitativ studie om genusrepresentation 
bland Hallandspostens sportartiklar under april och oktober 2014, Högskolan i Halmstad, 2016. Tillgänglig: 
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:943702/FULLTEXT02.pdf (Hämtad 8/4 -20) 
12 Alina Bernstein, ”Is it time for a victory lap?: Changes in the Media Coverage of Women in Sport.” 
International Review for the Sociology of Sport. 37 (3-4): 415-428. doi: 10.1177/101269020203700301, 2002, s. 
425 
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innehållsanalys där de mätbara resultaten de två studierna kommer att ställas mot varandra för 

att ge en bild av om det skett en förändring i könsfördelningen i Hallandspostens sportsidor. 

 

Frågeställningarna är: 

- Hur mycket utrymme får män jämfört med kvinnor i Hallandspostens 

sportrapportering år 2019? 

- Hur mycket utrymme får kvinnor i förhållande till män i Hallandspostens 

sportrapporteringen år 2019 jämfört med år 2014? 

- Hur kan könsfördelningen i Hallandspostens sportrapportering 2014 och 2019 förstås 

utifrån genus- och dagordningsteori? 

 

Den första frågan besvaras empiriskt genom resultaten av en kvantitativ innehållsanalys av 

Hallandspostens sportrapportering 2019. Den andra frågan besvaras genom en historisk 

jämförelse där resultaten från en tidigare undersökning ställs mot resultaten i denna studie. 

Den tredje frågan är analytiskt orienterad och syftar till att tolka och diskutera resultaten med 

hjälp av studiens teoretiska utgångspunkter.  

 

1.3 Disposition 
Dispositionen i undersökningen inleds med en bakgrundsbeskrivning av idrottens intåg i 

mediernas värld och den inte så jämställda sportrapportering. I den tidigare forskningen finns 

det en samling undersökningar på liknande områden som behandlar sport, genus och medier. I 

följande avsnitt kommer de teoretiska ramverk som används i undersökningen att presenteras. 

Det teoretiska ramverket utgörs av genusteori och journalistiska teorier så som 

dagordningsteorin samt spegelbildsteorin. I vidare avsnitt kommer metod, material, urval och 

metodreflektion som valts till undersökningen förklaras. Vidare i resultatkapitlet så kommer 

den kvantitativa undersökningens resultat att presenteras och i analyskapitlet så kommer 

frågeställningen att besvaras. I diskussionen så kommer slutsatserna att diskuteras utifrån 

resultatet, detta följs av förslag på vidare forskning och en didaktisk koppling.  
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2. Tidigare forskning 
Genusrepresenation i medierna är ett område som under åren blivit ganska studerat främst i 

nyhetsrapporteringen men det har även gjorts en rad studier som behandlat sport och dess 

rapportering utifrån genus. De studier som gjorts har främst behandlat internationella och 

nationella nyhetsrapporteringar men det har även gjorts ett fåtal på lokaljournalistik.  

I följande avsnitt presenteras diverse studier som gjorts på liknande område och vilket resultat 

som de fått fram. 

 

Helen Caple, Kate Greenwood och Catharine Lumby har studerat varför kvinnlig sport i 

Australien inte får lika mycket utrymme och den manliga idrotten trots att de kvinnliga 

sportutövarna är många och skördar stora framgångar. Deras resultat visar att det finns en 

markant skillnad mellan det stora utrymme som män får jämfört med den lilla exponeringen 

som kvinnor får i sportjournalistiken. Detta beror enligt forskartrion på att om männen är 

generellt sett mer framgångsrika än vad kvinnorna är så kommer de få mycket mer 

exponering i media. Detta leder till att de idrottare som får mycket exponering i media också 

drar till sig sponsorer och dylikt, vilket leder till att de får större ekonomiska inkomster. 

Vilket i sin tur gör att idrotten blir mer och mer ojämlik sett till de ekonomiska tillgångarna.13 

 

I John Harris artikel Lie back and think of England – The women of Euro 96 från 1999 har 

Harris studerat sportrapporteringen kring kvinnor och män, specifikt inom fotbollen i 

England. Genom en kvantitativ studie av brittisk dagspress så ha 

r Harris fått fram att enbart mellan 0,5 – 5% av all sportrapportering i media behandlar 

kvinnor.14 Vilket tyder på att Caple, Greenwood och Lumbys studie om kvinnors exponering i 

media visar på ungefär samma resultat som Harris studie. 

 

En amerikansk studie av Marie Hardin och Stacie Shain där de studerade kvinnliga 

journalisters plats på redaktionerna och specifikt inom sportjournalistiken. Här fann de ett 

tydligt resultat av att kvinnliga sportjournalister blev marginaliserade för att de var just 

kvinnor. De talar om att ”locker-room” mentaliteten är starkt inpräntad hos redaktionerna och 

	
13 Helen Caple, Kate Greenwood & Catharine Lumby. "What League?: The Representation of Female Athletes 
in Australian Television Sports Coverage", Media International Australia, Incorporating Culture & Policy, , no. 
140, pp. 137-146. DOI: 10.1177/1329878X1114000117, 2011, s. 143-144 
14 John Harris, "Lie Back and Think of England: The Women of Euro 96",Journal of Sport & Social Issues, vol. 
23, no. 1, pp. 96-110. DOI: 10.1177/0193723599231007, 1999, s. 99 
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detta gör att kvinnor blir mindre välkomna och de får mindre utrymme i tidningarnas 

publikationer.15 

 

Peter Dahlén har i sin bok Sport och medier skrivit om kvinnors intåg i den då uttalade 

manliga idrottens värld. I Aten 1896 så anordnades de första olympiska spelen och där fick 

enbart män delta och det fanns ett starkt motstånd mot kvinnlig tävlingsidrott eftersom 

idrotten och offentligheten var männens arena.16 Dahlén skriver även om hur äldre 

sportjournalister behandlande kvinnlig idrott och har kommit fram till att väldigt få kvinnliga 

idrottare benämns i sportrapporteringen och i de enstaka fall som de lyftes upp så fokuserade 

journalisterna oftast på kvinnornas ”skönhet” eller sexualitet istället för deras 

idrottsprestationer.17 

 

Mönstret som Dahlén tar upp kring att journalister ofta fokuserar på andra saker hos 

idrottskvinnorna än just deras prestationer är något som Catherine Adams, Matthew Ahston, 

Hannah Lupton och Hanne Pollock också belyser i sin studie från Storbritannien. De tar upp 

att när det rapporteras om kvinnor är det fortfarande ofta det handlar om kvinnornas privatliv 

istället för idrottsmässiga prestationer.18 

 

Alina Bernstein har i sin artikel Is it time for a victory lap? – Changes in the Media Coverage 

of Women in Sport studerat hur mediebevakningen kring kvinnoidrotten sett ut och hennes 

resultat visar på andra slutsatser än de som tidigare nämnda studier gjort. Dessa är att 

utvecklingen kring medias bevakning av kvinnoidrotten har ökat, kvinnoidrotten får mer 

utrymme än vad den gjort tidigare och hon spår att det kommer att öka mer med tiden. Men 

trots detta finns det väldigt mycket att förbättra, något som hon tror kommer att ske.19  

 

En amerikansk studie som behandlar hur mycket utrymme som män respektive kvinnor får i 

sportrapporteringar i TV mellan åren 1989 – 2004 är gjord av Margaret Carlisle Duncan och 

Michael A. Messner. Det resultat som forskarna fått fram visar på en tydlig mansdominans i 

	
15 Marie Hardin & Stacie Shain, “Feeling Much Smaller than You Know You Are” : “The Fragmented 
Professional Identity of Female Sports Journalists”, Critical Studies in Media Communication, vol. 23, no. 4, pp. 
322-338. DOI: 10.1080/07393180600933147, 2006, s. 323-324 
16 Peter Dahlén, Sport och medier – en introduktion, Kristiansand: IJ-forlaget, 2008, s. 474 
17 Dahlen, 2008, s. 475 
18 Catherine Adams, Matthew Ashton, Hannah Lupton & Hanne Pollack, "Sport is king: an investigation into 
local media coverage of women's sport in the UK East Midlands", Journal of Gender Studies, vol. 23, no. 4, pp. 
422. DOI:10.1080/09589236.2013.795114. 2014 
19 Bernstein, 2002, s. 425 



	 9	

sporrapporteringen i USA under året 2004, där män får 91,4% av all TV-tid och kvinnor 

enbart får 6,3%. Kvinnoidrotten fick under åren 1989 och 1993 enbart 5% av TV-tiden 

kopplat till sport men fick se en ökning under år 1999 till 8,7% för att sedan återigen se en 

minskad rapportering under året 2004.20 Det syns en tydlig rödtråd genom forskningen kring 

män och kvinnors utrymme i sportrapporteringen som visar att kvinnor blir marginaliserade 

och sporten i media är tydligt mansdominerade. 

 

Emma Stenberg skrev 2016 en magisteruppsats som behandlade hur idrottsforskare 

framställer kvinnor och män, hon har specifikt undersökt hur detta gjorts i den vetenskapliga 

tidskriften Scandinavian Journal of medicine & science in sports. Just denna studie fokuserar 

inte på kvantiteten i sportrapporteringen utan är mer inriktad på innehållet i framställningarna 

av män och kvinnor, den blir därmed intressant för forskningen kring genus. Hennes resultat 

visar på att även forskare beskriver män och kvinnor på olika sätt, där män oftast beskrivs 

med ”hårda värden” medan kvinnor istället oftast beskrivs med ”mjuka värden”. När det 

skrivs om män handlar det oftast om, som Stenberg skriver det, ”training”, ”muscle” och 

”performance” medan när det handlar om kvinnor är det fokus på ”eating”, ”disorder” och 

”injury”.21 Ett antagande är att vissa stereotyper skapas inom forskningen som även kan 

speglas i nyhetsrapporteringen där kvinnor porträtteras på ett annat sätt än vad män gör och 

där de manliga värdena värderas högre. 

 

Martin Danielsson och Ernesto Abalo har skrivit en artikel Om aktiva herrar för aktiva 

herrar: Mediesporten och dess publik som behandlar män och kvinnors konsumtion av 

mediesport. De tar upp de traditionella könsrollerna som en del av vår samhällsstruktur, där 

kvinnor tycks engagera sig i sporter där mest kvinnor är utövare och män i sporter där män är 

övervägande utövare. Dessa könsroller bestämmer även vilken sport som män och kvinnor 

bör tycka om och engagera sig i. Då herrfotbollen presenteras som den naturliga varianten av 

fotboll i medierna blir könsrollerna återigen stärkta av detta och kvinnor kan bli attraherade 

att av sporten.22 

 

	
20 Carlisle Margaret Duncan & A Michael Messner, “Gender in Televised Sports: News and Highlights Shows, 
1989-2004. Los Angeles: Amateur Athletic Foundation of Los Angeles, 2005, s. 4 
21 Emma Stenberg, Idrottsforskning på kvinnor och män. - En diskursanalys av genus kring avrapporteringen i 
en skandinavisk tidskrift (Magisteruppsats). Kalmar/Växjö: Institutionen för idrottsvetenskap, Linnéuniversitetet. 
Tillgänglig: http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:951067/FULLTEXT01.pdf (Hämtad 14/4 -20), 2016 
22	Ernesto Abalo & Martin Danielsson, Om aktiva herrar för aktiva herrar: Mediesporten och dess publik, 
Växjö Universitet, Institutionen för samhällsvetenskap, 2006	
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Ronny Severinsson genomförde en studie vid Högskolan i Halmstad där han studerat hur 

genusfördelningen såg ut under en period år 2011 hos sex stycken olika morgontidningar. 

Severinssons resultat visar att kvinnor enbart agerade som huvudperson i en femtedel av de 

lokala sportartiklarna medan resterande fyra femtedelar innehöll manliga huvudpersoner.23  

Laanemets och Narevik gjorde en studie på en av de lokaltidningarna, Hallandsposten under 

2014. Deras studie utgår ifrån en kvantitativ innehållsanalys där de studerar könsfördelningen 

i sportrapporteringen. De utgår ifrån journalistiska teoretiska utgångspunkter och genus för att 

beskriva hur resultatet från undersökningen sett ut under 2014. Deras fokus ligger inte lika 

mycket på språket som Stenbergs studie utan de studerar i större utsträckning på hur mycket 

utrymme som kvinnorna får jämfört med männen. De fann ett resultat som visar på att det inte 

skett någon förändring i lokaltidningars sportrapportering utifrån könsfördelning. Under de 

två månader som de undersökte 2014 så fann de att under april månad hade 78 procent av 

sportartiklarna manliga huvudpersoner och under oktober månad hade 85 procent manliga 

huvudpersoner.24  

 

Sammanfattningsvis så visar den tidigare forskningen att kvinnor blir marginaliserade i 

sportrapporteringen och det är en tydlig mansdominans bland sportartiklarna. När kvinnor får 

utrymme i sportrapporteringen läggs ofta fokus på andra saker än deras prestationer medan i 

rapporteringen kring männen så läggs fokus nästan alltid på deras prestationer. För att en 

kvinna ska få utrymme i sportrapporteringen och att fokus på artikeln ska vara på deras 

prestation så måste de göra något exceptionellt.  

  

	
23 Severinsson, 2015 
24 Laanemets & Narevik, 2016 
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3. Teoretiska utgångspunkter 
De teoretiska utgångspunkter som ligger till grund för studien är tagna från den tidigare 

forskningen som gjorts på genus och medieforskningen. De teorier som är i fokus för denna 

studie är de med genusteoretisk utgångspunkt då de är grunden som studien kommer stå på, 

då det handlar om att kartlägga och förstå ojämlikheten mellan könen i medias rapportering av 

sport. Genom en kvantitativ innehållsanalys så analyseras resultatet utifrån dessa teorier. Det 

blir utifrån detta en deduktiv undersökning då jag utgår ifrån redan existerande teorier.25 

 

3.1 Genusteori  
Genus är ett begrepp som har använts mer frekvent i medierna och har florerat i medierna 

under många år, begreppet benämns ofta av både forskare och journalister, inte minst under 

#Metoo rörelsen. Det är då av vikt för studien att belysa att det är en skillnad mellan genus 

och kön, då det är två skilda begrepp som kommer att förekomma i studien. Som Ronny 

Severinsson tar upp i sitt kapitel i boken Vinklade budskap att det finns en skillnad mellan 

dem och förenklat väljer han att beskriva dem som att kön är det biologiska kön vi har och 

genus syftar till det socialt konstruerade könet.26 

Interaktionistiskt perspektiv på genus går att koppla till att genus är något performativt, en 

produkt av mänsklig prestation. Inom detta så ligger inte fokus direkt på individerna själva 

utan mer om den sociala kontexten där individerna själva interagerar med varandra. Den 

skillnaden som finns mellan könen är något som medges men det är inte det som är i fokus 

utan det som ligger i fokus är att uppmärksamma de krafter som påverkar skillnaden utanför 

själva individerna.  

De reaktioner och beteenden som människor visar upp är något som inte är stabilt enligt Amy 

S. Wharton utan något som blir påverkat i samband med den respons som de får från den 

sociala kontexten.27 Social kategorisering hänger ihop med just detta och syftar till att 

människor sätter sig in som ”medlemmar” i olika grupper och kategorier där just 

könskategorin ses som en väldigt viktig sådan.28 Fokus på denna studie kommer ha samhällets 

konstruktion av könen där medierna utgör en del av är den sociala kontexten som påverkar 

	
25 Alan Bryman, Samhällsvetenskapliga metoder. Uppl 2, Stockholm: Liber, 2011, s. 26 
26 Severinsson, 2015, s. 133 
27 Amy S. Wharton, The Sociology of Gender: an introduction to theory and research, Oxford: Blackwell, 2004, 
s. 54 
28 Wharton, 2004, s. 55 
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och ger respons på människors beteende och reaktioner. 

 

3.1.1 Genussystemet 
Yvonne Hirdman skrev 1988 om genussystemet där hon förklarar att begreppet kan förstås 

som en ”dynamisk struktur”. Denna dynamiska struktur kan ses som ett ”nätverk” av 

föreställningar och förväntningar som skapar mönster och regelbundenheter. 

Könsmaktsordningen som det även kan kallas och genussystemet kan förstås genom att se 

vilka föreställningar eller förväntningar som läggs på respektive kön där vissa attribut 

värderas högre. Enligt Hirdman är systemet uppbyggd på två bärande ”lagar”, det första är 

enligt Hirdman könens ”isärhållande” där det manliga och kvinnliga inte bör blandas. Den 

andra ”lagen” är den manliga överordningen där män och det manliga anses vara normen, 

kvinnan och det kvinnliga blir det avvikande.29 

 

Inom samhället så har mannen sett som norm enligt Hirdman, i sin bok Genus från 2001 

skriver hon att mannen kan ses som ”prototypen” för vissa yrken som läkare eller politiker. 

Men även att mannen är som norm för ”människan”. Synen på att det manliga som norm 

speglar även över på idrottens värld där kvinnor inte tilläts delta tills in på 1900-talet i vissa 

sporter som ansågs vara kvinnliga. Enligt Hirdman sker det en förändring i ”prototypen” om 

kvinnor kommer in i till exempel yrket, då det sker en förtunning av den norm som yrket en 

gång haft.30  

 

Inom idrottens värld lever den manliga normen fortfarande kvar, ser vi till exempel på 

fotbollen så kännetecknas den som manlig medan när det är damer som spelar kallas det för 

damfotboll. Fotbollen blir manligt samt norm och damfotbollen blir det avvikande, där den 

manliga fotbollen värderas högre utifrån ekonomi, utrymme i media mm. I denna studie 

kommer Hirdmans andra ”lag” om den manliga överordningen att användas som teoretiska 

verktyg för att kunna analysera resultatet för att se hur den manliga överordningen ger sig 

uttryck i Hallandspostens sportsidor. 

	
29 Yvonne Hirdman, ”Genussystemet – teoretiska funderingar kring kvinnors sociala underordning” i 
Maktutredningen rapport 23 , Uppsala, 1988, s. 7-8 
30 Yvonne Hirdman, Genus – om det stabilas föränderliga former, Malmö: Liber, 2001, s. 202 
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3.2 Mediernas roll i konstruktionen av verkligheten  

Mediernas roll i att skildra verkligheten spelar en stor roll i hur läsarna uppfattar världen runt 

om kring dem. I föregående kapitlet så var det genus som behandlades vilket även får en stor 

del i detta, där det kopplas ihop med hur journalister arbetar med att skapa ett jämställt 

medieklimat. 

 

Spegelbildsteorin kan ses som en modell med sändare, meddelande och mottagare som enligt 

Madeleine Kleberg kan med en viss förenkling sägas att medierna utgår från att de ska spegla 

den verklighet vi lever i.31 Teorin spelar en viktig roll i hur journalister väljer att gestalta 

manligt och kvinnligt där deras ordval och utrymme spelar en viktig roll i hur läsarna 

uppfattar händelser eller personer. Spegelbildsteorin har fått sitt namn eftersom journalisterna 

har som ambition i sitt arbete att skildra verkligheten likt en spegel i sin rapportering och att 

de som arbetar med journalistik förhåller sig till sanningen.32  

 

Dock är det något som Kleberg problematiserar då hen anser att medierna har en oförmåga att 

spegla samhället utan istället hjälper nyheterna till att skapa ett samhälle som vi tillsammans 

uppfattar. Det är därför av vikt att undersöka hur medierna väljer att etablera den isär hållna 

bilden av både män och kvinnor. Som Kleberg tar upp så har medierna en oförmåga att 

hantera kvinnor och mäns representation och det blir mer att de använder sig av 

sterotypiseringar när det kommer till de större sociala kategoriseringar så som kön, 

nationalitet, sexualitet etc. De stereotypa representationer kan till viss del innebära en viss typ 

av nedvärdering dem emellan då de ofta ställs emot varandra och någon av dem kommer 

värdesättas mer än de andra.33 

 

3.3 Dagordningsteorin 
I förgående del så gick vi igenom spegelbildsteorin och hur journalister samt media speglar 

verkligheten i sina rapporteringar eller deras oförmåga som Kleberg tar upp det. I följande 

avsnitt så kommer dagordningsteorin att stå i fokus där syftet är att förstå vad 

mediekonsumenterna anser vara viktigt.  

	
31 Madeleine Kleberg, Genusperspektiv på Medie- och Kommunikationsvetenskap. Stockholm: Högskoleverket i 
samarbete med Nationella Sekretariatet för Genusforskning, 2006, s. 16 
32 Jarlbro, 2006, s. 69 
33 Kleberg, 2006, s. 18 
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McCombs och Shaw i sin artikel The Agenda Seting Function of the Mass Media från 1972 

om dagordningsteorin för första gången där de tar upp politikers möjlighet att nå ut till 

folkmassan genom medierna. De skriver att den största delen information hämtar människor i 

”första” eller ”andra” hand från massmedierna eller andra människor.34 Det som medierna 

väljer ut som viktigt och skriver mycket om i sina rapporteringar hamnar högre upp på 

läsarnas dagordning dvs det anses som viktigt, det är utifrån detta resonemang som teorin 

grundar sig på.35 

 

Många journalister strävar efter att ge en så objektiv återspegling som möjligt av verkligheten 

i sina rapporteringar men enligt Fagerström & Nilson så är detta nästintill en omöjlighet då vi 

istället oftast möts av subjektiva skildringar. I sin studie har det visat sig vara omöjligt att ge 

objektiva skildringar av män, kvinnor och barn i medier, reklam och masskultur.36 Detta har 

även visat sig bland svenska journalister vara ett problemområde då de menar att det är 

”hopplöst” att kunna ha en könsbalanserad och jämställd av samhället och verkligheten i sina 

rapporteringar. Ett exempel som de tar upp är att diverse bevakningsområden inte är 

jämställda och detta leder till att journalisterna inte heller kan återge en jämställd 

rapportering.37 

 

Dagordningsteorin kopplas tätt ihop med representationen i nyhetsmediernas rapportering och 

har på senare år fått en förskjutning från att forskare tidigare studerat massmediernas 

påverkan på människors åsikter och röstbeslut till att mer handla om hur medierna synliggöra 

bestämda saker och problem i samhället. Efter McCombs & Shaws artikel så har forskare 

istället studerat hur massmedierna påverkar människors verklighetsbilder och deras 

uppfattningar av sin egen omvärld.38 Enligt Shehata så fokuserar teorins första nivå på 

”objekt”, vilket kan vara sakfrågor eller aktörer, som medierna rapporterar om vilket får dem 

att hamna på läsarnas egen dagordning, ju mer medierna tar upp dessa objekt desto högre upp 

hamnar dem på läsarnas egen dagordning. Den andra nivån som beskrivs är de attribut som 

	
34 Maxwell E. McCombs & Donald Shaw, ”The Agenda-Setting Function of Mass Media”, The Public Opinion 
Quarterly, Vol. 36, No. 2, pp. 176-187, Oxford: Oxford University Press, 1972, s. 176 
35 Renita Coleman, Maxwell McCombs, Donald Shaw & David Weaver, ”Agenda Setting.” i Wahl- Jorgensen, 
Karin. & Hanitzsch, Thomas. (red.) The handbook of journalism studies. New York: Routledge, 2009 
36 Linda Fagerström & Maria Nilson, Genus, medier och masskultur, Malmö: Gleerups, 2008, s. 30 
37 Fagerström & Nilson, 2008, s. 120 
38 Adam Shehata, ”Medierna och makten över publiken” i Lars Nord & Jesper Strömbäck (red.), Medierna och 
demokratin. Lund: Studentlitteratur AB, 2012, s. 319 
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beskriver de objekten, detta får läsarna att skapa sig en uppfattning utifrån hur journalisterna 

väljer att beskriva objekten antigen negativt eller positivt.39 

 

Den tredje nivå som fått stor genomslagskraft i forskningen är gestaltningsteorin eller framing 

som det heter på engelska. Gestaltningsteorins fokus har legat på att en till exempel händelse 

kan gestaltas på olika sätt och hur dessa gestaltningar påverkar hur människor uppfattar 

verkligenheten.40 Istället för att se nyhetsrapporteringarna som speglingar av verkligenheten 

så bör läsaren se dem som (re)konstruktioner av verkligheten.41 

 

Dagordningsteorin och representation är väldigt lika och kan lätt kopplas ihop, vilket kan ge 

en tydligare bild av mediernas makt över vad som läsarna anser sig vara viktigt. Ju mer som 

skrivs om en händelse eller om en aktör desto viktigare blir den/det för läsarna. Eftersom 

sportrapporteringen till största del utgörs av manliga idrottare så byggs tanken kring att 

mannen är normen upp och kvinnan blir den som avviker från normen. Detta resonemang 

styrks av den historiska beskrivning som Ulf Wallin skrev om, de flesta tävlingsidrotter är av 

och för män, kvinnor skulle inte ägna sig åt dessa då det såg som okvinnligt.42 Dessa normer 

är något som lever kvar idag, där utrymmet i medierna och möjligheter i form av intäkter etc. 

som ges till kvinnliga idrottare är markant mycket mindre än till de manliga.  

  

	
39 Shehata, 2012, s. 324–325 
40 Shehata, 2012, s. 327–328 
41 Jesper Strömbäck, Den medialiserade demokratin - om journalistikens ideal, verklighet och makt, Stockholm: 
SNS Förlag, 2004, s, 41 
42 Wallin, 1998, s. 90 
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4. Metodval 
I detta kapitel presenteras den valda metoden och studiens tillvägagångssätt. Efter att ha gått 

igenom den tidigare forskningen så har valet fallit på att använda en kvantitativ 

insamlingsmetod för att kunna samla statistiken för att kunna visa hur könsfördelningen i 

sportartiklarna i Hallandsposten sett ut. 

Valet av undersökningsmetod till studien utgick ifrån att försöka se hur nyhetsrapporteringen 

ur ett jämställdhetsperspektiv såg ut på lokalt plan och specifikt inom sporten, detta område 

studerades under år 2014 men har sedan dess inte fått något större fokus i forskningen.  

 

Avgränsningen gjordes till enbart sportsidorna för att se om det skett någon förändring mellan 

åren 2014 – 2019. Detta med anledning av de stora förändringarna som ständigt sker inom det 

svenska samhälle och se om de även påverkar sportrapporteringen utifrån könsrepresentation. 

Det blir dock problematiskt att se om resultaten visar på att det skett en förändring i 

tidningens rapportering eller om det enbart är en tillfällighet att de valt att rapportera mer om 

kvinnoidrott, för att få ett resultat om det skulle det behövts göra en större studie med fler år 

att jämföra. 

 

Metoden som lämpas sig bäst för statistiska undersökningar är en kvantitativ metod då den 

utgår ifrån forskarens idéer om vilka dimensioner och kategorier som skall stå i centrum för 

undersökningen.43 Michael Karlsson och Bengt Johansson har i sitt kapitel Kvantitativ 

innehållsanalys i boken Metoder i medie- och kommunikationsvetenskap redogjort för den 

kvantitativa innehållsanalysens betydelse och hur den används på bästa sätt. Som 

kapitelförfattarna tar upp så innebär att kvantifiera ett innehåll att de språkliga och 

formmässiga uttrycken översätts till siffror till skillnad från den kvalitativa innehållsanalysen 

där språket och dess diskurser står i fokus.44 

 

4.1 Material och urval 
Datainsamlingen gjordes via Hallandspostens arkiv där det på ett enkelt sätt gick att finna de 

datum och artiklar som efterfrågades till denna studie. I arkivet så är tidningarna upplagda 

	
43 Mats Alvesson & Kaj Sköldberg, Tolkning och Reflektion – Vetenskapsfilosofi och kvalitativ metod, Lund: 
Studentlitteratur AB, s. 17 
44 Michael Karlsson & Bengt Johansson, ”Kvantitativ innehållsanalys” I Mats Ekström & Bengt Johansson (red.) 
Metoder i medie- och kommunikationsvetenskap, Lund: Studentlitteratur AB, 2019, s. 171–172 
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som e-tidningar, vilket underlättar vid sökningar i artiklarna och det är en säkerhet att inga 

artiklar försvinner i sökandet. 

Avgränsningen har gjorts till att enbart mäta hur sportsidorna i Hallandspostens rapportering 

ser ut. Hallandsposten kan innehålla artiklar som behandlar sport i andra delar av tidningen så 

som politik- eller kultursidorna men dessa har valts bort för att ge en tydlig bild av 

sportsidornas rapportering. Åsa Nilsson skriver i sitt kapitel Kvantitativ innehållsanalys i 

boken Metoder i kommunikationsvetenskap att avgränsa sin analys till specifika delar av 

tidningarna är fördelaktigt för att kunna få ut så mycket information som möjligt ur en 

begränsad mängd material. Ifall hela tidningen hade analyserats så finns det en risk att 

tidsramen varit för snäv och i så fall hade studiens resultat kunnat bli sämre.45  

 

När det kommer till urvalsprocessen så utgår denna studie ifrån samma månader som 

Laanemets och Narevik använde i sin studie, där de har valt månaderna april och oktober för 

att undvika större idrottsliga händelser. Karlsson och Johansson poängterar att det bör 

undvikas att studera månader då till exempel fotbolls-VM eller olympiska spel utövas då det 

kan ge en skev bild av sportrapporteringen.46 2019 som undersökningsår valdes då det är 

relevant att se hur könsuppdelningen ser ut så nära i tiden som möjligt för att det ska kunna ge 

ett så färskt resultat som möjligt. Valet av månader kommer från den tidigare studien av 

Laanemets och Narevik där deras urvalsprocess utgick ifrån att det inte var några större 

idrottsevenemang under de två månaderna april och oktober. Att tillägga är att vintersporterna 

började ta slut under april och sommarsporterna började och vice versa under oktober, vilket 

gjorde att de kunde få med de flesta lokala sporterna från kommunerna som Hallandsposten 

rapporterar ifrån.47 

 

De två månaderna som har studeras i denna studie är urvalsperioder som framkommit genom 

ett systematiskt urval som Bryman benämner det. Systematiskt urval bygger på att till 

exempel månaderna blir förutbestämda och i denna studie så blev året även förutbestämt för 

att kunna ge en så färsk bild av sportrapporteringen som möjligt.48 Urvalet av artiklar utgår 

ifrån lokalförankrade sportrapporteringar, dvs att artiklar som behandlar internationell sport 

eller landslag valdes medvetet bort för att kunna ge en så tydlig bild som möjligt av 

	
45 Åsa Nilsson, ”Kvantitativ innehållsanalys”, I Mats Ekström & Larsåke Larsson (red.) Metoder i 
kommunikationsvetenskap, Lund: Studentlitteratur, 2010, s. 131 
46 Karlsson & Johansson, 2019, s. 178 
47 Laanemets och Narevik, 2016, s. 16 
48 Alan Bryman Samhällsvetenskapliga metoder. Uppl 3, Stockholm: Liber, 2018, s. 232-233 



	 18	

lokalidrottens utrymme. Även urvalet av artiklar är det samma som från Laanemets och 

Narevik för att på ett säkert sätt replikera studien och se om det skett en förändring.  

 

4.2 Databearbetning och analysmetod 
För att kunna sammanställa all statistik så användes programmet SPSS som är ett av de mest 

använda statistikprogram runt om i världen på högskolor och universitet. Det som har varit 

viktigt i valet av statistikprogram och diagramskapandet/tabellskapandet är att det ska vara 

enkelt för läsarna läsa av vad som diagrammen/tabellerna visar samt informationen som de 

innehåller ska vara relevant och meningsfull för denna studie. I de fall som tabellerna eller 

diagrammen visar procent kommer även visas ett n-värde som visar på det totala antalet till 

exempel individer eller artiklar. Detta är enligt Svante Körner och Lars Wahlgren viktigt att 

ha med för att ge läsarna en förståelse av hur många enheter som ingår i 

tabellerna/diagrammen.49 

 

Variablerna är mätbara indikationer som går att studera empiriskt, de variabler som kommer 

att användas i detta arbete kommer ha fokus på hur män och kvinnor representeras i 

sportrapporteringen. I denna studie kommer operationaliseringen att ske likt Karlsson och 

Johansson beskriver det där variablerna motiveras utifrån frågeställningen, teorierna och den 

tidigare forskningen.50 

 

En av variablerna som kommer att vara med i studien är huvudpersoner, variabeln kommer att 

fastställas för varje artikel och för att kunna fastställa vem det är som är huvudperson i artikel 

har följande kriterier följts. Rubrikens innehåll, vem som har gett eventuella uttalanden i 

artikel och vem det är som i huvudsak har blivit omskriven i artikeln. Det är genom dessa 

kriterier som huvudpersonen kommer fastställas på ett säkert sätt.  

 

Åsa Nilsson har presenterat ett tillvägagångssätt för en kvantitativ innehållsanalys och hur det 

praktiskt kan se ut. Detta tillvägagångssätt som Nilsson presenterar kommer att användas 

även i denna studie. De två första punkterna som Nilsson tar upp är att definiera 

forskningsproblemet och urvalet vilket gjorts i inledningskapitlet respektive i metodkapitlet. 

Variablerna och variabelvärden är den tredje punkten i tillvägagångsättet som presenteras, 

	
49 Svante Körner & Lars Wahlgren, Statistiska Metoder, Lund: Studentlitteratur AB, 2015, s. 29–30 
50 Karlsson & Johansson, 2019, s. 180–181 



	 19	

dessa har kopplats samman med den tidigare forskningen och den teori som blivit presenterad 

i de tidigare avsnitten av studien. Sett till den tidigare forskningen och de teorier som tagits 

upp är ett genomgående mönster i sportrapporteringen att kvinnan har en underordnad 

position i förhållande till mannen. I konstruktionen av variabler så kopplades de ihop med den 

tidigare forskningen och teorierna, där variablerna utmynnade i huvudperson, innehåll, bild 

och artikelstorlek. Dessa variabler blev centrala för den kvantitativa mätningen av 

sportartiklarna i Hallandsposten. Ett kodschema blev konstruerat av Martin Laanemets och 

Maria Narevik som till viss del kommer att användas i detta arbete (se bilaga 1) för att kunna 

utföra en replikering och jämföra resultatet över tid, vilket faller inom den fjärde och femte 

punkten av Nilssons tillvägagångssätt.51 Kodningsschemat har testats i den tidigare studien 

som Laanemets och Narevik utfört och har därmed blivit testat och visat sig vara tillförlitlig i 

det resultat som framkommit. 

 

4.3 Metodreflektion 
I föregående avsnitt har jag presenterat metoden och tillvägagångssättet som användes i 

studien och i följande avsnitt kommer jag kritiskt reflektera över metodvaltet. 

 

Att använda en kvantitativ innehållsanalys i denna studie har fungerat effektivt och bra för att 

få fram ett så tydligt resultat som möjligt. Genom att använda ett tidigare kodningsschema 

gjorde även arbetet i SPSS smidigt och tillförlitligt, det ska dock poängteras att hela 

kodningsschemat som använts i den tidigare studien av Laanemets och Narevik inte används i 

denna studie. Delar av det tidigare kodningsschemat visade sig inte var relevant för denna 

studie, utan de variabler som använts är de som passade till frågeställningen i denna studie. 

När det kommer till databearbetningen och arbetet i SPSS så finns där också risker i att arbeta 

med detta själv, det kan under arbetets gång ha matats in fel i SPSS vilket leder till att 

resultatet blir felaktigt. För att kunna säkerställa resultatet så mycket som möjligt har varje 

dag dubbelkollats innan resultatet matats in i SPSS, vilket jag anser är det som behövs för att 

vara säker på att det blir rätt. De teorier som används i studien har tillåtit mig att analysera det 

resultat som den kvantitativa undersökningen redovisat på ett smidigt sätt. 

 

Det skulle även kunnat vara av intresse för undersökningen att använt en kvalitativ ansats och 

då istället fokuserat mer på det språkliga i artiklarna, detta för att mer djupgående se om det 

	
51 Nilsson, 2010, s. 127 
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finns några skillnader i hur män och kvinnor porträtteras i sportsidorna. För att svara på 

frågeställningen i detta arbete så hade inte en kvalitativ undersökning fungerat men till vidare 

forskning så skulle det vara intressant att undersöka om det finns någon skillnad i 

porträtteringen av män och kvinnor i sportsammanhang. 

 

4.4 Validitet och reliabiliteten 

Validitet går ut på att se hur väl en studies slutsatser som den har samlat in hänger ihop med 

eller ej. Reliabilitet handlar istället att se om resultatet från studien blir den samma om någon 

annan skulle göra om samma eller om det påverkas av tillfälliga betingelser. Reliabilitet och 

validitet är två termer som till stor mån hör hemma i den kvantitativa forskningen när det 

kommer till att se hur kvaliteten är på undersökningen.52 

 

Reliabiliteten på denna studie är relativt stor då den använder sig av ett tidigare utforskat 

område som studien replikerar. En kritik som kan användas mot studiens reliabilitet är att det 

enbart är jag som matat in variablerna i SPSS och reliabiliteten skulle bli högre om det varit 

två som gjorde samma mätning. Månaderna som har studerats under 2019 var även de valda 

utifrån den tidigare studien för att kunna jämföra resultatet, året var däremot slumpmässigt 

utvalt. Månaderna som valts innebar även vissa dagars bortfall (till exempel högtider och röda 

dagar till följd av dessa) vilket har påverkat både mätningen som gjordes 2014 men även den 

som bedrivs i denna studie. Trots detta så har månaderna och året som valts till studien 

inneburit konsekventa mätningsresultat som även kan användas i framtida forskning.53 

 

I denna studie har ett tidigare skapat kodningsschema använts till viss del och utifrån detta så 

har varje artikel studerats utifrån samma variabler. Metoden som använts har visat god 

validitet i den mätning som gjorts i Hallandspostens sportsidor då alla artiklar har genomgått 

samma granskning utifrån kodningsschemat. De variabler som valts bort från 

kodningsschemat har inte varit relevant för studien som jag bedrivit vilket har visat sig vara 

gynnsamt för att få fram ett resultat som går att analysera. Eftersom kodningsschemat är taget 

från en tidigare uppsats som visat hög validitet och även resultatet från denna studie visar på 

en god reliabilitet och validitet. Validiteten blir även hög då syften med studien var att se hur 

	
52 Bryman, 2011, s. 49 
53 Bryman, 2011, s. 155 
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könsfördelningen ser ut i Hallandspostens sportsidor och om det skett en förändring sedan 

2014, vilket mätningen har tagit fram.54  

	
54 Jan Trost & Oscar Hultåker, Enkätboken, Lund: Studentlitteratur, 2016, s. 62–63  
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5. Resultat 
I detta avsnitt kommer resultatet av den kvantitativa analysen presenteras, där syftet är att 

svara på frågeställningen kring hur representationen av kvinnor och män ser ut i 

Hallandspostens sportartiklar under april och oktober 2019. Resultatet redovisas först genom 

en generell resultatredovisning på antalet artiklar där män, kvinnor eller både män och 

kvinnor är huvudpersoner. Redovisningen blir sedan mer detaljerad för att se exakt hur 

mycket utrymme könen får i sportartiklarna, dvs storleken på artikeln. Vidare fortsätter 

redovisningen att se hur representationen av könen såg ut dag för dag under april och oktober 

2019. Som avslutning på resultatkapitlet kommer det att finnas en sammanfattning av de 

viktigaste slutsatserna som kan dras av studien. 

 

5.1 Könsfördelningen totalt i Hallandspostens sportsidor 
I det första avsnittet så kommer resultatet presenteras utifrån hur könsfördelningen sett ut 

under de två månaderna som studien behandlat. Följande resultat presenteras i procent för att 

tydligt ge en bild av hur mycket som rapporteras om män och kvinnor. 

5.1.1 April 

 

 
Figur 1 

Könsfördelning – Hallandspostens sportsidor april 2019 

N = 168 
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168 artiklar med lokal förankring publicerades på Hallandspostens sportsidor under april 

2019. Utifrån Figur 1 framkommer det att mäns utrymme i sportrapporteringen har ett 

markant övertag. 66 procent av alla sportartiklar hade män som huvudperson och kvinnor fick 

enbart en fjärdedel av medieutrymmet, sportartiklar som behandlade både män och kvinnor 

fick knappt en tiondel av utrymmet. Resultatet framkommer när sportartiklar som behandlar 

lag/idrottare som har en lokal förankring till Halland omnämns i artiklarna. En av faktorerna 

till att män får mycket mer utrymme än vad kvinnor får beror på att Halland just nu har tre 

stycken elitfotbollsklubbar som spelar i Superettan och Allsvenskan, där de alla tre får mycket 

utrymme i form av krönikor, intervjuer och rapporter om enskilda händelser i klubbarna. 

Halmstad BK, Laholms FK och IS Halmia har alla tre damlag som presterar på relativt höga 

nivåer men de får inte i närheten av samma mediala utrymme som männen får.  

5.1.2 Oktober 

 
Figur 2 

Könsfördelning – Hallandspostens sportsidor artiklar oktober 2019 (procent) 

N = 174 

Av de 174 sportartiklar som publicerades i Hallandsposten med lokal förankring under 

oktober 2019 fick männen ett stort övertag på medieutrymmet. Tre fjärdedelar av alla 

sportartiklar hade en eller flera manliga huvudpersoner medan 22 procent hade en eller flera 

kvinnliga huvudpersoner, enbart 2 procent hade både manliga och kvinnliga huvudpersoner. 

Sett till resultatet så går det att se att de manliga fotbollsklubbarna får mest medialt utrymme i 

Hallandsposten då återigen fotbollen får störst utrymme av sporterna i Hallandsposten. Vid 
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tidpunkten för mätningen genomförde Laholms FK:s herrar ett kval upp till division 2 och står 

då för en stor del av denna statistik. Utifrån figurerna går det att utläsa att det inte skiljer sig 

så mycket mellan månaderna utan kvinnorna ligger runt en fjärdedel av det mediala utrymmet 

och männen pendlar mellan 66–75 procent. Utifrån de studerade månaderna dras slutsatsen att 

männen dominerar sportartiklarna i Hallandsposten, årstiderna spelar ingen roll i hur 

Hallandspostens könsfördelning ser ut.  

 

5.2 Könsfördelning dag för dag 
I detta avsnitt så har Hallandspostens sportsidor studerats dag för dag under de två månader 

som valts till studien. Här presenteras resultatet som framkommit i undersökningen om hur 

Hallandsposten väljer att lyfta fram män och kvinnor i sportrapporteringen under varje dag. 

5.2.1 April 

 

 
Figur 3 

Lokala sportartiklar, dag för dag i april 2019 (antal) 

I Figur 3 så ser vi hur många sportartiklar som Hallandsposten gett ut varje dag under april 

månad 2019. Dagarna skiljer sig åt ganska mycket i hur Hallandsposten väljer att rapportera, 

vissa dagar så rapporterade de inte så mycket om lokala lag/personer utan fokuserade mest på 

landslag eller internationell sport. Den dagen som Hallandsposten valde att publicera flest 
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artiklar med lokalförankring var den 1 april med 15 artiklar, det var dock ett antal dagar som 

de enbart publicerade 4 artiklar och dessa var 10, 18 och den 27 april vilket var det lägsta 

under månaden. Noterbart är att det endast två av dagarna under april månad som det 

publiceras fler artiklar om kvinnor än om män och det är 4 april samt 12 april, under dessa två 

dagarna så publiceras det tre respektive fyra artiklar med kvinnliga huvudpersoner medan fick 

2 artiklar båda dagarna publicerade. Det finns dock en dag under april månad, den 27 april där 

det inte finns någon artikel där det är en kvinna som huvudperson, utan enbart 4 artiklar med 

manliga huvudpersoner. Sett till sportrapporteringen överlag så publicerar Hallandsposten 

mellan 5–9 artiklar varje dag med sport som har lokalförankring under april månad. Utifrån 

Figur 3 så går det att utläsa att det är en tydlig manlig dominans i sportrapporteringen, 

rapporteringen kring kvinnor finns med nästan varje dag men enbart i väldigt små kvantiteter. 

5.2.2 Oktober 

 
Figur 4 

Lokala sportartiklar, dag för dag i oktober 2019 (antal) 

Under oktober månad så ser vi återigen att det är de manliga idrottsutövarna som får störst 

plats i Hallandspostens sportrapportering. Anmärkningsvärt är att poängtera att under flera av 

dagarna i oktober månad så finns det inga artiklar om kvinnliga idrottsutövare. Detta skiljer 

sig från april månad då kvinnor fanns med nästan varje dag i Hallandspostens sportsidor. Det 

finns ingen dag då kvinnorna får mer utrymme än männen utan enbart en dag då det 

rapporteras lika mycket om båda könen, detta är under den 9 oktober. Varför detta bortfall av 
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kvinnliga huvudpersoner i rapporteringen är oklar men kan bero på att damernas 

fotbollssäsong var över och det rapporterades därav inte mer om den eftersom fotbollen var 

den dominerande idrotten i sportrapporteringen.55 

 

5.3 Storlek på de studerade artiklarna 
Följande avsnitt har studerat storlekarna på artiklarna som publicerats i Hallandspostens 

sportsidor för att kunna analysera hur stort utrymme som könen får. 

5.3.1 April 

 
Figur 5 

Artikelstorlek i förhållande till huvudpersonens kön april 2019 (antal) 

För att få fram ett tydligt svar på hur mycket utrymme män respektive kvinnor får i 

Hallandspostens sportsidor så var en av variablerna just hur artiklarna utformade. Ovan i 

Figur 5 så visar diagrammet ett resultat på vilken typ av artikel som var vanligast för könen 

och hur ofta de förekom under månaden april. Eftersom sportsidorna är mansdominerade 

under både april och oktober månad så speglar det även över på detta resultat. Alla av 

ovanstående artikelutformningar domineras av män där <½ sida är den vanligaste för männen. 

Den av artikelutformningarna som var vanligast för kvinnor var notiser, bland alla kvinnornas 

artiklar så var det ungefär lika stor del som hade bilder som det fanns artiklar utan. Bland 

männen så skiljer det sig just i bruket av bilder så en stor majoritet av alla artiklar som 

	
55 SvFF. Tabell och resultat – Div 1 Södra Götaland, damer. Tillgänglig: https://www2.svenskfotboll.se/cuper-
och-serier/information/?scr=table&ftid=77240  (hämtad 8/4 -20) 



	 27	

behandlade män också innehöll bilder. Detta kan bero på att journalisterna inte var på plats 

när majoriteten av kvinnorna utövade sina sporter och därav inte fått några bilder, detta är 

dock enbart en spekulation.  

5.3.2 Oktober 

 
Figur 6 

Artikelstorlek i förhållande till huvudpersonens kön oktober 2019 (antal) 

Som slutsats även under oktober månad så får männen både störst utrymme procentuellt av 

alla artiklar samt får den största platsen i Hallandsposten. Av de 39 artiklar som hade 

kvinnliga huvudpersoner så var det enbart fem av de artiklarna får en helsida. Noterbart är 

även att enbart en sportartikel som hamnar i kategorin >1 sida jämfört med de 12 stycken 

artiklar som har manliga huvudpersoner och hamnar i samma kategori. Den kategori där både 

män och kvinnor är jämt representerade är den med artiklar som är halva sidor. Totalt sett så 

är det även denna månad <½ sida som dominerar i artikelutformningen för båda könen.

  

5.4 Sport som får mest utrymme 
I Hallandspostens sportsidor så finns det vissa sporter som fick markant mycket mer utrymme 

jämfört med andra sporter. I följande del så presenteras resultatet som framkom i den 

kvantitativa undersökningen under månaderna april och oktober 2019. 
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5.4.1 April 

Nästan 40 procent av allt innehåll i Hallandspostens sportsidor får fotbollen där lag så som 

Halmstad BK, Varbergs BoIS, Falkenbergs FF, och IS Halmia stod för stora delar av denna 

rapportering. Därefter så var det relativt jämt mellan de andra sporterna där volleyboll och 

handboll fick runt 12–14 procent av utrymmet i Hallandsposten. Halmstad har lag inom dessa 

sporter som presterar på elitnivå och därav får mycket utrymme, lagen är Hylte/Halmstad som 

är stora inom volleybollen samt Drott inom handbollen. Av de 44 artiklarna som hade en 

kvinnlig huvudperson så var det fotboll som fick det största utrymmet även bland kvinnor, 

den sport som kom efter i rapporteringen var volleyboll. Bland herrarna så var det även där 

fotbollen som var den dominerande sporten och handbollen kommer efter fotbollen i 

rapporteringen. 

5.4.2 Oktober 

Även under oktober månad så är fotbollen den dominerande idrotten i Hallandsposten och 

även här så står de stora elitlagen för den mesta rapporteringen, bland de andra sporterna så är 

det relativt jämt fördelat. Utrymmet för fotbollen har ökat till nästan hälften av 

sportrapporteringen under oktober medan de andra sporterna ligger mellan 7–10 procent. 39 

artiklar med kvinnliga huvudpersoner publicerades under oktober där sporterna fotboll, 

handboll och volleyboll får likt utrymme. Dessa tre sporter får mellan 6–10 artiklar 

publicerade under oktober månad, vilket är en minskning från april månad. Detta kan, som 

nämnts tidigare i resultatet, bero på att damfotbollens serie nu var färdigspelad och det fanns 

inte lika mycket att rapportera kring om just fotbollen. 

 

5.5 Artiklarnas fokus gällande innehåll 
I följande avsnitt så har innehållet i artiklarna analyserats, där fokus har varit att se om 

journalisterna väljer att skriva om idrottsutövarnas prestationer/resultat eller om de väljer att 

fokusera på händelser/privatliv utanför idrotten. 

5.5.1 April 

I detta avsnitt så har sportartiklarna studerats utifrån deras innehåll, där variablerna har 

fokuserats på om rapporteringen har haft fokus på idrottsutövarnas resultat/prestation eller om 

innehållet har fokuserats på deras privatliv eller saker som inte handlat om idrotten som de 

utövar. Utifrån det resultat som framkommit när de 168 artiklarna som publicerades under 

april månad studerats så uppkom det att Hallandspostens journalister till 95 procent fokuserar 

på prestation/resultat och enbart 5 procent behandlar privatliv och icke-sportrelaterat. 



	 29	

Resultatet visar att de artiklar med kvinnliga huvudpersoner inte blir av nyhetsvärde på grund 

av deras privatliv eller icke-sportrelaterade händelser utan det som blir en nyhet är de artiklar 

där resultat och prestation står i fokus i Hallandsposten. De få gångerna som journalister 

fokuserar på annat än resultat/prestation är när både män och kvinnor är duktiga på något 

annat än den sporten som de utövar och de får frågor kring det område istället. Utifrån den 

tidigare forskningen som tar upp att kvinnor ofta får frågor kring bröllop, barnafödande etc. är 

inget som framkommer i Hallandspostens sportrapportering.   

5.5.2 Oktober 

Liknande resultat visade sig även under oktober månad där 89 procent av artiklarna 

fokuserade på idrottsutövarnas resultat/prestation och 11 procent av artiklarna behandlade 

något annat utanför idrotten. Gemensamt för alla artiklar under både april och oktober månad 

är att inga artiklar tar upp något som går att koppla till den studie som Adams, Ashton, 

Lupton och Pollack gjort.56 Hallandsposten har i de artiklar som behandlats i denna studie 

fokuserat på idrottsutövarna och inte på deras privatliv. Detta resultat går emot en del av den 

tidigare forskningen som tagits upp och visar på en förbättring kring journalisternas 

rapportering om kvinnor i idrotten.   

 

5.6 Artikelförfattarna 
Utifrån innehåll så har även artikelförfattarna studerats för att kunna ge en bild av hur mycket 

kvinnliga journalister som får utrymme i sportjournalistiken i Hallandsposten. Resultatet som 

uppkommit genom studien visar på att de kvinnliga journalisterna är marginaliserade och 

deras utrymme i sportsidorna är enbart 14,2 procent i april och 7,5 procent i oktober. Det går 

alltså att se en mansdominans även bland journalisterna vilken tidigare forskning också 

styrker.57 Både de manliga och kvinnliga journalisterna skriver till största del om manliga 

idrottsutövare, vilket är föga förvånande då det till största del skrivs om manliga 

idrottsutövare.   

	
56 Adams, Ashton, Lupton & Pollack, 2014 
57 Hardin & Shain, 2006, s. 323-324 
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5.6 Sammanfattning av den kvantitativa undersökningen 
Utifrån den tidigare forskningen som gjorts på liknande områden så framkom det att kvinnor 

marginaliseras i sportrapporteringen. Storlekarna på artiklarna är även det mycket större för 

männen, kvinnorna hamnar ofta i mindre artiklar eller notiser medan männen ofta 

förekommer i helsidor eller artiklar av större karaktär. De artiklar som hade en kvinnlig 

huvudperson hade lika ofta en bild som att de inte hade det, artiklar med en manlig 

huvudperson hade nästan alltid en bild. Bilder kan fånga läsares uppmärksamhet och de 

artiklar som inte har en bild kan lätt falla undan, även detta gör att kvinnors idrottande blir 

marginaliserat. När kvinnorna väl får uppmärksamhet i medierna så är det ofta så att det är 

något utanför deras idrott som står i fokus, deras prestation eller resultat fokuseras inte på i 

artiklarna. Det som går att se i resultatet från Hallandspostens sportartiklar är att kvinnorna 

står för en marginell del av sportrapporteringen, enbart cirka en fjärdedel av alla artiklar har 

en kvinna som huvudperson. Resultatet från Hallandsposten stämmer därmed överens med 

den tidigare forskningen även om det är en större del kvinnor i Hallandsposten än de medier 

som den tidigare forskningen granskat. Däremot så går resultatet ifrån Hallandsposten emot 

den tidigare forskningen i det faktum att journalisterna till största del fokuserar på 

idrottsutövarnas prestationer och inte på deras privatliv. De få fall som journalisterna ställer 

frågor om saker utanför idrotten så är det ofta andra idrotter eller sysslor som 

intervjupersonerna är duktiga på. De ställer aldrig frågor kring barnafödsel eller bröllop mm 

som den tidigare forskningen tog upp.  

 

Sett till månaderna som valts i undersökningen så visar resultatet att kvinnorna får störst 

utrymme under april månad, även om det inte skiljer sig signifikant mot oktober. Under april 

så har fotbollssäsongen dragit igång och den sport som får mest utrymme är just fotbollen, där 

både herrfotbollen och damfotbollen dominerar sportrapporteringen. Störst utrymme får 

herrfotbollen under båda månaderna då lagen i Halmstad alla presterar på en hög nivå och 

Laholms FK spelar kval upp till Div. 2 vilket får stor uppmärksamhet under oktober månad. I 

oktober så har även damfotbollens säsong tagit slut i Halmstad vilket syns i hur mycket 

utrymme som den får i Hallandsposten, istället får annan sport mer utrymme där bland annat 

kampsport och handboll är två sporter som ökar.  

Månaderna som har utgjort studien är två stycken som är neutrala, där inga större sportsliga 

evenemang förkom. Resultatet visar att under båda månaderna så är männens utrymme 

markant mycket större än kvinnornas i både sportartiklarna och vilka det är som skrivit 

artiklarna. 
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6. Analys 
Analyskapitlet kommer att delas in i två olika delar, den första kommer att behandla en 

jämförelse där resultatet från en tidigare studie ställs mot det resultat som framkommit genom 

denna studie. Den andra delen av analysen kommer att fokusera på hur resultatet går att förstå 

utifrån teorierna som används i denna studie. 

 

6.1 Resultatjämförelse mellan åren 2014 och 2019 

Martin Laanemets och Maria Narevik gjorde år 2014 en studie om könsfördelningen i 

Hallandspostens sportsidor, de valde månaderna april och oktober utifrån att det inte ägde rum 

något större evenemang under dessa månader. Det blev då av intresse att även undersöka 

samma månader i denna studie för att kunna jämföra resultatet för att se om den 

jämställdhetsdiskussion som ägt rum under de senare åren haft någon påverkan på 

sportjournalistiken i Hallandsposten. Eftersom det enbart studerats två månader i en lokal 

tidning så är det ett väldigt begränsat material som kräver försiktighet eftersom resultatet inte 

är generaliserbara till alla tidningar eller om ett större omfång i tidningen undersöks.  

6.1.1 Könsfördelningen 

Könsfördelningen i Hallandspostens sportsidor var under år 2014 mansdominerad vilket den 

även är under 2019. Resultatet visar att under april månad så var rapporteringen kring 

kvinnliga idrottare såg likt ut under både år 2014 och 2019. En ökning i rapporteringen av 

kvinnliga idrottare framkom i oktober månad mellan 2014 och 2019, Laanemets och Nareviks 

resultat visade på att kvinnliga idrottare enbart fick 15 procent år 2014 och under år 2019 så 

får de nästan en fjärdedel av utrymmet.58 Detta resultat stämmer till viss del in på den slutsats 

som Bernstein tog om att rapporteringen av kvinnoidrotten kommer öka, vilket den till viss 

del gjort men det är oklart om det kommer hålla i sig eller om det är en tillfällighet.59  

 

Könsfördelningen under de två månaderna studerades dag för dag och utifrån detta så 

framkom det att vissa dagar så skrivs det inget om kvinnor medan det skrivs om män varje 

dag. Laanemets och Nareviks resultat liknar det resultat som presenteras i denna studie. Den 

skillnad som går att utläsa är att under år 2019 så är det ett jämnare flöde av rapporteringen av 

	
58 Laanemets & Narevik, 2016, s. 21-22 
59 Bernstein, 2002, s. 425 
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kvinnliga idrottare under månaderna. Enbart under oktober år 2014 så finns det 14 dagar då 

det inte är någon rapportering om kvinnor, jämfört med 8 dagar år 2019.60  

Caple, Greenwood och Lumbys resultat att de framgångsrika manliga lagen alltid får mer 

utrymme jämfört med kvinnorna stämmer överens med resultatet som framkommer här.61 

Varje dag under de månader som studerats så finns det artiklar kopplade till manliga 

lag/idrottare och deras lyckade prestationer. Manliga idrottsutövare har en given plats i 

sportrapporteringen medan kvinnorna inte utgör normen och måste utöva ”större” saker för att 

få utrymme. 

  

Dock går resultatet ifrån denna studie emot den tidigare forskningen där utrymmet för de 

kvinnliga idrottarna låg på en väldigt låg nivå, i Harris resultat som visade på 0,5 – 5 procent. 

Det ska dock påpekas att Harris studie behandlar mediernas rapportering av kvinnornas EM 

1996 och resultatet skiljer sig därav mycket med det resultat som framkommer i denna 

studie.62 Kvinnliga idrottsutövarna utgör i Hallandsposten en mycket större andel av 

sportrapporteringen, även om det är långt ifrån männens. Det finns flera möjliga förklaringar 

till detta resultat och det går enbart att spekulera kring dessa men en ökning i 

könsfördelningen går i alla fall att utläsa mellan år 2014 och 2019 i Hallandsposten. 

6.1.2 Utrymme i sportsidorna 

Resultatet från könsfördelningen speglar även över sig till hur mycket utrymme som kvinnor 

och män får i Hallandsposten. I april 2014 så var det en majoritet av artiklarna som hade en 

manlig huvudperson som var notiser, Laanemets och Narevik drog då slutsatsen att 

Hallandsposten gjorde detta för att få in så många nyheter som möjligt.63 Detta skiljer sig från 

resultatet under april 2019 då Hallandsposten publicerade mycket större artiklar vilket 

resulterar i att utrymmet för män har ökat eftersom ungefär samma mängd artiklar studerats 

under både 2014 och 2019 i april. Sett till utrymmet för kvinnorna så fick de under april 2014 

mindre del notiser och en liten större del artiklar <½, vilket skiljer sig från april 2019 då den 

största delen artiklar var utformade som notiser. Utrymmet som kvinnliga idrottare får under 

april år 2014 och 2019 är ganska oförändrat, de artikelformat som domineras av kvinnor är 

generellt sett mindre än de som domineras hos män under april 2019. 

 

	
60 Laanemets & Narevik, 2016, s. 25-26 
61 Caple, Greenwood & Lumby, 2011, s. 143-144 
62 Harris, 1999, s. 99 
63 Laanemets & Narevik, 2016, 28 
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Under oktober månad så skiftar det mest frekventa artikelformatet från notiser till den större 

artikelutformningen <½ för kvinnor, männen är fortfarande kvar i den samma. Detta ser 

likadant ut under både år 2014 och 2019. Det är dock mindre del artiklar om kvinnor under år 

2014 jämfört med 2019 så slutsatsen är att utrymmet för kvinnoidrotten har ökat från år 2014 

till 2019. Det ska dock poängteras att utrymmet har ökat men kvinnoidrotten är 

marginaliserad jämfört med herridrotten sett till utrymmet som de får i Hallandspostens 

sportsidor. Resultatet från denna studie överensstämmer med det resultat som Caple, 

Greenwood och Lumby fann i sitt resultat kring utrymmet som kvinnliga idrottare får i 

Australien.64 

6.1.3 Sammanfattning av resultatjämförelsen 

Laanemets och Nareviks studie visade på en mycket skev könsfördelning i Hallandspostens 

sportsidor, kvinnlig idrottare får som mest 22 procent utrymme. Under år 2019 så får 

Hallandspostens läsare se en större del kvinnliga idrottare och med ett jämnare flöde, 

kvinnorna får som lägst 22,41 procent. Kvinnornas utrymme sett till artikelformat har inte 

förändrats i någon större utsträckning, kvinnor benämns i de mindre artikelformaten så som 

notiser och <½ medan män ofta florerar i de större artikelformaten. Kvinnorna är fortfarande 

marginaliserade jämfört med männen men resultatet tyder på en förbättring i Hallandspostens 

sportsidor mellan åren 2014 och 2019. Det ska tas i beaktning att resultatet inte visar på om 

det skett en förändring i könsfördelningen i Hallandsposten eller om detta enbart är en 

tillfällighet, det skulle behövas analyserats en större period för att kunna dra en sådan slutsats.  

 

6.2 Tolkning av resultatet 
Fotbollen är sporten som dominerar Hallandspostens sportsidor på både herr- och damsidan, 

där ungefär hälften av alla artiklar som publiceras under år 2014 och 2019 behandlar just 

fotboll.65 Danielsson och Abalo har i sin rapport från 2004 tagit fram ett resultat som visar på 

att män konsumerar mer sport än vad kvinnor gör. Herr- och damfotboll rangordnas ganska 

högt upp på dagordningen för både män och kvinnor, vilket kan vara en anledning till att det 

är den sporten som det rapporteras mest om.66 Sporter som är kodade manliga så som fotboll 

och har lag som presterar på en hög nivå får en större plats i medierapporteringen medan 

kvinnligt kodade idrotter så som dans, gymnastik etc får en mycket mindre del av utrymmet. 

	
64 Caple, Greenwood & Lumby, 2011, s. 143-144 
65 Laanemets & Narevik, 2016, s. 30–31 
66 Abalo & Danielsson, 2004, s. 2-3 
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Hirdmans resonemang som hon för kring att mannen är ”prototypen” för vissa yrken speglar 

även över sig till idrotter, där vi ser den manliga fotbollsspelaren som ”prototypen”. Men det 

har även här förts starka diskussioner om att fotboll är för alla och att kvinnor i USA till 

exempel kräver samma ersättning som männen när de spelar för landslagen. Just nu kanske vi 

är i förändringen som Hirdman tar upp, där ”prototypen” förändras eftersom fler kvinnor 

kommer in i sporten och därmed får mer uppmärksamhet.67 I Hallandsposten så kan vi se att 

den starka manliga dominansen utmanas av kvinnorna och därmed är kvinnorna delaktiga i att 

förtunna normen kring manlig idrott och dess självklara utrymme i medierna. 

 

Det som medierna publicerar och lyfter fram blir viktigt för konsumenterna, hamnar högt upp 

på deras dagordning. En konsekvens av att det publiceras mycket om män och lite om kvinnor 

bidrar till att männens prestationer värderas högre än kvinnornas, vilket bygger på den 

ojämställdhet som finns i samhället och idrotten. Den manliga idrottaren kan ses som normen 

inom väldigt många idrotter och får därmed mycket utrymme i mediernas rapportering, 

kvinnan kan ses som en avvikelse och utrymmet för dem är markant mindre.68 Att utrymmet 

är så mycket mindre för kvinnor kan medföra uppfattningen att kvinnoidrotten inte är 

värderad lika högt som den manliga, detta eftersom utrymmet spelar en viktig roll för hur 

läsarnas uppfattar om en nyhet är viktig eller ej.69 

 

När det skrivs om män och kvinnor i sportsidorna i Hallandsposten så är fokus nästan alltid på 

deras idrottsliga prestationer vilket är gynnsamt för dem. Hade innehållet i artiklarna om 

kvinnorna istället varit på privatlivet eller likande så hade uppfattningen varit att resultaten 

inom deras idrott inte var av intresse. Detta hade kunnat få konsumenterna av tidningen att 

även få uppfattningen att kvinnlig idrott och deras resultat inte är lika viktigt som sakerna som 

händer i deras privatliv. Journalisternas val av innehåll i artiklarna är av vikt för hur 

konsumenterna tar in informationen och sedan tolkar verkligheten som beskrivs.70 Ordvalen 

är även av vikt för hur konsumenterna uppfattar personerna, vilket Hallandsposten föregår 

med ett gott exempel utifrån artiklarna som studerats i denna studie där fokus ligger på att 

framställa män och kvinnor på likande sätt där idrottarna oftast framställs på ett positivt sätt.71 

 

	
67 Hirdman, 2001, s. 202 
68 Wallin, 1998, s. 90 
69 Jarlbro, 2006, s. 69 
70 Strömbäck, 2004, s. 41 
71 Jarlbro, 2006, s. 69 
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Det tycks möjligt att den manliga normen är starkt förankrat i samhället/idrotten och kan leda 

till att mediekonsumenterna inte får ta del av kvinnoidrotten i samma utsträckning. Detta kan 

leda till att tidningarna spär på den stereotypen om att kvinnan är den avvikande normen inom 

idrotten. För att koppla tillbaka detta till den interaktionistiska perspektivet på genus bidrar 

medierna till att upprätthålla de traditionella könsrollerna inom idrotten med den lilla 

rapporteringen om kvinnliga idrottsutövare. 72 Eftersom det finns stor del frånvarande kvinnor 

i sportrapporteringen finns det en risk att kvinnor inte ser samma möjligheter i idrottens värld. 

Medierna är med och skapar beteende hos människor där mäns idrottsliga prestationer 

framhävs och kvinnors ibland hamnar i skymundan i deras rapportering, den ojämställdhet 

som finns i samhället speglar även över till idrotten och rapporteringen om den. I 

Hallandspostens sportsidor visar resultatet på en förbättring sedan 2014 i könsfördelningen 

även om det är en lång bit kvar innan det är likt för män och kvinnor. 

 

Som Kleberg tar upp kan det ibland bli att journalister ställer män och kvinnor emot varandra 

i sportrapporteringen och då måste någon värderas högre, i Hallandspostens fall är det tydligt 

att männen värderas högre än vad kvinnorna gör.73 Detta kan bero på flera olika faktorer men 

en spekulation kan vara att det efterfrågas i större utsträckning manlig idrott och det 

publiceras därav mer av just detta. Resultatet visar på att det är män som skriver om män i 

Hallandspostens sportsidor och kvinnorna har en tydlig underordning. En konsekvens att detta 

resultat är att idrottskvinnor hamnar i skuggan av de manliga idrottarna och deras prestationer, 

detta spär på Gunilla Jarlbros citat ”Sport är männens värld”.74 Det kan även bero på som 

Fagerström och Nilson tar upp att bevakningsområdena, i detta fall sporten, inte är jämställd 

vilket leder till att rapporteringen blir den samma.75 

  

	
72 Wharton, 2004, s. 54 
73 Kleberg, 2006, s. 18 
74 Jarlbro, 2006, s. 84 
75 Fagerström & Nilson, 2008, s. 120 
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7. Diskussion 
För att kunna knyta ihop resultatet och analysen är det av relevans att titta tillbaka på 

frågeställningen. 

- Hur mycket utrymme får män jämfört med kvinnor i Hallandspostens 

sportrapportering år 2019? 

- Hur mycket utrymme får kvinnor i förhållande till män i Hallandspostens 

sportrapporteringen år 2019 jämfört med år 2014? 

- Hur kan könsfördelningen i Hallandspostens sportrapportering 2014 och 2019 förstås 

utifrån genus- och dagordningsteori? 

 

Genom att studera resultatet som framkommit från den kvantitativa undersökningen går det 

att utläsa en viss förbättring i könsfördelningen sett till idrottsutövare och deras utrymme i 

Hallandsposten. Kvinnorna är under 2019 marginaliserade i jämförelse med männen, de 

manliga idrottsutövarna står för nästan tre fjärdedelar av all sportrapportering. 

Könsfördelningen bland Hallandspostens sportjournalister är något som är väldigt skev och 

har varit det sedan 2014, där noteras det ingen förbättring. De kvinnliga journalisterna är få 

och får ofta inte mycket utrymme sett till artikelformat, detta är något som är genomgående 

för både kvinnliga journalister och idrottsutövare trots en ökning sedan 2014. Vad som gjort 

att det skett en ökning mellan år 2014 och 2019 är svårt att utläsa men det kan bero på den 

jämställdhetsdebatt som pågått i samhället, vilket kan ha lett till att journalisterna och 

tidningarna väljer att lyfta fram fler kvinnor inom idrotten.  

 

Resultatet som framkommit i undersökningen visar på att det är de manligt kodade idrotterna 

som får störst utrymme och inom majoriteten av alla sporter som studerats i Hallandsposten 

visar på en manlig dominans i rapporteringen. Män konsumerar mer sport än vad kvinnor gör, 

vilket kan vara en anledning till att det rapporteras mer om män. Som Fagerström och Nilson 

tar upp kan det vara så att idrotten i Halland inte är jämställd och detta kan leda till att 

journalisterna inte heller har möjlighet att återge en jämställd rapportering.76 Noterbart är att 

kvinnorna inte får samma utrymme som männen, vilket kan leda till att det uppfattas som att 

mäns prestationer är högre värderade än kvinnors när det kommer till det idrottsliga.  

En tanke som föll mig under arbetets gång var att kanske skulle det bli en bättre 

könsfördelning bland sportsidorna om det fanns fler kvinnliga journalister som skrev om 

	
76 Fagerström & Nilson, 2008, s. 120 
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sport. Som Gunilla Jarlbros citat anspelar på att sporten är männens värld borde väl vi män 

vara mer öppna till att bjuda in kvinnorna för att kunna arbeta för ett mer jämställt samhälle. 

Som det ser ut nu så är det männen som får de stora rubrikerna, de stora sponsorerna och de 

stora lönerna, vilket medierna är med och gör möjligt. Sponsorer söker sig till idrottsutövare 

som syns i media ofta och när kvinnor blir marginaliserade i medierna så påverkas 

sponsorintäkter negativt för dem. Tyvärr tror jag att det är svårt att få en helt jämställd sport 

då efterfrågan på till exempel herrfotboll är markant mycket större än damfotboll. Men att 

sträva efter en jämlik könsfördelning i alla medier är något som kan främja alla människor i 

framtiden och något som, inte enbart Hallandsposten, utan alla medier bör sträva efter.  

 

7.1 Förslag på vidare forskning 
Genom denna studie så vill jag påvisa den orättvisa fördelningen mellan män och kvinnor i 

sportrapporteringen och skulle med denna studie vilja motivera även andra att fortsätta att 

undersöka detta problem som finns i medierna och samhället. Det skulle vara av intresse att 

studera ett större antal år i Hallandspostens sportsidor för att se om det verkligen har skett en 

förändring eller om resultatet ifrån denna studie enbart är en tillfällighet.  

 

Det skulle även vara väsentligt att undersöka diskursen som förs i sportrapporteringen och 

därmed göra en kvalitativ undersökning där fokus ligger på det språkliga i artiklarna. Det blir 

en mindre del artiklar som undersöks men resultatet kan vara intressant då den tidigare 

forskningen tyder på att män och kvinnor beskrivs olika.   
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8. Didaktisk koppling 
Ett av skolans viktiga uppdrag är att forma eleverna till demokratiska medborgare och att 

främja jämställdhet i samhället. I samhällskunskapen så finns det möjlighet att göra 

djupdykningar och två av de centrala innehållen som kursen samhällskunskap 1b ska 

behandla är: 

- Gruppers och individers identitet, relationer och sociala livsvillkor med utgångspunkt i 

att människor grupperas utifrån kategorier som skapar både gemenskap och 

utanförskap. 

- Mediers och informationsteknikens roll i samhället. Deras möjligheter att påverka 

människor och samhällsutvecklingen samt de möjligheter de ger människor att 

påverka. Mediers innehåll och nyhetsvärdering.77 

I det förra arbetsområdet har vi gått igenom mediernas roll i samhället, dagordningsteorin mm 

där de fått grundkunskaperna om de journalistiska teorierna och hur medierna påverkar oss. 

Här har de arbetat med att kartlägga sin egen mediekonsumtion, detta innebär att eleverna har 

räknat ut hur mycket tid de spenderar på massmedier och jämfört dessa med de andra i 

klassen. 

Detta arbetsområdet kommer att startas upp med hjälp av en övning i genus, där eleverna får 

ringa in manligt kodade idrotter med en blå penna och kvinnligt kodade idrotter med en rosa 

penna. Anledningen till att starta upp arbetsområdet genom en sådan övning är för att starta 

igång en tankeprocess hos eleverna, där jag tror att många kommer falla i ”fällan” och inte 

ringa in alla idrotter med båda pennorna. Tanken är sen att ha en genomgång där vi går 

igenom vad genus är, vilka normer som finns kopplat till genus i samhället, vad jämställdhet 

är och hur det ser ut i Sverige etc. Arbetsområdet kommer att koppla ihop de två centrala 

innehållen när eleverna ska få studera olika artiklar i olika tidningar utifrån genus och de 

journalistiska teorierna, likt undersökningen som jag bedrivit i denna studie. Eleverna ska 

dock studera det språkliga och se om det skrivs olika om män och kvinnor i diverse 

tidningsartiklar. Eleverna går ihop i mindre grupper och redovisar sina slutsatser för varandra, 

därefter får de göra en skriftlig inlämning som blir bedömd. 

	
77 Skolverket, ”Ämne – Samhällskunskap”, Tillgänglig: 
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-program-och-amnen-i-
gymnasieskolan/gymnasieprogrammen/amne?url=1530314731%2Fsyllabuscw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3Fsubje
ctCode%3DSAM%26courseCode%3DSAMSAM01b%26tos%3Dgy&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa92a3#anc
hor_SAMSAM01b , 2017 (Hämtad 15/5 -20) 
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Bilaga 1 

Kodschema - Könsrepresentation Hallandsposten april 2019 

V1. Dag  
1 april 2019 - 30 april 2019 
1 oktober 2019 - 31 oktober 2019  

V2. Kön huvudperson  
1. Man  
2. Kvinna 
3. Man och kvinna  

V3. Artikelstorlek 
1. 1 sida  
2. 1⁄2 sida 
3. > 1⁄2 sida < 1 sida  
4. < 1⁄2 sida 
5. Notis 
6. > 1 sida  

V4. Bild 
1. Ja  
2. Nej  

V5. Innehåll 
1. Fokus på resultat/prestation  
2. Fokus på privatliv/fritid/icke-sportrelaterat  

V6. Artikel skriven av... 
1. Manlig journalist  
2. Kvinnlig journalist  
3. Framkommer ej  

V7. Idrott 
1. Fotboll  
2. Handboll 
3. Volleyboll 
4. Ishockey 
5. Motorsport 
6. Bordtennis 
7. Orientering 
8. Gymnastik 
9. Dans 
10. Bowling 
11. Häst - och travsport  
12. Skidsport 
13. Cykel 
14. Innebandy 
15. Övrig sport 
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