
Examensarbete 
Ämneslärarprogrammet 300 hp

Ämnesdidaktik: En möjlighet eller utmaning
vid distansundervisning under
coronapandemin?

Examensarbete i samhällskunskap för
ämneslärare gymnasieskola

2020-06-11

Alexandros Shehadeh och Ted Gustavsson



Abstract 
Covid-19 har haft en stor påverkan på samhället och inte minst på gymnasieskolorna i Sverige. 

Konsekvenserna av detta är att undervisning bedrivs på distans och att eleverna inte får vistas i 

skolan. Således är syftet med denna studie att undersöka och få en förståelse med hjälp av enkäter 

hur ämnesdidaktik inom ämnet samhällskunskap tillämpas och fungerar vid distansundervisning 

jämfört med undervisning i skolan hos två gymnasieskolor i södra Sverige. Utöver detta skall 

denna studie också ge en överblick av elevernas uppfattning gällande distansundervisningen och 

hur den skiljer sig jämfört med undervisning i skolans fysiska sfär och undersöka möjliga 

korrelationer som finns i deras svar. Vår hypotes är att eleverna upplever att lektionerna inte 

fungerar lika väl vid distansundervisning som vid undervisning i skolan när det ämnesdidaktiska 

principerna implementeras. Resultatet visar att eleverna har en sämre bild av 

distansundervisningen och inte har samma uppfattning gällande motivation och aktivitet, mening, 

konkretion samt dialogicitet som vid undervisning i skolan. Resultatet visar även att lärarna 

utformar sin undervisning utifrån de ämnesdidaktiska principerna likt i skolan men de menar att 

det krävs ett ännu större fokus på tydlighet och ser svårigheter i att nå alla elever. Slutsatsen är att 

lärarna arbetar med att implementera de ämnesdidaktiska principerna vid distans men att det är 

tydligt att de traditionella undervisningsmetoderna inte fungerar lika väl vid distansundervisning.  

 

Nyckelord: Covid-19, distansundervisning, ämnesdidaktik, samhällskunskap, gymnasieskola, 

motivation, aktivitet, mening, konkretion, dialogicitet  
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1. Inledning 

År 2020 har än så länge visat sig vara ett år där hela världen fått lära sig att anpassa sig efter nya 

riktlinjer och regler på grund av det extraordinära som just nu sker på grund av Covid-19. Viruset 

har blivit en pandemi som snabbt har spridit sig runt om i hela världen och skördat många liv.1 

Pandemin påverkar inte bara människors vardag utan även deras yrkesliv. Den 17 mars kom 

Folkhälsomyndigheten med rekommendationer att bedriva all undervisning vid Sveriges 

gymnasieskolor, kommunala vuxenutbildningar, yrkeshögskolor, högskolor och universitet på 

distans.2 Som blivande gymnasielärare inom samhällskunskap intresserar vi oss för skolvärlden 

där lärare och elever i dessa kristider helt måste ändra sitt upplägg av undervisning på 

gymnasienivå. Detta har således lett oss in till utformningen av vårt problemområde.  

 

Det som framförallt fångade vårt intresse var själva utformningen av distansundervisningen i 

samhällskunskapsämnet och hur eleverna uppfattar den extraordinära situation de nu ställs inför. I 

vår utbildning har vi till stor grad arbetat med framförallt ämnesdidaktik gällande 

samhällskunskapsämnet, vilket är grunden till att vi vill undersöka hur ämnesdidaktik som 

utformats utifrån lärares undervisning i vanliga klassrum fungerar vid distansundervisning för 

elever. Ämnesdidaktik är en teori, utformad för lärare som fungerar som ett verktyg för att skapa 

goda möjligheter för elevers lärarande. De ämnesdidaktiska principerna som ingår i teorin är 

motivation och aktivitet, mening, konkretion samt dialogicitet. Dessa principer handlar bland annat 

om att främja motivation och aktivitet bland eleverna samt att skapa mening med lektionerna och 

lektionsinnehållet, göra det abstrakta konkret och att skapa en god dialogicitet mellan de 

inblandade i klassrummet.3 Dessa principer kommer att presenteras mer ingående under 

teoriavsnittet. Det finns inget som tyder på att liknande situationer inte kan uppstå i framtiden och 

således anser vi att det är viktigt att få en djupare förståelse huruvida ämnesdidaktiken ger samma 

goda resultat i distansundervisning som vid undervisning i skolans fysiska sfär samt kartlägga 

elevernas uppfattning av distansundervisningen.  

 
1 Folkhälsomyndigheten ”Spridningen av covid-19 är en pandemi”. 
2 Folkhälsomyndigheten ”Lärosäten och gymnasieskolor uppmanas nu att bedriva distansundervisning”.  
3 Bronäs & Runebou 2016.  
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2. Syfte  

Syftet med denna studie är att med hjälp av enkäter undersöka och få en förståelse hur 

ämnesdidaktik inom ämnet samhällskunskap tillämpas och fungerar vid distansundervisning 

jämfört med undervisning i skolan hos två gymnasieskolor i södra Sverige. Utöver detta skall 

denna studie också ge en överblick av elevernas uppfattning gällande distansundervisningen och 

hur den skiljer sig jämfört med undervisning i skolans fysiska sfär och resonera kring möjliga 

samband som finns i deras svar. För att avgränsa och precisera område har vi utformat följande 

frågeställningar: 

 

● Hur arbetar gymnasielärare med de ämnesdidaktiska principerna vid distansundervisning 

jämfört med undervisningen i skolans fysiska sfär? 

 

● Hur upplever elever från två gymnasieskolor inom samhällskunskapsämnet att 

distansundervisningen fungerar och hur skiljer det sig från undervisning i skolans fysiska 

sfär? 

 

Vi har även följande hypotes om att eleverna upplever att lektionerna inte fungerar lika väl vid 

distansundervisning som vid undervisning i skolan när det ämnesdidaktiska principerna 

implementeras.  

3. Bakgrund 

Studiens bakgrund kommer att bestå av två delar där vi först redogör kortfattat för Covid-19 

pandemin. Därefter kommer vi förklara vad distansundervisningen i Sverige innebär till följd av 

pandemin. 

3.1 Coronavirus disease 2019 (Covid-19) 

SARS-coronavirus-2 (SARS-CoV-2) är ett virus som tillhör den tidigare kända 

coronavirusfamiljen och är ett av sju virus inom familjen som kan smitta från djur till människor 

och orsaka sjukdomen coronavirus disease 2019 (Covid-19). Viruset som antas ha spridits från 

djur till människor på en marknad i staden Wuhan i Kina har fortfarande inget vaccin. Spridning 
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av viruset är globalt och klassades 11 mars 2020 som en pandemi av Världshälsoorganisationen 

(WHO).4 

 

Smittspridningen av viruset är inte helt säkerställd men Folkhälsomyndigheten menar att det tros 

ske genom kontaktsmittning samt via luften genom nysningar eller hostningar. Symptomen som 

är vanligast vid insjuknande är lika förkylningssymptom men kan även vara halsont, hosta samt 

feber. Det som särskiljer Covid-19 sjukdomen från andra mildare kända virus från coronafamiljen 

är att allvarliga symptom som exempelvis lunginflammation, andningssvårigheter och påverkan 

på andra organ ibland uppstår, vilket har bidragit till dödsfallen.5 I skrivande stund den 8 april 

2020 har 7691 fall av Corvid-19 hittats i Sverige där 591 personer har avlidit.6 Siffrorna uppdateras 

dagligen och de två senaste dagarna har antalet smittfall minskat i världen. Globalt har 1 317 130 

fall av Covid-19 identifierats och dödssiffran uppe i hela 74 304 personer enligt WHO.7 

3.2 Distansundervisning 

Den extraordinära situationen som råder just nu har lett till att olika institutioner ständigt måste 

hålla sig uppdaterade och följa de rekommendationer som Folkhälsomyndigheten meddelar. Den 

svenska regeringen och riksdagen har kommit överens och beslutat om att skolverksamheten får 

stängas ner samt att det är upp till huvudmännen att besluta hur och när undervisning skall 

erbjudas. Det innebär att det är legitimt att stänga en skola helt, eller delvis om en stor del av 

skolpersonalen saknas.8 Folkhälsomyndigheten utfärdade en rekommendation den 17 mars 2020 

om att undervisningen i gymnasieskolan inte skall bedrivas i skolans lokaler, i syfte att minska 

smittspridningen.9  

 

Att hålla en skola stängd innebär att skolans lokaler, det vill säga den fysiska miljön, är stängd för 

eleverna men att lärarna ändå kan undervisa i skolans lokaler på distans antingen åtskilda i tid och 

rum eller enbart i rum med eleverna. Definitionen helt stängd skola innebär att inga elever får 

befinna sig i skolans fysiska miljö och en delvis stängd skola ger möjligheten för att en mindre 

 
4 Folkhälsomyndigheten ”Sjukdomsinformation om coronavirus inklusive sars, mers och covid-19”. 
5 Folkhälsomyndigheten ”Sjukdomsinformation om coronavirus inklusive sars, mers och covid-19”.  
6 Folkhälsomyndigheten ”Bekräftade fall i Sverige – daglig uppdatering”. 
7 World Health Organization ”WHO Coronavirus Diseases (Covid-19) Dashboard”.   
8 Skolverket ”Nya regler om förskolor och skolor behöver stänga på grund av coronaviruset eller covid-19”.  
9 Folkhälsomyndigheten ”Lärosäten och gymnasieskolor uppmanas nu att bedriva distansundervisning”. 
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grupp elever kan få undervisning i skolans lokaler medan resterande elever får 

distansundervisning. Gymnasieskolan skall i första hand bedriva en undervisning som anpassas 

för distansundervisningen, genom exempelvis hemuppgifter eller undervisning via digitala 

verktyg. Eleverna skall fortfarande få den undervisningstid som de har rätt till men det är upp till 

huvudmannen att besluta hur utbildningen skall utformas där förändringar kan förekomma 

gällande exempelvis antalet timmar per dag, fler eller färre skoldagar per läsår, utbildning på dagar 

utanför det normala schemat eller att utbildningen bedrivs på distans.10 

 

Sammanfattningsvis innebär distansundervisning att elever och lärare oftast är åtskilda men kan 

arbeta tillsammans i realtid genom exempelvis delade dokument, chattar och videosamtal. 

Begreppet fjärrundervisning innebär att undervisningen är interaktiv samt att lärare och elev enbart 

är åtskilda i rum men inte i tid.11 Vi använder oss av begreppet distansundervisning i vårt arbete 

då vi menar att fjärrundervisning ingår i distansundervisning samt att detta är ett mer vardagligt 

och lättförståeligt begrepp i den pågående samhällsdiskussionen. 

4. Tidigare forskning  

Nedan kommer vi att presentera relevant forskning som går att relatera till vårt arbete. Utifrån vårt 

syfte och frågeställningar har vi valt ut de artiklar som berör vårt arbete. Då vårt problemområde 

delvis handlar om distansundervisning har vi valt ut artiklar som grundas i detta område. Det 

faktum att det var svårt att hitta artiklar och forskning kring just det vi skriver om måste 

understrykas. Mycket av den tidigare forskningen handlar om studenter på högskole- och 

universitetsnivå, dessutom kunde vi inte hitta liknande studier där ämnesdidaktik undersökts vid 

distansundervisning. 

4.1 Studera på distans: Gymnasieelever berättar om erbjudanden och 

utmaningar i distansutbildning 

Jutta Balldin är universitetslektor på Malmös universitet och skrev 2003 en forskningsrapport om 

gymnasieelevers upplevelser av distansundervisning. Syftet med rapporten är att analysera 

gymnasieelevers upplevelser och erfarenheter av undervisning på distans. Rapportens empiri 

 
10 Skolverket ”Nya regler om förskolor och skolor behöver stänga på grund av coronaviruset eller covid-19”. 
11 Skolverket ”Fjärrundervisning”. 
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består främst av brevväxling men också intervjuer med 45 elever från fem olika skolor där de fick 

beskriva sin uppfattning av distansundervisningen. Utöver detta används även 90 enkätsvar från 

elever på en av skolorna. Eleverna som delger sina berättelser om distansundervisningen har 

varierande former av undervisning på distans där vissa läser hela sin utbildning online via 

videokonferenser och andra enbart har en kurs på distans. Rapportens resultat visar att skolan som 

undervisningsplats anses vara en mer traditionell plats där kunskapsintagen sker framförallt genom 

att lyssna medan distansundervisningen istället förlitar sig på att eleverna själva läser. Skolan som 

plats ger även större utrymme för diskussion, dialog samt samarbete mellan elever och lärare men 

även elever emellan. Eleverna anser även att skolan som plats leder till en kultur där de måste 

förhålla sig till specifika värderingar för att passa in. Detta leder till att vissa känner sig utanför 

medan andra känner en trygghet i att veta hur de skall bete sig. Undervisning i skolan kritiseras för 

att schemaläggningen inte ger utrymme för att eleverna skall få tid att sätta sig in i lektionens ämne 

förrän de blir kastade in i nästa lektions ämne. Det blir även problematiskt när elever redan kan 

ämnet som undervisas då de enbart sitter av tiden eftersom de inte får möjligheten att fortsätta i 

sin egen takt. Däremot menar eleverna att klassisk schemaläggning vid skolan skapar gemenskap 

samt en större chans för kontroll av hur det går för eleverna utövat av lärarna.12  

 

Distansundervisningen ger enligt eleverna större utrymme för självbestämmande över sin skolgång 

med en känsla av frihet. Rapporten visar däremot att denna frihet också leder till att eleverna själva 

måste ta ansvar för sitt eget lärande i större grad och att det finns en svårighet att använda den mer 

okontrollerade studietiden på rätt sätt. Det går att se att eleverna som läser på distans arbetar med 

ett ämne i taget istället för att ha flera arbetsprojekt samtidigt likt den traditionella undervisningen 

i skolan samt att de värderar effektivitet i sin arbetstid mer än vid undervisning i skolan. 

Distansundervisning som enbart är vald på grund av praktiska skäl visar däremot att studier i 

hemmet kan ses som omotiverade samt instängt. De elever som anser detta menar att det fysiska 

klassrummet ger struktur och en gemenskap som saknas vid distansundervisningen. Tidsaspekten 

är också något som vissa elever ser som ett problem då de inte alltid kan fråga om hjälp och visa 

vad de inte förstår i realtid för läraren vilket får dem att avstå att be om hjälp. Uppehållet mellan 

att ställa en fråga och vänta på svar av läraren kräver alltså att eleven själv tar ansvar att lösa 

 
12 Balldin 2003: 97-99. 



6 

 

problem som uppstår vilket kan vara svårt för dem. Studien visar även att elever kan känna sig 

ensamma vid distansundervisningen vilket är en social utmaning.13 

4.2 Perceptions of students who take synchronous courses through video 

conferencing about distance education  

Artikeln är skriven år 2011 av Hasan Karal, Ayca Cebi och Yigit Emrah Turgut. Syftet med studien 

var att analysera nio universitetsstudenters föreställningar och känslor om synkronisk 

distansundervisning. De nio studenterna bestod av fem män och fyra kvinnor där ingen av dem 

tidigare haft en kurs som getts i synkron form. Kursen som studenterna deltog i genomfördes via 

videokonferenser under en termin. Artikelns empiri består av insamlade data via semistrukturerade 

intervjuer och observationer.  

 

Skribenterna fann följande resultat i elevernas föreställningar och känslor med både för- och 

nackdelar. Till en början var eleverna både förvirrade och osäkra kring huruvida lektionerna skall 

bedrivas då de bland annat inte förstod hur kontakten med läraren skulle vara. Vidare ledde även 

distansundervisningen till att eleverna var oroliga för om de skulle klara kursen eller inte då det 

var ett nytt arbetssätt. En tydlig uppfattning bland eleverna var att de upplevde en nervositet kring 

den tekniska utmaningen, närmare bestämt om de skulle kunna höra läraren ordentligt eller ifall 

de skulle ha uppkopplingsproblem. Således menar skribenterna att studenter som deltar i 

distansundervisning måste få tydlig information kring hur undervisningen kommer gå till och vad 

det innebär med distansundervisning, för att bland annat minimera all osäkerhet och nervositet.  

 

Studenterna hade inte enbart negativa upplevelser med distansundervisning utan även positiva. 

Resultatet visade på att eleverna efter kursens slut ökade sin förståelse för synkront lärande och 

vände således de negativa upplevelserna till det positiva. De upplevde även positivitet med att 

kunna ta del av experters kunnande och vad de förmedlade även om de inte befann sig geografiskt 

på samma plats. Dock kvarstod några negativa synpunkter efter kursens slut. Studenterna ansåg 

att de saknade den fysiska miljön och interaktionen som sker i ett klassrum med bland annat 

ögonkontakt som går att få med den som föreläser. Vidare uttryckte de även att den uteblivna 

sociala kontakten med andra studenter sänkte deras motivation. Slutligen bekräftades även det som 

 
13 Balldin 2003: 103. 
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eleverna befarade skulle hända med det tekniska inom distansundervisningen, nämligen att det 

fanns problem med tekniken.14  

4.3 Real-time virtual teaching: Lessons learned from a case study in a rural 

school  

Artikeln är skriven år 2015 av Michael K. Barbour som är docent inom instruktionsdesign på Touro 

University, USA. Syftet med studien var att undersöka elevernas erfarenheter av att delta i 

distansundervisning. Studien är utförd i en nyzeeländsk skola som enbart bedriver sin undervisning 

på distans, det vill säga att ingen undervisning bedrivs i en fysisk skolmiljö. Skolans årskurser 

sträcker sig från lågstadie- till gymnasienivå och tolv elever från olika nivåer deltog i studien. För 

att samla in data använde sig skribenten av semistrukturerade intervjuer och observationer.  

 

Undersökningen visade på att lärarna använde digitala verktyg på två huvudsakliga sätt. Ena 

tillvägagångssättet var att det virtuella klassrummet fungerade på samma sätt som ett vanligt 

traditionellt klassrum. Läraren skrev på en elektronisk White board som eleverna kunde se på 

samma sätt som de skulle gjort i ett fysiskt klassrum. Det andra tillvägagångssättet var att lärarna 

även använde White boarden för att visa PowerPoints, presentera bilder och anteckningar samt 

hålla korta föreläsningar. Under lektionerna använde sig även eleverna av en meddelandefunktion 

som läraren kontrollerade, där de kunde läsa och ställa frågor.  

 

Resultatet visade på att eleverna upplevde distansundervisningen som en vanlig undervisning i en 

fysisk skolmiljö. De flesta elever följde med på lektionerna och förde anteckningar, men det fanns 

även elever som sade att de bara satt där och lyssnade eller tog bort kameran när läraren pratade 

för att hålla på med annat irrelevant. En indikation från studien visade dock på att eleverna 

generellt sett var mer produktiva vid distansundervisning än vid undervisning i fysisk skolmiljö. 

Vidare visar dock resultatet på att eleverna spenderade mellan 15% och 20% till att prata med 

varandra och endast 65% av den tiden handlade det om det som läraren föreläst om. Således menar 

skribenten på att det finns en stor risk för att distansundervisning leder till att en stor del av 

lektionen kommer att handla om annat än vad det undervisas om.15  

 
14 Karal, Cebi &Turgut 2011: 276-291.  
15 Barbour 2015: 54-68. 
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4.4 Trends and Issues Facing Distance Education: A Nowcasting Exercise 

Brent G. Wilson är en professor vid University of Colorado Denver som 2012 skrev en artikel om 

framtida trender och medföljande svårigheter med distansundervisning. Wilson beskriver 

trenderna som förändringar inom ämnet över tid men också förändringar i samhället och världen 

som påverkar ämnet. Han belyser fem olika trender som han tror kommer forma 

distansundervisningen under två till tre år i framtiden. Den första trenden han förutsåg är att 

kunskapsintag och delgivning av kunskap via internet kommer förändra sättet vi tar åt oss ny 

kunskap. Wilson menar att bland annat open source rörelsen där all kunskap och information skall 

vara fri samt tillgänglig för alla kommer göra kunskap mer lättillgänglig. Den andra trenden är att 

det kommer ske ett skifte i hur distansundervisningen kommer värdesättas. Lärare blir nu mer och 

mer värdesatta utifrån elevernas resultat vilket Wilson menar kommer sätt press på 

distansundervisningen att påvisa positiva resultat för fortsatt stöd. Den tredje trenden som Wilson 

menade skulle påverka distansundervisningen var att den skulle blir mer lättillgänglig och 

bekvämlig vilket i sin tur ökar efterfrågan. Trend fyra menar Wilson är att undervisningen, men 

också distansundervisningen, kan komma att bli mer av en klassfråga i och med den fria marknaden 

om inte institutioner blir en del av lösningen på problematiken med undervisning för alla. 

Avslutningsvis presenterar Wilson den femte trenden där han menar att teknologins utveckling 

genom bland annat 3-D rum och datorspel, sociala medier med mera kan användas för att skapa 

ett större engagemang hos elever på grund av hur teknologin kan få distansundervisningen att bli 

mer interaktiv i den digitala världen.16  

4.5 Three Generations of Distance Education Pedagogy 

Professorerna Terry Anderson och Jon Dron skrev 2011 en artikel om distansundervisningens 

utveckling genom tiderna. Syftet med artikeln var att undersöka tre generationer av lärandeteorier 

i relation till distansundervisning. Dessa tre lärandeteorier är kognitiv-behaviorism, social 

konstruktivism och konnektivism. Skribenterna menar att distansundervisning började med 

brevkorrespondens och gick vidare till den andra generation av distansundervisning som byggdes 

på massmedia som tv, radio och filmer. Den tredje och nuvarande generationen av 

distansundervisning består av interaktiv teknologi där ljud, text samt video online skapar 

 
16 Wilson 2012: 1-10. 
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konferenser där deltagandet sker på flera sätt. Skribenterna finner styrkor och svagheter med de 

tre undersöka lärandeteorierna men kommer fram till att ingen av dem är fullkomlig. De olika 

generationerna av lärandeteorierna har utvecklats i takt med teknologins utveckling och kräver att 

lärare samt elever själva fattar ett omsorgsfullt beslut om hur de skall använda pedagogiken samt 

teknologi för att främja lärandet. Distansundervisningen har under alla generationer haft samma 

aktörer; lärare, studenter och kursinnehåll men deras roller har förändrats från lärare-elev till ett 

mer nätverksbaserat samlärande där läraren agerar som vägledare. Avslutningsvis menar 

skribenterna att den tredje och senaste generationen av lärandeteorier inte är felfri och 

rekommenderar en blandning av de tre lärandeteorierna för att skapa bästa möjliga förutsättningar 

för distansundervisningen.17  

4.6 Studenters upplevelser av distansundervisning: en fallstudie  

Biträdande professor Karl Andersson och universitetsadjunkt Eva Lövf genomförde 2008 en studie 

med syfte att undersöka studenters upplevelser vid införandet av distansundervisning. Urvalet 

bestod av 40 studenter i fyra olika kurser i högskola och universitet. Metoden som skribenterna 

använde för att samla in material var både enkäter och intervjuer.  

 

Resultatet visar att distansundervisningen kan vara positiv gällande kostnader, möjligheten att 

utnyttja specialkompetens, erbjuda undervisning utanför campus samt underlätta studentens 

självstudier. Samtidigt finner skribenterna förbättringsmöjligheter med distansundervisningen de 

undersökte. Främst gäller det interaktionen mellan lärare och student men också tekniska problem 

som distansundervisningen medför. Skribenternas slutsats var att det krävs rätt pedagogik för att 

skapa en välfungerande distansundervisning och föreslår att lärare interagerar mer med eleverna, 

både synkront och asynkront samt att en e-moderatör är tillgänglig vid distansundervisning som 

fungerar som en tekniskt kunnig lärarassistent för eleverna och lärarna.18  

4.7 Sammanfattning av tidigare forskning  

Som tidigare skrivet var det svårt att hitta artiklar som berör just det område som vi i vår uppsats 

syftar att skriva om. Det rådande kunskapsläget består framförallt av forskning inriktat på 

 
17 Anderson & Dron 2011: 80-92. 
18 Anderson & Lövf 2008: 1-18.  
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högskolor och universitet och är något föråldrade i vårt tycke då teknologins utveckling är så 

snabb. Artiklarna vi funnit omfattar enbart området distansundervisning med fokus på dess 

möjligheter och svårigheter samt hur det upplevs bland de deltagande eleverna. 

Sammanfattningsvis är uppfattningen om distansundervisningen delad men vi har i den tidigare 

forskningen funnit vissa utmärkande möjligheter och svårigheter. De svårigheter som eleverna 

uttryckt i den tidigare forskningen är bland annat en känsla av isolering, mindre utrymme för 

diskussion samt dialog och minskad aktivitet. De uppfattade möjligheterna med 

distansundervisningen är blanda annat en ökad frihet gällande studieteknik och planering, 

minskade ekonomiska kostnader för skolor och minskad stress relaterat till att “passa in”.  

Vår studie har avsikten att bygga vidare på det uppfattningen av distansundervisning men också 

att utveckla kunskapen kring hur ämnesdidaktiken som utformas utifrån undervisning i skolan 

upplevs vid distansundervisning. Vi har i avsikt att bidra till en ökad medvetenhet kring huruvida 

den rådande ämnesdidaktiken är utformad för att fungera vid dagens distansundervisning.  

5. Teori 

Vi har valt att använda oss av Agneta Bronäs och Niclas Runebous teori om ämnesdidaktiska 

principer som lärare kan förhålla sig till för att skapa en givande och väl fungerande undervisning. 

Teorin har utvecklats utifrån den klassiska MAKIS-formeln som presenterades i slutet av 1960-

talet. Denna formel går under kategorin metodik och ses som en av grundläggande pelarna i den 

svenska didaktiken. Syftet med formeln är att skapa en undervisning som är elevcentrerad där 

läraren ska lyckas motivera, aktivera och få eleverna att samarbeta samt konkretisera och 

individualisera lektionsinnehållet för eleverna. Teorin om de ämnesdidaktiska principerna som vi 

kommer använda oss av är en vidareutveckling av MAKIS-formeln där Bronäs och Runebou har 

valt ut det viktigaste och mest övergripande inom ämnesdidaktiken. De ämnesdidaktiska 

principerna är motivation och aktivitet, mening, konkretion samt dialogicitet vilka interagerar med 

varandra och lärare bör ta alla principer i beaktande vid undervisning.19 Nedan kommer vi 

förtydliga principerna.  

 
19 Bronäs & Runebou 2016: 103. 
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5.1 Motivation och aktivitet 

För att främja elevernas drivkraft i undervisningen måste läraren försöka frambringa elevernas 

motivation och aktivitet. Bronäs och Runebou menar att motivation och aktivitet framförallt 

handlar om elevernas förstående. Det innebär att läraren måste få eleverna intresserade av sitt eget 

lärande och motiverade till att utveckla sitt förstående. Motivation och aktivitet kan delas in i fyra 

kategorier; inre motivation, yttre motivation, inre aktivitet samt yttre aktivitet. Den yttre 

motivationen kan förklaras med att eleverna blir motiverade på grund av exempelvis belöningar. 

Den yttre aktivitet är också enklare för läraren att uppfatta då det handlar om att aktiviteten är 

synlig utåt t.ex. i form av handuppräckning. Den inre motivationen innebär att eleverna har en vilja 

att lära sig ämnet och den inre aktiviteten innebär att den inte behöver vara synlig utåt utan eleverna 

kan vara aktiva i sitt lyssnande och tänkande. Bronäs och Runebou understryker att de yttre 

kategorierna inte är fel i sig och kan leda till lärande men läraren måste också komma åt den inre 

motivationen och inre aktiviteten för att främja kunskapsutveckling.20  

5.2 Mening 

För att nå motivation och aktivitet hos eleverna måste också den ämnesdidaktiska principen 

mening implementeras i undervisningen. Principen grundar sig i att läraren kopplar nya idéer och 

fakta till tidigare kunskaper för att eleverna skall se meningsfulla samband i sitt lärande. Bronäs 

och Runebou menar att fakta utan mening och utan koppling till tidigare kunskaper leder till att 

eleverna enbart lär sig att återupprepa fakta och träna minneskunskap, en så kallad ytinlärning. 

Därför bör läraren utforma sin undervisning så att mening skapas när eleverna har nytta av ny 

kunskap då de kan skapa meningsfulla kopplingar till tidigare kunskap de erhållit.21 

 

Bronäs och Runebou talar om två olika typer av struktur för meningsskapande i undervisningen. 

De två typer av struktur är intern struktur som är strukturer inom ämnet: dess begrepp och 

uppbyggnad av ämnesområde och extern struktur som handlar om vad eleverna redan vet och hur 

de organiserar ny kunskap. Genom att läraren tar hänsyn till de båda strukturerna i sin undervisning 

blir det enklare för eleverna att koppla nya fakta till den tidigare kunskapen och sin tur bygga 

 
20 Bronäs & Runebou 2016: 103-111. 
21 Bronäs & Runebou 2016: 111. 
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meningsfulla samband i sitt lärande. Författarna understryker vikten av en planerad struktur då 

enbart kunskap som eleverna kan använda utanför undervisningen anses vara av betydelse.22 

5.3 Konkretion 

Bronäs och Runebou menar att mening och konkretion är de två mest centrala delarna av 

undervisning. Konkretion handlar om att göra det abstrakta konkret för eleverna så att de kan förstå 

samt se en mening med undervisningen. För att eleverna skall förstå abstrakta begrepp menar 

författarna att lärarna måste presentera dessa begrepp på ett sätt där eleverna kan relatera och se 

samband med deras tidigare erfarenheter. Bronäs och Runebou presenterar exempel av hur 

konkretion kan ske i form av berättelser och liknelser i bilder men även genom beskrivningar och 

filmer för att utvidga elevernas världsbild och på så sätt koppla ny kunskap till tidigare 

erfarenheter. Dock påpekar Bronäs och Runebou att lärare inte skall begränsa sig till att alltid och 

enbart koppla till elevernas tidigare erfarenheter då detta kan leda till tämligen krävande uppgift 

att upprätthålla.23  

5.4 Dialogicitet 

Som vi tidigare nämnt i inledningen av teoriavsnittet är den ämnesdidaktiska principen dialogicitet 

sammanvävd med övriga principer genom till exempel konkretionen av det abstrakta men även 

aktiviteten hos eleverna samt meningsskapandet. Bronäs och Runebou menar att dialog är grunden 

för det mänskliga lärandet. För en lärare är det dock ytterst viktigt att skilja på det som kallas en 

yttre dialog och en inre dialog. I en yttre dialog där läraren ställer en fråga till eleverna förväntar 

sig läraren att eleverna skall ge ett specifikt svar eller svara på ett visst sätt som inte kräver ett 

ömsesidigt samspel. Till skillnad från den yttre dialogen handlar den inre dialogen om att läraren 

lyssnar, utmanar samt påverkar elevernas kunskapsprocess på ett respektfullt sätt. Den inre 

dialogen handlar även om ett ömsesidigt samspel mellan lärare och elev där kunskap utbytes och 

ger perspektiv på kunskapsutveckling och meningsskapande. Ett exempel på god dialogicitet som 

Bronäs och Runebou presenterar är när läraren utmanar elevernas tankeprocesser genom att ställa 

öppna frågor som kräver reflektion och ett annat perspektivtagande.24 

 
22 Bronäs & Runebou 2016: 112-114. 
23 Bronäs & Runebou 2016: 114-122. 
24 Bronäs & Runebou 122-126. 
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5.5 Teoridiskussion 

Anledningen till att vi valde Bronäs och Runebous ämnesdidaktiska teori var att vi anser att den 

ligger till grund för en välfungerande undervisning. Dessutom menar vi att det är fördelaktigt att 

mäta de olika principerna i relation till undervisning då det ger en övergripande bild. Däremot 

anser vi att en nackdel med teorin kan vara att den är svårbegriplig för individer som inte är insatta 

i läraryrket. Å andra sidan är en fördel med teorin att resultat- och analysdelen blir strukturerad 

och lättförståelig för lärare då ämnesdidaktik är ett fundament för många. En annan nackdel med 

teorin kan vara att principerna sammanfogas och blir således svåra att särskilja i mätningar. 

Däremot kan denna svaghet med teorin korrigeras genom att tolka principerna noga och därefter 

strukturera dem på rätt sätt.  

 

En annan tänkbar teori som möjligtvis skulle kunna användas är Sture Långströms och Arja Virtas 

tolkning om ämnesdidaktik. De kopplar ämnesdidaktiken till ämnet samhällskunskap men 

fokuserar mer på didaktik som är kopplat till specifika arbetsområden inom samhällskunskap, som 

exempelvis politik och demokrati. Anledningen till att vi inte valde Långströms och Virtas teori 

var att analysen av de två lärarnas undervisning skulle varit svår då teorin fokuserar på specifika 

arbetsområdet.25 Teorin blir således svår att tolka och applicera i en analys då vi inte har i syfte att 

undersöka specifika arbetsområden inom samhällskunskap.   

6. Metod 

I följande kapitel kommer vi redogöra för metodval, datainsamling, databearbetning, urval, etiska 

principer, validitet och reliabilitet vilket avslutas med en metoddiskussion. 

6.1 Metodval 

För att besvara vårt syfte och frågeställningar har vi har valt att använda oss av kvantitativ metod 

som är en deduktiv forskningsstrategi vilket är passande för att pröva teorier.26 Således baserar sig 

studiens vetenskapsteori på positivism. Det finns en skild uppfattning kring vad positivism innebär 

men några aspekter som forskare och författare är överens om är bland annat att forskningens roll 

 
25 Långström & Virta 2016. 
26 Bryman 2011: 39. 
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är att pröva teorier och tillhandahålla material. Vidare innebär även positivism att vetenskapsteorin 

kan och skall vara värderingsfri, alltså objektiv och att den söker säker kunskap.27 En vanlig 

beskrivning av positivism är att det handlar att om enbart företeelser som är möjliga att observera 

och mäta kan räknas som giltig kunskap. Valida och reliabla mätmetoder är även något som är 

typiskt för positivismen.28  Då vi har valt en deduktiv forskningsstrategi har vi först valt vår teori 

för att sedan utveckla en hypotes om att eleverna upplever att lektionerna inte fungerar lika väl vid 

distansundervisning som vid undervisning i skolan när det ämnesdidaktiska principerna 

implementeras. Därefter har vi likt Brymans instruktioner om den deduktiva processen samlat in 

data, presenterat vårt resultat för att därefter bekräfta eller förkasta vår hypotes.29  

 

Det kvantitativa metodvalet är lämpligt vid studier där det efterfrågas exakta mätningar samt för 

att ge resultat som kvoter, förekomst, korrelationer samt medianer.30 Denna metod kan också 

användas för att ge generaliserbara resultat som appliceras på en specifik utvald studerad grupp.31 

Viss kritik har riktats mot kvantitativ metod som exempelvis att personen/er som utför en studie 

tenderar att förlita sig på mätinstrument och mätprocedurer. Olika kvantitativa metoder kan vara 

strukturerade intervjuer eller enkäter och kritiken som lyfts fram frågar sig hur man kan veta att 

respondenterna besitter den kunskap som krävs för att besvara en viss fråga. Således kan detta 

uppfattas som en nackdel med kvantitativ metod i sin studie. Kritiken som riktas mot kvantitativ 

metod förknippas oftast med personer som föredrar kvalitativ metod.32 En annan nackdel med 

kvantitativ metod är att forskaren kan överlastas med datamängder. För många enheter, variabler 

och faktorer att ta hänsyn till kan leda till att analysen bli för komplex och att forskaren riskerar 

att drunkna i arbete. Dock så finns det verktyg och program som underlättar bearbetningen av 

resultat och samlar de olika variabler och enheter på ett smidigt sätt i analysen.33 Som vi tidigare 

skrivit vilar vårt val av metod på att det är lämpligt för att besvara vårt syfte och frågeställningar i 

denna studie. Dock är vi medvetna om att en kvalitativ intervjustudie även hade varit passande 

ifall den rådande situationen i Sverige varit annorlunda och att personliga möten hade varit möjligt.  

 
27 Bryman 2011: 30. 
28 Bryman 1997: 55. 
29 Bryman 2011: 26. 
30 Denscombe 2018: 345-346.  
31 Bryman 2011: 168. 
32 Bryman 2011: 172. 
33 Denscombe 2018: 389, 390. 
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Vidare anser vi att några fördelar med kvantitativ forskning kontra kvalitativ är att det kan generera 

empiri på distans och inte kräver närhet, att det är en teoriprövning och inte en teorigenerering 

samt att vårt val av metod passar in för oss i hur vi samlat in empiri.34 I nästa stycke redogör vi 

mer precist för vårt val av metod.  

6.2 Enkätmetod 

Syftet med vår studie var att undersöka hur ämnesdidaktik inom ämnet samhällskunskap tillämpas 

och fungerar vid distansundervisning samt att ge en överblick av elevernas och lärarnas 

uppfattning gällande distansundervisningen. Enkäterna utformades utifrån uppsatsens syfte och 

frågeställningar vilket resulterade i konkreta och specifika frågor som ställdes i enkäterna.35 

Enkäter ses ofta som en metod där respondenter svarar på en mängd slutna frågor via e-post eller 

på webben.36 En av fördelarna med enkäter är att de ofta har färre öppna frågor vilket i vår studie 

gör det enklare för de yngre eleverna att svara på enkäten i och med de slutna frågorna. Dessutom 

kan vi utforma enkäten på ett lättförståeligt sätt med svarskrav för att minimera risken för att 

eleverna glömmer bort att besvara en fråga. Avslutningsvis anser vi att enkäterna är ett passande 

forskningsinstrument då det även motarbetar “enkättrötthet” eftersom den utformades för att vara 

kort och koncis.37   

 

Vi påbörjade vår studie genom att skicka ut två pilotenkäter via Google Formulär till våra yngre 

kusiner vilka läste samhällskunskap på gymnasienivå vid tillfället. Enligt Bryman är 

pilotundersökningar speciellt viktiga vid enkätstudier för att se hur frågorna uppfattas och att 

åtgärda eventuella oklarheter och minska riskerna för missförstånd som annars kan uppstå.38 De 

två respondenterna uppmanades att svara på enkäten och ge feedback gällande hur tydliga frågorna 

var samt ifall de kändes relevanta gällande distansundervisningen. Utifrån deras feedback gjorde 

vi mindre förändringar av frågeställningarna i elevenkäten för att göra den mer förståelig för 

eleverna som sedan skulle besvara dem. Därefter mejlade vi två gymnasielärare på två olika skolor 

 
34 Bryman 2011: 371. 
35 Bilaga 15 & 16. 
36 Bryman 2018: 285. 
37 Bryman 2018: 286. 
38 Bryman 2011: 194. 
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i södra Sverige. Dessa ställdes frågan ifall de var villiga att ställa upp på ett möte där vi vidare 

skulle presentera den planerade studien och diskutera deras medverkan. En av gymnasielärarna 

träffade vi fysiskt på hens arbetsplats och den andra talade vi med online med hjälp av mikrofon 

samt webbkamera. Vi försäkrade lärarna om deras anonymitet samt underströk att 

forskningsetiken skulle följas och att deras deltagande var helt frivilligt.  

 

Efter lärarens godkännande av deltagandet blev lärarna ombedda att dela ut elevenkäten till alla 

samhällskunskapsklasser de undervisar i, samt att de själva skulle besvara lärarenkäten. Vi 

informerade lärarna att insamling av enkätsvaren skulle ske efter två veckors tid och att inga 

enkäter därefter skulle tas emot. Distributionen av elevenkäterna skedde online där länken till 

Google Formulär enkäten publicerades i respektive klass elevrum på Microsoft Teams. Lärarna 

uppmanade eleverna både muntligt samt via text i inlägget där länken publicerades att svara på 

enkäten. Det delades ut två identiska elevenkäter, en till varje lärare för att särskilja skolorna utan 

att riskera deras anonymitet då de enkäterna redan var uppdelade inte krävde att eleverna angav 

vilken skola de gick på. Under de två veckorna enkäterna var tillgängliga online kontrollerade vi 

svarsfrekvensen för att försäkra oss att vi fick in tillräckligt med svar för att fortsätta studien.  

 

Enkäterna utformades för att inte se för “tät” och överfull ut samtidigt som vi försökte få den att 

se kort ut.  Detta gjordes i ett försöka att minska bortfallet på grund av förlust av intresse eller 

ork.39 Samtidigt valde vi att inkludera samtyckesinformationen i början av enkäten för att 

underlätta arbetsbördan med att också samla in en samtyckesblankett online. Informationen bestod 

av att studien var helt frivillig och att deltagandet kunde avbrytas när som helst utan att ange orsak 

samt att undersökningen kommer vara anonym.  

 

Elevenkäten innehåller enbart slutna frågor för att framförallt underlätta jämförbarheten i svaren 

men också för att klargöra innebörden av frågorna för eleverna. Eftersom gymnasieeleverna är 

ungdomar och unga vuxna har vi gjort vårt bästa för att underlätta deras deltagande då slutna frågor 

är lättare att besvara än öppna frågor. För att hålla deras intresse uppe och inte trötta ut 

respondenterna är även slutna frågor att föredra då de går fortare att besvara enkäten.40  Till 

 
39 Bryman 2018: 292. 
40 Bryman 2018: 316-317. 
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skillnad från elevenkäten valde vi att ställa fler öppna frågor till lärarna då vi anser att de slutna 

frågorna inte ger utrymme för spontanitet vilket kan ge intressanta svar.41 De öppna frågorna låter 

läraren med egna ord besvara frågorna och lämnar utrymme för oväntade eller ovanliga svar vilket 

är relevant för vår studie.42 

6.3 Urval 

Vi gjorde ett bekvämlighetsurval av respondenter baserat på vårt syfte och frågeställningar vilket 

krävde att en grupp elever samt deras lärare besvarade våra enkäter. Bekvämlighetsurval innebär 

bland annat att de respondenter som väljs ut för en studie redan finns tillgängliga för forskaren. 

Respondenterna är alltså passande för forskaren och studien samt att de ligger närmast till hands i 

val av vilka som väljs ut som respondenter.43  

 

Problemet med denna urvalsstrategi och en avsevärd nackdel är att resultatet inte går att 

generalisera då det inte skedde ett stickprov bland valet av respondenter. En fördel med 

bekvämlighetsurvalet är att vi redan kände de två lärarna som deltog i studien från tidigare, vilket 

gav oss en förhoppning och en trygghet i att de skulle ställa upp i undersökningen. Vidare valde 

vi även bekvämlighetsurvalet för att framförallt försäkra oss om att enkätutskicken kunde ske i ett 

tidigt stadium av undersökningen vilket var en nödvändighet för oss på grund av tidsaspekten.44 

Vi kunde valt att göra ett slumpmässigt urval vilket betyder att urvalet sker slumpmässigt med 

hjälp av att bestämma urvalsfunktionen (sannolikheten att komma med i urvalet) och sedan utifrån 

den definierade populationen slumpmässigt välja ut ett antal deltagare.45 Men med tanke på vår 

begränsade budget för både tid och pengar så gjordes ett bekvämlighetsurval då att det är snabbt, 

billigt och enkelt.46 

 

Vårt urval bestod av 198 elever där alla läste samhällskunskap i årskurs 1-3, samt två 

gymnasielärare i ämnena samhällskunskap. Nedan följer en tabell som presenterar de två anonyma 

lärarna samt de skolor de undervisar i. Då vi vill säkerställa både lärarnas och skolornas anonymitet 

 
41 Bryman 2018: 317. 
42 Bryman 2018: 315. 
43 Bryman 2011: 194. 
44 Bryman 2011: 194-196. 
45 Bryman 2011: 183-184. 
46 Denscombe 2018: 71. 
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har vi valt att benämna dem som Lärare 1 anställd på Skola 1 samt Lärare 2 anställd på Skola 2. 

Skola 1 är en liten gymnasieskola med få elever där 78 elever tillfrågades att delta i studien medan 

120 elever tillfrågades på Skola 2 vilken är en betydligt större gymnasieskola i både antal elever 

och storlek. 

6.4 Databearbetning  

I vår utformning av enkäter hade vi redan kategoriserat och tematiserat frågorna som ställs för att 

underlätta vår analys av svaren efter insamlandet av enkäterna. De frågor som ställdes till lärarna 

och eleverna baseras på de ämnesdidaktiska principerna med följande teman; motivation och 

aktivitet, mening, konkretion samt dialogicitet. Utöver dessa teman användes även ett femte tema 

vilket behandlade den generella uppfattningen av distansundervisningen.  

 

Med hjälp av Google Formulärs automatiska sammanställning av resultatet i form av cirkel- samt 

stapeldiagram överförde vi data från elevenkäterna till Microsoft Excel. Data från de två identiska 

elevenkäterna från Skola 1 och Skola 2 sammanfogades i stapeldiagram där data kunde särskiljas 

med hjälp av färgkodningen blå för Skola 1 och orange för Skola 2. Vi valde att använda oss av 

stapeldiagram då de är lätta att tolka och förstå.47 Att notera är att diagrammen utvisar antalet svar 

och att staplarna inte utvisar procentuellt mer än i skriftlig form. 

 

Lärarnas enkäter har i princip bearbetats likt elevenkäterna då också de hade tematiserats på samma 

sätt. Skillnaden mellan lärar- och elevenkäterna är att majoriteten av frågorna krävde skriftliga 

svar i lärarenkäten men flersvarsfrågorna sammanställdes på samma sätt som i elevenkäterna det 

vill säga i stapeldiagram. De svar som sammanställdes i diagram överfördes och bearbetades i 

Microsoft Excel på samma sätt som i elevenkäterna. De skriftliga svaren överfördes till Microsoft 

Word där vi sedan gjorde en innehållsanalys av varje enskilt svar. Bryman menar att valen av ord 

som används eller inte används i enkätsvaren kan ha en särskild betydelse och därför valde vi att 

jämföra lärarnas svar med varandra för att finna ord som förekommer mer frekvent än andra.48 

Vidare menar Bryman att forskaren ofta vill koda texten i termer av vissa teman och 

 
47 Bryman 2011: 323. 
48 Bryman 2011: 288, 289. 
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ämnesområden.49 Då vi redan tematiserat våra enkätfrågor i förhand blev svaren från lärarna 

därmed kodade och kategoriserade i de teman som våra frågor var strukturerade utefter.    

6.5 Validitet och reliabilitet  

Vi har valt att dela in begreppen validitet och reliabilitet i fyra delar: bekräftbarhet, pålitlighet, 

trovärdighet och överförbarhet.50 Bekräftbarhet innebär att forskaren inte medvetet skall påverka 

eller överföra personliga värderingar i studien. Pålitlighet uppnås genom att forskaren är 

transparent i sitt genomförande av studien där alla olika faser presenteras på ett tydligt sätt. 

Trovärdighet inom forskning innebär att studien undersöker det som den avser att göra och att de 

etiska reglerna följs. Slutligen innebar överförbarhet att studiens resultat är generaliserbart, det vill 

säga att studien går att replikera med liknande resultat igen.51  

 

Vi har utfört studien med största försiktighet och övervägande för att undvika att egna åsikter 

påverkat studien. Dessutom var vi professionella vid mötet av de redan tidigare kända lärarna och 

höll oss formella vid mötet där enbart presentation av information kring studien skedde för att inte 

avslöja vår hypotes. Pålitligheten uppehölls genom att exempelvis presentera enkäterna, ett antal 

elev- samt lärarsvar och en tydlig metoddel. Genom att följa Brymans forskningsetiska regler52 

samt att vi har förhållit oss till studiens syfte, frågeställningar och teori har vi uppnått en 

trovärdighet. Studiens generaliserbarhet är svag på grund av det låga antalet lärare och elever som 

deltog i studien. Studien går att replikera men resultatet kan skilja sig vid ett större antal 

respondenter eller utförd på andra skolor. Anledningen till den svaga generaliserbarheten beror på 

tidsbrist vilket nämndes i avsnittet om urval. 

6.6 Etiska principer 

Vi har som plikt att följa de etiska principer som samhällsvetenskapliga undersökningar kräver. 

Grundläggande etiska frågor berör informationskrav, samtyckeskrav, integritet och 

konfidentialitet för de respondenter som deltagande i studien. Informations- och samtyckeskravet 

uppfylldes genom den inledande texten av enkäten vilket bestod av en informationsruta där 

 
49 Bryman 2011: 290. 
50 Bryman 2018: 116. 
51 Denscombe 2018: 419-423. 
52 Bryman 2011: 131-132. 
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respondenten blev upplyst om att deltagandet var frivilligt samt att det kunde avbrytas när som 

helst utan anledning. I informationsrutan förklarade vi även att genom att besvara samt skicka in 

enkäten godkände respondenten sitt deltagande. Vidare tog vi hänsyn till konfidentialitetskravet 

genom att säkerställa att deltagarnas identitet kommer att behandlas med största försiktighet och 

konfidentialitet.53   

6.7 Metoddiskussion 

Som tidigare nämnts har vi valt att använda oss av enkäter för att samla empirin till studien. En 

alternativ metod kunde varit strukturerade intervjuer. Bryman menar att enkäter och strukturerade 

intervjuer liknas till många avseenden.54 Däremot finns följande fördelar med enkäter jämfört med 

den alternativa metoden; de är billigare att genomföra, ger snabba svar vilket passar vår 

tidsplanering, samt att de inte medför någon intervjuareffekt det vill säga att forskaren påverkar 

respondentens svar.55 Några nackdelarna med enkäter jämfört med strukturerade intervjuer är att 

forskaren inte kan hjälpa respondenten ifall något är oklart med en frågeställning, det går inte att 

ställa följdfrågor vilka kan ge intressanta svar samt att enkätundersökningar genererar större 

bortfall.56 Utifrån rådande situation i världen där social distansering uppmanas av bland annat 

Folkhälsomyndigheten anser vi det inte passande att utföra intervjuer vid denna studie.57 Dessutom 

skulle intervjuer utförda online medföra ytterligare nackdelar enligt Bryman som till exempel 

menar att det finns en risk för att respondenten avslutar intervjun i förtid eftersom den kan ta längre 

tid än ansikte mot ansikte intervjuer.58  

 

Vi försökte uppnå en utmärkt svarsnivå på våra enkäter utifrån Mangiones klassifikation om 

bortsfallsnivåer där över 85% svarsfrekvens anses vara utmärkt, 85-70% bra, 70-60% acceptabelt, 

60-50% knappt godkänt och under 50% anses vara oacceptabelt.59 De två lärarenkäterna som 

skickades ut gav oss en utmärkt svarsnivå med 100% deltagande. I tabell 1 nedan presenteras 

tillfrågade elever, antal svar samt bortfallet.  

 
53 Bryman 2011: 131-132. 
54 Bryman 2011: 226. 
55 Bryman 2011: 228-229. 
56 Bryman 2011: 229-231. 
57 Folkhälsomyndigheten ”Bromsa smittan – det här kan du som privatperson”. 
58 Bryman 2011: 596-597. 
59 Bryman 2011: 231. 
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Tabell 1 

 Tillfrågade elever Antal svar Antal bortfall 

Skola 1 & Lärare 1 78 49 (63%) 29 (37%) 

Skola 2 & Lärare 2 120 106 (88%) 14 (12%) 

 

 

Skola 2 gav oss en utmärkt svarsnivå medan skola 1 svarsnivå var acceptabel utifrån Mangiones 

klassifikationer. Sammanlagt gav skola 1 och skola 2 oss en bra svarsnivå på enkätundersökningen 

med 78% deltagande och 22% bortfall.  

7. Resultat 

Vi kommer att presentera vår empiri genom att först redovisa resultatet från lärare 1 och lärare 2 

och därefter skola 1 och skola 2 enkätsvar. Från skola 1 har vi erhållit 49 enkätsvar och från skola 

2 har vi erhållit 106 enkätsvar.  

7.1 Lärare 1 och lärare 2 

Nedan följer en presentation av resultatet av enkäterna från lärare 1 och lärare 2. 

7.1.1 Varaktighet och erfarenhet av distansundervisning 

Både lärare 1 och lärare 2 hade vid tillfället då de svarade på enkäten arbetat tre veckor med 

distansundervisning på grund av Corvid-19 situationen. Lärare 1 hade sammanlagt ett års 

erfarenhet med distansundervisning. Lärare 2 hade ingen tidigare erfarenhet av att bedriva 

distansundervisning. 
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7.1.2 Lärarnas preferens 

Som svar på frågan gällande vilken sorts undervisning lärarna föredrog antydde de båda deltagarna 

att de föredrog undervisning i skolan jämfört med distansundervisning. 

7.1.3 Motivation och aktivitet 

Vid frågan om hur lärare 1 arbetar för att försöka motivera och intressera eleverna vid 

distansundervisningen svarade lärare 1 att hen framförallt försöker ”pusha” och peppa eleverna 

genom att förklara nyttan av undervisningen samt engagera dem i undervisningen. Lärare 1 ger 

inga exempel på hur hens distansundervisning skiljer sig åt jämfört med undervisning i skolan men 

menar att enskilda samtal, som hen anser är viktiga för elevernas motivation, är mer omständliga 

samt svåra att genomföra vid distansundervisning. 

 

Lärare 1 förklarar i sitt svar vid frågan om hur hen försöker aktivera elever och hur hen kontrollerar 

deras aktivitet eller inaktivitet att hen vid början och slutet av varje lektion ber eleverna skriva 

“hej” i chatten för att skriva ner deras närvaro. För att aktivera eleverna använder hen sig av bland 

annat Kahoot och olika tester samt gruppdiskussioner. Lärare 1 menar att hen vid undervisning i 

skolan ofta ställer frågor till eleverna vid föreläsningar för att aktivera dem. Detta menar lärare 1 

är en skillnad jämfört med distansundervisningen då hen anser att eleverna är blygare framför 

datorskärmen vilket uppfattas som konstigt. 

 

Vid frågan om hur lärare 2 arbetar för att försöka motivera och intressera eleverna vid 

distansundervisningen svarade lärare 2 att hen arbetar med att presentera tydliga målsättningar 

med lektionerna samt ämnesområdet och i instruktionerna till uppgifterna. Hen har även varierande 

arbetssätt i undervisningen genom att ha kortare föreläsningar och visar mer aktuella filmklipp 

eller artiklar som eleverna vidare kan analysera. Vidare menar lärare 2 att eleverna använder sig 

av det digitala läromedlet Digilär där de själva får läsa igenom för att sedan stämma av med lärare 

2 egna föreläsningar och uppgifter som kan kopplas till ämnesområdet. Avslutningsvis skriver 

lärare 2 att hen ringer upp eleverna för att diskutera det som tas upp på föreläsningen, men att hen 

inte hinner med lika många som vid undervisning i skolan. Lärare 2 menar att hens sätt att motivera 

eleverna skiljer sig jämfört med undervisning i skolan då hen var tvungen att vara mer aktiv och 

göra fler samt mer frekventa avstämningar med eleverna för att se om de följer med i 
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undervisningen. Lärare 2 menar också att hen är tvungen att kontrollera elevernas närvaro på 

lektionerna på ett annat sätt jämfört med undervisning i skolan och menar att det finns svårigheter 

med att engagera eleverna i undervisningen. 

 

På frågan om hur läraren arbetar för att försöka aktivera eleverna under distansundervisning och 

hur hen kontrollerar detta så har lärare 2 svarat att eleverna ofta får en uppgift i början av 

lektionerna som de ska vara klara med till nästa lektion. Lärare 2 menar även att hen tar stickprov 

och ställer olika frågor till elever som är relaterade till uppgiften för att kontrollera deras aktivitet. 

Vidare menar lärare 2 att hen även tilldelar eleverna frågor av essätyp där eleverna skall 

sammanfatta de det tidigare lärt sig för att sedan koppla det till det aktuella arbetsområdet. I frågan 

om hur det skiljer sig från undervisning i skolan menar lärare 2 att hen förlorar förmågan att kunna 

ha ögonkontakt med eleverna samt att tolka deras kroppsspråk. Således utför hen fler avstämningar 

för att kontrollera deras aktivitet och detta menar lärare 2 är speciellt viktigt bland de ”svagare” 

eleverna. 

7.1.4 Mening 

Lärare 1 arbetar för att koppla ämnesområden till elevernas tidigare kunskaper och erfarenheter 

vid distansundervisning genom att hänvisa till tidigare moment och kurser. Hen menar att eleverna 

inte alltid kommer ihåg när hen försöker referera till detta men att det är lättare i 

samhällskunskapsämnet jämfört med andra ämnen då flera kunskapskrav återkommer i alla tre 

samhällskunskapskurserna. Lärare 1 menar att hen arbetar med att koppla ämnesområdena på 

samma sätt vid distansundervisning som hen gör vid undervisning i skolan. Enda skillnaden är att 

hen måste vara tydligare för att det skall nå fram till eleverna. Hen förklarar även att fokus på 

resterande del av terminen nu mer eller mindre ligger vid att arbeta mot kunskapskraven och inte 

ämnets syfte eller centralt innehåll för att eleverna skall hinna testas utifrån dem på grund av de 

särskilda omständigheterna. 

 

Vid frågan om hur lärare 2 arbetar med att koppla ämnesområdet till elevernas tidigare kunskaper 

och erfarenheter under distansundervisning menar lärare 2 att hen tilldelar eleverna en fråga av 

essätyp där eleverna ska sammanfatta vad de har lärt sig innan och koppla samman det med det 

som de just nu studerar. I svaret om hur det skiljer sig från undervisning i skolan jämfört med 
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distansundervisning menar lärare 2 att hen också arbetar med att koppla till elevernas tidigare 

kunskaper och erfarenheter i skolan men måste göra det mer frekvent vid distansundervisning då 

hen anser att det finns en osäkerhet i distansundervisning.  

7.1.5 Konkretion  

Lärare 1 menar att tydlighet är av stor vikt när hen arbetar för att konkretisera abstrakta begrepp, 

modeller och belysa kopplingar mellan olika arbetsområden vid distansundervisning. Hens arbete 

sker genom tydliga presentationer av uppgifter, genomgångar muntligt och skriftligt men också 

användandet av metaforer och liknelser för att eleverna skall kunna förstå det abstrakta. Lärare 1 

förklarar också att hen gärna kopplar det abstrakta till tidigare arbetsområden eller något som ligger 

eleverna nära. Lärare 1 arbetar på liknande sätt gällande konkretion vid undervisning i skolan men 

menar att hen är ännu tydligare vid distansundervisning för att saker inte skall missuppfattas. Hen 

förklarar också att det är enklare att konkretisera när hen är i klassrummet med eleverna och har 

möjligheten att tala enskilt med dem. Lärare 1 menar att hens arbetssätt för konkretion är 

överförbart vid distansundervisning men att det tar längre tid och är mer omständligt. 

 

Vid frågan om hur lärare 2 arbetar för att konkretisera abstrakta begrepp, modeller och belysa 

kopplingar mellan olika arbetsområden vid distansundervisning menar lärare 2 att hen ständigt 

ger exempel från verkligheten som eleverna kan relatera till. Lärare 2 arbetar på samma sätt i 

undervisningen i skolan men menar att hen måste vara betydligt mer tydlig i distansundervisningen 

samt att det går långsammare, vilket uppfattas som stressande.  

7.1.6 Dialogicitet 

Vid frågan till vilken grad hen använder diskussioner i distansundervisning angav Lärare 1 

svarsalternativ 4 på skalan (1) ingen till (5) mycket. När frågan ställdes gällande undervisning i 

skolan svarade lärare 1 istället mycket. Lärare 1 arbetar för att främja diskussion och dialog mellan 

elev-elev och lärare-elev genom att ge eleverna lämpliga, intressanta frågor samt skapar olika 

gruppmöten online.  

 

I frågan om till vilken grad lärare 2 använder diskussioner under distansundervisning valde lärare 

2 svarsalternativ 3 på skalan ingen (1) till mycket (5) vilket indikerar att hen valt ett 

mittenalternativ. I frågan om vilket grad lärare 2 använder diskussioner i undervisning i skolan så 
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har hen valt alternativ 5, alltså mycket. För att främja diskussion menar lärare 2 att hen låter 

eleverna arbeta med kamratarbete, grupparbete samt att läraren har en diskussion med eleverna.  

7.1.7 Elevanpassning 

Vid frågan om hur lärare 1 elevanpassar sin undervisning kunskapsmässigt vid 

distansundervisningen svarade hen att uppgifterna hen ger eleverna måste ha olika nivåer där vissa 

är mer grundläggande och några mer utmanande för eleverna som blir klara med uppgiften först. 

Lärare 1 förklarar även att hen bjuder in elever till möten online där de får andra uppgifter men 

förklarar inte ifall det är de ”starkaste” eller ”svagaste” eleverna eller ifall det gäller båda spektrum. 

Lärare 1 menar att hens sätt att elevanpassa sin undervisning vid distans inte skiljer sig innehålls- 

och utmaningsmässigt vid undervisning i skolan men att hen måste vara tydligare online för att 

inte skapa missförstånd.  

 

Lärare 1 angav svarsalternativ 3 vilket är mitten av skalan stämmer inte (1) och stämmer helt (5) 

vid frågan om hen anser sig ha tid att hjälpa alla elever vid distansundervisningen. Samma fråga 

ställdes fast istället gällande undervisning i skolan och där angav hen istället svarsalternativ (4) 

vilket närmar sig stämmer helt. 

 

Vid frågan om hur lärare 2 elevanpassar sina lektioner kunskapsmässigt vid distansundervisning 

svarar hen att fokus läggs på tydlighet och att stimulera till ökad kamratstöd samt kamratrespons. 

Lärare 2 menar även att hen aktivt ringer upp eller chattar med elever, ”svaga” som ”starka”. I 

frågan om hur det skiljer sig vid distansundervisning jämfört med undervisning i skolan svarar 

lärare 2 att hen arbetar mer aktivt och frekvent med att elevanpassa under distansundervisning. 

Lärare 2 menar att i undervisning i skolan kan hen avläsa elevernas kroppsspråk och ansiktsuttryck 

för att avgöra vem som behöver stöd och utmaning men att detta försvinner vid 

distansundervisning.  

 

Lärare 2 angav svarsalternativ 3 vilket är mitten av skalan stämmer inte (1) och stämmer helt (5) 

vid frågan om hen anser sig ha tid att hjälpa alla elever vid distansundervisningen. Samma fråga 

ställdes fast istället gällande undervisning i skolan och där angav hen istället svarsalternativ (4) 

vilket närmar sig stämmer helt. 
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7.1.8 Samarbete 

Lärare 1 angav svarsalternativ 4 på skalan sällan (1) till ofta (5) gällande frågan om hur ofta 

eleverna får möjlighet att samarbeta vid distansundervisningen. Vid frågan gällande hur ofta 

eleverna får möjligheten att samarbete i skolan svarar läraren istället ofta med svarsalternativ (5).  

 

Lärare 2 angav svarsalternativ (5) på skalan sällan (1) till ofta (5) gällande frågan om hur ofta 

eleverna får möjligheten till att samarbeta vid distansundervisning. Vid samma fråga men kopplat 

till undervisning i skolan så har lärare 2 valt svarsalternativ (4).  

7.2 Skola 1 och Skola 2 

Nedan presenteras resultatet av elevenkäterna från skola 1 och skola 2. 

7.2.1 Varaktighet av distansundervisning 

Av data från den första frågan i elevenkäten framgick resultatet att majoriteten av eleverna på skola 

1 haft distansundervisning under fyra eller fler veckor medan mindre grupp hade haft 

undervisningen på distans under tre veckor. På skola 2 hade majoriteten av eleverna istället haft 

distansundervisning under tre veckor medan en stor grupp haft fyra eller fler veckor av 

distansundervisning medan en liten grupp elever enbart haft distansundervisning i två veckors 

tid.60  

7.2.2 Elevernas preferens 

Utifrån eleverna i skola 1 föredrar majoriteten vanlig undervisning i skolan medan ett färre antal 

elever föredrar distansundervisning eller att båda fungerar lika bra för dem. Resultatet visar även 

på att mer än hälften av eleverna i skola 2 föredrar undervisning i skolan men att ungefär en 

tredjedel av eleverna ansåg att det fungerar lika bra med undervisning i skolan och på distans. Det 

framgår även att mindre antal eleverna i skola 2 föredrar undervisning på distans.61  

7.2.3 Motivation och aktivitet 

I figur 1 nedan ses resultatet av frågan gällande motivation och intresse vid distansundervisning.  

Av dess data framgår det ett utspritt resultat där den största gruppen elever hamnar på mitten av 

 
60 Bilaga 1. 
61 Bilaga 2. 
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skalan. Resultatet visar även på att det finns elever i både skola 1 och skola 2 som valt 

svarsalternativ inte alls och väldigt när det kommer till deras motivation och intresse.   

 

 

Figur 1. 

 

När det kommer till elevernas svar på båda skolorna kring hur motiverade och intresserade de är 

av samhällskunskapslektionerna i skolan så visar svaren på att eleverna har en högre motivation 

och intresse vid undervisning i skolan. Majoriteten av eleverna har en ganska hög motivation och 

är ganska intresserade av samhällskunskapslektionerna vid undervisningen i skolan. Vidare har en 

större andel av eleverna svarat att de är väldigt motiverade och intresserade jämfört med de som 

ligger på den nedre skalan av stapeldiagrammet.62 

 

Frågan om hur elever är aktiva vid distansundervisning är en flersvarsfråga där eleverna kunde 

välja fler än ett svar. Vi kan utläsa att eleverna i skola 1 arbetar självständigt vid 

distansundervisning och en hög andel menar på att de lyssnar aktivt under lektionerna. Vidare visar 

resultatet på att en lägre andel av eleverna deltar i diskussion och ställer frågor som anses vara av 

relevans. Resultatet indikerar att eleverna arbetar mer självständigt och individuellt vid 

distansundervisning. Eleverna i skola 2 menar att deras aktivitet vid distansundervisningen 

framförallt består av att de lyssnar aktivt (82,1%) samt att en hög andel av eleverna arbetar 

självständigt. Fler än hälften av eleverna menar också att de tänker aktivt kring det de arbetar med. 

 
62 Se Bilaga 3. 
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Fyra elever valde svarsalternativet övrigt där de skrev egna svar, där ett av dem var kritik mot 

läraren och de andra gällde anteckningar under lektionerna samt fördelen att kunna röra sig fritt 

under distansundervisning.63   

 

I figur 2 visar data på att den största andel av eleverna i båda skolorna anser sig vara sådär aktiva 

och att en liten andel anser sig inte alls vara aktiva. Tabellen visar även ett utspritt resultat men 

det går att se hur eleverna på skola 1 anser sig vara mindre aktiva än skola 2. Värt att påpeka är att 

det finns en andel elever som anser sig vara ganska eller väldigt aktiva på båda skolorna. 

 

 

Figur 2.  

 

I frågan om hur aktiva eleverna anser sig vara under samhällskunskapslektionerna vid 

undervisning i skolan visar resultatet på att de överlag anser sig vara mer aktiva vid undervisning 

i skolan jämfört med distansundervisningen. En tydlig indikator på detta är att enbart en väldigt 

lite andel av eleverna har valt svarsalternativen som syftar på en låg aktivitet och att exempelvis 

majoriteten på skola 2 angav svarsalternativ fyra på skalan ett till fem. Det går även att se att 

eleverna i skola 1 anser sig vara mer aktiva jämfört med eleverna från skola 2. Detta är framstående 

då 36,7% av eleverna angav väldigt aktiv medan inga elever angav inte alls aktiv i skola 1.64  

 

 
63 Bilaga 4. 
64 Bilaga 5. 
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7.2.4 Mening  

I tabellen nedan kan vi utläsa ett nästan identiskt resultat av eleverna från skola 1 och 2. Överlag 

anser eleverna att ämnesinnehållet kopplas till deras egen vardag till högre grad än att den inte gör 

det. Däremot går det att se att de två största grupperna i skolorna 1 och 2 placeras i mitten av skalan 

medan enbart en elev från respektive skola ansåg att ämnesinnehållet sällan kopplades till deras 

vardag. 

  

 

Figur 3. 

 

Det går att se att eleverna på båda skolorna anser att ämnesinnehållet oftare kopplas till deras 

vardag och tidigare kunskaper vid undervisning i skolan jämfört vid distansundervisningen. 

Skillnaden är inte markant mellan distansundervisningen och undervisningen i skolan men 

resultatet visar ändå att den största gruppen hamnar på den högre delen av skalan. Andelen av 

eleverna som hamnar i den lägre delen av skalan har minskat och ingen elev angav att 

ämnesinnehållet sällan kopplades till deras vardag och tidigare kunskaper.65  

 

7.2.5 Konkretion 

I figur 4 kan vi utläsa ett blandat resultat från skola 1 med relativt jämna svar i de flesta 

svarsalternativen. Enbart svarsalternativet inte alls särskiljer sig där ingen elev angav detta. I skola 

 
65 Bilaga 6. 
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2 är det däremot ett mer utspritt resultat men med en stor andel elever som angav svarsalternativ 

tre och fyra. Detta indikerar till viss del förstår begrepp teorier och fakta men att det finns elever 

som anser att de inte gör det vid distansundervisningen. 

 

 

Figur 4. 

 

Gällande hur väl eleverna förstår samhällskunskapslektionerna vid undervisningen i skolan ökar 

förståelsen enligt eleverna markant i båda skolorna. I respektive skola har ingen elev angivet att 

de inte alls förstår lektionerna och den högre andelen elever menar att 

samhällskunskapslektionerna är tydligare vid undervisning i skolan. Värt att nämna är att 

majoriteten av eleverna (60,4%) i skola 2 angav svarsalternativ fyra som indikerar att de förstår 

nästan allt av samhällskunskapslektionerna.66 

 

7.2.6 Dialogicitet 

Data från figur 5 avslöjar att eleverna från båda skolorna anser att det inte råder mycket 

diskussioner vid distansundervisningen. I respektive skola placeras de den högsta andelen av 

eleverna på mitten eller lägre delen av skalan. Värt att påpeka är dock att det ändå finns en mindre 

grupp elever som anser sig får diskutera en hel del vid distansundervisningen.  

 

 
66 Bilaga 7. 
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Figur 5. 

 

I bilaga 8 går det att eleverna anser att de får diskutera mer vid undervisning i skolan. Sammanlagt 

placerar sig majoriteten av eleverna från båda skolorna på den högre delen av skalan samt att 

tämligen få elever angav att de nästan inte alls får diskutera. Nämnvärt är också att inga elever från 

respektive skola angav att de inte alls får diskutera vid lektionerna i skolan.67  

 

Av resultaten i figur 6 kan vi se hur de flesta eleverna från respektive skolor hamnar på den lägre 

delen av skalan i frågan om hur ofta de deltar i diskussioner vid distansundervisning. Nämnvärt är 

att det vanligaste svarsalternativet är att de sällan deltar i diskussioner men att det ändå finns en 

liten andel som anser sig ofta delta.  

 
67 Bilaga 8. 
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Figur 6. 

 

I bilaga 9 visas resultatet från frågan om hur ofta eleverna deltar i diskussioner vid undervisning i 

skolan. Tillskillnad från figur 6 går det att se en stor skillnad i elevernas svar, då de i hög grad 

anser att de deltar i diskussioner i skolan jämfört med distansundervisning. Resultatet är däremot 

någorlunda splittrat och visar också att det finns elever som anser att de sällan deltar i 

diskussioner.68  

 

7.2.7 Elevanpassning 

Data från figur 7 visar på majoriteten av eleverna från båda skolorna inte anser att lektionerna är 

för enkla kunskapsmässigt medan den näst största andelen anser att de ibland blir utmanade 

kunskapsmässigt om lektionerna är för enkla. Ett få antal elever från båda skolorna anser att de 

alltid blir utmanade medan en klar minoritet upplever att de aldrig blir utmanade.  

 

 
68 Bilaga 9. 
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Figur 7. 

 

Av resultatet i bilaga 10 framgår det att färre elever anser att lektionerna vid undervisning i skolan 

är för enkla jämfört med distansundervisningen. Det går således att utläsa att eleverna överlag 

anser att de blir mer utmanade vid undervisning i skolan. Märkbart är även att inga elever anser att 

de aldrig blir utmanade.69 

 

I frågan ”får du extra hjälp ifall du tycker att arbetsområdet under samhällskunskapslektionerna 

kunskapsmässigt är för svårt vid distansundervisningen” går det att utläsa olika resultat från skola 

1 och skola 2 vilket kan ses i figur 8 nedan. De flesta eleverna på skola 1 menade att de ibland får 

hjälp när det är för svårt. Den näst största gruppen elever menade att de alltid får hjälp medan en 

mindre andel av eleverna aldrig fick hjälp eller inte tyckte lektionerna var för svåra. En stor andel 

av eleverna i skola 2 tyckte att de alltid fick hjälp medan en mindre andel av eleverna ansåg sig 

ibland få hjälp. Nästa en tredjedel av eleverna ansåg att de inte tyckte lektionerna var för svåra.  

 
69 Bilaga 10. 
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Figur 8. 

 

I frågan gällande extra hjälp vid undervisning i skolan anser mer än hälften av eleverna från båda 

skolorna att de alltid får hjälp vid lektionerna, vilket kan ses i bilaga 11. Däremot finns det en nästa 

lika stor andel elever från båda skolorna som anser att de ibland får extra hjälp vid undervisning i 

skolan eller att de inte tycker att lektionerna är för svåra kunskapsmässigt. Två elever anser att de 

aldrig får extra hjälp.70  

 

Data från figur 9 visar på att eleverna från skola 1 överlag hamnar på lägre delen av skalan medan 

det är tvärtom från skola 2. Det är tydligt utifrån resultatet att eleverna från skola 2 anser att deras 

lärare har tid för att hjälpa dem under lektionerna vid distansundervisning jämfört med svaren från 

skola 1 som har ett mer utspritt resultat där det finns en mer delad uppfattning bland eleverna. 

 
70 Bilaga 11. 
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Figur 9. 

 

Gällande frågan i bilaga 11 så anser de flesta eleverna från båda skolorna att deras lärare har tid 

för att hjälpa dem. En högre andel av eleverna från respektive skolor placerar sig på den högre 

delen av skalan som indikerar på att de upplever att läraren har mycket tid för att hjälpa dem medan 

enbart ytterst få anser att läraren inte har tid. Jämfört med resultatet i figur 9 så kan vi utläsa att 

framförallt eleverna från skola 1 anser att läraren har mer tid för att hjälpa dem vid undervisning i 

skolan tillskillnad från distansundervisningen.71  

 

7.2.8 Samarbete 

Data från figur 10 visar på att resultatet från båda skolorna är väldigt utspritt. Från skola 1 placerar 

sig enbart en marginellt större del av eleverna på den lägre delen av skalan vilken tyder på att 

eleverna anser att de mer sällan än ofta får samarbeta. På skola 2 placeras den största gruppen av 

elever i mitten av skalan medan ungefär lika många placeras i den högre respektive lägre delen av 

skalan. Resultatet ger ingen tydlig bild av elevernas uppfattning gällande samarbete vid 

distansundervisning.  

 
71 Bilaga 12. 
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Figur 10. 

 

I bilaga 13 syns resultatet av frågan om hur ofta eleverna tillåts samarbeta vid undervisning i 

skolan. Tillskillnad från figur 10 är resultatet betydligt tydligare att utläsa där eleverna överlag 

upplever att de får samarbeta oftare vid undervisning i skolan. Märkbart är att den största gruppen 

elever på skola 1 menar att de ofta får samarbeta och att enbart väldigt få elever från båda skolorna 

placerar sig den lägre skala.72 

 

I figur 11 nedan presenteras resultatet av frågan hur samarbetet med klasskamraterna fungerar vid 

distansundervisning. Den största gruppen av eleverna på skola 1 placerar sig i mitten av skalan 

men svaren är utspridda och eleverna hade delade uppfattningar. Eleverna på skola 2 är mindre 

uppdelade i sin uppfattning om hur väl samarbetet fungerade där den största gruppen elever 

placerade sig i mitten av skalan. Däremot går det att se att eleverna i skola 2 överlag ansåg att 

samarbetet fungerade närmre mycket bra än inte bra. 

 
72 Bilaga 13. 
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Figur 11. 

 

Av uppgifterna i bilaga 14 framgår det att eleverna på båda skolorna anser att samarbetet med 

klasskamraterna under samhällskunskapslektionerna i skolan fungerar bra. Den största gruppen av 

elever placerar sig på den högre delen av skalan som indikerar på att de upplever samarbetet som 

välfungerande. Ytters få elever upplever att samarbetet inte fungerar bra.73  

 

7.2.9 Störmoment 

I figur 12 nedan presenteras resultatet av frågan gällande vad som stör eleverna vid 

distansundervisning. Eleverna tilläts kryssa i fler än ett svarsalternativ vilket förklarar varför 

antalet svar överskrider antalet deltagare. Det som främst störde eleverna på skola 1 är mobiltelefon 

där 69,4% av eleverna angav detta. Ett annat vanligt störmoment är sociala medier där 61,2% av 

eleverna ansåg detta som ett störningsmoment. Andra upplevda störmoment som är vanlig bland 

elevsvaren är serier/film, hemsysslor och tekniska problem. Fyra elever valde även att ange under 

övrigt att de råkat somna under lektioner.  

 

Från skola 2 menar eleverna framförallt att de störs av mobiltelefon, tekniska problem och sociala 

medier. Andra störningsmoment som många elever angav är:  familj, hemsysslor och serier/film. 

Nämnvärt är att 14,2% av eleverna ansåg att de kände sig ostörda. Fyra elever svarade övrigt med 

 
73 Bilaga 14. 



38 

 

varsitt unikt svar vilka vi har skrivit om för att underlätta läsningen; lärarna ger oss onödigt mycket 

hemarbete, tiden går åt till uppgifter i andra ämnen samt för mycket hemuppgifter, ingen variation, 

inga miljöbyten och isolerad socialt samt husdjur.  

 

 

Figur 12. 

 

Likt ovan fråga kunde eleverna också här ange fler än ett svarsalternativ alternativ. Data som 

presenteras nedan i figur 13 visar på att en större andel elever på båda skolorna anser att de känner 

sig ostörda. Vidare skiftar det vanligast upplevda störningsmomntet till klasskamraterna vid 

undervisning i skolan jämfört med distansundervisningen. Vanliga störningsmoment bland 

eleverna är sociala medier, mobiltelefon och tekniska problem också här aktuella.  
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Figur 13. 

8. Analys 

I följande avsnitt presenteras vår analys av resultatet utifrån vårt teoretiska ramverk samt tidigare 

forskning. Analysavsnitt är indelat utifrån de ämnesdidaktiska principerna motivation och 

aktivitet, mening, konkretion samt dialogicitet. Vi kommer även dra kopplingar till de olika 

ämnesdidaktiska principerna från eleverna och lärarnas generella uppfattning samt att 

elevanpassning, samarbete och störmoment kommer analyseras.  

8.1 Övergripande analys 

Vanligt förekommande i resultatet är att eleverna upplever att vissa delar inte fungerar lika bra vid 

distansundervisning som vid undervisning i skolan. Empirin påvisar att det finns en komplexitet 

vid arbete med de ämnesdidaktiska principerna under distansundervisning då de inte upplevs 

fungera fullt lika bra som vanligtvis. Vi menar på att lärarna visar en förståelse och kunskap kring 

de ämnesdidaktiska principerna och implementerar dem i sin undervisning både i skolan och vid 

distansundervisning. Viktigt att ha i åtanke är att studien genomfördes i ett tidigt stadie av 

distansundervisningen på grund av Corvid-19. Vi är medvetna om att resultatet kanske hade varit 

annorlunda ifall studien genomfördes vid ett senare tillfälle. Dessa antagande grundare sig i 
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tidigare forskning där studenter hade en mer positiv inställning till distansundervisning efter en tid 

jämfört med när de precis börjat med distansundervisning.74 

8.2 Motivation och aktivitet 

Författarna Bronäs och Runebou menar att principerna om motivation och aktivitet framförallt 

handlar om elevernas förstående och att få eleverna intresserade av sitt eget lärande. De menar 

även att principerna skall leda till att motivera eleverna till att utveckla sitt eget förstående.75 Båda 

lärarna använder sig av metoder för att försöka främja motivationen och aktiviteten bland eleverna 

genom exempelvis varierade arbetssätt, tydliga målsättningar och instruktioner, stickprov och 

kontrollfrågor av uppgifter eleverna arbetar med. Dock visar resultatet av elevenkäterna att denna 

ämnesdidaktiska princip inte upplevs fungera lika väl vid distansundervisning som vid 

undervisning i skolan. Det kan inte heller uteslutas att omställningen till distansundervisningen 

inverkade störande för detta resultat men det är tydligt i resultatet att en betydande andel av 

eleverna upplever att de har en högre motivation och aktivitet vid undervisning i skolan jämfört 

med distansundervisningen. Vidare kan det finnas ett möjligt samband mellan den upplevda lägre 

motivationen vid distansundervisningen och elevernas uppfattning om att lärarna inte till samma 

grad utmanar de elever som tycker undervisningen är för enkel. Vår analys visar även att det kan 

finnas ett samband mellan låg aktivitet och att fler elever anser sig vara störda under 

distansundervisningen (se figur 12). Resultatet tycks överensstämma med tidigare forskning som 

funnit att studier i hemmet kan ses som inte motiverande samt instängt och att det fysiska 

klassrummet bidrar till att det finns en tydlig struktur som saknas vid distansundervisning.76   

8.3 Mening 

Bronäs och Runebou menar med sin teori att den undervisning som aktuellt bedrivs skall kopplas 

ihop med tidigare kunskaper som eleverna har erhållit för att skapa mening med undervisningen 

för eleverna.77 Utifrån vår tolkning arbetar lärarna med att implementera den ämnesdidaktiska 

principer mening i sin undervisning genom att de båda arbetar med att försöka koppla aktuella 

ämnesområden till elevernas tidigare kunskaper och erfarenheter vid distansundervisningen. Detta 

 
74 Karal, Cebi &Turgut 2011: 276-291. 
75 Bronäs & Runebou 2016:103-111. 
76 Balldin 2003: 103. 
77 Bronäs & Runebou 2016: 111. 
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görs genom bland annat frågor av essätyp där eleverna får sammanfatta och koppla till områden 

de lärt sig tidigare. Lärarnas arbetssätt skiljer sig inte avsevärt vid distansundervisningen jämfört 

med undervisning i skolan förutom att de delar åsikten om att det är av ännu större vikt med 

meningsskapande vid distansundervisningen då det finns en osäkerhet hos eleverna och att lärarna 

måste vara ännu tydligare för att det ska nå fram. Resultatet av elevenkäterna visar enbart en liten 

skillnad mellan distansundervisningen och undervisningen i skolan gällande mening, dock 

upplever eleverna ändå en större mening med undervisning i skolan. Dessa resultat kräver därför 

en försiktig tolkning men det är möjligt att anta att den ämnesdidaktiska principen mening kan 

upplevas lika väl vid distansundervisning som vid undervisning i skolan. 

8.4 Konkretion 

Den ämnesdidaktiska principen konkretion syftar på att lärare skall presentera begrepp på ett sätt 

där eleverna kan relatera till och se samband till tidigare erfarenheter. Bronäs och Runebou menar 

även att detta kan ske genom exempelvis liknelser.78 Resultatet från lärarenkäterna visar att båda 

lärarna lägger stor vikt vid konkretion av abstrakta begrepp, modeller och belyser kopplingar 

mellan olika arbetsområden vid både distansundervisning och undervisning i skolan. Metoderna 

de använder är bland annat att de ger exempel från verkligheten som eleverna kan relatera till eller 

att använda metaforer och liknelser. Deras arbetssätt stämmer överens med vad Bronäs och 

Runebou skriver om principen konkretion. Utifrån resultatet går det inte att finna några markanta 

skillnader i arbetssättet mellan distansundervisningen och undervisning i skolan förutom att lärarna 

anser att konkretion är betydligt enklare i skolan då de mer praktiskt kan tala enskilt med eleverna 

och inte behöver vara lika övertydliga. Resultatet från elevenkäterna visar däremot en tydlig 

skillnad då eleverna till större del anser att de förstår lektionsinnehållet vid undervisning i skolan 

jämfört med distansundervisning. Detta skulle kunna ses som ett möjligt samband mellan att lärare 

inte har lika mycket tid att hjälpa eleverna vid distansundervisning som i skolan och att 

konkretionen av det abstrakta inte fungerar lika väl. 

8.5 Dialogicitet 

Bronäs och Runebou presenterar ett exempel på god dialogicitet vilket är när läraren utmanar 

elevernas tankeprocesser genom att ställa öppna frågor som kräver reflektion och ett annat 

 
78 Bronäs & Runebou 2016: 114-122. 
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perspektivtagande.79 Utifrån resultatet av lärarenkäterna menar vi att båda lärarna använder sig av 

dialogicitet i sin undervisning. Lärarna själva menar däremot att de använder diskussioner oftare 

vid undervisning i skolan jämfört med distansundervisningen. Deras arbetssätt präglas av en tanke 

om att försöka skapa en dialogicitet genom att använda gruppmöten online, skapa lämpliga 

diskussionsfrågor och samarbete där eleverna får diskutera. Vår tolkning av lärarnas enkätsvar 

visar att de har dessa idéer i åtanke vid lektionsplaneringen för att skapa en god dialogicitet. 

Däremot visar vår empiri på att det finns en väldigt stor skillnad mellan hur mycket eleverna 

upplever att de får möjlighet att diskutera vid distansundervisningen och undervisningen i skolan. 

Resultatet visar även på att eleverna upplever att de till högre grad är delaktiga i diskussioner vid 

undervisning i skolan jämfört med distansundervisningen. Resultatet från denna studie bekräftar 

tidigare forskningsresultat om att elever uppfattar skolan som en plats som ger utrymme för 

diskussion och dialog.80  

 

Det kan inte uteslutas att distansundervisningen inverkade störande i lärarnas arbete med att få en 

god dialogicitet med eleverna i samhällskunskapsundervisningen. Resultaten från denna studie 

tycks överensstämma med annan forskning som funnit att det finns förbättringsområden gällande 

distansundervisning som exempelvis interaktionen mellan lärare och elever vilka vi anser 

fortfarande kvarstår.81 Lärarnas och elevernas åsikter om hur mycket de får samarbeta under 

distansundervisningen skiljer sig åt då lärarna menar att eleverna får diskutera mer än vad de själva 

anser. Eleverna menar även att samarbetet fungerar betydligt bättre vid undervisning i skolan vilket 

skulle kunna ses som ett möjligt samband med att eleverna även anser att deras delaktighet i 

diskussioner och dialoger minskar vid distansundervisningen. Resultat visar även att eleverna 

anser att de framförallt är aktiva genom att lyssna och arbeta självständigt vid 

distansundervisningen. Detta resultat särskiljer sig från tidigare forskning där metoden för 

kunskapsintag skiljer sig vid undervisning i skolan där den framförallt kopplats till att lyssna på 

läraren och vid distansundervisning förenas det med elevernas eget arbete.82 

 
79 Bronäs & Runebou 2016: 122-126. 
80 Balldin 2003: 97-99. 
81 Anderson & Lövf 2008: 1-8. 
82 Balldin 2003: 97-99. 
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9. Slutsats   

Syftet med denna studie är att med hjälp av enkäter undersöka och få en förståelse hur 

ämnesdidaktik inom ämnet samhällskunskap tillämpas och fungerar vid distansundervisning 

jämfört med undervisning i skolan hos två gymnasieskolor i södra Sverige. Utöver detta skulle 

denna studie också ge en överblick av elevernas uppfattning gällande distansundervisningen och 

hur den skiljer sig åt jämfört med undervisning i skolans fysiska sfär och resonera kring möjliga 

samband som finns i deras svar. Vi utformade även en hypotes om att eleverna upplever att 

lektionerna inte fungerar lika väl vid distansundervisning som vid undervisning i skolan när det 

ämnesdidaktiska principerna implementeras. 

 

Vår första frågeställning var: Hur arbetar gymnasielärare med de ämnesdidaktiska principerna 

vid distansundervisning jämfört med undervisningen i skolans fysiska sfär? Utifrån studiens 

resultat drar vi slutsatsen om att lärarna oftast arbetar med ämnesdidaktik på liknade sätt vid 

distansundervisning som vid undervisning i skolan, men att differensen ligger i att de måste vara 

tydligare vid distansundervisning. Lärarna använder olika metoder och strategier för att tillämpa 

ämnesdidaktik i distansundervisningen men samtidigt visar resultatet på att eleverna inte har 

samma positiva upplevelser vid distansundervisning som vid undervisning i skolans fysiska sfär. 

Vi menar således på att ett möjligt samband uppvisas här och att resultatet indikerar på att lärarna 

bedriver en ämnesdidaktisk undervisning men att det inte ”når fram” vid distansundervisningen på 

samma sätt som vid undervisning i skolan. Det mest betydelsefulla resultatet från denna studie blir 

således att ämnesdidaktik tillämpas men inte ger samma goda upplevelser för eleverna vid 

distansundervisning vilket bekräftar vår hypotes. 

 

Den andra frågeställningen var: Hur upplever elever från två gymnasieskolor inom 

samhällskunskapsämnet att distansundervisningen fungerar och hur skiljer det sig från 

undervisning i skolans fysiska sfär? Studiens resultat visar tydligt att eleverna överlag föredrar 

vanlig undervisning i skolans fysiska sfär jämfört med distansundervisningen. Vi kan se ett möjligt 

samband mellan elevernas preferenser och deras attityd till distansundervisningen gällande 

exempelvis deras lägre grad av motivation och aktivitet men också de störmoment som råder vid 

distansundervisningen. Denna studie visar på att eleverna upplever att de får mindre hjälp och 

mindre utmaningar vid distansundervisningen jämfört med undervisningen i skolan. Det näst mest 
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betydelsefulla resultatet som denna studie visar på att elevernas egen uppfattning om deras aktivitet 

och möjlighet för diskussioner och samarbete försämrades avsevärt vid distansundervisningen, 

vilket vi menar är en grundpelare inom samhällskunskapsämnet.  

 

Vi anser att de didaktiska implikationerna denna studie belyser är problematiska då det är möjligt 

att anta att det kan leda till sämre studieresultat för eleverna men framförallt en sämre upplevelse 

av utbildning. Det är tydligt att de traditionella undervisningsmetoderna inte fungerar lika väl vid 

distansundervisning vilket kräver att lärare och blivande lärare intar en ny roll och erhåller ny 

kunskap kring hur distansundervisning fungerar på bästa sätt. Vår studie har för oss varit av stor 

relevans då den gett oss en överblick av hur både lärare och elever uppfattar distansundervisningen. 

Studien belyser även svagheter med de ämnesdidaktiska principerna vi studerat vid Högskolan i 

Halmstad då dessa inte är utvecklade för att fungera väl vid distansundervisning. Avslutningsvis 

menar vi således att det är önskvärt med vidare forskning likt vår men i större skala samt forskning 

som utvecklar och utformar en ämnesdidaktik som är anpassad för distansundervisning.   
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Bilaga 15 

 

Elevenkät 

 

Distansundervisning i samhällskunskap 

Frågorna nedan gäller bara distansundervisning i samhällskunskapsämnet! 

Ditt deltagande i studien är helt frivilligt och du kan när som helst avbryta ditt deltagande utan att 

ange orsak. 

Genom att besvara och skicka in enkäten ger ni samtycke att vi använder dina svar i vårt 

examensarbete. Undersökningen är anonym och kommer inte kunna kopplas till dig eller din skola. 

 

Tack för din tid! 

Alexandros Shehadeh och Ted Gustavsson 

 

Fråga 1. Vilken årskurs går du? 

Svarsalternativ (Välj ett svar):  

1. Årskurs 1 

2. Årskurs 2 

3. Årskurs 3 

 

Fråga 2. Hur länge har du haft distansundervisning i skolan? 

Svarsalternativ (Välj ett svar):  

1. 1 vecka 

2. 2 veckor 

3. 3 veckor 

4. 4 eller fler veckor 

 

 

 

Fråga 3. Föredrar du vanlig undervisning i skolan eller distansundervisning? 
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Svarsalternativ (Välj ett svar): 

1. Vanlig undervisning i skolan 

2. Distansundervisning 

3. Båda fungerar lika bra 

 

Fråga 4. Hur motiverad och intresserad är du av samhällskunskapslektionerna vid 

distansundervisningen? 

Svarsalternativ (Välj ett svar på skalan 1-5): 

1. Inte alls 

5.  Väldigt 

 

Fråga 5. Hur motiverad och intresserad är du av samhällskunskapslektionerna vid undervisning i 

skolan? 

Svarsalternativ (Välj ett svar på skalan 1-5): 

1. Inte alls 

5.   Väldigt 

 

Fråga 6. På vilket sätt är du aktiv under samhällskunskapslektionerna vid distansundervisning? 

Ytterligare information till respondent: Du kan kryssa i flera alternativ! 

Svarsalternativ (Välj ett eller flera svar): 

1. Tänker aktivt kring det vi arbetar med 

2. Lyssnar aktivt 

3. Deltar i diskussioner 

4. Ställer relevanta frågor 

5. Arbetar självständigt 

6. Diskuterar ämnet med kamraterna 

7. Annat (Egen valt skriftligt svar) 

 

 

Fråga 7. Hur aktiv anser du dig vara under samhällskunskapslektionerna vid distansundervisning? 

Svarsalternativ (Välj ett svar på skalan 1-5): 
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1. Inte alls 

5.   Väldigt 

 

Fråga 8. Hur aktiv anser du dig vara under samhällskunskapslektionerna vid undervisning i skolan? 

Svarsalternativ (Välj ett svar på skalan 1-5): 

1. Inte alls 

5.  Väldigt 

 

Fråga 9. Hur väl förstår du samhällskunskapslektionerna vid distansundervisning? (Exempelvis 

begrepp, teorier och fakta) 

Svarsalternativ (Välj ett svar på skalan 1-5): 

1. Inte alls 

5.  Allt 

 

Fråga 10. Hur väl förstår du samhällskunskapslektionerna vid undervisning i skolan? (Exempelvis 

begrepp, teorier och fakta) 

Svarsalternativ (Välj ett svar på skalan 1-5): 

1. Inte alls 

5.  Allt 

 

Fråga 11. Kopplas innehållet i samhällskunskapslektionerna till din vardag och tidigare kunskaper 

vid distansundervisningen? 

Svarsalternativ (Välj ett svar på skalan 1-5): 

1. Sällan 

5. Ofta 

 

Fråga 12. Kopplas innehållet i samhällskunskapslektionerna till din vardag och tidigare kunskaper 

vid undervisning i skolan? 

Svarsalternativ (Välj ett svar på skalan 1-5): 

1. Sällan 

5. Ofta 
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Fråga 13. Utmanar läraren dig kunskapsmässigt ifall du tycker att arbetsområdet under 

samhällskunskapslektionerna är för enkelt vid distansundervisning? 

Svarsalternativ (Välj ett svar): 

1. Aldrig 

2. Ibland 

3. Alltid 

4. Tycker inte lektionerna är för enkla kunskapsmässigt 

 

Fråga 14. Utmanar läraren dig kunskapsmässigt ifall du tycker att arbetsområdet under 

samhällskunskapslektionerna är för enkelt vid undervisning i skolan? 

Svarsalternativ (Välj ett svar): 

1. Aldrig 

2. Ibland 

3. Alltid 

4. Tycker inte lektionerna är för enkla kunskapsmässigt 

 

Fråga 15. Får du extra hjälp ifall du tycker att arbetsområdet under samhällskunskapslektionerna 

kunskapsmässigt är för svårt vid distansundervisning? 

Svarsalternativ (Välj ett svar): 

1. Aldrig 

2. Ibland 

3. Alltid 

4. Tycker inte lektionerna är för svåra kunskapsmässigt 

 

Fråga 16. Får du extra hjälp ifall du tycker att arbetsområdet under samhällskunskapslektionerna 

kunskapsmässigt är för svårt vid undervisning i skolan? 

Svarsalternativ (Välj ett svar): 

1. Aldrig 

2. Ibland 

3. Alltid 



66 

 

4. Tycker inte lektionerna är för svåra kunskapsmässigt 

 

Fråga 17. Läraren har mycket tid att hjälpa mig under samhällskunskapslektionerna vid 

distansundervisning. 

Ytterligare information till respondent: Kryssa i hur väl detta stämmer enligt dig. 

Svarsalternativ (Välj ett svar på skalan 1-5): 

1. Stämmer inte 

5. Stämmer helt 

 

Fråga 18. Läraren har mycket tid att hjälpa mig under samhällskunskapslektionerna vid 

undervisning i skolan.  

Ytterligare information till respondent: Kryssa i hur väl detta stämmer enligt dig. 

Svarsalternativ (Välj ett svar på skalan 1-5): 

1. Stämmer inte 

5. Stämmer helt 

 

Fråga 19. Hur mycket får ni diskutera under samhällskunskapslektionerna vid 

distansundervisning? 

Svarsalternativ (Välj ett svar på skalan 1-5): 

1. Inget 

5. Mycket 

 

 

 

Fråga 20. Hur mycket får ni diskutera under samhällskunskapslektionerna vid undervisning i 

skolan? 

Svarsalternativ (Välj ett svar på skalan 1-5): 

1. Inget 

5. Mycket 
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Fråga 21. Hur ofta deltar du i diskussioner under samhällskunskapslektionerna vid 

distansundervisning? 

Svarsalternativ (Välj ett svar på skalan 1-5): 

1. Sällan 

5. Ofta 

 

Fråga 21. Hur ofta deltar du i diskussioner under samhällskunskapslektionerna vid undervisning i 

skolan? 

Svarsalternativ (Välj ett svar på skalan 1-5): 

1. Sällan 

5.  Ofta 

 

Fråga 22. Hur ofta låter läraren er samarbeta under samhällskunskapslektionernavid 

distansundervisning? 

Svarsalternativ (Välj ett svar på skalan 1-5): 

1. Sällan 

5.  Ofta 

 

Fråga 23. Hur ofta låter läraren er samarbeta under samhällskunskapslektionerna vid undervisning 

i skolan? 

Svarsalternativ (Välj ett svar på skalan 1-5): 

1. Sällan 

5.   Ofta 

 

Fråga 24. Hur fungerar samarbetet med dina klasskamrater under samhällskunskapslektionerna 

vid distansundervisning? 

Svarsalternativ (Välj ett svar på skalan 1-5): 

1. Inte bra 

5.   Mycket bra 
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Fråga 25. Hur fungerar samarbetet med klasskamrater under samhällskunskapslektionerna vid 

undervisning i skolan? 

Svarsalternativ (Välj ett svar på skalan 1-5): 

1. Inte bra 

5.   Mycket bra 

 

Fråga 26. Kryssa i det som du tycker stör dig i hemmet under samhällskunskapslektionerna vid 

distansundervisningen? 

Ytterligare information till respondent: Du kan kryssa i flera alternativ! 

Svarsalternativ (Välj ett eller flera svar): 

1. TV/dator-spel 

2. Mobiltelefon 

3. Dator 

4. Klasskamrater 

5. Serier/Film 

6. Familj 

7. Sport 

8. Hemsysslor 

9. Tekniska problem (t.ex. internet/Powerpoint/projektorn inte fungerar) 

10. Sociala medier (t.ex. Snap chat, TikTok, Youtube, Facebook, Instagram med flera) 

11. Känner mig ostörd 

12. Annat (Egen valt skriftligt svar) 

 

 

Fråga 27. Kryssa i det som du tycker stör dig i skolan under samhällskunskapslektionerna? 

Ytterligare information till respondent: Du kan kryssa i flera alternativ! 

Svarsalternativ (Välj ett eller flera svar): 

1. TV/dator-spel 

2. Mobiltelefon 

3. Dator 

4. Klasskamrater 
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5. Serier/Film 

6. Familj 

7. Sport 

8. Hemsysslor 

9. Tekniska problem (t.ex. internet/Powerpoint/projektorn inte fungerar) 

10. Sociala medier (t.ex. Snap chat, TikTok, Youtube, Facebook, Instagram med flera) 

11. Känner mig ostörd 

12. Annat (Egen valt skriftligt svar) 
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Bilaga 16  

 

Lärarenkät 

 

Distansundervisning i samhällskunskap 

Frågorna nedan gäller bara distansundervisning i samhällskunskapsämnet! 

 

Ditt deltagande i studien är helt frivilligt och du kan när som helst avbryta ditt deltagande utan att 

ange orsak. 

Genom att besvara och skicka in enkäten ger ni samtycke att vi använder dina svar i vårt 

examensarbete. Undersökningen är anonym och kommer inte kunna kopplas till dig eller din skola. 

 

Tack för din tid! 

Alexandros Shehadeh och Ted Gustavsson 

 

Fråga 1. Vilken skola arbetar du på? 

Svarsalternativ (Kort skriftligt svar): 

 

Fråga 2. Hur länge har du arbetat med distansundervisning på grund av Covid-19 krisen? 

Svarsalternativ (Välj ett svar): 

1. 1 vecka 

2. 2 veckor 

3. 3 veckor 

4. 4 eller fler veckor 

 

Fråga 3. Har du tidigare arbetat med distansundervisning? 

Svarsalternativ (Välj ett svar): 

1. Ja 

2. Nej 

Fråga 4. Hur lång erfarenhet har du av distansundervisning? 
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Svarsalternativ (Välj ett svar): 

1. Mindre än ett halvår 

2. Mer än ett halvår 

3. Ett år 

4. Mer än ett år 

 

Fråga 5. När, hur och varför undervisade du på distans? 

Svarsalternativ (Kort skriftligt svar): 

 

Fråga 6. Föredrar du vanlig undervisning i skolan eller distansundervisning? 

Svarsalternativ (Välj ett svar): 

1. Vanlig undervisning i skolan 

2. Distansundervisning 

3. Ingen skillnad 

 

Fråga 7. Hur arbetar du för att försöka motivera och intressera eleverna under 

distansundervisningen? 

Svarsalternativ: 

Långt skriftligt svar 

 

Fråga 8. Skiljer sig sättet du försöker motivera och intressera eleverna under distansundervisningen 

jämfört med undervisning i skolan? Hur och varför isåfall? 

Svarsalternativ:  

Långt skriftligt svar 

 

Fråga 9. Hur arbetar du för att försöka aktivera eleverna under distansundervisningen och hur 

kontrollerar du ifall de är aktiva eller ej? 

Svarsalternativ:  

Långt skriftligt svar 
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Fråga 10. Skiljer sig sättet du försöker aktivera eleverna under distansundervisningen jämfört med 

undervisningen i skolan? Hur och varför isåfall? 

Svarsalternativ:  

Långt skriftligt svar 

 

Fråga 11. Hur arbetar du för att försöka aktivera eleverna under distansundervisningen och hur 

kontrollerar du ifall de är aktiva eller ej? 

Svarsalternativ:  

Långt skriftligt svar 

 

Fråga 12. Skiljer sig sättet du försöker aktivera eleverna under distansundervisningen jämfört med 

undervisningen i skolan? Hur och varför isåfall? 

Svarsalternativ:  

Långt skriftligt svar 

 

Fråga 13. Hur arbetar du för att konkretisera abstrakta begrepp och belysa kopplingar mellan olika 

arbetsområden för eleverna under distansundervisningen? 

Svarsalternativ:  

Långt skriftligt svar 

 

Fråga 14. Skiljer sig sättet du konkretiserar abstrakta begrepp och belyser kopplingar mellan olika 

arbetsområden för eleverna under distansundervisningen jämfört med undervisningen i skolan? 

Hur och varför isåfall? 

Svarsalternativ:  

Långt skriftligt svar 

 

Fråga 15. Hur arbetar du för att koppla ämnesområdet till elevernas tidigare erfarenheter och 

kunskaper under distansundervisningen? 

Svarsalternativ:  

Långt skriftligt svar 
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Fråga 16. Skiljer sig sättet du kopplar ämnesområdet till elevernas tidigare erfarenheter och 

kunskaper under distansundervisningen jämfört med undervisning i skolan? Hur och varför isåfall? 

Svarsalternativ:  

Långt skriftligt svar 

 

Fråga 17. Hur elevanpassar du dina lektioner kunskapsmässigt för att utmana/stödja elever under 

distansundervisning? 

Svarsalternativ:  

Långt skriftligt svar 

 

Fråga 18. Skiljer sig det hur du elevanpassar dina lektioner kunskapsmässigt för att utmana/stödja 

elever under distansundervisning jämfört med undervisning i skolan? Hur och isåfall varför? 

Svarsalternativ:  

Långt skriftligt svar 

 

Fråga 19. Jag som lärare har tid att hjälpa alla elever under distansundervisningen. 

Ytterligare information till respondent: Kryssa i hur väl påståendet stämmer enligt dig. 

Svarsalternativ (Välj ett svar på skalan 1-5): 

1. Stämmer inte 

5. Stämmer helt 

 

Fråga 20. Jag som lärare har tid att hjälpa alla elever vid undervisning i skolan. 

Ytterligare information till respondent: Kryssa i hur väl påståendet stämmer enligt dig. 

Svarsalternativ (Välj ett svar på skalan 1-5): 

1. Stämmer inte 

5. Stämmer helt 

 

 

 

Fråga 21. Till vilken grad använder du diskussioner i distansundervisningen? 

Svarsalternativ (Välj ett svar på skalan 1-5): 
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1. Ingen 

5. Mycket 

 

Fråga 22. Till vilken grad använder du diskussioner vid undervisning i skolan? 

Svarsalternativ (Välj ett svar på skalan 1-5): 

1. Ingen 

5. Mycket 

 

Fråga 23. Hur arbetar du för att främja diskussion och dialog mellan elev-elev och lärare-elev/elev-

lärare? 

Svarsalternativ:  

Långt skriftligt svar 

 

Fråga 24. Hur ofta får eleverna möjlighet till att samarbeta under distansundervisningen? 

Svarsalternativ (Välj ett svar på skalan 1-5): 

1. Sällan 

5. Ofta 

 

Fråga 25. Hur ofta får eleverna möjlighet till att samarbeta under undervisning i skolan? 

Svarsalternativ (Välj ett svar på skalan 1-5): 

1. Sällan 

5. Ofta 
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