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Forord

Att g frin ung till vuxen innebédr en mingd
olika saker, som att flytta hemifran och skaffa
sig en egen bostad, fa sitt forsta jobb och
kanske pabdrja en utbildning efter gymnasiet.
Unga personer i allmdnhet moter svarigheter
och utmaningar i évergingen till vuxenlivet
men detta giller sdrskilt for unga personer med
funktionsnedsittningar. Det dr dirfér angeli-
get att kartligga kunskapsliget kring detta

omride.

Rapporten syftar till att generera en Gversikt av
forskning om unga med funktionsnedsittning
vid 6vergingen mellan barndom och vuxenliv,
med sirskilt fokus pa delaktighet och utanfor-
skap i samhillslivet avseende sociala relationer
och sysselsittning. Férutom att ge en bild av
det nuvarande kunskapsliget dr ett viktigt syfte
med rapporten att identifiera kunskapsluckor
och omréiden dir mer kunskap och initiativ
behévs. Rapporten belyser forskning om olika
stodinsatser inom skola och arbetsliv och
rapporten kan férhoppningsvis utgéra ett
kunskapsbaserat underlag f6r diskussioner och
beslutsfattande.

Stockholm den 28 maj 2020

o

Teresia Weinberg
Forskningssekreterare, Forte
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Forfattare till rapporten dr Magnus Tideman,
professor i handikappvetenskap med inriktning
socialt arbete vid Hogskolan i Halmstad,
Veronica Lévgren, filosofie doktor och univer-
sitetslektor i socialt arbete vid Ume# Universitet
och Johan Malmqyvist, docent i pedagogik med
inriktning mot specialpedagogik vid Jonképing
University. Sofia Nodén, bibliotekarie pa
Jonkoping University och Veronica Sarge Cech,
bibliotekarie pa Hogskolan i Halmstad har
hjdlpt till med den litteraturs6kning som gjorts.
Jonas Olofsson, professor vid Malmé Universi-
tet, har granskat rapporten.

Forte — Forskningsridet for hilsa, arbetsliv och
vélfird dr en myndighet under Socialdeparte-
mentet. Fortes uppdrag dr att finansiera samt
utvirdera forskning och att verka f6r spridning
och nyttiggorande av forskningsresultat. Forte
har i uppdrag av regeringen att samordna forsk-
ning om bland annat barn och unga, funktions-
hinder, och integration, migration och etniska
relationer (IMER). Fortes forskning ska,
forutom att hilla hogsta vetenskapliga kvalitet,
vara av hég samhillsrelevans. Vi uppmuntrar
att brukare, professionella och praktiker
involveras i forskningsprocesserna for att oka
nyttiggorandet av forskningen
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SAMMANFATTNING

Att ga fran att vara ungdom till att bli vuxen kan innebdra en rad férandringar,
som att flytta hemifran, borja studera eller arbeta, skapa nya relationer

och kanske trdffa en partner. Men det handlar ocksa om att mdta hogre

krav pa att fatta egna beslut och ta ansvar for beslutens konsekvenser.

Med andra ord: att etablera sig som vuxen innebdr saval méjligheter som
utmaningar for unga mdnniskor. Detta galler givetvis ocksa for unga

som lever med olika typer och grader av funktionsnedséttning. Den hdr
kunskapsoversikten redovisar forskningsbaserad kunskap om 6vergangen
fran ungdoms- till vuxenliv fér personer med funktionsnedsdttning.

Béde nationella och internationella styr- — Vilka slutsatser kan dras och vilka
dokument slar fast att hinder f6r delaktighet rekommendationer for praktik och
och aktivt medborgarskap fér personer som fortsatt forskning finns?

lever med funktionsnedsittning ska undan- . ) .
) . L Kunskapséversikten baseras pé 39 systematiska
r6jas. Svensk funktionshinderpolitik har . ] . )
. . N oversikter, scoping-studier, meta-analyser
FN-konventionen om rittigheter fér personer o . .
. L . och longitudinella studier som publicerats
med funktionsnedsittning som utgingpunkt, ) i . et p .
o . Lo internationellt i vetenskapliga tidskrifter dren

och malsittningen dr att skapa jimlika

levnadsvillkor och full delaktighet i samhlls-
livet. Mer konkret handlar det om att siker-
stilla ett aktivt vuxenliv for personer med

2000—2019. Alla typer och grader av funktions-
nedsittningar inkluderades och unga vuxna
definierades till aldersspannet 16 till 30 ar.
. o o . Oversiktens preliminira resultat diskuterades
funktionsnedsittning pi olika centrala livsom- . . . .
. g med tio representanter f6r funktionshinder-
rdden — som arbete, utbildning, boende, ekono- isat; for att £ I Kty o
. . . organisationer for att fi svenska perspektiv pa
mi, kultur och fritid — med levnadsvillkor som & persp P
ar likvirdiga med dem som jimnariga utan

funktionsnedsittning har.

overforbarheten av de internationella studiernas
resultat.

Analysen av litteratursokningen

Frdgorna i studien dr: ,
resulterade i tre teman:

— Vilken kunskap finns om 6vergidngen

. . ,,p gang 1. Relationer, nitverk, forildrar,
till vuxenliv fér personer med .
. o stod och samverkan
funktionsnedsittningar?

2. Skola

— Inom vilka omréiden finns tillrdckligt
med forskning och inom vilka 3. Stéd: Program, modell och intervention
saknas det?
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STODJANDE SAMVERKAN STARKER
OVERGANGEN TILL VUXENLIVET

Temat relationer, nitverk, forédldrar, stod och
samwerkan har fokus pa social interaktion och
visar att unga vuxna med funktionsnedsittning-
ar i mindre utstrickning 4n andra har romantis-
ka eller sexuella relationer, mer sillan ir gifta
och/eller dr forildrar. Att det finns support frin
tordldrar ndr de unga vuxna skapar egna sociala
nitverk och att anhoriga finns med som st6d i
overgingen till vuxenlivet, lyfts fram som
betydelsefullt. Férildrastodet och samhillssto-
det bor bygga pa ett individcentrerat synsitt for
att vara verkningsfullt. Ett dterkommande
resultat dr att det forekommer brister i insatser-
na pé samhillsnivi. Ett exempel 4r att individer
som fatt stod inom "barnsystemstodet” ofta har
svart att fa adekvat stod i vuxensystemet. Brister
i informationen till unga vuxna och till deras
forildrar ir ett dterkommande resultat, samti-
digt som fungerande kommunikation mellan
till exempel hem och skola lyfts fram som
betydelsefull. Mer kortfattat pekar forskningen
pa att ju bdttre kvalitet det dr pa samverkan
mellan den unga vuxna, férildrar och andra
medverkande i 6vergingsprocessen, desto bittre
blir 6vergingen. Ofta nimns dock i studierna
problematik som till exempel risk for ensamhet
och isolering efter skoltiden och att detta ar
sirskilt problematiskt vid mer omfattande
funktionsnedsittningar.

INTEGRERAD UNDERVISNING GOR
UNGDOMARNA BATTRE RUSTADE

Inom det andra temat, skolans roll for ungas
Gvergdng, betonas att skolan har en viktig roll.
Genom att forbereda eleverna och skapa
torutsittningar i form av kunskaper och
tiardigheter 6kar sannolikheten f6r en lyckad
overgang till vuxenlivet. Skolans utformning
kan dock vara problematisk f6r de unga, inte
minst till £6ljd av det allt storre fokuset pd
imneskunskaper. Till exempel konstateras att
en del elever med funktionsnedsittning inte
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tullfoljer sin skolgang. Andra fullfsljer skol-
gingen, men gor det utan att fa fullstindiga
betyg. Utan betyg uppstir svirigheter att i
arbete. For att motverka denna typ av proble-
matik visar studier pa vikten av forebyggande
arbete, dir elever med funktionsnedsittningar
ingar i integrerade/inkluderande sammanhang.
De elever med funktionsnedsittningar som
undervisas tillsammans med elever utan
funktionsnedsittning blir bittre rustade for
vuxenlivet. Forskningen pekar ocksé pa
betydelsen av att utbildningen innehaller
yrkesradgivning, ger arbetslivserfarenheter och
att sjilva overgingen planeras tillsammans med
elever och fordldrar. I detta arbete dr det viktigt
med positiva férvintningar pé elevernas
térmaga samt tydligt formulerade mélsittning-
ar for tiden efter avslutad skolging. Studier
understryker ocksé vikten av att stodja eleverna
s att de till exempel ldr sig att tala for sig sjilva
och sa lingt som méjligt 6kar sin beslutskapa-
citet. For att vara sa effektiv som méjligt bor
skolans stod ha en flexibel utformning och utga
frin individuella forutsittningar och behov.

ANPASSAT STOD PA ARBETSPLATSER
OKAR CHANSEN FOR ETT ARBETE

1 det tredje temat, stéd: program, modell och
intervention, ir det framfor allt stod till arbete
som studeras medan andra livsomriden, sisom
boende, sociala relationer och fritid med mera,
far avsevirt mindre uppmirksamhet. I flera
publikationer pekar forfattarna pi att evidens-
ldget for olika metoder dr osikert och att det
ddrmed dr svart att forutsiga vilket stéd som
passar vem. Den metod som framf6r allt har
provats och bedomts vara framgingsrik ir
Supported Employment, en metod dir individua-
liserat stod pd “riktiga” arbetsplatser ir i fokus.
Andra publikationer pekar pa att stod bér vara
miéngdisciplindrt, flexibelt och individanpassat
samt att tidig karridrplanering och arbetspraktik
starkt frimjar mojligheterna till anstéllning.
Flera publikationer pekar ocksa pé vikten av



stod for att utveckla specifika yrkesfirdigheter,
men ocksa att manga behéver stéd i att 6ka sitt
sjalvbestimmande och férmaga att kunna
toretrida sig sjilv.

VIKTIGT ATT INVOLVERA DE UNGA

1 OLIKA STODINSATSER

De samlade resultaten fran éversikten ger flera
implikationer f6r praktiken. Den viktigaste
signalen till de myndigheter och organisationer
som dr involverade i 6vergingen till vuxenlivet
handlar om att pa allvar involvera den unga

i planering och genomférande av olika st6d-
insatser. Det forutsitter i sin tur bittre sam-
arbete mellan olika stodsystem si att insatser,
forutom att vara forankrade hos den enskilda,
drar at samma hall. En annan implikation ir att
segregerade 16sningar f6r unga med funktions-
nedsittning bér undvikas. Ju mer undervisning
och aktiviteter som sker tillsammans med
jimndriga utan funktionsnedsittning desto
bittre forutsittningar och férberedelser for
vuxenlivet skapas. Forskningen lyfter ocksi
fram behovet av att samhillet skapar arenor dir
personer med olika forutsittningar kan triffas
for att underlitta sociala relationer. I flera
studier konstateras att det gors en hel del
lovande insatser i praktiken for att underlitta
och frimja en god 6verging, men att de sillan
dokumenteras och utvirderas. Det gor att
erfarenheter av framgangsrika insatser inte fir
spridning. Ytterligare en implikation f6r
praktiken dr att dgna mer uppmirksamhet it
skillnader mellan olika typer och grader av
funktionsnedsittningar. Beroende pi forutsitt-
ningarna finns behov av olika typer och omfatt-
ning av insatser i samband med 6vergingen frin
ungdom till vuxen. Slutligen finns det tydligt
stdd 1 forskningen for att det inte finns nigot/
négra enstaka arbetssitt eller metoder som kan
tillimpas pi alla. Insatser méste alltid anpassas
efter individ och situation.
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KUNSKAPSBEHOV OM EFFEKTEN

AV INSATSER OCH OLIKA FUNKTIONS-
NEDSATTNING

Overgé’mgen frin ungdom till vuxen ir en
tidsutstrickt och komplex process som innehaller
bade moéjligheter och utmaningar. De inklude-
rade studierna i 6versikten ir av olika kvalitet,
har delvis olika definitioner av 6verging,
behandlar unga med olika typer och grader av
funktionsnedsittning och dr gjorda i olika
vilfardskontexter. Med reservation for detta,
kan man mot bakgrund av det samlade resulta-
tet konstatera att det finns behov av ny kunskap.
Bland de ménga forskningsbehov som ir
aktuella 4r nigra mer angeldgna dn andra. Hir
toljer fyra rekommendationer. Den f6rsta
rekommendationen, baserad pi 6versikten och
dialogen med funktionshinderrérelsen, 4r att i
forsta hand stimulera fler longitudinella studier,
det vill siga studier som foljer individer och
grupper under ling tid. Ett problem nir det
giller bedémningen av olika insatsers effektivitet
ir att uppfoljnings- och utvirderingstiden dr
alltfor kort (ofta mindre édn ett ar), vilket ger
alltfor svag vigledning for vad som ir langsiktigt
hallbara insatser for en framgéngsrik Gverging
till vuxenlivet. Den andra rekommendationen ir
att studera Gvergingen f6r unga med olika typer
och grader av funktionsnedsittningar. Aven om
det finns en del gemensamt oavsett funktions-
nedsittningens typ och grad, finns det ocksi
skillnader som behé6ver uppmarksammas. En
tredje rekommendation handlar om att ta de
ungas egna erfarenheter av 6vergingen pi allvar
och involvera dem i planering och genomférande
av insatser. Den fjirde rekommendationen ér att
forska med ett relationellt perspektiv pa funk-
tionshinder, det vill siiga analyser som fokuserar
pé samspelet, relationen, mellan den enskilda
med funktionsnedsittning och omgivningen i
bred bemirkelse. Sirskilt behévs forskning
som fokuserar pa hur okad social delaktighet
kan frimjas.



FORTFARANDE SAMRE VILLKOR FOR UNGA
MED FUNKTIONSNEDSATTNING

Villkoren fér unga med funktionsnedsittning
och deras medborgarsituation har historiskt sett
inte varit likvirdiga den 6vriga befolkningens
och dr det fortfarande inte. Glappet mellan
policy och praktik blir ett avgorande problem
f6r personer med funktionsnedsittning som ir

i behov av ett fungerande samhillsstdd. Utan
adekvat stod, eller med betydande brister i
stodet, riskerar 6vergingar mellan olika livsfaser
bli problematiska. Behovet ér fortsatt stort av att
forbittra overgingen frin ungdom till vuxenliv
och att pi allvar realisera FN-konventionens
rittigheter om "fullstindigt och faktiskt
deltagande och inkludering i samhillet” for
minniskor med funktionsnedsittning. For att
minska de funktionshindrande processerna och
situationerna som forsvarar reell delaktighet och
inkludering beh6vs mer kunskap, sirskilt om de
barridrer och hinder som omgivningen skapar
t6r unga med funktionsnedsittning.
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SUMMARY

The transition from adolecense to adulthood includes several changes, such as

completing school, leaving home and start working. It also involves establishing

new relationships, meeting a partner, having your own family and shaping a new

identity as an adult. This transition may for some young adults, and especially for

some young adults with disabilities, involve challenges. In the present study,

a broad mapping of the scientific knowledge about the transition for young adults

with disabilities has been completed. The study focuses specifically on conditions

for transition, for instance different supporting measures, and outcomes such as

social relationships and employment.

The aim of the study is to review the state of art in transition research,
from childhood to adulthood, for young adults with disabilities.

The research questions are:

— What knowledge exists about transition to
postsecondary adulthood/environments for
young adults with disabilities?

— Wohat areas have sufficient with research
and what areas have not?

—  What conclusions may be drawn and what
are the recommendations for practice and
further research?

A total of 39 international peer-reviewed
articles published 2000—2019 were included in
the scoping review. All met the criteria of being
systematic reviews, scoping reviews, meta-
analyses or longitudinal studies. The research
findings were sorted into three themes, where
the first theme included “Relationships,
networks, parents, support and collaboration”,
whereas the second included “The role of
education for transition”, and the third con-
tained “Support based on programmes, models
and interventions”.
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There were few studies within the first theme.
The main finding was that young adults with
disabilities had fewer relationships, such as
romantic and sexual, in comparison with

the general population. The importance of
individualised support from parents and
societal support systems was evident. Further-
more, it was emphasised in the literature that
the quality of the collaboration between the
young adult, parents and other participants in
the transition process was of great importance.
Several studies mentioned problematic issues
such as loneliness and isolation, especially
among young adults with severe disabilities.

Results from the second theme demonstrated
that integrated school placements are closely
related to successful transition outcomes.
Furthermore, specific school measures have
also been found to be important for a successful
transition and many of these are related to the
work with individual education plans/pro-
grammes. Some of these are addressing indi-
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vidual development, such as decision-making,
and others are directed towards the choice of
educational programmes, work experiences
from internship and counselling. One recurring
result is the importance of proactive measures
and that the support from schools should be
flexible and take individual prerequisites and
needs into account. However, there was also
evidence that schools’ way of functioning can be
problematic for young adults with disabilities.
As a result, there has been an increase in the
number of school drop-outs among students
with disabilities. Among students who accom-
plish their studies, there is a large proportion
of young adults who do not receive appropriate
accreditation that is requested from employers.
In contrast, the importance of such merits is
emphasised in several research studies as
important for successful transition outcomes.

The dominant results from the third theme,
which focuses on support, are related to
employment. Several publications underscore
the difficulties in determining which particular
support works for which group of young adults
with disabilities. The most successful method
seems to be “Supported Employment”, which is
a method where individualised support is used
in workplaces (in real employments). Findings
from several publications emphasise that
support should be multidisciplinary, flexible
and individualised. These publications also
underscore the need for early carrier planning
in schools, where work experience should be
provided. Several publications also pin-point
the importance of measures to develop job
skills, self-determination and self-advocacy.

Several implications for practice are described
in the review. There is a support for actions
where young adults with disabilities become
centrally involved in planning and realisation of
the transition, a need for collaboration between
supporting systems, an avoidance of segregat-
ing solutions, a need to build social arenas
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where people with different prerequisites meet,
a need for better documentation and evalua-
tions and an understanding that there are no
universal methods to support young adults with
disabilities.

In the work with the review, it has been
established that there is a shortage of scientifi-
cally based knowledge about the transition
process and the outcomes for young adults with
disabilities. This may be regarded as the main
result from the review. The review also suggests
a number of areas where more research is
needed. The most important areas that research
need to address are the experiences of young
adults with disability, differences regarding
varying needs of support associated with type
of disability, and the need for longitudinal
research to better investigate the long and often
complicated transition process from adolecense
to adulthood.

Historically, the conditions for young people
with disability have not been equal to the
conditions for the general population. Today,
according to the review, this problem persists.
'The gap between policy and practice remains a
crucial problem for people with disability who
are in need of appropriate supports. Without
adequate support, transitions between different
life stages will continue to be problematic for
this group. There is an urgent need to improve
the transition from youth to adulthood as a part
of the realisation of the UN Convention’s rights
of “full and eftective participation and inclusion
in society” for people with disability (REF).
More knowledge is required about the environ-
mentally created barriers, to reduce disabling
processes and situations that hamper real
participation and inclusion for young people
with disability.
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1. INLEDNING

Att bli vuxen innebir att stillas infor en rad
térandringar. Det kan exempelvis vara att sluta
skolan, flytta hemifrin, borja arbeta eller
studera. Men det handlar ocksi om att skapa
nya relationer, som att trifta en partner och
eventuellt bilda familj samt att utveckla sin
vuxenidentitet. Flera av dessa forindringar kan
t6r en del intrdffa ungefir samtidigt. For andra
sker férandringarna successivt 6ver lingre tid.
Overgingen fran ungdomsperioden till vuxen-
livet kan f6r nagra ske utan storre problem
samtidigt som det for andra kan vara en
turbulent tid kantad av savil f6rhoppningar
som med stress och oro.

Over tid s har den period i livet som betecknas
som ungdomstid blivit allt lingre. Grinsen
mellan att vara ungdom, ung vuxen och vuxen
har blivit alltmer flytande (Hwang et al, 2018).
Overgf’mgen frin ungdomsliv/att gi i skolan

till vuxenliv kan beskrivas som en betydelsefull
livsfas och benimnas vuxenblivande. I allt
visentligt avgrinsas vuxenblivandet dlders-
missigt numera fran de senare tonéren till
ungefir 30 ars alder. Det 4r en fas som rymmer
konkreta livstérindringar men ocksa psykolo-
giska och sociala omstillningar. En av de mest
visentliga férindringarna ror identitetsutveck-
lingen. Det dr frimst i denna fas som det édr
vanligt att fundera 6ver vem man ir och ska bli.
Arnett (2013) beskriver att denna identitets-
utforskning sker samtidigt som man ofta har en
kinsla av att vara varken ungdom eller vuxen.
For ménga dr detta en tid av framtidsoptimism
— man har i princip hela livet framfér sig och
mojligheterna 4r manga. Men f6r andra dr det
en tid av svirigheter och utmaningar. Sidana
utmaningar handlar till stor del om att man ska
klara sig mer pé egen hand, kunna fatta egna
beslut och skapa relationer med andra. For en
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del personer kan detta 6kade ansvar for sitt liv
kinnas 6vermaktigt.

Unga minniskor méter ofta bide majligheter
och utmaningar i 6vergingsfasen till vuxenlivet.
Detta giller naturligtvis ocksi unga med
funktionsnedsittning. I denna rapport redovisas
en kartliggning av det vetenskapliga kunskaps-
liget kring unga med funktionsnedsittning och
overgingen frin ungdomsliv till vuxenliv.
Sirskilt fokuseras 6vergingens forutsittningar,
till exempel i form av olika stddinsatser, och
utfall vad giller delaktighet och utanfdrskap
avseende sociala relationer och sysselsittning.
Utifrén en beskrivning och analys av kunskaps-
liget identifieras och presenteras ett antal
implikationer f6r praktiken samt en beskrivning
av identifierade kunskapsluckor. Férutom att
redogora for kunskapsliget kan rapporten
anvindas av forskare, beslutsfattare, praktiker
och personer med funktionsnedsittning och
deras nirstiende.

1.1 Delaktighet och
aktivt medborgarskap

Att unga med funktionsnedsittning ska i
mojlighet och forutsittningar for att bli vuxna
och uppleva delaktighet i samhallet och ett aktivt
medborgarskap dr framskrivet i gillande styr-
dokument. Milsittningen med funktionshinder-
politiken dr att forverkliga de rittigheter som
Forenta Nationernas konvention foreskriver for
personer med funktionsnedsittning (UN 2006).
Dessa baseras i sin tur pd FN:s deklaration om
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minskliga rittigheter frin 1948 (FN 2008). Drygt
femtio ér efter den allminna forklaringen om de
manskliga rittigheterna sig medlemsstaterna det
som nddvindigt att sirskilt skriva fram de
minskliga rittigheterna utifran ett funktionshin-
derperspektiv. I konventionen f6r personer med
funktionsnedsittning (UN 2006) slis det fast att
samhdllet inte fir diskriminera personer pa

grund av funktionsnedsittning. Detta bygger pd
en historik dir manga personer med funktions-
nedsittning under lang tid har varit del av ett
samhalle dir de har segregerats, exkluderats och
diskriminerats. I konventionen betonas att
staterna ska uppna minskliga rittigheter for alla.

Detta ska ske utifrin principer om likvirdighet i

bemoétande och lika villkor for alla medborgare
samt genom sambhdllsanpassningar s att alla kan

bli delaktiga. Konventionen omfattar dirmed
rittigheter som kan ses som centrala for att leva
ett aktivt vuxenliv. Detta framgir tydligt av
konventionens inledande artikel. Dir slis det fast
att stater har skyldighet:

"... att frimja, skydda och sikerstilla det fulla och
lika dtnjutandet av alla ménskliga rattigheter och
grundliggande friheter for alla personer med

funktionsnedsittning och att frimja respekten for
deras inneboende virde. Personer med funktions-
nedsittning innefattar bl.a. personer med varaktiga
fysiska, psykiska, intellektuella eller sensoriska

funktionsnedséittningar, vilka i samspel med olika
hinder kan motverka deras fulla och verkliga
deltagande i sambillet pd lika villkor som andra”

(Artikel 1)

Konkret handlar det om sidant som att kunna
vara en del i sociala gemenskaper, ha sjilv-
bestimmande (artikel 3), att kunna ta del av
relevant information (artikel 25) och att kunna
vara delaktig pd arenor som fritid och kultur
(artikel 30). For att detta ska vara mojligt maste
staterna skapa samhallen som ger forutsitt-
ningar for ett

’-..] fullstindigt och faktiskt deltagande och
inkludering i sambdillet,” (artikel 3).
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Deltagande och inkludering innebir att
rittigheter och villkor ska vara lika for alla,
oavsett om man har en funktionsnedsittning
eller inte. Detta tydliggors i konventionens
artikel 19, ddr vikten av att personer med
funktionsnedsittning ges lika villkor som
andra, understryks:

"Konventionsstaterna erkinner lika ritt for alla
personer med funktionsnedsittning att leva i
sambhillet med lika valmdéjligheter som andra
personer och ska vidta effektiva och indamalsenliga
atgarder for att underlitta att personer med
funktionsnedsitining fullt dtnjuter denna ritt och
deras fulla inkludering och deltagande i sambillet”

(artikel 19).

Nir det giller kunskapsoversiktens ena sirskilda
fokusomriden, arbete och sysselsittning,
aterfinns detta i artikel 27. Dir star foljande om
arbete:

"Konwventionsstaterna erkdanner ritten till arbete for
personer med funktionsnedsittning pi lika villkor
som for andra. Det innefattar réitten att kunna
fortjdna sitt uppehille genom fritt valt eller antaget
arbete pa arbetsmarknaden och i en arbetsmiljo som
ar oppen, som frimjar integration och dr tillginglig

for personer med funktionsnedsittning’.

Det andra fokusomridet, sociala relationer,
hir i form av dktenskap och familjebildning,
behandlas i konventionens artikel 23:

? [...] ratten erkinns for alla personer med
funktionsnedsittning i giftasvuxen dlder att
ingd dktenskap och bilda familj pa grundval av

de blivande makarnas fria och fulla samtycke”

FN-konventionen, som Sverige har ratificerat,
ligger i linje med den svenska lagstiftningen och
funktionshinderpolitiska dokument. I regering-
ens nationella mil f6r funktionshinderpolitiken
(Prop. 2016/17:188) betonas vikten av att:

“uppnd jamlikhet i levnadsvillkor och full delaktighet

i sambdllet for personer med funktionsnedsittning’.
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Ett exempel fran lagstiftningen dr paragraf 5 i
Lagen om stod och service till vissa funktionshindrade

(LSS) (1993:387) dir det star foljande:

"Verksambet enligt denna lag skall framja jamlikhet
i levnadsvillkor och full delaktighet i samhillsliver
for de personer som anges i 1 §. Malet skall vara att

den enskilda far majlighet att leva som andra.”

I korthet beror den svenska funktionshinder-
politiken alla politikomriden och ansvaret for
tillgidnglighet, anpassningar och stod ligger hos
den myndighet eller sektor som ansvarar for
omradet. Det innebdr exempelvis att ansvaret for
att barn och unga med funktionsnedsittning far
en adekvat undervisning ligger pa skolan och att
hilso- och sjukvarden ansvarar f6r hilsorelaterade
insatser. For att komplettera det generella stod
som respektive myndighet ska ge finns en
sirskild lagstiftning, Lagen om stéd och service
till vissa funktionshindrade (LSS), som ska
garantera individer sirskilda stodinsatser vid
behov. Huvuddelen av det individuella stod
som personer med funktionsnedsittning kan
behéva dr kommunerna ansvariga for att ge.

Sammantaget anger bide internationella och
nationella styrdokument en klar och entydig
ambition om att unga med funktionsnedsatt-
ning ska ges villkor och férutsittningar till

ett vuxenliv, likvirdigt med 6vriga i samhillet.
En central forutsittning dr att overgingen frin
ungdomsliv till vuxenliv frimjas pi ett sitt som
leder till ett fullt och verkligt deltagande pi
samhillets alla arenor.

1.2 Definitioner

Unga med funktionsnedsittning dr en svir-
definierbar grupp. Funktionsnedsittningar kan
vara medfodda eller forvirvade, av olika typer
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och grader och paverka individuella férutsitt-
ningar i liten eller stor utstrickning. Gruppen
ar saledes heterogen och omfattar en mingd
olika typer av funktionsnedsittningar, vilka
kan delas in i tre huvudgrupper: fysiska,
psykiska respektive intellektuella funktions-
nedsittningar. Heterogeniteten mellan individer
ar Annu storre om man ocksa tar i beaktande
andra faktorer sisom dlder, kon, etnicitet och
sexuell liggning. Definitioner av gruppen unga
med funktionsnedsittning varierar ocksa frin
land till land beroende pa utformning av
stodsystem och lagstiftning med mera. I denna
oversikt tas ett brett grepp och kunskaps-
oversikten omfattar alla de som internationell
forskning inbegripit i studier om unga vuxna
med funktionsnedsittning.

1.2.1 FUNKTIONSHINDER

Samtidigt dr det visentligt att papeka att det
miljorelativa synsittet pi funktionshinder, som dr
det officiella synsittet i svensk lagstiftning och
politik och é@ven dterspeglas i FN-konventionen,
innebir att uppmirksamheten visentligen ska
riktas mot samspelet mellan individer med
funktionsnedsittning och omgivningen. Detta
eftersom funktionshinder ir nigot som uppstir
nir omgivningen inte tar hinsyn till och
anpassar miljon utifrin de enskilda personernas
forutsittningar. Funktionshinder ir saledes
situations- och kontextberoende och inte ett
permanent tillstind. Som en konsekvens av ett
milj6relativt synsitt dr det nddvindigt att vid
analyser av svirigheter beakta savil individens
térméagor och forutsittningar som forutsitt-
ningar i omgivningen (till exempel fysisk miljo
och socialt stod). Bara genom en sidan analys
kan hindrande faktorer identifieras och atgirdas
(se t.ex. Danermark & Larsson Tholén 2016).

1.2.2 UNGA OCH UNGA VUXNA
Dessutom ir begreppet unga, eller unga vuxna,
svart att avgrinsa. I forskning och statistik gérs



olika dldersmassiga grainsdragningar. I denna
oversikt har gruppen unga vuxna i férsta hand
definierats vara inom aldersspannet 16—30 4r, en
ildersperiod som Lindsay et al. (2019) benimner
som emerging adulthood. Aldersperioden ir
enligt Arnett (2004) en limplig avgrinsning
utifrin att majoriteten av befolkningen nar olika
“milestones” (vuxenmarkérer) under perioden.
Det dr en tid i livet ndr stora férindringar sker
som att skolan avslutas och det blir aktuellt att
flytta hemifran. En pragmatisk syn har tillim-
pats i denna kunskapséversikt nir det giller
ildersavgrinsningar, eftersom nigra intressanta
studier har anvint delvis andra dldersavgrins-
ningar for att mojliggéra jaimforelser med
befolkningen i 6vrigt (se vidare metodbilagan).

1.2.3 OVERGANG/TRANSITION
Definitionen av éverging frin ungdomsliv till
vuxenliv, eller transition (som ir det internatio-
nella begreppet), kan géras pa delvis olika sitt.
Till exempel, dldersavgrinsningar kan omfatta
olika 4ldersintervall och vad som ska riknas
som vuxenmarkorer kan vara olika. Som
mattstock pa vuxenblivande kan till exempel
stor vikt ges faktorer som handlar om arbete
och f6rs6rjning. Alternativt kan identitets-
utvecklingen och individens vuxenrollstagande
och uppfattning om sig sjilv som en kapabel
vuxen lyftas fram. I de studier som inkluderas i
denna oversikt dr definitionerna av verging till
vuxenlivet i stort likartade pa ett 6vergripande
plan, men det finns variationer vilka vuxen-
markorsfaktorer som studeras och i vilken
utstrickning som olika faktorer fokuseras.
Transition kan till exempel avse det Di Rezze
et al. (2015) benamner som institutionell transi-
tion, det vill siga 6verging mellan stédsystem
t6r barn och vuxna, till exempel frin barnpsyki-
atri till vuxenpsykiatri. I virt material 4r det
dock vanligare att begreppet transition ges en
mer vid och komplex betydelse. En ofta anvind

och citerad definition dr Halperns (Halperns
1994, i Cobb & Alwell 2009) som behandlar
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transition som en f6rindring av rollstatus, att gi
frin rollen som ungdom till att inta vuxenroller.
Det kan handla om att ta rollen som anstilld,
péborja eftergymnasial utbildning, flytta
hemifrin och att bli en vuxen medborgare som
ingdr i nira sociala relationer och i nitverk och
som 4ven ir involverad i samhillslivet.

En delvis annan beskrivning av 6vergingen gors
av Erickson och Macmillan (2018). De tar ocksi
upp roller men beskriver dessa utifrin ett
livsbaneperspektiv dir individers olika livsvigar
innebir passerande av ett flertal sociala institu-
tioner pd vigen mot vuxenblivande. Under
skoltiden dr det relativt fa vigval, medan ett
vuxenliv ofta erbjuder flera olika valméijligheter,
avseende till exempel utbildning, anstillning
och familjebildande. I olika sociala institutioner,
till exempel arbetsplatser och hogskolor, finns
samtidigt olika slags forvintningar pd hur man
ska agera och pa vilka ansvarstaganden som
aktualiseras. Eftersom de roller som en individ
intar dr knutna till tillhorigheten till olika typer
av sociala institutioner och att individerna
efterhand kommer ingi i nya institutioner, si
forandras dven rollerna over tid. En individ kan
pa detta sitt ing i flera olika sociala institutioner
samtidigt och dirmed samtidigt ha flera roller.
Dirtill varierar institutioners krav och forvint-
ningar och kan vara olika f6r olika personer,
exempelvis kan sidana rollférvintningar vara

konsspecifika (Levy & Widmer 2013).

Beskrivningarna av och kriterierna f6r vuxen-
rollen/rollerna ir olika i olika kulturer och i
olika tider (Holstein & Gubrium 2000), men att
gifta sig dr en markor som ofta uppfattas som
kulturéverskridande och dirmed gemensam.
Overgéngen frin ungdom till vuxenlivet ses
som en gradvis utveckling dir den individuella
karaktiren mognar och kulminerar i dktenskap
—den ultimata markoren for det som Arnett
(1998) benimner som vuxenblivande. I det
visterlindska samhallet, sirskilt pd senare tid,
har dock allt mindre tonvikt lagts vid giftermal
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som vuxenmarkor. Istillet har kriterier som att
bli ekonomiskt oberoende, kunna ta sjilvstindiga
beslut och ta ansvar for sin egen situation blivit
mer viktiga (Ibid). Detta hinger samman med
en alltmer individualistisk syn pd 6vergéngen
frin ung till vuxen dér individers psykologiska
och moraliska identitet kommit i fokus. Men
tonvikten pa sjilvstindighet och oberoende
kompletteras av vuxenmarkorer som att bry sig
om andra, undvika virdslost beteende och att
bli férilder. Det framkommer inte nigra
tydliga konsskillnader utan vuxenmarkorerna
dr i princip desamma fér kvinnor som for méin
(Ibid). Overgéngen, eller vuxenblivandet
(Arnett 1998, 2001), utmirks av att individen
accepterar ansvaret for sina egna handlingar
och for att fatta beslut om sina virderingar och
overtygelser. Det sammanfattas utifrdn vikten
av att som vuxen “std pa egna ben”.

Som beskrivits ovan, betraktas 6vergingen frin
ungdomsliv till vuxenliv ofta som en sirskilt
avgorande hindelse eller fas i en méinniskas liv.
I denna typ av 6vergingar, fran en livsfas till en
annan, finns méjligheter och utveckling men
ocksi risker och problem. Det dr ett typexempel
pa en fas i livet som inte dr stabil eller statisk,
utan en process som stiller nya krav efterhand
och som kriver anpassningar. Overgings-
processens komplexitet avspeglar sig i de olika
definitioner, eller snarare beskrivningar, av
overgangen/transitionen. I de studier som ingar
i denna kunskapséversikt finns flera olika
beskrivningar som alla understryker 6ver-
gangens tidsperspektiv, men studierna fokuserar
pa skilda faktorer och aspekter. Ndgra av de
térekommande aspekterna listas nedan:

— Fran en utbildningsniva till en annan
(t-ex. frin gymnasium till hogre studier)

— Fran ett stddsystem till ett annat
(t.ex. frin barn/ungdomshabilitering
till vuxenhabilitering)

— Fran skolgang till arbetsliv/sysselsittning
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— Frin ungdomsroll och identitet till
vuxenroll och identitet

— Frin att vara barn i en familj till att utveckla
egna sociala relationer (inklusive partner
och/eller familj)

— Frin férdldraberoende till sjilvstindighet
och autonomi

— Fran f6rildraforsorjd till egen f6rsérjning

Det finns sjilvfallet fler aspekter men dessa
ricker for att synliggdra komplexiteten och
dirmed svérigheterna att fi en helhetsbild av
overgangen for unga generellt, inkluderat de
med funktionsnedsittning.

I detta sammanhang bor dven situationen for
anhoriga till personer med funktionsnedsittning
nimnas. For foraldrar tenderar deras barns
overging till vuxenlivet ske samtidigt med
andra viktiga f6rindringar i familjelivet. Manga
tordldrar fir exempelvis samtidigt ett storre
ansvar for sina egna dldrande forildrar. Det édr
inte ovanligt att fordldrar, sirskilt till barn med
mer omfattande funktionsnedsittning, da far sta
for ett dubbelt ansvar — bade for sitt barn och
sina forildrar, ett ansvar som sirskilt modrar
ofta tar/fir huvudansvaret for (Foley et al, 2012).

Alla, inkluderat de som lever med funktions-
nedsittning, riknas juridiskt som vuxna nir de
fyllt 18 &r. Med dldern foljer en del rittigheter
och vuxenlivet bestir av méinga olika omriden
(nira relationer, arbete, fritid, livsstil etc.) och
markérer som att flytta hemifrin, utbilda sig, ta
korkort med mera. For ménga dr detta nigot
man 6nskar sig och har méjlighet att forverkli-
ga, men vuxenblivandet innebdr ocksa utma-
ningar, plikter och krav (Wits6 & Kittelsaa
2019). Det kan handla om utmaningar som ir
relaterade till vad som forvintas av en vuxen,
men det kan ocksa vara si att omgivningen och
stodsystemen inte betraktar en ung individ,
sirskilt med mer omfattande funktionsnedsitt-
ning, som en person pi vig mot vuxenvarande

(Mietola & Vehmas 2019).
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For att uppni en god livskvalitet krivs bland
annat goda sociala relationer, upplevelser av
kontroll och mening i sitt liv och strategier for
att bemistra utmaningar i vardagslivet. Sjilv-
bestimmande ir ett av de mest centrala kinne-
tecknen pi att kunna delta i samhillet och leva
ett aktivt vuxenliv men kan vara problematiskt
f6r den som lever med funktionsnedsittning,
siarskilt en intellektuell sidan (Kittelsaa &
Kermit 2015). En reducerad kognitiv kapacitet
torsvarar for en person att pa egen hand planera
och ta avgérande och meningsfulla beslut om
framtiden. Det medfor behov av bade stimulans
av kunskaper, fardigheter och personlig
utveckling samt av anpassningar i miljén och
ett individuellt stod som bidrar till att den
enskilda kan utéva sa stort sjilvbestimmande
som mojligt (Wehmeyer 2005).

Ett relationellt synsitt pa autonomi sitter
sokljuset pé att autonomi inte innebdr att man
ar oberoende av andra. For minniskor 1 all-
minhet, och for personer med funktionsned-
sittning i synnerhet, dr autonomi inte en
individuell f6rmaga eller méjlighet utan ir
néagot som konstrueras i samspel med andra.
Forutsittningarna fér autonomi 4r bland annat
invivda i samspelet med den personal som har
till uppgift att stodja, vilket pekar pa betydelsen
av dialog och tillit mellan personer med
funktionsnedsittning och personal (Wits6 &
Kittelsaa 2019).

1.3 Syfte och
fragestallningar

Denna rapport syftar till att kartligga det
vetenskapliga kunskapslidget om 6vergingen
frin ungdomsliv/skola till vuxenliv for unga
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med funktionsnedsittning. Kartliggningen
sker genom en litteraturéversikt som omfattar
systematiska 6versikter, scoping-6versikter
(scoping reviews), meta-analyser och longitudi-
nella studier publicerade 2000—2019 i veten-
skapliga tidskrifter med peer review. Forutom
att kartligga och beskriva det vetenskapliga
kunskapsliget pd omradet, dir sirskild upp-
mirksamhet dgnas omridena sysselsittning och
sociala relationer, syftar dversikten till att
identifiera kunskapsluckor och fragestillningar
och omriden som behover bli bittre utforskade.

Frdgestillningarna dr:

— Vilken kunskap finns i dag om unga med
funktionsnedsittning och 6vergingen frin
skola/ungdomsliv till vuxenliv baserat pa de
senaste arens forskningsresultat?

— Hur ser kunskapsliget ut pd omradet?
Vad ir beforskat och pi vilka omriden ér
forskningen otillricklig?

— Vilka slutsatser kan dras och rekommenda-
tioner formuleras utifrin kunskapsoversikten
avseende implikationer for praktiken och
behov av vidare forskning?

1.4 Teoretiskt ramverk

Fritt efter Ager & Strang (2008) och deras
konceptuella ramverk for indikatorer pd integra-
tion har vi utvecklat f6ljande utgangspunkter f6r
ett ramverk for 6vergangen frin ungdomsliv till
vuxenliv for unga med funktionsnedsittning.
Ramverket eller modellen omfattar fyra
sammanlinkade nivier: Markorer och medel,
Social tillhérighet, Frimjande processer och
Grundliggande normer (se Figur 1).
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Figur 1. Ramverk for konceptuella indikatorer pa social
och samhallelig integration (Ager & Strang 2008).

Markérer
och Arbete Boende
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Spraklig Trygghet
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medborgar-
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Arbete, boende, utbildning och hilsa ir indikatorer
som bide dr medel och markérer £6r en lyckad
overgang till vuxenlivet. Var och en av dessa
kan ses som markorer och nir de har uppnatts
har 6vergingen till vuxenlivet varit framgings-
rik. En ung vuxen med funktionsnedsittning
som efter skolan har utbildat sig, fatt arbete och
bor i egen ligenhet samt har god hilsa kan
betraktas som ett exempel pi en framgangsrik
overgang. Samtidigt dr indikatorerna medel f6r
att uppnd en lyckad 6verging. Genom studier,
arbete, adekvat boende och god hilsostatus
skapas moéjligheter till sociala relationer, en
trygg privatekonomi och méjligheter att som
vuxen styra ver sitt eget liv.

Social tillhorighet dr ett kirnomrade 1 minskligt
liv som omfattar alltifrin relationer mellan
individer, mellan individer och grupper samt
mellan grupper men ocksa relationer mellan
individ och samhille. Socialt och kinslomis-
sigt kan den sociala tillhérigheten beskrivas
utifrin ett kontinuum. I den ena dnden av detta
kontinuum kan det, utifrin vir modifiering av
modellen, handla om att uppleva marginalise-
ring och att vara utanfér gemenskaper medan
den motsatta dnden innebir en djup kinsla av
"att tillhora” och att vara en del av en gemen-
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skap. Olika former av sociala relationer (socialt
kapital) beskrivs i modellen utifran: sociala band
som binder samman individer med en grupp,
som familj och personer som man delar erfa-
renhet eller virderingar med (som t.ex. andra
personer med samma typ av funktionsnedsitt-
ning). Sociala broar handlar om relationer
mellan grupper man tillhdr och andra gruppe-
ringar (som i detta fall unga med, respektive
utan funktionsnedsittning) medan sociala
lankar avser individens relation till samhillet i
stort, till exempel myndigheter.

De frimjande faktorerna i modellen, som
underlittar och understéder 6vergingen bestar
dels av spriklig och kulturell kompetens, dels av
trygghet och stabilitet. Den fraimjande faktorn
“spraklig och kulturell kompetens” innehaller
en persons formaga att férstd och kunna
kommunicera med andra individer, grupper
och inte minst med servicesystem. Det kan
handla om att kunna tolka osynliga eller
mindre kommunicerade virderingar som ir
inbyggda t.ex. i gruppnormer eller i samhallets
stodsystem. Nir individen stds i sin sprikliga
och kulturella formaga och férstielse underlit-
tar detta 6vergangen men det handlar inte bara
om individens kompetens. I lika stor, eller i
storre utstrickning, beror det ocksd andras
t6rméiga och kompetens att kommunicera med
den person som har en funktionsnedsittning.
For dessa giller att kommunikationen sker med
hinsyn tagen till de férutsittningar individen
med funktionsnedsittning lever under. Den
frimjande faktorn “trygghet och stabilitet”
handlar om kinslan av lugn och sikerhet och
att befinna sig i ett sammanhang som ger viss
forutsigbarhet och tillfille till reflektion och
dterhdmtning.

De grundliggande normerna i ramverket
knyter an till innehillet i de ovan nimnda
minskliga rittigheter som sls fast i internatio-
nella konventioner och nationell lagstiftning.
Rittigheter och medborgarskap anger fundamen-
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tala utgingspunkter och principer f6r samtliga
medborgare, inklusive personer med funktions-
nedsittning.

De olika delarna i ramverket hanger ihop och
samspelar med varandra. Ramverket innehaller
faktorer som bade enskilt och tillsammans kan
ge en bild av hur en lyckad 6verging kan
betraktas. Genom en forstielse av sivil over-
gingens framgéngsfaktorer som dess hinder s
tydliggérs sammanhang och samspel mellan de
olika delarna.

Modellen forutsitter inte en enkelriktad
process som léper frin modellens nedre del
(rittigheter och medborgarskap) till den 6vre
delen av modellen (arbete — boende — utbild-
ning — hilsa). Foljande exemplifiering visar pa
frigans komplexitet. Med utgangspunkt frin
framgangsfaktorn arbete, kan samhillet bista
med att ge stod for 1onearbete. Att arbeta
medfor att individens férutsittningar for att
bygga sociala broar 6kar. Dessa sociala broar
kan leda till bittre villkor for individen att oka
sin sprakliga och kulturella kompetens och att
erhilla kontakter som kan leda till ett boende
eller en utbildning. Samtidigt kan st6d for att
oka spriklig och kulturell kompetens leda till
utbildning som i sin tur 6ppnar méjligheter for
arbete. De olika vigar som leder till 6nskat
resultat ir siledes sammansatta och komplice-
rade. Samtidigt som modellen ger majlighet till
forstaelse av 6vergingens komplexitet si kan
den i 6versikten anvindas for att identifiera
vilka aspekter och faktorer som forskningen har
uppmirksammat. Samtidigt gor det teoretiska
ramverket inte ansprak pa att vara heltickande
och i slutdiskussionen aterkommer vi till
modifieringar som beh6vs géra med hinsyn till
oversiktens resultat.
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1.5 Metod

Denna oversikt dr genomford som en

scoping study (Arkesy & O’Malley, 2005; Levac,
Colquhoun & O’Brien, O’Brien et al, 2016;
2010; Tricco et al, 2018). Det ir en metod for att
systematiskt beskriva det befintliga kunskaps-
ldget och utifrin den beskrivningen identifiera
kunskapsluckor inom omradet. Metoden ér vald
for att, utifrin begrinsade tids- och resursramar,
fanga ett si brett spektrum av befintlig forskning
som méjligt. Dérfor avgrinsades och fokuserades
sokningen av befintlig forskning till olika slags
forskningsoversikter av bide kvantitativa och
kvalitativa studier. Det handlar om systematiska
oversikter, scoping reviews och metaanalyser
som bygger pd sammanstéllningar och analyser
av primirstudier samt pi longitudinella studier
som designats f6r att folja unga med funktions-
nedsittning under lingre perioder. Det 4r
saledes enbart denna typ av forskningssamman-
stillningar som inkluderats. Det innebir att
primirstudier, som i och for sig skulle vara
relevanta men som inte ingér i nigon av de
nimnda artikeltyperna, inte omfattas av denna
kartliggningsoversikt. Detta kan antas innebdra
att visentlig forskning om évergingen f6r unga
med funktionsnedsittning inte omfattas och
presenteras i denna rapport. Metodiken sam-
manfattas hir och redovisas i detalj i Bilaga 1.

Systematiska sokningar efter longitudinella
studier, forsknings6versikter, scoping reviews
och metaanalyser, publicerade i vetenskapliga
tidskrifter med peer-review, genomfordes i 13
databaser: ABinform, Applied Social Sciences
Index, CINAHL, Cochrane Library, ERIC,
PsycINFO, PubMed, Scopus, SocINDEX,
Sociological Abstract, Social Services Abstracts,
SwePub och Web of science. Sokorden finns
listade i bilagan, men omfattar i korthet olika
termer for funktionsnedsittning i kombination
med transition. Det medf6rde att forskning som
uttryckligen inte anvinde begreppen transition



inte innefattades i denna rapport. Sékningen
begrinsades till att omfatta dldersperioden 16—30
ar. Publikationer frin 4r 2000 till och med
inledningen p4 2019 ingick i sékningen. Den
forsta sokningen identifierade 4 961 triffar,
varfor en snivare sokning gjordes, vilken
resulterade i 341 unika triffar (se Figur 2). Med
stdd av det webbaserade programmet Rayyan
QCRI (https://rayyan.qcri.org/welcome)
genomfordes duplikatrensning och ”blindad”
relevansbedomning. Relevansbedémningen
resulterade 1 66 artiklar som listes i fulltext.
Efter fulltextldsningen inkluderades 39 artiklar i
oversikten (se vidare Bilaga 2). Rapporten bygger
pa dessa artiklar. I slutskedet av arbetet med
rapporten diskuterades preliminira resultat med
10 representanter for funktionshinderorganisa-
tioner.
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Figur 2. Flodesschema
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2. RESULTAT

Den forskningsbaserade kunskap som i dag finns om unga med
funktionsnedsdttning och 6vergangen fran skola/ungdomsliv till
vuxenliv, beskrivs har tematiskt. Tematiken bygger pa resultatet
av den ovan beskrivna strukturerade litteraturgenomgdangen.

Det ar viktigt att uppmdrksamma att sokningen resulterade i olika
omfattande forskningsresultat avseende typer av studier, teman,
malgrupper etc., vilket avspeglar sig i presentationen nedan.
Vissa teman dr ddrfor mer utforliga dn andra.

Det f6rsta temat handlar om kunskaper om Slutligen beskrivs de forskningsgap som en
relationer, natverk, forialdrar och samverkan i studerade forskningen har identifierat. Rapporten
samband med Gvergingen. Nista tema tar upp avslutas med ett kapitel som sammanfattar de
skolans transitionsroll medan det tredje och viktigaste resultaten och diskuterar kartligg-
avslutande temat behandlar interventioner i ningens resultat i relation till det teoretiska
form av program, modeller och stod eller ramverket, betydelsen av definitioner, frigan
support som anvinds for att underlitta och om overforbarhet av forskningsresultat med
stodja overgingen. Direfter redogérs for de mera och avslutas med rapportforfattarnas
implikationer for praktiken som forsknings- slutsatser om kunskapsluckor och rekommen-
resultaten har enligt studiernas forfattare. dationer f6r framtida forskning.
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2.1 Relationer,
natverk, foraldrar,
stod och samverkan

F3 oversikter innehiller studier om relationer
utanfor den egna familjen, vare sig det handlar
om vinskap, romantisk och/eller sexuell relation
eller om formaliserade relationer i form av
dktenskap. Ett exempel som bekriftar denna bild
ar en oversikt om stod som adresserar utveck-
lingsrelaterad transition (developmental transi-
tion) f6r unga med psykisk funktionsnedsittning
(Di Rezze et al, 2015). I 6versikten konstateras att
det genomfors interventioner och andra studier
inom olika livsomriden. De flesta ir relaterade
till arbete, medan fi handlade om sociala
relationer, inga studier handlade om sexualitet.

Tre av studierna i vir oversikt utgdr undantag
frin den ovan beskrivna bilden. Det 4r de
longitudinella studierna frin Holland
(Wiegerink et al, 2010) respektive USA (Janus
2009, Maclnnes, 2011) som via intervjuer foljt
unga med funktionsnedsittning 6ver tid. I den
holldndska studien intervjuas 103 unga med
cerebral pares i aldern 16—20 ar vid tre tillfillen
under fyra ir och resultaten visar att romantiska
och sexuella erfarenheter okar 6ver tid men dr
firre dn referenspopulationens (unga utan
funktionsnedsittning). Kvinnor involveras i
hoégre utstrickning i romantiska och sexuella
relationer jimfort med min och de med storre
torflyttningssvirigheter har mindre erfarenhet
av samlag dn de med mindre forflyttnings-
svirigheter (Wiegerink et al, 2010). Nigon
skillnad mellan personer med olika utbildnings-
nivé nir det giller romantiska eller sexuella
relationer kunde inte konstateras i denna studie.

I den amerikanska studien om dktenskap ingar
ca 1400 unga med funktionsnedsittning (varav
majoriteten med begivningsrelaterade eller
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fysiska svarigheter), vilka foljs frin tondren till
32 ars alder och jimfors med drygt 11000 unga
utan funktionsnedsittning (Maclnnes 2011).
Resultaten visar att som ung leva med funk-
tionsnedsittning har en negativ effekt pd
mojligheterna till giftermal och det har dven
negativ effekt vad giller tidpunkten for gifter-
mal. Kvinnor med funktionsnedsittning har
storre sannolikhet att gifta sig 4n vad méin med
funktionsnedsittning har. Det 4r storre sanno-
likhet fér personer som ir religiosa, eller har vit
hudfirg att gifta sig 4n for de som inte ar
religiosa eller har en annan hudfirg. Slutligen
sa finns det skillnader beroende av vilken
funktionsnedsittning som personerna har. De
med fysiska svarigheter gifter sig oftare dn de
med intellektuella, psykiska eller de som har
flerfunktionshinder. Studien har samtidigt ett
begrinsat virde eftersom giftermal som norm
delvis ir olika i olika linder och kulturer (se till
exempel Arnett 1998).

I en longitudinell studie som baseras pa register-
data undersoks hur funktionsnedsittning
paverkar hur unga vid 26 4rs alder uppnitt
markorer for vuxenstatus (Janus 2009). Dessa ir
i studien att 1) ha ett heltidsarbete, 2) ha flyttat
hemifrin), 3) ha gift sig och 4) ha fatt barn.
Janus (2009) fann att det fanns ett stort gap
mellan unga vuxna utan respektive med funk-
tionsnedsittning. Exempelvis pekar han

pa att unga med syn- eller horselnedsittning,
sprakstorning eller det som kategoriserats som
annan funktionsnedsittning mer troligt inte
hade uppnitt nigon av vuxenmarkoérerna vid

26 drs dlder, och kan séledes betraktas som
“eftersldntrare” (se ocksd Pinquart 2014). Diref-
ter diskuteras att "eftersldntrare” mer troligt erfar
lig familjeinkomst och otillfredsstillande
romantiska relationer (Janus 2009). Den hir
studien, liksom den ovan, resonerar utifrin
forestillningar som kanske inte dr helt vanliga i
Sverige. Bland annat utgar Janus (2009) ena
hypotes frin att det dr mer troligt att kvinnor
ingar dktenskap innan de fér sitt forsta barn.



I flera oversikter finns stod fran forildrar samt
betydelsen av ett socialt nitverk med som
faktorer som stodjer 6vergingen till vuxenlivet
t6r unga med funktionsnedsittning. Aven
samhillets stod och samverkan mellan service-
systemets olika delar lyfts fram som viktiga
aspekter av transitionen. I Stewart et al. (2006)
kritiska granskning av fem oversiktsartiklar om
transition och transitionsstod belyses flera
faktorer som beskrivs som centrala for en
tramgangsrik overging till vuxenlivet. Dessa
faktorer dr indelade i individuella faktorer som
trining i beslutsfattande och problemlésning.
De omgivningsfaktorer som betonas som
sirskilt viktiga i samband med 6vergang till
vuxenlivet dr stdd frin familjen samt ett
samhillsstod som utmirks av ett samverkande
och individcentrerat férhallningssitt.

En aterkommande faktor som tillmits betydelse
for transitionens framgéing handlar om proble-
matik i 6vergingen frin barnsystemstdd till
vuxensystemstod (se t.ex. Jacobs et al, 2018). En
fungerande 6verslussning ir sirskilt viktig f6r
personer med mer omfattande funktionsned-
sittning och den ir i dnnu storre utstrickning
viktig for personer som har en svir intellektuell
funktionsnedsittning. Men resultaten visar att
transitionen, som inte 4r engingshindelse utan
en ling process med manga mindre steg, ofta
forsvaras av bristande samarbete. Det handlar
frimst om att de som ansvarar for stddinsatser
till barn och unga inte samarbetar tillrickligt
med de som ansvarar for stddinsatser for vuxna.
Ytterligare problematik ir relaterad till att
skillnader vad giller omfattningen av st6d-
insatser och att ambitionsnivan for stod skiljer
sig for unga respektive f6r vuxna. Dessutom

ar informationen till f6rdldrar till unga med
omfattande funktionsnedsittning ofta brist-
tillig. Detta skapar spdnningar i relationerna
mellan fordldrarna, som barnets foretridare,
och de professionella nir till exempel stodbehov
bedéms olika och det finns en diskrepans
mellan policy och praktik (Jacobs et al, 2018).
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Dessa forhillanden stirker samtidigt foridldrars
upplevelser av att de betraktas som en annor-
lunda familj. Det framgér ocksa av Jacobs

et al:s (2018) studie att de unga inte involveras
tillrickligt i de beslut som rér dem, vilket
paverkar framgingsmoéjligheterna negativt.

Ett tydligt exempel pé svarigheterna och farorna
med att okritiskt 6verfora forskningsresultat frin
ett vilfiardssystem till ett annat dr Karpur et al:s
longitudinella studie (2014) som handlar om
familjers ekonomiska forhallanden (socioekono-
misk status). Frigan handlar om kopplingen
mellan sannolikheten for motsvarande gymnasie-
utbildning fér unga med funktionsnedsittning
beroende pi om forildrarna tar emot ekonomiska
bidrag eller ej. Hela uppligget bygger p4 att
barnets skolging kostar féraldrarna pengar
men eftersom det systemet inte finns i Sverige
blir resultaten svira att overfora till svenska
térhallanden. Diremot ligger huvudresultaten
frin studien i linje med andra fynd som lyfter
fram forildrars ekonomiska status, utbildnings-
niva och deras férvintningar pa barnets méjlig-
heter som betydelsefulla for barnets mojligheter
till en lyckad 6vergéng till vuxenlivet (se t.ex.
Southward et al, 2017).

Wilt och Morningstar (2018) visar att "kultur-
bekriftande praktiker” dr betydelsefulla for att
fordldrar med annan kulturell och spraklig
bakgrund ska bli mer involverade i transitions-
planeringen for sina barn. Fungerande kommu-
nikation och samarbete mellan hem och skola
och en skola som engagerar sig i familjens lokala
sammanhang identifierades som barande for ett
konstruktivt samarbete vilket gagnar barnens
overgang till vuxenlivet. Om forildrar och
stodaktorer kan arbeta konstruktivt tillsammans
ger fordldraengagemanget en positiv paverkan pa
barnets framtida sysselsittning, utbildning och
sjalvstindiga liv (se t.ex. Haber et al, 2016).
Dock pekar andra studier pa att fordldrars aktiva
medverkan i transitionsplaneringen ibland kan
ge motsatt resultat, det vill siga minska mojlig-
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heterna f6r barnet till ett sjilvstindigt vuxenliv
(se Wehman et al, 2014). Detta antas bero pa att
det i vissa transitionsplaneringsprocesser inte
ingar att planera for att den unga ska flytta
hemifran och att férdldrar kan agera 6ver-
beskyddande (se Foley et al, 2012).

Fragor om sociala relationer och sociala nitverk
ar sillan i fokus for studierna som ingar i
oversikterna, men brister i sociala relationer
niamns relativt ofta som en risk eller kommande
problem f6r en del unga med funktionsnedsitt-
ning i samband med 6vergingen till vuxenlivet.
Sidrskilt ensamhet/isolering ses som en potenti-
ell risk (se t.ex. Gouthier-Boudreault et al, 2019)
och det dr sdrskilt viktigt att uppmirksamma
bristande social delaktighet f6r de individer som
har mer omfattande funktionsnedsittningar. En
fraga som dr kopplad till social delaktighet édr
fritidssysselsattningar. Detta omrade tas knappt
upp alls i de publikationer som ingir i den hir
rapporten, med undantag av Jacobs et al. (2018)
ddr en primirstudie pekar pi att en aktiv fritid
blir svirare med stigande dlder beroende pi
brister i anpassat utbud. Detta kan i sin tur
leda till att det blir svirare att bade hitta nya
vinskapsrelationer och behélla vinner (ibid).

2.2 Skola

Ett flertal av de systematiska 6versikter och
longitudinella studier som aterfinns i denna
rapport tar upp skolans roll i 6vergingen frin
ungdomsiren till vuxenlivet for personer med
nigon typ av funktionsnedsittning.

Medan en del 6versikter och longitudinella
studier har fokus pd en enda grupp med
funktionsnedsittning, fokuserar andra 6ver-
gangen for tvi eller flera tydligt urskiljbara
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grupper med funktionsnedsittning. Det
underlag som forskarna arbetat med kan i en
del fall utgé fran en mycket bred beskrivning
av unga med funktionssittningar. Ett sadant
exempel dr en meta-analys av Haber et al.
(2016). I meta-analysen ingir ett flertal grupper
som beskrivs tillhora en bred funktionsnedsitt-
ningskategori som ingar i den amerikanska
skollagstiftningen, Individuals with Disabilities
Education Act 1DEA). Forskarna utgar alltsi
frin en slags generell funktionsnedsittnings-
kategori utifrin de elevgrupper som fir stéd
enligt IDEA. Overlag si ir det viktigt att
notera att majoriteten av studierna frimst
tokuserar pa det amerikanska skolsystemet eller
tillhor de visterlindska samhallssystemen.

Skolan tas upp i nigra av forskningsoversiktens
ingdende artiklar p3 ett 6vergripande plan, dir
dess roll och betydelse blir belyst f6r individer
med olika funktionsnedsittningar. Taylor och
Mailick Zelzer (2010) visar till exempel att
beteendeproblem forvirrades bland unga vuxna
med autism i samband med att deras skolging
avslutades. Deras studie indikerar att skolgingen
utgjorde en mer stimulerande och utvecklande
milj6 dn livet efter skolan f6r de unga vuxna som
ingick i studien.

Skolan utgor dock inte med automatik en miljo
som upplevs som stimulerande och utvecklande.
Southward et al. (2017) menar att skolans
utformning dr problematisk eftersom en allt
storre andel elever med funktionsnedsittning
hoppar av skolan. De anser att avhoppen till
stor del beror pa ett allt storre fokus pa dmnes-
kunskaper pa bekostnad av forberedelser for att
klara andra mer praktiska delar av vuxenlivet.
Det senare beskrivs ofta som livskunskap.

Arvidsson et al. (2015) betonar i en svensk
longitudinell studie att skolan i storre utstrick-
ning behover agera forebyggande. Det skulle ge
gruppen unga vuxna med intellektuell funktions-
nedsdttning bittre forutsittningar for livet efter
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skolan. Till exempel menar forskarna att skolor
behover utveckla en mer omfattande ridgivning
och férberedelse for olika sysselsittningsmojlig-
heter efter avslutad skolging.

Enligt de sydafrikanska forskarna Engelbrecht,
Shaw och van Nieker (2017), s har skolan en
diskriminerande roll nir den inte utformar en
utbildning som gor unga vuxna med funktions-
nedsittning anstillningsbara. De menar att nir
de unga vuxna inte kan uppvisa intyg eller
betyg for det som arbetsgivaren kriver for en
anstillning, si bedéms de som inte anstill-
ningsbara. Enligt Engelbrecht et al (2017) dr
detta samhillelig diskriminering som de menar
har 6kat 6ver tid. De menar att denna 6kning
beror, i likhet med Southward et al. (2017), pd
ett allt storre fokus pa amneskunskaper och
formella meriter vid anstillningar.

Bara en av de hittills ndmnda studierna utgir
frin svenska forhillanden och har svenska
forfattare (Arvidsson et al, 2015). Sammantaget
sa dr dock samtliga nimnda studier viktiga for
att forstd forutsittningar fér 6vergingen frin
ungdomsliv till vuxenliv och inte minst skolans
roll. En mer detaljerad analys av 6vergings-
forskningen inom skolomridet visar pi ett antal
delomriden av betydelse for ett positivt utfall
vid en 6verging. Dessa utvecklas nedan och ér:

— Genomgangen utbildning

— Integrerad/inkluderad utbildning

—  Yrkesinriktning pa studier

—  Overgangsfokuserad utbildning

— Foérildramedverkan vid 6verging

— Skolans stédsystem och dvergingssamarbete

— En koordinerande skolfunktion
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2.2.1 BETYDELSEN AV GENOMGANGEN
UTBILDNING

Erickson och Mcmillans (2018) studie fokuserar
pé tre grupper med funktionsnedsittning:
individer med fysiska funktionsnedsittningar,
de med inldrningssvarigheter och de som har
kognitiva nedsittningar. Forfattarna visar i den
longitudinella studien att det frimst dr individer
med kognitiva funktionsnedsittningar som
missgynnas vid évergingen. Skolans insatser dr
otillrackliga i forhallande till de svirigheter som
en kognitiv funktionsnedsittning medfor, nir
det giller att klara utbildningens krav. Att klara
dessa krav dr nodvindigt for att £ tilltride till
mer fordelaktiga villkor och livsbanor i vuxen-
livet. En av Erickson och Mcmillans (2018)
huvudsakliga slutsatser dr att den kognitiva
funktionsnedsittningen har mycket storre effekt
f6r livsbanan dn andra sociodemografiska
indikatorer, till exempel forildrars utbildnings-
nivd och familjeekonomi.

Tva forskningsoversikter (Southward & Kyzar,
2017; Mazzotti et al, 2016), liksom en longitudi-
nell studie av Connors (2014), visar att erhillan-
de av avgingsbetyg generellt har stor betydelse
t6r individer med funktionsnedsittning att i en
anstillning. I Mazzoti et al:s (2016) studie giller
detta dven mojligheterna till fortsatt utbildning
och till eget boende. Connors et al. (2014) har pa
motsvarande sitt visat pa den positiva betydelse
som avgangsbetyg har for anstillning av indivi-
der med synnedsittning. Detta giller dven f6r
individer med intellektuell funktionsnedsittning
eller kognitiva funktionsnedsittningar
(Southward och Kyzar 2017).

Arvidsson et al. (2015) visar i sin longitudinella
studie att det for ungdomar med intellektuell
funktionsnedsittning frimst ar typ av gymnasie-
program som har betydelse f6r vilken sysselsitt-
ning de far efter gymnasiet. Vilken typ av
gymnasieprogram de gir dr i sin tur relaterat till
graden av intellektuell funktionsnedsittning.
Resultaten visar att efter gymnasiesirskoletiden
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var drygt 22 procent anstéllda pi den 6ppna
arbetsmarknaden och 47 procent befann sig i
LSS-insatsen daglig verksamhet. Samtidigt
visar det sig att en s stor andel som 24 procent
varken dterfinns inom studier, utbildning eller
pa arbetsmarknaden. Arvidsson et al. (2015)
skriver att den sistnimnda gruppen ungdomar
férmodligen befinner sig hemma utan nigon
typ av sysselsittning eller hjilp da befintliga

stodsystem inte nir dem.

2.2.2 BETYDELSEN AV EN INTEGRERAD/
INKLUDERAD UTBILDNING

I de ingaende publikationerna i rapporten
anvinds bade begreppen integrerad skolging
och inkluderad skolging. P4 grund av avsaknad
av tydliga definitioner och indikatorer pi
inkluderande undervisning anvinds integre-
ringsbegreppet i redovisningen. Integrering
innebir hir att elever med funktionsnedsittning
har en skolplacering tillsammans med elever som
inte har nagon funktionsnedsittning.

Samtliga fem publikationer (fyra forsknings-
oversikter och en longitudinell studie) som
berér integrering visar pa integreringens
positiva effekter, till exempel f6r anstillning.

I en meta-analys av Haber et al. (2016) ger
integrering en positiv effekt dven for fortsatt
utbildning, men ocksa f6r anstillning och eget
boende vid anvindning av integrerade klass-
rum. Studien visar att integrerad undervisning
har storre effekt 4n andra prediktorer som
traditionellt brukar undersokas i samband med
overgangen till vuxenlivet. Effekten av integre-
rad undervisning ér till exempel storre dn
yrkesutbildning eller samverkan mellan skola
och institutioner (se aven Mazzotti et al, 2016).

I Westbrook et al. (2016) forskningsoversikt
refererar forfattarna till en studie av Ryndak
et al. (2010). Studien visar att individer inom
autismspektrumtillstind som hade fitt special-
pedagogiskt stod integrerat i vanliga skolmiljéer
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("settings”) i storre utstriackning blev integrerade
i samhillet. De fungerade bittre pd arbetsplatser
och 1 den sociala interaktionen med andra.

Velsvik och Kvalsund (2016) visar ocksé pa
resultat i denna riktning. I deras longitudinella
studie studerades social marginalisering bland
individer som beskrivs som sirbara. Med
beteckningen sirbar avsags elever i behov av
specialpedagogiskt stéd. De foljde elevgruppen
under perioden 1995 till 2012. Resultaten visar att
de elever som hade undervisning i specialklasser
pa gymnasienivi hade ett mindre socialt nitverk
in elever som inte hade specialpedagogiskt stod.
For de elever som enbart hade sin undervisning i
sddana specialklasser, var det 3—4 ginger storre
risk att de hade ett mindre socialt nitverk vid
det andra mittillfillet (ir 2002). Eleverna var
da i tidig tjugodrsalder. Vid de foljande tva
mittillfillena (2007 — sen tjugoarsalder,

2012 — trettiodrsilder) minskade dock
skillnaden gentemot den 6vriga elevgruppen.

Slutligen visar Mazzotti et al. (2016) att
integrerad undervisning okar sannolikheten for
positiva resultat vid dvergingen till vuxen ilder.
Det giller savil f6r vuxenstudier som for
anstillning i vuxen édlder. Effektstorlekarna
varierade mellan liten effekt till stor effekt i de
ingdende studierna (Ibid).

2.2.3 BETYDELSEN AV YRKESINRIKTNING
PA STUDIER

Flera oversikter (t.ex. Lee et al, 2018; Mazzotti
et al, 2016; Southward & Kyzar, 2017) ger stod
for betydelsen av ett specifikt arbetsrelaterat
innehall i utbildning, ofta benimnt Vocational
Education. Det dr en mycket bred benimning
som innehaller manga olika utbildningsinslag
enligt Haber et al. (2016). Flera av utbildnings-
inslagen liknar sddana som dterfinns i arbets-
livsorienterade inslag eller kurser pa det svenska
gymnasiet eller inom gymnasieskolans yrkes-
program. Utbildningsinslag beskrivs till exempel
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vara yrkesradgivning, yrkesspecifik fardighets-
6vning, yrkespraktik, lirlingskap, skuggning pé
arbetsplatser och stéd pa arbetsplatsen. Syftet
med dessa utbildningsinslag dr att ge eleverna
tardigheter som ger bittre moéjligheter till
anstillning efter skolan. Firdigheterna ska dven
ge bittre forutsittningar for att individerna ska
kunna fungera pi arbetsplatsen och dirmed
kunna behilla sin anstéillning.

Southward och Kyzar (2017) beskriver en sidan
arbetslivsorienterad utbildning som mycket
viktig for individer med intellektuell funktions-
nedsittning eller kognitiva funktionsnedsitt-
ningar i ett utbildningsklimat ddr det ér stort
fokus pa akademiska kunskaper (teoretiska
dmneskunskaper). I deras forskningsoversikt
ingick yrkesinriktad utbildning (vocational
skills program) som innehéller ett stort fokus
pa studievigledning och praktik. Studierna gav
stod for att sidan yrkesinriktad utbildning 6kar
mojligheterna f6r individer med intellektuella
funktionsnedsittningar eller kognitiva funk-
tionsnedsittningar att fi en anstillning pa den
6ppna arbetsmarknaden.

Mazzotti et al. (2016) kommer fram till lik-
nande resultat i en systematisk 6versikt. Den
visar att yrkesinriktad utbildning har en hog
effekt avseende anstillning pa den 6ppna
arbetsmarknaden. Lee et al. (2018) beskri-

ver ocksa ett flertal fordelar med olika slags
yrkesinriktade interventioner i utbildningen
tor elever inom autismspektrum. De menar
att dessa interventioner visar pa goda resultat
for att £ en anstillning med hégre status, en
hégre tjinstgoringsgrad, och dven hogre 16n.
Dessutom gav interventionerna resultat i form
av minskning av depression och dngslan, dkat
kognitivt fungerande och en minskning av au-
tistiska symptom. Men det dr samtidigt oklart
vilken typ av interventioner som ger bist effekt
for olika individer, enligt Lee et al. (2016).
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I Haber et al:s studie (2016) visas att gymnasie-
utbildning med yrkesinriktning har en positiv
effekt f6r individer med funktionsnedsittning
inom flera omriden. Den positiva effekten
innebir ett bittre utfall for vad som i Sverige
betecknas som eftergymnasial utbildning, men
ocksa f6r anstillning och for eget boende.

Praktik pa arbetsplatser dr det fa studier som
tar upp. Wehmahn et al. (2014) betonar dock
att tidigare systematiska forskningsoversikter
generellt har visat att arbetserfarenheter under
tiden elever gir i skolan ir relaterade till
positiva utfall efter avslutad skolging. Det
framgér inte om arbetserfarenheterna handlar
om praktikplatser inom skolornas program och
som del av ldroplanen eller om det handlar om
arbete som elever har vid sidan av sin skolgéng.

2.2.4 BETYDELSEN AV EN OVERGANGS-
FOKUSERAD UTBILDNING

Flera 6versikter beskriver nigot som i litteratu-
ren kallas f6r 6vergingsfokuserad utbildning.
En sidan utbildning kinnetecknas av att den
i alla delar av liroplanen har ett fokus pa
anvindbar livskunskap infér 6vergingen till
vuxenlivet. Cobb och Alwell (2009) betonar
kraftfullt vikten av en 6vergangsfokuserad
utbildning f6r unga med funktionsnedsitt-
ningar. Denna utbildning kan enligt Cobb och
Alwell (2009) besta av dels en elevfokuserad
planering som frimst sker inom ramen f6r
arbetet med individuella dtgirdsprogram och
dels av en utveckling av elevernas férutsitt-
ningar att klara livet efter skolan (elevutveck-
ling). I det foljande anvinds det dvergripande
begreppet ”6vergingsfokuserad utbildning”
utifrin Cobb och Alwell (2009). De bida
ingiende delarna beskrivs separat under
rubrikerna Elevfokuserad planering samt
Elevutveckling (se nedan).

Eftersom 6versikterna och de longitudinella
studierna som behandlar elevfokuserad plane-
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ring och elevutveckling nistan uteslutande
bygger pa det amerikanska skolsystemet, si
beskrivs inledningsvis detta skolsystem.

Enligt amerikansk skollagstiftning méste
skolorna arbeta med elevfokuserad planering,
det vill siiga dtgardsprogram, och utforma
transitionsplanering frin och med att elever med
funktionsnedsittningar fyller sexton ar (Munsell
& Coster, 2018). En forutsittning for elever att
fa sadan planering 4r att de ingér i funktions-
nedsittningskategorierna. De dtgirder och
praktiker som anvinds ska vara evidensbaserade
och ska ges i den minst begrinsade miljon. Det
innebir att elever med funktionsnedsattningar

i regel ska ha sin undervisning tillsammans med
elever som inte har funktionsnedsittningar.
Undantag kan géras om en fungerande under-
visning, trots olika stéd och hjilpmedel, inte kan
uppnis. Liroplanen inom omréidet specialunder-
visning far dock stark kritik av Cobb och Alwell
(2009). De menar att den varken ger ett effektivt
utbildningsstod for eleverna eller en god grund
for 6vergangen efter avslutad skolging, da
innehillet i for liten utstrickning dr utformat
utifrin elevernas forutsittningar och intressen.

Arbetet med dvergingsplaneringen ska bygga pa
elevernas styrkor, intressen och preferenser samt
ha ett innehall som ger férutsittningar for
eleverna att utveckla fardigheter som ér anvind-
bara i arbetslivet och i samhillet (IMunsell &
Coster, 2018). IDEA féreskriver att vergings-
itgirderna ska vara inkluderade i elevernas
atgirdsprogram (Westbrook et al, 2015) och
stodja 6vergangen frin high school till olika
verksamheter som yrkestrining, anstillning,
eget boende, samhillsdeltagande och andra
typer av vuxenstéd (Munsell & Coster, 2018)

Elevfokuserad planering

Cobb och Alwell (2009) visar i sin 6versikt att
elevfokuserad planering f6r ungdomar med
funktionsnedsittningar har stor betydelse for
overgingen till vuxenliv. De ser denna typ av
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elevfokuserade planering som en del i 6ver-
gangsfokuserad utbildning tillsammans med
elevutvecklande utbildning. En viktig del i en
sidan utbildning dr att eleverna upplever att de
blir hérda och att deras medverkan vid atgirds-
programsmoten virderas positivt.

P4 motsvarande sitt visar meta-analysen av
Haber et al. (2016) att elevfokuserad planering
har stor betydelse efter avslutad skolging. Den
elevfokuserade planeringen hade storst betydel-
se vid 6vergingen till vuxenlivet jimfért med
ovriga faktorer som undersoktes. Detta gillde
f6r utbildning efter high school, anstillning
och f6r eget boende.

Malsittningar som sitts upp for tiden efter
avslutad skolgang for elever med funktionsned-
sittning, har enligt Mazzotti et al. (2016) si
stor betydelse att forekomst av mélsittningar,

i sig ska ses som en viktig prediktor. Dessa
malsittningar formuleras och beslutas i arbetet
med atgirdsprogram. Malsittningars stora
betydelse stods ocksi bland annat av Southward
och Kyzar (2017). Deras forskningsoversikt visar
att skolors anvindning av dtgirdsprogram
innehillande mil om konkurrensutsatt arbete
(arbete pa den 6ppna arbetsmarknaden)
tillhérde de prediktorer som var starkt relaterade
till anstdllning. En av studierna rapporterade
att hela 98,4 procent av de individer med
intellektuell eller kognitiv funktionsnedsitt-
ning eller som var del av ett dtgirdsprogram
med mélsittningar hade en anstillning inom
tva dr efter avslutade studier i high school
(motsvarande avslutad gymnasieutbildning).

Vikten av elevers delaktighet i samband med
overgingsplanering och i arbetet med atgirds-
program tas upp i flera studier. Wehmahn et al.
(2014) drar slutsatsen att ju mer eleverna med
hjirnskada (traumatic brain injury) ir delaktiga
i planeringen av Gvergingen, desto storre ir
sannolikheten att de senare ska fi en anstill-
ning. Det betonas att skolpersonal inte bara ska
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motivera eleverna att vara fysiskt nirvarande
vid atgirdsprogramsmoéten och i dvergangs-
planeringsméten, utan de ska ocksé arbeta f6r
att fi dem aktivt engagerade under dessa
moten. Southward och Kyzar (2017) menar
ddrfor att lirare bor kompetensutveckla sig f6r
att bittre kunna stddja elevers delaktighet i
arbetet med atgirdsprogram och for att gora
sddant arbete mer meningsfullt fér eleverna.

Hur mélsittningar ska formuleras i 6vergings-
planeringar dr ocksd nagot som flera studier
berér och négot som beskrivs som viktiga f6r
lyckosamma 6vergangar. Milen som sitts upp
ska, enligt Southward och Kyzar (2017), vara rea-
listiska men samtidigt vara satta pa ett utmanande
satt. Karpur et al. (2014) understryker betydelsen
av att milen som formuleras for tiden efter
avslutad skolgang dr mitbara. Dessa ska skrivas
in i savil atgirdsprogram som i andra planeringar
under skoltiden. Dessutom menar Karpur et al.
(2014) att det dr viktigt med preciseringar av
vilket stod som krivs for att eleverna ska kunna
ni dessa mil (se dven Wilt & Morningstar,
2018). Karpur et al. menar att utvirderingsbara
mal i dtgirdsprogram tillsammans med néd-
vindiga stédinsatser, karridrutveckling och
arbetserfarenhet dr nyckelfaktorer fér en
lyckosam Gvergang till vuxenlivet.

Den studie som tar upp svenska forhéillanden
vad giller 6vergingsplanering inom skolans
ram (Arvidsson et al, 2015) diskuterar studie-
och yrkesvigledarnas roll och ansvar inom
gymnasiesirskolan for elevernas framtida
sysselsittning. Forfattarna menar att en viktig
del i stodet dr att fa fram praktikplatser pd
foretag och andra arbetsplatser. Deras slutsats
ar att studie- och yrkesvigledare, tillsammans
med ldrare och praktikanordnare, behéver agera
mer proaktivt i sitt arbete och i samverkan med
arbetslivet for att det anstillningsfrimjande
stodet till eleverna ska bli bittre. Detta for att
eleverna ska bli bittre forberedda for arbets-
marknaden och framtida sysselsittning.

Fran ung till vuxen fér personer med funktionsnedsattning

Elevutveckling

Elevutveckling handlar om att stddja elevers
utveckling i tva avseenden: i skolan och efter
skolan. Eleverna ska utveckla férmagor, som att
kunna engagera sig avseende den egna situatio-
nen, kunna tala for sig sjdlv, sitta upp mil samt
kunna fatta beslut under skoltid och dirmed
ocksé kunna vara mer delaktiga vid atgirdspro-
gramsmoten. Specifika program for att utveckla
sddana firdigheter har utvecklats och de beskrivs
vara eftektiva, till exempel fér hogfungerande
elever inom autismspektrumtillstind (Munsell
och Coster, 2018) och for elever med traumatiska
hjdrnskador (Wehman et al, 2014).

Dessutom handlar elevutveckling om att stédja
elevernas utveckling att fungera bra efter
avslutad skola. Hir handlar det till exempel
om utvecklande av generella sociala firdigheter,
till exempel att kunna kommunicera med
andra pé en arbetsplats och utvecklande av
beslutskapacitet. Det finns ocksé skrivningar
om att elever ska forberedas att klara specifika
arbetsuppgifter i vuxenlivet.

Ett flertal beskrivningar av elevutveckling
betonar vikten av att tillvarata och utveckla
elevers sjalvbestimmande. Enligt Foley et al.
(2012) framhills sjdlvbestimmande som ett
kritiskt element for en framgéngsrik dverging.
De anser att sjilvbestimmande bor vara en
central del av 6vergingsfokuserad planering
eftersom det innehéller ett antal viktiga fardig-
heter sisom beslutsfattande, problemlésning,
kommunikationsférmaga, sjalvmedvetenhet,
t6rmdiga att kunna sitta mal och kunna tala {6r
sig sjilv. Foley et al. (2012) framhaller dock att
arbete med sjilvbestimmande och beslutskapa-
citet dr eftersatt och att lirare saknar strategier
tor hur de ska kunna stédja elever till 6kat
sjdlvbestimmande. Stodjande till kat sjdlv-
bestimmande bor dock vara centralt i samband
med Gvergingsplaneringen vid atgirds-
programsmoten (Foley et al, 2012).
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Vikten av att unga med traumatiska hjirnskador
(Wehman et al, 2014) och unga med intellektu-
ell funktionsnedsittning eller andra kognitiva
svirigheter (Southward & Kyzar, 2017) deltar i
overgingsplanering och dtgirdsprogramsmoten
betonas starkt av forfattarna. De ska dock inte
enbart delta utan ocksi fi sina roster horda, till
exempel nir malsittningar bestims. Wehman
et al. (2014) anser till och med att de ska kunna
leda dessa moten.

Nir det giller skolans roll for att utveckla
elevernas fardigheter for vuxenlivet si tar
Westbrook et al. (2015) i sin forskningsoversikt
upp att studier visar pa vikten av att ungdomar
med autism undervisas i att sjilva kunna skota
sadant som piklidning och hygien. De beskriver
dven vikten att fi med sig funktionella sam-
hillsfardigheter, vilket handlar om att t.ex.
kunna anvinda allminna firdmedel, att kunna
torsvara sig och fora sin egen talan.

Munsell och Coster (2018) har studerat inter-
ventionsforskning om utvecklande av firdigheter
tor att klara vardagliga livsuppgifter f6r hog-
fungerande elever inom autismspektrumtill-
stind. Sidana handlar till exempel om att kunna
organisera och utféra komplexa uppgifter i flera
steg utifrin de omgivningskrav som stills efter
avslutad skolging. Det kan vara krav som stills
for sjalvstindigt boende, anstillning, eftergym-
nasial utbildning och yrkesutbildning. Det
handlar da om att kunna planera och f6lja ett
veckoschema, kunna hantera social interaktion
och kunna genomfoéra uppgifter pi egen hand.
Skolorna behover arbeta aktivt med att utveckla
elevers initiativtagande och sjilvbestimmande.
Forskningen inom detta omrade ir dock efter-
satt, vilket delvis beror p4 att forskningen framst
har varit inriktad pi att underséka hur elever ska
fa bittre skolresultat (Munsell & Coster, 2018).

Samtidigt som de nimnda studierna hir ovan
tar upp elevutveckling som mycket viktig for en
lyckosam Gvergang si visar Haber et al. (2016)
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att effekten av stédinsatser for elevutveckling
generellt sett var lig efter avslutad skolging.
Savil sociala fardigheter som sjilvforetridar-
skap (self-advocacy) visade pa ett svagt samband
med utfall efter avslutad high school-utbildning.
De foreslar teoretiskt baserade studier for att
undersoka orsaker till den svaga relationen.

2.2.5 BETYDELSEN AV FORALDRA-
MEDVERKAN VID TRANSITION

En viktig del i planeringen och vid arbetet med
overgangsplanering inom ramen for arbetet
med atgirdsprogram dr att fordldrarna dr
delaktiga i 6vergingsprocessen, vid planering
och vid moten (Cobb & Alwell, 2009; Wilt &
Morningstar, 2018). Enligt Wilt och Morning-
star (2018, med referens till Rowe et al, 2013)
innebdr férildrars involvering i 6vergingspla-
nering att de dr kunniga och palista deltagare
samt att de deltar aktivt under alla delar av
overgingsplaneringen.

Enligt Haber et al. (2016) hade forildraenga-
gemang nist hogst positiv effekt for 6vergingen
frin ungdomsliv till vuxenliv och situation
efter avslutad high school. Endast elevfokuserad
planering hade hogre effekt. Forildraengage-
mangseffekten gillde for fortsatta studier, for
anstillning och for eget boende. I linje med
dessa resultat visar Foley et al. (2012) att
forildrars engagemang i Gvergingsplaneringen
ir en viktig prediktor fér en framgéngsrik
overging. De férdldrar som medverkar till ett
positivt utfall 4r uppmuntrande, stddjande
samtidigt som de har héga férvintningar pa
att det egna barnet ska ha ett vuxenliv som alla
andra. Det finns visst stod for att det frimst ir
mer priviligierade forildrar, utbildningsmassigt
och ekonomiskt, som har forutsittningar for
att agera pd ett saidant framgangsrikt sitt.
Betydelsen av fordldrars forvintningar lyfts
ocksi fram av andra forskare (Chatzitheochari
& Platt, 2019; Mazotti et al, 2016). Forildra-
térvintningarna bedéms vara en viktig prediktor
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t6r utbildning och arbete men édven f6r sjilv-
stindigt boende (Mazotti et al, 2016).

Southward och Kyzar (2017) for fram resultat
som édven visar pa betydelsen av att stodja
familjer i att utveckla hoga férvintningar pa
sina barn och ungdomar med intellektuella
funktionsnedsittningar eller andra kognitiva
funktionsnedsittningar f6r deras framtida
utveckling och livsvillkor. Samtidigt finns
studier som pekar pd att fordldrars sitt att agera
inte alltid stodjer barnens och ungdomarnas
utveckling. Foley et al. (2012) pekar till exempel
pa att det finns férildrar som dverbeskyddar
sina barn vilket gir ut 6ver barnens utveckling
av sociala firdigheter och beslutsfattande vilket
kan resultera i passivitet och isolering. Det finns
flera anledningar till att fordldrar agerar pé
detta sitt. Det kan vara en oro f6r ungdomar-
nas sikerhet pé en arbetsplats eller

en oro for att en osaker loneinkomst kan fi en
negativ paverkan pi annat mer permanent
ekonomiskt stod som deras ungdomar ir
berittigade till (Southward & Kyzar, 2017).
Det finns ocksa forskningsoversikter, som till
exempel Wilt och Morningstars (2018), som visar
att en del f6rdldrar hinvisas till att inta en passiv
roll i 6vergingsplaneringen for deras barn och
ungdomar. Det giller frimst forildrar som har
en annan spriklig eller kulturell bakgrund dn
den dominerande. Eftersom forildrarnas roll ar
viktig, i synnerhet f6r de ungdomar som har
intellektuell funktionsnedsittning, s ir det
problematiskt f6r 6vergingsprocessen om
forildrarna blir passiva (Wilt & Morningstar,
2018). Cobb och Alwells (2009) éversikt visar
pa vikten av att skolor utformar l16sningar och
former som gor det mojligt £6r alla fordldrar
att bli mer delaktiga i 6vergingsplaneringen.

Studierna i Wilt och Morningstars (2018)
oversikt visar att endast lirare och andra
anstillda med en sociokulturell forstielse for
elever och deras familjer med en annan kulturell
och spriklig bakgrund, gjorde insatser utéver
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vad som bestimdes vid dtgdrdsprogramsmoten.
Denna personalgrupp uttryckte ocksa hoga
férvintningar och positiva attityder gentemot
eleverna. Wilt och Morningstar (2018) drar
slutsatsen att skolor behéver skapa vilkomnande
skolkulturer och bygga upp fértroendefulla
relationer med fordldrar f6r att fa ett fungerande
samarbete under overgiangen.

2.2.6 SKOLANS STODSYSTEM

OCH OVERGANGSSAMARBETE

Cobb och Alwells (2009) forskningsoversikt
lyfter fram vikten av att stdd till elever med
funktionsnedsittningar maste utformas
flexibelt och individualiserat. De stiller sig
kritiska till stodsystem som bygger pé idén att
eleverna ska vara flexibla och anpassningsbara
utifrin ett antal i f6rvig faststillda stodinsatser.
I nigra studier foreslis att finansieringen f6r
stodinsatser ska gé direkt till enskilda elever
istillet for en uppbyggnad av generella stodpro-
gram. Aven forskningsoversikten framtagen av
Foley et al. (2012) stddjer mer individuellt
utformade stodinsatser till elever med intellek-
tuella funktionsnedsittningar. Eleverna
toreslis fa besluta sjilva utifrdn egna forutsitt-
ningar, behov och intressen, snarare dn att
beslut tas av utomstiende.

Utomstéende organisationer och serviceorgan
ir samtidigt betydelsefulla for stodinsatser i
samarbetet med skola, elev och foraldrar (se
t.ex. Wehman, et al, 2014). Samarbete mellan
olika partners, frimst mellan elev, familj och
olika stédjande samhillsinstitutioner, gav dock
olika effekt i meta-analysen av Haber et al.
(2016) beroende pa vilket utfall som undersok-
tes. Medan samarbetet gav positivt utfall for
eftergymnasial utbildning visade sddant
samarbete inte nigon effekt for sjilvstindigt
boende eller f6r anstillning.

Enligt Engelbrecht et al. (2017) visar forskning

frin den ekonomiskt mer vilbirgade delen av
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virlden ett stod for sysselsittningsfrimjande
program dir det ingir samarbete mellan olika
aktorer, som samhillsservice inom olika sfarer
och potentiella arbetsgivare. Det har di visat
sig att ungdomar med funktionsnedsittning far
arbete i stor utstrickning vid anvindning av
dessa sa kallade skola-till-arbete-program.
Programmen anvinds internationellt i skolfor-
mer motsvarande svensk gymnasieskola och
interventioner gors under det sista skoliret fram
till dess att en varaktig anstdllning har sikrats
(Engelbrecht, et al, 2017).

2.2.7 EN KOORDINERANDE SKOLFUNKTION
Den betydelse som stodinsatser ges ar delvis
beroende av att individer fir hjdlp med att hitta
ritt stod utifrin sina individuella férutsittning-
ar. Morris och Atkinson (2018) foreslar i sin
forskningsoversikt att skolpsykologer far en
central roll i 6vergangen. Denna yrkesgrupp,
inom det engelska skolsystemet, har forutsitt-
ningar att arbeta med 6vergingen pé bade
individnivé, gruppnivd och organisationsnivi
med individuellt anpassade stodinsatser och
kan didrmed bidra med ett holistiskt perspektiv.
Foley et al. (2012) beskriver pa ett liknande sitt
att det har utvecklats tjdnster, ”6vergangskoor-
dinatorer”, som har som funktion att samordna
och stodja 6vergingen for unga med funktions-
nedsittningar. Dessa tjidnster har bedémts vara
av mycket stor betydelse for en fungerande
overgang (Foley et al, 2012).

2.2.8 SAMMANFATTNING

Resultatet for tema skola visar att det finns ett
relativt stort, frimst amerikanskt, forskningsin-
tresse f6r skolans roll i samband med unga med
funktionsnedsittning och deras 6verging till
vuxenlivet. Oversikten visar ocksi att skolan pa
olika sitt har en viktig roll fér denna 6verging.
Det handlar om att skolan ska forbereda elever
infor vuxenlivet genom sina utbildningsinsats-
er. Oversikten visar dven att skolan ocksa kan
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ha en viktig roll i att medverka aktivt i sjilva
overgangen till vuxenlivet, i samspel med
eleverna och forildrarna samt i kontakter med
arbetsmarknad, bostadsformedlare och andra
samhilleliga institutioner.

De sju huvudomréiden inom forskningen som
tema skola dr indelade i visar 6vergripande pé
att en fungerande bra 6verging for unga med
funktionsnedsittning frimjas av en utbildning
som:

— Baseras pi elevernas forutsittningar

—  Ger formella meriter

— Erbjuder gemensam undervisning for elever
med och utan funktionsnedsittning

— Har yrkesinriktade inslag

— Forbereder och planerar for tiden efter
avslutad skola

— Samarbetar med fordldrar

— Lyssnar pi eleverna

—  Ger stod utifran individens forutsittningar
— Koordinerar olika aktorers insatser

— Har god kunskap om elevernas behov

— Arbetar elevutvecklande

33






2.3 Stdd, program
och interventioner

Hilften av de publikationer som ingar i denna
rapport (20 av 39) behandlar studier som berér
program eller sirskilda interventioner som
syftar till att stédja vergingsprocesser f6r unga
med funktionsnedsittning. I det hir avsnittet
redogérs for resultat i tolv publikationer (elva
oversikter och en longitudinell studie) som
behandlar insatser och stod utanfor skolans
sammanhang. 'Tvé av dessa behandlar dven
aktiviteter inom ramen for skolans verksamhet.
De har behandlats sa att det som ror skolan
iterfinns i avsnittet om skolans roll f6r perso-
ners 6verging till vuxenliv medan det som ror
tiden efter skolan presenteras nedan.

Publikationerna har en timligen likartad
utgangspunkt: unga med funktionsnedsittning
moter storre svarigheter att etablera sig som
vuxna in unga utan funktionsnedsittning. De
16per dirmed stor risk att marginaliseras och
hur detta ska eller kan forhindras saknas det
kunskap om. Det finns dirf6r behov av forsk-
ning om vilket stéd som erbjuds, vad stédinsat-
ser bestir av samt effekter av insatt stod. Detta
ar en forenklad bild, men den fingar samtidigt
vad de olika publikationerna gemensamt
identifierar som "problemet”, hur de adresserar
detta problem och hur resultaten av studien
forvintas bidra till att problemet kan l6sas eller
mildras. Generellt kan sigas att det handlar om
att identifiera vad som gors (stodinsatser) och
ivilken min detta leder till forvintat resultat

(i huvudsak att komma i arbete). Det kan ocksé
handla om att préva vilka program eller aktivi-
teter det finns evidens for, det vill siga om
forskningen pi ett 6vertygande sitt kan visa
att vissa aktiviteter fungerar bdttre dn andra.

Di Rezze et al. (2015) kritiserar att det framfor
allt dr forberedelse mot arbete (firdighets-
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trdning och arbetsorienterade inslag) och stod

i arbete (inklusive utbildning till arbetsgivare)
som betonats i tidigare forskning om transition
frin ungdoms- till vuxenliv, i deras exempel nir
det giller unga med psykisk sjukdom. De
menar att det 4r en allvarlig brist att omréiden
som boendesituation, sexualitet och sociala
aktiviteter sillan beskrivs, detta di det dels ar
mycket angeligna frigor under den hir perioden
av livet, dels for att social isolering dr mycket
vanligt bland unga som erfar/har erfarit psykisk
sjukdom (Di Rezze et al, 2015).

2.3.1 VAD FUNGERAR OCH FOR VILKA?

Ett dterkommande tema i publikationerna ir
att det saknas forskning eller att det dr brister

i forskningen, och med det sikerstillda eftekter
av de stodinsatser som undersokts (t.ex. Cobb
& Alwell 2009; Haber et al, 2016; Munsell &
Coster 2018). Det handlar om bristande precise-
ring av vad som undersoks, i vilka sammanhang
det undersoks och hur eller om det kan under-
sokas. Detta forklaras pa olika sitt. Munsell
och Coster (2018) menar att det hir omridet
rymmer ett flertal komplexa frigor och att de
sitt att designa studier som hittills anvints inte
har kunnat méta eller fingat denna komplexitet
fullt ut. Andra pekar pi att studierna inte
utformats tillrickligt rigordst (exempelvis

Di Rezze et al, 2015) och/eller att det saknas
limpliga utfallsmatt och lingsiktiga uppfolj-

ningar (t.ex. Lee et al, 2018).

En annan vinkel p4 problematiken dr, som
Cavenaugh och Giesen (2012) diskuterar, att det
finns etiska hinsyn bakom bristen pa randomi-
serade kontrollerade studier, det vill siga att det
finns etiska skdl att inte genomféra studier dér
en slumpvis utvald grupp av individer fir en
intervention medan andra blir utan. Det resone-
manget grundas i att om det finns starka beldgg
for att handla pa ett visst siitt blir det oetiskt och
orittvist att bara ett fital skulle f3 ta del av det.
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Utdver detta beskrivs ocksa heterogeniteten
inom “gruppen unga med funktionsnedsittning”
som en slags "komplicerande” omstindighet, att
bade art och grad av funktionsnedsittning spelar
roll. Det medfor att det dr svirt att generalisera
resultat frin en “grupp” till en annan, eller ens
for alla individer inom den studerade “gruppen”.
Nir det giller hur gruppen definierats finns
nagra specifika tillvigagangssitt, till exempel att
fokusera pé en funktionsnedsittning (exempelvis
svir synnedsittning) eller diagnos (exempelvis
hégfungerande autism eller intellektuell
funktionsnedsittning), eller att samla flera
funktionsnedsittningar i ett slags kluster. Ofta
anvinds funktionshinder (engelskans disability)
som ett 6vergripande begrepp, medan s
kallade administrativa definitioner (att utgi
frin ritten till vissa insatser) anvinds mer
sillan. Med andra ord fokuserar vissa publika-
tioner pé en specifik funktionsnedsittning
medan andra inkluderar ett flertal olika typer.

Det dr likadant nir det giller insatser. En del
publikationer granskar en specifik insats medan
andra granskar ett kluster eller en mangfald av
stddinsatser. Dessutom gir stéd under flera
bendmningar: program, modell, intervention
eller support. Det dr svart att fullt ut greppa vad
som forenar eller skiljer dessa begrepp at. En
mojlig forstaelse kan vara att intervention och
support anvinds i en mer generell mening medan
begreppen program och modell signalerar att det
handlar om ett mer strukturerat stod innehallan-
de definierade komponenter. Sammanlagt
omfattar publikationerna ett mycket rikt material
men ofta med otydliga eller vaga begreppsdefini-
tioner. Nedan foljer en redogorelse uppbyggd

som teman for att illustrera olika infallsvinklar.

2.3.2 ANSTALLNINGSBARHET OCH FORSOK
ATT FORUTSAGA MOJLIGHET TILL ATT
KOMMA I ARBETE

I en systematisk 6versikt granskades 15 artiklar
om insatser for att 6ka anstillningsbarhet hos
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unga med svir synnedsittning eller blindhet
(Cavenaugh & Giesen 2012). Forskarna identi-
fierade att det dr fardigheter inom tre omréden
som bist kan férutsiga sannolikhet f6r anstall-
ning f6r unga, bade med och utan funktions-
nedsittning:

1. Karridrplanering och kunskap om hur man
soker arbete

2. Sjilvstindigt liv och boende (detta dr
framfor allt viktigt f6r unga som férutom
synnedsittning hade en intellektuell
funktionsnedsittning)

3. Sociala fardigheter och god sjilvkinsla

Forfattarna konstaterar att i det praktiska arbetet
finns bra och effektiva insatser men att dessa
tyvirr inte dokumenteras eller utvirderas vilket
leder till att goda erfarenheter inte sprids till
verksamheter bade inom och utanfér den egna
organisationen (Cavenaugh & Giesen 2012).

Aven i en éversikt av 35 artiklar om erfarenhet
av anstillning bland personer med diagnos
inom autismspektrumomridet identifierades tre
overgripande omriden inom vilka individen
kan och bor utvecklas (Lee, Chun, Hama &
Carter 2018):

1. Generiska kunskaper for att soka arbete

2. Firdigheter inom specifika arbetsuppgifter
(sortera post, stida, dtervinning, med mera)

3. Annan inte direkt arbetsrelaterad kompe-
tens (social forméga, anpassningsformaga,
symptomhantering, probleml6sning, kunna
foretrida sig sjilv etc.)

Begreppet erfarenhet kan ses som missvisande
da publikationen granskar studier av stédinsat-
ser med en stor variation avseende innehall,
form och omfattning men beskriver inte nigot
om erfarenheter hos personerna sjilva. Intres-
sant dr att iven om ovan identifierade teman ir
snarlika si dr publikationen inom
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autismspektrumomrédet (Lee et al, 2018) mer
konkret i sin beskrivning av "6nskade” fardig-
heter och av hur stodet kan utformas. Lee et al.
(2018) beskriver till exempel att videos och
multimedia anvinds for att utveckla bide
generiska och specifika kompetenser och att det
finns betydande skillnader i stodinsatsens
omfattning. Vissa program omfattar 715
sessioner med instruktionsvideor om 33-103
sekunder, medan andra mer komplexa program
pagér under 3—5 dagar i veckan, 30—45 minuter
per ging. Ytterligare andra program pigar mer
an fyra ar. Det som kan utlisas av detta ir att
de undersokta interventionerna eller stodinsat-
serna dr mycket olika. Explicit f6r publikatio-
ner inom autismomradet dterfinns ocksa det
som kan beskrivas som beteendeforindrande
interventioner, att genom wideo modeling eller
g6md ljudspelare coacha individen till att
forindra sitt sitt att vara.

En slutsats som Lee et al. (2018) drar ir att
deltagande i en intervention 6kar sannolikheten
att fa ett jobb med hogre status och sysselsatt-
ningsgrad, och med det hogre 16n. Samtidigt
menar de att det inte gir att med befintlig
kunskap specifikt ange vilka faktorer som avgor
hur en intervention fungerar. Inte heller gir det
att helt forutsiga vilken intervention som
passar bist for vilken individ. Ddremot menar
de att det finns evidens for att arbetsforbere-
dande aktiviteter bor inledas tidigt och att det
bor finnas ett varierat utbud (Lee et al, 2018).

2.3.3 ATT FANGA INDIVIDUELL,
ORGANISATORISK RESPEKTIVE
STRUKTURELL NIVA

‘Tva av publikationerna, en kritisk granskning
frin Kanada och en narrativ oversikt frin
Australien, har mer explicit 4n andra tematiserat
faktorer av betydelse for 6vergang frin ungdom
till vuxen utifrin faktorer pa individuell, inter-
aktionistisk respektive organisatorisk niva.
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Den kanadensiska studien avsag att identifiera
evidens for stodjande respektive hindrande
faktorer i en kritisk virdering av fem 6versikter
omfattande totalt 235 primérstudier (Stewart,
Stavness, King, Antle & Law 2006). Istillet for
att explicit utgd fran specifik form av funktions-
nedsittning eller diagnos inkluderade de studier
ddr milgruppen med storsta sannolikhet hade
en funktionsnedsittning eftersom de var
berittigade till stod enligt Ontarios stodsystem.
Detta medforde att ingdende primarstudier
omfattade ett flertal funktionsnedsittningar.
P3 individnivd beskriver Stewart et al. (2006)
att utveckling av firdigheter som att kunna
toretrida sig sjilv, 16sa problem, fatta beslut och
sjdlvbestimmande ir frimjade for transitionen.
Nir det giller omgivningsfaktorer ir viktiga
mojliggorare for framgéingsrik overging att ha
tillging till information, ha jimnariga mentorer
och stéd frin familjen. I detta pekas sirskilt pa
vikten av att bade individ och familj ir delaktiga
i den planering som gors, och att familjen ges
stottning avseende ungdomens frigorelse i
relation till familjen (Stewart el al, 2006).

Inom servicesystemen (organisatorisk nivé) lyfts
vikten av mangdisciplindrt och flexibelt stéd av
kompetent personal och att det finns ridgivning
och psykosocial support att tillga. Slutligen
diskuterar forfattarna att sokandet av evidens
for hur stod bist ska utformas framfor allt har
fokuserat pa specifika komponenter, och att det
dnnu inte gar att uttala sig om vilken modell
som ar mest effektiv. Istallet vill de betona
vikten av att stodsystemen ser Gvergingen till
vuxenliv som del av ett utvecklingskontinuum
eller livslopp, och att stod utgar fran ett indivi-
dualiserat forhallningssitt som erkidnner
individens unika styrkor och behov.

I en 6versikt med fokus pé interventioner for
unga med psykisk sjukdom menar Di Rezze

et al. (2015) att institutionell dverging (t.ex. frin
barn- till vuxensjukvard) har getts (alltfor)
mycket uppmirksamhet. Enligt forfattarna
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skulle en storre forstielse for transition som en
rérelse mot ett vuxenvarande bland professio-
nella inom den psykiatriska virden medfora att
varden bittre kan moéta ungas varierande
stodbehov i relation till sjilvstindigt boende,
arbete, rekreation och vuxenrelationer.

Den australiensiska publikationen, en narrativ
litteraturgranskning, pétalar vikten av att bade
praktik och forskning intar ett holistiskt
perspektiv istillet for att fokusera pi en eller
nagra fi utfall (som arbete eller problemf{ri
overgang mellan hilso- och sjukvirdssystem
for barn respektive vuxna). Foley, Dyke,
Girdler, Bourke och Leonard (2012) granskade
128 publikationer av olika slag; myndighets-
rapporter, bocker, artiklar och nagot ovintat
publikationer kategoriserade som opinions- och
kommentartexter. De fann att omgivningsfak-
torer som familjesystem, std efter avslutad
skolgang och tillgingliga transporter alla i hég
grad péaverkade hur transitionen avlépte. Den
enda faktorn pa individnivd som diskuterades
var sjilvbestimmande, enligt Foley et al. (2012)
en nyckelfaktor. Med sjilvbestimmande avses
att individen inte bara har majlighet att
bestimma 6ver redan firdiga l6sningar eller
program, enligt Foley et al. (2012) ska de unga
vara med redan i planeringsstadiet.

Foley et al. (2012) fann att det saknas kunskap
om faktorer pd arbetsplatsen, det vill siiga vilken
betydelse miljé- eller omgivningsfaktorer
bortanfor sjilva interventionen har. Avslutnings-
vis patalar de att det 4r angeldget att dven belysa
villkoren f6r de med omfattande intellektuell
funktionsnedsittning.

2.3.4 EXPLICIT STOD MOT ARBETE

Som beskrivet tidigare anvinder granskade
publikationer foretridesvis arbete som markor
t6r vuxenvarande, och dirfér hamnar fokus pa
stod mot arbete. I det hir sasmmanhanget har
det inneburit att stodmodeller med stark
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evidens inom andra omriden (som forskning
om stdd till arbete och dterhdmtning vid
psykisk funktionsnedsittning) granskas utifrin
en nigot annan eller vidgad mélpopulation.

I en kanadensisk studie undersoktes interventio-
ner for att stédja unga med, som de uttrycker
det, kroniska funktionshindrande hilsotillstind,
att komma in pa arbetsmarknaden (Jetha et al,
2019). Forfattarna genomférde en systematisk
oversikt omfattande tio artiklar och fann fem
huvudsakliga kategorier av interventioner:

1. Skriddarsydd Supported Employment (SE).
SE beskrivs som ett individualiserat stod som
bygger pa den enskildes val, 6nskningar och
preferenser med tydligt fokus pd arbete pa
6ppna arbetsmarknaden. Grundhallningen
inom SE (och dess mer manualbaserade
utveckling IPS, Individuell Placering och
Stod) dr att det dr mer framgéngsrikt att
arbetstrdna pd en reell arbetsplats dn i de
skyddade miljéer som traditionellt anvints
inom omrédet. Tvd andra viktiga komponen-
ter 4r nira samverkan med andra aktorer
samt tidig ekonomisk vigledning. Detta
program omfattade psykisk ohilsa och
intellektuell funktionsnedsittning. Pi vilket
sitt den dr “skriddarsydd” framgar inte.

2. Skriddarsydd SE + specifik intervention
utifrin funktionstillstind. Inom den hir
kategorin dterfanns en studie som beskrev
beteendeanalys, st6d av “autism-specialist”
och hur arbetsplatsen kan utveckla "autism-
medvetenhet”. En annan studie beskrev
riktade insatser for att underldtta kognitiva
konsekvenser av psykisk sjukdom.

3. Skriddarsydd SE + "komma-ut-trining”
(self-disclosure). Med det senare avses att
starka férmégan att avgdra vad, i vilka
sammanhang och till vem individen vill
berdtta om personliga detaljer om sig sjilv.
Detta program var riktat till unga med
psykisk ohilsa.
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4. Forstirkt service for ungas 6verging till
arbete. Det hir dr ett program riktat till
unga med funktionsnedsittning oavsett
vilken. Programmet innehaller ett kluster av
olika st6d, exempelvis mojlighet till arbets-
erfarenhet, program for 6kat sjilvbestdm-
mande, bilda stodnitverk inom familjen,
samverkan med andra aktorer.

5. Teknologibaserad trining pa intervjuer.
Programmet ir avsett for personer med
autism och syftar till att utveckla fardighet
att gora en anstillningsintervju.

Jetha et al. (2019) fann stark evidens for att
Supported Employment dr framgéingsrik
avseende forberedelse for och att finna anstill-
ning pi 6ppna arbetsmarknaden, framfor allt £6r
personer med psykisk ohdlsa, men att de sa
kallade plus-interventionerna (2 och 3 ovan) hade
otillrdcklig evidens. Hir kan det vara av intresse
att notera att Jetha et al. (2019) tilldelar SE +
self-disclosure en egen kategori. Overvéiganden
om hur mycket och till vem individen viljer att
beritta om sin psykiska ohilsa beskrivs i andra
studier (se t.ex. Nuechterlein et al, 2008) som
inbiddade i SE-modellen, detta d3 stodet ofta
ges pé eller i ndra samverkan med arbetsplatsen.
Jetha et al. (2019) menar att aven om SE ir
framgingsrik avseende att nd och fa arbete dr det
oklart om Supported Employment ocksé bidrar
till att personer med funktionsnedsittning kan
behilla arbetet. Slutligen menar de att det
behévs mer forskning om interventioner f6r
unga med andra funktionsnedsittningar och
namner sirskilt unga med hjirnskada, barn-
domsreumatism, horsel- och synnedsittning,
samt att det beh6vs fler studier om policys och
deras roll for utvecklingen pa omridet (Jetha

et al, 2019).

Ett nationellt program i USA, Youth Transition
Demonstration (YT'D) projects, kan vara av
intresse di det listar forutsittningar, eller
komponenter, som interventioner inom det hér
programmet ska sikerstilla (Fraker et al, 2018):
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1. Individualiserade arbetsrelaterade erfaren-
heter, inkluderat studiebesok pd arbets-
platser, subventionerade anstillningar och
anstillning pa den 6ppna arbetsmarknaden,

2. Youth Empowerment — att den kompetens
och kunskap som dr behovlig for att staka ut
sin vig och att foretrada sig sjilv erévras.
Detta uppnis/frimjas genom att engagera
de unga i intensiv planering som fokuserar
utbildning, sysselsittning, hilsovird och
sjalvstindigt boende,

3. Familjestod, vilket inkluderar familje-
fokuserad trining, stdd for fordldranitverk
och information om transition,

4. YTD projekt som ska fungera som facilitator,
det vill sdga underlitta kontakt med st6d
och support som den unga kan behéva for
att fa tillging till hilsovard, utbildnings-
program, transport, boende och tekniska

hjilpmedel for utbildning eller arbete,

5. Undantag i bidragsvillkor som medges vid
nedsatt funktionsférmaga, bidraget far
behallas dven vid betalt arbete vilket gor
anstillning mer givande,

6. Radgivning och information om bidrag och
andra ekonomifrigor i samband med att
delta i YTD-programmet.

Viirt att notera i upprakningen ér att punkterna
1, 4 och 6 dr mycket niraliggande de principer
som vigleder de arbetsstddjande metoderna
Supported Employment (SE) respektive
Individuell Placering och Stod (IPS) (se
Bejerholm et al, 2015; Bond, Drake & Becker
2008) utan att detta omnimns. Fraker et al.
(2018) foljde tvé grupper unga med funktions-
nedsittning under tre ar, dir en grupp om 460
unga deltog i programmet Broadened Horizons,
Brighter Futures, BHBF, medan 399 unga
utgjorde kontrollgrupp. Uppféljningen efter ett
ar visade att de som ingick i programmet fick
mer stod dn kontrollgruppen — vilket var
forviantat. Dock, det var inte si stor skillnad
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i utfall som forvintat, vilket ledde till att de
korrigerade delar av interventionen.

Efter tre ir genomférdes ytterligare en
uppfolining som visade att deltagare i BFBH-
programmet i hogre utstrickning dn kontroll-
gruppen fick arbete, knappt dtta procentenheter
fler men att det var fortsatt svirt f6r unga med
funktionsnedsittning att fa arbete med en 16n
som rickte till forsorjning. Fraker et al. (2018)
fann ocksi att dven om deltagande inte ledde
till forvintade resultat om deltagande i utbild-
ning eller triningsprogram si fanns andra
positiva effekter. Forfattarna pekar pi att
program som BHBF ir resurskrivande, bland
annat krivs noggrann rekrytering av engagerad
stddpersonal med hég kompetens, men ocksé
att deltagande leder till hogre grad av samhille-
ligt deltagande i en vidare mening.

2.3.5 MENTORSPROGRAM

I en systematisk 6versikt har Lindsay, Hartman
och Fellin (2016) granskat 22 studier som
behandlar mentorsprogram fér unga med
funktionsnedsittning (varierande savil i
omfattning som i form). Aven om de samlat in
studier som hade genomforts i USA var
programmen mycket olika till sin natur. En del
var genomforda med sin bas i skolan, andra i
det omgivande samhille eller pa arbetsplatser.
Nigra var genomforda individuellt medan en
del genomférdes i grupp. Programmen kunde
bedrivas online eller pi plats och néigra var
mycket korta (20 minuter) medan andra var
linga (6ver sex ménader). Vem som agerade
mentor sig ocksd mycket olika ut. Det kunde
vara en arbetskamrat, en vuxen med arbetserfa-
renhet eller en jimnérig med samma funktions-
nedsittning.

Forfattarna (Lindsay, Hartman & Fellin 2016)
menar att mentorer utgjorde rollmodeller, gav
rad, hjilpte sina adepter att navigera i stod-
systemet och utgjorde ett gott stod nir det
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giller att utveckla sociala nitverk och se/f~
advocacy, det vill siga formagan att i olika
sammanhang representera sig sjilv. Lindsay,
Hartman och Fellin (2016) menar effektiva
mentorsprogram ir en del av ett curriculum, ar
tydligt strukturerade och leds av en koordinator
som forutom att trina mentorer har oversikt
over programmet. Utdver detta bér mentors-
program genomforas i grupp eller i mixade
format, och pigé mer dn sex manader.

I en jimforelse mellan mentorsprogram for
unga med, respektive utan funktionsnedsitt-
ning fann Lindsay, Hartman och Fellin (2016)
att en mentor utgjorde ett socialt och kinslo-
missigt stdd oavsett om det fanns en funktions-
nedsittning eller ej. En annan likhet var det
som forfattarna beskriver som nyckelkompo-
nenter i effektiva mentorsprogram: att det finns
en mentorsutbildning, att det finns strukturerade
aktiviteter och att implementering 6vervakas.
Forfattarna fann ocksi nagra skillnader. Medan
studier av mentorsprogram for unga utan
funktionsnedsittning har visat att effektiva
program utmirks av att de ir genomf6rbara,
accepterade av deltagarna, upplevs som trygga
och att det ska vara ett kostnadseffektivt
alternativ till traditionella arbetsrelaterade
verksamheter. Lindsay, Hartman & Fellin
(2016) fann mycket lite om trygghet, acceptans
och kostnadseffektivitet i de 22 studier om
mentorsprogram for unga med funktionsned-
sittning som de granskat — vilket de betraktar
som anmirkningsvirt.

2.3.6 IDENTIFIERADE KOMPONENTER

1 STODINSATSER - TID, SAMORDNING,
STODPERSON

Nigra publikationer har formulerat ett explicit
syfte om att identifiera viktiga komponenter for
att stod ska fungera bra. Dessa studier ir lite
mer komplexa att beskriva dé det finns en stor
variation i de typer av stéd de har granskat.
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En systematisk 6versikt granskade 18 artiklar
dir totalt 2385 deltagare ingar (Lindsay et al,
2019). Oversikten inkluderar en omfattande
variation av program riktade mot unga med
varierade former av funktionsnedsittning, dock
en viss 6vervikt mot intellektuell funktionsned-
sittning. Programmen som studerades var
individuella, gruppbaserade eller utgjorde en
kombination. De genomférdes inom olika
sammanhang som skolan, hilso- och sjukvar-
den eller via webbplattform; var sjilvinstrue-
rande respektive ledda av lirare, virdpersonal,
arbetssamordnare, case managers eller dldre
elever. Programmens innehill varierade ocksa,
dir fanns inslag av mentorsprogram, simule-
ringar, delade erfarenheter och kunde vara mer
eller mindre teknikbaserade — eller inneholl en
kombination av manga inslag.

Lindsay et al. (2019) fann att alla program som
oversteg tre timmar hade positiva effekter
avseende fortsatt utbildning, sjilvbestimmande
och firdigheter som underlittar transition,
sdrskilt de program som kombinerade olika
format. Forfattarna menar att det finns all
anledning att forsoka engagera unga med
funktionsnedsittning att ingi i ett transitions-
program efter fullf6ljd utbildning (motsvarande
svenskt gymnasium). De efterlyser mer forsk-
ning om hur olika typer av program fungerar
f6r unga tillhérande olika kategorier utifran
demografiska variabler som socioekonomisk
situation, etnicitet och kon, samt att det behovs
mer studier utanfér USA (Lindsay et al, 2019).

En publikation som skiljer sig nigot 4r en studie
om transitionsprogram for unga med funktions-
nedsittning som sitter i fingelse respektive
befinner sig pd ungdomsvérdsskola (House et al,
2018). I studien framkom att de unga med
funktionsnedsittning (som uppgavs utgora ca 8o
procent av de intagna) erbjuds flera olika typer av
program med olika inriktningar; till exempel
transition till utbildning (iterging till skola eller
fortsatt utbildning), stod till arbete eller stéd f6r
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att forhindra dterfall i kriminalitet. Forfattarna
fann att alla undersokta program verkar ha en
kortsiktig positiv effekt som forklaras med att
personen ges uppmirksamhet, men ocksi att de
program som verkar fungera bast hade en tydlig
stddperson och samordnade insatser fran olika
myndigheter.

Aven Engelbrecht, Shaw och Nierkerk (2017)
lyfter fram vikten av samordning och att
insatser koordineras. De lyfter ocksa fram tidig
involvering av potentiella arbetsgivare, tillging-
ligt stod, relevanta tekniska hjdlpmedel samt
ekonomiskt st6d till anpassningar som viktiga
ingredienser f6r framgangsrikt st6d. Forfattarna
har syntetiserat innehéllet i 99 dokument av
olika slag (vetenskapliga artiklar, policydoku-
ment, rapporter, bocker eller bokkapitel). De
redogér for resultatet i tvd Gvergripande teman:
hur 6vergéng till arbete beskrivs i globala studier
(Ias: framfor allt frain USA) och i lokala studier,
dir de alternerar de mellan uttrycken zhe Global
South, utvecklingslinder och Sydafrika. De
menar att méjligheten till arbete genom sociala
foretag och eget foretagande inte fungerar lika
bra i linder med svag ekonomi som i de rikare
delarna av virlden.

2.3.7 "PLUSEFFEKTER”

I flera av de granskade publikationerna om
stodinsatser aterfinns ocksi vad som skulle
kunna bendmnas som pluseffekter — framfor
allt for att dessa inte har varit det huvudsakliga
milet med insatsen. Till exempel beskriver Lee
et al, 2018 att deltagande i en intervention leder
till att individen bittre kan hantera sin autism,
beskrivet som en lindring av “autismsymptom”.
De menar ocksi att deltagande i intervention
ocksé kan medféra lindring avseende depressi-
vitet, dngest och dngslan (Lee et al, 2018).
Likasi menar Foley et al. (2012) att det finns
evidens for att deltagande i arbetsinriktade
interventioner, som Supported Employment,
térde med sig flera positiva eftekter for indivi-
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den; att interventionen skapade férutsittningar
f6r oberoende, gav stérre valmaijligheter och
vilmaende.

Att arbetsrelaterat stod utgdr en viktig kompo-
nent for bemistrande av symtom av psykisk
sjukdom beskrivs ocksd av Hower et al. (2019)

i en longitudinell studie frain USA. I studien
toljdes 367 unga med bipolir sjukdom, och
forfattarna menar att tidigt insatt stéd mot
arbete vid sidan av ren medicinsk behandling
har potential att f6rhindra att sjukdom utveck-
las mot lingvarig funktionsnedsittning. Detta
resultat ligger i linje med andra studier som
identifierat att terhimtning (recovery) till stor
del dr beroende av att ingi i, eller hysa hopp om
att komma att ingd i, den form av samhillelig
gemenskap som arbete utgor.

2.3.8 SAMMANFATTNING

Det har temat har samlat och beskrivit stod och
effekter av stod riktade till unga med funktions-
nedsittning. Att det da inneburit att fokus
foretridesvis kommit att hamna pa faktorer som
péaverkar méjligheten att komma i arbete eller
stod till arbete dr kanske inte si ovintat. Att
arbeta ir en ofta anvind markor for vuxenstatus
och delaktighet i samhaillslivet. Men det finns
nog en in mer pragmatisk forklaring till detta

— det finns en samhillsvinst i att medborgarna
kommer i arbete och kan férsorja sig, och dirfor
finns intresse for att forma stod till arbete.

Ay de publikationer som granskats i det hir
temat framgér att evidensldget dr osdkert och
att det dr svart att forutsiiga vilket stod som kan
passa vem eller vilken grupp, samtidigt som det
beskrivs positiva effekter som ibland verkar
uppstd "enbart” genom att individen och
dennes situation uppmirksammas. Dock finns
andra faktorer att ta fasta pd, exempelvis att
dedikerad stddperson, tid och timing samt
samordning dr viktiga férutsittningar for
fungerande stdd. Det dr ocksa viktigt att lyfta
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fram att dven om stdd till arbete inte alltid 4r
framgangsrikt i betydelsen leder till anstillning
si kan effekt i form av 6kad sambhillelig
delaktighet vara ett mycket positivt resultat —
det beror saledes pi var fokus liggs.

2.4 Implikationer
for praktiken

I de 6versikter och longitudinella uppféljningar
som inkluderats i denna studie drar forfattarna
slutsatser av de resultat som presenteras. Nedan
beskrivs i sammanfattning de implikationer f6r
praktiken som lyfts fram i den forskning som
ingar i denna kunskapsoversikt. Redovisningen
ir inte en rangordning eller prioritering men
det som dterkommer mest frekvent i forskarnas
rekommendationer ir tva saker, dels vikten av
att involvera den enskilda unga mer i planering
och genomférande av stddinsatser, dels att
utveckla ett nirmare och bittre samarbete
mellan stédsystemens olika aktorer.

Det férsta handlar om att en framgangsrik
t6érindring maste bygga pd och vara forankrad
i den enskildes behov och vilja. Dirfér maste
stodinsatser anpassas efter individuella behov
och program av olika slag fir inte bli alltfor
manualbaserade. I detta ligger en stor flexibilitet
nir det giller utformande och genomférande av
stod. Hir efterlyser forskarna utveckling av nya
program som kan underlitta 6vergingen till
vuxenlivet. Samtidigt efterlyses stodinsatser och
program som tar storre hinsyn till den typ och
grad av funktionsnedsittning den enskilda unga
har. Av resultaten framgir att alltfér manga
program forsoker anvinda en modell pa individer
som har relativt stora skillnader i férutsittningar
och férmagor. Flera studier betonar ocksa att
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behovet av att bittre involvera den unga i dver-
gangsplaneringen ocksé innebir att ge tidigare
och bittre information om vilket stdd som ar
mojligt att fi. Vidare betonas att praktiken bor
virdesitta fordldrarnas roll i 6vergingsplanering,
beslut och genomférande mer eftersom det oftast
oOkar forutsittningarna for en lyckosam process.

Ett bittre samarbete mellan stédsystemets aktorer
inbegriper, med hinvisning till resonemanget
ovan, sjilvklart ett nira samarbete med den unga
och hens nirstiende. Ett nirmare samarbete,
med tydligare kunskaper om varandras kompe-
tenser, okar sannolikheten for en framgangsrik
overgingsprocess. I det ssmmanhanget lyfts
aven behovet av att stirka samarbete mellan
forskare och praktiker si att forskningsresultat

i storre utstrickning omsitts i handling.
Samtidigt beh6vs en bittre dokumentation av
de insatser som genomfors i praktiken och en
mer systematisk uppf6ljning och utvirdering.
Sdrskilt pekas pd behovet av uppfoljningar
under lingre tidsperioder. Forskningen visar

pa att det mesta ger effekt pa kort sikt (nigra
ménader) men att det vore mycket virdefullt

att £ 6kad kunskap om langsiktiga effekter

(se vidare avsnittet om forskningsgap).

En aterkommande implikation for praktiken dr
rekommendationen att undvika segregerade
16sningar. Sirskilt lyfts detta fram i skolsam-
manhang da resultaten pekar pa att de som fatt
sin undervisning i integrerade skolformer har
storre sannolikhet att uppni sddant som ar
indikatorer pi ett sjdlvstindigt vuxenliv, som
arbete och egen bostad. En av de framgéings-
faktorer som betonas dr fullféljande av utbild-
ning. De som av olika skil inte fullfsljer sin
utbildning har simre férhallanden efter skolan,
vilket leder till behov av proaktiva insatser f6r
att minska risken att vissa individer och
grupper “hamnar vid sidan om”.

Ytterligare en implikation dr behovet av att
samhillet skapar arenor dir personer med olika
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forutsittningar triffas. Det handlar bide om
att unga personer med funktionsnedsittning
maste ha moéjlighet att umgés med och lira
kinna jimnériga utan funktionsnedsittning
(och vice versa) for att kunna utveckla sociala
relationer, och om att det samtidigt bér finnas
mojligheter for personer med likartade svarig-
heter att triffa varandra och dela erfarenheter.
De sistnimnda stir inte i motsittning till
forstnamnda utan att mota andra med liknande
erfarenheter kan ha en stirkande effekt i att
orka och viga vidga sina sociala kontaktnit.

I punktform nedan aterges, utan inbérdes
ordning, de implikationer f6r praktiken som
iterfinns i kunskapsoversiktens artiklar. Flertalet
av dem har beskrivits och kommenteras ovan.

— Baittre och narmare samarbete mellan
stodsystemets olika aktérer

— Mer hinsyn till och bittre involvering av
den enskilda i planering och program

— Mer flexibla stddsystemen s att individens
behov styr snarare dn férutbestimda program

— Insatser har effekt, i varje fall pa kort sikt

— Praktiker/professionella bor dokumentera
och utvirdera sina insatser bittre och
publicera resultaten

— Praktiker miste ta del av den forskning som
finns och som visar pi effekter av insatser

— Nya program for att underlitta 6vergingen till
vuxenlivet maste utvecklas baserat pa fram-
gangsfaktorer i samarbete mellan forskare,
stédansvariga och de unga och deras familjer

— Forildrarnas roll som koordinator av stod
maste virdesittas och tydliggoras

— Oka stodet till familjerna och involvera den
i alla beslutssteg

— Det ir stora skillnader beroende pi typ av
funktionsnedsittning. Behandla fysiska och
intellektuella funktionsnedsittningar var
for sig.

43



Forutom typ och grad av funktionsnedsitt-
ning spelar genus, socioekonomi, etnicitet
m.m. roll. Oka medvetenheten speciellt nir
det giller genus.

Utveckla insatser for att motverka ojamlik-
heten i socioekonomiska férutsittningar

Undvik sirskilda segregerade

undervisningslésningar i skolan

Bli mer medveten om internets betydelse for
dagens unga, sirskilt nir det giller relationer

Skapa arenor dir méinniskor kan métas och
utveckla relationer

Skapa forutsittningar i segregerad verksam-
het sd att personer med likartade svarigheter
kan motas och utveckla relationer

Se over hela stodsystemet, det behovs fler
alternativ och mer information om vika stod
som existerar

Frimja self-advocacy (sjilvforetridarskap)
hos unga med funktionsnedsittning

Oka kunskapen om funktionsnedsittning
for att minska stigmatisering

Arbeta mer proaktivt for att minska risken
att vissa grupper hamnar vid sidan om

Utveckla de ungas sociala interaktions-
férmaga si tidigt som mojligt

Oka férvintningarna pa vad unga med
funktionsnedsittning kan och vill

Oka stodet s att alla kan fullfolja sin
utbildning

Se till att alla far arbetserfarenhet
under sin skoltid

Bittre samarbete mellan forskare och

praktiker
Anvind forskningsresultat i praktiken

Manualbaserade interventioner méste vara
flexibla for att mota individers behov
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Var sammantagna beddmning av kunskaps-
oversiktens implikationer for praktiken ligger
i linje med det som redovisats ovan. Samtidigt
vill vi sdrskilt understryka att det fortfarande
saknas vetenskapliga kunskaper pé flera
omriden for att med sikerhet kunna ge nigra
vil underbyggda rekommendationer. Detta
utvecklas i ndsta avsnitt om forskningsbehov.

2.5 Kunskapsluckor

I samtliga av de i denna kunskapséversikt
ingdende systematiska Gversiktsartiklarna,
scoping reviews eller longitudinella studierna
lyfter artikelférfattarna fram behov av ytter-
ligare forskning. Den allra viktigaste bristen
forsknings- och kunskapsmissigt ar avsaknaden
av lingre uppfoljningar eftersom Gvergingen
frin ungdomsliv till vuxenliv dr en tidsmassigt
utstrickt process. Nistan alla typer av program
och insatser ger nagon form av effekt pa kort sikt
(oftast mitt ca sex manader efter intervention)
men i de fall det finns lingre uppf6ljningstider
avklingar effekterna direfter ganska snabbt.
Det understryker behovet av studier som under
betydligt lingre tider f6ljer individer och deras
situation. Det talas i dag mycket om hillbarhet
(ur olika perspektiv och pa olika omriden) och
nir det giller 6vergingen frin skola till vuxen-
liv £6r unga med funktionsnedsittning saknas
svar pa frigan om vad som ér langsiktigt
héllbara framgangsfaktorer.

Det som behévs ir bittre och lingre longitudi-
nella studier men ocks? fler randomiserade och
kontrollerade studier. Med bittre menas att
definitionerna av centrala begrepp, det vill
sidga vad som avses med 6verging/transition,
delaktighet, sjilvbestimmande etc., méste

bli tydligare och mer likartade for att olika

44



studiers resultat ska kunna jimforas. Det
handlar ocksa om att studier som féljer Gver-
gangsprocessen for unga med olika typer och
grader av specifika funktionsnedsittningar ar
onskvirda liksom studier som fokuserar pé de
ungas egna upplevelser och erfarenheter.

Det bor observeras att rekommendationer for
longitudinella studier gors av forskare som
genomfor denna typ av studier. P4 motsvarande
satt dr det forskare som genomfor experimentella
studier som foresprikar fler randomiserade och
kontrollerade studier. Med tanke pa det studerade
omridets komplexitet finns behov av olika
typer av studier som inte enbart dr begrinsade
till dessa tva typer av studier. Genus, etnicitet
och socioekonomiska férhallanden har troligt-
vis stor betydelse i 6vergingsprocessen och
intersektionella analyser beh6vs for att bland
annat fi underlag till verkningsfulla reformer
och insatser pé savil individuell, grupp- som
samhallsnivi.

Som framgatt tidigare 4r dominansen av
forskning frin den anglosaxiska virlden
betydande (sirskilt USA) och ett forskningsgap
handlar om att det behovs studier frin andra
sprikliga och kulturella omriden och inte minst
frin olika vilfardskontexter. Ndgot som dr
mycket sillsynt 4r studier ddr situationen och
villkoren i olika linder jimfors. Komparativa
studier skulle kunna bidra med att 6verfora
lirdomar mellan linder och att tydliggora
betydelsen av den omgivning och det system som
unga befinner sig i. Detta pekar ocksa pi behovet
av mer sociala och sociologiska perspektiv i
forskningen (se t.ex. Chatzitheochari et al, 2019).
Det ir fortfarande en dominans av individuella
medicinska och psykologiska perspektiv och
torklaringsmodeller, vilket leder till fokus pi
individen och individens behov av utveckling,
trining och férindring. Ur det relativa funk-
tionshinderperspektivet, som ér det officiella i
Sverige, dr de hinder som omgivningen, i bred
bemirkelse, sitter upp dn mer angeldgna att

Fran ung till vuxen fér personer med funktionsnedsattning

belysa och forindra. Det perspektivet leder till
att studier som har en mer samhallsvetenskaplig
torstaelse behovs, dir kontexten de unga med
funktionsnedsittning befinner sig uppmark-
sammas och analyseras mer.

I linje med rekommendationen f6r praktiken
att involvera den enskilda unga mer i planering
och genomférande av insatser och program,
behévs fler studier som analyserar de ungas
egna erfarenheter. Att ta tillvara deras erfaren-
heter, bade under tiden 6vergangen pagir och
efterit, skulle ge virdefull kunskap om vad som
upplevs som birande faktorer, bade f6r framging
och f6r det som blir mindre lyckat. Det kan
noteras att det i denna kunskapséversikt helt
saknas studier ddr personer med funktionsned-
sittning deltar i sjdlva forskningsprocessen.
Inclusive research har pd senare dr fatt allt storre
uppmirksamhet och betydelse. Att ta tillvara de
erfarenheter och kunskaper personer som sjdlva
lever med funktionsnedsittning i forsknings-
processens olika delar bedéms som angeliget for
att 6ka forskningens trovirdighet och ge underlag
och bidrag till substantiella férbittringar.

'Tvd omréden som betonas nir det giller forsk-
ning f6r unga med funktionsnedsittning och
deras 6verging till vuxenlivet dr bristen pa
forskning om social delaktighet. I perspektivet
att bland det mest visentliga i minniskors liv dr
sociala relationer och upplevelser av tillhorighet,
gemenskap och delaktighet, dr det en utmaning
tor framtida forskning att adekvat studera och
analysera olika aspekter av social delaktighet.

Forskningsgapen ir betydande och rér som
framgér ovan flera och breda omriden. Det finns
ocksa mer specifika utpekade omraden dir den
vetenskapliga kunskapen bor stirkas. Ett sidant
ir pa temat kommunikation, ett centralt omréide
tor lyckas med utveckling och forindring.
Sdrskilt pekas pa behovet att utveckla kompetens
och strategier for att bittre kommunicera med
de som har mer omfattande kognitiva funktions-
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nedsittningar. Ett annat ir att det beh6vs mer
kunskap om vilka faktorer som frimjar betald
sysselsittning for unga med funktionsnedsitt-
ning. Ett tredje handlar om att ge underlag for
hur personal som ir aktiv i den ungas liv kan
stodja hens fordldrar bittre i frigorelseprocessen
och samverka mer konstruktivt i den gemen-
samma strivan att skapa ett gott vuxenliv for
den unga. Studier av de professionellas erfaren-
heter av 6vergingens mojliggorare och hinder
efterlyses ocksd som ett viktigt underlag i
utvecklingen av stédinsatser.

Som nidmnts i avsnittet om implikationer f6r
praktiken dr forskningen fortfarande dominerad
av det som kan beskrivas som individperspektiv.
Fokus liggs ofta pa den enskilda eller de enskildas
bristande féormagor och férutsittningar vilket
leder till utveckling av insatser som tridnar och
utvecklar individens férmagor. Detta ska inte
torringas men utifran synsittet att funktions-
hinder 4r nigot som skapas i relationen mellan
individer med funktionsnedsittning och en
icke-anpassad omgivning (fysisk, social,
informativ etc.) behover forskningen bittre
analysera de faktorer i omgivningen som bildar
barridrer for individer med funktionsnedsatt-
ning och hur dessa hinder kan reduceras.

En aterkommande betoning frin forskarhill
gors pi att transitionen fran skola till vuxenliv
ir en komplex process som bestir av minga
olika delar och faser. Det innebir att det inte
finns enkla l6sningar, inte heller enstaka
insatser eller liknande som ir tillrickliga.
Individernas behov skiftar 6ver tid och utifrin
olika férutsittningar och kontexter, vilket
kriver en omfattande arsenal av olika typer av
stodinsatser i olika situationer och skeenden.
Flexibilitet och individualisering framhélls som
ledord for en lyckad 6verging, men hur denna
flexibla och individualiserade process kan se ut
behover framtida forskning belysa mera.
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Sammanfattningsvis har, i de ingéende publika-
tionerna, f6ljande forskningsbehov identifierats:

Longitudinella studier

Lingre uppfoljningstider av program
och andra interventioner

Randomiserade studier

Identifikation av lingsiktigt hillbara
framgingsfaktorer

De ungas egna erfarenheter och upplevelser

Studier av grupper med olika typer och

grader av funktionsnedsittning
Intersektionella analyser
Komparativa studier

Studier med sociala perspektiv
Deltagarbaserad forskning
Studier om delaktighet

Okad kunskap om kommunikations-
stodjande insatser

Professionellas roller i 6vergingsprocessen

Identifikation och analys av omgivnings-
relaterade barriirer

Individuella och flexibla stodinsatser

2.6 Diskussion

2.6.1 EN SAMMANFATTANDE
BESKRIVNING AV FRAMGANGSFAKTORER
Overgéingen fran ungdom till vuxen ir, som
nimnts inledningsvis, en tidsutstriackt komplex
process som innehaller bide moéjligheter och
problem. Ett sitt att, mycket forenklat, f6rsoka
sammanfatta resultaten av den forskning som
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inkluderats i denna kunskapsoversikt ir att
lyfta fram de framgangsfaktorer som forsk-
ningen identifierat. Studierna i 6versikten ir av
olika kvalitet, har delvis olika definitioner av
overgang, behandlar unga med olika typer och
grader av funktionsnedsittning och dr gjorda i
olika vilfirdskontexter. Med reservation for
detta, och att underlaget f6r slutsatser kan
problematiseras si att stor forsiktighet krivs,
kan ett narrativ av en lyckad 6verging frin
skola till vuxenliv f6r unga med funktions-
nedsittning se ut ungefir sahir:

”Se till att skaffa fordldrar som har god socio-
ekonomisk standard och som bor i den rika
delen av virlden. Dina forildrar ska vara
engagerade och bade kunna driva dina behov
och intressen och kunna samarbeta med sam-
hillets olika stodaktorer. De ska vilja skolging
f6r dig som innebir att du far din undervisning
i ett sammanhang som kan beskrivas som
inkluderat si att du far mojlighet till kontakter
med barn och unga som inte har funktionsned-
sittning. Skolan ska stédja dig, utifran just dina
forutsittningar, sa att du kan fullfélja din
skolging och dessutom girna se till att du redan
under skoltiden fir erfarenheter av att arbeta.
Helst i form av ett avlonat extrajobb. Det okar
dina méjligheter att som vuxen fi ett lonearbete.
Det stéd som du behéver under din évergangstid
ska vara individuellt utformat och samordnat s
att skola, sociala insatser, hilso- och sjukvard
och annat samverkar och kompletterar varandra.
I denna process ska du vara involverad i alla steg,
fran planering till genomférande och uppfolj-
ning. Om du erbjuds insatser i form av program
(som syftar till att underlitta overgingen till
vuxenlivet) dr det klokt att ta det erbjudandet.
Det har positiva eftekter pa kort sikt, i princip
oberoende av programmets innehall och form.
Om det dr verksamt pé lingre sikt dr dock
oklart. Genus spelar roll. Om du ir flicka/ung
kvinna har du stérre méjligheter dn pojkar/unga
min med motsvarande funktionsnedsittning att
fa uppleva romantiska och sexuella relationer
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och att bli gift. Unga min diremot har storre
sannolikhet att f4 forvirvsarbete.”

Denna "framgéingssaga” har naturligtvis sin
motpol. Det handlar om att det motsatta, t.ex.
att ha férildrar med utlindsk bakgrund, lig
utbildning och ekonomiska svérigheter, kan
innebira svirigheter att fa det stéd i 6vergings-
processen som dr 6nskvirt. Avsaknaden av vissa
insatser, som t.ex. att inte fi nigon som helst
arbetslivserfarenhet under sin skoltid, kan
enligt forskningen minska méjligheterna till
betalt arbete som vuxen. P4 det sittet kan varje
faktor eller markor ha positiv eller negativ
betydelse beroende pi situationen.

2.6.2 FRAMJANDE OCH

HINDRANDE FAKTORER UTIFRAN

DET TEORETISKA RAMVERKET

For att dterknyta till den teoretiska ram som
presenterades inledningsvis kan vi konstatera
att den fungerar vil som ett ramverk for att
forsta 6vergingen fran skola till vuxenliv.
Markérerna och medel f6r overgéngen (arbete,
boende, utbildning och hilsa) bor dock kom-
pletteras med ekonomi som en egen markor.
Det ir riktigt att arbete kan skapa en god
ekonomisk standard men for manga med
funktionsnedsittning dr, dessvirre, vare sig
arbete eller forsorjning genom arbete ett reellt
alternativ. Ekonomisk férsérjning pa annat sitt
dr da en nodvindighet for att kunna férverkliga
en 6verging till vuxenlivet. En annan markoér
eller medel som kan komplettera modellen dr
fritid. Darutdver dr frigan om sjilvstindighet
och stod i beslutsfattande central f6r manga i
denna Gversikts malgrupper och bor tydliggoras
ytterligare i modellen for att svara mot de
behov unga med funktionsnedsittning har.

Utifrin det teoretiska ramverket dr den sociala
tillhorigheten central for att transitionen ska bli
lyckad. I modellen beskrivs social tillhérighet

som olika former av sociala relationer, som
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sociala band, broar respektive linkar, vilket
handlar om social tillhérighet pé olika nivier
och i olika sociala sammanhang. Men sociala
relationer dr samtidigt det av vira tre centrala
undersokta omriden, beskrivna som teman,
dir det framkommit minst forskningsbaserad
kunskap. Istillet dominerar studier om program
och modeller som ofta bygger pa ett tekniskt
rationalitetstinkande. Resultaten pekar pé att
de individer som programmen é4r utformade for
inte sjlvklart dr delaktiga i upplaggning och
innehall i dessa. Det kan handla om praktiska
orsaker sdsom underfinansiering av program
eller planeringssvarigheter, men troligare ar
brister pa kunskap och/eller medvetenhet om
vikten av att pa allvar involvera dem som berors
tor att uppna positiva férindringar.

Fordelen med modellen ér att den ger verktyg
for att sortera i den komplexitet som Gvergingen
till vuxenlivet innehiller. Den kan ytterligare
torfinas och mot bakgrund av resultaten fran
denna kunskapséversikt vill vi sdrskilt framhalla
tidsdimensionen. Overgéngen ar en process som
spinner ver en lingre tid i en méinniskas liv
(frin ca 16 ar till 30 4rs dlder) och olika markorer
och sociala relationer ir olika aktuella under
olika tidsperioder.

2.6.3 DEN PRESENTERADE KUNSKAPENS
TILLFORLITLIGHET

Kunskapséversikten aktualiserar flera frigor
som dr relaterade till tillf6rlitligheten i den
forskningsbaserade kunskap som kommer till
uttryck i 6versiktens publikationer. Underlaget
i kunskapsoversikten bestar av systematiska
forskningsoversikter av olika slag och longitu-
dinella studier. Det innebir att relevanta
primirstudier som berér 6vergingen frin
ungdomsliv/skola till vuxenlivet f6r unga med
funktionsnedsittning, och som inte dr longitu-
dinella och som inte inkluderats i de av oss
granskade oversikterna, saknas. Omfattningen
av saknade relevanta primérstudier och hur
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mycket ny forskningskunskap som dirigenom
saknas 4r svirt att bedoma. Dirutover ar det
troligt, trots systematisk sékning 13 databaser,
att det finns relevanta systematiska oversikter,
metaanalyser, scoping reviews och longitu-
dinella studier som inte hittats.

En av slutsatserna baserat pa 6versiktens
resultat handlar om behovet av tydligare
definitioner, nigot som nimndes dven inled-
ningsvis. Definitionen av transition/6verging
ar naturligtvis central och visentlig for att
klargéra vilka mitt eller markdrer som anvinds
men ocksi eftersom olika definitioner fokuserar
pé olika markoérer vilket gor jamforelser
omojliga. Till detta hor ocksd behovet av mer
enhetlighet i dldersmissig avgrinsning av den
period som kan kallas vuxenblivandet.

En av de frimsta slutsatser som kan dras av
kunskapsoéversikten ir att kunskapen om
overgingsprocessen och dess "resultat” f6r unga
med funktionsnedsittning ir bristfillig. Det
beror huvudsakligen pi att forskning dr
bristfdllig i omfattning men framfér allt pa
bristen pé longitudinella studier. Miénga studier
har korta uppfdljningstider vilket innebir att en
vilkind erfarenhet giller, det vill siga att i
princip alla typer av interventioner har effekt pa
kort sikt beroende pa den uppmirksamhet som
interventioner innebir. Den viktiga frigan ir
vad som fir effekt pé sikt och innebir hillbara
térandringar och eller forbittringar. Eftersom
6vergingen dr en process under en lingre tid
behovs studier som foljer individer och grupper
under ling tid. Men ocksi studier som férmar
att studera ménga olika markorer, faktorer,
processer och samspel samtidigt. Dessutom ar
det mycket sillsynt med studier som analyserar
negativa effekter av olika interventioner. Att
interventioner kan ha positiva effekter, eller
inga effekter alls, redovisas men kunskap om
negativa effekter lyser med sin franvaro.
Framtida studier bor ocksi undersoka om de
normativa utfallsmatt som i dag anvinds vad
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giller vuxenblivande beh6ver kompletteras eller
ersittas med andra mitt. I det arbetet bor unga
personer med egen erfarenhet av att leva med
funktionsnedsittningar av olika typer och
grader involveras.

I detta sammanhang kan konstateras att
forskningen Gverlag dr individférmageinriktad
och studier som samtidigt analyserar hinder

i omgivningen ér sillsynta. I ett relationellt
perspektiv pi funktionshinder 4r det relationen
mellan individ och omgivning som ir det
centrala for att forstd hur funktionshinder
uppkommer. Samhillets strukturer, organisa-
tion, resurser, kompetens, attityder, samarbete
etc. dr exempel pé faktorer som har avgoérande
effekter pa unga vuxna med funktionsnedsitt-
ning och deras vuxenblivande och som dirfér
behover studeras mera. I tilligg saknas i stort
sett studier som intar ett intersektionellt
perspektiv, dvs som férutom funktionsnedsitt-
ningen analyserar genus, dlder, etnicitet och
klass som forklarande faktorer till levnadsvillkor
och stod.

Ett perspektiv pa glappet mellan de ambitioner
som styrdokumenten inom funktionshinder-
omridet sitter, som full faktisk delaktighet

och inkludering och den verklighet som
resultaten pekar pa kan siigas handla om en
“politik — praktik” problematik. Foley et al.
(2012) beskriver nigra underliggande problem
som gor att praktiken inte fungerar i enlighet
med vad policy féreskriver: 1ag prioritet i
finansiering, kortsiktig transitionsplanering,
komplex organisering av transitionen, bristande
samordning pa systemniva och ett betydande
gap mellan policy och implementering. Detta
ligger vil i linje med en analys av mekanismer
tor 6kad delaktighet i arbetslivet som beskriver
att frimjande respektive hindrande mekanismer
befinner sig pa olika nivaer; strukturell,
organisatorisk, interaktionistisk respektive
individuell nivd (Danermark och Larsson
Tholén 2016). Aven om det inte ir unikt for
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funktionshinderomradet att lagstiftningens och
politikens ambitioner inte forverkligas, sa blir
glapp mellan policy och praktik i stor utstrick-
ning avgorande problem f6r personer med
funktionsnedsittning som ir i behov av ett
fungerande samhillsstod. Utan det st6d man
behdover, eller med betydande brister i stodet,
riskerar sirskilt 6vergdngar mellan olika
livsfaser blir problematiska och de minskliga
rittigheterna att bli allvarligt beskurna.

Huvuddelen av den forskning som presenteras
i denna 6versikt har sitt ursprung i linder
(frimst USA) som har en annan typ av vil-
firdssystem dn Sveriges. Det vicker frigan om
hur 6verférbara resultat fran forskning i andra
linder ér. Vilfdrdens och utbildningsystemens
omfattning och utformning, kulturella normer,
definitioner och kategoriseringar av funktions-
nedsittningar dr exempel pa sidant som skiljer
mellan de kontexter som unga med funktions-
nedsittning i olika linder blir vuxna inom. Ett
sitt att forsoka validera de resultat 6versikten
presenterar har varit att ha en dialog med en
referensgrupp av representanter for svenska
funktionshinderorganisationer. Sammanlagt
tio representanter har beretts tillfdlle att
kommentera resultaten och bedoma i vilken
utstrickning de kan ses som 6verforbara till
den svenska kontexten. I ssmmanfattning menar
funktionshinderrepresentanterna att det allra
mesta av resultaten kidnns vil igen och utan
storre betinkligheter kan tillimpas i Sverige.
Dock efterlyses studier genomférda i Sverige for
att fi bittre kinnedom om erfarenheter baserade
i det svenska systemet och den svenska kontex-
ten. Nir internationella forskningsresultat tolkas
utifrin ett svenskt perspektiv méste de skillnader
som finns, t.ex. utformningen av skolsystemet
och de f6r Sverige sirskilda skolformerna
(sdrskola och specialskola), den sirskilda rittig-
hetslagstiftningen (LSS) och sidant som att
arbetsmarknaden fungerar olika i olika linder,
dvs strukturerna, tillmitas stor betydelse nir
man ska omsitta resultat i praktisk handling.
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Bland de 6vergingskopplande faktorer som
referensgruppen sirskilt poingterade var
behovet av mer:

— forskning som belyser hinder och barridrer
i omgivningen,

— longitudinella studier som belyser dver-
gangen f6r grupper med olika typer och

grader av funktionsnedsittning,

— forskning som belyser behovet av stod-
personer som kan bistd den enskilda éver
tid med att koordinera insatser, underlitta
overgangar och frimja samarbete mellan
olika st6dsystem samt

— forskning som ger underlag f6r politisk
handling.

Ytterligare en friga som ir kopplad till det
faktum att forskningen bedrivits i olika linder
ir vad som menas med "program”. I ménga
studier studeras det som kan beskrivas som
interventioner som syftar till att stodja och
underlitta 6vergangen f6r unga med funktions-
nedsittning och som betecknas som program.
Vad dessa program bestér av ir ofta otydligt
och en forklaring till det dr att det ibland finns
en tendens att kalla insatser som gors for
program utan att det finns tydliga definitioner,
uttalade bakomliggande teorier, en uttalad plan
och aktiviteter eller klara mal for insatsen.

Ett perspektiv pa 6vergingen till vuxenlivet som
inte si ofta beaktas dr att det for en del unga
med funktionsnedsittning kan vara svért att fa
overgangen att hinda. Sirskilt de med mer
omfattande intellektuell funktionsnedsittning
eller flerfunktionshinder kan, beroende pi stora
behov av stéd och brister i stddsystemen, ha
begrinsade moéjligheter i vuxenblivandet. Vid
omfattande funktionsnedsittning kan detta med
att bli vuxen huvudsakligen bli en friga om
institutionell 6verging, frin stdd och service f6r
barn till stdd och service fér vuxna — och
dirmed ofta till ett stddsystem som ar mer
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begrinsat i friga om resurser och dir dlder inte
sillan forlorar i betydelse (t.ex. Mietolo &
Vehamas 2019). De begrinsade méjligheterna i
vuxenblivandet kan handla om boende, syssel-
sdttning och sociala relationer men ocksi om
sddant som att utéva sjilvbestimmande och att
kunna ut6va sin réstritt. Hur grupper som har
kognitiva svarigheter utifrin sina frutsittningar
kan stodjas for att oka sin beslutskapacitet och
sjdlvstindighet dr f6remal for forskning for
nirvarande (supported decision-making).

I 6vergingsprocessen ir detta en central faktor,
oavsett typ och grad av funktionsnedsittning.
Det ir inte tillrickligt att endast utveckla
stodfunktioner eller bedriva uppféljande forsk-
ning enbart utifrin ett kortsiktigt Gvergings-
perspektiv. Enligt Cobb och Alwell (2009) krivs
ofta ett langsiktigt stdd eftersom unga vuxna
med funktionsnedsittning som till exempel far
jobb efter avslutad skolging kan férlora jobbet
inom ett par tre manaders tid. Detta forstirker
betydelsen av att genom longitudinella studier
tolja unga Gver lingre tidsintervall.

2.6.4 VARA REKOMMENDATIONER

Den primira anledningen till denna kunskaps-
oversikt var att undersoka det vetenskapliga
kunskapsliget om 6vergangsperioden frin
ungdomsliv till vuxenliv fér personer med
funktionsnedsittning. Detta gjordes med
kunskap om en historik dir villkoren f6r unga
med funktionsnedsittning och deras med-
borgarsituation inte varit likvirdig den 6vriga
befolkningens. Det dr den fortfarande inte och
behovet ir fortsatt stort att forbéttra dvergingen
frin ungdom till vuxenliv och att realisera
FN-konventionens rittigheter om “fullstindigt
och faktiskt deltagande och inkludering i
samhillet” for manniskor med funktions-
nedsittning.

Foljande rekommendationer for framtida
forskning dr baserade pa kunskapsoversiktens
resultat och dialogen med representanter f6r
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funktionshinderrorelsen. Bland de manga
forskningsbehov som ir aktuella och listats pa
sida 44 och sida 46 vill vi sirskilt understryka
vikten av longitudinella studier, dvs studier som
toljer individer och grupper under lang tid.
Overgé’lngen ir en komplex process som ir
utstrickt over relativt ling tid (frén ca 16 ar till
30 dr). Ett forskningsmissigt problem ir t.ex. att
uppfoljnings- och utvirderingstiden av interven-
tioner ir alltfor kort (ofta mindre in ett 4r) vilket
ger liten vigledning f6r vad som ér lingsiktigt
hallbara insatser for en framgéngsrik 6verging
till vuxenlivet. En annan rekommendation
handlar om behovet att beforska olika grupper
med olika typer och grader av funktionsnedsitt-
ningar. Aven om det finns minga gemensamma
markdrer i 6vergingen, finns det ocksé skillna-
der som behéver uppmirksammas. En grupp
som det nigot férvinande finns lite studier

om ir unga med rérelsehinder. En tredje
rekommendation handlar om behovet av att
stirka forskning som involverar och tar de ungas
egna erfarenheter av 6vergingen pi allvar. Den
fjirde rekommendationen ér att stimulera
forskning som pé allvar tar ett relationellt
perspektiv pd funktionshinder, dvs fokuserar pa
samspelet, relationen, mellan den enskilda med
funktionsnedsittning och omgivningen i bred
bemirkelse och i synnerhet sitter fokus pa okad
social tillhérighet. For att minska de funktions-
hindrande processerna och situationerna behévs
sirskilt okad kunskap om de barridrer och
hinder som omgivningen skapar.
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BILAGA 1.

METODBESKRIVNING

Den hir éversikten dr genomford som en s
kallad scoping study, ibland benimnt scoping
review (Arkesy & O’Malley, 2005; Levac,
Colquhoun & O’Brien, 2010; Tricco et al, 2018),
en metod for att systematiskt utforska befintlig
forskning och utifrén det identifiera kunskaps-
luckor inom ett omréide. Levac, Colquhoun och
O’Brien (2010) menar att metoden scoping study
framfor allt dr anvindbar ndr man vill finga ett
brett spektrum dir flera olika studiedesigner
kan inga. Vi har anvint systematiska 6versikter,
scoping reviews/studies och meta-analyser f6r
att de kan representera ett stort antal primar-
studier, samt longitudinella studier di de speglar
ett slags fére och ett slags efter, endera for att
prova effekt av en insats eller for att spegla den
period av livet som dr aktuell hir. En annan,

i det har sammanhanget, férdel med longitudi-
nella studier 4r att de vanligen omfattar manga
individer. D4 scoping studies innefattar minga
olika slags publikationer dr metoden mer
utforskande dn prévande, och utgér en méjlighet
att finga frigor bortom de som explicit r6r utfall
av specifika interventioner. Dirfér formulerade
vi den vigledande frigan relativt vid: "vad finns
det for forskning om unga med funktions-
nedsittning och 6verging frin ungdomsliv

till vuxenliv”, framfor allt for att inte i onodan
forlora viktiga omriden (Arkesy & O’Malley
2005; Levac, Colquhoun & O’Brien 2010).
Tricco et al (2018) menar att en scoping study
kan vara sirskilt anvindbar for att identifiera
inom vilket omride och om vad riktade
systematiska oversikter bor genomforas,
exempelvis for att undersoka effekt av en

vil definierad intervention.
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Arbetsgingen kan i korthet beskrivas
i foljande steg:

— Precisering av fragestillning, avgrinsningar.
— Sokning efter litteratur

— Urval av studier

— Dataextraktion

— Syntes

Arbetet med att identifiera relevanta sokstrate-
gier och sokord inleddes med diskussioner med
informationsexperter pi SBU, Statens beredning
f6r medicinsk och social utvirdering, och med
bibliotekarier pa vira respektive universitets-
bibliotek. En lite oviintad men positiv aspekt var
att de tre universitetsbiblioteken hade tillging
till olika databaser, vilket gav oss tillging till ett
stort antal databaser. Utifrin dessa diskussioner
valdes sammanlagt 13 st: ABinform, Applied
Social Sciences Index, CINAHL, Cochrane
library, ERIC, PsycINFO, PubMed, Scopus,
SocINDEX, Sociological Abstract, Social
Services Abstracts, SwePub och Web of science.

Sokorden som anvindes var varianter av
begrepp for att finga populationen, unga med
funktionsnedsittning, och "hindelsen”, 6ver-
ging/transition (se tabell 1). Med avsikt valde
vi relativt generiska begrepp for funktionsned-
sittning medan vi efter initiala s6kningar sig att
7overgang” ticktes tillfredsstillande av begreppet
transition. Sokstringen for studiedesign kom till
da vi prioriterade 6versikter och longitudinella
studier, samt for att initiala sokningar ledde till
ett ohanterligt antal triffar, 4961



Tabell 1. Sammanstéllning av sokord, ab = forkortning av abstract.

Population Hindelse

ab(disabilities OR
disability OR disabled
OR impairment OR
impaired OR "special
needs”)

ab(transition)

Studiedesign

ab("systematic review*” OR
"scoping review*” OR "scoping
stud*” OR "literature review™”
OR "meta-analys*” OR
"longitudinal stud*” OR "state
of the art review™”)

| 11

publikationsform
(peer-review),

publikationsar
(2000-2019) samt

sprak (engelska, svenska,
danska och norska).

ab(youth OR adolescents
OR "young people” OR
"young adults”)

Genom den snivare sdkningen reducerade
antalet potentiella studier till 341, se flédes-
schema nedan (figur 4). Kring detta gar att
resonera di val av s6kstrategi alltid medfér en
risk for att det material som erhélls inte ar fullt
ut representativt eller att vissa aspekter blir
overrepresenterade. En annan s6kstrategi var
att framfor allt soka i abstrakt, utifrin idén om
att publikationernas sammanfattningar torde
ha angett population (unga med funktions-
nedsittning), Adndelse (transition) och hur
studien var upplagd. Till det valdes filter om
att publikationen skulle vara peer-reviewed,
publicerats mellan 4r 2000 och inledningen av
ir 2019 (sokningarna genomférdes virvinter
2019) samt vara skrivna pa engelska, svenska,
danska och norska. I praktiken visade det sig
att engelskan dominerade totalt.

Tabell 2. Inklusionskriterier

BEDOMNING AV RELEVANS

Nista steg var att bedéma vilka av triffarna som
var relevanta att inkludera. Detta var en i hog
grad iterativ process i flera steg (se ex. vis Levac,
Colquhoun & O’Brien, 2010). Soktriffarna
behovde organiseras, rensas frin duplikat och
bedémningskriterierna skulle forstas lika av alla
deltagande forskare. En majoritet av de 341
triffarna laddades upp i Rayyan (https:/rayvan.
gcri.org/welcome), ett webbaserat program som
bland annat tillhandahéller verktyg for duplikat-
rensning och ”blindad” relevansbedémning. De
traffar som inte gick att ladda upp sorterades
manuellt i ett samlat dokument innan de ocksa
bedémdes "blindat”. Efter duplikatrensning
reducerades de 341 triffarna till 202 abstrakt att
bedéma. Infér beddmningen formulerades
tydliga inklusionskriterier, se tabell 2, och varje
abstrakt bedomdes av tva forskare oberoende av
varandra.

Ar populationen relevant? Dvs handlar

Ar aldersgrupp relevant? Dvs mellan 16

Studiepopulation . s a
pPop om personer med funktionsnedsdttning och 30 dr
Handlar det om transition? Dvs 6vergang i ndgon/nagra bemadrkelser (flytta
Tema/event e T . .
hemifran, sysselsdttning, identitet, relationer etc)
. Ar det nagon av féljande typer av studier: systematic review, scoping review,
Typ av studie 9 ) yp y ping

literature review, meta-analysis eller longitudinal study?
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En av f6érdelarna med den typ av webbaserat
program som anvindes dr att nir "blindningen”
stings av gér det att £ en visuell bild av sam-
stimmighet, "konflikt” eller att nigon av de
aktuella beddmarna markerat tvekan, se Figur 3.
Av den framgir att det radde s kallad konflikt

i knappt 13 procent av bedémningarna. Vid dessa
tillfdllen samt nir ndgon av forskarna hade
markerat ett "kanske” gjordes en gemensam
bedémning utifrin devisen bittre inkludera
in exkludera i det hir steget.

Figur 3.
® KANSKE
® INKLUDERADE
EXKLUDERADE
46,3 % KONFLIKT

Efter abstraktbedémningen kvarstod 66
artiklar som listes i fulltext for att bedoma om
de vara relevanta for den hir studien eller ej.
Den bedémningen ledde till att ytterligare 27
artiklar exkluderades d4 de inte motsvarade
inklusionskriterierna. Slutligen aterstod de 39
publikationer som utgér underlag f6r den hir
rapporten.
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Figur 4. Flodesschema dver inkludering och bortrensning

av artiklar som inte motsvarade kriterierna.

Artiklar identifierade
genom sokning i
databaser

(n = 341)

Artiklar identifierade
genom andra kéllor

(n=2)

¢

¢

Antal artiklar inklusive dubletter

(n = 343)
Artikelabstrakt som > Utrensade artiklar
screenades och (n =138)
relevansbedomdes
(n = 204) Inte ungam
funktionsnedsattn
(n = 44)

Inte transition

(n=47)
Fel typ av studie
(n = 47)

)

Bedomning av
artiklar i fulltext

(n =66)

—>|  Ytterligare artiklar
som exkluderades

(n=27)

)

Artiklar inkluderade
i oversikten

(n =39
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KARTLAGGNING AV STUDIERNA

Nista steg i processen var att kartligga publika-
tionerna, bland annat genom att tabulera utifrin
karakteristika som forfattare, form av studie och
vilket underlag som anvints, vilka nationer som
data inhdmtats frin, vilka funktionsnedsittningar
och dldrar studien omfattar. Tabuleringen visade
tydligt att omrédet domineras av publikationer
fran USA, framfor allt avseende de longitudinella
studierna. Virt att notera i det ssmmanhanget ir
att som underlag i dessa har data fran nationella
kartliggningar, National Longitudinal Transition
och Study och National Longitudinal Transition
Study-2, som genomfordes under 1990- och
2000-talen. Flera av dessa longitudinella studier
har sedan ingitt i systematiska 6versikter. Utover
det ingick studier fran Kanada, Storbritannien,
Norge och Sverige (de tva sista med en studie
vardera).

Vi tabulerade ocksi studiernas syften, huvud-
sakliga resultat, vilka brister i forskning de hade
identifierat samt om och hur publikationerna
beskrivit implikationer for praktiken, (se Bilaga
2) Direfter f6ljde en period av analysarbete.
Materialet var omfattande och innehdll ett
flertal aspekter att forhélla sig till varfér den hir
delen av arbetet krivde tit kontakt mellan
forskarna. Efter ett mer utforskande forhall-
ningssitt anvinde vi det konceptuella ramverk
som beskrivits av Ager och Strang (2008) for att
mer teoretiskt kunna beskriva 6verging till
vuxenliv f6r unga med funktionsnedsittning.

REFERENSGRUPP OCH PEER-REVIEW
Tidigt i arbetsprocessen diskuterade vi vikten av
att kommunicera den hir oversiktens resultat
med kunniga inom funktionshinderomradet.
Férutom att rapporten i dess slutskede lists och
kommenterats av en oberoende forskare inom
omradet, presenterades preliminira resultat vid
en triff med representanter for ett flertal intresse-
organisationer. Att pa det hir kommunicera
resultatet av en scoping study ligger i linje med
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Levac, Colquhoun och O’Briens (2010) rekom-
mendation att presentera ett utkast som ges
kommentarer av personer sirskilt insatta i
omridet. Det kan vara andra forskare och/eller
andra intressenter, till exempel professionsgrupper
eller som i det hir fallet intresseorganisationer.

Inbjudan gick ut till 18 organisationer, och
sammanlagt tio personer representerade sju
intresseorganisationer hade méjlighet att delta.
Det var mycket virdefullt £r rapporten att
mota och fi feedback pé rapportens resultat
utifrin deras samlade erfarenheter. Bland annat
gav det insikter som att trots att en Gvervildi-
gande majoritet av inkluderade studier ar
genomforda i USA, i ett vilfirdssystem som pa
manga sitt skiljer sig frin det svenska, si var
oversiktens prelimindra resultat pa inget sétt
frimmande for referensgruppen. De i rapporten
identifierade faktorer som fungerar frimjande
respektive hindrande faktorer i 6vergidngen mot
vuxenlivet f6r unga med funktionsnedsittning
kiandes vil igen. I flera fall var det sadant som
de inom intresseorganisationen hade adresserat
via olika projekt.

METODDISKUSSION

Ovan och i rapporttexten har de begrinsningar
ett oversiktsarbete som det hir diskuterats.

En mer rigor6s kvalitetsbedémning av de
inkluderade studierna skulle troligtvis resulte-
rat i exkludering av ett antal publikationer. Den
mycket breda forskningsfragan har férdelen av
att ge insikt i minga av de omriden transition
t6r unga med funktionsnedsittning berdr, men
ar naturligtvis ocksa problematisk. Ett mer
fokuserat och avgrinsat fokus skulle kunnat ge
en mer ingéende beskrivning av kunskapsliget
inom ett specifikt omride och/eller fér en
grupp av unga med en speciell typ och eller
grad av funktionsnedsittning. Denna 6versikt
far ses som grund att std pa for kommande mer
specialiserade Gversikter. En aterkommande
friga, inte minst utifrin ambitionen med

Fran ung till vuxen fér personer med funktionsnedsattning

evidensbaserad praktik, dr vad det finns
vetenskaplig evidens for. Ett belysande exempel
pé svirigheten att evidensprova insatser illus-
treras av en systematisk 6versikt utférd av
Westbrook et al (2015). Syftet var att identifiera
och beskriva skolans insatser for att frimja
overgang till arbete f6r elever med autismspek-
trumtillstind. Studien dr mycket rigordst
upplagd och artikelférfattarna beskriver
utférligt hur de skt efter randomiserade
kontrollerade studier och hur metaanalyserna
skulle genomféras. Med andra ord, de sokte
kvantitativa studier av vil definierade interven-
tioner som vissa fitt ta del av medan andra inte
fatt det, med avsikten att ligga samman dessa
resultat for att pa s vis kunna uttala sig om
vilka interventioner/aktiviteter som med stor
sannolikhet frimjade anstillning fér personer
med autismspektrumtillstind. Efter att ldsaren
fatt f6lja med i ett mycket utforligt metod-
avsnitt avslutas det genom att i en mening
konstatera — det ir inte mojligt att géra meta-
analyser di det saknades studier som gick att
ligga samman. De menade att tidigare studier
ar for olika i design, malgrupp och vad som
faktiskt mits (Westbrook et al, 2015).
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Som ndmnts har prelimindra analyser av dversiktens resultat
presenterats och diskuterats med foretradare for funktions-
hinderorganisationer. Vi vill tacka féljande personer for deras
insiktsfulla kommentarer vid referensgruppsmétet:
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Stefan Eklund A kerberg, Funktionsratt Sverige
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Stephanie Juran, Riksforbundet Sallsynta diagnoser
Elida Slaatto, Unga Horselskadade

Christer Jerstrom, RSMH Stockholm/Gotland
Malin Bostedt, RSMH
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av manus for vardefulla kommentarer.
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