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Sammanfattning

Syftet med studien var att undersdka fysiskt funktionsnedsatta individers motivation till att delta
i parasport och deltagandets betydelse for deras livskvalité (QoL). I studien deltog 11
intervjupersoner med fysisk funktionsnedsattning, fem kvinnor och sex mén i aldrarna 19-74
(M=32.6, SD=16.3). Samtliga deltagare hade varit aktiva i parasport minst tvd manader innan
inledd studie. En semistrukturerad intervjuguide tillampades. Resultatet delades in i fyra teman
baserat pa motivation och livskvalité; Fysik som majlighet och svarighet, kdnna gemenskap,
kanna psykiskt valmaende och parasportens villkor. Deltagarna upplevde att parasporten 6kade
deras livskvalité och att det var en motiverande faktor till att delta. Deltagarna uttryckte 6kad
fysisk funktion, mindre smarta, social gemenskap, psykiskt valmaende och gladje som motiv till
deltagande. ”Att se bra ut” var en rapporterad, ej tidigare beskriven, forklaring till motivation till
deltagande i parasport. Barridrer som upplevdes begransa deltagandet i parasport var brist pa
energi, smart, sociala och praktiska hinder. Baserat pa resultatet av studien ar
rekommendationerna att ytterligare anstrangningar gors for att underlétta évervinnandet av
barriarerna som ligger till grund for lagt deltagande i parasport. Detta for att ge fler mgjligheten
att ta del av de positiva halsoférdelar parasporten kan ha pa livskvalité.

Nyckelord: Barridrer, Fysisk funktionsnedsattning, Livskvalité, Motivation, Parasport,
Sjalvbestammandeteori, The Systemic Quality of Life Model
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Abstract

The purpose of the study was to investigate physically disabled individuals motivation to
participate in parasport and the importance of participation in their quality of life (QoL). In the
study, 11 interviewees, five women and six men with physical disabilities aged 19-74 (M=32.6,
SD=16.3) participated. All participants had been active in parasporting for at least two months
within the initiated study. A semi-structured interview guide was used. The results were divided
up in four themes based on motivation and quality of life; Physical activity like opportunity and
difficulty, feeling of community, feeling mentally well-off and matching the conditions of the
sport. The parasport participants felt that the parasport increased their quality of life and that it
was a motivating factor to participate. The participants in the study expressed increased physical
function, less pain, social community, mental well-being and joy as motives for participation.
"Looking good" was a reported, not previously described, explanation of motivation for
participating in parasport. Barriers that were perceived to limit participation in parasport were
lack of energy, pain, social and practical barriers. Based on the results of this study, the
recommendations are that further efforts are made to facilitate the winning of the barriers
underlying low participation in parasport. In order to give more people the opportunity to take
advantage of the positive health benefits that parasport can have on the quality of life.

Keywords: Barriers, Motivation, Parasport, Physical Disability, Quality of life, Self-
Determination Theory, The Systemic Quality of Life Model



| dagens samhaélle finns det populationer som &r mer utsatta och inte har samma forutsattningar
som andra. En av dessa populationer ar personer med fysiska funktionsnedsattningar (Krahn,
Klein-Walker & Correa-De Araujo, 2015; Vasudevan, 2016). Parasport blir darfor en viktig
komponent for dessa individer for att uppmuntra till en mer aktiv livsstil (Diaz, Miller, Kraus &
Fredericson, 2019; Lape, Katz, Losina, Kerman, Gedman & Blauwet, 2017; Jaarsma, Dijkstra,
Geertzen & Dekker, 2014). Forskning visar att personer med fysiska funktionsnedséttningar har
en mindre aktiv livsstil och &r mindre fysiskt aktiva, i jamforelse med den 6vriga befolkningen.
Det beror pa de manga medicinska, psykologiska, sociala och miljomassiga hinder som de stélls
infor (Martin, 2013; Vasudevan, 2016). Begransad kroppsfunktion har ocksa visat sig vara en
anledning till att individer med fysisk funktionsnedsattning upplever att det finns olika hinder
och forutsattningar till att delta i fysisk aktivitet och idrottsaktiviteter (Jaarsma et al., 2014;
Junker & Brogren Carlberg, 2011; Martin, 2013; Vasudevan, 2016). Till foljd av 1ag fysisk
aktivitet kan denna population i stérre utstrackning drabbas av fysisk ohalsa i form av svarigheter
att bibehalla kroppens funktioner (Kosma, Cardinal & Rintala, 2002). Aven psykisk ohélsa i
form av depression och angest forekommer (Vancini et al., 2019). Fysisk aktivitet har vélkanda
halsofordelar pa individers halsa i form av minskad risk for kroniska sjukdomar samt forbéattrad
livskvalité (Warburton, Whitney-Nicol & Bredin, 2006). Utdver dessa fordelar for den generella
befolkningen har det pavisats att fysisk aktivitet ar halsoframjande dven for personer med fysiska
funktionsnedséttningar, vilket darmed kan férebygga risken for kroniska sjukdomar samt
forbattra funktionell status, l1agt blodtryck och livskvalité (Durstine, Painter, Franklin, Morgan,
Pitetti & Roberts, 2000;Giacobbi, Stancil, Hardin & Bryant, 2008).

Trots vadldokumenterade fordelar av att delta i fysisk aktivitet hos personer med fysiska
funktionsnedsattningar, ar endast fa individer aktiva. Forskare menar att det bor laggas stor vikt
vid att fa manniskor med fysisk funktionsnedsattning att bli mer aktiva. D& undviks till exempel
forsamrad blodcirkulation vilket forsvarar bibehallandet av kroppens funktioner, samt minskar
risken for psykiska problem (Kosma, Cardinal & Rintala, 2002; Junker & Brogren Carlberg;
Vancini et al., 2019).

Ett initiativ for att fa fler fysiskt funktionsnedsatta personer mer aktiva ar parasport.
Parasport dr anpassad idrott for individer med funktionsnedsattningar och i organiserad
tavlingsverksamhet delas parasporten in i tre delar dar man skiljer pa personer med synskador,
rorelsenedséttning och utvecklingsstérning (Svenska parasportforbundet, 2018). Parasporten gor
det mojligt for personer med funktionsnedsattningar att delta i idrottssammanhang och bade trana
tillsammans med andra samt tdvla mot andra med liknande funktionsnedséattningar under samma
forutsattningar (Svenska parasportforbundet, 2018). Parasporten ar inte bara framjande ur
tavlings synpunkt utan har ocksa visat pa fraimjande hélsofordelar och ckad livskvalité.
Fysiologiska hélsofordelar i form av 6kad muskelmassa, muskelstyrka och blodcirkulation samt
psykologiska hélsoférdelar i form av 6kad sjélvstandighet och okat sjalvfortroende (Coté-Leclerc
et al., 2017; Groff, Lundberg & Zabriskie, 2009; McLoughlin, Weisman Fecske, Castaneda,
Gwin & Graber 2007). Genom att hinder och forutsattningar anpassas efter behov, har parasport



visat sig framja fysisk aktivitet, vilket potentiellt kan hoja livskvalitén hos deltagare. Da
parasport visat sig vara ett bra forum for fysiskt funktionsnedsatta att 6ka sin fysiska aktivitet, ar
det viktigt att forsta det bakomliggande motivet till deltagande i parasport och hur individer
upplever sin livskvalité. Genom 6kad forstaelse for deltagande i parasport skulle det kunna bidra
till att fa fler ur populationen att borja delta i olika parasport aktiviteter och potentiellt 6ka deras
livskvalite (Jaarsma et al., 2014; Kristén, lvarsson, Parker & Ziegert, 2015; Kawanishi &
Greguol., 2013;Yazicioglu, Yavuz, Goktepe & Tan 2012). Darfor &r det av intresse att undersoka
vad som motiverar deltagarna att vara aktiva inom parasport samt deltagandets betydelse for
deras livskvalité.
Motivation

Motivation innebadr att det finns en bakgrund av drivkraft och intresse i allt

det som méanniskan bestammer sig for att gora, att uppna specificerade mal och att anta
genomforbara utmaningar utifran upplevd kénsla av motivation vilket leder till att manniskan tar
sig framat (Frederick, Morrisson & Manning, 1996). En teori som forklarar hur motivation
fungerar och dess olika aspekter &r Sjalvbestammande teorin.

Sjalvbestammande teorin (SDT)

For att beskriva motivation till deltagande i idrott och fysisk aktivitet har en rad teorier
rekommenderats. Sjalvbestammandeteorin &r en av de mest anvanda och ledande teorierna kring
motivation inom idrotts och motions forskning.

Inom sjélvbestdmmandeteorin finns olika sorters motivations regleringar. Motivations
regleringarna delas in i tre kategorier: amotivation, yttre motivation och inre motivation. A
motivation innefattar att individen varken ser nagot varde i sjalva aktiviteten elle vad aktiviteten
skulle kunna bidra till (Ryan & Deci, 2002). Yttre motivation inkluderar fyra olika delar.
Generellt for dessa fyra delar ar att medverkan i aktiviteten har ett underliggande syfte, dar det
inte dr sjalva aktiviteten i sig som ar det huvudsakliga syftet. For att exemplifiera kan en fysiskt
funktionsnedsatt person rida for att fa mer muskler i sina ben, dar aktiviteten i sig ar ridning men
det underliggande syftet &r att fa mer muskler i sina ben. Yttre motivationens fyra delar bestar av
extern reglering, introjicerad reglering, identifierad reglering och integrerad reglering (Ryan &
Deci, 2002). Extern reglering innefattar att personen motiveras av nagonting som ligger helt
bortom sjélva aktiviteten, exempelvis slippa bestraffning eller for att fa en beléning (Ryan &
Deci, 2002). Exempel: En som pa grund av sin fysiska funktionsnedsattning kanner brist pa
energi, lever med konstant smarta, kan utdva parasport for att utévandet minskar smartan, da
undviker individen bestraffning i form av konstant smérta och far beléning i form av minskad
smérta. Inom introjicerad reglering &r motivationen styrd av skam och skuld och genomférandet
av aktiviteten gors darmed for att slippa genomga dessa emotioner (Ryan & Deci, 2002). For att
exemplifiera kan en person som tranar infor en idrottstavling, kanna sig trott for att aka till
traningen, men gor det anda for att personen vet att det ar en viktig traning och kommer att fa
daligt samvete om traningen inte utfors.Vid identifierad reglering styrs motivationen hos
personen av att aktiviteten ar en del av ndgonting storre som ar av betydelse for personen. Det
vill séga en aktivitet som till en borjan inte bringar lust och gladje at personen blir anda viktig



eftersom aktiviteten ar involverad i riktning mot ett storre mal (Ryan & Deci, 2002). Exempel:
En individ med fysisk funktionsnedséttning kan delta i en parasport aktivitet trots att aktiviteten
till en borjan inte upplevs vara rolig, men da deltagandet &r viktigt for att individen pa sikt ska
kunna bibehalla sin fysiska funktionsformaga blir saledes aktiviteten av betydelse for individen,
dar det stora malet dr att pa sikt bibehalla fysisk funktionsformaga. Integrerad reglering ar den
sista regleringen i yttre motivation samt den del av yttre motivation som mest liknar inre
motivation (Ryan och Deci, 2000a). Nér det galler integrerad reglering styrs motivationen av att
aktiviteten gar i linje med personens uppfattning av sjalvet, med andra ord individens egna
varderingar och évertygelser (Ryan & Deci, 2002; Ryan & Deci, 2007). For att exemplifiera kan
en person delta i en parasport aktivitet da personen sjalv anser att det ar viktigt och vérderar att
vara fysiskt aktiv for att uppratthalla en god fysisk och psykisk hélsa. Inre motivation innefattar
att den drivande kraften till att genomfora ett beteende, grundas i att aktiviteten ska vara kul och
kravlos fran att erhalla specifika resultat (Ryan & Deci, 200a). Inre motivation bidrar till att
personen medverkar i en aktivitet for gladjen skull samt den tillfredsstéllelse personen kanner
kring aktiviteten (Ryan & Deci, 2002). Exempel: En person som deltar i en parasport aktivitet for
att personen tycker att aktiviteten ar rolig och kénner ett genuint intresse for deltagandet.
Sjalvbestammande teorin baseras pa antagandet att alla manniskor besitter en naturlig
medfodd ambition till att vilja utveckla sig sjalv som individ (Ryan & Deci, 2002). Det finns tva
olika synsatt for sjalvforverkligande som sjalvbestimmande teorin bestar av: organismic och
dialectical. I organismic forklaras individen som nyfiken och sdkande och vill i sin omgivning
hitta utmaningar. Det som driver sokandet ar att individen stravar efter att na upp till sin fulla
kapacitet och potential (Ryan & Deci, 2002). Dialectical innefattar hur den sociala kontexten
kring personen antingen kan sénka eller hoja dess sjalvforverkligande. Det beror pa hur de tre
psykologiska behoven autonomi, kompetens och samhdrighet representeras i personens sociala
miljo (Ryan & Deci, 2002; Ryan och Deci, 2009). Autonomi innefattar att personen genuint
engagerar sig utifran det egna intresset och utifran vad personen sjélv anser vara vardefullt (Ryan
& Deci, 2017). Vid autonomi &r personens beteende arligt och ékta (Ryan & Deci, 2002).
Kompetens ar det andra psykologiska behovet och innefattar kdnslor samt om personen &r
kapabel till att tillampa sin egen kompetens i den aktuella miljon personen befinner sig i. Genom
att leta efter utmaningar samt soka sig till de aktiviteter som gar i linje med personens egen
kompetens utvecklas och bevaras kompetensen via de aktiviteter individen soker sig till (Ryan &
Deci, 2002). Det &r viktigt att individen vill n&rma sig och befinna sig i sammanhang dar
personen upplever sig vara kompetent (Ryan & Deci, 2017). Samhorighet &r det tredje
psykologiska behovet inom sjalvbestdmmande teorin vilket betyder att personen kanner
gemenskap och samhdérighet med andra ménniskor (Ryan och Deci, 2017). Det ar for personen
viktigt att vara omtyckt, bli uppmarksammad och ka&nna sig delaktighet i den sociala miljon runt
individen. Samtidigt &r det minst lika viktigt att personen kan visa samma uppskattning tillbaka
till andra (Ryan & Deci, 2002). Nar autonomi, kompetens och samhdrighet forverkligas i ett
sammanhang kommer individen enklare att finna inre motivation och livsgladje (Ryan, 2009).
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Figur 1, Sjalvbestammandeteorin, fritt tolkat av forfattarna efter Deci och Ryan (2002).
Livskvalité

Livskvalité ar ett komplext begrepp och det finns manga olika definitioner (Theofilou,
2013). Virldshilsoorganisationen (WHO) definierar livskvalité som “individens egen upplevelse
av sin formaga och position i samband med det kultur och véardesystem som denne lever, i
forhallande till sina mal, standarder, forvantningar och problem. Det &r ett brett koncept som
paverkas av personens fysiska halsa, psykiskt tillstand, sociala relationer samt egna dvertygelser”
(WHO, 2019). Definitionen utgdrs av ett subjektivt synsatt som ser manniskan utifran ett
helhetsperspektiv som fokuserar pa individens subjektiva uppfattning av sin livssituation (WHO,
2019).
The Systemic Quality of Life Model

For att konceptualisera livskvalite utifran ett helhetsperspektiv anvénds “The Systemic
Quality of Life Model”. Modellen &r utvecklad av Shye (1989) och &r en relativt omfattande
allman teori for att definiera, konceptualisera och méta manniskors livskvalitet i dess breda
bemarkelse. Modellen omfattar kulturellt, socialt, fysiskt och mentalt véalbefinnande och bygger
pa idén att alla manniskors handlingar sker utifran fyra delsystem: det psykologiska, fysiska,
sociala och kulturella vilket skapar en bild av en persons livskvalité. Inom var och en av de fyra
delsystemen delas personen in i ytterligare fyra kategorier: det uttrycksfulla, anpassningsbara,
integrerade och konservativa kategorin som hénvisar till hur individen fungerar samt hanterar en
viss situation. Den uttrycksfulla kategorin beskriver hanteringen av handelser som sker inom
individen och som sedan tar sig uttryck i individens miljo. Den anpassningsbara kategorin
beskriver hur individen hanterar och anpassar sig till handelser i sin livsmiljo. Inom integrerade
kategorin beskrivs hur individen anpassar sig till flera olika interna handelser for att uppratthalla



balans mellan dessa och den konservativa kategorin forklarar hur individen ser pa sin egen
identitet.

Livskvalitén definieras sedan av hur effektivt individen hanterar de sexton domaner som
skapas av det fyra delsystemen x de fyra kategorierna. Dessa sexton domaner bildar en karta som
utifran modellen ger en tydlig bild av personens livskvalité (Shye, 1989). Kombinationen av de
sexton doméanerna presenteras i (figur 2). Varje doman innehaller flera konkreta variabler som
varierar beroende pa individens livssituation. Modellens abstrakta uppbyggnad mojliggor for
respondenten att relatera till varje individs unikhet. Den enkla strukturen av modellen ar till for
att skapa ett relativt kort men effektivt instrument dar forskaren slipper tolka individens
omstandigheter utifran ett oandligt antal upplevelser (Shye, 1989).

Kategorier Delsystem —mmp
1 Psykologisk Fysisk Social Kulturell
. o : : . Socialt Kulturell
Uttrycksfulla Sjalviorverkling Fysisk aktivitet inflytande aktivitet
Anpassningsbara Aterhimtnin Materiella Social Kulturell
g ¢ & forutsittningar anpassning anpassning
Psykiskt A Balans i Arlighet och
Integrerade vilmaende Fysisk halsa sociala roller integritet
Konservativa Sjalvbild Fysisk Social tallit "Stab.lla
trygghet virderingar

Figur 2, The Systemic Quality of Life Model, kombinationen av delsystemen och kategorierna,
fritt tolkat av forfattarna efter Shye (1989).

Motivation, fysisk aktivitet och livskvalité (QoL)

Tidigare forskning har visat att motiven till deltagande i parasport hos fysiskt
funktionsnedsatta individer bygger pa en individuell uppfattning av vad personen forvantas fa ut
av idrottandet. Dér livskvalitén dr beroende av individens egen uppfattning av social integrering,
meningsfulla aktiviteter samt uppfattning av meningen med livet (Viemero & Krause, 1998). Det
har ocksa pavisats att fysiskt funktionsnedsatta individer som deltar i parasport generellt uppvisar
hogre livskvalité och livstillfredsstallelse i jamforelse med personer med fysiska
funktionsnedsattningar som inte deltar i para idrott (Yazicioglu,Yavuz, Goktepe & Tan,
2012;Coté-Leclerc et al., 2017). Molik Zubala, Slyk, Bigas, Gryglewicz och Kuacharczyk (2010)
beskriver att graden av funktionell begrénsning hos fysiskt funktionsnedsatta individen hér ihop



med motivet bakom utévandet. For de individer med hdg funktionell begransning har framst de
fysiologiska halsofordelarna en vésentlig roll for utévandet medan individer som har en lagre
grad av funktionell begransning ofta deltar for att de satter varde pa lagarbetet inom idrotten
samt pa deras positiva kanslor relaterade till utévandet (Molik et al., 2010). Vidare har studier
dven visat att personer som pa grund av sin fysiska funktionsnedséattning lever med smarta &r
delaktiga i parasport da utévandet av aktiviteten kan ha en tillfallig smartlindrande effekt. Dar
smartan forsvinner eller gloms bort for stunden vilket leder till ett mer frekvent utévande av
aktiviteten (Braguru et al., 2013). Gemensamt for flera studier ar att fysiskt funktionsnedsattas
deltagande ofta bygger pa yttre motivationsfaktorer relaterat till deras fysiska
funktionsnedsattning samtidigt som ett deltagande ocksa kan bero pa inre motivationsfaktorer,
det &r helt beroende av vad individen varderar (Yazicioglu et al., 2012; Coté-Leclerc et al., 2017,
Groff et al., 2009). Livskvalitén hos fysiskt funktionsnedsatta personer har visat sig 6ka genom
deltagande i parasport och det har pavisats bero pa bade fysiologiska, psykosociala och
psykologiska halsofordelar individen far genom deltagandet (Yazicioglu et al., 2012; Coté-
Leclerc et al., 2017; Bartosz & Tetyana, 2014; Groff et al., 2009). For att exemplifiera har de
fysiologiska halsoférdelarna visat sig vara béttre kondition, kroppsfunktion samt ¢kad
muskelmassa. Psykologiska halsoférdelar i form av 6kad sjalvkansla, sjalvstandighet samt 6kat
sjalvfortroende. Psykosociala fordelar i form av minskad stress och nedstamdhet (Richardson,
Papathomas, Smith & Goosey-Tolfrey, 2017; Lape, Katz, Losina, Kerman, Gedman & Blauwet,
2017; Coteé-Leclerc et al., 2017; Groff et al., 2009; Yazicioglu et al., 2012). Lape et al. (2017)
beskriver ytterligare att det egna intresset till att vilja vara aktiv och delta i fritidsaktiviteter som
ar anpassade och kan tillgodose fysiskt funktionsnedsattas behov ocksa ar en anledning till att
vissa individer utdvar parasport. Eftersom denna typ av anpassad idrott goér det mojligt for dessa
individer att vara aktiva utifran deras egna forutsattningar. Kénslan av social tillhorighet och att
fa inga i en gemenskap med andra individer med liknande funktionsnedséattningar ar ocksa ett
pavisat motiv till deltagande i parasport (Lape et al., 2017). | studien av Groff et al., (2009)
framkom det i resultatet att det absolut framsta motivet till deltagande i parasport och som visade
sig hoja deras livskvalité var tavlings aspekten, dven om den sociala kontexten inom idrotten
ocksa var viktig. Parasport har i stor utstrackning visat pa framjande halsofordelar men samtidigt
lyfter forskning att det finns manga utmaningar och barriarer, bade individuella och strukturella
som kan minska motivationen samt férsamra livskvalitén hos personer med fysiska
funktionsnedséttningar (Lape et al., 2017;Diaz, Miller, Kraus & Fredericson, 2019;Martin, 2013;
Jaarsma, Dijkstra, Geertzen & Dekker, 2014;Kristén, Ivarsson, Parker & Ziegert, 2015).
Barridrer i form av samhallets brist pa miljoanpassning dar daligt anpassade lokaler och problem
med transport forsvarar deltagandet for parasport utdvare (Lape et al.,2017) och dér hoga
kostnader pa grund av resande till och fran traningar eller tavlingar samt materiella kostnader
som deltagaren sjalv maste sta for upplevs som besvarande (Jaarsma et al., 2014). pe1) Brist pa
energi eller upplevd smarta pa grund av individens fysiska funktionsnedsattning kan ocksa skapa
problem i form i férhallande till genomférandet av aktiviteten (Martin, 2013).



Problemformulering

Personer med fysisk funktionsnedsattning ar i dagslaget betydligt mindre fysiskt aktiva an
den dvriga befolkningen (Ubeda-Colomer et al., 2018). Till féljd av det drabbas denna
population i storre utstrackning av konsekvenser i form av fysisk och psykisk ohélsa samt sémre
livskvalité (Rajati et al., 2018; de Hollander & Proper, 2018). Parasport har visat sig vara en typ
av fysisk aktivitet med goda halsoeffekter och potential till att hoja deltagarnas livskvalité (Coté-
Leclerc et al., 2017). For att fa fler fysiskt funktionsnedsatta till att delta i parasport behévs dock
mer forskning fokuserad pa att undersdka och forsta fysiskt funktionsnedsatta personers
motivation till deltagande i parasport och hur motivation kan vara kopplat till deras livskvalité
(Krahn et al., 2015; Jaarsma et al., 2014;Kristén et al., 2015).

Syfte
Syftet var att undersoka fysiskt funktionsnedsatta individers motivation till att delta i
parasport och deltagandets betydelse for deras livskvalité (QoL).

Metod

Design

Foreliggande studie var en explorativ studie, det vill séga en utforskande undersokning
dar forfattarna undersokt parasport deltagare med fysisk funktionsnedséttning samt lart in
grundlaggande kunskap kring det specifika omradet parsport. For att ha mojlighet att besvara
syftet har en kvalitativ ansats anvants baserat pa semistrukturerade intervjuer. Det har gett
intervjupersonerna majlighet att Iamna sina beréattelser pa ett 6nskvart satt och lett till att
forfattarna fatt intervjupersonernas egna upplevelser (Bryman, 2011). Da en kvalitativ design
bygger pa personernas egna upplevelser skapar darmed denna typ av metod en djupare insikt och
mer omfattande helhetsbild géllande det omrade som studeras (Hassmén & Hassmén, 2008). Det
huvudsakliga fokuset har riktats mot de personliga och egna redogorelserna, likheter samt
skillnader mellan dessa i stravan mot att finna strukturer och sammanhang (Hassmén &
Hassmén, 2008).
Deltagare

Foreliggande studie har varit inriktad pa aktiva individer inom parasport med fysisk
funktionsnedséttning. Urvalskriterierna for att medverka i studien var att personerna under minst
tvd manader varit aktivt tranande och tavlande inom parasporten. Detta for att de medverkande
skulle ha erfarenhet och god k&nnedom kring parasport konceptet. Vidare var ett kriterium att
deltagarna skulle vara éver 15 ar, med anledning av att inte behéva malsmans samtycke vid
genomforandet av intervjuer (Vetenskapsradet, 2002). Urvalet av deltagare var 11 personer i
aldrarna 19-74 fordelat pa fem kvinnor och sex man (M=32.6, SD=16.3). Samtliga hade en fysisk
funktionsnedsattning sedan fodseln. De tillfragade tillhorde olika parasport foreningar. Foljande
idrotter var representerade: simning, rullstolsinnebandy, ishockey, ridning och handboll.
Material/Instrument

Foreliggande studie var en kvalitativ undersékning. Vid skapandet av intervjuguide
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hamtades inspiration fran strukturen av WHO; s kvantitativa matinstrument WHOQOL-100 som
ar avsett for att mata livskvalité. Matinstrumentet avser en subjektiv utvardering som fokuserar
pa att se manniskan som helhet och har ett liknande synsitt pa livskvalité som “The Systematic
Quality of Life Model” som ocksa ser livskvalité utifran ett helhetsperspektiv. WHOQOL-100
forvantas inte att pa ett detaljerat satt mata ett tillstand eller en funktionsnedsattning genom en
objektiv bedomning, snarare de upplevda effekterna av individens livskvalité i forhallande till
funktionsnedséttningar, sjukdomar och hélsoinsatser (WHO, 1998). WHOQOL-100 utgor
saledes en bedomning av ett flerdimensionellt koncept vilket innefattar individens subjektiva
uppfattning av hélsostatus, psykosocial status samt andra aspekter av individens liv (WHO,
1998). WHOQOL-100 bygger pa sex stycken doméaner dér varje doman innehaller olika
underkategorier vilka ger en bild av hur individen upplever sin livssituation utifran en viss
doman och som som gemensamt sammanfattar livskvalité utifran de olika underkategorierna.
Dessa sex domaner ar: niva av sjalvstandighet, fysisk halsa, psykiskt valmaende, miljo,
spiritualitet/personlig tro och sociala relationer. Instrumentet méter saledes hur en individ
uppskattar sin niva av livskvalité utifran dessa sex domaner (WHO, 2019). Instrument &r tidigare
val beprdvat och har i flera upprepade tester visat pa hog validitet och reliabilitet (Gill et al.,
2013; Billington, Landon, Krégeloh & Shepherd, 2010). Instrumentet ar vidare vél anvant i
internationell litteratur och tacker alla livskvalité (QoL) doméner (Davidson et al., 2017). Av den
anledningen har forfattarna i den har studien valt att anvanda WHOQOL-100 struktur for att
kunna tolka intervjupersonernas upplevda livskvalité.

Forfattarna tog fram en intervjuguide (se bilaga 3), med utgangslage i det centrala syftet
“att undersoka fysiskt funktionsnedsatta individers motivation till att delta i parasport och
deltagandets betydelse for deras livskvalité (QoL)”. En semistrukturerad intervjuguide anvéndes
(Maykut & Morehouse, 2003). Intervjuguiden bestod av nagra grundfragor, vilka under
intervjuns gang byggdes vidare med foljdfragor. For majligheten till en djupare inblick i vem
intervjupersonen var fanns flertalet bakgrundsfragor med i borjan av intervjuguiden som
exempelvis “vad jobbar du med?”, “hur gammal dr du?” samt “hur ser din familjesituation ut?”.
Vidare fortsatte intervjun in i “del 2”” med fragor specifikt kring motivation. Intervjuguiden
utformades utifran sjalvbestammandeteorin (Ryan & Deci, 2000a; Ryan & Deci, 2002). Exempel
pa fragor i del 2 var “hur kommer det sig att du valde den sport som du tavlar i?” och “vilka &r
det avgorande orsakerna till att du haller pa med den sport du gor?”. Utifran vad individerna gav
for svar foljde darefter foljdfragor till svaren.
Intervjun gick sedan in i “del 3” som innehdll fragor specifikt riktade mot livskvalité och
intervjuguiden strukturerades utifran frageformularet WHOQOL-100 (WHO, 2019). De
dimensioner av WHOQOL-100 som har undersokts var niva av sjalvstandighet, fysisk halsa,
psykiskt valmaende och miljo. Doméanen spiritualitet/personlig tro har inte berorts da den
innefattar andlig tro vilket inte var relevant for studiens syfte. Intervjupersonen blev forst
tillfragad kring sin upplevelse rérande en viss dimension och dess innehallande aspekter.
Exempel pa fragor som stélldes utifrdn doméinen niva av sjéalvstindighet var “hur upplever du att
din funktionsnedsittning paverkat din vardag?” och “har den paverkats av parasporten?”.
Exempel pa fragor som stalldes utifran doménen fysisk hélsa var “hur upplever du din fysiska
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hdlsa?” och “har den paverkats av parasporten?”. Utifran dominen psykiskt vdlméende stilldes
frdgor som “hur upplever du ditt psykiska vilmaende” samt “har det paverkats av parasporten?”’.
Doménen fysisk miljo omfattade fragor som “hur ser du pa mojligheten till att delta i olika
aktiviteter?”. Fragor som stélldes utifrdn doménen sociala relationer var “hur ser du pa dina
sociala relationer?” och “hur upplever du att parasporten har paverkat ditt sociala liv?”. Utefter
var individerna svarade stalldes sedan féljdfragor till svaren.
Etik

Vetenskapsradet (2002) har tagit fram forskningsetiska principer vilka foreliggande
studien har foljt. Det var frivilligt att delta i studien och samtliga medverkande fick ldsa igenom
ett informerat samtyckesbrev innehallande information kring studien. Samtliga medverkande fick
sedan signera samtyckesbrevet. Informationen presenterades aven muntligt. Ytterligare kunde de
medverkande avbryta sin medverkan utan angiven orsak samt utan paféljande konsekvenser.
Intervjupersonerna gav tillatelse for ljudinspelning av intervjuerna och syftet med
ljudinspelningen var for att sedan lattare kunna nyttja informationen. Under arbetets gang har all
data behandlas konfidentiellt. Det gar saledes inte att spara vilka individer som har deltagit i
studien eftersom intervjuerna anonymiserats. Ljudfilerna har bevarats inlasta och det ar endast
forfattarna i foreliggande studie som haft tilltrade till dessa. For att lattare kunna analysera
samtliga ljudfiler har alla ljudfiler transkriberats ordagrant. Efter avslutad studie har alla ljudfiler
eliminerats.
Procedur

Insamling av data utférdes genom féljande steg; Steg 1: En forsta kontakt togs med
Svenska Parasportforbundet som vidare gav kontaktuppgifter till huvudtrénare for olika
parasport foreningar i mellersta och sodra delarna av Sverige. Steg 2: Vidare togs kontakt med
huvudtranare for respektive Parasport forening genom bade mejl och telefon. Innehéllande
information om att studien var en del av ett examensarbete, syftet med studien samt
tillvagagangssattet for insamling av data. Nagra forbund svarade inte, medan aterkopplingen var
positiv fran de forbund som svarade. Steg 3: Huvudtranare hjélpte vidare i processen att hitta
intervjupersoner genom bland annat inbjudan till traningar hos deras parasport forening. Steg 4:
For att finna intervjupersoner till studien besoktes darmed flertalet parasport foreningar. Pa plats
gavs muntlig information kring att studien var en del av ett examensarbete, syftet med studien,
tillvagagangssattet for insamling av data samt etiska riktlinjer. Steg 5: Personerna kunde darefter
sjalva via mejl eller telefon kontakta forfattarna om de var intresserade av att delta i studien och
kontakten fortsatte sedan via mejl med de personer som meddelat att de ville medverka. Steg 6:
Genomforandet av de 11 intervjuerna skedde i intervjupersonernas bostad, pa caféer, pa
stadsbibliotek, i traningshallar samt via Skype. Platser dér intervjupersonerna kénde sig sakra.
Av de genomforda intervjuerna gjordes nio intervjuer genom personliga méten ansikte mot
ansikte och tva intervjuer genomfordes via Skype. Innan varje intervju paborjades fick
deltagaren lasa ett samtyckesbrev med information om studien samt skriva under med sin
signatur. Ljudinspelning av intervjuerna gjordes med forfattarnas mobiltelefoner. Intervjuerna
tog mellan 17 och 52 minuter (M=37).
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Analys

Analysen i den hér studien utgick ifran en kvalitativ innehallsanalys (Graneheim &
Lundman, 2004). En induktiv ansats anvéandes vilket betyder att forfattarna har letat efter
monster i underlagsmaterialet och via dessa monster har forfattarna sedan forsokt uppna teoretisk
forstaelse (Lundman & Graneheim, 2017). Varje intervju analyserades samt transkriberades
genom féljande steg:
1. Ljudfilerna lyssnades igenom och transkriberades av forfattarna.
2. Varje transkribering lastes igenom flera ganger och tillsammans diskuterade forfattarna
texterna.
3. Meningsenheter formades dar texten bestod av en alternativt ett flertal meningar. For
analysexempel (se tabell 1).
4. Sedan kondenserades meningsenheterna dar det viktiga innehallet tillvaratogs samt gjordes till
koder.
5. Dérefter har de olika koderna forts samman med andra koder av samma betydelse och
skapade ett undertema. Antalet ganger koderna har tillampats redovisas for inom de parenteser
som finns i “Oversikt éver koder, undertema och tema”, (se bilaga 4).
6. En jamforelse av de olika underteman gjordes och sammanstéalldes till teman, bestaende av
intervjupersonernas huvudsakliga uttalande géllande motivation och livskvalite.

Meningsenhet Kondenserad meningsenhet Kod Undertema Tema
jag kan fa vildigt ont i kroppen | vildigt ont i kroppen om
om jag inte trénar si det&r ju | jag inte trénar och haller Fysik som
delvis dérfor jag vill och haller igéng mycket for att Mindre smérta Positiva effekter | mdjlighet och
igdng mycket liksom for att ma kroppen inte ska gora svarighet
bra och for att kroppen inte ska ont
gora ont

Tabell 1. Analysexempel.
Resultat

Innehallsanalysen resulterade i fyra teman som gemensamt beskriver upplevelser om motivation
till deltagande i parasport samt vad deltagande inom parasport har for betydelse for en individs
livskvalité. Dessa fyra teman ar: fysik som mojlighet och svarighet, kanna gemenskap, kanna
psykiskt valmaende samt parasportens villkor. Resultatet presenteras utifran varje tema och dess
undertema.

Fysik som méjlighet och svarighet

Temat fysik som majlighet och svarighet illustrerar intervjupersonernas upplevda
motivationsfaktorer for deltagande i parasport samt de utmaningar som skapas genom fysiska
funktionsnedsattningar. Alla deltagare namner att rora pa sig ar nagot de mar bra av och en
anledning till att de utdvar parasport. Sledes presenteras tva teman; “positiva effekter” och
“utmaningar”.
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Positiva effekter. Att bibehalla muskulatur, funktion och kroppshallning papekades ett
flertal ganger av intervjupersonerna dar de menade att parasporten var viktig for att kunna
bibehélla sin funktionsniva. En intervjuperson forklarade “Framforallt s& haller jag pa med
parasporten for att bli starkare i kroppen eftersom det ar viktigt att jag forsoker fa mer muskler i
mina ben”. En annan intervjuperson uttryckte “parasporten betyder allt for mig fysiskt for jag
menar nar du ar funktionshindrad da &r det extra viktigt att hilla igdng for kroppens funktion”.
Ytterligare en intervjuperson beskrev

Det &r val battre halsa framforallt som ar motivationen alltsa att jag far halla igang
kroppen och att jag far halla min funktionsnedsattning i schack genom idrotten sa att jag
till exempel inte far samre gangférmaga eller liknande &n det jag har i dagslaget.

Samtidigt beskrev nagra av intervjupersonerna att de utdvade parasport for att det minskade
deras upplevda smarta. En intervjuperson beskrev sin relation till parasport och smérta “jag kan
fa valdigt ont i kroppen om jag inte tranar sa det ar ju delvis darfor jag vill och haller igang
mycket liksom for att ma bra och for att kroppen inte ska gora ont”. En annan intervjuperson
delade sin upplevelse “jag har s jikla ont i kroppen att jag svimmar om jag star upp sa det ar
dérfor jag sitter 1 rullstol sd ju mer jag trdnar desto mindre ont far jag”. En intervjuperson
poangterade

Parasporten ar viktig for det minskar smértan genom att trana det ar skont fér annars kan
jag ha rétt ont och nér jag tranar hjéalper det for det gor liksom inte lika ont i kroppen nar
jag idrottar det betyder faktiskt mycket att slippa ha ont.

Att delta i parasport for att bli mer véltranad var ytterligare en aterkommande motiverande faktor
hos intervjupersonerna. En av de intervjuade papekade “det &r ju bara en bonus att det ocksé
motiverar att man blir mer véltrdnad av det”. Vidare beskrev en intervjuperson “Det blir ménga
timmar 1 parasporten och sen styrka styrketrdning for att bli mer véltrdnad”. En intervjuperson
uttryckte

En trimmad kropp &r ju aldrig fel saklart det &r viktigt liksom man vill ju se bra ut och det
ar nice att vara mer valtranad och vara i god form prioriterar jag anda for det &r
motiverande dven foér mig som har en funktionsvariation att vara véltranad liksom.

Utmaningar. Nagra intervjupersoner beskrev att en faktor till att ibland inte trana trots
att viljan fanns dar var pa grund av energibrist och dar trottheten kunde bero pa deras
funktionsnedséttning, utmaningar i vardagen samt traningspass tidigare i veckan. En
intervjuperson beskrev sin situation “ja nu har jag inte trdnat sa mycket och inte varit med pé sa
manga traningar jag har varit vildigt trott”. Vidare uttryckte en av de intervjuade personerna “jag
ar for trott 1 kroppen jag orkar inte det har”. En annan intervjuperson delade sin upplevelse
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Det kan bli jobbigt liksom om jag inte har tillrackligt med energi om min kropp kénns
sliten jag vill ju trana men kroppen sager kanske ifran da kan jag inte bara gora det anda
om jag liksom inte har energi och ar trott.

Smarta i kroppen var nagot som vissa intervjupersoner upplevde som en utmaning till att utéva
parasport. En intervjuperson delade sin upplevelse “som nu nir jag jobbade hela helgen hela
forra helgen da var jag jéttetrott och hade jitteont hela mindag tisdag”. En intervjuperson
berattade

Jag orkar inte liksom det k&nns meningslost for min kropp kommer géra ont av att trana
for hart om jag ska exempelvis satsa pa elitniva i parasporten smartan kommer ta éver det
blir en utmaning som &r for jobbig.

Kénna gemenskap

Temat k&nna gemenskap beskriver intervjupersonernas upplevelser kring de sociala
aspekterna inom parasporten som en av anledningarna till att de deltar i parasport. En faktor som
gemensamt lyftes fram fran néstan alla deltagare i studien. Temat gemenskap gav tre
underteman: “traffa vanner”, “lagkidnsla” och “sociala hinder”.

Traffa vanner. Att fa traffa vanner genom parasporten visade sig vara en viktig
motivationsfaktor som de deltagande lyfte fram. En intervjuperson delade sin upplevelse “De
avgorande orsakerna ar for att det ar sa javla roligt liksom det betyder allt och att fa traffa sa
mycket manniskor de relationer man skapar hir inom parasporten ar helt fantastiska”. En annan
intervjuperson poédngterade “jag har traffat manga kompisar inom parasporten”. Vidare lyfte en
intervjuperson

Jag tror det hade varit annorlunda om jag inte varit deltagit i parasporten for dem flesta
far faktiskt sina vanner genom parasporten assa for att man haller pa med samma sport
och liknande sport da blir det ju dnda att man far det darifran.

Det var ocksa av betydelse for deltagarna i studien att traffa andra med funktionsnedsattningar
vilket séledes med varit en viktig faktor till att delta i parasport ssmmanhang. Genom att lara av
andra som stott pa liknande hinder som en sjalv upplevt eller sannolikt kommer att uppleva.
Nagra av de intervjuade personerna papekade

det ar ju framforallt det sociala dar man far traffa mycket manniskor via idrotten och att
man ocksa far traffa manga andra med funktionsnedsattningar dar vi far lara oss av
varandra utifran olika erfarenheter om hur man léser olika situationer, sa forutom att det
ar valdigt kul att spela handboll sa ger det mycket vid sidan av.

Just det att andra som sitter i rullstol och sant och bara liksom aa vi har ont i axlarna och
sant och det kan ju vara negativt men da vet man att det kommer antagligen handa mig
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med att jag kan fa ont i axlarna och vad man kan gora at det och sant det har varit valdigt
positivt.

Lagkansla. Lagkansla inom parasporten upplevde intervjupersonerna som en
motiverande faktor och for flertalet av de intervjuade betydde det att vara en del av ett stéttande
team som tror pa varandra. En intervjuperson beréttade “mina lagkompisar betyder valdigt
mycket vi dr ett team som alltid tror pa varandra och far varandra att ma bra och orka mer”.
Vidare uttryckte en deltagare i studien “vi hjalper varandra alltid om nagon har glémt badmdssa
eller sa hjdlper vi varandra och lanar varandra och sa ett team liksom”. Ytterligare en deltagare
beskrev

Ja precis det paverkar jattemycket och lagsport tror jag paverkar mycket att man far
komma ner och traffa ganget och man far ha kul tillsammans och man tranar och tavlar
tillsammans man gor bade det som ar jobbigt och det som é&r roligt tillsammans.

Sociala hinder. Det var nagra sociala hinder som intervjupersonerna menade sénkte
motivationen och mojligheten att delta i parasport. En intervjudeltagare berattade om tidigare
moten med simklubbar denne provat att trdna med “sen sé har jag inte fitt nagot bra bemotande
av eh dom simklubbarna jag varit med i och nej men jag fick inte ratt stod och ratt hjélp sa jag
trottnade och slutade”. Vidare pdpekade en annan deltagare “sen &r det ju vi har ju problem hir
ju med innebandyn att vi har ingen trénare direkt”.

Att vara beroende av andra manniskor ndmnde ett par intervjupersoner som en upplevd barriar
for utovande av parasport “Assa det ar klart att det paverkar det gor ju allt lite svarare och man ar
ju i vissa fall beroende av andra minniskor och att allt fungerar”. Vidare beskrev en av studiens
deltagare ett problem som denne bevittnat att yngre parasports deltagare rakat ut for

man ser ett litet problem att fler och fler far indragen assistans och ledsagning och
foraldrarna kanske inte hinner kora till traningen varje kvéll och man kanske har syskon
som ocksa ska trana sa foraldrarna orkar inte och man kanske ocksa har svarare att ta sig
till traningen helt sjalv och dar marker vi ett problem dar man helt enkelt far sta 6ver
vissa grejer for att man inte har ratt till den hjalpen som man faktiskt behdver.

Kénna psykiskt valmaende

Forekommande i nastan alla intervjuer var att deltagarna upplevde att deras niva av
sjalvstandighet 6kade i parasporten. Vidare upplevde deltagarna hogre sjalvfortroende genom
deltagande i parasporten vilket byggts upp genom viljan till att utéva parasport. Darmed finns
underteman som “utveckling” och “gladje”.

Utveckling. Flera av studiens deltagare ndmnde att parasporten 0kat deras
sjalvstandighet, detta genom att idrottsmiljon lart dem ta eget ansvar. Det var en av de
intervjuade personerna som uttryckte “jag ér ju sjdlvstindigare 1 vattnet dn vad jag &r pa land s
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det har ju paverkat jattemycket”. En annan intervjuperson papekade “man blir helt klart
sjalvstandigare genom parasporten”. Ytterligare beskrev en deltagare

det &r ju genom sporten eller assa genom parahockeyn jag blivit mer sjéalvstandig av det
ar liksom en bidragande faktor till det i alla fall jag har ju lart mig att klara mycket pa
egen hand och i laget sa har man typ hjalpt varandra mycket och s3, det har ju liksom
gjort att man blir mer sjélvstandig aven utanfor i sin 6vriga vardag med.

Att delta i parasport var nagot som flera av studiens deltagare upplevde som en bidragande faktor
till okat sjalvfortroende genom att utmana sig sjalv, na mal och klara utmaningar. En deltagare
belyste “min simning har ju gjort sé att jag fatt bittre sjilvfortroende och liksom kan tro pa att jo
men om jag fixar det hir varfor skulle jag inte fixa ndgonting annat da”. En intervjuperson
belyste “sjalvfortroendet jag fatt genom paraidrotten betyder mycket ”. Vidare uttryckte en
intervjuperson

Att jag vagade mig ut och rora pa mig i rullstolen gjorde att jag fick en massa spannande
upplevelser jag byggde ett sjalvfortroende att jag kunde verkligen géra nagonting och nu
brinner jag ju for att fa funktionshindrade att rora sig.

Gladje. Gladje som undertema beskriver det motivationsfaktor i parasporten som grundar
sig i att det ar kul att idrotta och att vinsten med att delta &ar for att ha roligt i stunden. En av
intervjuperson delade sin upplevelse “De avgorande orsakerna ér for att det ér sa javla roligt
liksom det betyder allt”. En annan sa “det dr ju en utav de roligaste grejerna jag gor dr att trdna
och tiavla”. Ytterligare en deltagare beskrev “Far mycket glddje av parasporten och det dr ocksa
motiverande”. Vidare delades upplevelsen

parasporten betyder jattemycket for mig deltagandet i parasporten gor mig lycklig och det
ar gladjen darifran som haller mig vid liv det sa jakla roligt liksom gladjen i detta.

det ar gladjande liksom jag blir glad av detta sa det ar en anledning till att jag deltar for
det ar tillfredsstallande och det &r kul att kanna pa det viset det ar liksom bra.

jag har lusten till det &r ju viktigt med for det har jag nastan alltid och det tycker jag ar
valdigt viktigt och pa sa satt kan jag motivera mig sjalv mer om du fattar det blir liksom
avgorande pa det séttet oavsett om det &r traning eller tavling.

Parasportens villkor

Temat parasportens villkor beskriver hur parasporten fungerar i dagslaget och innehaller
bade motiverande faktorer samt barridrer upplevda av intervjupersonerna. Flera av individerna
motiverades av samt sdg positivt pd tdvlings formatet och dirav skapades under temat “idrotts
konceptet”. Det framkom ocksa en del hinder for deltagande fran intervjuerna, dessa bildade tva
underteman “problem med tillgénglighet och utbud” samt “ekonomiskt kostsamt”.
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Idrotts konceptet. Ett par av studiens deltagare menade att resultatet i sig inte var
sarskilt betydande utan att det viktiga var att fa delta i ett tdavlingssammanhang. En
intervjuperson delade sin syn pa tavlings formatet “jag tdvlar inte pa nagon elitniva eller sa utan
jag tavlar mer for att det dr kul bara”. Nédgra intervjupersoner beskrev

parasporten gor det mojligt att delta i tdvling och matcher utan att det &r for seriost det
gor inget om vi forlorar det ger inga storre konsekvenser och att man &r sa blandade
aldrar i laget utan att det spelar nagon roll.

Jag har ju levt med fantasier hela mitt liv med latsas matcher i huvudet néar jag var liten
och kan jag nu gora en sport, det spelar ingen roll hur mycket vi an férlorar men jag ér
med i en Sverigeserie, jag moter lag fran olika hall det betyder jattemycket for mig och
mitt liv.

Det framkom att prestera bra och vinna priser ocksa var en motiverande del av tavlings formatet.
En av de intervjuade personerna beskrev “sen ér det roligt med tivlingar och fa bra placeringar
det blir ju som ett kvitto pé att man presterat bra och gjort en bra insats ifrén sig”. Vidare
uttryckte en intervjuperson

Jo men assa det ar ju att man far lite medaljer och sant som motiverar en sa det ar ju
medaljerna och sen far jag ju lite pengar for att jag tranar och tavlar, jag far ju lite
sponsring sa att jag kan kopa nya grejer och sa till simningen och det gor att man vill
fortsatta.

Problem med tillganglighet och utbud. Att behdva pendla langre strackor for att kunna
utdva sin idrott var ndgot som flera intervjupersoner hade upplevt “jag aker ju ganska langt for
att trana sa det blir véldigt ménga timmar”. Vidare delade en intervjuperson sin upplevelse “men
pendling dr ganska det &r inte optimalt att pendla ndr man sitter i rullstol”.

Att som funktionsnedsatt kunna ta sig till trdningarna menade flera av intervjupersonerna inte var
en sjalvklarhet och en delade sin tidigare erfarenhet

innan jag hade korkort fick jag ju ta taxi och buss och lite sant till traningarna det var
valdigt svart att ta bussen for att om det &r en barnvagn pa eller en barnvagn sa far inte
jag komma pa bussen och jag akte taxi till skolan och till traningarna innan, men jag kom
ju alltid for sent nastan och ibland kom inte taxin alls sa da ringer jag ju till dom och
fragar vart min taxi ar och sa ar den forsenad for da har dom ju tydligen glomt mig sa jag
har vart med om det mesta.

det ar ju inte sjalvklart att man som handikappad har egen bil eller kan kora bil liksom da
maste man ju anpassa sig efter massa tider osv det kan ju vara lite knéligt om man
behdver ta sig till en annan stad for att kunna trana.
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Att utbudet av parasporter for att delta ofta ar begréansat och speciellt i mindre orter var nagot
som namndes ett flertal gdnger “Inom parasporten dr man lite mer begréinsad eller det &r ju inte
sd att man kan garantera att det gar att halla pa med just den idrotten man vill liksom det ar ju
inte sdkert att just den finns dir du bor och sa”. En annan intervjuperson papekade “jag upplever
spontant eller sahar generellt att parasporten &r valdigt begransad bade utbudsmassigt och det ar
inte s ménga som vet om att vi finns pa nagot sitt”. Det var inte en sjélvklarhet att kunna utéva
just den parasport du vill dar du bor och néagra intervjupersoner beskrev

Hade jag typ garna hellre hallit pa med nagot annat hade det nog varit knepigare for sa
mycket liksom finns det inte eller det finns ju mycket om man slar ihop det totala utbudet
runtomkring i Sverige liksom men kanske inte just exakt dar du bor liksom.

Att assa just inom ridningen har det for mig alltid funnits goda majligheter men hade jag
varit intresserad av andra sporter eller velat utdva typ flera sporter samtidigt hade det
varit mycket mer begransad moéjlighet for mig att delta i para tyvarr.

Ekonomiskt kostsamt. Ett flertal deltagare nd&mnde att det var kostsamt for dem att
utdva paraidrott “jag har inte rad att dka pa varje trining jag har inte rad med allting for det
kostar for mycket det &r ju liksom for langt”. Ett par upplevde dven att soka fonder samt fa
sponsring och bidrag i dagslaget var omstandligt

det ar en valdigt dyr sport man far ju till exempel bekosta sin sportrullstol sjalv och resor
och sant far man ju ocksa bekosta sa att har man inget jobb blir det svart att fa ekonomi
och da far man séka fonder, men det ar inte sakert att man har koll pa hur det funkar sa
det finns mycket som samhéllet hade kunnat géra enklare sa att fler kunde fa maéjlighet
att bli fysiskt aktiva.

sen ar det ju det har med tavlingsstolar i rullstolsinnebandyn, det kostar ju ganska mycket
pengar vi pratar ju om tjugotusen kronor och uppat for bara en stol och det &r ju
nagonting som ja, ar en stor svarighet ekonomiskt att hantera for oss som lag det sanker
lite motivationen.

det har jag ju forstatt sjalv allmant att det ar svart att fa sponsorer och sant sa aven nar
man &r pa jattehog niva och tavlar ocksa i parasport att man kan inte leva pa sin idrott
inom parasporten som det gar att géra i manga andra idrotter eller vad man ska séga.

Diskussion

Syftet med den hér studien var att undersoka fysiskt funktionsnedsatta individers motivation till
att delta i parasport och deltagandets betydelse for deras livskvalité (QoL). Alla studiens
deltagare var aktiva inom parasporten och mellan 19-74 ar. Fyra teman uppkom vid analysen:
fysik som mojlighet och svarighet, kanna gemenskap, kanna psykiskt valmaende och
parasportens villkor. Dessa fyra teman diskuteras nedan.
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Fysik som méjlighet och svarighet

Det forsta temat som forekommer ar fysik som mojlighet och svarighet, bestaende av tva
underteman; positiva effekter och utmaningar.

| en del av fysik som mojlighet och svarighet beskriver intervjupersonerna att det ar
viktigt att aka till traningarna pa grund av deras fysiska funktionsnedsattning for att aktiviteten ar
av betydelse for att inte forlora fysisk funktionsformaga. Detta stods genom Coté-Leclerc et al.
(2017) studie som pavisar att fysiologiska halsoférdelar &r relaterat till att traningen fortskrider
samt att forstarkt kroppsfunktion bidrar till forbattrad livskvalité. Det gar att koppla till
intervjupersonernas resonemang kring bibehallandet av sin fysiska formaga. Darmed kan det
tolkas som att det &r viktigt for intervjupersonerna att ha en god fysisk halsa. | de motivations
regleringar som finns inom sjalvbestdmmandeteorin kan detta beteende kopplas till yttre
motivation i form av identifierad reglering (Ryan & Deci, 2002). De intervjuade styrs hér av en
extern faktor i form av att bibehalla fysisk formaga vilket gor att de aker till parasport
aktiviteten. Da intervjupersonerna i detta avseende deltar av anledningen for att bibehalla fysisk
formaga snarare an att de deltar for nojet skull blir motivation darmed yttre (Ryan & Deci, 2002).
Vidare kan detta ocksa kopplas till den anpassningsbara kategorin inom” The systematic Quality
of Life Model” (Shye, 1989), dér deltagandet i aktiviteten blir ett sétt for intervjupersonerna att
hantera sin livsmiljo. Det kan darmed ses som att parasporten bidrar till méjligheten for de
intervjupersonerna att hantera sin funktionsnedsattning samt uppratthalla fysisk formaga och
saledes kan aktiviteten for studiens deltagare bidra till battre upplevd livskvalité (Shye, 1989).

Flera av deltagarna beskriver att det ar viktigt att vara pa traningarna for att deltagandet i
aktiviteten minskar deras smarta som beror pa den fysiska funktionsnedséattningen vilket tyder pa
att parasporten ar ett viktigt verktyg for deras smarthantering. Vissa papekar att smartan blir for
pataglig om de inte aker till aktiviteten vilket kan uppfattas som att deltagarna aker till traningen
for att de ser den positiva upplevelsen i form av smartlindring som en slags bel6ning. Det ligger i
linje med tidigare forskning dar Braguru et al. (2013) papekar att ett motiv till deltagande i
parasport hos personer som pa grund av sin fysiska funktionsnedsattning lever med smarta, ar for
att genomforandet i stunden leder till att smartan forsvinner eller gloms bort. Det kan saledes
tolkas som att de deltagande kanner en inre press pa att genomfora aktiviteten vilket kan kopplas
till yttre motivation i form av extern reglering (Ryan & Deci, 2002), da de intervjuade utfor
aktiviteten for att fa beloning i form av smartlindring samt for att undvika bestraffning i form av
konstant sméarta som ar den framsta anledningen till deltagandet i aktiviteten. Dérav tolkas det
som att genomforandet av aktiviteten hjalper deltagarna att hantera smértan vilket darmed
forbéttrar deras livskvalité. Utifrdn ”The Systemtic Quality of Life Model” (Shye, 1989)
beskriver den uttrycksfulla kategorin deltagarnas hantering av inre upplevelser, dar
intervjupersonernas smarta har ar den inre upplevelsen och deltagandet &r en del av hanteringen,
vilket darmed kan bidra till 6kad livskvalité (Shye,1989).

Nagra av studiens deltagare forklarar att de aker till traningen for att de vill fa en mer
valtranad kropp och for att se bra ut infor sin omgivning. Att delta i parasport for att se bra ut &r
utmarkande da detta motiv inte tidigare patraffats i den tidigare forskning som foreliggande
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studie utgatt fran. Det tyder daremot pa att det ror sig om yttre motivationen i form av extern
reglering (Ryan & Deci, 2002), da deltagarna har styrs av en extern faktor bortom sjalva
aktiviteten bestaende av att bli mer véltranade och se bra ut. Utifradn” The Systemic Quality of
Life Model” (Shye, 1989), kan motivet att trdna for att se bra ut kopplas till den uttrycksfulla
kategorin, dar det psykologiska delsystemet beskriver de intervjuades sjalvforverkligande som en
vésentlig anledning till att utfora en handling. Den uttrycksfulla kategorin innefattar dven att
livskvalitén utgors av det inflytande de intervjuade upplever sig ha pa sin fysiska miljo (Shye,
1989). Det kan darmed ses som att intervjupersonerna tycker det &r viktigt att ha ett bra utseende
och att kénslan av att vara valtrdnad ar positiv for de intervjuades livskvalité.

Vidare beror temat fysik som mojlighet och svarighet de fysiska utmaningar som
deltagarna upplever att de stalls infor. Ett flertal av intervjupersonerna beskriver smérta och brist
pa energi pa grund av sin fysiska funktionsnedsattning som utmanande faktorer till att delta i
parasport. Vissa av studiens deltagare beskriver sig vara motiverade och att de 6nskar att de
kunde delta oftare i aktiviteten, men att de ibland tvingas avsta fran att aka till aktiviteten pa
grund av sin fysiska funktionsnedséttning. Det kan kopplas till tidigare studier d&r det beskrivs
att om barriarerna som skapas pa grund av den fysiska funktionsnedsattningen upplevs vara
oOvertraffbara, kan det resultera i att utdvandet uteblir och att livskvalitén forsdmras hos
individen (Miller et al., 2010). Eftersom vissa av studiens deltagare framhaller att de pa grund av
smarta och brist pa energi inte lyckas ta sig till traningslokalen kan det tolkas som att de
intervjuade inte vet hur de ska handskas med de upplevda begrénsningarna som deras fysiska
funktionsnedsattning skapar. Utifran det psykologiska behovet kompetens inom
sjalvbestdmmandeteorin innefattar en del av kompetensbegreppet kanslor samt om individen &r
kapabel till att tillampa sin egen kunskap och formaga i den aktuella miljon personen befinner
sig i (Ryan & Deci, 2002). Da intervjupersonerna beskriver sig vara motiverade men trots det
inte narvarar pa traningen kan det séledes tolkas som att intervjupersonerna inte kanner sig
tillrackligt kompetenta nog for att hantera situationen, vilket i detta avseende uppfattas forsamra
deras livskvalité. Detta gér att koppla till den anpassningsbara kategorin inom “The Systemic
Quality of Life Model” (Shye, 1989), dir den ldga energin kan tolkas bero pa att
intervjupersonerna inte lyckas aterhamta sig tillrackligt i det psykologiska delsystemet samt att
de intervjuade inte lyckas hantera barriarerna pa grund av brist pa tillgangar inom det fysiska
delsystemet, for att lyckas hantera dessa fysiska hinder. Darmed forsamras intervjupersonernas
livskvalité for att de inte lyckas hantera de upplevda barridrerna (Shye, 1989).

Kénna gemenskap

Att kdnna gemenskap ar det andra temat som framkom av resultatet och innehaller tre
underteman: traffa vanner, lagkansla och sociala hinder.

I en del av att kdnna gemenskap lyfter intervjupersonerna att det ar tack vare parasporten
som de byggt sina sociala relationer. De beskriver att aktiviteten skapat mojligheten att traffa
andra med liknande funktionsnedsattningar dar de gemensamt kan utbyta erfarenhet samt lara av
varandra. Vidare forklarar de intervjuade att de aker till traningarna for att de ser fram emot att
traffa sina vénner och att kanslan infor traningen oftast ar lustfylld. Det kan tolkas som att den
sociala kontexten ar av betydelse for deras upplevda livskvalité samt avgérande for att de
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deltagande ska aka till traningen. Detta kan kopplas till samhorighet som é&r ett av de tre
psykologiska behoven inom sjalvbestdammandeteorin (Ryan & Deci, 2017; Ryan och Deci,
2002), dér deltagandet i aktiviteten ses som en del av en gemenskap for intervjupersonerna som
bidrar till att de far en plats i den sociala kontexten. Da samtliga av intervjupersonerna lyfter att
deltagande i aktiviteten tilldter dem att traffa vanner och skapar en miljo dar lagkamrater kan
stotta varandra (Ryan & Deci, 2017; Ryan och Deci, 2002). Molik et al. (2019) visar pa att
parasport utdvande ar forknippat med sociala relationer vilket kan resultera i fortsatt deltagande
och forbattrad livskvalité, vilket ar nagot som aven intervjupersonerna beskriver. En
intervjuperson beskrev “man gor bade det som ar jobbigt och det som ér roligt tillsammans™
vilket saledes tolkas som att parasporten ar ett vasentligt forum for att de deltagande ska kanna
sig inkluderade i samhallet samt att intervjupersonerna satter hogt véarde pa den sociala
kontexten. Utifran den konservativa kategorin och det sociala delsystemet i” The Systemic
Quality of Life Model” (Shye, 1989), kan deltagandet ses som bidragande till skapandet av en
starkare sjéalvhild som grundar sig i social tillit och héjandet av andra. Saledes kan
intervjupersonernas delaktighet i parasport uppfattas vara viktigt for deltagarnas valbefinnande
och ses som positivt for deras livskvalité. Det ligger i linje med de studier som beskriver att
livskvalitén okar nar deltagandet resulterar i meningsfulla relationer i ett meningsfullt
sammanhang (Diaz et al., 2019; Yazicioglu et al., 2012).

Sociala hinder &r det tredje undertemat inom temat kdnna gemenskap. Flera
intervjupersoner forklarar att de upplever sig vara beroende av andra och i vissa fall ar tvungna
att avsta fran att idrotta om det inte finns hjalp att fa fran ndgon utomstaende. En intervjuperson
beskrev att daligt bemotande och bristande stod fran simklubben resulterade i att den intervjuade
tappade all motivation och for ett tag slutade att idrotta helt. Baserat pa” The Systemic Quality of
Life Model” utifran den anpassningsbara kategorin och det sociala delsystemet, kan det ses som
att nar den sociala anpassningen inte fungerar kan inte intervjupersonerna delta i aktiviteten.
Detta kan ses som att intervjupersonernas hantering av sin miljé samt upplevda livskvalité ar
beroende av andra manniskor (Shye, 1989). Vidare kan det tolkas som att deltagarna inte kanner
motivation till att delta for att de inte har tillracklig kunskap for att handskas med omgivningen
pé egen hand. Ubeda-Colomer et al. (2018) poangterar att brist pa kunskap och forstaelse hos
omgivningen kring anpassad idrottsverksamhet for personer med fysiska funktionsnedséttningar
idag ar ett problem i férhallande till att motivera dessa personer till att delta i idrottsaktiviteter.
Intervjupersonerna framhaller att tranarbrist dven &r ett problem inom aktiviteten da de onskar
mer vagledning och struktur i sin traning for att bli motiverade, vilket kan tolkas som att det i
dagsléget finns ett behov av fler resurser i form av tréanare och riktlinjer inom parasporten.
Kanna psykiskt valmaende

Kanna psykiskt valmaende &r det tredje temat och innehaller tva underteman: utveckling
och gléadje. I en del av temat kénna psykiskt valmaende beskriver intervjupersonerna att de
utvecklas mycket av att aka till traningarna eftersom att deltagandet i parasport aktiviteten gor de
intervjuade mer sjalvstandiga. Nagra av studiens deltagare anser sig till och med vara mer
sjalvstandiga inom parasporten an utanfor da deras fysiska funktionsnedséttning inte blir lika
pataglig under tiden de utovar aktiviteten. Detta kan tolkas som att den personliga utvecklingen
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ar viktig for deltagarna och eftersom intervjupersonerna beskriver att de utvecklas av parasporten
kan det inom “The Systemic Quality of Life Model” utifrdn den konservativa kategorin inom det
psykologiska delsystemet ses som att deras sjalvbild starks, vilket &r kopplat till hogre
livskvalité. Det kan ocksa dka motivationen till deltagande for att intervjupersonerna har ser
aktiviteten som positiv for sin personliga utveckling, vilket gor att deltagandet ar positivt for
deras livskvalité (Shye, 1989). Vissa av de intervjuade framhaller att deras sjalvfortroende
forbéattrats genom parasporten vilket leder till en personlig utveckling for de deltagande vilket
kan tolkas som att intervjupersonerna genom att delta i aktiviteten far en mer positiv syn pa sig
sjalva vilket saledes forbattrar livskvalitén. Det gar i linje med tidigare forskning som beskriver
att deltagande i parasport och de psykologiska hélsoférdelar som deltagandet medfor ocksa
bidrar till 6kad livskvalité (Yazicioglu et al., 2012; Bartosz & Tetyana, 2014), vilket &ven &r
nagot som intervjupersonerna lyfter. Det kan darmed tolkas som att de intervjuade genom att
delta i aktiviteten far battre mental halsa, samt att deltagandet far de aktiva att kdnna sig mer
kompetenta. Detta kan kopplas till det psykologiska behovet kompetens inom
sjalvbestammandeteorin (Ryan & Deci, 2017). Har vill intervjupersonerna aka till traningarna,
eftersom de inom parasporten kanner sig kapabla att applicera sina kunskaper inom denna
kontext. Intervjupersonerna framhaller vidare att de finner stor gladije i aktiviteten och vill alltid
aka till traningen eftersom aktiviteten ar lustfylld och rolig. De beskriver att resultatet inte spelar
nagon roll utan det viktigaste ar att ha roligt pa traningarna. Vissa av de intervjuade papekar att
de blir lyckliga av att idrotta och inte vet vad de skulle gora utan parasporten. Vilket kan tolkas
som att de ser aktiviteten som fordelaktig och saledes far dem att ma bra. Utifran The Systemic
Quality of Life Model” kan det hir ses som att intervjupersonerna ser parasporten som positiv
for deras livskvalité. Detta utifran den integrerade kategorin och det psykiska delsystemet som
belyser vikten av det psykiska valmaendet for att uppna hogre livskvalité (Shye, 1989). Det kan
dérav ses som att det hos deltagarna finns en stor passion till parasporten vilket kan kopplas till
inre motivation (Ryan & Deci, 2000a;Ryan & Deci, 2002) da de intervjuade deltar i aktiviteten
for att de ser aktiviteten som rolig och kravlds. Dar resultatet inte spelar ndgon roll utan det ar
gladjen som ar anledningen till att intervjupersonerna deltar. Utifran autonomi som é&r ett av de
tre psykologiska behoven inom sjélvbestdmmandeteorin (Ryan, 2009), blir aktiviteten sjélvvald
eftersom att intervjupersonerna deltar for att aktiviteten ligger i linje med deras eget intresse. Det
kan darmed tolkas som att intervjupersonerna deltar i aktiviteten helt utifran att de finner
konceptet roligt och att det finns en vilja till att utéva parasport som baseras pa gladjen de
beskriver att de kanner infor aktiviteten. Dérav kan det tolkas som att parasporten i detta
avseende forbattrar deras livskvalité. Detta gar i linje med tidigare forskning dér Yazicioglu et al.
(2012) beskriver att livskvalitén dkar vid positiva kénslor relaterade till idrottsutdvandet. Flera
av deltagarna beskriver att parasporten ar bland det roligaste de vet och att de blir lyckliga av att
idrotta, vilket tyder pa att intervjupersonerna deltar i parasport for att de upplever deltagandet
som positivt for sin livskvalité (Shye, 1989).
Parasportens villkor

Det sista temat som ar med i foreliggande studie ar parasportens villkor och innehaller
underkategorierna idrotts konceptet, problem med tillganglighet och utbud samt ekonomiskt
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kostsamt. Flera av studiens deltagare beskriver idrotts konceptet som en kravlos konstellation,
dar samtliga utgar fran sina egna forutsattningar och sin egen niva, dar det ar accepterat att
forlora och gora mindre bra ifran sig. Att deltagarna finner konceptet roligt och att deltagarna har
en vilja till att delta i parasport gar att koppla till att intervjupersonerna har inre motivation till
deltagandet vilket ligger i linje med autonomi (Ryan & Deci, 2002). Hér blir aktiviteten kravlos
eftersom parasport deltagarna inte staller krav pa varandra eller sig sjalva och dar det inte ar ett
maste att vara med pa varken traningar eller tavlingar. Det innebér att de intervjuade sjalvvalt
kan bestamma hur mycket och hur ofta de vill nérvara (Ryan, 2009). Detta kan kopplas till
svenska parasport forbundets frdmsta syfte som ar att skapa mojligheter for funktionsnedsatta till
att vara fysiskt aktiv och trdna och tavla i anpassad idrott (Svenska parasportférbundet, 2018).
Det kan saledes uppfattas som att parasport verksamheten i detta avseende lyckas med att
anpassa idrotten utifran deltagarnas forutsattningar. Vissa intervjupersoner beskriver samtidigt
att tavlings aspekten och prestationen ar viktig. Det innebar att det vid tavlingar ar viktigt att fa
ett bra resultat som leder till bra placeringar och medaljer vilket &r nagot som Groff et al. (2009)
pavisar, att det framsta motivet till deltagande i parasport &r tavlandet och tavlingsmojligheter
bidrar till 6kad livskvalité. Att tavlings aspekten kan vara positiv for livskvalitén stdds dven av”
The Systemic Quality of Life Model” (Shye, 1989), dér den uttrycksfulla kategorin som
innefattar individens formaga att gora det individen vill gora kan kopplas till idrotts konceptet.
Da deltagarna far chansen att tavla under sina egna forutsattningar blir parasporten en god
mojlighet for atleterna att ta idrottandet till den niva de sjélva vill, vilket gor att de far kontroll
over och har majlighet att na sina personliga mal inom idrotten. Parasporten kan darfor ses som
bidragande till att 6ka livskvalitén for de deltagare som gillar tavlings konceptet (Shye, 1989).
Da vissa av intervjupersonerna inte bryr sig om resultatet medans resultatet for vissa ar viktigt
kan det saledes tolkas som att intervjupersonerna deltar beroende pa vad de har fér mal med
aktiviteten utifran va de sjalva satter hogst varde pa. Det kan kopplas till tidigare forskning som
beskriver att motiven till att delta i parasport bygger pa en individuell uppfattning av vad
personen forvantas fa ut av idrottandet samt att livskvalitén ar beroende av individens egen
uppfattning av som ar en meningsfull aktivitet (Viemero & Krause, 1998; Co6té-Leclerc et al.,
2017).

Inom underkategorierna problem med tillganglighet och utbud samt ekonomiskt kostsamt
framhaller intervjupersonerna brister inom parasporten. For att kunna utdva sin idrott och delta
pa traningar innebér det for flera av intervjupersonerna langa resor vilket medfor hoga kostnader
for vissa av dem, da utbudet av parasporter ofta ar begransat i mindre stader dér de bor. Det
medfor att intervjupersonerna ibland maste sta 6ver traningar pa grund att det blir for dyrt att
delta bade pa traningar och tavlingar eftersom de behdver bekosta sin tavlingsutrustning pa egen
hand. Det tolkas som att de intervjuade vill delta men i dagsléget upplever barriérer i form av
hoga kostnader och en begréansad tillgang till traningsanlaggningar vilket darmed resulterar i att
vissa tranings- och tavlingstillfallen uteblir. Att intervjupersonerna upplever att de inte har
mojlighet till att trdna sa mycket som de onskar kan utifran “The Systemic Quality of Life
Model”, belysa ett behov av att bittre forsta och anpassa parasporten for att deltagarna ska fa
mojlighet att idrotta. Det betyder att intervjupersonerna stoter pa hinder i den anpassningsbara
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kategorin da de inte helt lyckas anpassa och hantera situationerna i sin miljo som darav hindrar
deltagandet, exempelvis langa resor samt ekonomiska hinder. Dessa hinder forsamrar
intervjupersonernas hantering i flera domaner gallande den anpassningsbara kategorin.
Barridrerna kan uppfattas bero pa brister inom det fysiska delsystemet i form av brist pa
materiella forutsattningar eller att barridrerna &r ett resultat av misslyckad social och kulturell
anpassning (Shye, 1989). Exakt utifran vilken doman studiens deltagare upplever sig ha mest
svarighet att hantera ar svart att avgora da varje individ har en egen unik situation.
Underkategorierna problem med tillganglighet och utbud samt ekonomiskt kostsamt belyser
dock att det i dagsléget finns parasport utévare som &r i behov av mer stéd och anpassning. Detta
ligger i linje med de tidigare studier som visat att barriarer pa grund av dalig miljéanpassning,
problem med transport och hdga kostnader blir besvarande och forsvarar deltagandet i parasport
(Jaarsma et al., 2014; Martin, 2013; McLoughlin et al., 2007). Dessa faktorer tillsammans med
samt att parasporten idag anses vara ekonomiskt kostsam kan enligt Ryan och Deci (2002)
minska individens lust till sjalvforverkligande, genom att deltagarna riskerar att tolka sin sociala
milj6 som hdmmande. Dessa faktorer samt att parasporten idag anses vara ekonomiskt kostsam
kan enligt Ryan och Deci (2002) minska individens lust till sjalvforverkligande, detta genom att
deltagarna riskerar att tolka sin sociala miljé som hammande.

Slutdiskussion

Deltagarna i studien beskrev sig motiverade utifran det tre psykologiska behoven inom
sjalvbestammandeteorin dar parasporten sags som en plats att uppleva autonomi, samhorighet
och kompetens pa. Ryan (2009) menar att det & mycket positivt for motivationen nar alla de tre
psykologiska behoven blir speglade i individens sociala omgivning vilket kan vara en forklaring
till den stora passionen som manga av intervjupersonerna kande for parasporten.

Studier har tidigare visat att personer som valt att delta i parasport generellt upplevt
deltagandet som positivt for deras livskvalité (Coté-Leclerc et al., 2017). Forfattarna till denna
studiens resultat Gverensstammer med dess tidigare studier da intervjupersonerna beskrev
parasporten som positiv for hanteringen av ett flertal av doménerna som enligt “The Systemic
Quality of Life Model” gemensamt utgdr en persons livskvalite. Det visade sig dock att det fanns
tillfallen dar studiens deltagare hade svarigheter med att hantera sin situation.

Intervjupersonerna berattade att de upplevt ett flertal barridarer som de behdvde 6vervinna
for att kunna delta i parasport. Dessa barriarer skapades av bade fysiska och strukturella hinder.
Det fysiska barridrerna var smarta och trotthet som orsakades av deras funktionsnedséattning. Det
strukturella barriarerna orsakades av upplevd brist pa socialt stod, att traningsanlaggningarna var
for daligt anpassade och att parasporten ansags vara for dyr.

Metoddiskussion

| den har studien forsokte forfattarna fa en fordjupad forstaelse kring aktiva
parasportutdvares motivation och livskvalité. Det resulterade i att forfattarna valde en kvalitativ
forskningsmetod. Nar man soker efter svar baserat pa individens egna erfarenheter ar en
kvalitativ forskningsmetod anvandbar (Ahrne & Svensson, 2011).

Det var 11 intervjupersoner som medverkande i studien, vilket ansags lampligt da
forfattarna efter att ha genomfort nio intervjuer upplevde en méttnad i resultatet. Det vill séga att
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forfattarna dérefter borjade kénna igen svaren som intervjupersonerna gav. Trots att forfattarna
nodjde sig med 11 intervjupersoner, skulle flera deltagare kunna vara fordelaktigt for att gynna
palitligheten. En pilotintervju hade vidare kunnat vara fordelaktigt for att ta reda pa om den valda
intervjuguiden var lamplig eller om nagonting eventuellt hade behévt andras eller tas bort.
Anledningen till att en pilotintervju inte genomfordes var pa grund av upplevd tidsbrist hos
forfattarna.

Det kan ses som en nackdel att forfattarna valt att utga fran det kvantitativa
matinstrumentet WHOQOL-100, men da instrumentet tacker alla livskvalité (QoL) domaner,
samt avser en subjektiv utvardering som fokuserar pa att se manniskan som helhet, anvandes
maétinstrumentet struktur for att tolka intervjupersonernas upplevda livskvalité. Instrument ar
tidigare val beprovat och har visat pa hog validitet och reliabilitet (Billington et al., 2010).
Forfattarna har i den har studien genomfért en del intervjuer enskilt samt nagra tillsammans. Att
anvanda det har tillvagagangssattet har bade fordelar och nackdelar (Lundman & Graneheim,
2017). For att specificera kan det ses som en nackdel att inte en och samma person utfor
intervjuerna pa grund av att det kan innebara att olika foljdfragor stalls vilket kan medféra att
intervjuerna leds i olika riktningar och ge varierande resultat (Lundman & Graneheim, 2017).
Det kan emellertid ocksa vara fordelaktigt att inte en och samma person genomfor intervjuerna,
da det kan innebdra att olikheter bland intervjupersonerna lattare laggs marke till (Lundman &
Graneheim, 2017). Dérav bestamde sig forfattarna for att utféra en del intervjuer enskilt samt
nagra tillsammans. Vidare var en forklaring till att intervjuerna delades upp for att plats samt tid
var anpassade utefter deltagarna. Till foljd av det medverkade den forfattare som for tillfallet
hade mojlighet. Att forfattarna anpassat sig utefter deltagarna, kan anses vara en nackdel
eftersom det da blev svarare for forfattarna att ha kontroll pa miljon runtomkring. Pa sa vis
kunde vissa stallen medféra hogljudd atmosfar, vilket kan ha haft en inverkan pa
intervjupersonen och ljudfilens kvalitét. Nagra av intervjuerna gjordes genom videosamtal vilket
ocksa kan ha haft en inverkan pa intervjuerna och bidragit till en skillnad géllande informationen
de lamnade. Ytterligare en nackdel kan ha varit att det genom videosamtal blir svarare att ldsa av
kroppssprak och icke-verbala signaler, vilket kan paverka resultatet (Seitz, 2016).

Hinder som uppstod kring att hitta deltagare har varit att bade antalet parasportférbund
och antalet aktiva inom parasport med fysisk funktionsnedsattning varit begransade i den
omgivningen som fran borjan var tankt. Detta har gjort det mer komplicerat for forfattarna och
inneburit langre resor an planerat. Vidare har en fordel varit variationen mellan deltagarna da
manga av deltagarna tillhorde olika parasportforbund. Det var sex man representerade och fem
kvinnor. Samtliga i varierande aldrar. Graneheim och Lundman (2004) beskriver att variation
mellan deltagare &r en vésentlig aspekt for att resultatet ska bli mer omfattande. | foreliggande
studie 6nskades en variation kring deltagarna dér forfattarna 6nskade en jamn fordelning mellan
man och kvinnor, ett varierande aldersspann och att deltagarna skulle representera olika
parasport aktiviteter. Detta var nagot forfattarna lyckades med. Overforbarheten menar
Graneheim och Lundman (2004) ar av betydelse for att i en kvalitativ studie 6ka trovardigheten.
| den hér studien kan resultatets 6verforbarhet tolkas som god i och med hdg variation pa
deltagare. Vidare kan resultatet i den har studien anses palitligt for att tillvagagangssattet
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detaljerat beskrivits bade gallande hur analysen genomférdes och hur deltagarna hittades. Vidare
finns en presentation av resultatet i form av flertalet citat, vilket Graneheim och Lundman (2004)
forklarar okar trovardigheten och séledes palitligheten samt transparensen i en kvalitativ metod.
Implikationer

| tidigare studier kring parasport lyfts bade de fysiologiska och psykologiska fordelar
fysiskt funktionsnedsatta personer far genom deltagande i parasport aktiviteter (Molik et al.,
2010;Groff et al.,2009;Cété-Leclerc et al., 2017). Det har dock funnits en avsaknad av studier
kring de bakomliggande faktorerna till parasport utévarnas motivation och hur dessa individer
upplever sin livskvalité av att delta i parasport (Krahn et al., 2015; Jaarsma et al., 2014;Kristén et
al., 2015). De fyra teman vilka framkommit fran resultatet i foreliggande studie gor det mojligt
att se vilka motiv som ligger bakom ett deltagande i parasport och hur deltagande i parasport
potentiellt kan dka de aktivas livkvalité. De fyra teman vilka framkommit av studiens resultat gor
det ocksa mojligt att se vad som begransar ett deltagande i parasport. Informationen kan
anvéndas som lampliga riktlinjer gallande hur motivationen kan framjas och livskvalitén
potentiellt hojas. Ytterligare kan informationen nyttjas hos parasportens olika foreningar vid
utvecklandet av fler idrotter inom parasporten, med utgangslage att de motiv som framkommit
ska vara uppfyllda for att de deltagande ska ha motivation samt darmed vilja att delta.

Resultatet fran foreliggande studie kan bidra med mer kunskap kring vad det ar som
motiverar vuxna att vara en del av anpassad organiserad idrott i from av parasport. Om kunskap
finns kring parasport deltagarnas motivation och livskvalité, kan det exempelvis underlatta for
parasport féreningarna att tillgodose deltagarnas behov och intressen. Saledes kan de erbjuda
idrottsaktiviteter samt traningar utefter det. Kunskap och forstaelse kring motivation och
livskvalité kan gora det lattare for parasport foreningar att veta vad som bor tankas pa for att
framja deltagande for fler individer med funktionsnedsattningar. Idrottsforeningar som inte
tillhandahaller anpassade idrottsaktiviteter kan ocksa nyttja denna kunskap, eftersom det ar
viktigt att veta vad det & som motiverar medlemmar till ett deltagande for att kunna erbjuda
anpassad idrott for fysiskt funktionsnedsatta individer. Studiens resultat kommer att kunna
fungera som en hjalpande resurs i malet att fa fler idrottsorganisationer att ata sig anpassad
idrottsverksamhet for att fa fler fysiskt funktionsnedsatta individer aktiva dven utanfor parasport
foreningarnas verksamhet.

Utifran foreliggande studies resultat uttryckte flera av intervjupersonerna att parasport
utdvandet upplevdes ha en smértlindrande effekt. Om de resultaten kan replikeras i en storre
undersdkning, exempelvis en interventionsstudie med ett mer representativt urval, skulle det
kunna ha ett stort varde och vara en viktig tdnkbar implikation. Utévandet av denna typ av fysisk
aktivitet skulle saledes kunna vara ett komplement till annan form av smartlindring som
dessutom har manga andra positiva konsekvenser pa bade fysisk och psykisk halsa.

Framtida forskning

| den hér studien har flertalet av intervjupersonerna varit hemmahdérande i mellersta och
sOdra delarna av Sverige. Det kan darmed vara av intresse att gora en liknande undersékning av
det som gjorts i foreliggande studie men som stracker sig annu bredare bade i Sverige och i andra
lander. Anledningen till att det kan vara av intresse &r for att kunna jamfora samt faststélla att
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resultatet som framkommit i den har studien skulle se likadant ut pa andra platser och aven om
resultatet Overensstammer inom olika parasporter. Exempelvis skulle man kunna understka
skillnader mellan lagsporter och individuella idrotter for att se om resultaten skiljer sig i
motivation och upplevd livskvalité da denna studie inkluderade bade individuella idrotter och
lagsporter. Da denna studie &r baserad pa en relativt liten urvalsgrupp kan det vara intressant att
genomfora storre och kvantitativa studier for att undersoka om det slutsatser som dras i denna
studie kan generaliseras utifran ett stérre och mer representativt urval.

Genom resultatet i foreliggande studie framkom det ocksa att deltagarna upplevt ett
flertal barriarer som de kant sig tvungna att 6verkomma for att kunna delta i parasport. Saledes
kan det ocksa vara av intresse att undersoka hur man kan motarbeta dessa barriarer for att
forhoppningsvis locka annu fler funktionsnedsatta till att delta i parasport aktiviteter. Vidare kan
det ocksa vara av intresse att undersoka om icke-aktiva personer med fysiska
funktionsnedséttningar upplever samma typ av barridrer till att bli fysiskt aktiva som det aktiva
deltagarna i denna studie beskrev.

Konklusion

Studien genomfordes for att undersdka parasport utévares motivation och livskvalité.
Resultatet tolkades inom fyra teman, dessa var fysik som majlighet och svarighet, kanna
gemenskap, kanna psykiskt valmaende och parasportens villkor. Sammantaget visade sig
parasporten ha potential att 6ka livskvalitén hos fysiskt funktionsnedsatta personer som utévade
parasport. Resultatet i foreliggande studie ligger linje med tidigare forskning som menar att
deltagande i parasport potentiellt kan bidra till hogre upplevd livskvalité (Coté-Leclerc et al.,
2017). Samtidigt som det i resultatet av denna studie dven framkom upplevda barridrer som kan
tolkas som hdmmande for livskvalitén. Resultatet i foreliggande studie ligger aven i linje med att
motivationen till deltagande bade styrs av inre och yttre motivationsfaktorer (Ryan & Deci,
2002; Ryan & Deci, 2017). Det bor saledes tas hansyn till dessa motivationsfaktorer och
barridrer vid utvecklandet av parasport aktiviteter for att kunna motivera fler personer med
funktionsnedséttningar till deltagande i parasport.
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