Kandidatuppsats

Internationella marknadsforingsprogrammet 180 HP

Vad anser vi egentligen om Gverviktiga
kvinnliga modeller?

En undersokning om killar och tjejers implicit bias
gentemot smala vs Overviktiga kvinnliga modeller

Foretagsekonomi 15 HP

Halmstad 2019-05-12
Florence Karneus och Victoria Sylwander

HOGSKOLAN
| HALMSTAD



Forord

Denna kandidatuppsats har utforts som avslutning pé vér tre ar langa internationella
marknadsforingsutbildning pd Halmstad Hogskola. Uppsatsen ér skriven under VT-19
samtidigt som vi har befunnit oss pa praktik pa Nya Zeeland. Lyckligtvis befann béda sig pa
andra sidan jorden och samarbetet fungerade darfor mycket bra. D4 vi bada dr mycket
intresserade av mode dverlag 14g det som grund for detta arbete och vi fann det mycket
intressant att koppla thop det med attityder och varumairken.

Vi vill passa pé att tacka var handledare Ulf Aagerup for akademiskt stod och végledning
under arbetes gang samt for inspiration till denna studie. Vi vill 4ven tacka de studenter som
stéllde upp for att gora vart test och gav oss den information vi behovde for att slutfora
studien. Vi hoppas att rapporten kan komma till anvandning vid framtida arbeten inom detta
omréde.

Vi har erhéllit mycket stod frén nédra och kéra vilket har varit mycket viktigt for slutférandet
av denna rapport. Vi vill slutligen tacka Anders Larsson som hjélpt oss med utvecklingen av
vérat IAT-test, vilket var mycket tidskrdvande.

Florence Karneus Victoria Sylwander
Halmstad, 2019-05-20 Halmstad, 2019-05-20



Sammanfattning

Titel: Vad anser vi egentligen om 6verviktiga kvinnliga modeller? En undersdkning
om killar och tjejers implicit bias gentemot smala vs dverviktiga kvinnliga
modeller.

Datum: 2019-05-12

Forfattare: Florence Karneus & Victoria Sylwander
Handledare: Ulf Aagerup

Hypoteser:

HI: Killar har ett positivt implicit bias mot 6verviktiga kvinnliga modeller
H2: Tjejer har ett negativt implicit bias mot éverviktiga kvinnliga modeller
H3: Implicit bias mot overviktiga kvinnliga modeller skiljer sig mellan konen

Syfte: Syftet med denna undersdkning ar att ta reda vilka eventuella implicit bias som finns
hos killar och tjejer gillande smala vs dverviktiga kvinnliga modeller.

Teorier: I denna uppsats anvinder vi oss av befintliga teorier med grund i psykologin for att
forklara konsumentbeteenden utifran varumaérkets val av modell.

Metod: I denna uppsats har vi anvint oss av en hypotetisk-deduktiv metod. Undersékningen
ar kvantitativ och bestod av ett bekvamlighetsurval. Urvalet specificeras av
hogskolestudenter mellan 20-30 ar. Undersokningen bestod av 60 respondenter, 30 tjejer och
30 killar. For att undersdka respondenternas implicit bias anvinde vi oss av ett IAT-test och
kompletterade testet med en explicit enkdtundersokning.

Empiriska fynd: Vart resultat dr presenterat 1 text och passande diagram for att enkelt fa en
overblick over resultatet.

Slutsats: Vér uppsats har visat att vi ska forkastat hypotes H1 och H3 da resultatet inte
stiarkte dessa utan visade pa ett annat utfall. Hypotes H2 ska ddremot accepteras da resultatet
bekréftar denna.

Nyckelord: Overviktig, Smal, Overviktig modell, Smal modell, IAT, IAT-test, Implicit,
Explicit, Bias, Implicit bias, Explicit bias,
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1 Inledning

Forskning visar att manniskor pé ett naturligt sitt kopplar personlighetsdrag till varumérken
(Aaker, 1997). Genom detta kan ett varumarke precis som ménniskor uppfattas som
tilltalande. Attraktiva minniskor besitter en social fordel i forhallande till mindre attraktiva
méinniskor och denna fordel tar dven varumarken del av i form att ett 6kat virde. (Hayes,
1999) Inom modebranschen utgir konsumenter generellt frén ett varumirkes symboliska
varde for att avgora huruvida detta dr kopplat till ett positivt eller negativt virde. (Banister &
Hogg, 2014) Konsumenter tenderar att kpa och anvédnda kldder som har en image som
speglar personligheten (Grubb et al. 1967). Nér vi ser till modebranschen doms en individ
lika mycket efter vilket varumaérke de véljer att ta avstand ifran som vilket varumérke de
véljer att associeras med. Banister et al. (2014) menar pé att det finns tva drivkrafter som
motiverar konsumenter vid kop av kldader. Det dr antingen det negativa, att man ar radd att
kopplas samman med den image ett varumaérke speglar eller det positiva, som innebér att bira
ett specifikt varumérke for den image man vill forknippas med. Undersokningen visade att
drivkraften att undvika varumairken &r storre dn drivkraften att bira specifika varumérken.
Konsumenter ldgger storre vikt vid att inte sticka ut och pa det sittet inte riskera att gora fel
och bli domd utifrin sitt val.

I en undersdkning av Dion et al. (1972) visades att positiva kvaliteter associeras med
attraktiva ménniskor och negativa kvaliteter med icke attraktiva ménniskor. Vad som &r
attraktiva drag hos en kvinna har férdndrats under aren och allt ifran axlar och nacke till smal
midja och stora brost har varit populdra trender. En trend som lidnge funnits med och influerat
oss dr att kvinnor ska vara smala, i manga fall onaturligt smala (Mazur, 1986) och idag foljer
de flesta modeller inom modebranschen det extremt smala idealet (Clements, 2013).
Samtidigt kan vi se att det motsatta, det vill sdga dverviktiga manniskor, kopplas till en rad
olika negativa attribut (Hebl et al. 1998; Tiggemann et al. 2000; Roehling et al. 2007) till
exempel visar forskning att 6verviktiga uppfattas som lata, ohdlsosamma, har daligt
sjalvfortroende och ar mindre lyckliga 4n normalviktiga (Hebl & Heatherton, 1998;
Tiggemann & Anesbury, 2000; Roehling, Roehling, and Pichler 2007) vilket dr attribut som
kan skada ett varumérke. Banister et al. (2004) kom fram till att den negativa image
overviktiga bidrar med péverkar varumirkets attraktivitet mer &n vad den positiva effekten en
smal modell genererar. En rorelse som forsoker att fordndra synen pd kvinnokroppen dr Body
Positive. Det ér en rorelse som vixt sig stark senaste dren och de arbetar hart med att skapa
en sundare och béttre relation mellan individer och deras egna kroppar. Rorelsen sprider
budskap som; du dr fin som du dr och det spelar ingen roll om du gar upp eller ner i vikt du ér
fortfarande samma person. Body Positive forsoker fordndra den sociala synen pé vikt,
kroppsform och identiteten for att skapa en hidlsosammare syn pa kvinnokroppen. Under en



marknadsforingskampanj anvénde sig ett Australienskt klidmarke av trenden och f6ljande
citat. (Sastre, 2014)

“In recent years a new movement is beginning to shape and show off its curves. I call it ...
the body positive movement. Made up of women in their late 20's upwards they have long ago
stopped believing that they will grow taller, younger and develop the perfect flat stomach.
They are a group of women who are comfortable with their bodies and the more time goes on
the more they appreciate that their bodies were built for so much more than hanging clothes
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Detta citat visar pa att kvinnor inte ldngre vill leva med de ytliga ideal samhillet byggt upp
utan de vill att det ska vara kvinnors hilsa och gener som ska styra idealen i framtiden.
(Sastre, 2014) Samtidigt kan vi se en vixande trend dér dverviktiga modeller blir allt
vanligare (Marriot, 2015). Aagerup et al. (2018) undersokte nyligen hur en smal vs dverviktig
kvinnlig modell paverkar ett varuméirkes attraktivitet. Resultatet visar pa att Body Positive
trenden slagit rot i kvinnors medvetande da en stark majoritet av kvinnorna foredrog en
overviktig modell. Resultatet som helhet visade ddaremot att modellens storlek inte har nagon
generell betydelse for foretagets attraktivitet d& en klar majoritet av killarna ansag att en smal
modell var att foredra. Det beror helt enkelt pa till vem du marknadsfor vilken typ av modell
du bor anvénda.

Enligt forskning tenderar mén att dras till kvinnors utseenden (Berscheid et al. 1974) de
tenderar dven att ha en negativ instédllning till 6vervikt (Hansson et al. 2014) vilket gor att
man domer overviktiga kvinnor enbart efter storlek (Schvey et al. 2013). Kvinnor ddremot
tenderar att ha en mer positiv syn pa évervikt &n mén (Hansson & Rasmussen, 2014). Harris
et al. (1991) menar att kvinnor kénner en storre oro kring 6vervikt da den sociala normen ser
mer negativt pa en overviktig kvinna in en dverviktig man. Dessa studier stimmer dverens
med det resultat som Aagerup et al. (2018) undersokning resulterade i men samtidigt finns
det idag ett flertal sidor sasom Feabie.com som har hela 116 415 medlemmar som alla dras
till overviktiga kvinnor (Feabie, 2019). Bortsett frdn webbsidor har dven uttryck som fat
admirers (Urban Dictionary, 2005) och BBW (Big Beautiful Woman) (Urban Dictionary,
2014) uppstatt och pé sidor som flashback och familjeliv kryllar det av trddar kring dessa
dmnen. Ett flertal av anvéndarna i trddarna menar att madnga mén inte vigar séga att de tycker
om storre kvinnor pa grund av normen men att det ar vida ként, det pratas dven aktivt om att
komma ut fran garderoben (Flashback, 2008).

For att fullt ut forstd sig pd konsumenters beteenden har forskare vént sig till psykologin som
bidragit med bade teorier och metoder (Grubb & Grathwohl 1967). Vid forskning kring
kénsliga amnen, det vill sdga &mnen som kan anses vara omoraliska eller objektifierande
finns risken att implicit bias paverkar resultatet. Detta da dessa &mnen, till exempel dvervikt,
undersoker attityder och vanor som visar pd respondentens sociala normer. Ett bias som kan



uppsté ar social desirability bias som gor att respondenten ger ett svar som tros skapa den
imagen som personen vill sammankopplas med for att i ett socialt ssmmanhang framst4 i
positiv anda. (Charles & Dattalo, 2018) Risken for bias gor det svart att undersoka
stigmatisering (Ross et al. 2009).

Négot som kan bero pi ett bias i samhiéllet (Mazur, 1986) ér just vad min och kvinnor anser
om Overvikt, i detta fall 6verviktiga kvinnliga modeller i relation till smala kvinnliga
modeller. Syftet med denna undersdkning ir att ta reda vilka eventuella implicit bias som
finns hos killar och tjejer gidllande smala vs 6verviktiga kvinnliga modeller. Genom att se till
tidigare forskning fér vi en bild av att allt stimmer men psykologin ger oss en forklaring till
de svar som genererats genom att det motsatta hade varit normbrytande. I offentliga men
anonyma forum uttrycker mén att de trots tidigare forskning gillar dverviktiga kvinnor vilket
leder oss fram till var forsta hypotes.

HI: Killar har ett positivt implicit bias mot 6verviktiga kvinnliga modeller

For kvinnor sdger forskningen det motsatta, den menar pd att kvinnor har en storre acceptans
mot fetma och bor dirav vara mer 6ppna mot dverviktiga kvinnliga modeller. Socialt sett
finns dven rorelser som Body Positive som menar och trycker pa att alla ska fi se ut som de
vill och att det ska accepteras. Kvinnor dr socialt anpassade till acceptans och att anse att det
ar okej med en overviktig modell vilket leder oss till var andra hypotes om ett bias finns dven
hér.

H?2: Tjejer har ett negativt implicit bias mot 6verviktiga kvinnliga modeller

D& mén och kvinnor evolutionirt sett dr olika vilket ocksa tidigare forskning menar tror vi att
dven var undersokning kommer att visa pé skillnader mellan konen. Detta leder oss till vér
sista och tredje hypotes.

H3: Implicit bias mot overviktiga kvinnliga modeller skiljer sig mellan konen

For att besvara vara fragestéllningar kommer vi frimst att arbeta med ett IAT (Implicit
Association Test) men dven andra teorier och metoder som vi kommer att presentera ndrmare
under teoretisk referensram.



1.1 Hypoteser
H1: Killar har ett positivt implicit bias mot éverviktiga kvinnliga modeller
H?2: Tjejer har ett negativt implicit bias mot 6verviktiga kvinnliga modeller

H3: Implicit bias mot overviktiga kvinnliga modeller skiljer sig mellan konen



2 Teori

2.2 Explicita och implicita attityder

Inom psykologi innebér attityd en persons omedvetna eller medvetna instillning till nagot.
Det bestar av preferenser varje individ har och vad denne tycker och inte tycker. (Berglund,
2001) Termen attityd beskrivs som foljande “En fordelaktig eller icke fordelaktig,
utvirderande, reaktion mot négot eller ndgon som kommer fran individens egen tro, kénslor
eller avsedda beteende”. (Myers, 1999) Attityder formar ménniskor redan fran ung alder och
da de byggs av tidigare erfarenheter och av inldrning kan de komma att dndras under arens
gang. Enligt Karpinski & Hilton (2001) bestér attityder av en sammansittning av tre
komponenter, beteende, affekt och kognition. Komponenterna &r inte alltid konsekventa med
varandra dd de inkluderar olika saker. (Festinger, 1957). Beteendekomponenten hanterar det
som fér oss att bete och agera pa ett visst sitt, affekt bestér av de kédnslor och emotioner som
inkluderar bade de positiva och negativa kdnslomassiga aspekter som finns. Den kognitiva
delen behandlar personens varderingar, tankar och antaganden om samhillet (Petty, DeStono
& Rucker, 2001).

“Implicit attitudes are introspectively unidentified (or inaccurately identified) traces of past
experience that mediate favorable or unfavorable felling, thought, or action toward social
objects (Greenwald & Banaji, 1995, s. §).”

Attityder som forekommer 1 det omedvetna for individen kallas for implicita attityder.
Tidigare forskning kring detta har ofta handlat om férdomar men pé senare ar har detta
studerats for att fa en forstielse hur sociala bedomningar och beteende fungerar. (Greenwald
& Banaji, 1995) Minniskans hjédrna ér infiltrerad av dolda nitverk som forprogrammerat dina
reaktioner for olika intryck i omvérlden. I hjdrnan finns ett gigantiskt ndtverk av nervceller
dit 80 procent av hjdrnans energi gér, denna process dr oberoende av ditt medvetande och den
bestimmer hur du reagerar pa din omvarld. Enligt forskning som hjarnforskaren Marcus
Raichle gjort &r ovan en slutsats av det han kommit fram till och det har fatt namnet "default
mode network" da hjérnan jobbar pa hogtryck dven nér vi slappnar av.

Det finns méinga forskningar och studier pd sambandet mellan de explicita och de implicita
attityderna. Vid de fall dir attityderna ses som en blandning av bada tvd kan man géra en
metafor liknande ett isberg, detta d& de explicita attityderna finns synliga ovanfor ytan da
man dr medveten att de finns och de implicita finns dolda och &r undermedvetna. Det finns
dock studier som tyder pa att de explicita och de implicita attityderna ses som tva skilda
komponenter (Karpinski & Hilton, 2001).



2.3 Sociokulturella teorin

En teori som anvinds inom psykologi ér det sociokulturella perspektivet, den anvénds for att
beskriva hur minniskor och deras handlingssétt forédndras beroende pa olika kulturella och
sociala faktorer (Thompson, Heinberg, Altabe, & Tantleff-Dunn (1999). Sociokulturellt
perspektiv citeras enligt f6ljande av Sanderson (2010) "Ett perspektiv som beskriver
mdnniskors beteende och mentala processer, som delvis formas av deras sociala och / eller
kulturella kontakt, inklusive ras, kon och nationalitet.” Den sociokulturella teorin har en
betydande roll i allt ménniskor gor, forstdelse och kommunikation mellan individer baseras
pa denna teori. Det finns olika forskningar som fokuserar pa olika &mnen inom det
sociokulturella perspektivet, detta for att se vilka kulturella och sociala skillnader som
paverkar vilka individer.

En teori som ger forstaelse i sambandet mellan anti-fat bias dr den sociokulturella teorin
(Polivy & Herman, 2004) . Denna teori understryker kulturens och samhillets framtrddande
inverkan pd ménniskors attityder och tro. Enligt den sociokulturella teorin, betonar de sociala
idealen och de kulturella normerna vikten av kroppsform och utseende. (Crandall &
Schifthauer, 1998) Da dverviktiga personer inte foljer de kulturella normer som finns, kan det
uppsté anti-fat bias, detta ar extra tydligt i dagens samhille d& méinniskors tolkningar och
tankar om sig sjélv paverkas extra tydligt efter allt som visas i media. (Hall, 2007)

Det gar att skilja de socio-kulturella attityderna mot utseende i tva delar. Dels de attityder
som dterspeglar medvetenheten om normerna i samhaéllet angdende form och vikt samt de
attityder som aterspeglar integrationen av dessa samhéllsnormer (Ross and Mirowsky 1984).
Beslutsfattandet ménniskor tar ligger ndgonstans mellan kognitiv psykologi och
socialpsykologi. Eftersom olika valalternativ finns, star ménniskor infor en situation dar
information ska virderas och bedomas. Eftersom beslutet kan paverka andras forvantningar
och agerande samt dven individens egna kénslor sker detta i en social miljo. Pa sé sétt blir
emotioner en grundlidggande del i beslutsfattandet. (Lundh, Montgomery & Waern, 1992).

2.4 Social identity theory

Social identity theory tyder pé att anti-fat bias kan uppstd niar manniskor klassificerar sig som
tillhorande till specifika sociala grupper (i detta fall personer som inte dr overviktiga) och
genom att jamfora sin egna grupp med andra grupper utvecklas en individs sociala identitet.
Teorin forutsétter att medlemskap 1 en sérskild social grupp utvecklas genom vilken grupp
man vill tillhdra och vilken grupp man vill undvika. For att uppritthélla sin positiva sociala
identitet framstélls de andra grupperna pa ett negativt sétt for att sétta egna gruppen i hogre
position (Puhl & Brownell, 2003). Ménniskor vill uttrycka sina attityder som passar in med
den sociala identitet som denne vill uppna. Skulle individen mot formodan ta ett beslut eller
bete sig pa ett sédtt som inte passar in med attityden, hotar detta den sociala identiteten
(Solomon, et al., 1999). Vid beslutsfattande forsékrar sig individen om att det var ett bra



beslut genom att minska vardet pa det bortvalda alternativet och 6ka vérdet pa det valda
alternativet. Ménniskor soker information som stddjer beslutet de tagit for att sidkerstilla att
det var det ritta. (Festinger, 1957)

2.5 Social onskvardhet

Inom socialpsykologi finns det vetenskapliga studier som djupare gér in pd varfor och hur
manniskor agerar olika runt olika minniskor. En bendmning som anvénds i vetenskaplig
forskning, framforallt 1 psykologiska studier &r *’social onskvérdhet’’. (Tracey, 2016) Termen
anvinds i de fall dir individen kan komma att svara pa intervjuer och undersokningar utefter
hur de vill framstd for andra mer &n vad de faktiskt tycker och tinker, de vill svara sa som
hen tror dr socialt accepterat istéllet for att vara sann mot sig sjdlv (McCrae & Costa 1983).
Social onskvardhet delas enligt Paulhus (1984) in i tva delar, dessa dr impression
management och self-deception. Den forsta innebér att man medvetet svarar pd ett visst sétt
for att det dr en teknik for att imponera och den andra innebér att man omedvetet ger en
alltfor idealiserad bild av sig sjélv.

Teorin grundar sig inte i att individen vill ljuga, utan handlar i grund och botten om att de ar
rddda for att uttrycka sig med tanke pd de krav som finns enligt kulturella och sociala normer.
(Zerbe & Paulhus, 1987). Vid mer kénsliga fragor sdsom personliga fragor eller om asikter dr
personer radda att uttrycka sig och svara pa ett sitt som de tror samhéllet senare kan komma
att doma denne for. Beteendet att svara pa ett sdtt som man tror dr socialt accepterat kan ofta
forsvéra arbetet vid insamling av information da personen i fraga egentligen har en annan
asikt som hen inte kinner &r accepterad av samhillet. (Mathews, Deary & Whiteman, 2003)
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3 Metod

1 detta avsnitt kommer det praktiska tillvigagangssdttet att presenteras, det vill sdiga val av
test, metod, urvalsgrupp och vilka stdillningtaganden som gjorts.

3.1 Implicit matmetod

Implicit association test dven kallat IAT, &r ett av den psykologiska vetenskapens viktigaste
redskap fOr att méta omedvetna reaktioner som kan firga beteendet. Testet utvecklades for att
forsta och identifiera fordomar 1 socialt sammanhang diar ménniskor inte vill uttrycka vad de
egentligen har for asikt. (Greenwald, McGhee & Schwarts, 1998) For att undersoka hur vil
resultaten visar hur manniskor faktiskt beter sig har Greenwald et al. (1998) tillsammans med
sina kollegor anvint metoden i flera studier och experiment. Greenwald et al. (1998) papekar
att IAT inte &r ett test utvecklat for att avgora om ménniskor ar onda eller goda, snarare for att
fa ett matt pd associationer som finns i alla individers huvuden.

Testets uppbyggnad baseras pd associationer. Associationerna varierar beroende pd vad som
ska undersokas. (Greenwald et al. 1998) Ett experiment som Greenwald et al. (1998) utfoérde
gick ut pa att ta reda pa hur vita méanniskors associationer till vita respektive svarta namn sag
ut. [AT-testet var dirmed uppbyggt s att huvudkategorierna var vita och svarta. Under dessa
tva kategorier fanns sedan en rad namn som anségs associeras med respektive huvudkategori.
Det finns sedan tva huvudkategorier till som inte ar direkt kopplade till undersdkningens
syfte utan speglar en positiv och en negativ association. I detta fall pleasant och unpleasant
som ocksa har ett flertal ord som speglar vardera huvudkategori. Dessa underkategorier ska
enligt Greenwald et al. (1998) vara antingen 5 eller 25 stycken.

Respondenterna utfor testet pa en dator och experimentet bestar av 5 olika delmoment. Det
forsta respondenten ser i moment 1 &r en ruta dér vit och svart star pa varsin sida om rutan
och de blir tillsagda att trycka pé tva olika tangenter, en for vit och en for svart, beroende pa
vilket namn som dyker upp i rutan. Varje moment bestar av 50 stycken ord ur
underkategorierna som respondenten ska sortera sa snabbt och korrekt som mojligt. Moment
2 ser ut precis som moment 1 bara att huvudkategorierna och underkategorierna har skiftat till
pleasant/unpleasant istillet.

Moment 3 ser annorlunda ut i forhallande till de tva forsta och ar ocksa det moment,
tillsammans med moment 5, som sjélva testets resultat utgdr ifran. P4 grund av att dessa tva
ar grundpelarna i testet varieras dessa utan inbordes ordning for de olika respondenterna.
Detta gor att den eventuella skillnaden som ordningen pa dessa moment skulle kunna bidra
med forsvinner. Moment 3 och 5 dr ddrmed uppbyggda pa samma sitt men ridknas antingen
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som kompatibel eller icke kompatibel beroende pa i vilken ordning de uppkommer. Vi utgér
ifrén att det 1 detta fall 4r det kompatibla momentet som &r moment 3. Hér finns det istéllet
tvd ord pa varje sida av testet och i detta fall vit/pleasant pa ena sidan och svart/unpleasant pa
den andra sidan. Denna kombination kallas kompatibel da forskarna i forvég tror att det ar
denna kombination som deltagarna kommer att ha ett positivt bias till och ddrmed léttast att
kategorisera. Vit och pleasant har i1 detta fall samma knapp och svart och unpleasant har
samma knapp. I mitten kan nu samtliga av underkategorierna dyka upp och de ska
fortfarande sorteras till sin huvudkategori.

Det 4 momentet ser ut precis som moment 1 men huvudkategorierna svart och vit byter sida
och dirav ocksé tangent med varandra. Sedan genomfors samma process som i steg 1.
Moment 5 dr som sagt uppbyggt likadant som moment 3 men dven hér byter du plats pé
huvudkategorier vit och svart och skapar ddrmed en icke kompatibel kombination dér
svart/pleasant stir pa ena sidan och vit/unpleasant star pd den andra sidan. Den icke
kompatibla kombinationen tros ta lingre tid for respondenten att processa och kommer
ddrmed att generera en hogre reaktionstid. Detta beror pd att respondenten har svarare att
associera denna kombination med varandra om ett implicit bias existerar. (Greenwald et al.
1998)

Nir resultatet av testet ska tas fram jimfors resultatet i millisekunder mellan den kompatibla
delen och den icke kompatibla delen med varandra. Hir far man fram ett resultat som visar
om respondenterna haft enklare att associera ndgon av delarna. Om resultatet visar att den
kompatibla eller icke kompatibla delen tagit langre tid for respondenterna att associera édn den
andra sa finns det ett implicit bias hos respondenten. Nir en undersokning gors ar det ocksa
viktigt att vélja en specifik malgrupp for att kunna dra en slutsats av testet. I detta fall
anvinde sig Greenwald et al. (1998) av enbart vita minniskor for att se om de hade négra
implicit bias géllande vita och svarta.

Inom den socialvetenskapliga forskningen har man ldnge varit oroad dver attityder,
overtygelser och beteenden som dr potentiellt anstotliga, omoraliska eller olagliga. Ett &mne
som ror detta dr just rasism. (Charles & Dattalo, 2018) D4 detta riknas in som ett ’kénsligt
damnen’’ kan fragor komma att stillas dir respondenter erkénner attityder och darigenom
bryter mot de sociala normer som finns i samhéllet. P4 grund av social desirability bias kan
respondenten svara sa som hen tror samhéllet tycker istéllet for sanningsenligt. Eftersom
manga métverktyg idag dr sjélvrapporter som till exempel intervjuer och enkéter, kan den
insamlade datan bli felaktig och icke anvindbar. Dessa insamlingsverktyg kan ndmligen ge
upphov till social onskvardhet och leda till att deltagarnas svar blir inkorrekta.(Charles &
Dattalo, 2018) Med detta i dtanke ansag vi att IAT-testet var lampligt att anvidnda sig av da
var undersokning berdr ett kdnsligt &mne som litt kan paverka deltagarnas svar.
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3.2 Urval

Denna studie gjordes under begriansad budget géllande bade tid och kostnad dérfor var ett
bekvamlighetsurval passande, dé det dr billigt, snabbt och enkelt. Detta urval grundar sig i
vad som dr passande for forskaren samt vilka objekt som ligger ndrmast och enklast till
hands. (Denscombe, 2014) Var undersokning genomfordes pa hogskoleelever runt om i
Sverige. Det var 60 deltagare totalt uppdelat pa 30 tjejer och 30 killar dér aldern varierade
fran 20-30 &r. For att {4 tag pd studenter som kunde gora undersdkningen gjorde vi ett inldgg i
en Facebook grupp med endast studenter och férde sedan en konversation med dessa dér vi
forklarade hur processen gick till. Vi fick dven ta kontakt med vanner och bekanta som
studerade pa andra hogskolor for att fylla ut kvoten.

3.3 Hypotetisk-deduktiv metod

Redan existerande teorier ligger till grund for den hér studien och dérfor har vi anvént oss
utav en hypotetisk-deduktiv metod. Med hjélp av denna metod gar det att testa om teorierna
som valts for denna studie stimmer. Genom att utga ifran tidigare forskning och teorier om
fenomenet har hypoteser skapats och direfter provats.

3.4 Kvantitativ

Uppsatsens syfte ér att studera och beskriva attityder hos en grupp ménniskor, i detta fall
studenter, och baseras darfor pd en kvantitativ metod. Kvantitativ metod var aktuell dd den
studerar olika beteenden i form av siffror, anvander sig utav statistiska och kvantifierbara
resultat, enkdtundersokningar och randomiserade forsok. For att fa fram méitbara resultat
utgick vi fran forskarnas fragor samt den objektiva verkligheten vilket man ocksa vill fa fram
information om. Genom att anvéinda denna metod distanserar vi oss och kan pa sa sitt minska
undersokningseffekten vi kan ha pd respondenterna, vilket i sin tur kan leda till 6kad
reliabilitet. (Eliasson, 2018)

3.5 Validitet och reliabilitet

Validitet star for att det som vi avsett att mita verkligen ar det som mats och reliabiliteten
beskriver anvéndbarheten och tillforlitligheten av det métinstrument som vi anvént oss utav.
(Graziano & Raulin, 1989) Vid rapportskrivande och annan forskning dr det viktigt att den
data och information som vi far fram ar korrekt, om inte kommer resultatet i slutet av var
rapport att sakna reliabilitet. Nar datan ha tagits fram har det krivts stor noggrannhet, dé vi
strdvar efter att undersdkningen ska ha hog reliabilitet géller det att mitningen dr genomford
pa ett korrekt sitt (Rosengren & Arvidson, 2002) For att forsékra oss om att det inte finns
ndgra ogranskade fel som forsvarar kunskapsutvecklingen och for att forsékra oss om att den
kunskap som kommer fram dr skapad pd ett trovardigt sitt har vi lagt stort fokus pé
reliabiliteten. En annan term som &r viktig vid denna métningens kvalitet dr replikerbarhet,
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med vilket man menar att vi och véra respondenter ska kunna uppné samma eller liknande
resultat vid upprepade métningar. Detta géller &ven om det &r flera andra som gor métningen.
(Rosengren & Arvidson, 2002)

Inom kvantitativ forskning vilket denna studie faller under, betyder reliabilitet lika med
reproducerbarhet vilket ofta kan betraktas och ges 1 siffermaétt. (Denscombe, 2014) D4 denna
studie bland annat innefattar en enkdtundersokning, var det viktigt att tydliggdra for
deltagarna att alla har sa likvirdiga forutsdttningar som mojligt for att svara pé fragorna. IAT
testet vi gav ut gick endast att gora pa datorn och dérfor fick alla respondenter sitta sig i lugn
och ro och gora testet nir de sjdlva kidnde att tiden fanns. Vore det mgjligt att gora testet pa
telefonen skulle formodligen fler vara mindre insatta och koncentrerade och det hade
mojligtvis forsdmrat resultatet och reliabiliteten. Overforandet och sammanstillningen av
siffror och resultat fran enkét och test gjordes manuellt. Sammanstéllningen gjordes med stor
noggrannhet eftersom det kan finnas en risk vid manuell 6verforing av data att felaktig data
overfors och att fel begas. (Denscombe, 2014)

For att var rapport ska ha hog validitet har den data som tagits fram varit relevant for
uppgiftens syfte. Vi har arbetat for att ha en bra metodologi for att sékerstélla att det som ska
maitas dr det som méts. Det finns alltid hot och svarigheter nir det kommer till validiteten och
darfor har vi varit vil medveten om dessa for att forhindra eller minska dem. (Graziano &
Raulin, 1989) Validiteten har varit viktig vid tillféllet nér sjdlva undersdokningen utformats, i
alla moment som ingér i1 utredningsprocessen, men ocksa nir vi bedomt hela utredningen.
(Denscombe, 2014) For att studien ska halla hog validitet kommer ldsaren 2 tydlig
information om hur ménga som varit med i1 undersokningen, vad for fradgor som stéllts, hur
materialet analyserats mm.

3.6 Bortfall

IAT testet resulterade 1 ett bortfall pa tre deltagare pé grund av for hog error procent. Tva
tjejer och en kille. Vi ansag att en felmarginal pa 6ver 15 procent var for mycket och uteslot
darfor tre respondenter. De hdga error procent kan bero pa flera anledningar. Vi tror att den
framsta anledningen &r att respondenterna ej lést instruktionerna ordentligt innan de startade
testet. Det kan dven bero pd att respondenterna forsokt vara snabba samtidigt som de har ett
vildigt stort bias vilket gor det svart att kategorier ritt i ett hogt tempo.

3.7 Kallkritik

For att stindigt jobba med tillforlitliga kdllor har den information som tagits fran litteratur
kritiskt granskats innan anvéndning. For att hitta kéllor som ar av hog kvalitet anvéndes en
norsk hemsida (https://dbh.nsd.uib.no/publiseringskanaler/Forside) som miter bdde kvantitet
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och kvalitet genom att ta hansyn bade till publiceringskanaler och till publiceringsvolymen.
Varje skrift fir en viss podng med hinsyn till om den ar publicerad i en vetenskaplig kanal
(niva 1), eller (niva 2) vilket innebér en vetenskaplig kanal som anses ledande inom faltet.
Forst och framst har publiceringar med rank 1 anvints, de har 4ven kompletterats med rank 2
samt nyare artiklar publicerade i mindre kontroversiella forlag for att fa en bredare syn pé
saken. Eftersom de vetenskapliga artiklar som anvénts genom den norska hemsidan ar pa
engelska, kan det latt ske misstag vid dverséttning och tolkning och da har eventuella
funderingar och svarigheter diskuterats.

3.8 Kritik av IAT

Inom socialpsykologin har IAT setts lite som ett fenomen men har ocksd moétts av en del
kritik. Som svar pa den kritik testet fick gjorde (Greenwald et al, 2009) forskning om de
studier som anvint [AT i sin undersokningsmetodik. De kom fram till att i kombination med
sjdlvuppskattningstester dr IAT ett test som pa mest tillforlitliga sétt kan jamforas med
beteenden. Vid “socialt kénsliga &mnen” vilket denna studie innefattar var tillforlitligheten
hos TAT hog, till skillnad frén sjédlvuppskattningstesterna. (Greenwald et al, 2009)

Testet har anvints i manga studier det senaste decenniet dir manga av studierna studerat
tankbara hot mot validiteten i testet. Ett argument mot IAT ar att testet inte méter individuella
sammankopplingar utan snarare kulturella och att de paverkande faktorer runt omkring
mojligtvis kan snedvrida resultatet. P4 de punkter dar svagheter har pavisats har testet
vidareutvecklas och det visar sig nu ha god validitet. Det gar att undvika de féallor och
svarigheter som kan hota validiteten genom att f6lja de senaste rekommendationer som finns.
(Lane et al., 2007). Det har alltid varit svért att méta implicita attityder och implicita
mitmetoder har 1 allménhet sdmre reliabilitet jimfort med med andra tester inom psykologin.
IAT har trots det visat sig ha godtagbar reliabilitet pa r > 0.6 vid test- atertest (Fazio & Olson,
2003) och en intern reliabilitet pd genomsnitt r = 0.79 (Hofmann et al., 2005). Trots att IAT
har nagot simre reliabilitet &n vad andra psykologiska tester visar rent generellt, anses IAT
allt som allt ha vildigt hog reliabilitet for att vara ett implicit métt. (Lane et al., 2007)

3.9 Etiska overviganden

IAT har mojlighet att avsldja besvédrande aspekter av minsklig inldrning och dérfor finns det
stora risker att testet missbrukas. Férdomar gentemot dverviktiga minniskor dverlag ar ett
kansligt amne och dven d& mot dverviktiga modeller. Det finns nagra etiska riktlinjer som
studien har tagit hdnsyn till vilket dr foljande. Nyttjandekravet, avser den empiri som skapats
enbart anvénds till studien vars syfte deltagarna informerats om innan de paborjade testet.
(Olsson & Sorensen, 2011) Informerat samtycke, innebér att deltagarna deltar frivilligt, och
att varje deltagare har informerats om studiens syfte. (Kvale & Brinkmann, 2014) Vi stéllde
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en 16s fraga till de som tillfragades och var de inte intresserade gick vi vidare med aktuella
respondenter. Konfidentialitet, handlar om att medverkan inte ska kunna identifieras nir
resultatet presenteras, med det menas att respondenten dr anonym for ldsaren av denna studie
(Kvale & Brinkmann, 2014) Deltagarna i studien &r fria att ha vilken &sikt som de sjélva vill
utan att den ska komma till offentligheten och dérfor publiceras inga namn 1 studien, de &r
anonyma efter alla svarsresultat skickats over.

3.10 Utforande

Undersokningen bestod av totalt tva delar, ett implicit association test och en explicit del i
form av enkdtundersokning.

3.10.1 Utformandet av enkéten

Enkédtundersokningen méter de explicita attityderna 1 &mnet och vid framtagningen av
frigorna anvéinde vi oss av information fran Project Implicit (1998) som grundades av bland
annat Greenwald sjilv. Enkiten beror fragor som forklarar hur respondenterna tycker att
omvérlden ser pa smala och dverviktiga kvinnliga modeller samt deras syn pa sig sjdlv och
sin kroppsvikt. Enkiten var bifogad i det mail vi valde att kommunicera till respondenterna
och nir vi fatt in samtliga svar sammanstéllde vi resultaten. Vi valde att presentera resultaten
1 form av diagram for att gora resultatet 6verblickbart. Varje frdga har ett eget diagram och
diagrammen &r uppdelade efter kon for att kunna méta skillnaderna déremellan. I enkéten
efterfragade vi dven deltagarnas élder, kon, samt vilken hogskola de studerade pa.

3.10.2 Utformandet av IAT-TEST

For att kunna genomfora ett AT test utgar testet ifran ett firdigprogrammerat system som
sedan fick kodas om for att anpassas till studiens syfte. Det fardigprogrammerade systemet
och hemsidan Psytoolkit.org som anvints som bas i undersokningen dr bada framtagna av
Gijsbert Stoet Professor at University of Essex (UK) (Psytoolkit, 2019). IAT testet som Stoet
tagit fram &r baserat pa Greenwald et al. (1998) experiment (Psytoolkit, 2018) och vid
genomgang av kodningen i programvaran har det konstaterats att det ser ut att folja samtliga
moment, bade 1 tider och antal per set. Programvaran var dock inte anpassad efter denna
undersokning och ddr har fordndringar i kodningen gjorts for att anpassa testet till vart syfte.
Kategorierna Pleasant och Unpleasant fick vara kvar men orden under kategorierna har bytts
ut till ord som &r valda frdn Belezza et al. (1989) undersékning kring ords pleasantness. De
ord som valdes var de som rankats som mest pleasant och minst pleasant och var foljande;
Cuddle, Romantic, Love, Cheer, Adorable, Slaughter, Vomit, Ugly, Execution och Hurt.
(Belezza et al. 1989) Totalt anvédnder studien fem ord ur respektive kategori 1 enlighet med
Greenwald et al. (1998) undersokning. Vi valde att byta ut de tva andra kategorierna till
Skinny model samt Obese model for att testet skulle spegla vart syfte. Under dessa kategorier
valde vi ocksa att anvénda oss av bilder (Bilaga 1 & 2) istéllet for text. Bilderna vi har anvént
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ar samma som anvandes 1 Aagerup et al. (2018) undersokning och ar darfor redan
kontrollerade utifran vdrdena skinny samt obese. Nedan kan ni se en bild som enklare
forklarar hur testet ser ut och ar uppbyggt samt vilka ord vi har valt att anvidnda. Ordningen
pa orden slumpas och #r dérfor inte forutségbara. Aven ordningen pé del 3 och del 5 varierar
for att resultatet inte ska paverkas av ordningen pé dessa tva.

Sequence 1 2 3 4 5
Task Initial Associated Initial combined Reversed Reversed
Description | target-concept attribute task target-concept | combined task
discrimination discrimination discrimination
Task s Skinny s Pleasant s Skinny « Obese + Obese
Instruction Obese e Unpleasant « Obese » Skinny = Skinny =
+ Pleasant » Pleasant
Unpleasant = Unpleasant =
Sampel = Bild Skinny ®  Cheer #  Bild Skinny # Bild Obese =  Bild Obese
Stimuli Bild Obesa = L] Lawe . Lowve Bild Skinny = e  Cheer
Bild Cbese » Slaughter = + Bild Skinny + Bild Cbese Bild Skinny =
= Bild Skinny WViornit & Slaughter = Bild Skinny = &  Bild Obese
Bild Obese = +  Romantic Bild Obese = Bild Skinny = Hurt =
= Bild Skinny + Cuddle «  Cuddle = Bild Obasa Bild Skinny =
= Bild Skinny Ligly . Ugly « | » Bild Obese + Bild Obese
= Bild Skinny Exacution = Exacution = Bild Skinry = s  Adorable
Bild Obese = *  Adorable Bild Obese « | « Bild Obese Viomit -
Bild Obesa » Hurt « | = Bild Skinny Bild Skinny = Execution =

Da sjdlva testet dr byggt och tillgdngligt online gjorde det processen att distribuera testet
enklare. Vi har darfor sammanstéllt ett mail med detaljerad forklaring 6ver processen och hur
de gor for att fa dtkomst till testet da denna process dr aningen mer komplex dn en
enkédtundersokning. Dé véra kodningskunskaper dr véldigt begridnsade gér testet enbart att
gora en person at gangen vilket har inneburit mycket planering och organisering under
insamlingen av empirin. I mailet fanns dven en enkdtundersokning vilken beskrivs ovan som
respondenterna fick fylla 1 och maila tillbaka tillsammans med sitt test ID.

Resultatet fran testet analyserades automatiskt utifran Greenwald et al. (1998) undersokning.
Programmeringen dr forinstdlld pa att sammanstilla resultatet pa ett korrekt vis och gor detta
genom att anvénda statistical software programmet R. Utifrdn sammanstillningen systemet
genererade plockade vi ut medelvérdet for varje respondent for set 3 och set 5. Vi anvénder
denna information enligt Greenwald et al. ( 1998) for att se till tidsskillnaderna mellan seten
for att undersdka om ett implicit bias existerar. For att presentera detta och fa en bra dverblick
skapade vi ett stapeldiagram som ger enkel 6verblick ver huruvida ett implicit bias existerar
eller inte.
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4 Empiri

4.1 Explicit bias

Vi kommer att borja med att presentera resultatet frén var explicita enkdtundersokning for att
forst fa en inblick 1 vad vara respondenter anser i sociala sammanhang. Nér vi fatt en
forstéelse kring de explicita virdena kommer de implicita virdena IAT-testet genererat att
presenteras. Fraga 1 i undersdkningen var foljande och bestod av 7 svarsalternativ.

Vilket pastiaende beskriver dig bast?

1) Jag foredrar smala kvinnliga modeller framfor 6verviktiga i stor utstrickning

2) Jag foredrar smala kvinnliga modeller framfor 6verviktiga i ganska stor utstrdckning
3) Jag foredrar smala kvinnliga modeller framfor Gverviktiga i1 viss utstrackning

4) Jag tycker om smala och 6verviktiga kvinnliga modeller lika mycket

5) Jag foredrar 6verviktiga kvinnliga modeller framfor smala i viss utstrackning

6) Jag foredrar 6verviktiga kvinnliga modeller framfor smala i ganska stor utstrackning
7) Jag foredrar 6verviktiga kvinnliga modeller framfor smala i stor utstrackning

Nar vi ser pa diagrammen och kdnens
olika resultat kan vi direkt se en skillnad
1 hur respondenterna svarat. En klar
majoritet av killarna har svarat att det

(=)

mer eller mindre foredrar smala
kvinnliga modeller framfor Gverviktiga
kvinnliga modeller. Tjejernas diagram
déremot visar att en stark majoritet
tycker lika om bada kroppsformerna.
Nir vi ser till diagrammen kan vi ocksa
utlédsa att det dr vildigt fa av bada konen
t pdstiende beskriver dig bést? som foredrar dverviktiga framfor smala
Killar i kvinnliga modeller. Genom detta kan vi
~ B | konstatera att killar har ett positivt
explicit bias gentemot smala kvinnliga
modeller medan kvinnor har ett mer
neutralt explicit bias om 4n svagt
positivt gentemot smala kvinnliga
modeller.
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Fraga 2 i unders6kningen var foljande och
bestod av 2 delar dér respondenterna skulle
skatta mellan 1-10.

Vinligen skatta hur du kinner infor
foljande grupper (0 = Svalast mdojliga
kinslor, 5 = Neutralt,

10 = Varmast mojliga kiinslor)

a) Overviktiga kvinnliga modeller = 1-10
b) Smala kvinnliga modeller = 1-10

Pé diagrammen 2a kan vi konstatera att bade
tjejer och killar generellt dr véldigt neutrala 1
sina kdnslor kring 6verviktiga kvinnliga
modeller. Tjejer dr mer neutrala 4n killar som
ar aningen mer uppdelade och spridda 1 sina
kanslor men dnda verkar vara aningen mer
positiva till 6verviktiga kvinnliga modeller.

Diagrammen for 2b visar desto mer skilda
resultat mellan konen. En majoritet av tjejerna
ar dven hér neutrala 4ven om en stor del ocksa
uppvisar betydligt starkare kénslor mot smala
kvinnliga modeller &n mot dverviktiga. Om vi
ser till killarnas diagram kan vi tydligt se att de
ar betydligt mer positivt instéllda till smala
kvinnliga modeller dn de var mot dverviktiga.
Ca 80% av killarna visar upp att de har starkare
kéanslor 4n neutralt for smala kvinnliga
modeller.

Nir vi ser till samtliga delar av frdga 2 kan vi
konstatera att killar generellt har en mer positiv
kénsla till kvinnliga modeller oavsett
kroppsform och att tjejer generellt dr neutrala.
Vi kan dven se att det finns ett klart positivt
explicit bias fran killarnas sida nér vi ser till
smala kvinnliga modeller dir hela 80% anség
sig ha varma kénslor. Tjejer visar sig dven
denna gang vara neutrala kring storleksfragan.

Frdga 2a) Vanligen skatta hur du kdnner infor féljande
grupper; Overviktiga kvinnliga modeller

Tjejer

Frdga 2a) Vanligen skatta hur du kdnner infor féljande
grupper; Overviktiga kvinnliga modeller

Killar

10 _ . 1

~d
F
=]

Fraga 2b) Vénligen skatta hur du kdnner infér féljande
grupper; Smala kvinnliga modeller

Tjeje

Frdga 2b) Vénligen skatta hur du kdnner infér féljande
grupper; Smala kvinnliga modeller

Killar

10
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Fraga 3 i undersokningen var foljande och bestod av 5 svarsalternativ.

Hur stor kontroll uppfattar du att andra har kring sin vikt?

1) Fullstindig kontroll
2) Stor kontroll

3) En del kontroll

4) Liten kontroll

5) Ingen kontroll

Fraga 3) Hur stor kontroll uppfattar du att andra har
kring sin vikt?

Tiejer

3,6%

17.0%

39,3%

3
30.3%

Fraga 3) Hur stor kontroll uppfattar du att andra har
kring sin vikt?
Killar

Majoriteten av bade tjejer och
killar anser att varje person
besitter stor till en del kontroll
over sin vikt. Ddremot kan vi se
att killar generellt anser att
ménniskor besitter en storre
kontroll dver sin egen
kroppsvikt dn det motsatta
konet. Tjejer anser i viss
utstrackning att minniskor har
en liten och ibland ingen
kontroll dver sin egen vikt vilket
valdigt f4 om inga killar ansag.
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Fraga 4 i undersokningen var foljande och bestod av 7 svarsalternativ.
Foredrar folk i allméinhet Overviktiga eller Smala kvinnliga modeller?

1) Tydlig preferens for Overviktiga framfér Smala modeller

2) Ganska stor preferens for Overviktiga framfor Smala modeller
3) Viss preferens for Overviktiga framfor Smala modeller

4) Overviktiga och Smala modeller #r lika omtyckta

5) Viss preferens for Smala framfor Overviktiga modeller

6) Ganska stor preferens for Smala framfér Overviktiga modeller
7) Tydlig preferens for Smala framfor Overviktiga modeller

Nir vi ser till diagrammen kan . . L ,
L Fraga 4) F6redrar folk i allménhet Overviktiga eller
vi direkt se att den svenska Smala modeller?

normen ar att det finns starka Tjejer
preferenser for smala kvinnliga | 7 B 4
modeller framfor Gverviktiga

len

kvinnliga modeller. Trots att
tjejer tidigare visade sig vara
neutrala kring kvinnliga
modellers storlek visar detta att
de dnda tror att en stark
majoritet av allménheten

foredrar smala kvinnliga Frdga 4) Féredrar folk i allmanhet Overviktiga eller
modeller framfor dverviktiga Smala modeller? o

kvinnliga modeller. Om vi ser Killar

till skillnaderna mellan konen 7 T :
kan vi se att bada diagrammen 5

som sagt visar pa tydliga

preferenser mot smala

kvinnliga modeller ddremot

skiljer de sig 1 fordelningen.

Killar tro att allménheten ; — N
foredrar smala kvinnliga

modeller i storre utstrackning

an vad tjejer gér. Om vi sammanstéller diagrammen 1 explicita biases sa tror en stark
majoritet av respondenterna att det finns en starkt positivt explicit bias mot smala kvinnliga
modeller i forhallande till 6verviktiga kvinnliga modeller.
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Fraga 5 i undersokningen var foljande och bestod av 6 svarsalternativ.

Hur létt eller svart skulle det vara for dig att ga ner 2-4 kg om du vill det?

1) Mycket létt
2) Latt
3) Ganska latt
4) Ganska svart
5) Svart
6) Mycket svart

Fraga 5) Hur latt eller svart skulle det vara for dig att
ga ner 2-4 kg om du vill det?

Tjejer

N

Fraga 5) Hur latt eller svart skulle det vara for dig att
ga ner 2-4 kg om du vill det?

Killar

kilon 4n vad tjejer menar pa.

Nir vi ser till dessa diagram kan
vi se att det dr en ganska spridd
fordelning mellan manga av
alternativen, bade hos killar och
tjejer. Det bada konen har
gemensamt &r att en stark
majoritet anser att det skulle
vara nagon grad av latt for dem
att forlora ett par kilon 1 vikt.
Detta resultat passar ihop med
tidigare presenterat resultat som
menar att bada konen ocksa
anser att varje minniska har
nagon form av kontroll dver sin
egen vikt. Det resultatet visade
ocksa att killar generellt tror att
ménniskor har storre kontroll
over sin egen vikt dn tjejerna
gjorde och detta kan vi dven se i
detta diagram. Killarna anser
dven att det skulle vara generellt
lattare for dem att forlora ett par
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Fraga 6 i undersokningen var foljande och bestod av 5 svarsalternativ.

Hur stor kontroll upplever du att du har éver din egen vikt?

]

de har &n storre kontroll &n var tjejer anser att de har.

1) Fullstindig kontroll
2) Stor kontroll

3) En del kontroll

4) Liten kontroll

5) Ingen kontroll

Aven denna friga ir kopplad till
kontroll kring vikt och kan
jdmforas med tidigare
presenterade resultat. Om vi ser
till killarnas diagram kan vi
tydligt se att de haller kvar vid
det de ansett tidigare. En stark
majoritet av killarna anser
nidmligen, precis som de antytt
tidigare, att de har en stor
kontroll 6ver sin egen vikt.
Aven en majoritet av tjejerna
anser att de har kontroll over sin
egen vikt. Dock inte lika stor
kontroll som killarna anser att de
har. Dessa tre frdgor om vikt
visar alla ett gemensamt resultat.
Samtliga kon anser att man kan
paverka sin vikt och att
méinniskan har ndgon form av
kontroll 6ver sin vikt. Den visar

' ocksa generellt att killar anser att
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Fraga 7 1 undersokningen var foljande och bestod av 7 svarsalternativ.

7. Hur viktig dr din vikt for din sjalvbild?

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Mycket oviktig
Oviktig
Ganska oviktig
Varken viktig eller oviktig
Ganska viktig
Viktig
Mycket viktig
B @ s i i Vi kan tydligt se att hur viktig
e B ia b u ;.Vf: il vikten &r for personer, av bada
s . | konen, skiljer sig fran individ
till individ. Déremot kan vi se
# " « | att det finns vissa mindre
skillnader. Tjejer visar till
exempel att vikten dr aningen
viktigare for dem dn vad
diagrammet visar att den &r for
s | det motsatta konet. Aven for
| killar dr vikten viktig for
a 7) Hur viktig &r din vikt fér din sjalvbild? majoriteten men diagrammen

Killar visar att det ar fler killar 4n
= 1| tjejer som inte anser att vikten
2 | inte spelar ndgon roll for deras
sjalvbild. I det stora hela kan vi
konstatera att bada konens
sjalvbild pdverkas av deras vikt.
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4.2 Implicit bias

Nu har vi redogjort for de explicita varden var unders6kning genererat och det dr dags att
kolla narmre pa de implicita varden vara respondenter bidragit med. Hemsidan vi byggde
[AT-testet pa dr forprogrammerat for att sammanstilla resultatet av testet och nedan ser ni tva
diagram som pa ett enkelt presenterar tjejer och killars medelvérden pa del 3 och del 5 av
testet for att se om ett implicit bias existerar. Staplarna dr baserade pa medelvérdet av antalet
millisekunder varje respondent hade pa den kompatibla delen respektive den icke kompatibla
delen. Den hogsta stapeln visar den kombination som tog langst tid och dirav var svarast for
respondenterna att placera. Skillnaderna pa dessa staplar dr det som visar huruvida ett implicit
bias existerar eller inte hos védra respondenter. Desto storre tidsskillnad, desto storre implicit
bias.

Som vi kan se i diagrammen sé& uppvisar bade tjejer och killar ett implicit bias. Killarnas bias
ar starkare én tjejernas. D4 det dr de icke kompatibla staplarna, det vill siga kombinationen
obese/pleasant och
skinny/unpleasant, som ar
hogst hos bada kdnen
innebdr detta att
respondenterna
undermedvetet foredrar en
smal kvinnlig modell framfor
en overviktig kvinnlig
modell. Bdda kdnen uppvisar
ett bias pa dver 100
millisekunder vilket dr en
forhallandevis hog siffra. Det
visar att det finns en tydlig
skillnad 1 svarstiden kring de
olika momenten testet
innefattar och att det i
ndstintill samtliga fall funnits
ett bias hos véra
respondenter.
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Error Kompatibla Error Kompatibla

1
11}
14}
=
EJ_
=
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Vid anvindande av ett IAT-test finns det alltid risk for error dé respondenterna svarat for
snabbt, inte hunnit processa vad de ser korrekt och ddrigenom svarar fel. Vi valde som sagt
att utesluta tre kandidater frdn testet da vi ansédg att de hade for hog error procent. I
diagrammen ser ni resterande respondenters error procent och vi ska ta en nérmre titt pa hur
dessa kan skilja sig 4t. Om vi jamfor tjejer och killar 1 de kompatibla diagrammet kan vi se att
error procenten ser ungefar jaimbordig ut for bada konen. Det &r ingen storre skillnad och
detsamma géller ndr vi ser till de icke kompatibla diagrammen mellan kénen. De icke
kompatibla error procenten skiljer sig aningen mer &dn de kompatibla men det 4r inga tydliga
skillnader mellan konen. Diaremot blir det betydligt mer spinnande nér vi jamfor konen var
for sig mellan de kompatibla och icke kompatibla diagrammen. Vi kan pa bada konen se att
mingden error 6kat vid den icke kompatibla delen av testet. 4% error eller mindre har gétt
fran 71% till 53% for tjejer och 71% till 58% hos killar. Att error procenten okar i icke
kompatibla delen styrker att det finns ett bias hos bada konen gentemot dverviktiga kvinnliga
modeller. Det vill sdga, respondenterna har helt enkelt svarare att gora rétt nar kombinationen
Skinny/Unpleasant och Obese/Pleasant visas.

Error Icke Kompatibla Error icke Kompatibla
Tjeje Killar
2 — '.-‘ —__,jf”'_' i
i F i B /,
12 g
;|

-1
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5 Analys

Genom var undersokning kan vi konstatera att i fraga 4 far vi veta att en stark majoritet av
vara respondenter, av bada konen, tror att allménheten foredrar smala kvinnliga modeller
framfor Gverviktiga kvinnliga modeller. Killar anser att allménheten foredrar smala framfor
overviktiga i en storre utstrackning én tjejerna gér men de var i helhet dverens om att det i
samhdllet existerar ett negativt explicit bias mot dverviktiga kvinnliga modeller. Till grund
for detta kan vi koppla den sociokulturella teorin vilket ger en forstaelse i sambandet mellan
anti-fat bias (Polivy & Herman, 2004). Eftersom 6verviktiga personer inte foljer de normer
som finns i samhéllet kan det 14tt uppsta anti-fat bias (Hall , 2007) och i detta fall mot
overviktiga kvinnliga modeller. Detta bias kan ocksa forklara varfor resterande av de
explicita svar vara respondenter levererade var som de var. Till exempel visade enkéten att
vikten &r viktig for bada konen. I olika utstrackning men dnda valdigt viktig for sjalvbilden
for en stark majoritet av vara respondenter. Detta kan mojligtvis bero pa just detta bias
sambhéllet byggt upp dé det ar vanligt att svara enligt teorin om ’’social onskvirdhet’” vid
kéinsliga dmnen sasom Overvikt. (Tracey, 2016)

Folk upplever att det finns ett negativt bias mot dverviktiga kvinnliga modeller och lagger
dven detta pa sig sjdlva och sin vikt. Nér vi ser till fraga 3, 5 och 6 som alla behandlar fragor
om vikt och sjdlvkontroll ur olika perspektiv kan vi ocksa konstatera att en stark majoritet av
vért urval anser att var person besitter ndgon form av kontroll dver sin egen vikt. Social
identity theory grundar sig i att anti-fat bias kan uppsta nir manniskor klassificerar sig som
tillhorande till specifika sociala grupper vilket kan vara fallet 1 denna situation. D4 ménniskor
vill halla uppe sin positiva sociala identitet framstélls andra grupper, i detta fall de
overviktiga, pd ett negativt sitt for att sitta egna gruppen i hogre position (Puhl & Brownell,
2003). Det finns en stor mojlighet att man ser pa dverviktig som brist pd sjélvkontroll och
detta skulle eventuellt kunna bidra till ett &n storre bias 1 fragan. Nér vi ser till fordelningen
pa konen kan vi se att killar anser att varje person har en storre paverkan pé sin egen vikt 4n
vad tjejer anser. Tjejer dr alltsa aningen mildare i sitt stdllningstagande och lagger inte fullt
lika mycket ansvar pd individen som killar generellt gor. Varfor tjejer inte verkar ha lika stark
asikt i denna fraga kan ha att gora med den sociala normen som infunnit sig i samband med
body positive trenden och liknande. Méjligtvis vill de uttrycka sina attityder som passar in
med den sociala identitet som vill uppnés. Skulle tjejer mot férmodan ta ett beslut eller bete
sig pa ett sitt som inte passar in, hotar detta den sociala identiteten (Solomon, et al., 1999).
Skulle en tjej i dagens samhille mot formodan pésta att alla kroppar inte &r lika vackra ér det
mdjligt att de inte ldngre dr med 1 den sociala grupp de vill tillhora.
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Viundersokte ocksa vad vara respondenter sjdlva foredrog, smala eller 6verviktiga kvinnliga
modeller. Killar som visat sig ldgga mycket ansvar pé individen géllande dess storlek uttalade
ocksa att de 1 en stor utstrickning foredrog smala framfor dverviktiga kvinnliga modeller.
Tjejer som redan tidigare visat en 6dmjukare sida @n killarna menade att de i stor utstrackning
tyckte lika om bdda modellerna. Dessa stdllningstaganden mellan kénen speglade 1 stort sétt
hela den explicita undersokningen och det gick tydligt att se nér vi 14t dem ranka sina kanslor
kring smala och dverviktiga kvinnliga modeller. Tjejerna fortsatte vara neutrala och ansag sig
ha lika varma kénslor kring badde smala och dverviktiga kvinnliga modeller. Killarna ddremot
uppvisade ett starkt positivt bias mot smala kvinnliga modeller dir hela 80% uppvisade
varma kédnslor. Detta dr de explicita bias var undersokning visade och det dr vad vara
respondenter vill att vi ska se och inte har problem med att uttala sig kring da de explicita
attityderna finns synliga ovanfor ytan och de dr medvetna om att de finns (Karpinski &
Hilton, 2001).

Vi ska nu koppla véara explicita resultat till vara implicita och se huruvida véra individer har
ett implicit bias som de inte vill att omvirlden ska veta om eller om de helt enkelt ar vildigt
Oppna generellt med vad de faktiskt tycker, &ven undermedvetet. Det som é&r allra mest
spannande hér ar att delar av de explicita bias som pévisats stimmer 6verens med de
implicita men inte alla. Att killar har ett starkt explicit bias har vi redan konstaterat och det ar
ocksa precis vad den implicita undersokningen visade. Killarna uppvisade ett stort gap mellan
de kompatibla och den icke kompatibla delarna vilket bekréftar att &ven ett implicit bias
existerar. Att de 1 genomsnitt tog hela 142 millisekunder mer tid p4 sig att svara pa den icke
kompatibla delen innebér att killarna har svért att associera denna kombination. Detta
uppvisar ett positivt implicit bias mot smala kvinnliga modeller och ett negativt implicit bias
mot overviktiga kvinnliga modeller. D4 forskning pastar att mén tenderar att dras till kvinnors
utseenden (Berscheid et al., 1974) och att de har en negativ instéllning till 6vervikt (Hansson
et al. 2014) kan dven denna studie pavisa att mén har en tendens till fatshaming. Killar kan
anses vara tydligare med deras dsikter vare sig de &r socialt accepterade eller ej samt de &r
mer ytliga och ser ner pa tjocka da de kopplar samman det med lathet. Med facit i hand
stodjer bade vér explicita och implicita undersokning denna syn.

Tjejerna déremot uppvisade explicit att Gvervikt dr ndgonting som kan paverkas 1 viss
utstrackning och att vikten var viktig for deras sjilvbild. De uppgav dven att de inte tog parti
for eller emot en modell pa grund av dess storlek. Tjejerna visade sig vara mycket neutrala
och uppvisar déarfor inget explicit bias géllande overviktiga och smala kvinnliga modeller.
Daremot héller inte deras undermedvetna med om denna &sikt. I vir implicita undersdkning
uppvisade tjejerna visserligen ett mindre bias 4n killarna, men langt ifrén lika neutralt som 1
den explicita undersokningen. Hela 117 millisekunder skiljde det mellan den kompatibla och
icke kompatibla delen. Vilket ger dven tjejerna ett starkt implicit bias, d&ven hér positivt mot
smala kvinnliga modeller och negativt mot dverviktiga kvinnliga modeller. I detta fall dar
individen antagligen valt att svara pa undersokningen utefter hur de vill framsta for andra mer
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an vad de egentligen tycker handlar inte om att de vill ljuga. (Zerbe & Paulhus, 1987) De ar
snarare rddda for att uttrycka sig med tanke pé de krav som finns enligt kulturella och sociala
normer (McCrae & Costa, 1983) och speciellt tjejer med tanke pa den kropps positivism som
finns 1 dagens samhélle. Det skulle inte vara socialt accepterat att svara att de tycker olika
kroppar &r olika fina trots det &r vad de egentligen tycker och deras implicita attityder visar
0SS.

Nar vi ser till undersdkningens error procent kan vi dven dér styrka respondenternas pavisade
implicita bias. Det ér en tydlig skillnad mellan error procenten for den kompatibla delen och
den icke kompatibla delen. Antalet errors 6kade rejilt nér respondenterna genomforde den
icke kompatibla delen. Detta beror med storsta sannolikhet pé att respondenterna hade svarare
att associera dessa med varandra och trycker dé fel nér de processar. D4 undersékningen
sétter tidspress pa respondenterna tvingas de svara det de associerar med varandra ganska
snabbt vilket vid ett bias latt kan leda till error.
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6 Slutsats

Det dr nu dags att acceptera eller forkasta hypoteserna och detta gor vi genom de slutsatser
empiri och analys har hjélpt oss att dra. Var forsta hypotes;

H1: Killar har ett positivt implicit bias mot 6verviktiga kvinnliga modeller

forkastas d& var undersokning tydligt visade att s inte dr fallet. Slutsatsen vi drar &r att killar,
precis som tidigare forskning visar, har ett negativt implicit bias gentemot dverviktiga
kvinnliga modeller. Ett bias som forefaller bdde implicit och explicit. Var andra hypotes;

H?2: Tjejer har ett negativt implicit bias mot 6verviktiga kvinnliga modeller

accepteras da vart resultat av IAT-testet visade att dven tjejer har ett negativt implicit bias
mot overviktiga kvinnliga modeller. Det implicita resultat som tjejerna uppvisade visade sig
inte vara detsamma som det explicita resultat var undersékning och tidigare forskning visat
pa. Detta resultat visade pd motsatsen till det explicita men samtidigt hade tjejerna ett ligre
implicit bias 4n vad killarna hade vilket fortfarande styrker den forskning som visat att tjejer
inte domer lika mycket efter storlek som killar gor. Var tredje hypotes;

H3: Implicit bias mot overviktiga kvinnliga modeller skiljer sig mellan konen

forkastas dé det visade sig att bada konen har ett negativt implicit bias mot dverviktiga
kvinnliga modeller. Hur starkt biaset &r skiljer sig mellan konen, men det existerar ett tydligt
bias hos bade killar och tjejer.
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6.1 Framtida forskning

D4 denna undersokning dr den forsta 1 sitt slag behovs fler undersékningar av samma slag for
att bekrifta dess resultat. Vart urval ér ett bekvédmlighetsurval och har vissa begransningar.
Diérav finns det stora mdjligheter till mer djupgédende undersokningar och kompletterande
undersokningar i &mnet. Att anvdnda IAT kopplat till marknadsforing och
varumarkesbyggande dr 1 sig ett oexploaterat omrdde med stora framtida
forskningsmdjligheter.

6.2 Kunskapsbidrag

Var undersokning bidrar med ny information inom ett aktuellt omrdde. Vi hoppas att vért
resultat och véra slutsatser kan hjilpa framtida forskare och dven bringa en storre forstaelse
kring tidigare forskning. Vi har bidragit med information som dven &r intressant for
varumérken och vi hoppas att vart resultat kan hjilpa olika varumérken att gora vilgrundade
beslut i sina val av modeller.
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7 Bilagor

Bild Obese (Bilaga 1)

https://www.emeraldinsight.com/nal01/home/literatum/publisher/emerald/journals/content/jfimm/201
8/1fmm.2018.22.issue-4/ifmm-07-2017-0065/20180829/pdfimages v02/master.img-001.jpg

Bild Skinny (Bilaga 2)
https://www.emeraldinsight.com/nal01/home/literatum/publisher/emerald/journals/content/jfmm/201
8/jfmm.2018.22.issue-4/jfmm-07-2017-0065/20180829/pdfimages_v02/master.img-000.jpg

FRAGEFORMULAR (Bilaga 3)

Kon?

Alder?

Hogskola?

Fraga 1. Vilket pistiende beskriver dig biist?

1) Jag foredrar smala kvinnliga modeller framfor verviktiga i stor utstrackning

2) Jag foredrar smala kvinnliga modeller framfor 6verviktiga i ganska stor utstrackning
3) Jag foredrar smala kvinnliga modeller framfor 6verviktiga i viss utstriackning

4) Jag tycker om smala och dverviktiga kvinnliga modeller lika mycket

5) Jag foredrar 6verviktiga kvinnliga modeller framfor smala i viss utstrackning

6) Jag foredrar overviktiga kvinnliga modeller framf6r smala 1 ganska stor utstrackning
7) Jag foredrar 6verviktiga kvinnliga modeller framfor smala i stor utstrackning

Fraga 2. Vinligen skatta hur du kinner infor foljande grupper (0 = Svalast méjliga
kénslor, 5 = Neutralt, 10 = Varmast méjliga kiinslor) Lagg din siffra efter = fran 1-10
a) Overviktiga kvinnliga modeller =

b) Smala kvinnliga modeller =

Fraga 3. Hur stor kontroll uppfattar du att andra har kring sin vikt?
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1) Fullstandig kontroll
2) Stor kontroll

3) En del kontroll

4) Liten kontroll

5) Ingen kontroll

Fraga 4. Foredrar folk i allmidnhet Overviktiga eller Smala modeller?

1) Tydlig preferens for Overviktiga framfér Smala modeller

2) Ganska stor preferens for Overviktiga framfor Smala modeller
3) Viss preferens for Overviktiga framfor Smala modeller

4) Overviktiga och Smala modeller #r lika omtyckta

5) Viss preferens for Smala framfor Overviktiga modeller

6) Ganska stor preferens for Smala framfér Overviktiga modeller
7) Tydlig preferens for Smala framfor Overviktiga modeller

Fraga 5. Hur litt eller svart skulle det vara for dig att ga ner 2-4 kg om du vill det?

1) Mycket létt
2) Latt
3) Ganska latt
4) Ganska svart
5) Svart
6) Mycket svart

Fraga 6. Hur stor kontroll upplever du att du har éver din egen vikt?

1) Fullstandig kontroll
2) Stor kontroll

3) En del kontroll

4) Liten kontroll

5) Ingen kontroll

Fraga 7. Hur viktig ar din vikt for din sjilvbild?

1) Mycket oviktig
2) Oviktig
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3) Ganska oviktig

4) Varken viktig eller oviktig
5) Ganska viktig

6) Viktig

7) Mycket viktig
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