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konale hagskole og ass. professor vid
Vaxjo universitet.

Inledning

Tittelens fraga ér ett citat av en av
avhandlingens informanter, en &ldre
kvinna pa ett dldreboende. Hennes fra-
ga blev ocksé en av mina forsknings-
fragor: Hur ska denna kvinna och alla
andra lidande manniskor fa trést? Vad
ar egentligen trost?

Trost dr ndgot som sysselsatt man-
niskors tdnkande genom tiderna, ett
ofta férekommande begrepp i Bibeln
och i grekisk och romersk filosofi. |
Jobs bok i Gamla testamentet mots vi
av en lidande manniska. Hur reagerar
vi egentligen infor Job dar han sitter
hopkrupen och tyngd av ndgot? Vad
har han med trost att géra och vad
kan Job bidra med for att vi béttre ska
forsta trost?

Nér vi forst tréffar Job ar han rik pa
dgodelar, har en stor familj och ett gott
anseende, Job ar well off som man

s

. brukar sdga och lever lycklig med sin
. stora familj i landet Uz (Mellandstern).
.- Plétsligt drabbas Job av flera person-
. liga olyckor, inte bara av en utan flera

olyckor. Han forlorar flera medlem-
mar av sin familj och en stor del av
sin egendom. Som om inte detta var
nog sa insjuknar han i en hudsjuk-
dom som ger honom varb&lder dver
hela kroppen.

Jobs liv férandras drastiskt, som om
nagon kastat krona eller klave om
det. Det som var intressant for min
avhandling1 om trést var bland
annat det totala scenbytet, fran
lycklig och frisk till bruten och sjuk,
sittande pd en askhog i utkanten
av staden. Askhdgen var platsen
for den tidens utstotta och for de
med smittsamma sjukdomar. Job
lider och han uttrycker sitt lidande i
metaforisk form:

“Min skrumpnande hud har blivit
ett vittne, min térda gestalt anklagar
mig” (Job 16:8)

"Sorgen har gjort mig skumdagd,
min kropp &r bara en skugga” (Job
17:7).

Job dr bitter dver det lidande som
drabbat honom:

"Om blott mina kval kunde végas,
mina olyckor ldggas pa vagen! De
skulle viaga tyngre &n havets sand,
darfér & mina ord bittra” (Job
6:2-3).

Om vi sjdlva métte Job i hans elande
skulle vi nog tycka att denne man

ar i stort behov av trost. Det tyckte
ocksa Jobs vinner som reste [angt
for att komma till Job och for att
trésta honom.

Vannerna gor precis som man ska
gora for att trosta enligt den tidens
sed och som vi férmodligen ocksa
skulie gjort:

De kom for att: “visa honom sin
medkénsla och trésta honom” (Job
2:11).

“Sa satt de hos honom pa marken i
sju dagar och sju nétter. Ingen sade
nagot till honom, ty de sag hur han
led (Job 2:13)

Den franvarande trosten

| den fortsatta dialogen mellan
vannerna och Job g&r vénnerna allt
for att trosta Job och misslyckas lika
manga ganger. Job blir bara irrit-
erad av deras trost. Varfor blir da Job
inte tréstad av vdnnernas trést, en
trost som ges i allra storsta vdlmen-
ing? Varfor misslyckas trosten? | det
foljande belyses den franvarande
“trOsten”. Det &r en "trost” som utgar
fran egna istdllet fér den andres up-
plevelse av sitt lidande. Denna trést
har flera dimensioner, varav endast
nagra exempel behandlas i denna
artikel.
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F&rminskande " trost”

Vannernas férklaringar till det
lidande som drabbat Job lindrar inte
hans lidande. Ett exempel &r van-
nen Elifas som férklarar Jobs lidande
utifran den Job han kénde sedan
tidigare. Elifas pAminner Job om
hans tidigare goda livsstil (4:3-4) och
orsaken till Jobs nuvarande reaktion
{bristande ork, radsla)(4:5). Enligt
Lindstrdm (1992)2 reduceras pa
detta satt det ondas problem till en
bristsjukdom, ndmligen bristande
insikt och tro. Den forklarande
"rdsten” verkar uppfatta lidandet
som ett problem

Jobs upplevelse av vénnernas trost
3r att den skorrar falskt. Det &r ocksa
en trdst som ar otalig och inte lys-
snar. Brist pa talamod ar karakter-
istiskt fér den trést som utgar fran
det egna och som &r vénd fran den
lidande. Enligt Marcel (1950) kan
denna trost forstds som teknisk och
en trost som utgér fran en rationell
syn pa manniskan. En trést som
lindrar och vardar tycks istallet
uppfatta den andre som ett myste-
rium. Denna ar foljdriktigt en trést
som berdrs av och som dr engag-
erad i den andres lidande. For en
sidan trost forefaller det omdjligt
att utga fran sig sjalv. En narcis-

med &r att vara nérvarande for Job

i hans upplevelse av sitt lidande.
Vannerna dr inte ddr Job dr och

Job upplever inte heller att Gud &r
det. Det dr en franvarande trost, en
trost som gar forbi och inte till den
lidande. Av det skélet kinner sig
Job ocksé sviken av den Gud som
han trott p& och som for honom har
utgjort tillvarons grund. Han accept-
erar inte heller att det lidande som
drabbat honom skulle vara hans
dde. Jobs bok uttrycker en ménskiig
grundfraga: Varfor drabbas oskyl-
diga manniskor av lidande?

Den ndrvarande trosten

och ett lidandep-
roblem som trdstas
genom att forklaras
och ddrmed féren-
klas. Marcel (1950)3
framhaller att ett
problem &r avgran-
sat och nagot som
ar utanfér oss sjalva
medan mysteriet ar
nagot som vi sjdlva

involverade i. Mys-
“terier dr inte heller

© méjliga att forenkia
- ytan till mysteri-

_ ets natur hér att

-~ det dr gatfullt och
ofrutsagbart. Skill-
naden mellan den
forklarande och den

Hva er trost idag?
Fér att fa svar pa
den fragan vande
jag mig till dem

som liksom Job
borde vara experter
pa trost och att
férmedla trost, ndm-
ligen aldre vard-
tagare inom kom-
munal hemsjukvard
(kommunhelsetjen-
st) och vardare inom
samma vardform.

| vardarstudien
uttrycktes en
narvarande trost.
Denna trést har flera
dimensioner varav
nagra exempel ges

i denna artikel, dvs.

narvarande trosten

tycks ytterst handla

om hur manniskan

uppfattas, d.v.s. om hon uppfattas
m ett problem som kan besvaras
eller ett mysterium som kan forstés
h nas insikt om.

Irost” som stannar vid ytan

ar det da egentligen som gor
esviken pa vinnernas trost?
det som.vi kan ldra oss nagot
Vvisjilva ska trosta ndgon som

sistisk trost kan inte vara bade och,

d.v.s. b&de i den andres lidande och
i spegelbilden av sig sjalv. Dessa ar

tva ofdrenliga motsatser.

Det verkar som att svaret pa fragan
finns i sjdlva ordet besviken och
sviken. Job sdger bland annat att

vannernas trost ar tom, innehallslds.

Vannerna trostar inte utifrén Jobs
existentielia fragor och livssituation
utan utifran sin egen livsforstaelse
och tro. Det Jobs vanner misslyckas

den motsagelsefulla
trésten och den
Oppnande trosten.
1 denna dmsesidiga &ppenhet kan
trost “multipliceras”.

Den Oppnande trosten

Vardarna anvande sig ofta av meta-
forer for att beskriva erfarenheter
av trost och att trosta. En sadan
hade anknytning till hemmet, Den
inbjudande 6ppna och den mot-
satt stingda dorren tolkas som att
den helt stingda doérren stdnger
inne lidandet. Den representerar en
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dorr, stangd for méjligheten att 13ta
lidandet lidas och for trost att trésta,
Den lidande maste slappa in trdstar-
en for att bli trdstad, vilket pekar p&
betydelsen av att sjélv vilja ta emot
trost. Dorren som utgang for fér-
l6sta kdnslor handlar om att lidan-
det lids. Utgéngen tycks samtidigt
fungera som en ingang fér trost.

Om man har en stangd dorr, da
kommer ju inte kdnslorna nagon-
stans varken ut eller in ju, da kan
man inte ta emot trdst // Ja, man
maste ju sldppa in den andre om
man ska bli tréstad, man maste ju,
man maste ju sldppa till sjélv den
som blir tréstad, annars kan man ju
inte bli det // det blir som en utgang
ndr man har éppnat en dorr

Vardarna upplever sjélva trost av
att trosta och varda. Det sker pé
olika satt. En vardare beskriver hur
tréstandet ger henne trést. Det gor
den dérfér att ndr hon hjélper den
lidande sd hjalper det samtidigt
henne sjélv att utvecklas som mén-
niska. Den véxten handlar om att f3
en férmaga att forstd andra, vilken
framstar som en samlad erfarenhet
som hon béar med sig och senare
kan utnyttja for att bli battre pa att
hjélpa andra.

(F.... trostar vad gor trésten med
mej da ?) Jaa, jo men det hjélper ju
mej ocksé det gor det ju, jag tror
att det hjdlper mej ocksa // Dels att
. man kan hjdlpa den hér personen
- attfa tillbaka nagot men ocks att
- det dr nagon slags férberedelse att
-+ man kan hjilpa nadgon annan s3 //
- Det hjélper mej att jag utvecklas lite
- tror jag, jag véxer lite for varje gang
- som manniska tror jag om jag kan

. gbra nagot sant //

_i Trost beskrivs som en potential,

- som innebdr att fér trost finns inga
- hinder, att trgst alltid &r majligt och
- attalla behdver trést. Denna trost
.. framstér séledes som kraftfull och

~ négot som skapar dppningar in till

- lidandet. Trést beskrivs ocksé som

madttad och denna mdttnad upp-
lever vardarna nér de "lyckats trésta
lite mer”.

... den verkar méttad pa nagot satt
da kan man d@nd3 kdnna att man har
lyckats lite mer eller man kénner att
man lyckats trésta lite mer {Infor-
mant H)

Den motsagelsefulla trésten

| dldrestudien forekom ofta bilden
av en hand, en hand som bér lidan-
det och en hand som prdvar genom
att ge lidande. De dldre beskriver
prévningen som trdst och i lobs bok
uttrycker Elifas att den méanniska
som tuktas av Gud ar lycklig.4 Dessa
beskrivningar tycks, trots att det
skiljer ca 2 500 &r mellan dem, ha en
gemensam namnare, namligen att
trést ar att lida. Fragan dr om denna
forestalining levt genom artusende-
na och om den ocksa tréstat under
samma tidsrymd.

Trost ar ett yttersta hopp och nér
ingen annan hjalp finns, finns trést.
Trost som bér den lidande &r sdledes
en trost att lita pa. Den lidande
forlitar sig till den andre och trots
att denne ger lidande sa rubbas
inte fortroendet fér denne. Av den
anledningen kan &ven lidandet
{(prévningen) upplevas som trést,
Den komplexitet som denna trost
visar bestar saledes bl.a. i att trést
prévar och att prévningen tristar.
En annan komplex aspekt &r att
6verlamna sig sjélv till en annan,
t.ex. att ge upp den egna viljan fér
att istdllet gdra som den andre vill.
Det kan alltsa vara trost att vilja vad

den andre vill och att lida vad denne

vill. Sett ur detta perspektiv uppfat-
tas lidandet som en géva och en
gava som ges av "Hogre makt”,
Avslutning

Véannernas trést ar exempel pa en
stum och icke-vardande trist. Det
stumma i denna trist ar att den inte
svarar an pa och saknar féljsamhet

fér den andres lidande. F&r den som
lider géller att forsoka sldppa taget
om lidande, Det kan innebira att
ge upp férsoken att férsta lidandet,
t.ex. varfor lida, for att istillet 13ta
det ofdrstaliga vara ofdrstaligt. D3
kan en trdstande och hélsobrin-
gande vila i eller fran lidandekam-
pen infinna sig. Denna vila kan ses
som den vardande trdstens vila, en
vila som trots vilande ar i rdrelse.
Rérelsen innebér att fa vara och fa
vara sadan som man &r, och dérig-
enom bli alltmer hel som méanniska.

Nar vi mdter en lidande manniska
k@nner vi ofta en stark dnskan att
trésta. Samtidigt kan vi kdnna en
djup ofillrdcklighet. Hur &r det d&
ens mojligt att trosta? Fér dem som
vérdar sjuka och utsatta manniskor
ar detta dagliga fragestéllningar.
Denna avhandling kan trots allt
bidra till att ge hopp: Det &r svart
att trosta, men det &r inte omdjligt.
Trost som vérdar &r ndmligen inte
alltid vad vi tror, inte alitid vad

vi &nskar att den skuile vara och
formedlas pa satt som vi kanske
inte ens kan ana. Detta dr trostens
mysterium och det som g&r trst till
trost.
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