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Forord

Denna uppsats har varit en resa i flera etapper, dér jag for varje etapp har slappt av nagon eller
nagra personer som varit mig till hjalp, och andra har klivit pa for att ta vid. Min handledare
Magnus Karlsson som satte bollen i rullning, mina respondenter som delat med sig av sina innersta
och personligaste tankar, och Martin Berg som visat engagemang och varit mig behjalplig pa slutet.
Jag &r skyldig er alla ett stort och 6dmjukt tack.

Abstrakt

Syftet med uppsatsen ar att forsoka fa en inblick i och forstaelse for hur homosexuella méan
upplever fordomar, mojligheter att vara Gppna och mojligheter att std emot den makt som
heteronormativiteten innebér. Studien ar kvalitativ med hermeneutiken som vetenskaplig ansats,
och jag har genomfort sex djupintervjuer med homosexuella man for att ta reda pa hur synen pa
deras egna platser i tillvaron paverkas av samspelet med den sociala omgivningen. Resultatet visar
att homosexualiteten som stigmat bestar av samt det offentliga samhallets struktur begransar den
homosexuella mannens livsmojligheter, och hur véal den homosexuella mannen lyckas integreras i
samhallet beror pa hur den sociala kontexten ser ut, men aven pa vilken relation den homosexuella
mannen sjalv har till homosexualiteten. Ingen av respondenterna upplever dock ett omfattande
utanforskap. Vidare visar resultatet att det finns flertalet olika strategier for att hantera sin dppenhet
och att dessa varierar beroende pa situation, och att mannens band till vanner och familj i stor
utstrackning inte paverkas negativt av stigmat.

Nyckelord: Homosexuell, gay, stigma, integration, heteronormativitet, makt,

Abstract

The of this article is by dint of using stigma theory try to get an insight into and understanding
of how gay men feel about their place in the social environment. The intention of this paper is to try
to get an insight into and an understanding of how gay men experience prejudice, opportunities to
be open and opportunities to resist the power that heteronormativity means.The study is qualitative
with a hermeneutic scientific approach, and | have conducted six in-depth interviews with gay men
to find out how the perception of their own places in life is influenced by the interaction with the
social environment. The result shows that the homosexuality that the stigma comes from and the
public social structure limits the gay man's life chances, and how well the gay man succeeds in
integrating into society depends on the social context, but also on what relationship the gay man
himself has to homosexuality. None of the respondents, however, experienced a widespread
alienation. Furthermore, the results show that there are several different strategies to deal with
openness and that these vary depending on the situation, and that men's relationships to friends and
family to a great extent is not adversely affected by the stigma.

Keywords: Homosexual, gay, stigma, integration, heteronormativity, power
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1. Inledning

Minoriteters utsatthet och majoriteters dominerande normalitet har alltid intresserat, engagerat och
irriterat mig. Att jag valde att just skriva om homosexuella méans situation beror pa att jag upplever
att homosexuella ar en av fa minoritetsgrupper som det fortfarande &ar accepterat att ha fordomar
mot. Framforallt fragan om att délja eller inte dolja sin sexuella identitet tycker jag ar intressant att
studera eftersom den &r en stark indikation pa hur man som homosexuell upplever sin plats i den
sociala omgivningen. Aktuell forskning beskriver att det fortfarande forekommer omfattande
diskriminering och férdomar mot homosexuella, framférallt mén, och att homosexuella méns
strategier fOr att hantera detta varierar. Forskningen beskriver vidare heteronormativiteten och de
maktrelationer som finns i samhallet och som homosexuella mén berérs negativt av. Detta ledde
mig till min fragestalining om hur homosexuella man som lever i en mellanstor stad i Sverige
upplever den diskriminering, det utanférskap och den makt som heteronormativiteten innebéar for
sexuella minoriteter, och som aktuell sociologisk forskning och sociologiska teorier beskriver. Med
utgangspunkt dels fran aktuell forskning och dels fran intervjuerna valde jag teman och teorier att
koppla till min fragestallning. Goffmans stigmatiseringsteori hjalpte mig att tolka utanforskapet och
Foucaults teori som beskriver bakgrunden till den heteronormativitet vi lever med idag gjorde det

lattare att forsta hur mojligheterna till egenmakt ser ut.

Intervjuerna har jag gjort pa olika platser beroende pa vart respondenten ként sig bekvam, och det ar
rfsl Halland som har hjalpt mig att komma i kontakt med respondenterna. Rfsl star for
Riksforbundet for sexuellt likaberattigande och ar ett forbund som verkar for homosexuella,
bisexuella och transpersoner. Dit kommer inte bara homosexuella (eller bi- och transsexuella) som
Oppet visar att de ar det, utan aven de som inte har informerat nagon om det eller kanske bara har
informerat sin allra narmaste omgivning. Jag valde att inte undersdka bade homosexuella man och
kvinnors situationer, eftersom jag tror att samhallets syn pa dem skiljer sig och att detta aterspeglas
i deras respektive upplevelser. Detta ar ocksa nagot som aktuell forskning visar pa. Jag ar inte ute
efter att generalisera, givetvis ser inte alla homosexuella méns upplevelser likadana ut, och detta
framkommer ocksa i uppsatsen. | analysen speglas mina personliga asikter och jag vill papeka att

man ur analysen absolut inte kan dra nagra generella slutsatser.



1.2. Syfte och problemformulering

Syftet med uppsatsen ar att undersoka om och i sa fall forklara hur homosexuella méan i en
mellanstor stad i Sverige upplever den diskriminering, det utanférskap och den makt som
heteronormativiteten innebédr avseende deras sexuella identitet och som tidigare forskning och
sociologiska teorier beskriver. Jag har intervjuat ndgra homosexuella man i varierande alder for att
fa en battre forstaelse for hur de upplever utanforskap, diskriminering och heteronormativt fortryck
avseende deras sexuella identitet. Avsikten &r att studera hur resultatet fran intervjuerna kan
jamféras med sociologiska teorier och tidigare sociologisk forskning. Detta gor jag genom att:

% Med hjalp av stigmatiseringsteorin och aktuell forskning knutna till denna undersdka
den diskriminering och det utanférskap som homosexuella man kan utséttas for och
jamfora detta med resultatet fran intervjuerna

% Med hjélp av aktuell forskning rérande heteronormativitet och Michel Foucaults teori
om bakgrunden till den makt som heteronormativiteten utévar éver sexuella minoriteter
undersdka hur homosexuella man upplever sina mojligheter till egenmakt avseende

deras sexuella identitet och jamfora detta med resultatet fran intervjuerna.

1.3. Fragestéallning

Min fragestallning ar séledes:
¢ Hur upplever homosexuella mé&n som lever i en mellanstor stad i Sverige den
diskriminering, det utanforskap och den makt som heteronormativiteten innebér for
sexuella minoriteter, och som aktuell sociologisk forskning och sociologiska teorier

beskriver?



2. Bakgrund och tidigare forskning
Statistik fran Sverige och bakgrund till den juridiska stallning som samkdnade relationer har i

Sverige idag anser jag vara viktig for att skapa en ram for forstaelsen av homosexuella mans
situation avseende mojligheter till Gppenhet och makt 6ver sina liv. Forskning om vilka strategier
homosexuella méan kan anvanda sig av for att hantera sin sexuella identitet i den sociala
omgivningen, ofta i en heteronormativ kontext, menar jag motiveras av mojligheten att forsta varfor
homosexuella méan agerar som de gor avseende sin sexuella identitet, om de ska vara éppen med
den exempelvis och i vilka situationer. Forskning om diskriminering och férdomar rorande
homosexuella &r viktig for att ge en forstaelse for den makt som heteronormativiteten innebar for

homosexuella mén.

2.1. Det svenska samhdllet och gayrorelsen
Statistik hamtat fran SOU 1984 visar att i borjan av 1980-talet upplevde cirka en tredjedel av

Sveriges befolkning homosexualitet som motbjudande, en annan tredjedel sdg det franstotande
medan en sista tredjedel saknade uppfattning®. Detta kan jamforas med négot nyare statistik hamtat
fran Folkhalsoinstitutet som genomférde en undersokning under aren 1998-2000, dven om inte
undersOkningarna speglar exakt samma fragor. Rapporten som heter “Forestdllningar -
vanforestillningar” visade att mellan var tredje och var fjarde i Sverige var negativt instéllda till
homosexualitet. De negativa aterfinns sarskilt bland méan, lagutbildade, utanfor storstadsomradena
och bland é&ldre invanare. Kannedom om homosexuella och erfarenhet av manniskor med denna
laggning verkar vara av stor vikt for att minska negativa uppfattningar. 59% accepterade generellt
att homosexuella har hand om barn. 65% var dock negativa och 16% positiva till férslaget att
homosexuella ska fa adoptera barn. Varen 2001 foreslog en parlamentarisk utredning (SOU
2001:10) att homosexuella par skulle ges mojlighet att adoptera barn. Allménna opinionens
utveckling ar dock mer oklar och det ar svart att avgora i vilken grad opinionen gar at samma hall
som den offentliga politiken. Av allt att doma har utvecklingen av opinionen i Sverige dock gatt i

positiv riktning under senare decennier?.

Jens Rydstrom beskriver just hur utvecklingen har sett ut i Sverige under denna tid och presenterar
framvaxten av de lagar vi har i Sverige idag berérande homosexuellas rattigheter till partnerskap
och adoptioner. Rydstrom inleder med att skriva att det som 1960-talets vag av sex-liberalism och
motstandsrorelser misslyckades med sedan genomférdes av — som Rydstrom beskriver det — det

smaborgerliga genomsnittliga homosexuella etablissemanget under 1990-talet. 1988 inférde man i

! Homosexuella och samhillet (SOU 1984:63)
? Statens folkhalsoinstitut, 2002



Sverige en samlevnadslag for homosexuella som gav dem vissa rattigheter framforallt i handelse av
separation, vilket gjorde Sverige till det forsta landet i varlden att i lag erkanna samkonade
relationer. Danmark blev kort déarefter forst med att infora en partnerskapslag, en lag som gav en ny
status for homosexuella som ville leva i stabila relationer, men som dock pa flera satt skiljde sig
fran den lag som avser heterosexuella dktenskap. Stravan for detta hade pagatt en langre tid men
innehallit vissa strider mellan homosexuella kvinnor och méan vilket forsvarade kampen, men dven
missnojdhet med de politiska forslag som lades fram gjorde att resultaten lat vanta pa sig. Man
ansag att forslagen var otillrackliga och medgav fortsatt diskriminering mot homosexuella. |

Sverige infordes partnerskapslagen 1995°.

Mottagandet av de nya lagarna sag olika ut i de olika landerna. | Danmark var en majoritet for
forandringarna men det danska kristna folkpartiet drev en aggressiv kampanj mot dem. | Sverige
och Norge mottogs lagarna mer fientligt och dnnu stérre motstand matte de i Finland dar det dréjde
anda till 2002 innan de infordes. Men sedan partnerskapslagarna inférdes i dessa lander har det lett
till att homosexuellas synlighet har 0kat avsevart. Att det var just i Skandinavien som samkdnade
relationer forst erkdndes menar Rydstrom beror pa flera faktorer, bland annat att Skandinavien hade
en tradition av sex- och samlevnadsutbildning vilket ledde till att man kunde tala 6ppet om vikten
av saker sex under 1980-talets AIDS-epedemi och méten mellan politiker och HBT-rorelsen kom
till stand pa flera nivaer i samhallet. Regeringar begarde utredningar om homosexuellas liv och
deras plats i samhéllet, utredningar som sedan hade en avgodrande betydelse for att styrka

lagandringar®.

Men lagen motte kritik aven fran inbordes hall. Vissa menade att den skiljde sig for mycket jamfort
med traditionella dktenskap — & ena sidan skulle homosexuella betraktas som “vanligt” folk — &
andra sidan visade undantagen i den nya lagen och symboliken i partnerskapsceremonin att lagen
tillhandahdll en “exceptionell status for méinniskor som var exceptionella”. Partnerskapsceremonin
hade snarast en karaktér av en privat juridisk dverenskommelse eller uppgorelse, homosexuella
registrerar partnerskap medan heterosexuella par ingar dktenskap, och symboliken i ceremonin
menar Rydstrém visar att de styrande uppenbart inte ville att ansvaret for samhallets reproduktion
ska ligga dven hos homosexuella. Dessutom menade bland annat queer-aktivister att lagen var
begransande eftersom den fortfarande exkluderade vissa grupper. For att fa igenom lagen i
Danmark bestdmde sig de danska aktivisterna for att lyfta ut de tre mest kontroversiella delarna.
Giftermal i kyrkan skulle inte medges, homosexuella skulle inte fa adoptera och lagen skulle endast

® Rydstrém, 2008
* Rydstrém, 2008



omfatta danska medborgare. Nar lagen diskuterades i Sveriges riksdag varnade motstandarna for att
detta bara var det forsta steget och att homosexuella i framtiden &ven skulle begéra rétten att
adoptera. Fullstandiga adoptionsréattigheter blev 2002 ocksa verklighet dven for samkonade svenska
par, men trots detta blev det i praktiken oméjligt pd grund av motstandet hos adoptionsbyréerna®.
Den svenska partnerskapslagen avskaffades i maj 2009 da Sveriges dktenskapslag blev konsneutral

och senare samma &r blev det aven méjligt for samkénade par att gifta sig i Svenska kyrkan®.

2.2. Fordomar
Carlsson, Innala och Rondahl menar att det forekommer en dold diskriminering Sverige och att trots

de lagandringar som kommit till stdnd senaste tiden kravs det ytterligare insatser for att andra
negativa attityder. En stor anledning till att homosexuella ldnge doljer sin sexualitet &r den
heteronormativitet som rader. Heteronormativitet ar ett begrepp som anvénds for att beskriva den
starka heterosexuella strukturen och normativa principen, och den forstarker de traditionella
konsrollerna genom exempelvis en konservativ syn pa karnfamiljen. En konsekvens av
heteronormativiteten ar att homosexuella blir betraktade och behandlade som heterosexuella tills de
sager eller gér ndgot som motbevisar det antagandet. Detta innebar att manga homosexuella valjer
att dolja och forbli osynliga pa grund av radsla for diskriminering och negativa attityder och
reaktioner, och osynligheten ar just ett exempel pa passiv diskriminering. Osynligheten fungerar
som en mekanism for social exkludering vilket leder till utanforskap, och den kan fa betydande
konsekvenser for homosexuella sasom social isolering pa arbetsplatsen och tomhetskanslor. For
fordomsfulla heterosexuella kan ocksa avsaknad av synliga homosexuella 6ka forutfattade meningar
och missuppfattningar vilket visar sig genom oavsiktligt krankande beteende mot homosexuella’.

Herek héavdar i sin artikel presenterad 2007 att kartlaggningen av sexuellt utanforskap, vilket han
identifierar som en typ av stigma, inte bara att tar upp ett viktigt samhallsproblem utan ocksa
berikar den vetenskapliga forstaelsen av manskligt beteende. Han beskriver inledningsvis att det ar
viktigt att belysa tva satt som detta stigma och fordomar riktade mot sexuella minoriteter skiljer sig
fran parallella fenomen riktade mot exempelvis etniska eller religiésa minoriteter. For det forsta ar
en individs sexuella laggning i de flesta fall inte uppenbar fér den vardagliga omgivningen, och for
det andra sa ar sexuella fordomar i motsats till fordomar riktade mot andra minoriteter generellt inte
betraktade som olampliga eller odnskade. Aven om legitimiteten for sexuellt stigma alltmer
ifragasatts, forekommer intolerans och fordémande av sexuella minoriteter i stor utstrackning i flera

delar av samhéllet. Herek har utvecklat en modell for att studera sexuella férdomar och relaterade

> Rydstrém, 2008
® www.rfsl.se 2014-07-05
’ Carlsson, Innala och Réndahl, 2007



fenomen i dess kulturella kontext, vars kéarna bestar av det sexuella stigmats konstruktion.
Sammanfattningsvis visar Hereks modell att det sexuella stigmat studeras pa strukturell niva medan
sexuella fordomar studeras pa individniva. Stigmat beskrivs som det negativa beaktandet, den lagre
status och relativa maktlésheten som tilldgnas beteende, identitet, relationer eller gemenskaper som
inte ar heterosexuella, och detta sexuella stigma identifieras som ett kulturellt fenomen som
existerar oberoende av ndgon enskilds attityder®, vilket kan jamféras med den heteronormativitet
som Carlsson, Innala och Réhndal beskriver®,

Vidare belyser modellen tre tydliga yttringar av sexuellt stigma. Patvingat sexuellt stigma syftar till
det 6ppna motstand sasom negativa epitet, undvikande eller uteslutande av individer tillhérande en
sexuell minoritet, och oppen diskriminering och vald. Individer behover inte vara utsatta for
patvingat stigma for att stigmat ska paverka dess liv. Upplevt sexuellt stigma innebar en individs
forvantningar om risken for att sexuellt stigma kommer att tilldelas i olika situationer och under
olika omstandigheter. Vetskapen om att denna risk kan forekomma motiverar ofta ménniskor att
andra sitt beteende for att undvika det, exempelvis genom att anvanda olika strategier for att hantera
stigmat sdsom att passera som heterosexuell for att i forebyggande syfte undvika patvingat stigma.
Aven om sadana strategier kan minska risken for diskriminering och angrepp, sd kan de ocksé
signifikant paverka stigmatiserade individers liv, begransa deras handlingsméjligheter, minska
deras méjligheter till socialt stod och 6ka risken for psykisk ohalsa'® vilket dven det beskrivs av
Carlsson, Innala och Réndahl*. Internaliserat stigma daremot, &r en individs egen acceptans av det
sexuella stigmat som en del av sina egna vérderingar och sin egen sjalvbild. En person med
internaliserat sexuellt stigma accepterar samhallets nedvérderande bild av homosexualitet och bér
pa en negativ syn pa sig sjalv och sina egna homosexuella behov. Detta ar ocksa nagot som ofta
paverkar den stigmatiserade individens psykiska halsa till det samre. Férdomar mot sexuella
minoriteter &r en del av en storre kulturell helhet och de representerar en individs bekraftelse av ett
ideologiskt system som berdvar sexuella minoriteter egenmakten, bygger institutionella hinder till
deras fulla deltagande i samhaéllet och framjar patvingandet av stigmatiseringen av dem, vari fysiskt

vald &r inraknat?.

Aven Orne har skrivit en artikel med utgangspunkt i stigmatiseringsteorin, men Orne menar att

teorin delvis brister vid studerandet av sexuella minoriteters strategier for att hantera sitt stigma, da

® Herek, 2007
? Carlsson, Innala och Réndahl, 2007
1% Herek 2007
1 Carlsson, Innala och Réndahl, 2007
12 Herek, 2007



den behandlar endast tillstand av antingen acceptans eller fientlighet. Detta resulterar da i att man
som stigmatiserad primart forsoker att undvika sa manga fientligt installda som mojligt, eller att
man forsoker att passera som “normal”*®. Tillstdndet mellan acceptans och fientlighet som ménga
av dagens unga queer** individer befinner sig i beskriver Orne som att individen befinner sig i
skottlinjen, vilket exempelvis kan vara nér en individ moter ndgon som han eller hon inte kanner
sedan tidigare. Orne identifierar tre strategier som deltagarna anvénder sig av nér de befinner sig i
skottlinjen och ska hantera om och i sa fall hur 6ppna de vill vara, och som han menar fattas i och
kompletterar den klassiska stigmatiseringsteorin. Han beskriver det som att antingen tar man kulan,

kringgar den, eller s& undviker man den®.

Den forsta strategin, att ta kulan, innebar att mota och sta i vagen for andras fientliga asikter i ett
forsok att upplysa dem man moéter, den andra strategin, att kringgd kulan, innebar att man
skraddarsyr sin identitet for att underlatta interaktionen med den oinvigde, och den tredje och sista
strategin, att helt undvika kulan, innebér att man avstar framtida interaktion med personen man
moter. Orne kritiserar den klassiska stigmatiseringsteorin pa ytterligare fyra punkter. Han haller inte
med om att den huvudsakliga motivationen for att hantera sitt stigma gar ut pa att undvika eller
lindra fientliga reaktioner utan menar att manniskor likval kan mdéta andras fientlighet med syfte att
forandra deras synpunkt. Vidare menar han att teorin homogeniserar stigmatiserade grupper, medan
ett queert synsatt medger att individer kan finjustera sin identitet och darigenom kringga skottlinjen.
Teorin identifierar ocksd “visa” som forser den stigmatiserade med en kinsla av acceptans, men
Ornes informanter anger att dessa visa inte alltid &r sa sympatiska. Under den sista punkten tar Orne
upp att den klassiska stigmatiseringsteorin beskriver att de normala och de stigmatiserade delar en
gemensam referensram rorande ett visst stigma, men enligt Ornes forskning kan den som bér ett
stigma kan vara medveten om den stigmatiserade synen pa det, men samtidigt forbli “stigma-

resistent”2®,

2.3. Oppenhet
Heterosexuella kan pa nagot satt hamna i ett dilemma nér de konfronteras med homosexualitet och

flera ser det som sin uppgift att vara 6ppna, &ven om det inte var det varken helt eller delvis, och
darigenom sprida kunskap till heterosexuella personer. | artikeln skriven av Marianne Carlsson,

Sune Innala och Gerd Rondahl redovisas homosexuellas villkor pa arbetsplatsen och specifikt inom

B Goffmans term fér dem utan stigmat (Orne, 2013)

" Queer identitet innebir en identitet som ifragasatter fasta kategorier gallande kon och identitet (www.rfsl.se 2014-
07-10)

> Orne, 2013

'*Orne, 2013



varden. Manga homosexuella i Sverige ar radda for intolerans och en forlorad social status om deras
sexuella laggning blir kand pa arbetsplatsen och for att bli mindre sarbara déljer manga sin
homosexualitet och valjer omsorgsfullt vilka som ska fa kanna till den. Arbetsplatsen i Sverige
verkar vara det stalle som man déljer sin sexuella laggning allra langst och ett sétt att gra det ar att
undvika fragor eller diskussioner om privatliv. Men, 6ppenhet ar en viktig komponent i méjligheten
att etablera nara vanskapsrelationer och det skapar tillit och ett positiv utbyte pa arbetsplatsen,
medan déljandet medfor en brist pa nara relationer till arbetskamrater och ett begransat deltagande i

arbetsrelaterade sociala sammanhang®’.

Carlsson, Innala och Roéndahl har genom analysen av sin studie kategoriserat fyra nivaer av
synlighet. Den forsta kategorin utgjordes av de “dolda” och har ingick de informanter som dolde
sin sexuella laggning pa arbetsplatsen, de holl isér arbetsliv och privatliv och berattade aldrig for
sina arbetskamrater om vad de gjorde pa fritiden. Den andra kategorin bestod av de “selektivt
oppna” och har ingick de informanter som var selektiva avseende vem pa arbetsplatsen som de
berdttade om sin sexualitet for. Tredje kategorin, “dppna till medarbetare”, bestod av de
informanter som var Oppna gentemot sina medarbetare och som inte inskrankte sig sjalva i
arbetskamraternas séllskap. Dessa talade dppet om sitt privatliv oavsett vem som var i narheten. |
den fjarde och sista kategorin, “fullstindigt éppna” ingick de informanter som var 6ppna i alla
situationer saval med arbetskamrater som med patienter och anhériga. Informanterna som var dolda
arbetade i stader medan de som var fullstindigt Oppna arbetade pad landsbygden, men alla
informanter hade upplevt doljandet av sexuell laggning pa nagot vis och menade att mycket hade
andrats till det battre sedan partnerskapslagen infordes. Vidare talade manga om skillnaderna
mellan att dolja eller vara 6ppen och att en av dessa skillnader bestod i att de k&nde sig mer
avslappnade och harmoniska som 6ppna eftersom de inte behovde délja ”den stora hemligheten”.
De patalade ocksa att nar de delade med sig av sin hemlighet sa forekom férre negativa reaktioner
an vad de hade forvantat sig. Oavsett om informanterna var éppna med sin homosexualitet pa
arbetsplatsen eller inte, si menade alla att 6ppenheten &r viktig for att undvika negativt skvaller och
for att forebygga diskriminering. Vissa informanter reflekterade Over hur deras erfarenheter av
arbetslivet hangde samman med hur de madde eller hur de klarade sig i samhéllet och ansag att
stolthet Over sig sjalv och sitt liv starkte sjalvkénslan i arbetssituationer, och flera informanter

menade att deras arbetsmiljo speglade samhéllets syn p& homosexuella®®.

v Carlsson, Innala och Réndahl, 2007
1 Carlsson, Innala och Réndahl, 2007



2.4. Att oppna sig
Homosexuella individer som kommer ut pabdrjar en kamp for att radera deras internaliserade

homofobi och motarbeta samhallets definition av homosexualitet som nagot onormalt. Efterhand
som individen kommer ut blir sjdlvuppskattningen alltmindre beroende av en néra kontakt med
andra homosexuella individer, och viljan att interagera snarare an konfrontera icke-homosexuella
individer okar igen. Denna vilja att vara bade 6ppen med sin sexualitet och en 6kande acceptans for
andra for en storre stabilitet och en béttre sjalvkansla med sig. Det betyder dock inte att komma-ut-
prosessen ar slutford, utan de flesta homosexuella man maste genom hela livet fortsatta handskas
med stress harstammande bade fran standig internaliserad homofobi andras fordomar mot

homosexuella®®.

Ett av Ornes begrepp ar strategic outness vilket han behandlar i en artikel presenterad 2011. Han
menar att definitionen av “att komma ut” dr konfliktfylld och strategic outness innebar den standiga
kontextuella hanteringen av sexuell identitet. Bakgrunden till begreppet ar att Orne menar att
betydelsen av att komma ut har sd manga definitioner och att det gétt inflation i dess innebdrd. Att
ompréva komma ut som strategic outness menar Orne reducerar den konceptuella inflationen
genom att forse den sociologiska forskningen med ett koncept som uttryckligen bekraftar det
sociala sammanhanget som redan finns i forskningen. Orne ser unga homosexuella mén som
strategiska aktorer kapabla att fatta komplicerade beslut och véga in flera konkurrerande intressen.
Strategic outness trotsar ideerna om att komma-ut-processen har en borjan och ett slut och knyter
istallet an till satten som manniskor hanterar sin identitet trots att man befinner sig bade i och
utanfor garderoben. Vidare belyser begreppet kontextualiteten av att komma ut, inklusive hur det ar
inbaddat i sociala relationer och diskurser. Strategic outness foreslar en “roterande doérr” som
homosexuella mén dagligen anvander sig av fér metoder, verktyg och strategier for att hantera inte

bara vem som vet, utan ocksa hur och varfor andra far veta?.

Orne fokuserar pa tre olika aspekter av strategic outness for att belysa dess nyckelfragor —
strategier, motivation och sociala relationer. Forst tar han upp olika strategier for att komma ut,
sedan vad som motiverar i vilken utstrackning man kommer ut, och till sist hur avsléjandets sociala
kontext ser ut, framforallt hur man anvander sig av social distans som ett sétt att hantera sin
Gppenhet. Strategic outness hanteras pa flera olika sétt, direkt avsldjande, ledtradar, déljande och
spekulationer. Homosexuella mén kan anvéanda sig av dessa strategier kontextuellt, det vill saga

beroende pa situation. Det mest markbara sattet att avsloja sig ar det direkta sattet vilket innebar att

9 Schope, 2004
° Orne 2011



man helt enkelt berdttar rakt ut att man dr homosexuell. Ledtradar innebér att man hintar” sin
omgivning om att man ar homosexuell utan att séga det ratt ut, och vissa ledtradar relaterar till
stereotyper av homosexuella médn medan andra antyder homosexuella relationer eller foreningar.
Daljandet innebar att man véxlar beteende och hanterar ledtradar pa ett satt som gor att ens sexuella
identitet inte framgar och att vissa individer pa sa satt inte far veta. Genom spekulationsstrategin
daremot varken berdattar man eller doljer, utan man lamnar helt enkelt 6ver till omgivningen att ta
reda pa ens sexualitet. Vilken metod man anvander sig av beror inte bara pa den sociala kontexten
utan aven hur man énskar att den sociala kontexten sag ut. Det som motiverar i vilken utstrackning
man avslojar sig ar tva olika faktorer — “laddad vetskap” och att ”leva en 16gn”. Faktorn ~laddad
vetskap” refererar till onskan att forbli dold i forestallningen att ett avslojande ar farligt for bada
parter medan “’leva en 16gn” hiavdar att bara helt 6ppna homosexuella min dr ndjda vilket motiverar
ett avslojande. Dessa faktorer anvands samtidigt, sammanhallet och kontextuellt. Strategic outness
ar strategiskt inte pa grund av tva motiv att komma ut, utan for att homosexuella uppfattar en
variation av anledningar att komma ut eller att dolja, som maste betraktas samtidigt och sattas i
samband med den sociala kontexten. Den sociala distansen refererar till avstandet som finns mellan
manniskor i sociala relationer. Vanskapen eller intimiteten mellan individer existerar pa grund av
den sociala interaktionen, den fysiska narheten, de dmsesidiga forvantningarna, skyldigheter och
varderingar. Manniskor anvéander detta koncept intuitivt genom metaforer sasom ’vi dr nira” eller
”jag kénner att du tar avstand till mig”. Den sociala distansen betonar att komma ut nddvéndigtvis

handlar om interaktion och kontextuellt beslutstagande?".

2.5. Makt - egenmakt
Som med alla typer av stigma grundar sig det sexuella i samhélleliga maktrelationer, vilket innebér

att icke-heterosexuella har mindre makt an heterosexuella — samre tillgang till resurser, lagre
inflytande dver andra och mindre kontroll éver sin egen tillvaro®. Schope fragar sig i en artikel fran
2004 om komma-ut-prosessen starker (empower) manliga homosexuella individer genom att den
ger en kansla av att de ar mer kapabla att paverka handelser och att de inte langre behover leva i
radsla for andras varderingar? Skolsystem, religidsa institutioner och media stravar efter att forma
minoriteter till att inte ens ifragasatta deras lagre status. Denna socialisering kan leda till att
minoritetspersoner upplever att kontrollen 6ver dem sjélva ligger utanfor dem, och en tro att de har
liten eller ingen méjlighet att paverka vad som hander dem?®. Fordomar mot sexuella minoriteter ar
en del av en storre kulturell helhet och de representerar en individs bekraftelse av ett ideologiskt

system som berdvar sexuella minoriteter egenmakten, bygger institutionella hinder till deras fulla

2 Orne, 2011
2 Herek, 2007
2 Schope, 2004
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deltagande i samhallet och framjar patvingandet av stigmatiseringen av dem, vari fysiskt vald ar
inraknat?*. Forskare har identifierat ménga egenskaper som dolda individer har och som tyder pa att
de domineras av en kansla av maktlshet. Dolda homosexuella lider ofta av en skam over att de &r
annorlunda, standigt lyssnande till skuldkanslor som kan utveckla en allomfattande kénsla av
maktloshet. Dolda homosexuella kan uppleva lindrig angest som genomsyrar alla omraden i livet,
eller som en man i Schopes studie uttryckte det — en konstant kénsla av att ha en psykisk pistol
riktad mot sig. En annan viktig egenskap hos dolda individer &r en pataglig radsla for att bli
ertappad. Den konstanta radslan for exponering orsakar mycket stress och kan ofta leda till
forvirring kring identitet, lag sjalvkansla eller oro kring den sociala rollen. Den storsta radslan ar att
den sexuella identiteten ska bli kand for foraldrar och syskon. Oppna individers egenskaper

indikerar att komma-ut-prosessen reducerar kanslan av maktléshet.?

2.6. Sammanfattning
Statistik visar att svenskars attityd till homosexuella gar i en positiv riktning och aktuell forskning

beskriver att bade en bakgrund till och en effekt av detta ar att samkonade relationer i Sverige har
haft och har en hogre juridisk status an i manga andra lander. Trots detta beskriver forskningen en
utbredd fordomsfullhet och en dold diskriminering som foljd av radande heteronormativitet —
strukturen som gor heterosexualitet till en norm. Att avvika fran denna norm innebar ett
utanforskap, ett stigma vilket bland annat beskrivs som lagre status och maktléshet, och detta
sexuella stigma skapas i en social kontext oberoende av nagon enskilds attityder. Férdomar och
diskriminering mot homosexuella kan ta sig olika uttryck och homosexuella maste vélja strategi
avseende hur de ska hantera sin sexuella identitet, om och i sa fall i vilka sociala kontexter de kan
vara 6ppna med den, och att dolja sin sexuella identitet kan inskrdnka mojligheterna till deltagande i
sociala sammanhang. Aktuell forskning visar ocksa att det innebar en stress att gang pa gang
forsattas i situationer dar man som homosexuell maste ta stallning till om och i sa fall hur Gppen
man ska vara och till vem. Heteronormativiteten skapar vidare ett fortryck, en maktrelation, som
innebér att icke-heterosexuella har mindre makt &n heterosexuella, upplever maktléshet och mindre
kontroll dver sin egen tillvaro, vilket &r ett resultat av den socialisering som olika institutioner

forsatter oss i.

24 Herek, 2007
» Schope, 2004
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3. Teori
Stigmatiseringsteorin skapar en ram for forstaelsen av den roll som heteronormativitetens spelar i

homosexuella mans liv. Foucaults redogorelse for bakgrunden till denna heteronormativitet
redovisar jag for ge en bild varfér makten som heteronormativiteten utgér och som paverkar

homosexuellas liv ser ut som den gor.

3.1. Stigma
Begreppet stigma harstammar fran antikens Grekland, dar man skar eller brande in tecken, stigman,

i kroppen som visade att bararen var slav, brottsling, forradare, en utstétt person, en rituellt
pestsmittad och en som man maste undvika sarskilt pa offentliga platser. Idag anvander man termen
for att beskriva nagot som liknar det ursprungliga, men man hanvisar mer till situationen &n
kroppsliga kiinnetecken. ”Stigma &r den situation som drabbar en individ som av nagon anledning
inte dr i stdnd att vinna fullt socialt erkdnnande”?®. Redan nar vi méter ndgon forsta gngen racker
det med att se pa honom for att kunna kategorisera och faststalla vissa egenskaper och ge honom en
social identitet. Genom att vi utgar fran dessa forsta intryck formas normativa forvantningar, genom
att han ser ut pa ett visst satt sa tror vi att han ska vara pa ett visst satt. Detta kallas for hans virtuella
sociala identitet. De egenskaper och den kategori som han sedan visar sig knuten till kallas for hans
faktiska sociala identitet. Nar vi lar kédnna framlingen kan det visa sig att han har en mindre
onskvérd egenskap som inte forvantas och som gor honom olik 6vriga personer i den kategori vi har
placerat honom i. P& sa satt blir han avvikande och han reduceras i vart medvetande till en
kastmarkt och utstott manniska. Detta innebér ett stigma, sérskilt da den odnskade egenskapen ar
ansenlig, men det ar omgivningens relation till stigmat som avgor om personen i fraga upplever ett
utanforskap. Darfor bestar stigmat snarare av en speciell relation mellan ett attribut och ett monster,
och inte sjalva attributet i sig.

Man skiljer pa tre olika typer av stigma. Forsta kategorin utgors av olika kroppsliga misshildningar,
den andra av personliga normavvikande karaktarsdrag, och det tredje utgdrs av stigman som ras,
nation eller religion, vilka kan foérmedlas generationsvis, och inom alla typer hittas samma
sociologiska drag. En individ som latt skulle ha accepterats i alla sociala sammanhang har pa grund
av en specifik och tydlig egenskap tilldelats utanforskap, och detta uppstar trots att individens
ovriga egenskaper motiverar delaktighet i gruppen. De personer som inte negativt avviker fran vara
forvantningar pa varandra kallas for de normala, och attityderna som normala har till en
stigmatiserad person och den radsla eller de férdomar som uppstar hos normala, ar avsedda att
lindra situationen eller véanda till godo. Per definition tror vi att den stigmatiserade inte &r fullt

26Goffman, 1972,s.7
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mansklig, och utifran det vidtar vi olika diskriminerande atgarder som ofta resulterar i att
vederborandes livsmojligheter, avsiktligt eller ej, reduceras, och den stigmatiserade kanske kanner
sig osaker pa hur vi normala ska identifiera och ta emot honom. Osékerheten kommer inte bara fran
den stigmatiserades ovetskap om vilken kategori han kommer att placeras i, utan ocksa, ifall
placeringen blir fordelaktig, om omgivningen &r uppriktig mot honom. Detta kan gora att den

stigmatiserade far en kénsla av att inte veta vad de andra narvarande faktiskt tanker om honom?’.

3.2. Bemétande frdn omgivningen
Stigmat kan gora att individen avskars bade fran samhallet och sig sjélv, sa att han upplever sig

ensam och misskrediterad infér en varld som inte accepterar honom. | vissa fall kan den
stigmatiserade leva ett helt liv i forestélining om att han &r helt ensam med sitt stigma och att hela
varlden ar emot honom, och uppleva att samvaron med normala gor intrang i hans privatliv. Sociala
situationer blir inte alltid enkla. De normala kan ignorera stigmat vilket kan kénnas krystat, eller sa
behandlar man den stigmatiserade som en “icke-person” som inte &r ndrvarande. Situationer kan
ocksa leda till onddiga hansynstaganden, undvikande blickar, och vardagsord som helt plotsligt blir
tabu. Ofta finns dock manniskor som ar valvilligt installda till den stigmatiserade. Den forsta
gruppen av dessa ar de som sjalva har samma stigma, och med dessa kan erfarenheter och tips pa
hur man kan leva med stigmat utbytas, och det kan ocksa finnas forum angaende hur man bast
klarar av den stigmatiserades situation. Den andra gruppen som den stigmatiserade kan fa hjalp av
ar ”de visa” som utgors av normala personer vilkas speciella situation medfort att de val k&nner och
ar sympatiskt installd till den stigmatiserades hemliga liv och betraktar honom som en vanlig
ménniska. Dessa visa kan rékna med ett visst erk&nnande bland personer med stigmat och &r
marginella individer mot vilka den stigmatiserade inte behdver skammas eller kontrollera sig sjalv.
En vis person kan vara sammankopplad med en stigmatiserad genom sociala band och detta kan
gora att samhallet i 6vrigt behandlar dem som en enhet. Den vise maste da i viss man dela den
stigmatiserades diskredit, och den vise far ett sa kallat hedersstigma. Ibland far tendensen att
stigmat sprids fran den stigmatiserade individen till hans narmaste den féljden att forbindelser med
honom undviks eller bryts. Personer med hedersstigma utgér en forebild och visar hur langt
normala kan na nar det galler att behandla en stigmatiserad person som om han inte hade nagot

stigma?.

3.3. Socialiseringsménster
Stigmatiserade  personer kan uppleva personliga anpassningsproblem. En fas i

socialiseringsprocessen ar ndr den stigmatiserade lar och tillagnar sig de normalas instéllning, och

7 Goffman, 1972
28 Goffman, 1972
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darigenom ocksa de identitetsforestallningar som rader i samhéllet. En senare fas ar nar han inser att
han har ett visst stigma och vilka konsekvenser det kan fa. Goffman identifierar fyra olika végar
man som stigmatiserad kan ta. Den forsta berér dem som har ett medfétt stigma och som anpassat
sig redan medan de hallit pa att lara och tilligna sig de krav som de inte klarar av. Det andra
monstret sammanhanger med familjens, men dven den narmaste omgivningens, formaga att bilda en
skyddskapsel kring sina barn. I en sadan kapsel kan ett fran fodseln stigmatiserat barn skonas med
hjalp av informationskontroll, exempelvis sa hindras nedséttande uttalanden om barnet fran att na
det. Detta gor att barnet kommer att betrakta sig sjalv normal. Det tredje socialiseringsmonstret
berdr en person som blivit stigmatiserad senare i livet, eller som senare fatt veta att han alltid varit
diskreditabel. I den forstas fall innebér det inte att han behdver omvardera sitt forflutna, i motsats
till den andras. En person som far ett stigma senare i livet vet redan hur relationen mellan
stigmatiserade och normala ser ut, innan han sjalv far uppleva sig sjalv som utanfor. Tankbart &r att
en sadan person far svart att hitta en ny identitet, man upptacker stigmat och blir en framling for sig
sjélv. Det fjarde monstret kan illustreras av dem som &r anpassade till en frammande miljo, men
som senare far lara sig ett annat, av omgivningen ansett som riktigare, satt att leva. Goffman
papekar att en individ som omgivningen givit en ny stigmatiserad identitet efter hand kanner sig allt
mindre besvérad av nya bekantskaper, medan de gamla kanns mer aviga. Oavsett vilken vdg den
stigmatiserade tar blir den upplevelsefas da han far lara sig att han har ett stigma intressant, da han
vid det tillfallet troligtvis kommer att forséttas i en ny relation till andra personer som har samma

stigma som sig sjalv®®.

3.4. Att délja eller inte dolja
Man visar vanligen inte att man lagt marke till en persons stigma, och medan man ignorerar stigmat

kan situationen bli laddad och osaker for alla inblandade, sarskilt for den stigmatiserade. Om
daremot det som skiljer den avvikande personen fran de andra inte marks initialt, eller om han inte
vet att de andra kanner till det, sa finns en mojlighet att undvika denna laddning. Problemet blir da
inte att undvika spanningarna, utan i stéllet att dolja sitt stigma. Det handlar om att 6ppet visa eller
tala om hur det star till eller inte. Personer som har fordomar mot individer som tillhor en viss grupp
kan ovetandes acceptera den diskreditabla som om han inte ingick i den gruppen. Avsiktligen eller
oavsiktligen forsoker den diskreditabla personen hindra att hans egenskap blir kdnd och accepterar
ett bemd&tande som baseras pa felaktiga uppfattningar om honom. Den sociala informationen &r den
viktigaste vid studier av stigma, och galler individen och hans mer bestaende karaktaristika. Vissa
tecken formedlar social information pa ett rutinméassigt satt och ar lattatkomliga, och kallas for

symboler. De kan vara 6verflodiga i omgivningens 6gon och belysa ndgot som &r uppenbart. Vissa

2 Goffman, 1972
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kan synas pa klader, exempelvis “pins” som visar att man star for ndgot sérskilt eller &r medlem i
nagon speciell klubb, symboler i andra sammanhang kan utgoras av exempelvis vigselringar. En
viktig faktor nar man talar om stigma ar dess visibilitet. Hur val man visar stigmat i de fall dar man

kan valja grundar vilken attityd den stigmatiserade valjer att ha till sitt stigma.

N&r man talar om diskreditabla individer kan man identifiera fler beldgg for att de han moter blir
besvérade av stigmat. Bland annat kan den ndrmaste omgivningen vara de personer infor vilka han i
forstone vill dolja nagot. Stigmat och/eller besvaren att dolja kan bli en fix” del av den personliga
identiteten. Nar en person flyttar fran ett samhalle efter att ha bott dar en tid lamnar han en
personlig identifikation efter sig, som ofta ar utfylld med vissa antaganden om hans
framtidsutsikter. En ny identifikation skapas i det nya samhaéllet och ibland formedlar dessa
identifikationer olika saker. Individer som doljer sitt stigma kan utsattas for att fa reda pa vad andra
“egentligen” tinker om personer av hans sort, bade nér de inte vet att de interagerar med en sadan
person och nar de far reda pa hur det ar stallt och da byter asikt. Den stigmatiserade vet inte graden
av informationens spridning, och faktorn att vissa lyckas dolja sitt stigma for I4tt 6ver problemet till
den psykiska halsan hos dem som lyckas med detta. Man kan tanka sig att vederborande maste
betala ett hogt psykiskt pris — en standig angslan — eftersom de lever ett liv som kan bryta samman
nar som helst. Individen kan ocksa vélja att frivilligt avsl6ja sig och darmed tvart forandra sin
situation fran nagon som standigt maste avvéga vilken information som ska lamnas ut, till en som
maste reda sig i tankbara olustiga sociala situationer. Han Overgar fran diskreditabel till
diskrediterad. Nar den stigmatiserade marker att de normala har svart med hans stigma bor han
medvetet hjalpa dem att minska spanningen. Vid sadana tillfallen kan den stigmatiserade bryta isen
genom att uttryckligen beratta om sitt stigma pa ett sétt som visar att han sjalv ar frigjord fran det*°.

3.5. Synen pd sexualitet
Foucault skriver att grunden till den syn pa sexualitet och makt/rangordning av den som samhallet

har idag, att vi ar besatta av att benamna sexualiteter for att mojliggora kontroll av dem, ligger sa
langt som flera hundra ar tillbaka i tiden. | bérjan av 1600-talet kunde man fortfarande vara ganska
Oppen med sina sexuella férehavanden och man gjorde inga direkta omskrivningar ndr man talade
om sexualiteten. Det som var oanstandigt och opassande var relativt oreglerat om man jamfér med
hur det sedan sag ut pa 1800-talet vilket Foucault beskriver som “den viktorianska borgerlighetens
evinnerliga morker”. Sexualiteten var d& ordentligt dold och ndgot man inte pratade om offentligt,
nagot som helt och hallet skulle ga ut pa fortplantning och de som utgjorde normen for sexualitet

var det gifta och barnalstrande paret. Men det fanns tva stéllen dar avvikelser fick forekomma — pa

30 Goffman, 1972
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bordellen och pa mentalsjukhuset. Under dessa tva arhundraden beskriver Foucault ett vaxande
sexuellt fortryck som annu lever kvar i var tid. Fortrycket fods pa 1600-talet och sammanfaller
sedan med kapitalismens utveckling och blir en del av den borgerliga ordningen. En del i ordningen
lag i att sexualitet inte var nagot man skulle hange sig at for nojes skull da det stal styrka fran
arbetskraft utan endast nagot som skulle ga ut pa forokning. Fran att ha kunnat tala 6ppet om
sexualitet forandrades talet om den, och ibland tystnaden, till att vara nagot som ingick i produktion
av makt, ibland med uppgift att forbjuda, for produktion av vetande, ofta spridandes felaktigheter
eller systematisk ’vankunskap”. Det fanns en kontroll av vad som kunde sdgas och man reglerade
var och nar man fick tala om sexualitet, i vilken situation, med vilken samtalspartner och i vilka
sociala relationer. Ett tillfalle dar man fokuserade pa sexualiteten var bikten dar man skulle aterge
sina tankar och upplevelser for att rena sig fran det ondamnbara. Hari 1ag en pataglig maktutévning
fran kyrkans sida, en trehundraarig tradition dar den vasterlandska manniskan varit bunden till
plikten att saga allt om sitt kon. Fokus pa talet om sexualiteten var att fordoma ofruktbara
handlingar och forbjuda snedsprang eller andra sexuella aktiviteter som inte hade avlande som mal.
Man skapade mdojligheter att rattsligt ingripa mot smarre 6vertradelser och kopplade samman
avvikande sexualitet med mentalsjukdom. Allt detta tal om konet asyftade till att garantera
folkméangd, aterskapa arbetskraft, stabilisera de sociala relationerna, med andra ord frambringa en

ekonomiskt nyttig och konservativ sexualitet™.

En faktor for makten fran 1700-talet och framat var begreppet befolkningen som ett ekonomiskt och
politiskt problem, som resurs, arbetskraft och stravandet efter jamvikt mellan befolkning och
resurser, och man analyserade pa grund av detta nativiteten, giftasaldern, inom- och
utoméktenskapliga fodslar, hur kdnsumgénget sag ut, celibat, kyskhetskrav och preventiva atgérder.
Det ar nu man borjar analysera sexuella beteenden och leta efter kausala samband genom en
forskning som grundade sig i bade ekonomi och biologi, och man forsoker gora de ékta parens
sexuella forehavanden till ett medvetet ekonomiskt-politiskt beteende. Lagar och regler talade om
den aktenskapliga plikten. Det var dven inom andra omraden man véackte tal om konet.
Lakarvetskapen formedlade kunskap om nervsjukdomar, psykiatrin om mentalsjukdomar,
strafflagstiftningen &ndras och andra sociala kontroller tar form. De vasterlandska samhallena
registrerade och inledde en klassificering av sexualiteterna, och vardagliga svagheter beskrevs som
bisarrerier och sjukliga 6verdrifter. Foucault beskriver detta system som bio-makt och menar att det
handlar om makt att framja liv. En foljd av bio-maktens utveckling ar det 6kade vardet som
normens inverkan fatt pa bekostnad av lagens juridiska system. En makt vars syfte ar att tillvarata

3 Foucault, 1980
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och skapa liv behover tillgangliga reglerande och korrigerande mekanismer, och maste bedéma,
maéta, skatta, och rangordna. Fortfarande lever detta tinkande kvar genom att man standigt talar om
kon och sexualitet, men anda framhaver det som nagot tabubelagt. Inneborden av detta, makten
over konet, ar att man har en lag fran etablissemangets sida som pabjuder obefintlighet, osynlighet

och stumhet %,

3.6. Sammanfattning

En person besittandes en egenskap som ar diskrediterande och kan medfora att personen i fraga
skiljer sig fran samhallets normer &r stigmatiserad. Stigma ar alltsd en egenskap som &r djupt
diskrediterande, men det &r relationen som omgivningen har till stigmat som avgér om personen i
fraga ska uppleva ett utanforskap. Darfor bestar stigmat snarare av en relation mellan ett attribut och
ett monster, och inte sjalva attributet i sig. Stigman kan vara bade synliga och osynliga. Om stigmat
ar osynligt kan den stigmatiserade sjélv vélja om hans omgivning ska fa kannedom om stigmat eller
inte. Det kan dock innebéra stora psykiska pafrestningar att dolja sitt stigma. Stigmatiserade kan bli
mott av sin omgivning pa olika satt. Den stigmatiserade kan behandlas som om han var vem som
helst utan stigma, och man ignorerar stigmat vilket kan kannas besvarade, eller sa behandlar man
personen som en “icke-person” som dverhuvudtaget inte dr ndrvarande. Situationer kan ocksa leda
till forsiktiga hansynstaganden. Det finns dock personer som av olika skal behandlar den
stigmatiserade som vem som helst, och det kan vara ndgon som har samma stigma, eller normala
personer vars speciella situation har medfort att de blivit val fortrogna med den stigmatiserade

individens hemliga liv och sympatiskt installd till detta.

Grunden till dagens syn pa sexualitet och den makt- och rangordning vi har av den harstammar fran
1700-talet och framat. Sexualiteten var da nagot som enbart skulle ga ut pa reproduktion och
normen for sexualitet utgjordes av det gifta och barnalstrande paret. Foucault beskriver ett sexuellt
fortryck som sammanfoll med kapitalismens utveckling och som &r en byggsten i den borgerliga
ordningen dar en faktor var att sexualitet utan reproduktion som syfte enbart stal styrka fran
arbetskraft. Man borjade ocksa bade tala och tiga mycket om sexualiteten, kategorisera och
kontrollera den, med syfte att skapa makt, dar exempelvis bikten var ett sétt fran kyrkans sida att
utéva makt. Man kopplade ocksa samman avvikande sexualitet med mentalsjukdom. Talet och
tigandet om kdnet skulle resultera reglering av befolkningen, och man letade efter kausala samband
mellan ekonomi och biologi vilket Foucault menade leder till en bio-makt, en makt att framja liv.
Normer fick en dkad betydelse genom att de var mer tillgangliga &n lagens juridiska system for att

32 Foucault, 1980
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reglera och korrigera, beddma, méta, skatta och rangordna. Talet om sexualitet regleras &n idag och
ar fortfarande tabubelagt, och denna reglerade osynlighet kan ses som en maktfaktor fran
etablissemanget sida.
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4. Metod

Jag har anvént mig av en kvalitativ studie i denna uppsats dér jag har genomfort sex intervjuer med
homosexuella mén. Jag har intervjuat dem om deras upplevelser av hur det ar att leva som hur
homosexuell man idag, och fatt ta del av deras personliga tankar. Den vetenskapliga ansatsen som
jag har anvant mig av ar hermeneutiken, da mitt syfte ar att forsoka forsta, belysa och tolka

intervjupersonernas svar>,

4.1. Kvalitativ metod

Metodvalet styrdes av fragestallningen som handlar om hur den homosexuelle mannens syn pa sin
egen plats i tillvaron paverkas av samspelet med den sociala omgivningen. Jag ville se om det finns
likheter och skillnader i deras upplevelser och hur de i sa fall ser ut, vilket fordrar ett lampligt
vetenskapsteoretiskt perspektiv. Jag maste da kunna urskilja vad svaren innebar och analysera
forhallanden sedda i sitt sammanhang for varje enskild individ. Malet med uppsatsen var att fa en
insikt 1 hur personliga forutsattningar och yttre omstandigheter samspelar och gér det mojligt att
forsta just den personen®*. Jag ansag att den kvalitativa metoden passade bast eftersom jag forsoker
hitta beskrivningar som visar pa foreteelser eller sammanhang, i motsats till en kvantitativ som
inriktar sig pa att behandla kategorier givna pa férhand och som beskriver varden genom métning
eller testning. | undersokningen har jag velat fa fram varje individs subjektiva uppfattning, och jag
ville alltsa att mina respondenter skulle beratta sa mycket som majligt med sina egna ord och
utifran sina egna tankar. Detta for att jag ville fa sa spontana och uppriktiga svar som mojligt och fa
en helhetsbild. Intervjuer ger mdjlighet till en fortlépande, responspréglande dialog och denna
mojlighet att paverka intervjuns vinklingar kan fa bade positiva och negativa konsekvenser for saval
forskaren som for respondenten, vilket gor det viktigt att intervjuaren ar medveten om och tanker pa
eventuella konsekvenser®. De intervjuer jag genomforde innehdll manga ytterst personliga fragor
som berorde respondenternas innersta tankar och funderingar, och manga av dessa fragor fick svar

som jag kéande att jag maste hantera med storsta hansyn och forsiktighet.

4.2. Vetenskapsteoretisk ansats

Hermeneutik som vetenskaplig ansats kannetecknas av sitt studieobjekt, betydelsen av de fragor
som stalls och det slags kunskap som soks®®. De fragor jag stallde i samband med mina intervjuer
(se bilagal) var relativt preciserade for att inga i en hermeneutisk undersokning, men de olika

respondenternas svar och antydningar styrde foljdfragorna at helt olika hall, och darfor blev

> Thurén, 1996

* Bdman, 1979

* patel & Tebelius, 1996

* Allwood & Eriksson, 1999
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intervjuerna anda valdigt personliga och ostrukturerade. Studieobjektet bestar av unika manskliga
handlingar och fenomen sedda i sitt sammanhang®’ och i mitt fall handlar det om att synliggora de
enskilda personernas subjektiva uppfattning om sin plats i den sociala omgivningen. Jag valde att
redovisa mitt empiriska material genom att inte plocka l6sryckta delar ur intervjuerna utan istallet
presentera respondenterna person for person. Detta for att ge lasaren en sa klar uppfattning som
mojligt av vilka respondenterna dr och hur deras subjektiva upplevelser och tankar ser ut.
Hermeneutik handlar om hur erfarenheter kan samlas in, analyseras och tolkas och om hur
tolkningarna maste provas for att resultatet ska ge kunskap och inte godtyckliga slutsatser och
fordomar®. Jag analyserade och tolkade mitt empiriska material dels utifrén min teoretiska
referensram och dels utifran min egen forforstaelse. | samband med analysen sag jag hur min empiri
stamde med den teoretiska referensramen som jag har anvant mig av. For att forstaelsen man skapar
ska vara meningsfull krévs det i hermeneutiken att det alltid sker i en kontext, varje tolkning eller
forstaelse ar delar som &r beroende av helheten och vice versa®. Det ar ytterligare ett skal till varfor
jag valde att presentera intervjuerna i sin helhet och inte dela upp och blanda dem. Jag har vidare
valt att anvdnda mig av den existentiella tolkningen, eftersom den har med manskligt liv att gora.
Man maste da se det yttre sammanhanget for att forstd manniskans tillvaro i det man tolkar. Detta
tolkningsarbete bor innehalla tva slags kontroller — den maste hanga ihop pa ett logiskt satt, och
man maste kunna kontrollera tolkningar och teoretiska antaganden mot primardata. | en existentiell
tolkning finns det ingen tolkning som man kan avférda eller kalla ogrundad, utan bara mindre
rimlig eller meningsfull. Existentiell tolkning innebér att man forsoker forsta vilken uppfattning
respondenterna har om sig, vilket alltsd ar deras subjektiva uppfattning och deras syn pa sin

situation*’.

4.3. Vetenskaplighet

For att na min problemformulering och uppsatsens syfte sa har intervjuerna bestatt av olika fragor
indelade i teman som jag tyckte berérde dessa. Angaende mina intervjufragor kom jag i ett senare
skede fram till att vissa fragor var mer intressanta an andra, men det var svart att veta pa forhand
vilka som skulle ge mest resultat sa jag angrar anda inte att alla fragor dryftades. Jag &r som sagt var
inte ute efter att generalisera, alla &r ju olika. Angaende vetenskapligheten &r det viktigt att tanka pa
vid denna typ av understkning och kunskaps- och forstaelseformedling anvéanda ett bra sprak som
riktar sig till de personer som uppsatsen & @mnad for. En annan viktig del i denna tolkningsmetod

ar att man ska redovisa for sin forforstaelse. Forforstaelse handlar om att man redan vet nagot om

¥ Allwood & Eriksson, 1999
* Allwood & Eriksson, 1999
* Allwood & Eriksson, 1999
** 3dman, 1979
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studieobjektet och det paverkar ens tolkningar, men om man redogor for den sa okas trovéardigheten
och uppriktigheten i undersokningen®!. Min forforstaelse hjalpte mig till viss del att béttre forsta
respondenterna, men den fungerade kanske ocksa som ett hinder for att tyda vad de verkligen hade
sagt, eftersom forforstaelse ofta bygger pd 6nsketankande*. Men jag har haft detta i atanke under

uppsatsens genomfdérande.

En annan aspekt kring vetenskapligheten géller de mojligheter lasaren ges att granska tolkningar
och slutsatser. Hur man har kommit fram till tolkningarna bor tydligt framgd for att oka
undersdkningens validitet och reliabilitet. Validitet innebar att man verkligen har undersokt det man
avsdg och inget annat*. Jag anser att jag gjort detta dé jag i min intervjuguide utformade fragor som
har med problemformuleringen och syftet att gora, och jag har utgatt fran intervjuguiden i samtliga
sex intervjuer. Jag anser ocksa att respondenternas svar varit relevanta. Under intervjuernas gang
aterkopplade jag regelbundet till svaren for att pa sa satt kontrollera att jag forstatt dem och jag var
noga med att fa svar pa alla fragor. Detta for att sakerstalla validiteten, att jag faktiskt kom at det jag
avsag att undersoka. Vidare visar intervjuguiden hur fradgorna sag ut. Reliabiliteten anger
tillforlitligheten av det man studerar, att matningarna ar riktigt utférda och att man anvant sig av rétt
metod, och métningarna ska bygga pé ett lampligt urval*. 1 en kvalitativ studie som denna kan det
vara svart att uppna det da de sex respondenterna &r olika individer, och jag var inte ute efter nagon
allman slutsats utan istallet intresserad av varje individs subjektiva mening. Jag forsokte anda vara
metodisk vid intervjuerna och noga med att ta upp alla fragor trots att de inte hamnade i samma

ordning alla ganger, for att jag slutligen skulle fa ihop de olika bitarna till en helhet.

4.4, Forforstaelse

Min forforstaelse bygger pa att jag har viss kunskap om hur det ar att vara annorlunda. Mina
kunskaper ar dels hamtade utifran tidigare sociologistudier dar fragor som utanforskap, normalitet
och sociala monster har diskuterats, och dels utifran egen livserfarenhet. Da uppsatsen inte ska
handla om mina upplevelser av att inte alltid platsa i den sociala omgivningen tanker jag inte ga in
narmare pa det, men att namna att jag sjalv inte ar homosexuell kdanns nodvandigt. Jag kan ocksa
kort berétta att jag periodvis i livet har kdnt mig ensam och utanfor i sociala sammanhang, och jag
ar 6vertygad om att upplevelsen av utanforskap och att kanna sig annorlunda ar nagot som vi alla
har stétt pa nagon gang. Min uppfattning ar att alla normer stanger in oss i roller och forsoker

cementera 0ss i de fack vi till viss del fods in i. Kénslan av att inte passa i det tilldelade facket gor

* patel & Tebelius, 1987
* Thurén, 1996

* patel & Tebelius, 1987
* patel & Tebelius, 1987
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att man inte trivs i sin roll, och upplevelsen av att inte platsa i sociala sammanhang gor att man
kanner sig utanfor. Vidare tror jag att normerna gor att vi far svart att se pa varandra som individer,
och att inte kunna uppna normerna kan gora att man inte kanner sig tillracklig som méanniska.
Tillaggas kan ocksa att jag har agnat tid dels at samhallsdebatten, och dels at att lasa pa rfsl:s
websida pa Internet och de websidor som rfsl lankar till, for att ytterligare kunna ta del av hur
situationen ser ut for homosexuella man. Det &r dock inget som jag hanvisar till varken i min

empiriska eller teoretiska referensram.

4.5. Uppléaggning och urval

Jag valde i min uppsats att genomféra en kvalitativ studie med sex djupintervjuer med
homosexuella man. Nagra speciella kriterier pa intervjupersonerna hade jag inte mer an att de skulle
vara just man och homosexuella. Alder har inte spelat ndgon roll, &ven om det blev en viss bredd i
alders-spektrat. Jag har inte lagt ndgon betoning pa hur oppet de visar att de & homosexuella, inte
heller pa om de lever i fasta forhallanden eller inte. Upplagget av uppsatsen foljer som sadan att jag
forst utarbetade en problemformulering och ett syfte, och darefter valde jag ut den metod som jag
ansag passa mitt syfte och problemformulering. Sedan bérjade jag leta efter passande teorier som
jag delade in i teman for att ha som grund fér min empiriska studie. Efter det genomférde jag mina
intervjuer och letade efter ytterligare teorier att komplettera med. | analys- och diskussionsdelen
som ar den sista knyter jag samman empiri- och teoridel och framfér mina egna tankar och asikter

kopplat till det jag kommit fram till, for att fa ihop alla delar till en helhet.

4.6. Forskningsetik
Det ar en grundlaggande etisk skyldighet att som forskare sdkerstélla att deltagarnas fysiska,

psykiska och emotionella vélbefinnande inte hamnar i farozonen. Det kan dock vara svart att i
forvag kanna till eventuella negativa konsekvenser av en undersékning. Deltagarna maste ocksa pa
egen hand fa bestimma om de ska vara med i studien eller inte och det ar viktigt att man som
forskare informerar deltagarna om alla aspekter av ett projekt som kan paverka deras beslut om
delaktighet*. Alla intervjuer genomférdes med frivilliga deltagare som sjélva valt plats for
respektive intervju, och alla deltagare blev informerade om forskningsprojektets art, vilken typ av
fragor som skulle stéllas och hur undersékningsresultatet skulle publiceras. Dessutom
anonymiserade jag resultatet. Jag har ocksa noggrant 6vervagt fragornas formuleringar och iakttagit
storsta forsiktighet avseende vilka foljdfragor jag har stallt, och vilka jag har undvikit att stalla, for

att inte utsatta nagon for psykisk press. Da manga fragor har varit personliga och ibland kanske

> Ruane, 2005
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vackt svara minnen tyckte jag att det var av sarskild vikt att vara forsiktig i mina formuleringar och

att inte pressa nagon att beratta mer &n vad denne tyckt kéants bra.

4.7. Intervjuer och observation

Jag genomférde totalt sex intervjuer. Min tanke var att utarbeta en relativt strukturerad
intervjuguide till stod for att na mitt syfte och mal. Fragorna i guiden foljde vissa teman, vilket ar
karaktaristiskt for kvalitativa intervjuer*®. Jag hade ett antal fragor kopplade till foreteelser jag ville
undersoka, men i huvudsak var det respondenterna sjéalva som styrde intervjuerna. Da jag ville
studera deras subjektiva uppfattningar valde jag att inte styra for mycket. Jag visste inte pa forhand
vilka fragor som skulle vara viktigast, och vissa fragor ledde till fler foljdfragor an andra vilket gav
ett bredare resultat. Intervjuerna tog ungefar en timma vardera och jag anvande min smartphone for
ljudupptagningen, dérefter transkriberade jag dem for att kunna tolka dem innan jag analyserade
utifran olika teorier. Vid analyserandet ar det betydelsefullt att man har en ordagrann atergivning av
intervjuerna, utan den filtrering som anteckningar och minnesbilder medfér, for att inte missa nagot
vid analystillfallet*’. Jag laste noggrant igenom intervjuerna manga ganger och markerade vissa
fraser, och tidigare uppsatser har jag skrivit tillsammans med ytterligare en eller tva personer, och
det var klart svarare att hitta flera infallsvinklar vid tolkningar nar man inte hade nagon att diskutera

med.

Respondenterna i min undersékning ar personer som jag traffade vid mina besok pa rfsl Hallands
cafétraffar. Jag valde slumpvis ut vilka jag skulle fraga, och de sa ja med en gang pa min forfragan
om att stalla upp. Intervjuerna genomfordes sedan pa olika platser beroende pa vad respondenten
kande sig bekvdm med. Jag var lite nervds innan intervjuerna, for trots att jag genomfort flera
intervjuer tidigare i andra sammanhang har jag aldrig intervjuat manniskor om sa personliga fragor.
Jag fick ta del av mer omfattande och mer personlig information om deras innersta funderingar an
vad jag var beredd pa, och efter intervjuernas genomforande rorde sig manga nya tankar i mitt
huvud. 1 min presentation av empirin och sedan ocksa i analysen har jag valt att anonymisera dem
genom att ersétta deras namn med pahittade, for att nagra av dem 6nskade det, och jag ansag inte att

vardet av intervjuerna skulle minska genom detta.

4 Kruuse, 1998
v Repstad, 1993
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4.8. Sammanstallning av insamlat material

Efter transkriberingen av intervjuerna sammanstallde jag mitt empiriska material. Jag funderade pa
vilka av de teorier som jag haft i atanke innan intervjuerna som fortfarande var anvéndbara,
bearbetade dem och kompletterade med ytterligare teori. Dessa kopplade jag sedan till mitt

empiriska material i en analys- och diskussionsdel.
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5. Empiri

Resultatet ar baserat pa sex intervjuer som genomfordes med homosexuella man mellan 18 och 48
ar. De ar uppvuxna bade i mindre stad och pa landsbygd, men de hade alla stadigvarande adress i
Halmstad vid intervjutillfallet. Tva av dem har fast forhallande sedan manga ar tillbaka, tre har
avslutade kortare samboforhallande bakom sig och den yngsta deltagaren har inte haft ndgon langre

relation.

5.1. Det svenska samhdllet och gay-rorelsen
Fem av deltagarna &r tydliga med att det finns ett motstand i samhéllet och att det inte &r enkelt att

leva som homosexuell man i Sverige. Alexander uttrycker det som att om man &r heterosexuell ar
vagen mer utstakad, man vet vart man ska ta végen i livet och att samhéllet &r uppbyggt efter hur
heterosexuella formar sina liv, och han fortsatter ”Men om du som Kkille skaffar en pojkvén, och
skaffar barn, och liksom allting sadant dar, da blir det svart. Samhéllet &r inte utformat for att det
ska fungera”. Christer menar att &ven om samhallet 6ppnar sig mer och mer sa finns det fortfarande
ett strukturellt motstand och att det finns de som motarbetar att homosexuella ska ha samma
rattigheter som heterosexuella. Det & bara en av deltagarna som tar upp att religion &r en
bromsande faktor i kampen for att minska diskrimineringen av homosexuella.

Jag stallde fragan till alla deltagare om vad de ansdg vara viktigast for att fa homosexuelitet
accepterat pa alla plan i samhallet, och alla utom Jaromir svarade otvetydigt att homosexuellas
synlighet &r av storsta vikt. Jaromir svarade att det viktigaste ar att bli av med alla fordomar vilket
enligt mig ar en av effekterna av 6kad synlighet. Johan och Anders menade ocksa att samhéllet
behover tid, tid for folk att utvecklas och tid for generationsbyte. Ingen av deltagarna lagger éver
nagot ansvar pa gay-rorelsen for att fordomarna ska minska, utan menar i stallet att det ar enskilda
homosexuellas synlighet i vardagen som maste 0ka, flera ger exempel pa att man som homosexuell
Mman maste vaga visa att man dr det genom att ’halla handen pa stan” eller pd andra sétt synliggdra
homosexuella relationer, Johan sager ”Man ska vara sig sjalv ju, & man homosexuell sa ska man

forsoka visa det”. Anders uttrycker:

Det ar egentligen vi sjélva, vi sjalva inom gruppen att vi visar att det ar inte sa svart
eller krangligt, vi ska ga ut, vi ska ju inte krava att andra ska gdra allting med lagar och

sa, vi ska sjalva ga ut och visa att har ar vi, sa har ser vi ut och vi ar inte konstiga.

Vad som ocksa framkommer av intervjuerna ar att &ven om de anser att det dr viktigt att halla
handen p& stan” menar alla utom Oskar att det ar nagot som de sjalva inte skulle vilja eller vaga
gora. Johan séager att om hans framtida pojkvan skulle kunna tanka sig det sa kanske han sjalv

andrar uppfattning. Daremot har gay-rorelsen haft stor betydelse for alla av deltagarna da alla
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uttrycker att de férsta motena med andra homosexuella méan har skett via organiserade tréffar,
moten eller gay-galor och att det ar pa det séattet som de, som nagra uttryckte det, hittade sig sjalva

eller hittade sin identitet.

5.2. Fordomar
Alla deltagarna ar tydliga med att férdomarna mot homosexuella ute i samhallet har en stor

betydelse for hur de sjalva och andra homosexuella man kan leva sina liv och i vilken utstrackning
de vill eller vagar vara 6ppna med den. Anders tror att manga homosexuella mén véljer att délja sin

sexualitet pa grund av att man ar radd for fordomar:

Man ar radd for vad andra ska tycka och tdnka om en, att andra ska tycka att man &r
acklig. Pa grund av att de inte vet vad vi sysslar med, att det & samma sak som de sjalva

sysslar med. Karlek som relation, fast det & samma kdn man riktar sin kéarlek mot.

Dessa fordomar menar han kan leda till utanforskap pa arbetsplatsen eller i skolan. Jaromir berattar
att han moter det i skolan och dagligen hor hur personer kallar varandra bog till exempel nar de

brakar. Alexander berattar om hans nuvarande arbetsplats:

Men pa det jobbet jag har nu sa ar det en mekaniker, han ar femtio plus nagonting,
otroligt mycket férdomar. Sa han vet ingenting, och han behéver inte veta nagonting.
Det skulle... liksom skulle han f4 veta min sexuella laggning sd skulle vi inte kunna

jobba tillsammans. P& grund av alla hans fordomar.

Tre av deltagarna berattar ocksa att fordomarna kan fa allvarliga konsekvenser, och Oskar beréttar
om sin mammas reaktion nar han kom ut for familjen att hon uttryckte oro éver att han skulle kunna
bli misshandlad, och Anders tror att att relationerna till foraldrar och syskon har paverkats i positiv
riktning av att han & homosexuell, genom att de &r extra omtdnksamma och att de vet att han tillhor

en utsatt grupp. Alexander beréttar sa har:

Jag ar uppvaxt i en liten by, med femton-sjuttonhundra invanare ungefar. Ehh, otroligt
mycket fordomar, ehh... och det fir man liksom inpréntat langt bak i hjdrnan, att det ar
liksom fel, utan det ska var si det ska var sa, du ska liksom vara heterosexuell, du ska
tanda pa alla tjejer du ser du ska liksom skaffa ungar pa I6pande band, du ska ut i
skogen och jaga, och hugga ved och allting sadant da //Pa grund av andras fordomar,
som man har fatt lart sig, fatt lara sig att det &r fel, och liksom da kom jag pa det att jag
ar den manniskan som liksom ar fel. Jag & den ménniskan som inte ska finnas. Och

sadir... Den felande linken ungefir.// Jag ville ju inte komma ut i byn si linge jag
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bodde dar. For att i slutdndan sa kan det vara livsfarligt alltsa. Det kan det vara. | en

sadan liten by.

Christer berattar att 4ven han har férdomar, att han trots att han & homosexuell utgar fran att alla
andra ar heterosexuella, och funderar lite 6ver hur konstigt det &r, och att han &ven hade férdomar
om hur det skulle vara ndr han berattade for andra att han & homosexuell. Christer tycker att det ar
lite markligt att det inte & nagon pa hans jobb som har opponerat sig mot att han arbetar med barn

med tanke pa alla férdomar som finns i samhallet.

5.3. Oppenhet
Alla deltagare utom en, Jaromir, ar relativt 6ppna med sin sexuella identitet. Om varfér manga

homosexuella man valjer att dolja sin laggning tror Johan att det beror pa vilken omgivning man
har, men aven pa hur stark man ar i sig sjalv. Om man vagar std emot omgivningens férdomar eller
inte, och vad man orkar std ut med. Oskar menar att manga doljer forst och framst for att hindra
andra familjemedlemmar fran att bli skadade eller ledsna. Han sédger forst att han ar “jattedppen”
med sin homosexualitet, och berattar att han gick hand i hand med sin pojkvan och att de kunde
pussas pa stan. Det finns inga stéillen i Sverige som Oskar inte kdnner att han kan vara 6ppen pa,
men tillagger efter en stund att med aldre personer kanner han att han inte kan vara éppen, och inte

heller pa hans pappas arbetsplats vilket han beskriver sa har:

Dock, jag kanske ska tilldgga att min pappa har eget foretag och dar kan jag saga att ja,
jag ar bog dar ocksa men jag skarper till mig lite, men det &r ocksa for pappas skull.
Alltsa dar ar ju valdigt mycket arbetarkillar och s, och jag finner inget noje i att, fjolla

runt dar, utan dar ar jag mest lite lagdampad... For att passa in lite dar.

Pa fragan om hur 6ppen Christer & med sin homosexualitet menar han att han inte gar omkring och
sager “hej jag heter Christer och jag dr homosexuell” man han gor ingen hemlighet av att han bor
ihop med Stefan och att de & sambo. Anders uttrycker sig pa ett liknande satt nar han séager att han
ar oppen med sin homosexualitet och att om nagon fragar sa berattar han, men det finns ingen
anledning att ga och skylta med det. Pa arbetet upplever han inte heller nagra problem att komma
ut, han sager att hans gamla jobbarkompisar inte visste nagot men har i Halmstad upplever han fullt
stod fran dem som vet om det. Pa fragan om vilka platser eller i vilka sasmmanhang han kanner att
han inte kan vara helt 6ppen med sin homosexualitet svarar han att han inte vet om det finns nagra,
men berdattar sedan att han inte gar och haller handen med sin pojkvéan pa stan, vilket skulle kéannas
lite utstuderat menar han. Alexander tror att han ar ganska Oppen och att han inte bryr sig om vad
folk tycker och tanker om han till exempel skulle sitta och spreta med lillfingret &r han dricker

kaffe. Ar det ndgon som stor sig sa far de val gora det, menar han.
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Jaromir &r valdigt otydlig med sin 6ppenhet och sdger forst att han kanner att han nu kan vara 6ppen
Overallt, men sedan sager han att de enda stallena som han &r 6ppen med sin homosexualitet &r
hemma och pa rfsl och att det inte 4r pa ndgot annat stélle &n i skolan som Jaromir kénner att han
aktivt maste dolja sin homosexualitet. Han beréattar att det finns de i skolan som han skulle vilja
komma ut for, men han vagar inte pa grund av att han ar radd for att bli utsatt for vald dar. Om
nagon fran skolan skulle se honom med en pojkvén sa sager han sa har ”Ja, men om det hander sa,
sa sjalvklart, da ar det inget annat val. Jag ska inte ljuga for dem.// Jag skulle aldrig vaga berétta det

for dem, men om... om de ser mig sa... da erkdnner jag.”

Johan funderar numera han inte pa om méanniskor i hans omgivning vet om att han & homosexuell
eller inte, utan pratar pa obehindrat. Men han berattar om en tid innan han kom ut da han levde ett
slags dubbelliv. Pa jobbet kallade han sin pojkvan for Jenny i stallet for Johnny for att de andra inte
skulle ana nagot och var tvungen att hitta pa diverse omskrivningar for att reda ut vissa situationer.

Gallande omgivningens funderingar sager alla utom Jaromir att om de marker att nagon garna vill
fraga om deras homosexualitet men inte vagar for att det kdnns genant sa kan de hjalpa till for att
bryta pinsamheten. Alexander berattar om dem pa sitt forra jobb som var lite radda att fraga i
borjan, och de kunde tala om Alexanders pojkvéin som “hans van”, och dé lade han fram orden de
inte vagade sdga sa hir ”Ja det & min sambo, vi ar tillsammans det &r min pojkvin”. Christer menar
att det for det mesta hander till exempel pa personalfester nar folk dricker alkohol, da séger han att
det kan komma vissa tontiga fragor vilka han bemoter rakt pa sak. Han tror att de han moter kanner
det som en befrielse for att de nog inte riktigt vet hur de ska prata om det och att han da hjélper dem

i den situationen.

5.4. Att 6ppna sig
Oskar upplevde det som jobbigt att komma ut forsta gangen:

Man far brottas med stora fragor inom sig sjalv och... man maste géra val, man maste
vilja, att beratta eller inte, ofta gér man det valdigt ung. Alltsa numera gér man det
valdigt ung. Det ar valdigt fa sexton, sjutton eller artonaringar som &r heterosexuella
som far stallas infor sadana fragor eller gora sadana val i livet. Som kommer paverka en

sa fruktansvart mycket under sa lang tid framover.

Att 6ppna sig ser Oskar som en engangshandelse som dock aterkommer om an inte med samma
kraft som forsta gangen, Anders beskriver en liknande kénsla om att det ar nagot som &r forbi for
langesedan och att den inte alls upprepas pa samma satt nar han moter nya bekantskaper. Likasa
Johan menar att det var en engangshandelse, men for hans del kénns det inte som nagot som
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upprepas. Enligt Alexander och Christer dr det daremot en standigt pagaende process, och Jaromir
som precis har borjat 6ppna sig tror att man maste komma ut flera ganger. Alexander sager att sa
fort man traffar nya manniskor, nya bekantskaper, sa fort man byter jobb &r fragan aktuell. Han
papekar att det ar just nar han byter jobb som det &r svarast, och att det borjar redan vid
anstallningsintervjun. Men oftast ger det sig sjalvt nar och om han ska komma ut pa arbetet.
Christer menar att sa fort man traffar en ny manniska sa uppstar situationen att man utgar fran att
alla ar heterosexuella.

Oskar sager att han har mott ytterst lite motgangar i skolan och pa de jobb han har haft. Han
upplever stod i skolan och pa jobbet nar han kommer ut, och detta yttrar sig genom att hans
omgivning & mot honom som mot alla andra och de gor inga omskrivningar for hans skull. Detta
tror Oskar beror pa att han har varit valdigt man om att verkligen inga i gemenskapen.

For Alexander var det odramatiskt att dppna sig infor familjen och det tror han paverkade honom
positivt, och att hans homosexualitet har paverkat resten av familjen i den man att de har blivit mer
oppna. Nar Christer ppnade sig infor foraldrarna (de tog det med ro) far jag forsta att Christer trots
allt inte har hallit sin homosexualitet hemlig for foraldrarna. Han berattar att hans killar som han
hade innan han traffade sin man ofta foljde med pa utflykter och att han aldrig hade med sig tjejer,
sd han menar att véldigt hemligt var det inte men att han inte heller sa rakt ut att han var
homosexuell. Daremot upplever Jaromir det svart att oppna sig. Det finns de han vill beratta for
men han ar osaker pa om de ska forsta och acceptera det. Nar intervjun gjordes var det ungefar ett
halvar sedan som Jaromir kom ut hemma, han tyckte att det var pa tiden da, som han sjélv uttryckte

det och det gick mycket odramatiskt till.

Anders upptackte att han var homosexuell nar han var fjorton, femton &r. Han trodde att det var en
del i utvecklingen och hade nagra tjejer i ungdomsaren. Det var ingen kul kénsla att inse att man var
homosexuell, som han uttrycker det, och det var absolut inget man pratade om. Att éppna sig &ar
nagot som han har upplevt varit till viss del traumatiskt, och det tog lang tid att beratta for foraldrar
och syskon. Han beréttar entusiastiskt att nar han kom ut infér sin familj upplevde han ett valdigt

stort stdd, dven om hans pappa just i 6gonblicket skulle kontakta en psykolog. Han beréttar om det:

Nar jag kom ut forsta gangen sa skulle farsan kontakta nagon psykolog. Och vi skulle
prata, oavsett vad det kostade sa skulle vi prata om detta. Sedan dagen efter sa sa han att
nu har jag pratat med mamma lite mer, och sa att vi struntar i det d&r som vi pratade om
igar, sa pappa till mig, och ar det sa att du ar nojd och trivs med din pojkvan, for da

kénde de ju honom redan tidigare, han hade varit som en kompis fér mig han var
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presenterad och sadar, men inte som pojkvan, sa ar det sa att du trivs sa ar det okej for

0ss. Men det var lite turbulent i borjan.

Johan tyckte att det kdndes jobbigt nar han kom pa hur det var, och han beréattar hur han standigt
forsokte glomma det och holl det hemligt i tre ar — trots att han hade ett stadigt forhallande. Néar
Johans foraldrar sedan hade fatt veta allt - hans pappa hade forst blivit chockad men det hade snabbt
gatt dver - sa borjade han ringa runt till alla sina kompisar. En av kompisarna sa att hon hade vetat
lange men inte vetat hur hon skulle ta upp det med honom och helst velat att det skulle komma fran
honom sjélv. Johan hade inte berattat for nagon i sin omgivning att han var homosexuell innan detta
hande, sa i ver tre ar hade han levt ett slags dubbelliv. Nar jag fragar hur det kandes svarar han att
det nog var darfér som han drankte sig i jobb for att fa ndgot annat att tanka pa vilket sedan ledde
till sjukskrivning, och att om han hade vetat hur latt det var att beratta sa hade han gjort det mycket
tidigare. Dessutom sa tror han att det &r lattare att sdga att man har hittat ndgon och att det ar en
kille, an att sdga rakt ut att man & homosexuell. Johan sdger att han upplevde att 6ppna sig som
valdigt positivt och att det 4gde rum den kvéllen da han tog telefonen och ringde alla. Det mérks pa

Johan att han verkligen tyckte att det var en befrielse.

5.5. Makt - egenmakt
Alla deltagare uttrycker pa ena eller andra sattet, mer eller mindre tydligt, att de i praktiken inte har

samma mojligheter som heterosexuella har pa grund av samhallsstrukturen. Jaromir kanner att han
maste dolja sin sexuella identitet i skolan, Anders beréttar att han inte ville vara 6ppen pa sitt forra
jobb, och Alexander beskriver svarigheterna vid anstallningstillfallen men framférallt talar han om
kénslan av att inte vara som andra. Christer & den som tydligast uttrycker det ndr han talar om hur
allting maste ha en etikett ”de hir begreppen har ndgon skapat, for att kunna dela in manniskor i
olika fack. Kanske till och med fortrycka eller... eller sa. Det kan ju homosexualitet ocksa betyda.
Att man blir indelad i ett fack.”

Christer har funderat mycket pa varfor man blir homosexuell, och varfor just han blev det. Nar han
letade efter svar sokte han pa biblioteket, och pa den tiden nar Christer upptackte att han var
homosexuell sa fanns all litteratur om homosexualitet under hélsa och sjukdom. Detta var fore 1979
da man som han berattar strok sjukdomsstampeln, med andra ord s& upptéackte Christer att han var
sjuk. Och, sager han, det var ju inte s& positivt. Det som har paverkat Christers personlighet enligt
honom sjélv nar det galler homosexualitet &r kdnslan av att inte vara normal, att kdnna att kanslorna
inte ar sa vanliga. Christer namner vidare processen man gar igenom nar man forst inte vill att
nagon ska veta om det, och man fornekar sig sjalv, och sager att det ar en valdigt djup

sjalvfornekelse. Styrkan som kommer sedan nar man vagar sta for sin homosexualitet ar ocksa
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stark, och detta, menar Christer, har paverkat hans personlighet. Pa frdgan om han har blivit
Oppnare da sager han »Jag tror det alltsa... Jag har blivit 6ppnare... Och jag upplever inte saker och
ting som sarskilt... svara, det finns inte... Man... jag upplever det... som man har gatt igenom det
svéraste 1 livet som man kan g igenom”. Det gick ungefar tre ar mellan han upptackte att han var
homosexuell tills han berattade det forsta gangen, och det var pa gymnasiet. Han berattar att det var

hemskt att leva under sa lang tid med den sanningen, och han sager sa har:

Det var hemskt. Och jag tror det ar sa for alla, alla bogar. Faktiskt, det tror jag.// Och det
har utanforskapet och sa. Och jag tror att dven, &ven om man séager att samhallet har
forandrats, sa tror jag att kdanslan av att vara ensam, totalt, utlamnad, den &r nog likadan
idag alltsd. Om man, man tror inte att det finns ndgon annan bdg i narheten alltsa. Det
finns ingen som, som... som jag da va. Jag trodde att jag var helt sjélv i hela Halmstad.
/[ Ehh, jag tror jag har mina foréldrar att tacka for mycket faktiskt, jag tror att jag har
mina foréldrar att tacka for att jag kunde behandla min situation som jag gjorde. Att jag

inte gravde ner mig déar i ehh... i... i mitt sjalvfortryck utan att jag vagade ga vidare.

Oskar séger att han har haft valdigt latt att acceptera sig sjalv. Han berattar att han dock fick en
konflikt med sig sjélv i gymnasiet da han forstod vad hans levnadssatt skulle fa for foljder och sager
”Men det &r ju absolut en konsekvens du valjer om du ska leva som du vill eller om du ska leva som
nagon annan”. Han fortsatter sedan med en egen analys om att eftersom han inte & normen av en
man, s& har han mycket lattare att gora saker som andra inte kan, han menar att han har haft mycket
lattare for att gora forbjudna saker for att det anda inte &r ndgon som har sett honom som stereotyp
fran borjan. Johan beskriver att innan han kom ut sa var han blyg, tillbakadragen och radd, men
efter han kommit ut kénde han att han kunde vara som han sjalv ville och idag resonerar han som sa
att de som accepterar honom som han ar kommer alltid att stétta honom, och hittills &r det ingen

som vant honom ryggen.
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6. Analys och diskussion

6.1. Det svenska samhdillet och gayrorelsen
Statistiken som tas upp i forskningsbakgrunden visar att negativa forestallningar om homosexualitet

framforallt &terfinns pa landsbygden, och ofta bland &ldre invénare®®. Detta ar négot som ocksé
nagra intervjudeltagare upplever, Alexander beskriver det som omgjligt att komma ut dar han ar
uppvuxen, i en liten by pa landet, likasa Anders berattar att han inte var dppen pa sin forra
arbetsplats som var pa landsbygden dar han bodde tidigare. Nagra deltagare menar ocksa att dldre
invanare har svarare med att acceptera homosexualitet och att nya generationer kravs for att

samhéllet ska bli 6ppnare.

Resultatet visar vidare att deltagarna upplever ett motstand i samhallet inte bara pa individniva utan
ocksa pa strukturell niva. Rydstrom som beskriver ett samhalle som genom lagférandringar har
blivit 6ppnare och mer tolerant mot homosexuella menar att det svenska samhallet ar ett av de
oppnaste i varlden idag®. Dock visar resultatet att flera av deltagarna ar tydliga med upplevelsen av
att det fortfarande ar svarare att leva som homosexuell man an som heterosexuell och beskriver hur

végen inte &r lika utstakad nar man ar homosexuell (Alexander).

Rydstroms artikel handlar huvudsakligen om bakgrunden till den stéllning som homosexuella och
andra sexuella minoriteter har i Sverige idag, hur den till stor del vuxit fram genom att sexuella
minoriteter organiserat sig och drivit fram olika politiska beslut™®. Trots detta lagger deltagarna
inget ansvar pa gay-rorelsen som ett kollektiv av sexuella minoriteter, utan menar att det i stallet &r
enskilda individer som maste vara tydliga med sin sexuella identitet for att 6ka acceptansen av
sexuella minoriteter i samhallet. Daremot menar deltagarna att de tack vare gay-organisationer har
haft hjalp att acceptera sin sexuella identitet, vilket jag tanker ar viktigt for att ocksa vaga visa den.
Det forvanade och Gverraskade mig positivt att inte fler deltagare angav att religion ar en negativ
faktor for samhallets accepterande av homosexuella, men jag tanker att det kanske faktiskt sker en
strukturell fordndring och att svenska kyrkans inférande av vigsel av samkdnade par &r en del av

den.

6.2. Fordomar
Hur deltagarna kan leva sina liv och i vilken utstrackning de vill eller vagar vara éppna med sin

sexuella identitet menar de beror pa férdomarna mot homosexuella ute i samhéllet. Dessa fordomar

*8 Statens folkhélsoinstitut, 2002
* Rydstrém, 2008
% Rydstrém, 2008
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grundar sig pa den heteronormativitet som rader i samhallet och som bade Carlsson, Innala och
Roéndahl® och Herek tar upp. Hereks modell beskriver att fordomar pé individniva resulterar i ett
stigma p& strukturell niva vilket jag identifierar som den radande heteronormativiteten®?. Denna kan
knappast exemplifieras battre an Alexanders uttalande av hur en riktig man ska tanda pa alla tjejer,
jaga och hugga ved. Manga homosexuella véljer att dolja sin sexuella identitet och forbli osynliga
vilket paverkar det psykiska mdendet®™. Aven Goffman menar att man kan tinka sig att
vederborande maste betala ett hogt psykiskt pris eftersom de lever ett liv som kan bryta samman néar
som helst™. Att detta ar ndgot som resultatet visar finns det flera exempel pa, Alexander namner att
han kédnde sig ”som den felande ldnken”, Johan beréttar att han levde ett dubbelliv som till sist
slutade med att han blev utbrand och Jaromir berattar att han kanner oro for vad som kan h&dnda om
hans sexuella identitet blev k&nd i skolan. Det &r bara Christer, Anders och Johan som idag &r helt
oppna. Oskar doljer sin sexuella identitet pa sin pappas foretag, pa Alexanders arbetsplats &r det inte

alla som vet och Jaromir doljer den pa skolan.

Resultatet fran intervjuerna visar att deltagarna internaliserat heteronormativiteten vilket paverkat
upplevelsen pa ett negativt sétt nar de insag att de var homosexuella (men att de har gjort vissa
omvarderingar senare). Av Alexanders beréattelse forstar jag att han upplevde anpassningsproblem
tidigare, och att han da hade svart att acceptera sin roll som homosexuell. Han beréttar att han fick
det inprantat i hjarnan att homosexualitet ar fel, och att han upplevde att han var fel. Christer
berattar att han konstigt nog utgar fran att alla ar heterosexuella trots att han sjalv ar homosexuell,
och det tycker jag ar ett tydligt tecken pa att han gjort samhallets normer gallande sexualitet till sina
egna. Johan beréttar att nar han insag att han var homosexuell forsokte han standigt glomma det.
Anders ar den av respondenterna som har haft svarast att identifiera sig med sin roll som
homosexuell, enligt min tolkning. Det var som han sdger ingen kul kdnsla nér han upptéackte det,
och det tror jag beror pa att han tillagnat sig samhallets instéllning till homosexualitet. Detta kan
man direkt koppla till teorin som beskriver att stigmatiserade kan uppleva att de har personliga
anpassningsproblem, och en fas i socialiseringsprocessen ar den dar den stigmatiserade lar och
tillagnar sig de normalas installning, och darigenom ocksa tillagnar sig de identitetsforestallningar
som rader i samhallet. En senare fas ar den dar han inser att han har ett visst stigma och vilka

konsekvenser det kan medfora®.

31 Carlsson, Innala och Réndahl, 2007
> Herek, 2007

>3 Carlsson, Innala och Réndahl, 2007
> Goffman, 1972

>3 Goffman, 1972
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Hereks modell beskriver vidare tre tydliga yttringar av sexuellt stigma®®. Det pétvingade sexuella
stigmat visar sig i resultatet bland annat genom flera vittnesmal om oro fér vald som deltagare och
anhoriga bar pa, Alexanders upplevelse av att inte kunna vara 6ppen for alla pa arbetsplatsen, och
Jaromirs beskrivning av klimatet pa skolan. Upplevt sexuellt stigma &r nagot som exemplifieras av
alla deltagare, antingen genom ndgot som har varit, exempelvis den oro manga beskriver i
intervjuerna i samband med forsta gangen de skulle berétta for nagon om sin homosexualitet, eller
som fortfarande ar, exempelvis Oskars uttalande om att han andrar sitt beteende nar han ar pa sin
pappas jobb. Johans berattelse om sitt dubbelliv ar exempel pa den tydligaste strategin for att
hantera stigmat genom att passera som heterosexuell. Internaliserat stigma beskriver Christer
tydligast nar han berattar att han utgar fran att alla & homosexuella, ytterligare exempel &r nar andra
deltagaare beskriver hur de har haft svart att acceptera sin homosexualitet.

Hur man som homosexuell hanterar sitt stigma tanker jag handlar om Gppenhet, men beror pa
fordomar. Orne beskriver tillstandet nar man maste hantera fordomar som att man befinner sig i
skottlinjen och hans teori visar tre sétt att hantera dessa fordomar®’. Ingenstans i mitt resultat kan
jag se att deltagarna valjer att ta kulan, jag tolkar i stéllet resultatet som att deltagarna faktiskt
vanligen viljer att kringga eller undvika kulan. Att kringga kulan far aven har Oskars anpassning pa
sin pappas arbetsplats vara exempel pa, och att undvika kulan far Johan exemplifiera genom att han
anser att hans omgivning far ta honom som han ar. Jag far ocksa genom framforallt Christers
intervju bevis pa att man som homosexuell man kan vara val medveten om vilka férdomar som

florerar — hur stigmat ser ut — utan att gora dem till sina egna — forbli stigma-resistent.

6.3. Oppenhet
Resultatet fran intervjuerna visar att ingen av deltagarna utom Jaromir som beréattar att han inte ar

oppen pa skolan, helt déljer sin sexuella identitet pa arbetsplatsen. Flertalet menar att de inte skyltar
med det, men att de heller inte doljer det. Alexander berattar dock att det finns en person han inte
kan vara 6ppen med, och Johans tidigare dubbelliv ger en bild av att éppenhet pa arbetsplatsen ar
langt ifran sjalvklart. Manga deltagare menar att de garna ar 6ppna pa det satt att de hjalper till att
formulera nar nagon vill fraga dem om de ar homosexuella. Aktuell forskning vittnar om att
arbetsplatsen verkar vara det stalle som man doljer sin sexuella laggning p& allra langst®®, men jag
skulle med hénvisning till min empiri snarare vilja formulera det som att det &r dar man i sista hand
berattar om den. Jag menar att det inte ar samma sak att aktivt dolja som att passivt vara 6ppen. Om

jag refererar till heterosexualitet, sa ar det ju inte sa att man doljer att man &r heterosexuell bara for

> Herek, 2007
>’ Orne, 2013
> Carlsson, Innala och Réndahl, 2007
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att man inte sager det rakt ut. Har tror jag omgivningens forvantningar spelar roll, sa fort nagon inte

motsvarar normen uppfattas det som att man doljer bara for att man inte aktivt beréttar.

Eftersom homosexualitet &r ett stigma som inte &r synligt, medfor detta enligt Goffman att den som
ar homosexuell har ett val att vara 6ppen eller inte. Om man véljer att dolja sitt stigma kan detta
leda till att vissa personer som hyser fordomar mot personer med detta stigma ovetandes kan
acceptera den diskreditabla person som om han inte tillhérde den kategorin, och individer som
doljer sitt stigma kan utsittas for obehaget att fa reda pa vad andra méanniskor “egentligen” tanker
om personer av hans sort>®. Detta kan kopplas till Alexanders arbetskamrat som enligt Alexander
inte hade kunnat arbeta ithop med honom om han fick veta att han & homosexuell. Vidare skriver
samma forskare om att manga homosexuella ser det som sin uppgift att vara 6ppna och sprida
information, dven om de inte sjalva var det®®. Har ser jag en tydlig koppling till mina intervjuer dar
flera just sdger att det ar viktigt att vaga “halla handen pa stan” dven om det dr tveksamt till om de
skulle gora det sjalva. Forskarna kategoriserar fyra nivéer av synlighet® dar jag tolkar det som att
Jaromir ingar i kategorin som utgérs av de dolda, Alexander och Oskar ar exempel pa den andra
kategorin bestdende av dem som ar selektivt 6ppna, medan resten av deltagarna hamnar i den tredje
eller eventuellt den fjarde kategorin. Jag maste daremot tillsta att jag har svart for kategoriseringar
av detta slag men forstar att det kan behovas for att dra slutsatser nar man jamfor med andra
resultat. Intressant ar att forskningen visade att det var vanligare att vara 6ppen pa landsbygden an i
stader®?, vilket 4r tvartemot det som min empiri visar. Johan som i sin intervju beskrev kanslan nar
han val 6ppnade sig pa sin arbetsplats som en befrielse kan jamféras med det som forskningen som
vittnar om att manga kéanner sig mer avslappnade och harmoniska som Gppna eftersom de inte

behdvde dlja “den stora hemligheten”®,

5.4. Att éppna sig

Avseende begreppet "komma ut” rader det bland deltagarna delade meningar, men de flesta menar
att det huvudsakligen &r en standigt pagaende process att oppna sig eller inte. Goffman identifierar
fyra olika vagar man som stigmatiserad kan ta. Det forsta berér dem som har ett medfétt stigma och
som har anpassat sig till situationen redan medan de haller pa att lara sig och tillagna sig de krav
som de inte klarar av®, och det ar den vagen som stér 6ppen for homosexuella s& som jag tolkar det.

Man kan i och for sig diskutera huruvida homosexualitet &r medfott eller ej, men jag utgar fran mitt

*® Goffman, 1972
60 Carlsson, Innala och Réndahl, 2007
61 Carlsson, Innala och Réndahl, 2007
62 Carlsson, Innala och Réndahl, 2007
63 Carlsson, Innala och Réndahl, 2007
64 Goffman, 1972
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empiriska material som indikerar att man ofta vet fran borjan att man ar homosexuell sdvida man
inte fortranger det. Jag kan se att alla respondenterna upplever en viss konflikt i végskélet. De har
anpassat sig till en situation som homosexuell, samtidigt som de tillagnar sig samhéllets normer
som de inte kan uppfylla. Det &r bara Anders som beréttar att han hade flickvanner i tonaren, och
jag vagar mig inte pa en tolkning om att det skulle bero pa att han inte riktigt accepterade sin
homosexualitet eftersom han sdger att han inte var riktigt sdker forran senare. Eftersom deltagarna
beskriver sa manga olika vagskal och att det handlar om en graskala snarare an att allt ar svart eller
vitt, s& anser jag att Ornes begrepp strategic outness® ar battre tillampbart p& min empiri, alla
deltagare beskriver att de handskas strategiskt med sin Oppenhet beroende pad hur den sociala
kontexten ser ut, att det handlar om var, ndr och hur man &r 0ppen med eller aktivt doljer sin
sexuella identitet.

Orne belyser tre olika aspekter av strategic outness®® vilka kan kopplas till resultatet frAn mina
intervjuer. Johans strategi for att informera sin omgivning ar den som &r mest utmarkande och
utgdrs av den dagen da han tog telefonen och ringde runt till ~alla”, 6vriga deltagare berdttar om hur
de upplever att de 6ppnat sig i omgangar genom att helt enkelt beratta eller komma med hintar och
att det &r nagot de maste gora aterkommande pa olika satt. Pa frdgan om respondenterna kan tanka
sig att avdramatisera sin homosexualitet vid tillfallen nar de marker att nagon vill fraga om det men
inte vagar, ar alla som jag fragade (jag fragade inte Jaromir eftersom han inte ar 6ppen) ense om att
de kan tanka sig det. Goffman menar att nar den stigmatiserade marker att de normala har svart att
bortse fran hans stigma bor han hjélpa dem genom medvetna anstrangningar att minska spanningen.
Vid sadana tillfallen kan den stigmatiserade individen bryta isen genom att uttryckligen beratta om
sitt stigma pa ett stt som visar att han sjalv ar frigjord fran det®’. Jag tanker har att ju mer 6ppet och

normalt det blir med homosexualitet, desto mindre besvarande blir det att fraga om det.

Aven om manga upplevt det som svart inledningsvis beskriver de ocksa en lattnad nar turbulensen
lagt sig. En annan strategi ar ocksa att aktivt dolja vilket Jaromirs agerande pa skolan ar ett exempel
pa. Vad som motiverar deltagarna i mina intervjuer att éppna sig ar inte nagot som klart uttalas men
jag kan se ett monster av att de 6nskar vara 6ppna — det vill siiga att inte ”leva en logn” — sa lange
de upplever att inget talar emot att det skulle vara lampligt — det vill sdga ”laddad vetskap”, och att
det snarare &r en fraga om vad som motiverar att dolja an att 6ppna sig. Daremot ar kopplingen till

den sociala kontexten tydlig och intervjudeltagarnas oppenhet varierar i takt med hur deras

& Orne, 2011
8 Orne, 2011
&7 Goffman, 1972
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relationer ser ut. Jag ser ett monster av att deltagarna har varit mana om att tydligt beratta om sin
sexuella identitet for narstaende, exempelvis foraldrar, medan de som befinner sig i deltagarnas

sociala periferi sjalva har fatt fraga om de vill ha ett tydligt svar.

5.5. Makt - egenmakt
Jag menar att det som Foucault beskriver som syn pé sexualitet® till mycket stor del likstallas med

den heteronormativitet som spelar en central roll genom hela uppsatsen och som jag menar &r en
maktfaktor, vilket ocksa kommer att beskrivas nedan. Darfor &r Foucaults teori viktig dven om jag
har svart att gora direkta kopplingar till mitt empiriska material utan mer ser den som bakgrund till
heteronormativiteten. Herek beskriver att det sexuella stigmat grundar sig i samhalleliga
maktrelationer, vilket innebér att icke-heterosexuella har mindre makt &n heterosexuella — sémre
tillgéng till resurser, lagre inflytande 6ver andra och mindre kontroll dver sin egen tillvaro®.
Foucaults teori anger att bakgrunden till detta fortryck bland annat hittas i att sexualitet historiskt
sett har varit ndgot som ska ha barnalstrande som syfte’®. Empirin ger manga exempel pa att
livsmajligheterna kan begransas pa grund av sexuell laggning, alla deltagare uttrycker pa ena eller
andra sattet, mer eller mindre tydligt, att de i praktiken inte har samma mdjligheter som
heterosexuella har pa grund av samhallsstrukturen — heteronormativiteten. Jaromir kanner att han
maste dolja sin sexuella identitet i skolan, Anders beréttar att han inte ville vara 6ppen pa sitt forra
jobb, och Alexander beskriver svarigheterna vid anstallningstillfallen men framférallt talar han om
kénslan av att inte vara som andra. Christer &r den som tydligast uttrycker det nar han talar om hur
allting maste ha en etikett och att homosexualitet kan betyda att man blir indelad i ett fack. Detta
uttalande kan jag ocksa koppla till Foucault som beskriver heteronormativitetens bakgrund som

reglerande och kategoriserande”*.

Goffman skriver att fordomar gor att diskriminerande atgarder av olika slag vidtas, och dessa
atgarder ofta resulterar i att livsmdjligheterna for den stigmatiserade personen reduceras’. Jag gor
ett tankeexperiment som gar ut pa att satta in de mest konkreta exemplen i ett sammanhang dar den
diskriminerade personen ar heterosexuell: - personen har svart att fa jobb for han &r heterosexuell, -
personen kan bli mobbad i skolan om han beréttar att han ar heterosexuell, - personen maste halla
sig till en mindre umgéangeskrets for att minimera riskerna att hans heterosexualitet blir kand, -

personen kan inte halla sin partner i handen pa stan pa grund av alla férdomar mot heterosexuella.

68 Foucault, 1980
8 Herek, 2007

70 Foucault, 1980
& Foucault, 1980
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Nar man byter ut homosexualitet mot heterosexualitet later exemplen helt absurda i mina 6ron. Jag
tanker att det &r i heteronormativiteten som férdomarna grundas, vilka resulterar i det fortryck som
sexuella minoriteter — och darigenom homosexuella man — utsetts for, och detta ar nagot som
bekraftas av Herek som uttrycker det som att férdomar mot sexuella minoriteter &r en del av en
storre kulturell helhet, och att de representerar en individs bekraftelse av ett ideologiskt system som
berbvar sexuella minoriteter egenmakten, bygger institutionella hinder till deras fulla deltagande i
samhallet och framjar patvingandet av stigmatiseringen av dem’. Schope uttrycker det som att
betydande delar av samhallet stravar efter att forma minoriteter till att inte ens ifragasatta deras
lagre status, vilket kan leda till att minoritetspersoner upplever att kontrollen 6ver dem sjalva ligger

utanfor dem, och en tro att de har liten eller ingen méjlighet att paverka vad som hander dem’.

Oskar, Jaromir och Alexander sager inte att de upplevde att de var helt ensamma om att vara
homosexuella. Christer beréttar daremot att han upplevde sig véldigt ensam om sina kanslor, Johan
och Anders namner inte att de trodde att deras ké&nslor var véldigt unika, men genom att de beréttar
om hur de forsokte fortranga vad de kande kan jag tdnka mig att de k&nde sig ensamma. Teorin
beskriver detta genom att en stigmatiserad person kan kanna sig avskuren bade fran samhéllet och
sig sjalv, och uppleva sig ensam och misskrediterad infor en vérld som inte accepterar honom”.
Alla intervjudeltagare soker aktivt upp andra homosexuella mén, bland annat pa rfsl. Jag tror att det
kan bero pa att homosexuella méan inte upplever ett utanforskap nar de befinner sig tillsammans
med andra i liknande situation och att detta starker sjalvkanslan och bidrar till upplevelse av storre
egenmakt. Som teorin beskriver ar det relationen som omgivningen har till stigmat som avgér om
personen ska uppleva ett utanforskap eller inte, eftersom stigma bestar av en speciell relation mellan
ett attribut (stigma) och ett monster, och inte sjalva attributet i sig’®. Skillnaderna i hur ensam om
sin homosexualitet som man upplever sig vara tror jag kan bero pa framforallt tva saker. Jag tror att
det dels kan bero pa alder, och dels pa om man ar uppvuxen i ett mindre samhélle eller i stan. Det ar
dock inget som min empiri bevisar, men jag kan dnda se ett visst monster, sarskilt avseende alder,
vilket kan bero pa att vi idag ar mer upplysta an for tjugo, trettio ar sedan. Jag tanker bland annat pa
att vi da levde i eller i sviterna av AIDS-paniken och det som den medforde for homosexuella man.
Varfér man kan uppleva sig mer ensam i ett mindre samhaélle tror jag beror pa att de ar mer styrda
av normer, medan stader har en dppnare attityd till foreteelser som &r annorlunda. Mitt teorietiska

material visar vidare att den stigmatiserade personen kan uppleva att samvaron med normala

73 Herek, 2007

7 Schope, 2004
73 Goffman, 1972
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manniskor utsatter hans privatliv for intrang. Detta tycker jag att Johans berattelse om sitt dubbelliv
bevisar. Jag antar att han upplevde stress var gang som samtal som rérde privata saker kom upp.
Schope skriver att dolda homosexuella lider ofta av en skam Gver att de ar annorlunda, standigt
lyssnande till skuldkénslor som kan utveckla en allomfattande kansla av maktléshet. Denna skuld
som Schope skriver om’” tanker jag till stor del har sin bakgrund i bikten som Foucault beskriver
som en faktor i etablissemangets utdvande av makt’®. Oppna individers egenskaper daremot
indikerar att vagen till 6ppenhet reducerar kénslan av maktléshet. Detta &r ndgot som framkommer
framforallt i Johans och Christers intervjuer, nér de beréttar om lattnaden av att slippa dubbellivet
respektive styrkan som féljer av att ha accepterat sin homosexuella identitet. Oskar uttrycker att
homosexualiteten for honom har medfort att han kan gora saker som han inte hade kunnat gora
annars eftersom han anda avviker sa mycket fran normen redan, vilket jag anser vara ett tecken pa

egenmakt.

7 Schope, 2004
78 Foucault, 1980
7 Schope, 2004
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6. Avslutning
Syftet med uppsatsen var att undersoka om och i sa fall forklara hur homosexuella man i en

mellanstor stad i Sverige upplever den diskriminering, det utanférskap och den makt som
heteronormativiteten innebér avseende deras sexuella identitet och som tidigare forskning och
sociologiska teorier beskriver. Jag intervjuade sex homosexuella méan i varierande alder for att fa en
battre forstaelse for detta, med avsikt att studera hur deras upplevelser kan jamféras med
sociologiska teorier och tidigare sociologisk forskning. Jag fann att stigmatiseringsteorin var till stor
hjalp for att forsta hur de homosexuella mannen har upplevt och upplever sin tillvaro. Resultatet
visar att ingen av respondenterna upplever ett omfattande utanforskap men deras livsmojligheter
paverkas negativt pa flera sétt. Framforallt ar det valet mellan att kunna vara sig sjalv, 6ppen med
sin homosexualitet eller att délja detta som standigt aterkommer for var gdng man moéter en ny

manniska.

Strategier for att hantera detta tas dven upp i aktuell forskning, vilken precis som
stigmatiseringsteorin visar att hur val den homosexuella mannen lyckas integreras i samhallet beror
pa hur den sociala kontexten ser ut, men aven pa vilken relation den homosexuella mannen sjalv har
till homosexualiteten. Personligen kan jag tycka att det ar markligt att sexualiteten kan paverka i
vilken utstrackning man ar integrerad i samhéllet, eftersom sexualitet endast ar nagot som har
verklig betydelse for en sjalv eller for ens partner, och efter att ha arbetat med denna uppsats
forefaller det mig mer och mer vansinnigt att vissa manniskor inte har samma livsmojligheter som
majoriteten pa grund av att de attraheras av sitt eget kon. Foucaults teori gav mig en inblick i hur
heteronormativiteten vuxit fram i dagens samhélle och varfor den har den innebdrd av makt som
den besitter. Denna makt som heteronormativiteten utgor ar nagot som redogdrs for i aktuell
forskning vilken visar att homosexuella man utsatts for diskriminering och fortryck pa flera sétt,
men intervjuerna ger ocksa exempel pa hur deltagarna hanterar situationer sa att de atertar en del av
makten till sig sjdlva. Som fortsdttning hade det varit intressant att undersoka hur homosexuella
kvinnor upplever samma fragor och om och i sa fall pa vilket sétt det skiljer fran méannens
upplevelser. Avslutningsvis ser jag fram emot den dag da den sexuella identiteten har forlorat sin
betydelse for alla i omgivningen utom den man har en sexuell relation till, da detta skulle innebara

att samhallet sagt upp heteronormativiteten.
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8. Bilaga

Intervjuguide

Intervjuguide — hur en homosexuell man upplever sin plats i det sociala faltets olika skepnader
Relation till homosexualitet som foreteelse:

Vad betyder homosexualitet for dig?
Har du funderat Gver hur och varofr man blir homosexuell? (med fokus pa funderingen)
Upplever du att din homosexualitet paverkar din personlighet i ndgon man?

Relationer till omgivningen, bade enbart homosexuella och samhallet i stort:

Har du kontakt med fler homosexuella pa annat satt &n via rfsl?

Kanner/har du kant att det ar svart att traffa ndgon att leva med?

Varfor tror du att manga homosexuella méan véljer att délja sin homosexuella laggning?

Hur ser du pa heterosexuella manniskor som ingar i kretsar som domineras av homosexuella?
Besvaras du av deras nérvaro?

Kan du i vissa situationer avdramatisera din homosexualitet for att hjalpa din omgivning vid
tillfallen som kan kannas besvérande?

Né&r upptéckte du att du var homosexuell?

Hur upplever du COP?

Kommer man ut en gang eller ar det en standigt pagaende process?

Hur 6ppen &r du med din homosexualitet?

Upplever du stod eller motarbete fran din familj i din COP?

Upplever du stod eller motarbete pa ditt jobb/i skolan i din COP?

Upplever du stod eller motarbete fran din omgivning pa fritiden i den COP?

Upplever du stod eller motarbete fran samhallet i stort i din COP?

Ser relationerna till de personer du lart kdnna efter COP annorlunda ut an till dem du kande innan?
Hur har det paverkat dig?

Pa vilka platser/i vilka sammanhang kanner du att du inte kan vara 6ppen med din homosexualitet?
Varfor?

Har du berattat for din familj att du & homosexuell?
Hur gick det till?

Hur s&g deras reaktioner ut?

I vilken man paverkades/paverkas du av deras reaktion?
Hur ser din relation till dina foraldrar och syskon ut?
Har din homosexualitet paverkat de relationerna?

Homosexuella och samhallet:

Ar samkénade dktenskap positivt for samhéllet?

Vad har det fatt for konsekvenser enligt dig?

Ar samkonade adoptioner positivt for samhallet?

Vad har det fatt for konsekvenser enligt dig?

Ar du religios? Vilken tro i s fall?

Om du inte &r religids — hur ser din relation till religion ut?

I vilken omfattning tror du att religion paverkar vart samhalle?

Hur ser konsekvenserna av denna paverkan ut tror du?

Vad anser du om att homosexuella man det senaste decenniet har synts sa mycket i media?
Vad ar det viktigaste enligt dig som kan goras for att f& homosexualitet accepterat pa alla plan?

Notering: COP star for Coming Out Process, ett uttryck for att ga ut med sin homosexualitet
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