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Abstract
The objective of this study was to investigate the dynamics in the athlete-coach relationship in
the course of athletic career, from the perspective of one individual sport athlete and one team
sport athlete. The study tried to answer the following questions: (1) How one team sport
athlete and one individual sport athlete perceive the athlete-coach relationships at different
stages of the athletic career? (2) How the athlete-coach relationships change in the course of
the athletic career from the perspective of a team sport athlete and an individual sport athlete?
(3) How athletes perceive the characteristics of their most influential coaches? As theoretical
frameworks the 3+1Cs conceptualization of coach-athlete relationship (Jowett, 2007), the
multidimensional model of leadership (Chelladurai, 1990), and the developmental model on
transitions faced by athletes (Wylleman & Lavallee, 2004) were used. In-depth narrative
interviews were used. One team sport athlete and one individual sport athlete that had been
active in their sport for at least 10 years were interviewed. Four analyses were made: sjuzet-
fabula analysis, holistic-content analysis, categorical-content analysis, and critical narrative
analysis. Poetic representations were used to present parts of the results. The results show that
the athletes perceive their relationship to their coach differently in different stages of their
career. They perceived the athlete-coach relationship as dynamic in structure. Finally their
most influential coach could be found in the developmental stage of their career and this
coach was important to them in different ways. The results were discussed in relation to
theoretical frameworks and previous research.

Key words: Athletic career, Athlete-Coach relationship, Dynamics, Narrative method, Poetic
representation



Sandstrom, E. (2012). Reflektioner kring relationen mellan idrottare och tréanare under
idrottarens karriar: idrottarnas perspektiv. (D-uppsats i Psykologi inriktning idrott, 91-120
HP) Sektionen for Hélsa och Samhélle, Hogskolan i Halmstad.

Sammanfattning
Syftet med denna studie var att undersoka dynamiken i relationen mellan idrottare och trénare
under idrottarens karriar detta fran en lagidrottare och en individuell idrottares perspektiv.
Studien forsokte svara pa foljande fragor: (1). Hur upplever en lagidrottare och en individuell
idrottare relationen till tranaren under olika stadier av idrottskarriaren? (2.) Hur relationen
mellan tranare och idrottare forandras under idrottskarridrens gang ur en lagidrottares och en
individuell idrottares perspektiv? (3). Hur upplever idrottarna deras mest inflytelserika
tranares egenskaper? Som teoretisktramverk anvandes 3+1Cs begreppsmassighet av
relationen mellan tréanare och idrottare (Jowett, 2007), den multidimensionella modellen av
ledarskap (Chelladurai, 1990), och utvecklingsmodellen for 6vergangar upplevda av idrottare
(Wylleman & Lavallee, 2004). Djupgaende narrativa intervjuer anvandes. En lagidrottare och
en individuell idrottare som varit aktiv i minst 10 ar intervjuades. Fyra analyser utfordes:
sjuzet-fabula analys, holistisk innehallsanalys, kategorisk innehallsanalys, och kritisk narrativ
analys. Poetisk representation anvéndes for att presenterar delar av resultatet. Resultatet
visade att idrottarna upplevde deras tranare olika i olika steg i deras karriér. De upplevde
relationen mellan idrottare och trdnare som dynamisk i sin struktur. Slutligen kunde deras
mest inflytelserikaste tranare hittas i utvecklingssteget i deras karriar och tranaren var viktig
for dem pa olika satt. Resultaten diskuterades i férhallande till teoretiskt ramverka och
tidigare forskning.

Nyckelord: Dynamik, Idrottskarriér, Narrativ metod, Poetisk representation, Relation mellan
idrottare och trénare



Introduction
There is a growing need for knowledge regarding relationships in sport (Poczwardowski,
Barott & Jowett, 2006). Stambulova (2010) used relationship as one of the metaphors to
describe athletic careers. In the meaning that the persons surrounding the athlete are in many
ways the ones that make the athlete’s career a possible and meaningful experience. The
interpersonal approach to coaching is important because of its impact on athlete’s
performance and development (Jowett & Clark-Carter, 2006). Jowett (2003) argued that the
athlete-coach relationship probably is the most important relationship in sport. The athlete-
coach relationship has shown to have great psychological significance for the members in the
relationship (Jowett & Clark-Carter, 2006). For example, Poczwardowski, et al. (2006)
emphasized that the coach has the potential to influence the athlete in a unique and powerful
way. Even though the athlete-coach relationship strives to achieve the athlete’s success Jowett
and Cockerill (2002) argued that both the needs of the coach and the athlete are expressed and
fulfilled in the relationship. According to Jowett and Meek (2000), the relationship is likely to
determine the satisfaction, self-esteem and performance of the athlete. Effective athlete-coach
relationships have also shown to have a positive impact on the physiological health and sense
of well-being of the athlete (Jowett, 2005). However not all relationships are effective and
there are also relationships that are associated with unequal power, deceit, abuse and
exploitation (Jowett, 2003). Therefore, it is important to acknowledge that the powerful
influences that Poczwardowski et al. (2006) mentioned might not only be good influences, but
it can also mean that the coach could have bad influence on the athlete. Because of the impact
the coach can have on the athlete in the athlete-coach relationship there is a need for sufficient
knowledge about this relationship to make the athlete’s sporting experience as enjoyable and
rewarding as possible.

The cultural setting in which the athlete-coach relationship exists has been found to influence
the relationship (Jowett, Paull, Pensgaard, Hoegmo & Riise, 2005). In this study Swedish
athletes will be asked about their relationship with their coaches in the course of their athletic
career. Therefore the Swedish coaching culture will be addressed briefly. In Sweden the main
part of the coaches are voluntary in the athlete’s initiation to sport. This model has given
Sweden international success, however according to the Swedish Sport Confederation (2009;
Riksidrottsforbundet) this is not the most important aspect of sports, instead they want sports
to focus on their possible contributions to raising children and having a positive influence on
young athletes. It is usually not until the athlete advances to higher levels in his or her career
that the athlete comes in contact with professional coaches, so in the beginning of the athlete’s
career the main goal for many coaches is to stimulate the athletes to have fun and encourage
them to continue in sports.

Due to how the coaching culture in Sweden is structured, with mainly voluntary coaches in
the beginning of the career and professional coaches first when the athlete reaches higher
level, one could assume that there are some differences in the athlete-coach relationship in the
course of the athletic career in Sweden. Jowett et al. (2005) state that the athlete-coach
relationship is dynamic and capable of flexibility and growth. This dynamics and how the
athlete-coach relationship changes in the course of the athlete’s career have received little
attention from the field of sport psychology. Therefore it would be of interest to study the
athlete-coach relationship in the course of athletic career.



Key Terms

Athlete-coach relationship
An interpersonal relationship has been defined by Kelley, Berscheid, Christiansen, Harvey,
Huston, Levinger, McClintock, Peplaue and Peterson (1983) as the situation where two
persons’ emotions, thoughts, and behavior are mutually and causally interdependent. This is a
general definition of a relationship between two individuals. To identify the athlete-coach
relationship has been a central issue for researchers in sport psychology (Jowett &
Poczwardowski, 2007). Jowett and Poczwardowski (2007) argue that a definition of the
athlete-coach relationship must be general enough to contain all aspects of the athlete-coach
relationship but on the other hand specific enough to be of use practically. Jowett et al. (2005;
Jowett & Cockerill, 2002) has used Kelley’s et al. (1983) definition of interpersonal
relationship and adopted it to the athlete-coach relationship. The athlete-coach relationship
has been defined as the setting where the coach and the athlete develop interdependent
feelings, thoughts, and behaviors. Jowett (2005) argues that this definition gives the
relationship the characteristic of consisting of two individuals and the relationship is what
goes on in between them. According to this definition, the athlete-coach relationship’s nature
is dynamic; it is expected to change due to the dynamics of human cognitions, emotions, and
behaviors (Jowett & Poczwardowski, 2007). In this paper the term athlete-coach relationship
and coach-athlete relationship are used interchangeably.

The athlete-coach relationship can be more or less successful. Successful relationships are
defined as relationships that resulted in winning games and achieving normative performance
success, whereas less successful relationships fail to do this. A relationship can also be helpful
and caring with the subdimensions effective and ineffective. Effective relationships are
characterized by emphatic understanding, liking, acceptance, co-operation, respect, and
positive regard (Jowett & Cockerill, 2003; Jowett & Meek, 2000). An ineffective relationship
lacks interest, closeness, care, and power imbalance, deceit, abuse, and exploitation can be
seen in these relationships (Jowett, 2003). This is organized in a 2x2 taxonomy (figure 1): (1)
effective and successful, (2) effective and unsuccessful, (3) ineffective and successful, and
lastly (4) ineffective and unsuccessful (Jowett, 2005).

Effective Ineffective
Successful Successful and Successful and

effective ineffective
Unsuccessful Unsuccessful and | Unsuccessful and

effective ineffective

Figure 1. Taxonomy of effective and successful relationships (Jowett, 2007)

Athletic career
Athletic career refers to a multiyear voluntary chosen sport activity. The aim is to achieve, in
one or several sport events, the individual’s peak in athletic performance. The term only
relates to competitive sport but on all its levels. Therefore, an athlete can compete on local,
national or international level, and a career can either be amateur or professional (Alfermann
& Stambulova, 2007). Wylleman, Theeboom, and Lavallee (2004) present another definition
of athletic career. They see athletic career as a developmental process that starts with the
athlete’s initiation to sport there after it consists of different stages that the athlete goes
through and the transition that occurs when the athlete goes from one stage to the other. It



terminates when the athlete voluntarily or involuntarily discontinues with the participation in
organized competitive sport.

Theoretical Frameworks

The athlete-coach relationship has been explored from different perspectives. Examples of
these are the leadership perspective and the relationship perspective (Jowett, et al., 2005). In
this study one framework from each will be used. The relationship perspective emphasizes the
bidirectional nature of relationships whereas leadership perspective focuses on the impact of
the coach’s behavior on the athlete. Finally the developmental model on transition faced by
athletes (Wylleman & Lavallee, 2004) will be used for the understanding of the athletes’
career.

3+1Cs conceptualization of the coach-athlete relationship
Jowett and Meek (2000) used Kelley et al.’s (1983) definition of dyadic relationship as
starting point when developing the 3+1C model of coach-athlete relationship. The 3+1C
model assumes that the athlete-coach relationship is a situation where the coaches’ and
athletes’ feelings, thoughts and behaviors are interdependent (Jowett, et al., 2005, Jowett &
Meek, 2000). This is conceptualized by using 3 Cs Closeness Commitment and
Complementarity. These three structures of athlete-coach relationship have been found to be
significant in different cultures, among these are China, USA and Sweden (Yang & Jowett,
2012).

Closeness contains mutual feelings of trust respect and liking. Liking is related to openly
being able to share information. This component explains the affective part of athlete-coach
relationship (Jowett, 2007).

Commitment is represented by coach and athlete’s wish to maintain the athletic relationship
over time and maximize its effect. It also contains the attachment the coach and the athlete are
feeling for each other. Commitment explains the cognitive element of the relationship (Jowett,
2007).

Complementarity reflects on the coach and athletes cooperative interactions such as reciprocal
and corresponding behaviors. Co-operation is a principal of complementarity that tries to aid
the performance or contribute to making the coordination of effort during training and
competition for both the coach and athlete easy (Jowett, 2007). Jowett (2005) describes
complementarity as a situation where the coach and the athlete work together toward
performance in a friendly, responsive, willingness and in an almost uncomplicated
environment. Complementarity describes the behavioral element of the athlete-coach
relationship (Jowett, 2007).

The +1 C, co-orientation describes the interdependent part of the model. It has a direct
perspective and a meta-perspective. The direct perspective captures what the athlete or the
coach thinks about the other individual (for example “I like my coach”). The meta-perspective
aims to assess the degree to which one member of the relationship can accurately understand
the other member’s closeness, commitment and complementarity. This construction consists
of three parts; these are assumed similarity, actual similarity and empathic understanding.
Assumed similarity represents the degree one relationship member believes his or her feelings,
thoughts and behaviors are shared by the other member. Actual similarity reflects on how
similar the members actually are in their way of feeling, thinking, and behaving. Emphatic



understanding captures how a relationship member can understand the other member’s
feelings, thoughts, and behaviors. The dimensions of co-orientation can be seen as indicators
of the quality of the relationship. Because it facilitates the coordination when setting common
goals, get affirmation of one’s view of the world, and generally contributing to the function of
the athlete-coach relationship (Jowett, 2007).

The multidimensional model of leadership
Chelladurai’s (1993; 1990) multidimensional model of leadership (Figure 2) claims that
leaders’ actual behavior (5) depends on three types of characteristics: the situational
characteristics, the leader’s characteristics, and the members’ characteristics. The situational
characteristics (1) refer to the goals of the group, type of task, and social and cultural
characteristics of the group. The leader’s characteristics (2) are the personality, expertise and
experience of the leader. Finally, the members’ characteristics (3) are the personality of the
members of the group and their skill level.

These characteristics influence the behavior aspect of the leader. Situational characteristics
affect required behavior (4). The required behavior is what requirements the group sets on the
leader. Members’ characteristics influence preferred behavior (6) of the coach. Preferred
behavior includes preference of instructions and guidance, social support and feedback. This
factor is individual — for each group member, this can depend on different factors such as
gender, age, skill, level. It should be noted that members’ characteristics also have some
influence on required behavior as have situation characteristics on preferred behavior.

The leader’s characteristics have the main effect of the actual behavior (5) but this will be
shaped by the required behavior and preferred behavior. The actual behavior will lead to the
satisfaction of the members and group performance (7). It is assumed that the degree of
congruence between the three behavior stages (required behavior, actual behavior and
preferred behavior) will influence the outcome variable. This emphasizes the need for the
coach to find balance between the demands from the situation and the preference of the
members. Finally, there are two feedback loops from member satisfaction and group
performance. The leader is likely to alter his or hers behavior depending on the feedback from
the outcome factor.

1. Situational | 4. Required

characteristics | behavior
t NS v v 7. Member

2. Leader Lyl 5. Actual » satisfation and
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Figure 2. The multidimensional model of leadership (Chelladurai, 1993; 1990).

Developmental model on transitions faced by athletes
The developmental model on career transitions in sport takes a holistic approach to the
transitions in the athletic career. It tries to predict normative transitions in the athlete’s career.
The model looks from the beginning to the end of the career and assumes the transitions to be



interactive (Wylleman & Lavallee, 2004).The model consists of 4 layers: athletic
development, psychological development, social development and academic-vocational level.
However it should also be noted that some of these transitions might not take place.

The athletic development consists of the stages and transitions that the athlete faces in their
sport. There are four stages: initiation, development, mastery, and discontinuation. The
initiation stage starts when the athlete first starts with sport, around 6-7 years old. Transition
to more intense training and competitions occurs around 12 to 13 years and takes the athlete
to the development stage. When the athlete is about 18 or 19 years old, he or she transits into
the mastery stage, which is the highest level or elite level. Finally when the athlete is about 28
to 30 years, he or she stops with competitive sport and is in the discontinuation stage.

The second part considers the athlete’s psychological level with stages such as childhood,
adolescence, and adulthood. The third level represents psychosocial level and shows the
changes on the athlete’s social development related to the athlete’s career. In the beginning of
the career parents, siblings, and peers are the most influential persons. In the next stage peers,
coaches and parents are more important for the athlete. Parents and coaches become more
important for the athlete in the third stage and finally in the fourth stage the athlete’s family
and the coach are the most influential persons in the athlete’s career. The last level specifies
transitions in the academic and vocational stages of the athlete. It considers the transitions to
primary school, secondary education, higher education and lastly the transition to professional
occupation. In some cases this last stage, occupation, may come earlier because of the
possibility of having your sports career as a profession.

Previous Research

Results of effective athlete-coach relationships
Previous research using the 3+1Cs model of athlete-coach relationship has found that high
quality relationships have been associated with performance success in a study conducted
with Olympic medalists. These Olympic medalists view their coach as a close friend, or as a
mother or a father figure (Jowett & Cockerill, 2003). Satisfaction in the athlete-coach
relationship has been associated with greater interdependence in the relationship (Jowett &
Nezlek, 2011).

Jowett and Chaundy (2004) found that task cohesion could be predicted from the 3+1C model
where greater levels of closeness, commitment, and complementarity showed higher levels of
task cohesion. The coaching climate has also shown to have impact on how the athlete
perceives the athlete-coach relationship (Olympiou, Jowett & Duda, 2008). A coach with a
task-involvement coaching climate (with qualities like co-operative learning and effort
improvement) was more likely to have athletes that felt close to the coach, committed to the
coach and interacting with complementary with the coach. These athletes also believed that
their coach experienced greater levels of closeness, commitment and complementarity toward
them. Ego-involvement (characterized by punishment for mistakes, intra-team member rivalry)
was unrelated to the 3Cs (Olympiou, et al., 2008).

Individual structures of the 3+1C model
Different parts of the 3+1C model have been associated with different qualities of the
relationship. Antonini Phillippe and Seiler (2006) found that the relationship with the coach is
a close one and is characterized by different types of feelings. The athletes also mentioned
that it was important for them to establish an affective relationship with their coach and



communication was used to establish this. Jowett (2003) found that lack of trust (closeness)
led to an increasing competitiveness in the relationship which made the members feel envy
and other negative emotions toward each other. Commitment has been found to be a
component that helps growth and development in the relationship (Jowett & Meek, 2000;
Jowett & Timson-Katchis, 2005). Good commitment has shown to permit greater flexibility
especially when change is necessary whereas lack of commitment is attributed with lack of
support negative feedback, lack of common goals and communication problems (Jowett,
2003). Termination of the relationship has also been associated with lower levels of
commitment (Jowett & Timson-Katchis, 2005). Complementarity is associated with superior
performance and harmonious and satisfying relationships (Jowett & Cockerill, 2003).
Noncomplementarity behaviors on the other hand have showed to have negative influence on
the relationship and its outcomes (Jowett, 2003).

The different parts of co-orientation’s (assumed similarity, actual similarity and emphatic
understanding) effect on the athlete-coach relationship have also been studied. Jowett and
Clark-Carter (2006) found that coaches and athletes have equal levels of assumed similarity,
which means that if the athlete feels emotionally connected to the coach he can assume that
the coach feel the same, the athlete can assume actual similarity. Assumed similarity between
the coach and the athlete was also found to be a mediating component for the athlete’s self-
concept (Jowett, 2008).

Lorimer and Jowett (2009a; 2009b) have studied the empathic accuracy in the athlete-coach
relationship. Their findings showed that coaches and athletes who feel like their partner trust,
likes and respects them is committed and works well with them and are also more likely to be
satisfied with the relationship (Lorimer & Jowett, 2009b). In the other study conducted by
Lorimer and Jowett (2009a) the empathic accuracy was compared with different types of sport.
No differences in empathic accuracy for athletes in individual sport and team sport were
found. However there was a difference with the coaches where team sport coaches were not

as emphatic as individual sport coaches. Lorimer and Jowett (2009a) discuss that this might
depend on the difference that team sport coaches interact with mainly the group as a whole
and not individually with every athlete.

How different variables affects the athlete-coach relationship
The athlete-coach relationship is complex and can be affected by many variables such as type
of sport, cultural settings, competitive level of the athlete, gender and length of the
relationship (Jowett, et al., 2005).

Different types of sport place different demands on the athlete-coach relationship. Individual
sport relationships have more opportunities to develop a deeper and more interdependent
relationship. In team sports, on the other hand, the athlete-coach relationship is often more
formal, more hierarchical, less intimate and more flexible than in individual sports (Jowett et
al., 2005). Another variable that influence the relationship is gender. Members in same-sex
relationships seem to be more satisfied with their relationship than opposite sex dyads (Jowett
et al., 2005). Jowett and Nezlek (2011) found similar results in their study where satisfaction
was greatest in all female relationships. These athletes were also happier with their coaches
than other combinations of relationships.

Comepetitive level has shown to influence the relationship where athletes on the highest level
might be more motivated to have a closer relationship with the coach to work more closely



together toward their goals (Jowett & Cockerill, 2003; Jowett & Meek, 2000). Jowett and
Nezlek (2011) found that interdependence and satisfaction with treatment and training
instruction were higher for athletes on higher level than lower level.

A small-scale study (Jowett & Gale, 2002; ref in: Jowett et al., 2005) showed that the length
of a relationship has an impact of the quality of the athlete-coach relationship. Longer
relationships display higher levels of commitment. Satisfaction and interdependence have also
been found to be stronger in longer relationships (Jowett & Nezlek, 2011). Furthermore,
Jowett (2008) found that the duration of the athlete-coach relationship where positively
related to the athlete’s physical self-concept.

Athletes’ preferred leadership behavior
In the multidimensional model of leadership behavior has a central role (Chelladurai, 1993;
1990). To measure leadership behaviors the Leadership Scale for Sport (LSS) was developed
(Chelladurai & Saleh, 1980). Training and instruction, democratic behavior, autocratic
behavior, social support and positive feedback were behaviors that were measured. Training
and instructions are counted as a direct factor with the aim to improve skills through different
methods. Democratic behavior allows athletes greater participation in decision making.
Autocratic behavior describes coaches who make decisions independently. These two factors
capture the coach’s decision style. Social support shows coach behaviors that cares for the
personal welfare of the athletes and tries to have a positive atmosphere in the group. Finally
positive feedback describes coaching behavior that reinforces the athlete through rewarding
good performances. Positive feedback together with social support are motivational factors
(Chelladurai & Saleh, 1980).

Researchers have focused their attention on coaches’ behaviors and its effect on athlete’s
satisfaction and consequences of these behaviors (Chelladurai, 1990). Chelladurai (1993)
claims that athletes seem to be satisfied when coach uses positive feedback, social support
and stress training and instruction. Chelladurai (2007) reports similar findings that leadership
behaviors such as training and instruction, positive feedback and social support was correlated
to athletes’ satisfaction. Alfermann, Lee and Wirth (2005) found that the behaviors
characterized as a good coach are interrelated to a mastery climate. In a different study with
athletes between 10-13 and 14-18 years similar coaching behaviors were found to be preferred
by the two groups. They wanted a coach who allows the athletes to participate in the decision
and a coach who create a good atmosphere in the group (Martin, Jackson, Richardson &
Weiller, 2008). Difference in preferred leadership behavior has been found between team
sport and individual sport. Team sport athletes have shown to improve skills when the athlete
perceived more social support and less instruction whereas individual sport athletes’ skills
improvement was predicted with more instructions and less social support (Alfermann et al.,
2005).

Athlete-coach relationship in the course of the athletic career
There are few studies that deal with the dynamics of the athlete-coach relationship in the
course of the athlete’s career. Still the dynamics of the athlete-coach relationship have been
noticed in many studies, for example the swimmers in Antonini Phillippe and Seiler (2006)
mentioned that every relationship has its ups and downs. Similar results were found in
Poczwardowski, Barott and Henschen’s (2002) study. Poczwardowski et al. (2002) described
the athlete-coach relationship as a dynamic phenomenon. Their results showed that the



dynamic structure of the athlete-coach relationship was constantly created and re-created
through an interaction process.

Apart from a study conducted by Stambulova (1999) where the dynamics of the athlete-coach
relationship was investigated with a quantitative inquiry, little attention has been given to the
athlete-coach relationship in the course of the athletic career. The major findings of
Stambulova’s (1999) study were that in the course of the athletic career the coach loses or
channels some of the leadership to the athlete. As the athlete acquires more sporting
experience, gains life experience and matures the coach loses some of the emotional closeness
to the athlete. Friendliness was highest in the beginning of the career, as was the dominance
of the coach, both of them diminishes as the career goes. The dominance of the coach
becomes shared by the athlete and the coach or is moved completely to the athlete.

Numerous times in the research of athlete-coach relationship the researchers acknowledge the
dynamic structure of the relationship and the notion that it changes over time (Jowett, 2005;
Poczwardowski et al., 2006; Jowett & Poczwardowski 2007) but little effort has been made to
reduce this gap of knowledge. Jowett (2005) mentions that in future research it would be
interesting to study the athlete-coach relationship overtime because the relationship is not
stable or static it changes over time. The study at hand therefore makes an attempt to shine
some light on the phenomenon by using the following objectives:

Objectives

The objective of the study is to investigate the dynamics in the athlete-coach relationship in
the course of athlete career from the perspective of one team sport athlete and one individual
sport athlete. The study will try to answer the following questions:

1. How one team sport athlete and one individual sport athlete perceive the athlete-coach
relationships at different stages of the athletic career?

2. How the athlete-coach relationships change at the course of the athletic career from the
perspective of a team sport athlete and an individual sport athlete?

3. How athletes perceive the characteristics of their most influential coaches?

Method
Since the objective of the study was to investigate the participants’ perception of the
dynamics in the athlete-coach relationship in the course of athletic career a narrative method
was used. Narrative studies are best suited for capturing detailed stories of a small number of
individuals (Creswell, 2007). A narrative method was chosen because the interest of the study
was to capture the in-depth individual experience of the athlete-coach relationship for the
participants.

Participants

Two interviews were conducted: one with a team sport athlete and one with an individual
sport athlete. The athletes had to have been active in their sports for at least 10 years and to
have experience of both junior and senior level in their sport. These criteria were chosen so
the athletes would have a lot of experience with athlete-coach relationships and because they
would most likely have experienced different stages of the developmental model (Wylleman
& Lavallee, 2004). This is because different parts of the athletes’ career might contain
different types of athlete-coach relationships.



Team sport athlete
The team sport athlete was a 25 year old female handball player. She had been playing
handball for sixteen years. Now she plays in the second division but has experience of most
divisions from division four to “Elitserien”, the highest division in Sweden. She started
playing at eight years old and when she was fifteen she was selected to the regional team.
When she was sixteen she moved from her parents to another city to study at an upper
secondary school with a handball program. When she graduated she moved back to her
hometown to play at the highest division in Sweden. After two years in that team she took a
break from handball for a year. She then moved again and after a while started to play
handball again in a second division team.

Individual sport athlete
The individual sport athlete was a twenty year old male table tennis player playing on the
highest division in Sweden. He started playing table tennis when he was seven years old.
Then he was played both table tennis and soccer and at the time of the interview he has played
table tennis for thirteen years. During these thirteen years he has gained some experience both
in the junior and senior national team. After finishing upper secondary school he moved to a
new city to take the next step in his career.

Narrative Method

It is a basic property of human mind to create stories (Hiles & Cermak, 2008). Smith and
Sparkes (2008) argued that narrative research is a new and exciting way to understand human
beings. A narrative is not just any story; a narrative has a clear timeframe with a beginning,
middle, and an end and comes from its specific context (Hiles & Cermék, 2008). According to
Smith and Sparkes (2009) the narrative method has started to gain interest from the field of
sport psychology. As framework when using the narrative method the Narrative Oriented
Inquiry (NOI) model (Appendix 1) was used. NOI model states that the narrative is not only a
method of collecting qualitative data but a methodological approach on its own (Hiles &
Cermak, 2008).

The NOI model (Hiles & Cermak, 2008) consists of seven steps and shows step by step the
process of narrative research. In the last step six types of analyses is suggested. These are:
sjuzet-fabula, holistic-content, holistic-form, categorical-content, categorical-form, and
critical narrative analysis. Out of these six types of analyses four were used in this study:
Sjuzet-fabula, holistic-content, categorical-content, and critical narrative analysis. Sjuzet-
fabula analysis has the purpose to separate the sjuzet from the fabula in the narrative. The
sjuzet is the form of the story; how the story is told, and the fabula is the content; what is told.
This analysis is a first step of the analyzing process, and it is necessary for the following
analyses. It is important because narrative analyses focus on both what is being told and how
it is being re-told. Holistic-content analysis aims to identify the core narrative in the story. To
reach this result the general themes of the story is identified and how different parts of the
story can shed light at the whole story. The categorical-content analysis is similar to a content
analysis and breaks down the text into self-contained areas of content. Here the focus is on the
regularities in the text. Lastly critical narrative analysis is an analysis that takes a
psychosocial approach. This analysis focuses on both the sjuzet and the fabula and is best
used together with other analyses.
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Narrative Interview

The narrative study starts with the research question and usually takes a very open invitation
to talk, unstructured and semi-structure interviews are encouraged (Hiles & Cermak, 2008).
For this study a low structured interview guide (Appendix 2) was made and is presented in
both Swedish and English in the appendix. The interview guide was created to stimulate the
participants to tell stories about the athlete-coach relationships they experienced in their
careers.

The interviews started with some questions about their background such as age, sport, years in
sport, and so forth. In the second part of the interview the participants created a career line to
guide their story telling and to get structure of their past. In this career line the participant
pointed out different stages in his or her career. The athletes were told to place the coaches
that he or she had in the different stages. Then the athletes were asked to tell the interviewer
about his or her relationship with this coach. In the third part the athletes were asked to
describe how the athlete-coach relationship changed in the course of the athlete career. Lastly
in the fourth part the athletes were asked to describe his or her relationship with the most
influential coach of their career. After describing their most influential coach they were given
a simplified 3+1C model and asked if they perceived that these structures capture the quality
of the athlete-coach relationship that they had with their most influential coach, a technique
which has been used by Rhind and Jowett (2010). Different follow up questions were asked
depending on the stories told by the athletes.

Procedure

An interview guide was created with the objectives of the study as a base and using the
knowledge from the 3+1C model (Jowett, 2007) but also taking the CART-Q (Jowett &
Ntoumanis, 2004) into consideration. A pilot study was then conducted with a team sport
athlete who has had a long athletic career behind her. The purpose of the pilot interview was
to examine if the main questions were relevant to the objectives of the study but also for the
researcher to get more experience with this type of interviews. After the pilot interview no
major changes of the interview guide was made but some minor changes were discussed.

The participants were found in the social network of the author, being either an acquaintance
or a friend of a friend to the researcher. The participants were first contacted by phone and
after showing their interest they received an E-mail with information about the study
(Appendix 3). This mail contained the objective of the study, contact information, and ethical
rights of the participant, such as voluntary participation, the right to withdraw at any time and
confidentiality. The participants then signed informed consent (Appendix 4) and were asked if
the interviews could be recorded before the interview was conducted.

The interviews varied in length. The team sport athlete interviews lasted 1.58 hours and the
interview with the individual sport athlete lasted 1.01 hours. The major reason for the big
difference in time between the two interviews was the amount of coaches the athletes have
had. The time and place of the interviews was chosen by the participants.

Data Analysis
The analyses were based on the NOI model (Hiles & Cermak, 2008) and the analysis was
carried out in the following order:

Step 1: The audio files from the interviews were transcribed verbatim.
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Step 2: The transcripts were read several times to get a good picture of the content of
the interviews.

Step 3: The raw transcripts were reorganized into working transcripts, which is that the
stories were broken down into segments (i.e. self-contained episodes in the interview). The
team sport athlete’s narrative was divided into 108 different segments (Appendix 5) and the
individual sport athlete’s narrative was divided into 73 segments (Appendix 6).

Step 4: Sjuzet-fabula analysis was made of the working transcript separating the sjuzet
from the fabula by underlining the sjuzet. This analysis was used as bas for the other analyses
used in this study.

Step 5: The transcript was read again and key words and major ideas were highlighted.

Step 6: Holistic-content analysis was carried out with each case. These processes started
by identifying themes in the stories, finding the broad picture and capture the core narrative.
My interpretation of the core narrative from the participants’ stories was made as poetic
representation based on the suggestions made by Sparkes and Douglas (2007). When making
the poems the interplay between fabula and sjuzet was important to capture the true meaning
of what the athletes were saying.

Step 7: Categorical-content analysis on the characteristics of the most influential coach
was done for both cases together. First the texts were broken down into small self-contained
areas of content then subcategories were made. These subcategories then were tired to fit into
the different components of the 3+1Cs conceptualization of the coach-athlete relationship
(Meek & Jowett, 2000; Jowett et al, 2005).

Step 8: Critical narrative analysis was made. Differences and similarities between the
individual sport athlete and team sport athlete were found.

Step 9: The results were sent back to for participants check and positive feedback was
received.

The NOI-model advocates transparency through all stages of the process this was reflected on
during the process.

Results
In the results, the holistic-content analysis will be presented first as case studies. Their careers
are divided into the stages suggested by Wylleman and Lavallee (2004). Some relationships
will be presented with poetic representation. One relationship in every stage has been chosen
and these relationships are those that for the researcher seemed more important, deeper or
more emotional than others in the same stage. Some benefits of using poetic representation as
a way of presenting the results is that a poem allows the participants pauses, repetitions,
alliterations, narrative strategies, rhythms and so forth to be presented and may therefore be a
better way to represent the speaker than quotes (Kendall & Murray, 2005). This way of
presenting results have a bigger chance of communicating core narratives and evoke an
emotional dimension (Sparkes & Douglas, 2007). The poems will be presented in Swedish
because of the risk of changing its meaning in the translation to English. There is also a risk
that the benefits of poetic representation that Kendell and Murray (2005) highlight also might
be lost in translation. After this, a categorical-content analysis of the most influential coaches
of both cases together will be done. Finally, a critical narrative analysis of both cases will
follow.
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Athlete-Coach Relationship in Different Athletic Career Stages: Holistic-Content
Analysis of Two Cases

Case 1: A team sport athlete-coach relationships
As mentioned earlier the team sport athlete was a 25 year old handball player that have been
playing handball for sixteen years and now she is playing in division Il one of the middle
leagues in Sweden and in the course of her career she has had fourteen coaches. She seemed
happy to see me and before we started the interview we shared some memories and laughs
about the time when we used to play together. She seemed happy and willing to talk about her
career and the coaches she has had. She talked fast and we had a lot of laughs during the
interview. After the interview she told me that it was interesting for her to think about what
her coaches had done for her and what they meant for her.

Initiation stage
The team-athlete had a hard time to remember her first coaches (Coach A) “I don’t remember
so much about the actual relationship, we played more with each other than hung out with the
coaches” (seg. 4). She had these coaches for two years and she remembers the time with joy,
play and they had fun.

Mina forsta tranare
som mammor for 0ss
holl koll
var dar
var en trygghet
stéllde upp
hjalpte
aldrig en arg ton
dom tyckte att det var kul med handboll
kommer ihag det med gladje
dom var dar for var skull
dom var dar for oss
for att det skulle vara kul for oss

Developmental stage
When she was ten she had a new coach “She was the start of my career (...) she made me
develop and see that I, | could be something in my sport” (seg. 18). She had this coach for six
years and it is the longest relationship she has had with any coach. The start of the
relationship was more on the initiation stage but as she got older it also was the start of her
developmental stage.

Den langsta relationen
hon kom in med energi
hade kunskap
i borjan var det lek och skoj
dgonen Oppnades for utveckling
mot slutet blev det allvar
jag var duktig och ville bli battre
fick oss vilja fortsétta spela
vi utvecklades av varandra
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och nar vi blev béttre
la hon ribban hogre

kande varandra pa ett annat satt
utanfor handbollen
I laget var hon en trygghet for mig
hon lyssnade pa mig
jag lyssnade pa henne
hon var bestamd
aldrig arg

vi var unga tonaringar
da ar det fjortisfjant
hon var med pa det
det var tiden da jag utvecklades
relationen blev annorlunda
Vi var samma personer
men relationen blev djupare med tiden

In the last year with coach B, another coach came to help. The relationship with coach C
wasn’t as close because she has had coach B longer she explains. The relationship was
characterized by a lot of fun as she said: “It was fun to have him there” (seg. 20) but she also
knew that if she had any problems he was there for her “I knew that he was there and stood
up for me if it was anything” (seg. 20).

During the period when she had coaches B and C she was selected to the regional team. In
this team she had two coaches, coach D and coach E. Coach D was a totally different coach
compared with what she was used to. “He was very direct he raised his voice many times”
(seg. 24). When she talks about it, it is almost like she was a bit scared of him “and you did
not want him to scream at you” (Seg. 26). However this coach was an incentive to continue
“not because of what he said but the thing that I was in the team made me feel that I was one
of the better so I wanted to go forward” (seg. 28). Coach E was the assistant coach and this
relationship was not a close one, neither was the relationship with Coach D “you did not get
close during that short period that the selections and competitions are” (seg. 30).

When she was fourteen years she changed teams and coach. Coach F was her first coach on
senior level and she had him for two years. She was the youngest in the team and she believed
that her relationship with him was relatively good because she was young. When she came
from her junior team he was welcoming and she could tell that he liked her and that he
thought it was fun to have her in the team “I felt that they appreciated that I was there” (Seg.
32) “He and the other girls thought it was fun that I was there because I had a totally
different playing style than the others in the team ™ (Seg. 32). This coach screamed a lot. “He
Was the first one that was really extreme (...) but he never yelled at me, for example at the
referee or others in the team” (seg. 32). Because she got so much praise and playing time, it
made her want to continue. This coach was also the team’s masseur this made the relationship
different from other coaches “he was a masseur too so he had that relationship to us too if
someone Were injured then he was there and helped (...) that makes us get to know each other
in another way” (seg. 36).
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After this relationship when she was sixteen years she moved to a new town to study on a
handball program at upper secondary school. Here she had two coaches, coach G coach and
coach H she had both these coaches two years. Coach G was her coach in her new club. This
coach she perceived as her most influential coach and will be presented separately later into
the results. Coach H she had in school this relationship was shallow and the focus was solely
on handball. They trained together with the boys in the class and the coach did not adapt the
trainings to the girls, the girls had to adapt to the training. “it was an incentive to feel, now the
hell we are gonna show that we are no wimps” (seg. 48). The practices focused on the
individual and the coach had a lot of knowledge. “Ae was very good at handball and you
could tell because he saw things that no one else had seen (seg. 48). “It was a real incentive
to have him as a coach because he is a very famous and great handball player and coach”
(seg. 49).

Coach I was her club coach in her last year in upper secondary school and now she was back
playing on senior level again. This was once again a new type of coach for the team sport
athlete. “He was a little wimp if you compare with the others he was more friends with the
team” (seg. 50). She had a rater shallow relationship with the coach “because he had a so
close relationship with all the others and | came in the last year” (seg. 51). He was a very
active coach and the athlete felt that: “He wanted to be a part of the team instead of being a
coach over the team” (seg. 52). The athlete saw this as a problem “maybe we did not get to
hear everything that we needed to hear, like if we did something wrong he did not scold at us
instead he did not say anything or just sighed to himself” (seg. 52).

Coach J was her coach at her school the last year there. He had been her teacher earlier and
her expectations on him as a coach was high, but she said “It made me really disappointed
because | did not develop anything” (seg. 53). She continues to reflect because she knows this
coach has a lot of knowledge. She thinks he adapted to the new group that was not as good as
the other two groups. “We had a pretty good relationship because we had talked a lot of
psychology in school so we had created a relationship from there that we still had on the field
but it was not really close because we did not know that much about each other outside the
handball” (seg. 54).

Mastery stage
After finishing upper secondary school she moved and changed teams. At this stage the team-
athlete played in Elitserien and had one coach for two years, coach K; she describes her
relationship with him as shallow. He showed that he saw her because she got playing time but
otherwise there was no relationship.

Att vara en i mangden
han gjorde inget mot mig
jag fick aldrig skit
det var en ytlig relation
hans relation till de han haft langre var battre
jag var en i mangden
fick inte s& mycket skit
berém nar jag fortjanade
men inget 6verflod
jag fick fortroendet
pa sa vis skapades en relation
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han &r duktig
jag utvecklades mycket
men han forstor valdigt mycket
trycker ner

spelare slutar

han dr en hemsk manniska
en riktig gris

riktigt elak faktiskt
men jag kom lindrigt undan

utanfor handbollen
social
tjenis med alla
jatttebra kompis daven med de han skaller pa

var han falsk?
eller slog det bara slint i huvudet?
jag vet inte
men han var inte en jattebra ménniska
att ha att géra med

After this coach the athlete had a sabbatical year from handball due to some personal
problems.

Discontinuation stage
“For my own sake it was like I had lost all (...) motivation to develop and become better (...)
I came back because it was fun and | wanted or | hoped that | would think that it was fun
again and | did not think that | would play handball after I quit the first time but (...) | got the
joy back and wanted to continue play” (seg. 72).

After a year she started to play handball again with a new team in the city she had moved to,
now in a lower division. The relationship with coach L was pretty good, but as she says “/
have to say that it was not too meaningful to me at that moment because | did not have any
goal for my game at that point” (Seg. 76). Coach L was a playing coach but it sounds like she
would rather have been just a player. “she wanted to be one in the crowd” (seg. 70). She
wanted to do everything herself “one minute she was on the bench telling us what to do and
then when she is on the field the game plan is that we should do everything for her to succeed”
(seg. 73). Off the field she wanted just to be known for who she was and what she had done in
her life. The athlete describes her as a social person and she was good with most players in
her team.

The year after two other coaches took over the women’s team, coach M and coach N. These
are the coaches she has now and she has had them for two years. Coach M is sort of the head
coach but it is hard to separate them because they complement each other and she has a good
relationship with both of them. Coach N is easier to talk to during the games and he jokes a
lot. “I think that it is too much sometimes when he only laughs at it because sometimes it is
not funny because most of the times you know when you have made a mistake and then it is
not fun that someone laughs at you, on the other hand he might laugh so we will not take it so
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hard” (seg. 83). The other coach is harder to talk to during the games. Coach M she explains
can be dominant when he talks to the whole team but easy to talk to in private. He is a caring
person and he is there for her. She feels that he respects her and she respects him and it was
with this coach that the idea of ‘I give | get back’ was established. These two coaches have
together been a lift for the women’s team in the club.

Samtalet
det var inte sa lange sedan
madde inte bra
psykiskt eller fysiskt
gick ner i vikt
forvirrad
allt var skit

pratade med dem bada
visste att de fanns dér
pratade om allt
inte bara handboll
pratade om krav
om vikten av att ma bra

handbollen &r inte mitt liv
det viktiga ar att jag mar bra
om jag maste ta en paus
for att kunna prestera
gor det

maste ma bra
jag madde inte bra
och de respekterade det
de gav mig en tankestallare
en tankestallare -
om hur jag ska leva mitt liv

Case 2: An individual sport athlete-coach relationships
As earlier mentioned, the individual sport athlete was a twenty year old table tennis player
who has played table tennis for fourteen years and has had nine coaches during this time.
When we met he was playing in the highest league in Sweden. It was the first time | met him.
He had just finished his first practice for the day. The individual sport athlete had a big focus
on development. He often emphasized the importance of both having the joy and seriousness.
He seemed to be a very social person and had no problem sharing his story about his
relationships with his coaches. His answers were clear, he did not need too much time
thinking about the answers and he did not need a lot of follow-up questions to stimulate him
to talk.

Initiation stage
The individual-athlete’s first coach, Coach A, he hardly remembers because he had him a
very short period of time. He helped him to come into the club and he taught him basic table
tennis strokes.
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The next coach had big meaning in the athlete’s life. This was the coach he had the longest
relationship with and it is the coach that the athlete perceived most influential for him. The
athlete-coach relationship lasted for six years, now the athlete sees them as friends. This poem
will be presented in two parts the first part that will be presented here tries to show how the
relationship changed during the years. Part 2 two will be presented later in the results and tries
to emphasize why the athlete perceived this relationship as the most influential athlete-coach
relationship.

Brinna for pingis
Del 1
forst var det tranare
men sedan blev han
mer kompis
vi har fortfarande kontakt
fast pa ett annat satt
skulle jag dka hem
och trana idag
han skulle félja
han &lskar pingis liksom

forst var det lek
sag potential
forandrade traningen
desto béttre vi blev
desto tuffare blev det
han blev lite strangare
han hittade den
balansen
mellan gladje
och det seridsa

han hjalpte mig 6verallt
tog mig vidare i min karriar
det var han
som gjorde att det var kul
som gjorde att jag valde pingis

Developmental stage
He got coach C when he changed club to a bigger club in the same area. The coach was the
father of one of his friends. This coach he had for three years.

Uppmaéarksamhet
det var tuffare
vad jag behovde da
ett bra steg for mig
han fick mig att inse
att jag behdvde hard trana
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han fick mig
att tro pa det jag gjorde
han sag mig
uppméarksammade mig
trots att jag
inte var bra nog
fick jag trdna med de bésta
med de basta
han la ner mycket tid pa mig

det var mycket pingis
men pa sidan av
kunde vi ha skoj
var ju pappa till min kompis
och han var som en kompis till mig
traffade honom pa sidan av
at middag hos dem
spela golf tillsammans

The next coach for the athlete was the son of coach C. Coach D was before he became the
athlete’s coach a good friend of his. When asked how it was to have his friend as a coach he
answers “you thought in the beginning: 1S he going to be my coach? Like (...) we have hung
out so much, but it became quite good in the end I think” (Seg. 32). Since the coach had been
his friend before this athlete-coach relationship resembles one between two friends. As the
athlete says “it becomes a bit different relationship to coaches it does but to him often | felt |
can say whatever | want to him, it is my friend, like to a coach usually you cannot say all all
things sort of so it was different” (seg. 30). The athlete says that the coach was good both
tactically and technically. This part of his career was a bit harder. He was not in the junior
national team and he had an injury in his wrist when he played his results was still pretty good.

Coach E first was a player in the same team as the athlete, an older player that he looked up to,
who then became his coach. This relationship only focused on table tennis. The coach was
good at giving them attention as the athlete says: “he saw us very well (...) he could really
focus on us and work with us” (Seg. 35). The athlete remembers this coach with a lot of fun
and joy.

During this next period he had Coach F but coach F did not have a big part in his training and
therefore he did not create a relationship with this coach, he had coach C during this period
too. Coaches D, E and F he had during a three period time in different part of that period.

Mastery stage
Two years ago, when he finished upper secondary school he moved to a new city to become
the best table tennis player that he can. His new coach, coach H, he says “he have a very big
influence now, like that you should train hard and develop (...) but it is a total different phase
in my career (authors note: than coach B)”

Fokus
centrerat kring pingis
hans ledord
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for att bli bra
kréavs tuff traning”
an en gang
ett steg i ratt riktning

har fatt forstaelsen
vill jag bli nagot
som jag vill
maste jag kora
riktigt hart

han tror pa mig
att jag kan bli
riktigt bra
det var skont
att veta
nar jag flyttade ner

trots hard traning
var det full fokus pa pingis
avslappat och trevligt
pa sidan av
det ar familjart i klubben
jag k&nner hans familj
det &r mycket pingis
men han ar intresserad
av hur jag mar
utanfor pingisen
att jag mar bra,
som manniska

The coaches above are the athlete’s club coaches. He has also had some coaches when he has
been playing with the junior national team and the senior national team. The individual sport
athlete does not talk about all the coaches he has had during his experience with the national
teams. He feels like he did not have a relationship with many of them but he mentions two of
these coaches. The national team coaches have not been as important to him as his club
coaches, because they have been the ones taking care of him. However, he mentions two
national team coaches. Coach G, that he had as a junior and Coach I, that he had as a senior.
This coaches will be presented together.

Konsten att kommunicera
under min junior tid
hade en forbundskapten
som 14 aring
han tyckte val
att jag var negativ
nér jag var 16
blev inte uttagen



jag hade en vinnarskalle
jag blev arg nér jag forlora
darfor jag inte blev uttagen

kunde inte prata med honom
inte om sanna grejer
jag var sa arg
for att jag inte blev uttagen
jag var ju nog bra
nog bra for att vara med

vi pratade lite
eller det var mer eller mindre
jag skulle &ndra mig

traffade mental tranare
det blev battre
jag blev béttre vid bordet
sa i slut andan blev det ju bra
det ser jag idag
men det var hart

kom med i senior landslaget
ny forbundskapten
nastan ingen kontakt
helt pl6tsligt
ett SMS
du ar inte med”
”du &r med”
visste inte varfor
fick pd omvéagar reda pa att
jag hade fel instéllning
varfor kunde han inte sdga det till mig?
det var jobbigt
att man inte fick svaren

for en béttre relation
spelare tréanare emellan
maste man ha en dialog
och fa en relation
som spelare
maste man saga vad
vad man tycker
inte bara tartom
att trénaren ger spelaren

Dynamics of the Athlete-Coach Relationship
The dynamics of the athlete-coach relationship for the team sport athlete and the individual
sport athlete was clearly there but, the focus was on different things. The team sport athlete
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has had fourteen coaches plus some assistant coaches and the individual sport athlete has had
nine coaches plus some assistant coaches. Both of the athletes mentioned that in the beginning
of their career the focus was on games, play and joy and then it got more serious. The first
poem shows how the team sport athlete’s coach relationships have changed in the course of
her career.

En individ i ett lag
jag har haft manga tranare
olika typer
en del arga
nagon rent elak
men inte alla
haft mesproppar ocksa

i borjan ytligt, det var pa lek
aldrig en arg ton

de blev mer bestdamda
jag har kommit dem narmre
jag vill utvecklas individuellt

det kréver en trdnare som ser mig
individuellt
vill se mig individuellt

i borjan var de en trygghet
de fanns dar for mig
jag véxte upp
idag soker jag respekt
jag och tranaren respekterar varandra
lyssnar pa varandra

har andra tankar om trénare idag
har haft varre relationer
inte alla som har
de har annorlunda relation till trdnarna
jag tar inte langre at mig
bara det konstruktiva

genom aren har jag lart mig
det handlar om att ge och ta
jag har viljan att tréna och utvecklas
han ser det
da ger han tillbaka

When talking about the dynamics of the individual sport athlete’s coach relationships he talks
about the importance of finding the balance between joy and seriousness and how this balance
changes in the course of his career.
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Hitta balansen
handlar om att hitta balansen
gladjen, att ha kul
blandat med att det ska vara seritst

i borjan fokus pa gladjen
det roliga
skoj
om det vart annorlunda
strangare
hade jag nog inte spelat idag
gatt in i vaggen

sedan blev det tuffare
ett steg i ratt riktning
fortfarande kul
tranaren larde mig vikten
vikten av hard traning

nu idag pingis i centrum
tuffare igen
ett steg i ratt riktning
fortfarande skoj
fast pa ett annat satt
tranaren har lart mig
om jag vill bli nagot
maste kora riktigt hart
och det vill jag

har insett att
pé traning
ar fokus ett maste
vill inte se tillbaka
och ha skojat bort
min satsning

To summarize the dynamics of the athlete-coach relationship the team sport athlete felt that
she has a different way of thinking about her coaches now because of the experience she has
had of different coaches. Her relationships changed from being shallow to become deeper.
The coaches have gone from being a security for her to being someone she searches respect
from. The individual sport athlete had big focus on the balance between joy and seriousness.
Where in the beginning the focus was mainly on joy the older he got however, the more focus
was on serious training. Where finally in the mastery stage the main focus is the serious
training however, the joy is still there.

The Most Influential Coach

Both of the athletes could identify one coach that they, at the moment, think has been the
most influential to them. For the team sport athlete it was her first coach when she moved to a
new town to start upper secondary school, this was during her developmental stage. For the



individual sport athlete it was one of his first coaches, a coach that he had in his initiation
stage. This coach is also the coach he has had the longest athlete-coach relationship with.

Team sport athlete
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The team-athlete’s most influential coach was coach G, who she had during her first years in

upper secondary school when she was sixteen years old. She had moved from her parents to

go a handball program in school. This coach was her club coach and they played together in a
series for juniors. When she was asked to describe this relationship with three key-words she
describes it as: security, strength and joy.

Ett stod i livet
utan foraldrar 50 mil hemifran
en trygghet i det stora osdkra
gjorde att jag stannade kvar
han var som en pappa
stéllde upp for mig
svart att se honom som tranare
han var en trygghet i mitt liv

den relationen ar den starkaste
han fanns verkligen dar
deras dorr var 6ppen
han fanns alltid déar
det gick inga bussar
han kom hamtade mig
istallet for blask och rusk
20 minuter fore samling

i handbollen var det annorlunda
jag kommer inte ihag
mamma har berattat
I Ijélgl l'al el.el ."a'l't bes“'lfe.“l bi

jag kommer bara ihag det positiva

han hjélpte oss individuellt
sag vissa situationer
han sag mig som spelare
gav mig tid och plats
att utvecklas under gymnasiet

han skojade mycket
smaretades
om Killar
hur vi sag ut och inte sag ut

vilket problem som helst
han hade hjalpt mig
jag litade pa honom



visste att han stod dar
nar jag behdévde
han valde sjalv
behovde inte fraga
han visade att
han ville ge det

Individual sport athlete
The individual sport athlete’s most influential coach was the one that made him choose table
tennis as specialization. He had a long relationship with this coach and when he was asked to
describe the relationship with three words he described it as: joy mixed with serious and to be
there. To present the most influential coach relationship the second part of the poem “Brinna

for pingis” is used.

Brinna for pingis
Del 2
han alskade pingis
han har betytt mycket for mig

stéllde alltid upp

ordnade med tavlingar
traningslager

om jag behovde nagot
gick han steget langre

en stark kompis
vi var vanner
visade varandra respekt
det var kul att komma ner pa traningarna
det var gladje
fast 4nda seriost
kreativiteten var déar
fick kora det jag ville

han hade forstaelse
jag kunde bli arg
|6ste sig varje gang
vi glomde det
han visste ju
att jag var
en tjurskalle

inte bara pingis
vi hittade pa roliga grejer
bowling och bio
kunde prata om annat
inte for insndad
man behdver tanka pa annat

24
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Categorical-content analysis of the most influential coaches
The categorical-content analysis shows the characteristics of the most influential coaches
perceived by the athletes, the same coaches as presented above. The analysis will be
organized after the 3+1Cs conceptualization of coach-athlete relationships’ (Meek & Jowett,
2000; Joweet, 2007; Jowett, 2005) main structures (See Figure 3). However some of the
themes found did not fit into these structures. The themes are divided into those which are
showed inside the sporting context and outside the sporting context. Compared to outside the
sporting context more focus was on the themes inside the sporting context. Quotes are used to
highlight these structures the team sport athlete’s quotes are labeled as “a” and the individual
sport athlete’s with “b”.

Themes 3+1C structures Context

Wants to know the athlete Closeness Inside the sporting context
Knows the athlete

Enthusiast Commitment

Loves the sport

Pushing

Voluntarily

Fun practices Complementarity

Gives attention

Adopt after level

Balance between fun and serious

Freedom

Welcoming

Wants the athlete to develop Co-orientation

Gives material Remaining

Aggressive against some

Security Closeness Outside the sporting context
Wants to know the athlete

Trust

Enthusiast Commitment

Making jokes Complementarity

Arrange fun things

Figure 3. Characteristics of the most influential coach

Inside the sporting context, the structures closeness, commitment, complementarity and co-
orientation could be found. The themes that were found under closeness were “wants to know
the athlete” and “knows the athlete”. An example of a quote from these categories is: “he
knew that I was a sulker” (seg. 14b).

In commitment the themes “enthusiast”, “loves the sport”, “pushing” and “voluntarily”” were
found. Some quotes that showed this were: “He followed when we went to beach handball
tournaments every summer, he got us clothes zo it ” (seg 42a); ’he choose to take it himself it
was like you did not have to ask, he showed that he wanted to ” (seg. 43a); “he was pushing
me” (seg. 10b). and "he loved table tennis” (Seg. 8b).

Complementarity had the themes: “fun practices”, “gives attention”, “adopt after level”,
“balance between fun and serious”, “freedom”, and “welcoming”. These themes could be seen
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in the following quotes: “the older I got (...) it got more serious” (Seg. 10b); “Seen me as a
player and given me more time and place in the team he has made me develop during my time
in upper secondary school” (seg. 97a); “He really stood there with open arms” (seg. 38a)

and “he like made sure that | thought it was fun and like got me in to table tennis” (seg. 61b)”

Finally Co-orientation could be seen in the themes “wants the athlete to develop”, where the
athlete said: “you felt when you where on the practices he wants me to become good” (Seg.
69b) and “he had quite high demands on us because he wanted really much himself and that
was what we wanted and that was the reason why we won our junior league” (seg. 103a)

Some themes did not quite fit to the existing structures these were “gives material” and
“negative against some”. These two themes is shown in these quotes: "we got a lot of things
from him like sponsor stuff” (seg. 42) and “complained a lot on the referees and he had his
bully victims” (seg. 40a).

Outside the sporting context the structures closeness, commitment and complementarity were
found. These themes are themes that the coach showed not during practices or competitions
but after or not even in context to the sport. Closeness had the themes “security”, “wants to
know the athlete” and “trust”. The athletes emphasized these themes through these quotes: 1
trusted him (...) | felt that he was there for me and when | needed, | confide in him” (Seg.
101a); "we had that relationship that we hung out a lot on the side also we could talk about
other stuff too” (seg. 68b) and “he has like been a security in my life” (seg. 97a)

Commitment had the theme “enthusiast” and the following quotes shows this: “coach G he
was always there on so many things for me it was not just in handball because he was there in
my everyday too if it was needed” (seg. 92a) and “he was there every time like if you need like
help with something” (seg. 11b).

Lastly complementarity had the themes “making jokes” and “arranging fun happenings” this

is showed in the following quotes: “he (...) mocked and was like a little mean but in a fun way”
(seg. 102a.) and “some Fridays he said like what the heck lets go like bowling or have a

movie night” (seg. 64b).

Critical Narrative Analysis

Some cultural factors might influence the athletes’ answers including the Swedish sporting
culture, the team sport culture for the handball player and for the individual sport culture for
the table tennis player.

Both the table tennis athlete and the handball athlete have in the beginning of their career had
parents to players as coaches: e.g. “he had a son that played ” (seg 19b); “parents to girls in
the team” (Seg. 2a); was a mother too” (Seg 7a). They also stressed that in the beginning a lot
of the focus on the training and the sport was fun and play, the practices were easy “/
remember that period with joy” (seg. 2a); “all the time that it should be fun’ (seg. 10b). Both
of the athletes also believe that the coach they have now not only care about how they are
doing in their sport but also about their general health “that is not the most important thing,
you have to feel well” (Seg. 82a); “vou should feel well as a person” (seg. 48b). Consistently
through their career the athletes feel that they have had a more or less good relationship with
their coaches. Even though the team-athlete has had some coaches that have been quite
aggressive to some players she always got away. All the coaches seem to in their own way
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have contributed to something in the athlete’s careers either motivation to continue, big
development during that period or good results competitively e.g. “I found my way back to
the joy and the will to play” (seq 77a); “I did many good developmental steps at the same
time as I won a lot of competitions ” (Seg 13b). Only the team sport athlete has one coach that
she feels did not contribute to her career. This coach she had during a period when she was
sick a lot.

There are also some differences between the two stories that might depend on the different
cultures of the two sports. The team sport athlete has a hard time to separate between her
relationships with the coaches and the team’s relationship with the coaches e.g. “they were
the same against all of us” (Seg. 3a); “we were glad to have him there” (seg 20a). It is not
until she gets to her current coaches she clearly can separate between her relationship with the
coach and team’s relationship to the coach “compared to the other girls in my team that think
that coach M and N are a real pain” (seg. 95a). The individual sport athlete does not have the
same struggle with this. The individual sport athlete has had fewer relationships than the team
sport athlete. However, among these relationships the individual sport athlete seems to have
more relationships that have been closer to the coach than the team sport athlete.

The individual sport athlete has throughout the career more focus on individual technique and
how the coach helped him technically “it was a lot of details in the game too ” (seg. 82);
“taught me how to hit the ball ” (seg. 6). The team sport athlete on the other hand, starts to
talk about individual technique more and more as she gets older and she says “if | want to
develop individually then I have to have that relationship with the coach (...) that sees me
individually and wants to see me individually” (seg. 94a). Lastly an interesting difference can
be seen in how the athletes look at their coaches. The team-athlete especially in the beginning
of her career, compares her closer relationships to coaches with parent figures “he was really
like a dad to me” (seg. 39a); “they were like mothers to us ” (seg. 2a). The individual sport
athlete on the other hand sees the coach in closer relationship more as a friend “here it was a
friendly relationship ” (seg. 18b); “I had a friend relationship with him” (seg. 20b). When the
team sport athlete talks about coaches that were friends with the team she does it negative
terms e.g. “instead of being a coach over the group or for the group he wanted to be a part of
the team” (Seg. 52a).

Discussion
The objective of this study was to investigate the dynamics in the athlete-coach relationship in
the course of athletic career from the perspective of one team sport athlete and one individual
sport athlete. The research questions were: how one team sport athlete and one individual
sport athlete perceive the athlete-coach relationships at different stages of the athletic career?,
how the athlete-coach relationships change at the course of the athletic career from the
perspective of a team sport athlete and an individual sport athlete?, and how athletes perceive
the characteristics of their most influential coaches? These questions will be used as structure
to the discussion. These research questions will be discussed in regard to previous research
and theoretical frameworks. Following this methodological reflections, applications, and
future research will be presented.

Athletes’ Perception of Athlete-Coach Relationship

In the initiation stage of their careers both athletes perceive the focus of the relationship to
have been on fun and games. For the team sport athlete the coaches in this stage seem to have
been security for her. For the individual sport athlete it was in the initiation stage of his career
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that his most influential relationship started. In the developmental stage the focus of the
relationships still was fun for both athletes. For the team sport athlete some of the
relationships got tougher however, some coaches on the other hand try to be friends with the
team more than coaches. It was also during the developmental stage she had her most
influential coach. During this stage the individual sport athlete’s practices got harder and he
got more attention, especially technically. In the mastery stage the team sport athlete
perceived her relationship to the coach as hard and shallow. The individual sport athlete feels
like it is table tennis that is the center of the relationship but also, that the coach feels like
what happens outside table tennis is important too. He feels like the coach believes in him. In
the discontinuation stage the team sport athlete’s lack of motivation seems to effects her
relationship with her first coach. Her relationship with the second coaches seems like a close
respecting relationship.

As can be seen in this short summary of the relationships in the different stages some
similarities could be found between the two athletes’ relationships to their coaches. The
biggest similarities could be found in the early part of their career where both of the athletes
mentioned a focus on fun and games. Another similarity not shown above was that both of the
athletes in the beginning of their career had experiences with parents to players in the team or
training group as coaches. The main part of the coaches in Sweden are voluntary coaches, a
role that often parents to the children take. The focus on play and games in the beginning of
athletic career may not be anything typical for just Sweden. However the Swedish Sport
Confederation (2009; Riksidrottsforbundet) states that sports should have a positive influence
on children. This might be a contributing reason for the focus on play in the beginning of the
athletic career. Another possible reason might be that the coaches are volunteers, they are not
professionals, they might not be the best teacher of the sport but they try to create a good
atmosphere to make the children continue with sport.

As can be seen in the short summary of these relationships in each stage there seem to be a
greater variety of relationship in the later stages, developmental, mastery and, discontinuation.
The definition of athlete-coach relationship (Jowett et al., 2005; Jowett & Cokerill, 2002)
which was used in this study gives the athlete-coach relationship the characteristic of what
goes on between two people (Jowett, 2005). Due to the uniqueness of every individual, every
relationship there for will be unique to its character. This might be one reason for why the
athlete-coach relationships especially in the team sport athlete’s career perceive to differ a lot
within the stages of her career. The reason for the difference is in the difference of the
coaches personalities. Nevertheless, there are other variables that might explain the difference
in the relationships such as, maturity level and psychosocial changes. However, these
variables seems to better explain differences between relationships in different the stages and
might have a harder time to explain differences within the stages.

The individual sport athlete’s relationships seem to have been more similar to each other. One
reason for this difference might depend on the fact that the team sport athlete has had more
coaches than the individual sport athlete. This also means that she has had more personalities
as her and therefore, a bigger difference in the athlete-coach relationships. Another possible
reason is differences in coaching cultures between individual sports and team sports. Because
the athlete-coach relationship differs depending on personalities it could make it hard to find
typical relationships in different stages of the career. However, it would be interesting to see
what kind of athlete-coach relationship the athletes prefer in different stages of their career.
The team sport athlete mentions that she sees her coach differently now. The individual sport



29

athlete mentions that he learnt something from each coach. These changes might change the
preference of how the athlete-coach relationship should be in the different stages of the career.
This would be an interesting area for future studies.

Some interesting differences between the team sport athlete and the individual sport athlete
could be seen in the results of this study. One example is that the team sport athlete has a hard
time to separate between her relationship to the coach and the team’s relationship to the coach.
This problem the individual sport athlete does not seem to have. The individual sport athlete
seems to have had a larger amount of relationships that have been closer than the team sport
athlete. Different sport gives different opportunities for the athlete-coach relationship, and
individual sports have more opportunities to develop a deeper relationship (Jowett, et al.,
2005). One of possible reasons why the team sport athlete had a hard time to separate between
the team’s and, her relationship to the coach might be because she was not that close to the
coach. Her relationship with her teammates might have been closer and therefore she
remembers how the coach treated the team as a group not as individuals. The individual sport
athlete’s relationships might have been closer and therefore it was easier for him to describe
them. Since there are more persons surrounding the athlete in team sports maybe the athlete-
coach relationship is less important for some in the team. A young team sport athlete might
have a better and more influential relationship with for example the captain of the team.

Throughout the career the individual sport athlete talks about how the coach helped him
technically. The team sport athlete talks more about the coach being there for her. It is not
until she gets older she starts to talk about individual technique. Using the Leadership Scale in
Sport Alfermann et al. (2005) found that team sport athlete improves skills when he or she
perceives more social support and less instruction. Individual sport athletes on the contrary
were found to improve skills when receiving more instructions and less social support.
Alfermann et al. (2005) explains these results with the contextual variable. Team sports
require group-oriented behavior and individual sports require coaching behavior that focuses
on the individual. This could be a reason for why there is a difference in how the athletes
describe their relationships. The team sport athlete talks more about technical help as she gets
older and mentions that she has learnt that she needs to know the coach individually to
develop individually. This could be an explanation for why the team sport athlete perceives
her relationships with her coaches as closer when she gets older. Her change of focus is more
like an individual sport athlete’s and as discussed above individual sport athlete usually have
closer relationship to their coach.

Some of the close athlete-coach relationships the team sport athlete has had, especially in the
beginning of her career she describes as parent figures. The individual sport athlete however,
compares his closer relationships with a relationship you have with a friend. These results are
similar with the ones Jowett and Cockerill (2003) found in Olympic medalists. They also
compared their coaches with friends and parent figures. The team sport athlete also mentions
some coaches that try to become friends with the team. These coaches are coaches that the
team sport athlete perceives as less good coaches because they are not being a coach over the
group. Studies have shown that team sport athletes’ relationships with coaches often are more
hierarchical and less intimate than individual sport athletes’ (Jowett et al. 2005). This might
explain why the team sport athlete compares her coaches with parent figures because parents
are higher in the hierarchy than children and are supposed to make the decisions. A coach that
tries to be friends with everyone in the team might have a hard time making decisions that are
negative for some in the team, such as benching someone that always been playing or telling
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someone to get it together. In an individual sport athlete-coach relationship the decisions that
are made can more easily be adapted after the specific athlete in the relationship because there
are fewer individuals to consider. This way of making decisions are more similar to the way
friends makes decisions.

The team sport athlete and the individual sport athlete both mentions that, the regional coach
for the team sport athlete and the national-team coach for the individual sport athlete have
been either less close or less important than their relationship to their club coaches. The team
sport athlete mentions that the length of the relationship makes it hard to develop a close
relationship. This is similar to the results Jowett & Gale (2002; ref in: Jowett et al., 2005) who
found that the length of the relationship effects the quality of it. Antonini Phillippe and Seiler
(2006) found that communication was used to create a good athlete-coach relationship.
Furthermore, Jowett (2003) mentions that lack of trust and communication leads to increased
competitiveness within the relationship and negative emotions to the relationship. Good
communication was something that was lacking in the individual sport athlete’s relationship
to the national team coaches. These relationships show the importance of good
communication skills as a coach. There are a lot of situations in sport when the coach needs
effective communication skills. Talking to someone who just lost or won a game, talking to
someone who did not perform as well as they can, and as in this case talking to someone who
was not chosen for the team or training group. In this case the coaches were on national level.
The limited time that the coach and the athlete spend together in this relationship obstructs the
communication between them. It might be hard for the coaches to know what and how to say
such things to the different athletes. To be able to create an effective athlete-coach
relationship might facilitate this communication.

Dynamics of the Athlete-Coach Relationship

Many scholars have noted that the athlete-coach relationship is capable of change and is
dynamic in its nature (e.g. Jowett, 2005; Poczwardowski et al., 2006; Jowett &
Poczwardowski, 2007; Poczwardowski et al., 2002; Jowett et al., 2005). This study can show
some of these dynamics. Some similarities can be seen between the two cases regarding the
dynamic of the career. One being that the longest relationship with a coach lasted six years.
However, some idiosyncratic patterns can be seen in the two cases. The team sport athlete has
had fourteen coaches and the relationships seemed to be longer in the beginning of the career
and shorter in the developmental and mastery stages of her career. She has changed teams
four times, and her most influential coach could be found in the developmental stage of her
career. The individual sport athlete has had nine coaches through his career and has changed
teams two times. His relationships were longer in the beginning of the career and were shorter
during his developmental stage. His most influential coach was found in the initial stage of
the career. This relationship was his longest and therefore the relationship lasted into his
developmental stage.

When the team sport athlete and the individual sport athlete talks about the dynamics of the
relationship they focus on different structures of the 3+1C model (Jowett, 2007). The team
sport athlete focused on the change in the closeness of the relationship. The individual sport
athlete however, focused on the change in the complementarity structure of the model. The
individual sport athlete emphasizes the importance of balance between joy and seriousness. In
the beginning of the career the main focus was on the joy and having fun and the higher up in
his career, the more the focus have been on serious practice but, the fun is still there. This
development of the relationship seems to be a quite regular one. In the beginning of the career
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most athletes go to practice to have fun and as the athlete get older the focus of developing
and becoming better at the sport increases. For the athlete to become better the balance must
shift to focus on serious training.

The dynamics in the team sport athlete’s career focus on the closeness of the relationship. She
feels that in the beginning of her career the relationships were shallow but, in the course of
her athletic career her relationships have become closer to the coach. Another change can be
seen in how she views upon the relationships. In the beginning of her career her coaches was
a security for her but, as she got older she is focusing on the importance of reciprocal respect
between her and the coach. The relationship has gone from being unilateral, the coach is there
for the athlete, to being reciprocal, the athlete and the coach respects each other. As
mentioned above, different sports different opportunities for the athlete-coach relationship. As
also have been discussed could Alfermann et al. (2005) find that different sports develop
skills better depending on what behavior the coach displays. This might be the reason for why
the individual sport athlete and the team sport athlete focus on different things in the
relationship.

As noted earlier in this study the athletes seem to put greater importance in their coaches and
were closer to them further up in their career. This confirms the developmental model face by
athlete’s notion concerning psychosocial level. Wylleman and Lavallee (2004) argue that the
coach becomes more important in the athlete life the further in the athlete’s career they are.
As can be seen the team sport athlete perceives that she are getting closer to the coach now
then in her younger years. The individual sport athlete mentions that he knows his current
coach’s family. The coach also seems to have a bigger impact in his life outside in the sense
that he seems to care about the athlete outside sports too. This change in psychosocial level
from that the coach have little impact on the athlete to having more and more might depend
on at least two reasons. The athlete becomes older and separates some from his parents
searching others to rely on and the coach might be that person for an athlete. Another reason
might be that the athlete is becoming older and more mature which might lead to that the
coach and the athlete gets more in common. Studies have also shown that competitive level
influence the athlete-coach relationship. Athletes on the highest level might be more
motivated to have a closer relationship with their coach (Jowett & Cockerill, 2003; Jowett &
Meek, 2000). This is also a possible explanation for the psychosocial change for the athletes.

Previously few studies have investigated the dynamics of the athlete-coach relationship in the
stages of athletic career. Stambulova (1999) investigated the dynamics of athlete-coach
relationship on Russian athletes. The results from this study are hard to compare with the
results from the current study due to different usage of terms. Even so, Stambulova found that
friendliness was highest in the beginning of the athletes’ career these results can be compared
to that the athletes’ in this study perceived most joy and games in the beginning of their career.
However the terms are not the same and, the athletes in this study seems to come closer to
their coaches as they climb higher in their career stages. Also the athlete’s emotional
closeness to the coach decreased in Stambulova’s (1999) study which might be considered the
opposite to what the athletes in this study perceived. Jowett et al. (2005) emphasize that the
cultural setting that the relationship exists in influence the relationship. Therefore some
differences between the different participants are expected due to cultural differences.

Stambulova (1999) also found that the coach loses or channels some of the leadership to the
athlete. The athletes in this study did not talk about the leadership or how it changes during
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their career. However, the team sport athlete’s talk about searching respect. This might be a
sign that the leader has less leadership than in the beginning of her career since at that point
she did not seek this way of influencing the coach. The individual sport athlete seems to have
had more to say about his training. He emphasizes the lessons he learnt from each coach
about his sport and training but he seems to have been able to make more decisions about his
training himself. This difference might be due to the different type of sport. In team sport the
team has a game plan but in individual sport each individual has a game plan therefore, the
way of working with the athletes might be different. The individual sport coach can chose to
influence the athlete to the plan that is the most suitable for him or her. In team sport the
coach needs to figure out what is the most suitable game plan for the whole team, not single
athletes, and then try to get all athletes to work toward this.

The athletes were also asked if they in their longest relationship with a coach perceived any
change in that relationship. As mentioned earlier both athletes longest relationship lasted six
years and took place early in their career either in their initiation stage or beginning of
developmental stage. The individual sport athlete mentions that in the beginning of the
relationship the coach was only a coach but, the longer they worked together the more he
became more like a friend. The athlete also talks about the change from focus on games to
more focus on serious training. The team sport athlete talks about similar changes. First fun
and then more focus on development and that the relationship became deeper as they had been
working longer together. An interesting comment from the team sport athlete is that she says
that as she got older and developed the relationship got different. The difference she perceived
was that the relationship became deeper as she developed. A possible explanation of what the
team sport athlete’s talks about is given by Jowett and Poczwardowski (2007). They states
that the dynamics in the athlete-relationship depends on the dynamic characteristics of our
cognitions, emotions and behaviors. Both of the athletes had their longest relationship with a
coach during a period where a lot of psychological development occurs. This development
might be a possible reason for the change in the relationships.

Jowett and Nezlek (2011) found that longer relationships have higher satisfaction and
interdependence. The individual sport athlete in this study’s longest relationship with a coach
was also his most influential relationship. One reason for why the relationships are getting
more satisfying might be that they have learnt to work with each other in a good way. For
example, the individual sport athlete talks about how the coach understood his temper when
he was playing bad. But, an interesting question is if higher satisfaction only depends on the
length of the relationship. The age difference between a coach and an athlete especially early
in their career can be quite big. Even though the age difference always will be there the
athlete gets more mature and therefore the age difference becomes less obvious. This might
make their understanding for each other better. This could also be a reason for why
satisfaction becomes higher in longer relationship especially, at an early age.

Poczwardowski et al. (2002) found that the athlete-coach relationship always was created and
recreated. This dynamic was hard to find in the relationships the athletes talked about. One
reason for this might be due to the fact that these relationships were early in their career.
Therefore, small changes that occurred often might be hard to remember, which might explain
why only bigger dynamics in the relationship could be seen in this study.
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The Most Influential Coach

Both of the athletes could define a coach that had been the most influential coach to them.
The team sport athlete’s relationship with her most influential coach lasted during the
developmental stage of her career. At that point she had moved a long way from her parents
to study at an upper secondary school. The coach became a security for her in the new city.
Inside sport she felt that the coach believed in her and gave her a place to develop. The
individual sport athlete’s most influential coach was as mentioned the coach he had the
longest relationship with. This relationship started in the initiation stage of his career and
continued into the developmental stage. This coach was the most influential for him because
he made him chose table tennis. The coach made the practices fun, he arranged a lot of things
such as training camps, and the athlete felt that the coach found the balance between joy and
seriousness.

This study confirms the structure of the 3+1C conceptualization of the coach-athlete
relationship. Especially when looking at the most influential coach. These structures can also,
to some extent, be seen in the other relationships but in some of these relationships not all
parts of the structure could be found. However, depending on how you look at the different
structures most behaviors and feelings can be placed in these structures. This of course is a
good aspect of the model, because it can explain all or most athlete-coach relationships.
However, with such a general model it makes it hard to use it practically. One example of the
width is that the model does not talk about the difference between characteristics or behavior
inside the sporting context and outside the sporting context. Jowett (2005) criticizes behavior
approaches on relationship such as the multidimensional model of leadership for only seeing
one part of the relationship. The 3+1C model tries to consider both parties of the relationship.
Even if the relationship approach gives a bigger picture of the relationship the model lacks in
some perspectives. Right now the model is quite good at describing the relationship but, it
does not give any explanations to how the relationship is created or what kind of factors
influence the quality of the relationship. However, it can capture the uniqueness of the
relationships.

In this study some factors that might influence the quality of the athlete-coach relationship
could be found. The team sport athlete mentions two things that she perceives effected her
relationships with her coaches. First that she has had experience with different types of
coaches. This makes her see the relationships in a different way than before and then others in
her team that does not have the same experience with coaches. This shows that precious coach
relationship effects the athletes relationship with his or her new coach. The team sport athlete
also mentions that on relationship with a coach was quite meaningless to her because she did
not have any goals in her sport at that time. Jowett and Chaundy (2004) studied task cohesion
and found that it could predict higher levels of closeness, commitment and complementarity.
So, goal setting might be another factor that effects how the relationship. Both athletes also
talks about giving and receiving in a relationship. The team sport athlete focus on that if she
gives everything in practices she will be receiving attention. The individual sport athlete talks
about giving and receiving advice both as a coach and as an athlete. To concluding this, it is
possible that another factor might be what and how much that athlete or the coach gives into
the relationship which might effect what he or she gets back. Lastly one aspect that might
effects the relationship is personal chemistry between the two members in the dyad. These
examples are just speculative. There is still a need for research to investigate how and what
variables will lead to an effective relationship. Finding the variables that effect how the
athlete-coach relationship is interesting because of the positive characteristics effective
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athlete-coach relationship has such as satisfaction, self-esteem and performance of the athlete
(Jowett & Meek, 2000).

Both of the coaches have not only been there for the sport but, have also done things outside
sport for the athlete. The individual sport coach arranged happenings for the group like movie
nights and bowling and the team sport coach was there for the athlete when she was living on
her own for the first time. Maybe one of the reasons for them being the most influential coach
for the athletes is just for their interest in them not only in sport but in them as persons. The
question then is: should coaches, to make a real impact on their athletes’ life, take more
interest in their athletes’ life outside sport? - Probably, this could make the relationship
between coaches and athletes more meaningful and understanding, which might lead to a
better experience for the athletes and the coaches. However, there is a fine line between being
close and being too close. Being close with the athlete gives the coach better understanding
for the athlete and this makes it possible for the coach in a better way help the athlete. If
something happened in the athlete’s life the coach knowing about this makes it easier for
them to work together. Nevertheless Bergmann Drewe (2002) addresses two reasons for why
deep friendship between coaches and athletes can be problematic. The first, the coach’s
function of coach seems to require inequality between the parties. The other one being
conflict of interests. Another problem that might rises is how the closeness in one athlete-
coach relationship affects the coach’s relationship and behavior with the other members in the
team or training group. So the question is “how close is too close?”. One thing is for certain, it
is difficult for the coach and athlete especially on higher level not to develop a close
relationship considering the amount of time they are spending together.

Previous studies have shown that good commitment permits great flexibility (Jowett, 2003)
and help growth and development in the relationship (Jowett & Meek, 2000; Jowett &
Timson-Katchis, 2005). Complementarity is associated with superior performance and
satisfying relationships (Jowett & Cockerill, 2003). This study confirmed these results from
the Jowett and Cockerill (2003) study since both athletes perceived that they developed
during this period. The individual sport athlete perceived that his coach let him do what he
wanted and the creativity was there which can be a way to show flexibility. This result was
harder to see in the team sport athlete’s story this might depend on the fact that generally, as
mentioned earlier, the individual sport athlete talked more about how the coaches developed
his technical skill whilst the team sport athlete focused on social support.

Studies concerning the multidimensional model of leadership have tried to establish leader
behavior that leads to satisfaction among the athletes (Chelladurai, 1990). The results from
these studies show that positive feedback, social support, and stressing training and
instruction are preferred behaviors by the athletes (Chelladurai, 1993; 2007). These behaviors
can be compared to the characteristics to the most influential coach of the athlete. The team
sport athlete emphasizes her perception of the social support that the coach gave her. The
individual sport athlete has more focus on stressing training and instruction. But both athletes
describe their coaches with all the behaviors that Chelladurai (1993; 2007) found were
satisfying for the athletes. This is not surprising since the behaviors that have been found
preferred by athletes also are behaviors that have the capability to lead to an effective
relationship between a coach and an athlete. The behaviors that are considered satisfying
among athletes are behaviors that seems to make or contribute to an effective athlete-coach
relationship. It is quite obvious that these behaviors would lead to a good athlete-coach
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relationship. It is not certain however that these behaviors are the only thing needed to create
an effective athlete-coach relationship.

From a gender perspective it is interesting to note that the individual sport athlete, a man, has
only had male coaches. The team sport athlete, a woman, has had both male and female
coaches still a majority of these coaches were men. Jowett et al. (2005) found that same sex
athlete-coach relationships were more satisfied than opposite sex dyads. Jowett and Nezlek
(2011) found that satisfaction was greatest in all female athlete-coach relationships. The team
sport athlete however perceived a man to be her most influential coach who is contrary to
what Jowett and Nezlek (2011) found, even though they searched for satisfaction and not the
most influential coach which might be different things. However, the satisfaction seems high
in this relationship. This shows that even though the gender of the coach is important for the
satisfaction in the relationship this is far from the only factor to take in consideration.

Looking at how the athletes have described their most influential coaches they would be
considered effective according to the taxonomy presented by Jowett (2007). Both of the
athletes also experience performance success during the period when they had these coaches.
The individual sport athlete mentions that he won a lot of competitions during this period and
the team sport athlete won their league with this coach. Therefore the influential coaches
could be seen as a successful and effective relationship in the taxonomy. Considering that the
Swedish Sports Confederation‘s (2009; Riksidrottsférbundet) goal for children’s sport is to
raise children and have a positive influence on them. These kinds of relationships might be a
good tool for reaching that goal. It is therefore important for the Swedish Sports
Confederation (Riksidrottsforbundet) to reach out with information about how to create these
kinds of relationship. One way of doing this could be through education for coaches.

To summarize the result discussion one can see that the perception of the coach vary a lot but
in the initiation stage the main focus was on fun. In the developmental stage the coaches starts
to differ more in characteristics but, the focus is still on fun. During mastery stage the athletes’
coaches differ the most the individual sport athlete have a closer relationship with the coach
while the team sport athlete’s relationship is sallow. Finally, in discontinuation stage the team
sport athlete’s relationship seems to be close relationships. However, even if there are some
similarities between the two athletes it should be noted that every relationship was unique.
Both of the athletes can see some dynamic characteristics of the athlete-coach relationship.
The team sport athlete noticed changes in the closeness structure in the 3+1C model, while the
individual sport athlete focus on the change he noticed in the complementarity structure.
Lastly, the most influential coaches were influential due to different reasons. For the
individual sport athlete the influence is that this coach made him chose table tennis while for
the team sport athlete the coach the reason was that he was there for her when she needed an
adult when she was living alone. The characteristics of the most influential coach fitted well
within the structures of the 3+1C model. This study has made an initiating attempt to study
the dynamics in the athlete-coach relationship even if the study filled some blanks in the
research there is still a need of more research in the area.

Methodological Reflection

To answer the objectives of the study a narrative approach was used to get the deeper story
from the athletes. Earlier studies using the 3+1C model have been using both quantitative (e.g.
Yang & Jowett, 2012) and qualitative (e.g. Jowett & Meek, 2000) approaches, lately
guantitative approaches have been used more often. A narrative approach studies the whole
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story of the athletes which is a good way to seeing the dynamics of it. One limitation with
using an in-depth method on their whole career was that the interviews became very long,
especially with the team sport athlete, this could make the stories in the end of the interview
not as deep because of stress. However, this does not seem to have been a problem since her
descriptions of her coaches does not get more sallow. Another limitation of this study is the
small number of participants. This makes the results of this study hard to generalize. However,
this does not need to be a limitation because with this type of method you capture the
uniqueness of the stories. What needs to be taken into consideration when working with
athlete-coach relationship is what Rhind and Jowett (2010) points out, that every relationship
Is unique. When researching athlete-coach relationship this must be taken in consideration.
Even if you have a large number of participants generalizations should always be done with
caution. The definition of the athlete-coach relationship implies that it is what goes on
between the coach and the athlete (Jowett, 2005). One limitation of this study is that only one
part of the relationship is studied and therefore leaving out the other view of the relationship. |
chose to not use any names during of the coaches during the interview. This was done to
make it easier for the participants to talk about the relationship but also due to ethical issues.

The study required the athletes to retrospectively think about their career therefore there was a
risk that events and relationships might have been recalled and described differently from
how they experienced them at that time. For example, the team sport athlete seemed to have
had a hard time to remember her relationship with the coaches early in her career. Another
aspect of retrospection is how narratives are constantly constructed and reconstructed in
different social contexts (Smith & Sparkes, 2009). This means that how the athletes perceive
their coach now is not the same way as the perceived them during the time of the relationship.
This is a limitation of the study but, there is also a positive side of this. Now as adults the
athletes can reflect about the coaches in another ways than they could when they were
younger. One example of this is when the individual sport athlete talks about one of his
national team coaches. During the time of the relationship he was very angry on the coach and
the situation but, this relationship made him go see mental trainer which he now can see have
made him a better table tennis player.

Poetic representation was used to present parts of the results in this study. This way of
presentation is debated and controversial; one discussion is about how to evaluate them, by
artistic or scientific means (Poindexter, 2002)? Sparkes and Douglas (2007) mean that this
way of presenting the results have a bigger chance of evoking an emotional dimension to the
story. Relationships are filled with emotions good or bad. Therefore poetic representation
seems to be an interesting way of presenting the results in this study. Athlete-coach
relationships can be a sensitive area and coaches need to reflect on their relationship with their
athletes this way of presenting the results might stimulate them to this kind of reflection.

To get a structure of the narrative work the NOI-model (Hiles & Cermak, 2008) was helpful
to follow. In the narrative method the researcher is subjective and therefore the NOI-model
emphasizes the importance of reflexivity. Therefore, some reflections about this will be done.
The participants in this study were both very open and sincere telling their story and they
seemed happy to talk about their career. Because | have previously played handball but never
played table tennis or have competitive experience of individual sport this might effect my
understanding of the different stories and their openness to me. When talking to the handball
player | knew the terms, culture and language of the sport which made the understanding of
the conversation easy. In the interview with the table tennis player | was very open with my
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lack of knowledge about the sport and he seemed glad to teach me about some terms and
exercises | did not know about. It was the first time | met the individual sport athlete. The
team sport athlete on the other hand I had played together at one point and therefore knew her.
Knowing the person in the interview might be an advantage but also a disadvantage. The
advantage might be that the conversation is easy going and the person might feel that he or
she can open up. The disadvantage is that the participant might not want to share some things
just because you know each other. These differences in knowledge about the sport and person
might have influenced the analyses of the cases. However in the participants check the
athletes were given the results and they were positive to them. The team sport athlete was
very positive about the analysis and thought that it was cool that it was her words in the
poems and that it was a good picture of the relationships. The individual sport athlete was also
positive to the results and thought it represented our conversation well and that it was really
good.

Applications

The results in this study showed that the athlete-coach relationship is dynamic in its nature,
and the athletes perceive their coaches differently at different stages of their career. These
results could be used in coaching education, to show how athletes perceive their coaches in
different stages of their career. This could be helpful for the coaches to know how to interact
with the athletes. The results from this study might also stimulate emphatic understanding for
the coaches to their athletes. This information could also be useful for sport psychology
consultants that are working with athletes who have a difficult relationship with their coach.
This study showed that what type of relationship the athlete has had before to coaches can
affect the relationship to their current coach. This can help the athlete see how different
coaches helped them, to help the athlete reflect on what he has learnt from earlier coaches,
was wos good and what was less good? The characteristics of the most influential coach can
help the coaches to make them think about, how they work with their athletes and if these
characteristics can be found in their work.

Future Research

Not many studies have focused on the dynamics of the athlete-coach relationship and
therefore the ways the future research can take are endless. A quantitative approach would be
interesting to be able to see some generalizations about the perception of the athlete-coach
relationship in different stages of athletic career. It would also be interesting to study how the
dynamics in athlete-coach relationship differ among cultures, sports, and how gender might
effect it. A qualitative inquiry with a larger number of participants would also be interesting
to find more aspects of the dynamic athlete-coach relationship. It would also be interesting to
do a longitudinal study which might show the dynamics in the relationship and also minimize
the problems with retrospection. This study made an attempt to find some idiosyncratic
patterns in the two cases. This type of research might be a promising way to better understand
this phenomenon.

It would also be interesting to continue with the narrative approach in this area of research. In
the continuation of the athletes’ view it would be interesting to interview athletes that have
had the same coach throughout their whole career. To see the dynamics within the
relationship through the stages clearer than for athletes that has had different coaches in
different parts of their career. It would also be interesting to interview the coach of this athlete
to see both parties perception of the dynamics. Do they perceive the same changes? And are
they happening at the same time? There will probably be some differences in how they
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perceive the dynamics in the relationship. The knowledge about the different perception of the
same career could contribute to deeper understanding within the athlete-coach relationship in
the course of athletic career. This study has focused on the athletes’ perspective on the
athlete-coach relationship. It would also be interesting to see the other point of view. How do
the coaches perceive the dynamics in athlete-coach relationship in the course of athletic career?
This would be interesting to compare between individual sports and team sports since

Lorimer and Jowett (2009b) found a difference between how individual sport coaches and
team sport coaches perceive emphatic accuracy to their athlete. This is interesting since this
difference couldn’t be seen between the athletes in the study.
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Interview guide/Intervju guide
Swedish version:
1. Berétta lite om dig sjalv, vad du tycker ar viktigt for mig att vet om din karriar.

2. Lat oss gora en tidlinje och markera din idrottsliga karriars steg i den. (exempel borjan)
Var snéll och berétta om tranarna du arbetade med under varje karridrs steg och din relation
till dem.

Hur manga tranare hade under detta steg?

Berdtta om de relationerna

Hur manga ar hade du den tranaren?

Beratta nagon historia som karaktariserar er relation mest.

Vem skulle du séga att den trénaren var for dig?

Skulle du saga att du var framgangsrik med denna tranare?

Vad tanker du om relationen nu?

3. Nu ska vi prata om forandringar i relationen med dina tranare. Vilken &r den langsta
relationen du har haft med en tranare?
Upplevde du att relationen férandrades under tiden som ni jobbade tillsammans?
Hur skulle du beskriva de férandringarna?
Skulle du kunna beréatta ndgon historia som visar det?
Om du tittar genom alla dina karridrssteg upplever du nagra skillnader i dina relationer med
dina tranare?
Vilken typ av relation existerade i de olika stegen?
Kan du beratta nagon historia som illustrerar dessa forandringar eller typer av
relationer?

4. Nu 6vergar vi till att prata om tranare med stort inflytande. Vilken av dina tranare upplever
du har haft storst inflytande dig mest?
Berdtta varfor du upplever att denna tranare har haft mest inflytande pa dig?
Skulle du kunna berétta nagon historia som karaktariserar detta?
Kan du vara snall att beskriva er relation med tre nyckelord.
Hur kommer det sig att du valde dessa tre ord?
Finns det nagon historia som hjalper férklara varfér du valde dessa tre ord?

Potentiell uppfoljningsfraga
Inom idrottspsykologin forklaras kvaliten i relationen mellan tranare och idrottare med denna
modell:

N Den bestar av delar, Narhet, Engagemang, och
Komplementaritet Narhet star for den affektiva och personliga
delen av relationen sa som respekt, tillforlitlighet och gillande.
Engagemang handlar om tranarens och idrottarens intention att
behalla relationen och eller maximera dess effekt. Slutligen

L Komplementaritet handlar om samarbetet som idrottaren har

med tranaren. att trdnaren och idrottaren arbetar tillsamans
vanskapligt, lyhort, villigt och nastan okomplicerat for att
K E forbattra sina resultat.
Den fjarde delen star for Likhet och denna &r involverad i alla andra delar och handlar om
tranare och idrottaren har samma attityd till de andra delarna i modellen.
Skulle du séga att denna modell kan beskriva din relation med tranaren som hade mest
inflytande pa dig eller skulle du saga att dar finns mer delar till er relation?
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Skulle du kunna baserat pa dina tidigare erfarenheter ge rekommendationer till tranare och
idrottare for att forbéattra relationen mellan tranare och idrottare?

Tack sa mycket!

Interview guide
English version
1. Tell me about yourself what you find important for me to know before we talk about your
career.

2. Let’s make a timeline and mark your athletic career stages on it (ex. Beginning).
Please tell me about the coaches you worked with on each career stage and your relationship
with them.

How many coaches did you have during this stage?

Tell me about those relationships

How many years did you have that coach?

Tell me a story that characterize your relationship the most

Who was that coach for you?

Would you say that you were successful with this coach?

What do you think about that relationship now?

3. Now we will talk about changes in your relationship with coaches. Which is your longest
relationship with a coach?
Did you perceive that the relationship changed during the time you worked
together?
How would you describe those changes?
Could you tell me any story that shows that?
If you look throughout the career stages do you perceive any difference in your relationships
with your coaches?
What type of relationship existed on the different stages?
Can you tell me some stories illustrating changes or different types of
relationships?

4. Now we are going to talk about influential coaches. Which coach would you say have
influenced you the most?

Tell me why you think this coach has had the most influence on you

Tell me a story that characterize this

Please, describe your relationship using 3 key words.

Why these three?

Is there any story that helps explaining why you chose these words?

Potential follow up question:
In sport psychology the quality of athlete-coach relationship is described with this model:

C It consists of three C, Closeness, Commitment and
Complementarity. Closeness represents the affective and
personal characteristics of the relationship such as respect, trust
and liking. Commitment reflects on the intention to maintain the
relationship and/or maximize its effectiveness. Finally
Complementarity includes reciprocity and affiliation for
example responsiveness and co-operation.
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The fourth C is Co-orientation and is involved in all the other Cs and reflects on if the coach
and the athlete have the same attitude to the different Cs.

Would you say that this model can describe your relationship with your most influential coach
or would you say that there are more components to your relationship?

Please, can you based on your experienced provide recommendations to coaches and athletes
to improve the athlete-coach relationship?

Thank you!
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Information letter
Informationsbrev

Hogskolan i Halmstad Informationsbrev

Sektionen for Halsa och Samhaélle Handledare:

Psykologi inriktning Idrott 91-120 hp Natalia Stambulova

Magister uppsats Professor psykologi

Elin Sandstrom natalia.stambulova@hh.se
035-163247

Hej!

Jag heter Elin Sandstrém och jag studerar psykologi med inriktning idrott pd Hogskolan i
Halmstad och haller pa att skriva min magisteruppsats som handlar om relationen mellan
idrottare och tranare. Syftet med studien &r att fa en djupare forstaelse for hur relationen mellan
tranare och idrottare forandras under idrottarens karridr, ur idrottarens perspektiv

Intervjuerna &r frivilliga och beréknas ta ungefar 60 minuter. Intervjuerna kommer att spelas in.
Det som ségs under intervjun behandlas konfidentiellt. Det betyder att namn och uppgifter om i
vilken foérening du ar aktiv i, inte kommer att redovisas pa nagot satt i uppsatsen. Svaren kommer
att forvaras inlasta pa Hogskolan i Halmstad sa att obehoriga inte kan komma att ta del av dem.
Du kan nér som helst vélja att avsluta din medverkan i studien och det ar helt frivilligt att
medverka.

Kontakt till mig kan du ta genom min mail:
elinsa08@hh.student.se

Du kan ocksa ringa mig pa telefon 070 - 68 64 221.
Tack pa forhand!

Med vénlig halsning!

Elin Sandstrom
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Informed consent

Informerat samtycke
Har med samtycker jag att delta i studien vars syfte &r att fa fordjupad forstaelse for hur
relationen mellan trénare och idrottare forandras under idrottarens karriar utifran idrottarens
perspektiv. Jag har forstatt mina rattigheter, att allting ska konfidentiellt och annonymitet, att
ingen information som publiceras kommer kunna harledas till mig. Jag forstar ocksa att jag kan
avbryta studien nar som helst och helt utan orsak utan nagra som helst foljder. Jag forstar att
intervjun kommer att behandlas med sekretess enligt personuppgiftslagen och att intervjun endast
kommer att anvéandas i forskningsandamal.

Underskrift

Namfortydligande

Ort och Datum
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Working transcript team sport athlete
Ar det okej att jag spelar in??
Ja
Ar det okej att jag antecknar lite grann?
Japp
Bra. Da kan vi borja med att om du berattar lite om dig sjalv om vad du tycker ar viktigt
att for mig att veta om dig och din idrottsliga karriar

1. Okeeej eee jag spelar handboll och har gjort det i nastan 16 ar tror jag eee jag har flyttat
hit till [stad] fran [hemlandskap] ...eee forsta gangen nér jag var 16 ar for just handbollen
eee och jag har spelat i olika lag ee jag har haft olika typer av trénare och lite sd mmm

Mmm
25 ar kanske jag ska sdga att jag ar ocksa.
25 ar haha
Det kan ju vara skillnad pa alder och (haha) aaa
Jaha vad vill jag vet mer... Vilken niva har du spelat pa vilken niva spelar du pa?
Jag har spelat allt fran division fyra upp till elitserien
Yes emmm och vad sysslar du med nar du inte idrottar?
Jag just nu jobbar jag som receptionist pa ett hotell (okej) som jag har gjort i lite drygt ett
ar.
Okej skit bra om du roterar bladet som du har framfor dig. Och sa tanker jag att vi gor en
en tidslinje dar att vi bara gor en och det (6ver hela) aa ... super snyggt och i den ska du
skriva in din idrottsliga karriar sa da borjar med att forsoka méarka ut assa olika steg som
din karriar har tagit
Ohh okej aa
Sa ta lite tid och fundera pa hur har det sett ut liksom eee vilka olika steg finns det i min
karriar vad har hant och sa.
Ar det hir alla aren jag har spelat?
Har &r alla aren har ar aret da du har slutat och det har ar nu
Dér jag borja mena du?
Aaa jaaa precis (hahaha) vad bra att nagon forstar (dar jag borja) aa dar du borja
Aaa ska jag bara assa
Du kan gora liksom att du skriver ut har vilket ar det var du borjade och sa sager vi att det
ar till forsta steget sluta om det ar sa lang eller sa langt det vet ju inte jag men sdg att det ar
sa langt sa gor du en markering dar och sa skriver du ett namn pa det steget vad du kallar
det du far dopat det till vad du vill liksom ja
Okej
Vad du tycker symboliserar just den delen av din karriar
Oj herregud! Aaa mmm
Och sa gor du sa over hela da eee
Ja kommer inte ihag vilket ar jag borjade
Assa Du kan ju ta hur gammal du var
Aaa jag var nog atta ar tror jag
Mmm
Ar.. hmmm den var s kan jag dopa det till vad jag vill
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Ja absolut det kan karraktérisera olika saker som kanske har hant eller hur du har kant
eller vad som hande med dig eller assa olika liksom vad du vill.

Vad jag vill okej eeee (tystnad)

Mmm

Mmm

Och sa kan du ju marka ut typ dar den sluta da

Ja just det eeeee jag kommer inte ihag sa mycket av dom forsta aren

Naa det kan vara svart, det ar helt okej

Men jag kommer ju ihdg vad kan jag vara da 12 kanske (mm, tystnad) mmmm hmmmm (tysnad)
mmmmm (tysnad, gor tidslinjen).

Det ar mellan 14 och 16 ar?mm det var inget

Jaa 15 16

14 15

Ja ett ar dar ungefar

Mmm skit bra

Och ... eee jaha det dar ska inte vara ett sant dar

N&a men jag forstar vad du menar

Det ska vara typ sa

Perfekt hehe

Eee (tysnad Skriver) och mm mmm mmm 22 maste jag ha varit... 23 hehe mmm (skriver) vad ska
vi kalla den da (ja?) hahaha eee (krkr) (skriver) jaa (tysnad) fast i och forsig jag hade ju ett
uppbrott i ett halv ar (mmm) 21 -22 dar. Mmmm (tysnad)

Just ja det kommer jag i hag ja

Mmm (tysnad) hmmm mmm mm m forstar du alla mina kladd?

Na men du far forklara sen (jaha) det ar ingen fara (hehehe) (jaa eee)

Mmm sa

Fint da ska vi se du har skrivit sa mycket och sa bra (hehehee) jag tycker jatte fina steg
Tycker du det?

Ja jag tycker att det var jattebra

Jaa vad bra!

Eee (hehehe) som att det var nagon tavling eller nagonting (haha) det var det inte alls!
Vem ritar finast tislinje?

Jéatte fin de va det det var allt, nej eee okej da tanker jag vi ska borja vi ska ga igenom alla
dom har stegen och prata om dem och & kanske speciellt prata om din relation med dina
tréanare under dom héar stegen (mm) men jag tankte att vi borjar pa den har nivan den hara
som kanske kanske &r svarast att komma ihag (jaa aa) eee du du kanner du att du har koll
pa den?

Jaa aa

Du kan ta nan du kan ta nan minut att tanka om du behéver det

Aa N&a da det gar nog bra.

Det gar bra mm... kan du vara sa snéll att beratta om dom tranare som du har hade under
den har de steget i karriaren

| det steget da hade jag foraldrar till spelare i laget

Mmm hade du samma tranare under hela perioden?

Eee ... naa det kan jag nog inte ha haft det ar nog tva olika

Tva olika sa da kan vi borja prata om den som du hade fran borjan

Fran borjan aa den forsta var ju foraldrar
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Du kan kalla den den kan vara tranare A kan vi kalla honom

Tranare A

Du kan skriva in honom i borjan du kan som markera ut hur lange du hade honom ungefar
Oj

Det &r inte pa ar behover du inte géra men assa men om du hade honom till mitten och sen
kan du ta andra

Aaaa jag tror att det var ungefér dar

Aa precis det behdver inte vara ar

Tranare A mmm

Da kan eeeeeeeee kan du berétta lite grann om din relation till den tranaren?

2. Mm vi var ju ganska sma da eee jag borjade som attadring tror jag och som sagt var det
foraldrar till tjejer i laget mammaor eee och egentligen i och med vi var sa sma sa blir det
ju att dom blev ju som mammor for oss ocksa for nar vi var ivag pa matcher och sa vi var
ju sma sa dom holl ju liksom koll pa alla (mm) forsokte halla koll pa alla samtidigt vi
hade ju sanna sammandrag en heldag i en hall tillexempel sa det jag kommer ihag det var
ju mest att ... det var vi var darfor lek (mm) ja ee for att dom larde oss sma saker som som
atta aringar borde lara sig liksom eller atta till tioaringar eller ndgonting sant dar vi var lite
olika aldrar s att det var... sa jag kommer ihdg den perioden som gladje och att dom dom
var dar for varan skull for att vi skulle ha kul och dom tyckte ju att det var kul med
handboll att det var darfér dom var dar ocksa och hjalpte till

Men eee hur manga ar ungefar hade du tranaren?

Jag tror att det kunde ha varit tva ar

Ee assa kan du beratta kommer du ihag ndgot om hur eran relation var? assa hur vad
hande mellan er?

3. Mmm naa eee assa jag tror inte att det hande sa mycket speciellt for att dom var ju lika
mot allihopa det var ju liksom inga favoriter eller ingen som var sa... nda assa dom var ju
en tryggghet for oss nar vi var ivag vi hade ju andra foraldrar ocksa med da ee néar vi var
ivag

4. men jag kommer inte ihag sa mycket av just relationen for vi lekte ju mer med varandra
an vad vi umgicks med tranarna pa det sattet (okej) for vi hade ju vara egna (hehe)

Men om du skulle kunna berétta en historia som karaktariserar kommer du ihdg nagon

beréattelse nanting om den har tranaren? Karaktariserar hur dom var?

Naa det kommer jag inte ihag

Har du nagon minne som
...... inte fran dom fosta..(mm) det &r lite mer... naa det jag kommer ihag det &r bara lek
fran just dom forsta tranarna jag kommer inte ihdg vad dom sa till oss eller hur dom sa det
det kommer jag inte ihag (naa) faktiskt

Va hur hur Hur hade dom leken liksom kan du berétta om

5. Eeee nnnn ... om man jamfor med nu for nu k&nns det som att jag relaterar till trdnarna
som jag har haft efter (mmm) om man jamfor med dom sa har dom ju liksom det var
aldrig en arg ton i vad dom sa dom liksom ja jag kommer faktisk inte ihag for det var sa
lange sedan
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6. (ahaha) aaa jag kommer bara ihag vilka jag spelade med assa laget sa for att jag tror att vi,
det var ju inte bara handboll vi fokuserade pa da nar vi var atta ar det var ju en massa
annat skoj som (aa) vi lekte liksom utdver handbollen sa

Vad gjorde tranarna liksom for att fa det har laget for att ha roligt och s& kommer du ihag
na?

Mmmm naaaé (hahaha)

Okej okej aaa men da var det dom tva mammorna forst tranare A Sen bytte du tranare
Mm

Da kallar vi dom

Jag hade nog tre tranare nu den

Tre tranare da kan du ju

Eee fast aa det borjade nog

Assa det gor ingenting om du har en tranare som gar 6ver (nanéa precis) det gor ingenting
na utan da pratar vi bara om hur han var i den perioden forst och hur han var i den
perioden sen

Dér ar forsta och ee (tysnad) sen var det nastan jaa jag har sakert haft fler men som jag inte
kommer ihag

Na men det ar ju dom tranare som du kommer ihag (jaa) just relationen (mm) hur ni var
mot varandra

7. Eee tranare B var ocksa en mamma (mm) men hon kunde mer handboll &n dom forsta
(mm) hon hade vi dnda tills jag bytte klubb i stort sett sa fran det att jag var kanske 10-11
eller vad jag var sa hade vi henne. Och hon var lite mer och ville att vi skulle bli duktiga
och utvecklas vi var inte sa manga i min modersklubb s vi hade inte s manga i laget
vilket gjorde att vi forlorade dom flesta matcherna (haha) men fran den har tiden nu aaa
det kom till en till tranare sa vi hade henne plus en till i slutet innan jag bytte klubb men
fran borjan sa hon kom med nya grejer aa gjorde att vi fick forstaelse for var idrott ada
(mm) hon hade liksom viljan att vi skulle géra saker och inte bara springa och kasta boll

till varandra liksom (Okej) mm

Sa jag har tabbat mig lite grann jag glomde tva fragor men skulle du saga att den héar
tranare var for dig?

8. Oj! (tranare a pratar jag om nu) aaa mmm gu vad svart grejen var att egentligen for att jag
borjade spela handboll det var for att min storasyster gjorde det (mm) sa just tranarna i sig
tror jag inte gjorde s& mycket for att jag skulle fastna for det eller assa for att jag skulle
borja men det var ju lite jaaa det var ju sa mycket andra manniskor runt omkring da néar vi
borjade spela sa det &r svart att sdga att dom har gjort nagonting for att jag skulle fortsatta
(n&a) dom var tva personer som var med oss och hjalpte oss och fixade sa att vi kunde aka
och spela matcher och sant (okej) sa sa mycket mer for sjalva handbollen tror jag inte att
dom har gjort

Du har pratat om att dom var lite som mammor?

9. Jo men det var dom ju men det var ju for att dom hade sina déttrar i laget aa (mm) dom
stallde upp for oss och liksom var dar och hjélpte oss

Eee om du ténker tillbaka pa relationen nu vad tanker du om den nu?
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Om dom?
Aaa

10. Jaaaa assa naa vi har nog inte jatte bra relation idag (mm) vi halsar ju pa varnadra for att
vi kdnner ju igen varandra sa men na mera ar det inte(nad) Det skulle jag inte saga.

Naa okej da gar vi tillbak den var lite mer hon ville att ni skulle utvecklas mer
Mm
Skulle du s&aga att det borjade direkt dar?

11. Eeee nad det ar nog lite svart nar man ar 10 11 ar (mmm) sa det ar vl (okej)
Vad skulle du sdga om din relation till den har tranaren?

12. Vii .... da? (mmm da) eee jaaa eftersom vi inte var sa manga sa blir det inte ja hon hade ju
lite s& dar aaa hennes dotter var ju ocksa med sa klart och hon blev ju lite av en favorit sa
hon fick ju spela véldigt mycket och hela assa sa men annars sa tyckte jag att vi vi var ju
inte s3 manga sa alla fick ju spela for att vi hade liksom ingen att byta med annars eller
assa sa(mm)

13. eeee men jag tyckte att vi hade en bra relation vi var ju ganska unga aa tjejer i 12 till 14
ars alder det ar lite fjortis fjant aa lite (hahaa) aa lite sa men hon naa jag tycker att hon var
duktig hon var med pa det sjélv ocksa (mmm) hon var véldigt bestamd och visst vad hon
ville aa fick fram det till oss men hon var aldrig elak hon var lite egen men hon var liksom
aldrig elak mot oss (mm) sa att hon fick oss att vilja fortsatta spela handboll

Vad DU for relation till henne assa typ just precis du assa inte laget
Precis jag eee jaaa (tysnad) jag tycker att det ar svart nar vi var s sma och sa fa ocksa som
spelade det &ar liksom eee men jag tycker att vi hade bra relation vi kunde liksom emm vi
pratade som alla pratade likadant men henne liksom och hon favoriserade inte pa det sattet
43 mm naa assa jag lyssna pa henne och hon lyssna pa mig naa jag tycker att vi hade bra
relation

Kommer du ihdg nagon berattelse om det har din tranare som sd har som du kan beratta?

Eee naa inte personligt sa

Vad kommer du ihag?

14. Jag kommer ihag att hon var glad prick att vi hade kul

Okej

Jag kommer inte assa naaa

Men vad var det som gjore att du kommer ihdg det? Var det na san hara handelse eller

nagonting
Inte direkt men hon var ju liksom hon kom in med energi och hon gav oss energi (mm) aa
och viljan att viljan att utvecklas vi var manga som ville spela och vi var ganska duktiga
fast vi var sa nara sa det blev ingenting utav det, utav sjalv modersklubben men na men jag
tycker att hon gav oss energi och vi iii hon gjorde att vi ville utvecklas och gav oss chansen
liksom hon kom med bra grejer och sa men just sa dar individ anpassat var det ju inte direkt
(n&) det var mest generellt det var inte sa mycket individuellt (na4) sa att

Kommer du ihag nagonting fran den héar perioden berattelse aktigt? (hahah)
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15. Eee naaee det kan jag inte pasta assa det kanns som att jag har fortrangt lite utav den tiden
ocksa (mmhmm) (tystand) naa for vi var ju inte ivag pa nagra nagra riktiga resor sa med
laget heller det var ju nagra matcherna aa naa

Vad kommer du ih&g fran dom da?
Att vi forlorade! Hehheee
Sa min nasta fraga var skulle du saga att du var framgangsrik med den tranaren? Under
den har perioden?
Eeee om jag blev framgangsrik?
Aa om du var framgangsrik

16. Jaa det skulle jag faktiskt saga ee for under den perioden jag hade henne sa var det ju eee
lanslagsuttagningar (mm) och vi var vl kan vi vart fem tjejer i min aldersgrupp och vi var
tva stycken som kom med i lanslaget fran varat lilla lag da sa att det tycker jag faktiskt
(att du var) ja det tycker jag

Eee om du tanker pa den relationen nu vad tanker du pa den relationen nu?

17. Eee vi har nog inte jattebra relation idag heller (nd) vi skulle nog héls jag har inte traffat
henne pa jag vet inte hur manga ar sen jag flyttade sa har jag nog inte traffat henne alls
men eee jag hoppas ju vi skulle ju sakerligen hélsa pa varandra om hon ens kénde igen
mig (mm) men annars sa tror jag inte att det hf se sa

Eee vem skulle du séaga att den har tranaren var for dig?

18. Eee jag tror att hon var en start pa min karriar hon fick mig att inse eller hon fick mig att
utvecklas och se att jag jag kunde nagonting inom min idrott och jag kénde att jag ville
satsa hogre att jag ville utvecklas mer och bli battre och, mm skapa mal alltsa
malsattningar med vad jag ville med min idrott

Kan du berétta hur hon visade det assa? Fick dig att kédnna sa?
Eee jag tror inte att det var liksom hon sa ju ingenting till oss eller till mig pa det sattet det
var mest bara att jag genom Gvningar vi hade och genom det spelet vi hade aa jag kande att
jag blev béttre att jag kande att jag ville vidare fran dar jag var da (mm) just sa dar vi hade
ju inga samtal med tranarna for vi var ju inte jattegamla aa dar jag kommer ifran sa ér inte
handbollkulturen jattestor sa att de vi hade liksom inga personliga samtal eller s (mm) men
jag vet inte eller sa var det for att vi hade det laget vi hade aa jag var bland dom battre i det
lilla laget och da kéande jag att jag vill vidare och jag vill utvecklas mer och sa aa (okej)

Aaa ar det nagot mer du skulle vilja beratta om den héar tréanaren?

Eee naa inte direkt det kom ju till en till tranare under den hér perioden ocksa i slutet har

Jag tankte att vi skulle ga jag tanker att vi har varit mest har nu och att vi ska ga hitat (mm)

okej da kan vi ta den tanaren har da har vi varit inne pa tranare C inne lite pa utvekling

ocksa har

Det var ju samma tranare har och sen kom det en ny hér

Okej

19. Och sen kom det en ny hér .... trdnare C

Skulle du kunna beratta litegrann om din relation med honom da?
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Mmmm

Som du marker kommer det att bli ganska liknande fragor hela vagen ut har

Aaaa

Sa vet du hur det ligger till
Det har var en man som kom in en tranare ee det var ocksa en glad prick verkligen sa dom
tva jobbade mycket ihop eee (mm) dom var lite lika pa det séttet det var liksom det var
allvar pa ett roligt satt (mm) assa det var liksom eee jag hade bara honom natt ar sa sa jag
kommer inte ihdg jattemycket utav

20. det mer &n att han var han var lite som en pappa sa att han han han skojade mycket med
oss det var mycket lek eller inte lek s& men det var anda pa skoj och att han skamtade med
o0ss om saker som kanske inte hade handbollen att géra med det var kul 43 ha honom pa

plats

Kan du beréatta nagot du kommer ihag fran det, nagon beréttelse
Eee ahh inte beréattelse sa mer an att han han liksom skoj med oss a3 aa assa det blev halv
retade med oss aa det ar alltid kul att han retas med nagon annan hehehe assa sa sa att ee jag
kommer ihag att han han han gav oss liksom ja vi blev glada av att ha honom dar aa han
och han hade ocksa spelat handboll sjalv sa det var ju lite s& mm han kom och tranade oss
for att han tyckte att det var véldigt kul fortfarande &ven fast han han hade bara séner och
en ja tva utav dom hade spelat men dom dom var aldre an oss sa vi kande inte dom pa det
sattet men da

Men hur skulle du séga att din relation var till honom?
Eee den var inte jatte ndra samtidigt som eee jag visste att han fanns dar och stallde upp for
mig om det var ndgoting sd men nagon jattenara relation hade vi inte

Skulle du saga att du hade en naramre relation med tranare b som du hade samtidigt dar?

21. Jaa det kan jag tycka for henne har jag haft mycket langre som tranare sa att sa det skulle
jag saga.. faktistk
Pa vilket hur skulle du forklara narheten till henne?
Eeee assa jag vet inte om det kan bero pa att min mamma var tranare samtidigt men for ett
annat lag (mm) och att dom hade relation pa det sattet for att dom tranade bada tva (okej)
och min tranare B tranade ocksa tillsammans med min mamma sa att dom var tva tranare
pa det andra laget sa att hon hade fler lag samtidigt sa jag vet inte om det var lite darfor
ocksa att ee det blev mycket samtal med min mamma och min tranare pa grund av att dom
var tranare tillsammans sa att vi liksom hade mer fritid ihop fast det inte var fritid det var
ju i handbollshallen fast samtidigt att vi tréffades mer (mm)

Kan du berétta om det gav det dig nagonting??

Eeee ... assa handbollsmassigt gav det inte s& mycket men..... det blev ju att vi kande
varandra pa ett annat satt an bara handbollsméassigt (mm) sa att hon var ju en trygghet eee
ja for mig i laget ocksa sa (mm) for att jag kande ju henne (mm) och sa

Kommer du ihdg nagon berattelse om henne sa liksom om henne? Kommer du ihdg nagot
minne sa?
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Inte beréattelse pa det sattet (men minne liksom) emmm ...... na men assa hade nnaaa ...... hon var
valdigt lattsam och hon hade liksom ........ jag kommer naa assa sanna berattelser naa det ar som

svart att komma ihdg (natt minne eller nagonting da?) ............. na det kan jag inte

Okej hahaha eee om vi séger sa héar relationen till tranare C istallet igen eller ocksa det blir
ju ocksa tranare B skulle du saga att du var framgangsrik under den héar perioden?

22. Aaa det ar ju lite samma sakn som nér iborjan dar det var ju lite har dom sista aren under
tranare B och C som jag kénde att att jag skulle kunna ga vidare eee det var lite det har
med innan gymnasietiden a3 det med lanslaget och uttagningen dar och jag kénde att jag
var en utav dom béttre aa kande att jag ville se hur langt jag kunde ga

Om vi tanker da lanslaget nar(okej) var den peridoen?
23. Eee det var precis i slutet har eee vad kan det vara dom tva sista aren hara tror jag

Vad hade du for tréanare har?
Eller det var kanske till och med hér aa jag vet inte eeeeee undrar om det var bara B eller
om det var B och C

Som var tranare under lanslaget?
Aaa nejnej inte i lanslaget ndd men aa i lanslaget hade vi eee det var en pappa och en
mamma till tva olika tjejer i tva olika foreningar eee valdigt duktiga har spelat valdigt bra
sjalv eller sa dom har jag ju inte med

Men dom kan vi satta med

Dom sétter vi med ... ndr var det da tro mmmm dom var nog har nagonstans

Du kan kalla dom tranare D eller lanslag eller nattsant

Tréanare D lanslag

Och kanske tranare E kan du beratta om du bérjar beratta om relationen med tranare D

24. Tranare D om vi sdger att tranare D var en man och trénare E var en kvinna heheh tranare
D han var helt annorlunda mot dom tranare som jag hade haft tidigare (mm) han var
valdigt bestamd och eee han hade latt for att ee assa under sjalva uttagningarna sa var han
inte pa det sattet men just nar vi var ivag pa Sverige cupen (mm) eee da var det
favorisering till MAX (mm) eeee och ee han var valdigt sa dar véldigt bestamd och han
hojde rosten manga ganger .. jag tycker inte att han sag till lagets basta for att han spelade
pa en tjej som spelade sonder sig (okej) och var tvungen att sluta spela handboll pa minst
ett ar efter det ee hon var valdigt véldigt duktig men man kan inte vinna en turnering pa
en spelare (absolut) och det slutade ju som sagt med att hon inte kunde fortsétta spela
handboll (okej)

Kan du beratta hur din relation var till honom?

25. Eeee vi hade inte jattenara relation det var ju jag och en till tjej som kom fran vart lilla lag
(mm) eeee och jag tycker att det &r valdigt kul att han tog med oss eee men vi hade inte
jattenara relation vi kunde pata och skoja med varandra sa dar men ee i och med att han
hade manga av dom andra tjejerna i sitt lag i sitt klubblag sa hade han en helt annan
relation till dom (okej) och till en utav tjejerna var han pappa och det var liksom han hade
sina tjejer pa sitt lag och dom dom var bast och sen sa var alla andra liksom pafylinad sa

Kan du kan du kommer du minne som du kan som visar det har?
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Assa det ar ju det ar ju fran uttagningarna sag man ju han visste ju precis hur sina spelare
spela spelade (mm) och sen att dom inte gjorde det pa uttagningarna det spelade inte
ingen roll for han tog med dom anda (mm) och dom som spelade bra pa uttagningarna
dom dom fick inte vara med for att han visst hur sina lagtjejer spelade (mm okej) sa lite sa
och sen hade sen ska ju jag vara glad att jag kom med Overhuvudtaget for det gjorde jag ju
men ee man sag ju anda att det var favorisering men han ville garna ha sina tjejer med aa
och lite sa dar sa

Kan kan du sa ju att han blev ganska han blev arg eller vad var det du sa?

26. Ja eee (kan du beratta nagonting om det) assa jag hade ju véldig respekt for honom jag har
ju inte varit med om det innan, innan det har lanslaget sa att det blir ju lite av det blir ju
lite s& har skarrad nar man hor det dven fast han inte skrek pa mig (mmm) sa horde man ju
anda att han skrek pa nagon annan och man ville ju inte att han skulle skrika pa en sjalv

0000

(mm) saaaa
Kan du berétta nagon historia om du kommer ihag ndgon som han skrek pa?

27. Inte sa dar specifikt det var ju pa matcherna och sa det var ju inte under traningarna eller
uttagningarna sa men det det ar val i stundens hetta matchsituationer 88 mmm och han
skrek valdigt mycket pa sin egen dotter faktiskt men ee ee assa just situation det kommer
jag inte ihag (nnaa) inte i dagslaget sa

Eee om du skulle du saga att du var framgangsrik men den har eller vem var den har
tranaren for dig?

28. Vem var han for mig? Eee jag tror att pagrund utav att jag kom med i lanslaget eee sa sa
blev det ju ocksa en sporre till att jag vilja fortsatta (mm) och det blir ju en bekraftelse av
att jag har gjort nagonting bra att jag ar duktig som handbollsspelare sa det gjode ju ocksa
att jag kande att jag ville vidare och att jag ville vidare utveklas (mmm) for det &r
verkligen pa papper att jag ar en en utav dom bésta spelarna i [landskap] och det ar liksom
saa sa det gjore verkligen assa jag tror assa han sa ingenting direkt sa men just assa att jag
var med i laget gjorde att jag kdnde att jag var en utav dom béttre sa (mmm) att jag ville
ga vidare

Och da tar vi den har kvinnan som vi hade (mm) trénare E

29. Hon tog inte lika mycket stor plats eee som mannen men ee hon var liksom det k&ndes
som att hon var mer pa golvet och han mannen var lite sddar hogre dn oss andra och hon
lat inte alls likadant som honom nar dom pratade assa var hon inte han var ju forsta
tranare och hon var andra tranare sa att eee hon sa inte sa mycket det var mest sa dar sma
saker eee jaa jag kommer inte ihag s& mycket i vad hon va och vad hon sa for hon sa inte
sa mycket det var mest han som tog plats och stormade liksom

Men hur hade vad hade du for relation till henne?

30. Ja det var val ungefar samma vi hade inte jattendra relation men eee nar vi var ivag sa
visste jag ju att var det ndgonting sa kunde jag ga till henne liksom och prata och det
kunde jag dven till honom ocksa for dom var ju dar for varan skull och for att dom tycker
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att det ar kul sa .. sa attee jag har ju inte haft dalig relation med dom men man kom inte
varndra sa nara heller pa den korta studen (na&) som uttagningarna och cuperna ar men
jag hade sagt att det var en bra relation men inte néra. (mm)

Mmm har du nagon berattelse fran henne eller nagot minne fran henne??
Eee nad inte direkt sa ee nad hon tog inte sa mycket plats sa det var inte sadar direkt (mm)
inte som jag kommer ihag
Naa AJ jag kléste mig Jaa kmkm om vi da kollar pa tillexepel da har vi da gatt igenom tills
du var fjorton femton (mm) da kommer vi har till satsning och damlag
Aa femton sexton det var sista aret pa hogstaiet (ja) mmm
Eee hur manga tranare hade du under den perioden?

31. Da hade jag ee tva tranare for att hon tranare B var fortfarande kvar har for jag spelade i
tva lag (aa) jag spelade bade a flick och damlag (okej) i tva olika foreningar (okej du hade
det du gjorde) aa precis verkligen men det har var ju ungefar samma det var ju
utvecklingen dar ocksa det kanns lite samma sak (aa) plus att jag da ocksa fick spela med
ett damlag (ja), da var det division fyra i [stad] (aa) och den tranaren eee

Tréanare F kanske vi kan kalla honom
Aaa jaa
Eller henne det vet jag ju inte (honom) honom kallar vi tranare F heheh

32. Tranare F (mm) han ee han hade jag ganska bra relation till for jag var sa pass ung jag var
bara femton sexton ja femton sexton var jag nog (mm) och dom andra var mmm jaa jag
var yngst i alla fall eee och fick spela valdigt mycket och jag k&nde att dom uppskattade
att jag var dar (mm) och han var valdigt lattsam pa det den tranaren han var véaldigt social
aa eee .... han tog in, det var jag och nagon mer som gick dver sa men han tog in oss
liksom och vi var en utav laget utan problem eller en i laget men ee han var ocksa valdigt
valdigt skrikig (mm) och det var det var den forsta som var riktigt extrem kan jag tycka
eee och sen fast han skrek ju aldrig pa mig da men han skrek tillexempel pa domarna eller
pa andra i laget eller assa om nan misslyckades eller sa men ...

Men hur skulle du séga att eran relation var hur karaktariserades den av?
Assa jag tycker att den var valdigt bra for han emm det méarktes att han tyckte om mig och
jag fick respons for vad jag gjorde han och dom andra tjejerna i laget tyckte ocksa att det
var kul att jag var dar for jag hade en helt annan spelstil &n vad dom hade (mm) i laget
redan sa det vart en helt annan grej i deras lag (mm) en ny start liksom aada na jag tycker
att det var en bra relation han eee ja han hade 6ppna armar nar jag kom 3aa han det kéndes
som att han tyckte att det var kul nar jag kom dit och spela med dom

Okej har du nagon beréttelse om honom som karaktariserar honom och din relation

Eeee eee n&add

Har du nagot minne av den tiden liksom?

33. Emmm nd inte saddra det ar svart att komma pa sanna saker for det kanns som det &r allt
jag ser bilderna jag ser fran forr det ar liksom néar vi tranar eller spelar nar (mm) och det
kanns liksom inte att det &r nagot speciellt som hande da det &r mer bara att jag ser alla
personer som ar dar

Om du tar en gang vad hande da vad ser du da?
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Assa det var att vi att vi springer hahaha jjaaaa

34. na men han var liksom han prata vadligt mycket sa dara eee han ville att vi skulle lyckas
sa val na det ar svart att komma pa situationer sa (mm) naa det jag kommer ihag var
véldigt skrikig

Vad kommer du ihag det?
Men assa han var valdigt sa dar han haha kunde inte se pa vara matcher nar det var jamnt
(mm) han var s& himla nervos aa aa han var helt hyper (mm) meeen sen nar matchen var
slut da var det helt bort blast liksom (mm) meeen ee nej det var liksom om vi missade
eller men han blev liksom ibland sa kandes det inte som att han skallde pé oss det var
liksom situation nar vi inte gjorde mal tillexempel sa (mm) och nér det var sa jamt sa blev
det sa jobbigt for han for att det blev sa spannande haha sa aaa men sahar elak var han ju
inte det 14t nog vérre an vad det var (mm) att det var liksom sa uppe i

Men tog man illa upp eller?
Eee jaa jag vet inte jag gjorde inte det vet jag ee men han skrek ju inte direkt pa mig heller
(aa) men ee jag kommer bara ihag att det Iat mycket men sen liksom det var inte s&
allvarligt egentligen sa vad dom andra kande det vet jag inte vi pratade inte om det i laget
sd men ee jaa naa (mmm)

Sa sen sa da ska vi se vad skulle du séga att den hara tranaren var for dig vem han var for

dig?

35. Han var ocksa en del utav att jag ville fortsatta mmm ga vidare och utvecklas eee och det
ar ju pa grund utav han lat mig spela i deras lag nar jag var sa pass ung (mm) och fick
mycket speltid och fick mycket berdm och det gjorde att jag ville fortsatta spela och att
jag ville utvecklas och kande att jag var duktig pa det jag gjorde (mm) sa att han var
verkligen en del utav jag sen valde att borja pa handbollsgymnasium (okej) for det var jag
hade honom sista aret innan jag flyttade (mm) sa det gjorde verkligen sitt det tycker jag
(okej) att jag fick liksom den och kanna pa hur det var att spela dam istéllet for ungdoms
handboll liksom sa

Vad téanker du om den relationen idag?

36. Eee han skulle nog komma fram och prata liksom fraga hur det ar och hur det gar for att
han &r lite san till person han var ju massor ocksa sa att han hade ju den relation till oss
ocksa var det ndgon som var skadad da var han dar och hjélpte till pa det viset (mm) och
da gor ju ocksa att han lar kdnna oss pa ett annat satt (mm) sa att ee han skulle nog stanna
och prata

Eeee och skulle du séaga att du var framgangsrik med honom? Tranare F

37. Jaa det tycker jag (mm) mmm det tycker jag for han lat mig spela pa det séattet jag ville
och jag lyckades med det (mm) och atteee han ja jag fortsatte jag ville fortsatta utvecklas
och det gjorde liksom att han gav mig méjligheten till det (mm) sa att det tycker jag

Okej absolut ee sen kommer vi till den hara fasen handbollsgymnasie (mm) ytterligare
sattsnings hoga mal om att utvecklas dar (mm) ee vad hade du for tranare dar?

Da hade jag en manlig tranare till

Yes hade du honom som i klubblaget eller pa?
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Ja i klubblaget jaa da blir det ju tva tranare

Aa du kan borja med tranaren i klubblaget

Tranare.... (G tror jag herregud man maste ju kunna alfabetet ocksa hahha gu vad harligt) a3a gud
ee ja

Saa eee kan du beratta om din relation till honom

38. eeemm jaa jag maste séga att jag har en bra relation med honom och aven fortfarande idag
eee nar jag kom hit till [stad] da pa gymnasiet da .. ee da var jag sexton och skulle
egentligen spela a-flicks handboll det fanns inget a-flickslag i [lag] sa jag borjade spela
med juniorerna (mm) eee sa jag och en till tjej var ju yngst da i juniorerna heee aa han jag
flyttade ju hit sjalv da utan foraldrar och allting och det var 50 mil hemifran (mm) sa ee sa
jag maste séga att han har verkligen gjort att jag stannade kvar alla tre ar (mm) ee han var
som en assa han var som en pappa for hela laget han hade en han hade en dotter i laget
och eee det var manga utav tjejerna dar som har spelat sen dom var sma som han har haft
sedan dom var smaaa sa han stod verkligen med 6ppna armar aa och han han var som en
pappa at allihopa och alla kande honom jatteval (mmm) och jag kom in valdigt bra i laget
bade med spelarna och med honom (mm) ee s& och han stallde upp jéatte mycket for mig
aven utanfor handbollen

kan du beréatta nagonting kan

39. tille jaa tillexempel sa jag bodde ju utanfor stan (mm) eee och pa vinterhalvaret sa gick
det inte sd mycket bussar dar allra helst inte pa helgerna ee och da kom han ut i stallet for
att jag skulle cykla i blask och rusk sa kom han ut och hamtade mig innan samlingen (okej)
assa sanna saker sa och ja skjutsade hem oss det gjorde han faktiskt flera stycken efter nar
vi kom hem fran matcher och sant sa slappte han av oss hemma hos oss men ee han akte
och hamtade upp oss ocksa eee mig och nagon mer sadar aaa stallde verkligen upp jamt
jamt jamt jamt det ar verkligen exempel att han han han han akte en 20 halvtime fére
samligen skulle hamta upp mig (mm) langt utanfor stan inte ldngt men jag ville inte cykla
hahahaha och det gick inga bussar sa att han kom ut och hamta mig

jamen det &r ju harligt
det var harligt sa lite sanna saker stéllde upp med &3 aaa han aa fanns alltid dar och hans
deras hem var alltid 6ppna eller 6ppet 6ppet for oss liksom att han var verkligen liksom en
pappa for oss allihopa (mm) pé olika satt s sa

Kan du beratta nd mer om den relationen till honom nagonting kanske till handbollen?

40. Jaa handbollsméssigt sa ar det en helt annan sak for dar var han ocksa lika hysterisk som
tidigare tranare om inte véarre heehehe ja kommer inte ihdg jattemycket utav det men min
mamma har aterberdttat for mig vad jag har sagt och ringt hem och sagt

Jaa vad har du ringt hem och sagt till henne?
Eee Da hade jag varit jatteledsen och jattebesviken 6ver att han var sa skrikig aa det var sa
jobbigt och sa dar idag kommer jag inte alls ihdag det for jag kommer bara ihdg det
positiva fran honom (mm) och jag vet att han ar valdigt skrikig och han fick liksom
utvisningar for snacka aa jaa aa klagade mycket pa domarna och hade sina hackkycklingar
liksom (mm) jag var ingen hackkyckling dar heller men jag vet att han hade sina tjejer
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som han skrek pa och det spelade ingen roll vad dom gjorde sa var det fel och lite sa dar
men ee jaaa
Var det nagon speciell situaiton som du kommer ihag??
assa det ar val liksom assa grejer dom gor pa planen alltsa att dom dom assa dom gar at
fel hall eller skjuter pa fel satt eller assa sa att det ar da han skriker pa dom liksom
den har positiva delen av honom vad kommer du ihag mer fran det? Har du nagon
berattelse éverhuvudtaget mer?

41. Handollsmassigt &r det svart pa ett satt for att han ... han var ju inte eller assa han stallde
ju upp sa pass mycket for oss utanfér handbollen sa det &r svar att se honom som (mm) ee
assa tranare han hjalpte ju oss individuellt och han han pratade med oss liksom och sag
vissa situationer och pratade liksom sa eeee och han han tog vi vann ju faktiskt var
juniorserie sista aret jag spelade (mm)

Sa du skulle saga att ni var framgangsrika med honom?

Ja det tycker jag absolut

Om vi sager sa har pa sidan om handbollen da tillexempel ser du liksom 666 hur stallde han
upp liksom han hamtade er var det mer andra saker han gjorde ocksa eller?

42. Eee jaa ee vi fick assa vi fick mycket saker av honom sa hér sponsor grejer och sant (mm)
ee som tranings t-shirtar och han kom med assa sponsorers produkter liksom som han
hade fatt av sponsorerna aa assa lite sanna saker (mm) och han foljde vi akte ivag pa
beachhandbollsturneringar varje sommar han fixade med klader till de 43 han var valdigt
mycket for assa han hade mycket kontakter (mm) och det gjorde att han fick mycket
sponsor artiklar eller produkter eller vad man ska saga som som vi sen fick (okej) sa att
han var valdigt sa dar generos var han

Eee vem skulle du séaga att han var for dig?

43. Mmmmm han var en trygghet under mina ar pad gymnasiet (mm) nér jag inte hade mina
foraldrar i narheten sa var han en valdigt stor trygghet (mm) sa sa han var valdigt viktig
under den perioden och de gymnasieperioden

Kan du forklara mer hur han var viktig?
Aa han gjorde ju att jag eller ee han han var en trygghet han gjorde att jag kande att jag att
jag hade en en trygghetspunkt i allt det osakra (mm) det var mellan 16 och 19 ar 4 hade
flyttat langt hemifran aaa hade liksom ingen vuxen familjemedlam i narheten men han
stallde alltid upp &a han han fanns liksom dar 43 hjalpte mig dven de jag hade kommit och
sagt vad som helst vilket problem som helst och han hade hjélpt mig och det gjorde han
aven for andra meneee han var verkligen eee jjaa han var viktig han blev en viktig roll
eller han hade en viktig roll och han valde att ta den sjalv det var liksom inte att man
behovde fraga utan han visade att han att han ville ge det

Mmm om vi sdger vad tanker du om den relationen idag?

44. Eeeee vi har fortfarande valdigt bra relation jag traffar honom genom handbollen
fortfarande och ee han &r ju valdigt social och ee han skojar mycket med oss (mmm) assa
alla spelare och &ven dom som han inte har haft som spelare idag assa sa som fortfarane ar
aktiva (mm) eee men jag tycker att vi har bra relation vi traffas ju inte lika mycket sa man
har ju inte jag har fortfarande inte lika néra relation till honom (mm) men ee han finns



Appendix 5

fortfarnade dar och jag umgas ju fortfarande med hans dotter sa att (mm) dér traffas vi
ocksa ibland aa nan gang pa handbollen sa dar eller i hallen sa (mm) sa det &r fortfarnade
bra relation det tycker jag

D4 hade du ju en tranare till dar pa eee i skolan?
Mmm mmm

G g vad kommer efter det??

H

H va ja tranare H jaklar vad du har haft tranare
Ja jag kommer att ha en till har sista aret

Herregud hehehe jaa

Tranare H

Mmm

45. Eee jaa eee han hade vi i skolan tva ganger i veckan och det var mycket individuell
traning (jaa) ee for vi var blandat bade tjejer och killar och var inte jattemanga eee sa det
blev véldigt mycket individuell traning eeemmm vad ska jag sdga om han?

Hur var din relation till honom?? Hur manga ar hade du dom har tva tranarna foresten?
Dom hér var ju tre ar (tre ar) naa tva ar maste det ju bli (tva ar) aa guu jag hade ju annu fler
tranare under den har tiden

Vi kor pa det ar skit bra ee tranare H da vad hade du for relation till honom?

46. Eee det var en ganska ytlig relation maste jag sdga (mm) han var inte han var inte direkt
sa dar social och 6ppen som andra tranare som jag har haft eee jag vet inte om det ar for
att han ar sddan som person eller for att det var situationen som gjorde det (mm) men han
sag valdigt mycket individuellt och det var ju valdigt mycket det var ju darfor som han
var dar for att vi skulle utvecklas assa individuellt for det var ju genom skolan aa vi
spelade ju inte med dom som vi trdnade med det var lite d&rfor ee jaa vad ska jag séga om
honom.

47. Men han ség ju verkligen oss som sa han var ju dar liksom visade mm jag ser att du gor sa
har prova gor sa har istallet 33a eee lite halv svara situationer ocksa sa dar vi skulle
tillexempel hoppas och skjuta dver en matta som man inte sdg nagonting man skulle bara
over den och sanna grejer det ar ju skitbra (mm) men det ar ju sant som man inte gor i
klubblaget pa samma sétt kanske och vi spelade ju med killarna ocksa det blir ju
automatiskt mot killar ocksa sa att ee for oss tjejer som inte var sa manga var ju det jétte
nyttigt (mm) vi fick ju verkligen motstand och det var ju bara att kriga om man skulle
forbi for annars sa fick man sig en propp hehehe aa aaa naa jag vet inte det ar svart att
séga for att det var valdigt det var véldigt ytlig relation (mm)

Har du nagon berattelse eller nagot minne fran honom nagonting han gjort?

48. Eee nej inte direkt for det var ju liksom vi var ju inte riktigt i sanna situationer som man
har i en i en lagtranare sa eee inte mer &n att vi gjorde évningar som assa han anpassade
inte 6vningarna efter tjejerna det var vi som anpassade oss efter 6vningarna sa han la
ribban valdigt hogt men det gjorde ocksa att man det var man klarade av det och man
sporrades av det att kdanna att nu jaklar ska dom fa se att vi inte &r nagra mesproppar
liksom vi var tre tjejer mot tio killar eller sa (ja) men ee vi nej jag vet inte det &ar svart att
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sdga nar det var sa ytligt och sa men vi hade valdigt bra 6vningar och det tror jag de flesta
kan halla med om som var dar da

Var han duktig pa handboll?
Han var valdigt duktig pa handboll sa och det markte man ocksa han sag saker som ingen
annan hade sagt assa sa (mm) som han var dar aa ja han var dar och sma petade liksom
hos alla ee och sag sag vad vi kunde och inte kunde aa ville hjalpa oss framat pa det sattet
Vem vem skulle du séga att den har tranaren var for dig?

49. Eee det var véldigt sporrade att ha honom for att han &r valdigt k&nd och stor
handbollsspelare och tranare sa att ee att fa kredit eller kredit hahahah kretik och positiv
kretik fran honom (mm) det gor att man att jag kénde att att ee han gav ocksa en eller han
gav mig kanslan av att fortsétta och eee vilja utveckals for att om han sag att jag var
duktig da kande jag att du var jag duktig sa de aa a(mm)

Perfekt och da var det tva tranare till som du hade under den har perioden hhaha
Ja det var under sista aret dom hade jag bara ett ar (mm) i va?

Jaa

Tranare |

Och tranare J va hade du ett ar

50. Mmm trénare J

| hade vi pd i klubblag (mmhmm) det var sista aret pa gymnasiet och spelade i damlag ee
det var en helt annan typ utav trdnare eee han var en liten mespropp (hahah) om man jamfor
med dom andra som jag har haft fér han var han var mer kompis med laget &n vad dom
andra tranarna var (okej) ee for han hade tranat dom tjejerna som spelade da eee hade han
tranat sen jattelange och ee (mm) och han ville garna va kompis med alla tjejer i laget

Hur skulle du beskriva din relation till honom?

51. Eee det var vi hade inte jatte nara relation for vi hade assa for han hade sa néra relation
med dom flesta andra (mm) och vi kom in sista aret eee assa det var en bra relation men
jag kan inte séga att den &r jattenara (naa)

Kan du berétta ndgon historia om honom som du kommer ihag??
Ee neej eee
Nagot minne som du har?

52. Natt minne? Na&a inte direkt sd det var val mer att ... vi kanske inte fick hora allting som
vi behdvde hora (mm) att gjorde vi fel han ville inte riktigt skalla pa oss istéllet sa sa han
ingenting eller sa sucka han for sig sjalv aa och sa samtidigt som han var dar och petade
aa och visade liksom han var ju véldigt aktiv som tranare sa han ville garna vara med a
spela pa traningarna tillexempel och det gjorde ju att han ville ju vara en av laget han ville
inte std och saga vad vi skulle gora han ville garna vara med aa spela sjalv (mm) men jaa
det var en helt annan typ utav tranare sa att sdga

Mmm pa vilket satt
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Ja det var ju att han ville vara mer delaktig i gruppen istéllet for att vara tranare dver
gruppen eller for gruppen sa ville han vara en i ganget sa... (okej) sa det var stor skillnad
fran dom andra

Om vi tar tranare J dar da?

53. Ja tranare J det var sista aret i skolan (mm) som han var tranare i skolan och vi hade
honom forst som teoretisk larare dom forsta aren och sen som praktisk tranare sista aret
(mm) och ee jag blev jattebesviken pa hans ee assa satt som tranare for jag tyckte att han
var valdigt duktig teoretiskt (mm) och sen sista aret nar jag fick honom praktistk saaa
mmm han han hade en vaéldigt lag niva pa traningarna (mm) och sen det ju bero pa att vi
tranade ju alla arsgrupper ihop (mm) ee och sista eller forsta arskursen var inte assa dom
var inte duktiga (mm) det var inte manga som var duktiga i det laget i alla fall inte tjejerna
(mm) sa jag tror att han sankte nivan valdigt 1agt for att alla ska kunna delta (okej) och det
gjorde mig jattebesviken for jag utvecklades ingenting pa det, det var bara assa a4 det var
inte alls kul och det var liksom n&&

Men vad skulle du saga att din relation var till honom?

54. Eee jag hade en ganska bra relation till honom for jag hade ju haft honom som larare
tidigare i skolan da sa att ee assa vi kunde ... ja han var ju inte heller sa dar strang aa och
skrek inte pa oss liksom han han var ganska han ville nog ocksa vara mer pa golvet med
0ss (mm) kandes det som och jag tycker att vi hade ganska bra relation for vi hade ju
pratat mycket psykologi i skolan (mm) sa vi hade ju &nda skapat en relation dar ifran som
vi fortfarnade hade pa planen sen (mm) sa vi hade ju inte jattenara relation for han visste
vi visste ju inte s& mycket om varandra utanfor handbollen just handbollsmassigt sa visste
han ganska mycket om mig och vad jag ville och jaa

Ni hade liksom en uppgiftsnarhet liksom ni visste vad ni ville?
Mmm aaa precis
kommer du ihdag nagon berattelse om honom? Nagot minne om honom?

55. Naa det ar svart att saga for jag var mycket sjuk sista aret sa jag var inte med sa mycket pa
traningarna eee men eee att jag minns ju att jag var sa besviken pa traningarna (mm) for
att det var sa lag niva och att det liksom det hande ingeting och det var mm naa jag minns
bara ren besvikelse pa sjalva uppgiften som eller traningsovningarna som vi faktiskt hade

Ee om vi sager tranare | vem var han for dig?

56. Eeee jaa vem var han for mig? Jag kan inte pasta att han har haft jattestor vikt i .. assa i
min karridr sa han var assa visst det var vi spelade jag spelade damlag da forsta gangen pa
tre ar igen men ee jag maste ju saga att tjejerna i laget och da varan lagkapten hade storre
roll i min utveckling an vad han hade for att hon aaa naa jattestor assa ja pratar med
honom fortfarande vi traffas fortfarande inom handbollen sa (mm) men just
handbollsmassigt tror jag inte att han hade jattestor vikt i ass fortsattning sa.

Okej Tranare J da till slut? Vad hade han for (vad hade han f6r?) vem var skulle du saga
att han var for dig?
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57. Eee det var inte jatte det var inte heller sa stor roll dar dels pagrund utav traningarna var
s& mmm lag niva pa plus att jag var mycket sjuk och mycket borta eee ... s att ee nja dom
har inte heller varit sa dar eller han har inte heller varit sa dar jattevikigt (mm)

Jag har glomt for tranare G har skulle du séga att du var framgangsrik med honom?
58. Nu maste jag tanka vem det var JAAA (mm) jaa det maste jag aa det kanner jag
Sa g och h da var vi framgangsrika (jaa dar var vi framgangsrika) vad séger vi om i och j?

59. Eee J maste jag ju sdga nej for dar hande det sa mycket (nad) det tycker jag inte var sa bra
(ndd) och sen hade jag ju faktiskt dnskat att ha honom idag istéllet (ndéh& mmhmm) for jag
vet att han kan véldigt mycket och att han &r valdigt duktig (mm) men jag inbillar mig ju
att det &r ju dom han hade (m) som .. spelare som gjorde att han la nivan véldigt 1ag (okej
okej) sa att ee jag skulle vilja ha honom igen faktiskt for att se (mm) och fa den
kunskapen (okej) han faktiskt har (okej) sa det var ju lite synd jag tror ju att det var
situationen som gjorde att jag inte utvecklades (okej) med honom eee ja na

Okej men da kan vi ju ga vidare till den hara elitserie debuten (mm) eller elitserie perioden
jag antar att det ar den elitserieperiod du har (ja) mm ee vad hade du for tranare dar hade
du mycket tranare dar?

Eee mmm nu ska vi se .... undrar om jag hade en eller tva jag tror att jag hade en (ja tranar k) jag
tror jag aa jaklar heheh

Ja men om du du kanske inte hade nagon relation direkt till den andra tranaren da om du

har nd mer om du inte kommer ihag na mer

Né& jag kommer inte

Vad skulle du saga att du hade for relation till den tranaren?

Ehhh
Hur manga ar hade du honom?
Han maste jag ha haft ....... hur lange hade jag han?? Tva ar hade jag han (mm) mm tva ar

Eeemmm jag vad skulle du hur skulle du séga att din relation var till till den har tranaren?

60. Eee har var jag ocksa valdigt ung jamfort med ee dom dvriga spelarna i laget (mm) fran
borjan i alla fall eee det borjar med att jag spelade division tva har (mm) men vi tranade
tillsammans med elitserielaget och efter halva sasongen fick jag ga upp och spela
elitserien (mm) eee men som sagt vi hade ju samma tranare aa han var *utandning suck
tung* hehe ateringen gjorde han ingenting at mig jag fick aldrig skit fran honom men han
var en hemsk ménnsika hahha han var aa han var en hemsk manniska eee han ar valdigt
duktig och traningarna var véldigt bra (mm) det var aldrig samma sak dven fast han hade
samma tanke bakom 6vningarna (mm) ee sa attee rent utvecklingsmassigt sa utvecklades
jag jattemycket den perioden (mm) men som tranare ar han han kan vara en riktig gris
alltsa han han skriker och han harjar och han hittar fel 6verallt och ingenstans (mm) och
vv aa han favoriserar aa vissa har han som hackkycklingar och har bestamt sig en vecka
innan vem han ska skylla pa pa matchen liksom eller traning (okej)

Men hur skulle du s&ga att din relation, just din relation var med honom?
Eeemm
Hur hade ni vad hade ni for relation?
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61. Vi hade en ganska vad ska man sdga ytlig relation pa ett sétt ee for att dom andra det var
manga utav tjejerna som han hade haft valdigt lange (mm) som hade féljt honom &ven om
han hade bytt lag sa hade dom ocksa bytt lag aa tvartom eee sa jag hade inte jatte nara
relation till honom men samtidigt sa fick jag fortroendet av honom (mm) och det gor
ocksa ganska mycket (mm) eee att jag speltid och han ee han sag mig och ee det gor att
man man far relation pa det sattet liksom 6msesidigt (mm) sa att ee jaaa privat var han
véldigt bra véldigt trevlig ménnsika men just som

62. tranarrollen sa kan han vara en riktig riktigt elak faktiskt

Men har du nagot minne eller berattelse som visar liksom tva stycken da en da han var

privat och en fran det héara att han ar en gris
eee assa det exempel som jag har det &r ju assa vissa matcher for vi hade ju honom bade i
division tva laget och elitserie laget (mm) och ee jag vet att assa vissa matcher jag var ju
inte med alla matcher heller i elitserien (ndd) men ee bade fran banken och fran laktaren
sa ser man ju att det var en eller tva tjejer sa sa fort dom gjorde nagonting oavsett om det
var bra eller daligt sa var det for han var det daligt (mm) och sen kan det ha blivit jattebra
for laget just den situationen men han séager att det ar daligt (mm) sa att ee han var valdigt
sa dar att han skallde sa mycket i onddan (mm) sa det naa det var naa han tryckte ner han
fick manga spelare att sluta (mm) pagund av att han var sa elak att dom inte ville fortsatta

Hur var han pa sidan av planen da han var annorlunda?

63. Pa sidan av planen da skojade han och han var social och han var det var liksom en helt
annan manniska han det var liksom inget ont i nanting han sa (mm) och han skamtade
liksom &3 jaa

Har du natt natt sant minne fran honom?
Na det kan ju va tillexempel som néar vi akte bussen till och fran matcherna (mm) att da var
det liksom det var knappt tal om handboll det var bara liksom positivt och allting (mm) det
var inte ett jaa eller om vi var ivag pa middag eller hade fest med laget eller assa sanna
saker det var liksom da var han helt plétsligt jatte kom jatte tjenis med dom som liksom han
alltid for ovrigt skaller pa (mm) da var dom jattebra kompisar utanfor planen sedan (mm) s&
att ee och sen vet jag inte om han var falsk eller om han bara eee sa det slar slint i huvudet
pa han nar han ar pa handbollsplanen det vet jag inte

Men hur skulle du sag att din rela assa hur var din relation liksom?

64. Jaaa det ar svart att sdga jag var lite en i mangden alltsa sa jag fick jag fick inte sa mycket
skit men jag fick berdm nar jag fortjanade det (mm) det var ju inte sa att han gav 6verflod
hahah men aaa

Aaa okej men vem skulle du sdga att den har tranaren var for dig?

65. Eeeemm pa grund utav att han sa assa han tog upp mig i elitserielaget fran division tva
laget (mm) och dar gjorde det ocksa att jag kéande fran borjan sa kande jag att jag ville dit
(mm) och det var dar jag ville vara eee och sen hdnde det andra saker i mitt liv som gjorde
att jag inte pallade trycket men dee dee tror jag inte har med han att géra jag tror att det
var andra saker (mm) men eee naa det var verkligen en sporre liksom for bade han och
ee lag ee 6vriga lagmedlemmar gjorde ocksa att jag utvecklades och jag kande ju &nda att
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jag eee det gick snabbt ett tag fran det att jag fick borja trana med dom sa aaa han gjorde
att jag ville fortsatta utvecklas (okej) och ga vidare

Okej vad skulle du séga att du var framgangsrik med han?

66. Jaa det tycker jag for han gav ju mig mojligheten att spela elitserien och ee vem som helst
far inte den chansen och far man den sa det géller att forvalta den ocksa och det kanner
jag att jag gjorde till viss del och sen att jag inte kunde klara det hela végen det &r inte
hans fel men jag fick verkligen méjligheten att testa pa det sa det tycker jag

Eeemm vad téanker du om relationen idag?

67. Hehhe jaaa jag vet inte om han skulle se mig idag (mm) eee kanske kanske inte jag vet
inte (mm)

Vad tycker du om hans eller vad heter det?

68. Han bytte ju lag (m) eller bytte férening gjorde han och ee ehh jag tycker val inte att han
ar en jatte bra .... manniska att ha att géra med men ee jag 4r ju inte arg pa honom sa sa
hade jag traffat honom sa sjavklart hade jag pratat med honom (mm) for jag har ju inget
ont sa mot honom menee han &r valdigt duktig men han forstor samtidigt valdigt mycket
dar han &r och dar han gor (okej mm) for det haller ett tag det gar valdigt bra ett tag och
sedan bryter allting samman (okej) menee han kan véldigt mycket handboll och han lyfte
hela laget upp i elitserien (mm) sa att ee aa

Assa sen hade du ett sabbats ar (jaa)
Ett halv ar i alla fall

Ett sabatshalvar

Ja hahaha na det var ett ar ee

For for att?

69. Eee dar var det privata skél (ja) det var eee det vart alldeles for mycket med traning eee
for elitseriesatsningen (mm) jag orkade inte med och jag tappade helt gnistan eee men det
var ocksa formodligen pa grund av privata sjal det hande mycket samtidigt sa da gav jag
upp det vart for jobbigt kroppen orkade inte.. prestera. (Mm okej) sa da slutade jag.

Okej eeee sa kommer den har nystarten eller vad vi ska kalla den (mm) som du kallar den
ee hur manga tranare hade du under den har perioden?

Eeee vilka tranare hade jag da? Jo just det just det eee jag borjade efter halva sasongen igen (mm)
efter jul da hade jag en kvinnlig tranare

L

Trénare L (mm)

Vad vad vad hade du

Jag tror i alla fall det maste ha varit sa

Ja det var sa

Visst var det sa?

Ja det var sa

Och da var det spelande tranare forst

Ja kan du beratta om din relation till den tranaren?
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70. Eee vi hade en ganska bra relation tycker jag hon var ocksa lite sa dara ville vara en i
mangden (mm) s& hon var ju spelande tranare s hon ville géarna allting sjalv hahah
samtidigt som hon ville vara tranare och saga vad vi skulle gora sa det var forsta gangen
jag hade spelande tranare och ee det ar bra pa sitt satt for att hon .. hon ar ju delaktig i
spelet och pa planen samtidigt som det ar svart att se eee utifran vad som faktiskt hander
for hon ville garna gora det sjalv och vara pa planen sjalv eee

Skulle du saga hur var eran relation hur karaktéariserades den?

71. Jaaaa jag tycker inte att den det var ju inget speciellt utéver nagon annan det tycker jag
inte eee .... nadj assa hon var valdigt social och valdigt bra med alla i laget det tycker jag
faktiskt sa att eee ... hon var inte speciellt jag tycker inte att hon favoriserade eller mer &n
sig sjalv heheh men ee nej jag tycker inte att hon behandlade nagon illa inte vad jag minns
nu (n&d) jag tycker att det funkade bra (mm) mmm

72. .... och for min egenskull sa var det ju jag hade ju tappat eee motivationen till att utvecklas
och att bli &nnu battre (mm) ee jag kom ju tillbaka for att jag tyckte att det var kul och jag
ville eller jag hoppades pa de att jag skulle tycka att det var kul igen (mm) ee jag trodde ju
inte att jag skulle fortsatta spela handboll efter att jag slutade forsta gangen men ee jag
fick tillbaka gladjen och jag ville fortsatta spela aa jag tankte att jag skulle spela pa skoj
(mm) men det kunde jag inte (heheh) det blev allvar (ja) sa jag hade inte s& hoga
malsattningar just den perioden med henne (n&) sa det kandes alltsa det var vilket som s&
att de sa stark betydelse for just mitt eget spel det tror jag inte just den det aret gav inte sa
mycket liksom jag var bara dar for att jag tyckte det var kul jag ville inte satsa sa mycket

Men kan du berétta lite nagon historia eller ndgonting som karaktariserar den har
tranaren? Eller din relation med henne? Kommer du ihdg nagonting?

73. Mm alltsé inte direkt sa det var val mer eee just det att hon ville géra mycket sjalv eeemm
och det val egentligen inte som tranare det var val som spelare men hon var ju bade och
(mm) sé ena stunden star hon péa banken och sager vad vi ska gora och sen nér hon ar pa
plan sjalv da gar hela spelet utdver att vi ska gora saker for henne for att hon ska lyckas
(mm) eee och vi vi hade i och for sig det var manga matcher som vi vann pa grund utav
henne (mm) for att om hon hade liksom stétt breved och varit tranare pa fem minuter sa
hade hon gjort fem mal och sen sa ledde vi efter att ha legat under assa sanna grejer sa for
den skullen sa raddade oss manga ganger nar ingen ville ta ansvar sa gjorde hon det (m)
mene det ar ju pa gott och ont (mm) for det var ju ingen annan som stack dit ndsan och da
gjorde hon det (mm) men ee

Hade ni en relation utanfor handbollen liksom?

74. Ja det maste jag saga var bra for att utanfor handbollen s& var hon ju mer som en i laget an
tranare (mm) hon ville ju assa hon kunde ju valdigt mycket om handboll sjalv och det var
val darfor som hon tog 6ver trananrrollen men hon ville ju fortfarnade vara en utav 0ss
(mm) sa utanfor planen da var hon ju inte alls tranare langre (n&a) da var hon ju baraen i
méangden

Kan du berétta nan historia eller beratta
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75. Bland annat pa assa de ar ju spelar man i ett lag sa blir det ofta lagfester hehhe inte ofta
men dom helgerna (hihi) da vi ar lediga menee assa sanna ganger da ... hon ville garna
synas och horas aa jaa hon skulle visa vad hon kunde for hon var ju bland dom &ldsta
(mm) och hon ville garna sticka ut men inte som tranare inte som ledare utan som en
speciell i laget (mm) sa att ee aa berétta lite hur vad hon har gjort med sitt liv och hur hon
har levt och lite sa dar sa att och det tror jag inte var som tranare det tror jag var som
spelare som en i laget som garna ville sticka ut (mm) men samtidigt sa var hon véldigt
social och véldigt bra med alla i laget sa hon favoriserade inte det tycker jag inte och sen
kan ju jag ha misstolkat det men jag tycker inte att hon gjorde det (mm)

Eee kr vem skulle du, vem skulle du séga att den har tranaren var for dig?

76. Eee (eller spelare) jaaa jag maste erkanna att det var inte sa betydelsefullt for mig just da
eftersom jag inte hade nagot mal med eee mitt sp mitt spel just da (nd) ee jag ville bara
spela da for att for att det var kul och gemenskapen i ett lag sa att just ee karriarméassigt sa
betyder det inte sa mycket det var kul att fa delta igen men sa mycket mer

Eee skulle du saga att du var framgangsrik med den har tranaren?

77. Nnnn naa jag hitta ju tillbaka till gladjen och viljan att spela (mm) det gjorde jag men just
sattsningen uppat den har jag ju inte den har ju inte kommit tillbaka under den har
perioden (mm)

Vad tanker du om din relation nu den har relationen nu?

78. Ee vi skulle nog hon ar valdigt social fortfarande och traffas vi sa pratar vi ju och hon har
familj aa sa att vi pratar lite om allt och ingenting nar vi traffas (mm) sa att vi har ju en
bra relation dven fast den inte ar jatte nara sa de (mm) det det skulle jag sdga

Och sen sa blir det

Sen s& kommer tva nya

M och N

M och N hehhee

Herregud hur manga tranare har du haft!?

Hehehe oh shit M och N

Om vi borjar da med tranare M har skulle du berétta lite om din relation med honom
honom ooppss hehehe mmm

79. Jag skulle sdga att vi har bra relation faktiskt ...

Pa vilket satt
Eee pa vilket sétt .... eeee jag har ju forstatt att ee det handlar om att ge och ta aven i ett
lag och (mm) mellan tranare och spelare (mm) och det har eee assa det jag har méarkt det
tidigare men jag tycker det arm mycket mer patagligt just nu (mm)

80. och dom har sista aren som jag har haft dom har tva méannen eee jag har fatt tillbaka viljan
att .. ee utvecklas och ga vidare (mm) i det jag gor ee vi har haft dom har tva tranarna i tre
ar nu tror jag (ja mm) och fran bérjan var dom lite sa hér skeptiska och vi var lite
ringrostiga hela hogen hehe k&ndes det som men vi har bygggt upp en relation faktiskt eee
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jag var fortfarnade lite halft som halft (mm) nar dom tog dver sa visste jag fortfarnade inte
vad jag ville men pa grund utav dom tva eee sa har jag fatt tillbaka gnistan och jag vill jag
vill utvecklas och jag vill bli battre (mm) och dom har hjalpt mig till det

Om vi borjar med tranare M hur skulle (M) du saga att din relation till honom &r?

81. Emm hm hm hm hm .... ja vad ska jag sdga om det? (mm) ... jag tycker att vi har en bra
relation eee han valdigt latt att prata med (mm) sitter man assa han ar valdigt dominant
men sitter man bara han och jag och pratar sa sa pratar jag om valdigt mycket och valdigt
olika saker det kan vara allt ifran handbollsplanen till privatlivet liksom till vad jag har
gjort i mitt liv (mm) sa att han ar véldigt latt att prata med pa det sattet om man ar sjalv
med honom (mm) & man i grupp sa har man inte sa mycket att saga till om for da ar det
han som bestammer men han &r ocksa valdigt omtanksam pa det sattet att hm han vill
gdrna att vi ska komma till honom om det &r nagoting som &r fel och mar vi inte bra
namen da ska vi saga det till honom for att da han (mm) finns dar for oss dven fast han
kanske ar dominant nér vi ar liksom allihopa (mm) men jag kan kénna att jag kan sdga
vad jag vill till honom och hur jag kénner &a han respekterar det (mm) och han liksom
pratar tillbaka nar jag nar jag kommer till honom sa att jag tycker att vi har bra relation aa
*ytandning™* jag har viljan & tranar och viljan & utvecklas och han ser det och da ger han
tillbaka (mm) da far jag spela och da far jag liksom mm jaa han han koncentrerar sig pa
dom som ger tillbaka till honom liksom (mm) sa att jag tycker att vi har bra relation

Skulle du kunna beréatta nagon historia eller nagonting sant som som det du har
karaktariserar det du har berattat om?

82. Eeee jaa faktiskt ee for bara nagra manader sen sa madde jag valdigt psykiskt daligt och
aven fysiskt for jag hade varit véldigt sjuk och gatt ner mycket i vikt och kénde att jag ee
det fanns inte s& mycket kvar utav mig (mm) och det var valdigt jobbigt psykiskt ocksa ee
sd att jag pratade da med bada tva tranarna samtidigt (mm) och berattade vad jag kande a
attee det var jobbigt och jag .. jag visste inte vad jag skulle gora det var bara skit jag
kande det kandes jatte jobbigt och ee och dom dom pratade liksom dom mena pa att pts aa
dom tyckte inte att jag skulle ha sa hoga krav pa mig sjalv a8 dom dom pratade om sa
mycket annat som jag inte hade tankt pa (mm) och det handlade inte bara om handbollen
det handlade om assa andra privatlivet ocksa (mm) och det liksom inget fel pa mar du
daligt jamen gor natt sluta trana gor vad du vill bara du kommer tillbaka liksom till att ma
bra (mm) sa att ee for jag ee jag staller nog hoga krav pa mig sjalv men dom fick mig att
inse att du vet att handbollen &r inte dit liv det &r inte de behov assa det ar inte det
viktigaste du maste ju ma bra for att kunna spela bra handboll och det det ar gjorde valdigt
mycket for dom ar valdigt latta att prata med bada tva (mm) och att ee jag visste att jag
kunde ga till dom och sédga vad tyckte och vad jag kdnde (mm) och jag fick verklien
bevisat for mig att det kunde jag for jag fick sa mycket positivt tillbaka sa dar ar det
verkligen en san situation att jag kan jag kan ga till dom och siga vad jag mar jag inte bra
da kan jag saga det till dom och dom respekterar det absolut

Om vi fortsatter med tréanare M tanker jag nu (mm) dven om det har vart lite bada (aa)
vem skulle du séga att den har tranaren har varit for dig, eller ar for dig?
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83. Eeemm dom har ar valdigt olika dom hér tva eee tranare N ar valdigt mer positiv pa
planen han han ser liksom eller han far han sager saker pa ett helt annat satt an vad tranare
M gor (mm) eee jag kan tycka att det ar lite jobbigt ibland att det blir lite for klychigt och
att eee jaa men samtidigt sa vet jag att han staller ocksa upp och han finns alltid dar och
han &r nastan lattare att prata med pa planen an vad tranare M &r (tranare N) aa N ar
lattare &n M (aa okej) mmm (mm) for att han kan man liksom prata med i spelet gang
tranare M &r sa uppe i det sa att han behéver man prata med utanfor planen (okej) men
tranare N & mycket liksom aa man kan ta det pa ett helt annat satt i situationen med
tranare (okej) N

Jaa om du beréattar om din relation med tranare N da?

Mmm

Tranare N Du har pratat lite om den det vet jag
Jaa det dr ungefar samma sak men hee jag kan k&nna att tranare N ar lite for klysig for att
ta det pd allvar (tranare N) aa (mm) kan jag tycka

Klysig pa vilket satt??

Assa dee det ska vara liksom allting sska vara liksom sa eee det ska vara lite pa skoj aa eee aven
fast det ar allvarligt si kommer det ett skratt efter at jag tycker att det ee aa

Mm Kan du beratta nagon historia som karaktariserar honom (mm) pa det sattet

Assa det hander lite hela tiden det ar lite som spelets gang ocksa tillexempel om vi gor nagonting
och sd kommer han och sager jamen du vet ju hur det &r aa sa skrattar han efterat aa
liksom att 4a har man gjort ett misstag sa amen sta inte bara dar och titta liksom och sa
skrattar han efterat istallet for att skélla och saga att nu far du skérpa dig nu far du gora be
assa sa sa skrattar han efterat och pa ett satt ar det bra for da blir det inte sa dar blodigt
allvar da blir det inte det hara aa shit nu skaller han pa mig nu far jag inte gora fel igen
(mm) han gor det ju sa att vi liksom eh pa ett sétt blir vi mer avslappnade med honom
(mm) for att han han blir inte lika arg och han tar det inte lika allvarligt samtidigt som jag
kan tycka att det blir lite jobbigt ibland nér det bara bara skrattas at det for att ibland &r det
inte kul for man vet sjalv oftast nar man har gjort fel och da ar det inte kul att ndgon
skrattar at en fast han kanske gor det for att vi inte ska ta det hart sa att dee aaa dar ar dom
valdigt olika pa hur dom agerar i olika situationer

Skulle du saga att du varit framgangsrik med dom héar tréanarna?

84. Jaa det skulle jag faktiskt gora och det ar dels pa grund utav hee dom tog éver som tranare
for att vi skulle lyfta damlaget i féreningen (mm) och dom har verkligen gjort det aven
om dom inte har haft s mycket eee eller sa manga spelare att bygga det pa som dom hade
onskat sa (mm) har dom faktiskt vi som &r dar vi som ar kvar har utvecklats (mm) sa att
ee det skulle jag saga

Den har tranare N vem skulle du séaga att han var for dig?

85. Mmm ........ jaaa ... han ar ju viktig pa sitt satt for att dom kompencerar varandra (mmm)
valdigt bra han &r véldigt positiv och ee och valdigt lattsam och prata med (mm) ee sa att
jag kan ju inte sdga att nan utav dom har varit battre &n den andra for att dom jobbar ju
ihop och som sagt kompencerar varandra sa attee det ar svart nar det liksom har varit
samtidigt under samma period (mm) under samma situationer sa har aa aa jag kan prata
lika mycket med bada tva (mm) assa sa om samma saker satt eee det &r svart att skilja pa
dom samtidigt som dom &r olika
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Okej ar det nagot mer du skulle vilja tillagga om dom hara tranarna?

86. Eee ....... naaa dom har ju fatt mig att fortsatta vilja prestera och vilja assa satsa igen (mm)
for nar dom tog 6ver sa visste jag ju inte vad jag ville (mm) men efter dom har tre aren sa
kanner jag verkligen att jag vill fortsatta utvecklas jag har inte lika hdga mal som jag hade
under elitseriesattsningen (mm) men jag vill fortfarande spela och prestera pa hdg niva
mmm inte hogst for det tror jag inte dom forutsattningarna har jag inte menee dom har
fortfarnade dom har anda gett mig mojligheten till att fortsatta utvecklas (okej) och viljan
att gora det

Okej da har vi gatt igenom forsta delen (0jojojoj) MEN jag kan ocksa saga att det hara ar
den langsta delen hahahah (jaklar) speciellt nar du, haft s manga trénare vi ska prata om
hur relationen med dina tranare har férandrats (mmm mmm) och vi ska borja vilken
relation mellan tranare ar den langsta du har haft?

Det ar nog B tror jag

Trénare B hur manga ar var den? Den var ju ganska

Den ar ganska lang

Fyra ar

Aaa jjaa det maste

N&aa

Naa det &ar ju mer.... det blir sex ar

Sex ar

Ja vi séger det jag vet inte

Ungeféar sex ar skulle du saga att den dér relationen férandrades under den héra tidens
gang?

87. Eeee ja det skulle jag ju séga men det ar ju lite pagrund utav assa jag fick upp 6gonen for
eee for utveckling pa ett helt annat satt i slutet utav perioden jag hade henne (mm) eee i
borjan var jag lite sd dara det var fortfarande pa skoj och det var kul att spela (mm) aa det
var kul ett lag men sen i slutet dar under hogstadiet da blev det ju allvar (mm) da tyckte ju
jag att jag var duktig och da ville jag ju fortsatta bli assa bli &nnu (mm) duktigare

Men skulle du sdga att hennes din relation till henne forandrades den?
Hmm
Har var du ju &nda ganska ung

88. Ja precis det blir ju lite att man lar ju kénna varandra pa ett annat (mm) sétt aa eee hon ar
med under tiden jag utvecklas 34 eee jaa ... jag vet inte assa jag har inte assa vi hade ju en
hyfsad nara relation pa ett satt men samtidigt na jag vet inte det ar svart att saga (mm) hon
har ju funnits déar och hon har ju fatt mig att fortsatta vilja satsa pa handbollen och
fortsatta vilja utvecklas men det &r ju ocksa pa grund av att jag har varit bland dom battre
hela tiden (mm) eller ja i slutet dar (mm) och det var ju forst da jag ville fortsatta satsa
annars kanske jag hade spelat for att det bara var kul

Skulle du saga liksom tra-traningarna sag likadana ut liksom har fran borjan?
Na det gjorde det ju inte hon hojde ju nivan vart efter ocksa nér hon sag ph vad vi kunde
(mm) och inte kunde

Forandrade DE liksom relationen till henne liksom
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Na det tycker jag inte eee ..det tycker jag inte vi har ju haft assa hon har ju varit samma
manniska och vi har ju varit samma manniskor (mm) under tiden (mm) sa att vi har ju lart
kanna varandra battre (mm) men just relationen tror jag liksom

Ni blev ju aldre ocksa forandrades saker (ja) forandrade det saker man kanske pratade om

och sa

Ja.... men jag tror inte att det var nagot speciellt sa

Mmm kan du beratta nagot som visar att det var liksom som det var?

89. Mmm ...... ehh egentligen inte det &r svart att saga det kanns som att det var sa lange
sedan hahahaha (aa) ee men vi har ju varit nastan samma lag nastan hela vagen (mm) s vi
har ju varit samma eller mer eller mindre samma spelare ossa samma tranare (mm) men
det kanns som att vi har utvecklats tillsammans hon har ju lagt ribban hogre liksom for ju
mer vi har utveckalts ju mer har ju hon sett till att vi har utvecklats ocksa (mm) annars
hade vi inte varit dom vi var da vid fjorton femton ars alder (mm) sa att eee

Hu kommer det sig att relationen slutade? Assa Hur kommer det sig att hon slutade att
vara din tranare liksom?

Det var for att jag bytte lag hon var kvar i det laget en langre tid efter att jag slutade

Okej Aaa eee eeee om man tittar sa hara genom hela din karriar (mm) héar eee eee upplever
du att du har nagon skillnad mellan relationerna ar som har skett? Att det ar nagon
skillnad mellan relationerna fran som ar har i borjan till mot slutet?

Ja det maste jag ju séaga

Vilket typ om vi sager vilken typ av relationer exsisterar i dom olika karriarstegen da? om
vi borjar fran borjan

90. I borjan kandes det ganska ytligt dels for att jag inte kommer ihag s mycket utav det ee
och sen for att ee assa det var pa lek det var liksom (mm) dom var dar for att dom ville att
vi skulle prova pa och vi var dar for att vi ville prova pa och for att vi tyckte att det var
kul (mm) jag hade ju sett framemot att borja jag fick ju inte borja forran jag var atta sa att
ee det var liksom en kul grej och dom var dar och halpte oss liksom eeemmm och sen var
det ju dels tranare b da var ju under en langre period (mm) som gjorde att jag liksom eee
det vart en utveckling kanske inte jattesnabb men dnda liksom som gjorde att jag ville
fortsétta 43 ja (mm) assa valde att ga vidare a4 vilja fortsatta & utveckas annu mer (mm)
eee jaa

Vad var det jag skulle sédga vad blev det for skillnad pa relationerna nar dom kommer ut
har dom har utvecklingsaren (mm) vad vaa blev det for skillnad i relationen dar an dom

tidigare

91. Assa just har assa under lanslagen och det sa kanner jag inte det ar svart att ha en relation
till ndgon som inte traffar sa ofta (absolut) eee sa dar kanns det ocksa bara ytligt och just
for prestationen dom var valde oss pa grund av vad vi presterade (mm) eee och pa grund
utav det sa var det ju en viktig del utav min karriar for att jag fick bekraftat att jag var
nagonting att jag kunde kunde spela bra liksom men

92. sen are ju jag maste ju nastan saga fran gymnasietiden och uppat &re ju annu viktigare att
dom relationerna har gjort sitt liksom som tranare G att han han stallde upp pa sa mycket
for mig (mm) det var inte bara handbollsmassigt for dar fanns han ju i men vardag ocksa
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om det behdvdes sa den relationen &r ju nastan den starkaste jag har haft utav alla tranare
(ja) pa grund utav att han fanns verkligen dar (mm)

93. och sen har jag ju liksom ja tranare K fran skolan &r du ju ocksa ganska ytligt for da ar det
ju bara individniva (mm) jaaa det blir ju inte pa samma satt... och elitserie ja division 2
och elitserien dar deh dar var det for att jag verkligen ville satsa (mm)dér flyttade jag ju
bara for att jag ja ville spela i elitserien (mm) och det var mitt mal just da och jag hade
mojligheten pa hemmaplan (mm) men ee relationen till tranaren meh det var val lite dar
egentligen som eee som tankeséttet borjade att presterar jag sa far jag tillbaka (mm) eee
prestar man inte namen da far man inte spela for att man assa speltiden &r beroende pa hur
duktigt eller inte duktig man ar (mm) och sen sa var det situationer som att ee mmm han
valde att inte ha spelare som kanske var béattre pa planen (mm) pa gund utav hh det vet vi
ju inte hahah for att han tyckte sa (okej) men dar larde jag mig verkligen att tranar man
hart presterar man pa plats da far man tillbaka (mm) sa det var ju lite det var en hard skola
men jag tror att det ar det som kravs annars sa annars sa utvecklas man inte (mm)

Om vi ser om du beréttar en karaktarisktiskt del for din relation har (mm) nagon berételse
eller nagon san har grej vad skulle det va?

Oj beréttelse (aa)... nnn det ar svart att sdga jag kommer inte assa nad) jag kommer ju mest ihag
den har tiden (aa)

Vad har du fornagot som karaktériserar tranarna dar nagonting?

Prrr som tillexempel vad da?

Nja hur deras hur relationen till dom hur har den hur skulle du sédga hur har forandringen
skett hur har det varit?

94. Jag tycker ju att jag har kommit ndrmare eee ... nu kanske jag sdger emot mig sjalv vad
jag har sagt tidigare men jag tror ju att jag har fatt narmare relation till tranarna ju mer
tiden har gatt (mm) dels kanske for att jag har dndrats som personlighet men ocksa for att
assa mhh jag behdver ju mer hjalp utan tranarna for att utvecklas (mm) och ee

Hur téanker du da att behéver hjélp nu?
N& men alltsa .... eeeee om dom inte ser oss som individuella spelare utéver laget sa
utvecklas vi ju inte individuellt (mm) vi kan ju vara ett jattebra lag men inte spelar bra
individuellt (mm) och vill jag utvecklas individuellt d& maste jag ha den relationen med
tranaren (mm) som ser mig individuellt (okej) och vill se mig individuellt och liksom hitta
saker som jag kan gora béattre och det tycker jag bygger en relation ocksa att man ger och
tar att dom sager liksom istéllet for att saga som att dom klankar ner pa oss nar dom sager
att gor sa har eller gor sa har istallet (mm) att ta till sig det och jobba pa det och utvecklas
in den situationen istallet for att ga hem och grata for att dom skaller pa oss (mm) sa att ee

Jag tanker tanker du att alder kan ha nagot med att gora att du tycker att relationen har

blivit mer narmare?

95. Ja det tror jag verkligen (mm) ee om man man sager tranare G (mm) dar var ju han en
som jag har sagt tidigare en trygghet i min vardag ocksa (mm) inte bara pa handbollen
samtidigt om man sager tranare M och N idag ee jag har ju fatt helt andra tankar om
tranare assa dels for att jag har haft tranare K som har varit pa sitt satt och det gor ocksa
att tranare M och N ee lindriga jamfort med tranare K (mm) om man jamfor med andra
tjejer i mitt lag som tycker att tranare M och N ar JATTE jobbiga och JATTE elaka det
tycker ju inte jag (mm) men jag har ju varit med om trdnare K som & my DUBBELT
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(mm Jaa) sa att jag tycker att ee och sen tranare G var ju ocksa valdigt skrikig nar jag kom
assa nar jag borjade med honom

Du kan ha en annan relation till dom for att du k&nner att du kan relatera till dom (jaa)

och kanske vet hur det egentligen kan vara
Jaaa men precis jag ser ju inte det dom sager man far jag tar inte at mig av deras skrik jag
forsoker anda lyssna pa vad dom sager och ta till mig det pa ett annat sétt jag ser ju inte att
dom skaller pa mig jag ser ju att dom ser nagonting som jag har gjort fel och som jag ska
forandra (mm) istallet for att g hem och gréata och séga att dom skaller pa mig (okej ja) sa
jag tror att det &r skillnad beroende pa vad man har varit med om (ja) sa ser man det pa ett
annat satt

Okej da har vi gjort den delen nu ska vi 6verga till att prata om en tranare som har haft

stort inflytande pa dig eeee vilken tranare anser du har haft storst inflytande pa dig i din

karriar?

Mmmhmmhmhmhmhm

Eller inflytande ja

Som jag ser upp till eller som har gjort assa

Sa Vad tankte du pa den sista? Assa en tranare som har paverkat (aaa paverkat mig precis)

dig mycket som har haft stor del i ditt liv och betyder mycket for dig

96. Mmmm hmhmhmhmhmmmmmmm jaaa fran borjan sa tanker jag pa tranare G (mm) men
det &r ju dels for att det har varit sa mycket mer an bara handboll

Men det ar helt okej

Mmm

Det ar helt okej
Hahah sa deet maste jag det skulle jag sdga for den skulle samtidigt som tranare M och N
(mm) det &r ju dom jag har nu (mm) och det tycker jag ar valdigt stark relation idag (mm)
och som gor liksom att jag ar den jag ar idag ar pa grund utav dom (mm) och hur jag lever
idag (mm) men storsta det maste vara tranare G

Okej krm &a forlat haha men okej precis eee varfor upplever du att den har tranaren

beréatta varfor du upplever att den har tréanaren har haft stérst inflytande pa dig?

Eee darfor att han har funnits... eee for mig pd som manga satt

Vilka olika

97. Eee Dels sa har han han har sett mig som spelare han har gett mig tid och plats i laget
(mm) han har gjort att jag har utvecklats ee under gymnasietiden (mm) och i det laget
(mm) eee och han har stallt upp for mig asssa utan for handbollen (mm) han har alltid
funnits déar under den tiden jag hade honom som tranare sa har han liksom han han har
verkligen stallt upp aa hjalpt mig med saker som en annan nagon annan tranare kanske
inte alls skulle ha gjort (mm) han har liksom varit en trygghet i mitt liv under dom aren
som jag hade honom som trénare

Okej kan du beratta na historier som kara assa som visar dom har olika sakerna det kan
handla om vad som helst

Ska jag ta samma som ja har

Naej du far garna ta nagon ny

Jamen om jag inte har nagon ny
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Det ar klart att du har du maste ju ha minnen haha

N&é& heeeeeeee 0j....... mmhmmmhmhm jag har inga andra minnen fran den har eee

Men hur stéllde han upp for dig?? Pa vilket satt?..kommer du inte ihdg ndgon gang nar han
gjorde natt speciellt for dig

Ja men det har jag redan sagt

Ja men han skjussa dig

Ja

N& men han var en trygghet vad gjorde han annat?

98. Namen han fragade alltid hur det var och hur jag madde och eee jaa dels nar han akte han
fragade hur det gick med bussar eller inte om han skulle komma och hamta mig aa
mmmm vi umgicks jag umgick mycket med hans dotter da ocksa sa att vi var ju hemma
hos dom ocksa lite aaa naa jag vet inte lite s hhehehee

Lite s& eee kan du vara snall och beskriva eran relation med tre stycken ord tre stycken
nyckel ord som karaktariserar
Som var da?

Aadaja
99. Oj! Shit! ... heeee treord .............. jag skulle saga trygghet i alla fall mm eeeee ..............
stark (mm) ......eeemmm Mjaaa ...........cccceverveennene. naa jag vetinte...........cccevennene eeee och

gladje skulle jag saga ocksa

Jaaa jattebra ord var inte sa skeptisk

Det &r svart att komma pa

Du kolla pd mig som att jag Mmmmm jag tycker inte om dig langre Elin hhahaahahha hur
kommer det sig att du valde dessa ord? Om du bérjar med trygghet kan du forklara varfor
han var en san trygghet for dig?

100. Trygghet han var en stor trygghet i mitt liv just da (mm) eee for att han han stéllde
upp for mig han eee han fanns alltid dar hehehe

Harligt och sa strak sa du ocksa?
Aaa
Det ar kanske den du far forklara mest kanner jag

101. Eee det var for att jag litade pa honom (mm) eeee jag kénde jag kénde att han fanns
dar for mig och jag jag tydde mig till honom nér jag behdvde det och jag visste att han
stod dar nér jag behdvde

Du far jattegarna historiaer sa hara (hahaha) det tycker jag om
Jag har ju inga historier
Eeemmm heheh aa och sen da den sista var gladje

102. Gladje aaa han var en vadligt positiv och glad manniska eller han ar det fortfarande
eee aa han skojade mycket med bade mig och andra i laget & han ee sma retades aa var
lite sa dar taskig fast pa skoj (mm) eee och ... ja lite sa har verkligen sma retades

Kan du beréatta nagot hur han gjorde det?
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Ahhh han jaa vi var ju vad kan vi ha varit ja 16 till 19 (mm) sa han retades dels med
killarna eller med killar eee och sen saa .... vi hade det var jag och en till tjej som var
valdigt langa och smala och den andra tjejen var annu smalare &n vad jag var vi heheh vi
eller hon fick ett smeknamn sa lite det skojade vi ocksa om hur vi sag ut och inte sag ut
aaa

Hur vad var hennes smeknamn?
Biffen (hehhehe)

Aaa
For att hon var sa liten hehe

Vad harligt
Sa lite sanna saker och han var vaéldigt sa dar lattsam 43 (mm) aaa och halvretades och
inte ahhaha

Aa det ar bra

Okej kr inom idrottspsykologin sa pratar vi om eeee att en relation mellan en tranare och
en idrottare kan man beskriva med egentligen tre ord men det kommer in ett fjarde (mmm)
ord ocksd i slutandan och det &r narhet engagemang och komplitaritet det ar ett svart ord
jag kan det knappt sjalv jag ska borja narhet det ar sa hara affektivt du vet att man gillar
varandra att man kanner respekt och tillforlitlighet mot den personen eee engagemang
handlar om att man liksom man vill tréanar for den har och ge allt och man vill liksom
maximera effekten av om i ka av tréaningarna och liksom den hara komplementaritet
handlar om den héra att man samarbetar bra att man ar villig att man kénner att man
arbetar bra tillsammans det ar vanskapligt det ar lyhort liksom den &r s& hara ganska
okomplicerad for att forbattra sina resultat och det fjarde ordet som kommer in har da det
kallas for likhet eller ja man ar som sam samman fogade s att saga eee och den handlar
om alla delar i (0j) kommer in i allihopa att att man kanske kanner att man ar lik den
andra omom du ar pa ett stadie i din karriar dar inte du vill satsa (mm) och dar du har en
tréanare som gar fullt ut (mm) for att satsa da kanske han inte ar en bra relation (n&a) da
kanske ni inte har en bra relation da ar det liksom pa alla delar har ni ungefar samma sett
att se pa hur det ska va pa traningar med komplitaritet och hur ska och sa vill bada tva
satsa for att fortsatta relationen? Kanner bada tva narhet och sa har sa det det ar sa den
liksom ser ut om du téanker pa den har tranaren som du hade har ee tréanare G den som du
tyckte (mm) var mest inflytande (mm) kénner du att du hade dom har grejerna? Med
honom eller kanner du att det ar nagonting du saknar eller nagot du inte hade med honom?

103. Heeeee jag skulle vél nastan sdga att alla att(mm) allting fanns eeee for han hade
ganska hoga krav pa oss for han ville véldigt mycket sjélv och det ville vi ocksa och det
var darfor vi vann varan juniorserie annars hade vi inte gjort det om inte alla ville det (mm)

Skulle du saga att de det som ar har beskrivet (mm) ar det allting som &r i en trénar
relation eller skulle du séga att det finns fler saker som man borde?

104. Mmm hmmmhmhm (eller just i den hér relationen?) eeeeeee men just den hér
relationen sa skulle jag val faktiskt saga att att det ar vad som ar dar férutom da att han
stallde upp sa mycket utanfor handbollen (mm) men det gjorde han ju for andra ocksa inte
bara for mig (mm) sa det har han ju som personlighet(mm)

Och det gjorde att den relationen blev battre kanske?
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105. Ja det tycker jag och sen om man ser pa andra tranare ocksa sa ar det ju det ar ju lite
personkemi ocksa (mm) man assa hur vuxen man &r sa det ar svart att acceptera eller resp
(mm) aa man man kan inte umgas med alla och man kan inte komma éverens med alla
(mm) oavsett hur mycket man an vill sa att tror jag ocksa har sitt sen har jag haft tur 43 aa
klaffat med alla tranare som jag har haft (mm) men det &r inte alla som har det (mm) sa
det tror jag ocksa ar en del men det kan man egentligen inte gora nagoting at

Na Jag tanker sa har nu har du haft tur sa att du har klaffat med dina tranare har sag att
du inte hade klaffat med nan tranare nagon gang vad tror du hade hant med din satsning
liksom?
Eeee jag tror ja att om inte jag hade fatt s& mycket positiv respons som jag fatt (mm)
under véagen sa har jag nog haft .... assa det har varit svarare att ga vidare tror jag och inte
alls samma glod och vilja att utvecklas eee eftersom jag kommer fran ett sant litet stélle sa
gar det ju inte bara att byta lag heller for det finns ju inte s manga lag att byta till (mm)
sa annars sa hade det varit en storstad (mm) sa hade man ju bara kunnat byt lag bara sa
(mm) men de det gar inte om man bor sa litet (mm)
Sa det har var egentligen fragorna jag tankte fraga dig (mm) jag ska avsluta med en liten
grej (mm) om du ser nu har du har jatte mycket erfarenhet med tranare hhehe eee om du
ser tillbaks pa dina erfarenheter och du skulle ge rekommendationer till tranare och
idrottare for att dom skulle forbattra din relation med sin tranare respektive idrottare sa
om du bdrjar med tranare vad skulle du ge for relationer till tranare? For att dom ska
forbattra sin relation med?

106. Oj! Heeee vad ska dom tanka pa .... assa jag tror ju det beror lite pa vilken alder det
handlar om (mm) eee som i dagslaget skulle jag ju sdga tillexempel om tranare M och N
att satta sig ned mer respektive lag och kolla vilka individer som eller vad individerna vill
med sin handboll (mm) & man har ner pa étta till tolv ar ar det (mm) svart a stilla dom
fragorna (mm) for dar &r det fortfarande nytt liksom och det ar fortfarnade kul
forhoppningsvis (mm) annars fortsatter dom ju inte barnen (nad) men ee for att ja valde ju
handbollsgymnasium da ha da hade redan valt (mm) da visste tranarna varfor jag var har
forhoppningsvis hihi men ee aa som idag den alder jag ar idag sa skulle jag ju faktiskt
onska att tranarna fragade (mm) individerna i laget vad dom ville med handbollen for att
sen kunna stalla krav pa oss (mm) har vi sagt vad vi vill da ar det upp till oss att prestera
darefter (mm) men da vet ju dom vad va vara mal &r

Hur tanker du att relationen skulle bli battre pa det viset?
Eee jag tror att det skulle gora att eee vi far forstaelse for varandra att tranarna forstar ee
varfor vi agerar som vi gér (mm) finns det ndgon som har sagt att jag ar bara har for att
jag tycker det ar kul (mm) aa da kanske den inte forsoker prestera lika bra som en individ
som verkligen vill satsa (okej) och da har man forsaelse for varfor den inte tar i respektive
vem som tar i (ja) sa det tror jag hade gjort mycket (mm) for vissa lag

A&a om du séger pa dom yngre &aren finns det ndgonting en tranare kan géra dar for att fa

béttre relation till deras idrottare?

107. Emm...... jag tror att det &r viktigt @ ha en .... a3 ha en dialog med barn och
ungdomar aa liksom fa dom att ha roligt (mm) eee sen vet jag inte hur eee assa stora
klubbar gér mee manga ungdomslag (mm) eller och sa vidare men jag tror anda att ee
man ska forsoka fa in gladjen valdigt langt (mm) och sen tror jag att ha ungdomar da som
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det &r oftast junior eee tiden som som ee man valjer om man ska fortsatta eller inte
fortsdtta (mm) eee men jag tror fortfarande att man ska behova eller ska forsoka halla
gladjen under manga ungdomsar och sen fortfarnade utvecklas for att dom flest ungdomar
spelar for att vinna (mm) for att det ar kul att vinna (mm) sa man ska fortfarande ha hdg
standard och niva pa tranarningar sa men inte bara prestation for det ska vara kul ocksa.

Och vad skulle du ge for slutligen ge for rekommendationer for idrottare for att fa battre
relation med sina tranare?

108. Jag tror att vi behdver vara .... mer lyhorda och lyssna pa ... eee en tranare ar oftast

tranare for att dom vill att ungdomar och aven vuxna da ska prestera for jag vet faktiskt att
varan tranare har sagt vid ett tillfalle att ... han inte &r dar for att skalla pa oss han ar dar
for att han vill att vi ska lyckas (mm) det basta han vet &r att se méanniskor lyckas med det
dom faktiskt vill (mm) eee sa att ee nu tappa jag fragan haha

Vad skulle du ge for rekommendationer till en idrottare for att fa battre relation med sin ?

Ja just det just det eee nda jag tror att man ska anda respektera tranarna (mm) man ska inte
man ska inte liksom ta skit bara for att dom kanske rakar vara ,... hmm daliga tranare det
finns mycket daliga tranare men eeee jag tror &nda att vi ska respektera vad tranarna
tycker och tanker for att det ar anda dom ar dér pa grund utav dom vill att vi ska utvecklas
(mm) &4 sen ska det inte ga for langt att det handlar om mobbning eller liknande men jag
tycker anda att man ska ha respekt for tranarna for det ar faktiskt dom som bestammer och
det & dom som &r dar for varan skull

Mmm tack sa jatte mycket

Tack
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Working transcript indivdual sport athlete
Har har du eeee ditt papper kan du gora en tidslinje sd om du borjar att géra bara ett rakt
strack (mm)aa saa .... eee nu ska vi ...l1angst till vanster ja dar blir vanster for dig va deet ar
nar du borjade spela (mm) eee idrott och har ar da dar vi ar idag (ja) precis sa. Sa da vill
jag att du delar in din det har ar val da som din karriar (aa) i perioder eller steg da (mm)
dar det ar da som du tycker karaktariserar da ditt spelande (mm)
Japp sa har ar forsta tranaren da eller
Ja du kan har ar forsta gangen du spelade du kan forst ee dela in den i hur du hur
Aaa olika stegen
Mmm aa precis och sa tar vi tranarna pa slutet

Hmmmmm ............ EMMMMMM ..o jag har val inte en sadar jatte lang karriar men
den ar val ja det blir val. Aa den kanske ska vara lite langre fram men det kanske spelar nagon
roll (nd& det spelar ingen storre roll) n&éa ..................... (vi kan gora vi kan skriva in lite arstal
(mm) sa blir det enkelt sen) aaa ............ mmm och har har vi da....................
*nandning™®..........c.c...... sa ska vi se om jag har........c.cccceeveunnne. hmmm fan jag vet inte riktigt
nar jag bytte dar (vet du pa ett ungefar det ar inget exakt) okej jag kan ju rakna ut det alltsa det
kan jag ju gora fa se jag spela ett ar dar en tva........... *ohorbart™........ccevevevnee. (du kan skriva

nagot cirka) jag tror att det kan ha vart...mmmmmmm.... jag tror jag var 20XX .... 20XX
nagonting (ja det blir det ar inte sahdra) ....har var ju 20XX (mmm) och har mm ja na sant ar det
Nar borja du vi kan val bérja med att du berattar lite grann om dig sjalv vad du tycker ar
viktigt for mig att veta om din karriar och ditt idrottande och sa

1. Jadet ar vl inget speciellt jag borjade ju spela pingis nar jag var sju ar i [Modersklubb]
da var det inte pingisen var ju inte nummer ett da utan da var det fotboll som var nummer
ett (mm) jag spelade lite pa skoj sa min brorsa hade spelat och min farsa hade spelat (mm)
men det var fortfarande fotbollen som var nummer ett (mm)

2. sen efter nagra ar sa aa man kunde man kunde se framgang lite lattare i pingisen du vet
man var sjalv och spela tavlingar (mm) och det (mm) om man liksom vann sa var det
framgang liksom &a det tycke man var kul da liksom da sag man ju det som.. i fotboll &r
det lite sa da ar det ju laget som star i centrum da liksom (mm) och da maste man vinna
som lag och det kan kanske det var det som gjorde att jag valde pingis da kanske for det
gav mig framgang snabbt da liksom a3 kom snabbt me va med i landslaget pa kadett da
det ar den y- yngsta (mm) junioren da nu finns det val mini-kadett ocksa men nar jag var
yngre da fanns ofta bara kadett da och da var jag med forsta gangen nér jag var jaa da var
jag jaa jag var nog elva ar da forsta gangen (mm) men sen nar jag var 12 da var jag mer
eller mindre med dar da kan man siaga (mm) pa alla dom

3. och sen bytte jag val ja runt 20XX bytte jag till [klubb] det ar fortfarande i [hemstad] bada
[modersklubb] och [klubb] (mm) men [klubb] hade da ett lag i hdgsta serien (mm okej)
men det var inget for mig da utan jag var 13 ar bara sa jaaa mmm eeee sa da bytte jag
liksom traningsmiljo och sa dar det blev lite hardare traning aa lite sa dar da aa da fick
man ju ocksa se dom bésta i Sverige dom som spelade i hogsta serien da (mm) aaa sa
spelade jag dar ganska manga ar krm gjorde nagra ar i deras b-lag och sedan nagra ar

4. 20XX pa sommaren efter att jag hade gatt ut gymnasiet da eee sa bytte jag till [klubb]
(mm) och sedan dess har jag spelat i [klubb]

Aa okej (mm) eee hur gammal ar du nu?
Jag ar 20 nu
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20 nu.. (mm) Yes eeee sa da tanker jag att vi borjar sa har fran borjan (mm) och sa
markerar du ut typ ungefar hur lange du hade varje tranare (mm aa visst) dom forsta
tranarna vi borjar vi borjar med dom forsta tranarna (ja) ossa pratar vi lite om honom
eller henne (ja) och sa

5. Forst hade jag en som hette assa det har mins jag knappt (du kan du kan kalla den tranare
a eller du behover inte skriva ut namn det (naa) ee det ar helt ok) forsta tranaren da hade
jag vad jag minns inte sa lange eee det kan ha vart sa ocksa att jag hade tva tranare i
borjan (mm) men den ena var inte med sa lange utan kanske bara dom forsta traningarna
(mm okej men du far garna) och den minns jag knappt (aa okej) det var sa pass tidigt sa
men den andra har betytt 666 valdigt mycket for mig och &r fortfarande en véldigt bra
stark kompis till mig (aa okej) da som jag hade nastan fran borjan ocksa (okej)

O06 Du kan gora sa att du markerar ut liksom ungefar (mm) till hur lange du hade honom
(aa) det var en killa va? (jo) precis sa
6. Han hade jag ju ja vi snackar ju ja vi snackar vi snackar nagon manad kanske assa
Det ar den har killen som vi inte riktigt kom ja
Den forsta ja na precis men han var liksom han hjélpte me lite sa att jag kom in i klubben
och man larde sig att sla lite sa hér (aa aa) sa lite speciella han kanske tog tva spelare till
sig aa dom fick sla lite sedan tog han tva andra spelare (ja okej) aa liksom hjélpte dom da
sd att den det var han da kan man séga (mm)

7. och sen ee och han sen da om vi kallar han b da (mm) assa han foljde ju sa han gjorde ju
mer jag tyckte att han var valdigt bra for da var han véldigt ung ocksa jag var ju sju atta ar
da (mm) liksom nér jag borjade med honom han gjorde sa att det var kul att komma ner
pa traningen (jaa) liksom jag menar ndr jag var atta nio ar da var det inte direkt pa tal om
att fan omeee ett visst antal ar s& kommer du att spela i [klubb] och kanske tillhéra
seniorlandslaget utan det fanns val kanske dar i bakhuvudet men inte sa mycket da utan da
var det liksom for att ha kul &a liksom att kreativiteten skulle va dar liksom (mm okej) sa
att han tyckte jag var riktigt bra for min karriar vid det stadiet om man sager sa (mm) han
larde mig kora pa det jag ville men han kom med nagra liksom kommentarer vad han
tyckte ocksa liksom

8. och han élskade pingis aa liksom umgicks liksom utanfor ocksa (mm) assa inte sa liksom
att men han hade lite kontakt med mina foraldrar ocksa dar du vet (ja precis) sa det var
riktigt bra och han var vél med &r fortfarande med lite assa jag har ju kontakt med honom
fortfarande liksom nér jag & hemma i [hemstad] sa umgas jag med honom fortfarande aa...

9. aaaa han liksom mer ansvarig da i ganska manga ar dar eee vad blir det ungefar en sex ar
ungefar da och liksom under den tiden sa blir det dom forsta aren sa var det valdigt
mycket sa hara vi skulle ha kul och sa dara

10. liksom men desto aldre jag blev sa var det ju ocksa blev det blir mer seriost ocksa och da
andrade han sig lite vilket jag tycker var var vadligt bra ocksa men samtidigt var det hela
tiden min egen vilja om man sager sa (mm) han Iag ju pa aa pusha och sa dar men det var
hela tiden att det skulle vara kul aa ga till traningen och det behovde jag liksom vid den
hér tiden och det har jag fortfarande men nu har det blivit lite annorlunda ju (mm absolut)
men sa det blev ratt mycket sant liksom roligt aa vi akte ivag pa resor och tavlingar och sa
déra liksom (mm)

Har du nagon som historia som karaktariserar eran, den relationen som ni hade?

11. Ingen direkt historia sa utan jag tyckte liksom att ee det var liksom att han gjorde gruppen
sa nnn en som grej som att tillexempel manga ledare kér mycket att aa vi borjar liksom
med en uppvarmning som han bestammer varje gang och det &r typ att man springer i h
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hallen liksom och gor sina gymnastik évningar och sant dar medan han sag att vi, vi
spelade liksom lite fotboll istallet och som fys spelade vi fotboll sa att han gjorde liksom
att gruppen tyckte att det var liksom kul 43 komma ner till traningen liksom (mm) det var
det var liksom sa att (mm) var det nagon som saknades pa gruppen sa i gruppen sa sag
man det direkt man ville ju att alla skulle vara dar samtidigt varje gang liksom aa han
stallde ju upp varje gang liksom om man behdvde liksom hjélp med nagonting (mm) sa att
det tycker jag val var riktigt bra da

Eeee Vad skulle du sdga att denna tranare har varit for dig eller ar for dig?

12. Vad han har varit (mm vad han har varit) Naa han har betytt valdigt mycket tycker jag
assa det har han gjort ee han fick ju mig liksom aa att jag valde pingis kan man saga for
jag tyckte att det var liksom roligare da 4aa aaa naa han har alltid vart dar liksom och han
ringer fortfarnade nu liksom aa vissa ganger efter matcherna och hur det har vart och sa
och vi traffas ute pa tavlingar och sa dar for han ar ju fortfarande dar liksom me i pingisen
varld da om man sager (mm) men kanske inte i [stad] da utan han ar fortfarande kvar i
[hemstad] trakten liksom (mm mm)

Okej eee skulle du saga att du var framgangsrik med den har tranaren?

13. Jaa det far man ju det far man ju verkligen sdga vi aaa jaa de det assa jag gjorde ju manga
bra utvecklingssteg samtidigt som jag vann valdigt mycket tavlingar aa sant under den héar
tiden sa de jo givetvis det var valdigt framgangsrikt

14. 43 vi kunde ju liksom ja var ju jag hade ju vinnarskalle ocksa liksom han nér han satt 4a
coachade ibland sa kunde man ju bli lite arg liksom aa sa dar men vi léste ju det varje
gang liksom aa vi glomde det och han visste ju om detta liksom att jag var en tjurig skalle
ibland liksom aa

Hur hanterade han det
N4 assa eee jag tror att hannnnn jag vet faktiskt inte vi har aldrig pratat om det vi har
liksom aldrig vart s har liksom arg pa varandra eller nagot sant dar utan han har bara sett
ifrdn de och sen har vi varit kompisar nagon timme efter igen liksom aa det har aldrig varit
nagra problem tycker jag

Kr Du prata innan lite grann att ni holl pa och umgicks lite grann pa sidan av lite sa (mm)

vad var hur var det?

15. Aa assa jag kan tdnka mig att i borjan har nar jag var bara sa liksom da var det ju inte
mycket (mm) men sen nar vi borjade tavla mer och mer da liksom han akte med oss pa
tavlingar aaa liksom coachade oss likom se till sa att vi fick det sa bra som mgjligt och
vilka tavlingar vi skulle dka pa och ssssag till att vi kom pa dom tavlingarna vi ville dka
pa och liksom sanna grejer da sa det var...

Och sa eee och sen efter sex ar sa kom det en ny tranare (aa det kan man séga) var det i och
med klubbytet

16. Precis jag bytte klubb da till [klubb](mm) dom hade ju en det var lite mer.. [modersklubb]
den forsta var lite mer sa har ungdomar (mm) men vi hade ett a-lag ocksa som vi spelade i
slutet da men eee det var mer ungdomar liksom ha kul ee det ar fortfarande jattekul men
da var det mer att komma ner till traningen aa ha kul aa testa pingis aa sa och sen i borjan
som jag hade det i borjan da liksom men sen blir det mer och mer seriost da liksom sen
blir det att jag liksom varje dag var ju det normala bytet for mig att ta nasta steg i
karridren kan man sdga lite tuffare traning lite mer tréning tror jag det var till och med aa
sa da fick jag en ny tranare (okej)

Men om du tar om vi fortfarande pratar om tranare B har (mm) hu vad téanker du pa den
relationen idag vad tanker du pa den relationen idag
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har just nu? Eller nér vi tanker tillbaka

Nar du tanker tillbaka

17.

Aaa nd jaa jag tanker honom som en jaa liksom mer som en jaa ledare ocksa assa inte bara
en tranare till mig som sag mig som spelare och teknik taktisk och sa assa liksom mer som
en person sa att jag aa liksom han var ju med och hjélpte till mig éver allt liksom (mm) aa
och sa dar och sag till att jag kunde komma vidare i karriaren om man séger sa och det ser
jag ju mycket idag da liksom att han jag tror att hade han vart valdigt strang mot mig bara
latit mig kora pa aa liksom kora huvudet av mig liksom och bara (mm) och inte tanka pa
att det skulle vara kul och gora lite roliga grejer och sa dar da tror jag da hade jag nog inte
spelat pingis idag liksom utan da hade jag nog gatt in i vaggen da eller tyckt att det var
lika kul (mm) sa det har betytt mycket

Om vi sager mmm idag vad tanker du om den relation som ni har idag

18.

N&a den den &r ju lite mer lite annorlunda for nu han &r ju inte liksom med i
traningshallen (naa) liksom da utan han bor ju dar liksom men nu &r det lite mer sann har
va kan man séga kompis relation kan man sédga (mm) han ringer ibland efter matcherna
4aa sa dar liksom undrar hur det &r och va och kolla pa nan match nu forra veckan i
[tavling] da liksom da sa vi traffas ju en del 4a ta ga och kaka nagon gang aa sa dar liksom
sa nar jag ar i [hemstad] sa traffas vi nastan alltid (mm) det gor vi ju

Aaa sa fick du tranare C

19.

20.

Aaa precis det var ju ...... aaa det kan man saga ee da blir det assa de ganska dom har
kanner ju varandra ocksa liksom assa sa ar det ju (mm aa) dom visst dom kanner ju
varandra bade b och ¢ hara liksom sa att dom visst ju var jag var under min senare tid
[modersklubb] sa tranade jag en del med [klubb] ocksa (okej) sa jag kénde ju tranare C
redan innan da kan man saga (mm) och han hade aven en son som spelade i [klubb] da
som jag var valdigt bra kompis med da och fortfarande ar da (mm) och det var ju hans sa
han var ju tranare da liksom i den foreningen aa

da blir det lite mer traning lite tuffare traning och de det behévde jag da hade jag ju spelat
pingis i ungefar sex ar da liksom och da hade det borjat bli da behdvde jag ta nésta steg i i
i ee riktningen om eller om réttar.... aaa steget i min karriar da liksom att jag behovde
trana lite hardare kanske da (mm) aa da tycker jag att eftersom jag hade san kompis
relation med han ocksa kan man séga assa vi umgicks ju mycket jag umgick ju mycket
med hans son da tillexempel (mm) da blev det ju att jag var hemma nan géang sa det blev
ju en kompis relation det var ju lite tuffare ocksa det var det ju han hade ju lite dldre
spelare i fi liksom i gruppen ocksa da liksom som han sd da kom man ju in da... da kom
man ju fran liksom fran och va kanske etta tvaa i gruppen da liksom till att va liksom lite
samre dn dom andra da liksom (mm) men jag tyckte &nda han alltid ..han upphévde anda
liksom alltid mig och kollade ve pa mig liksom sa sa sag till att jag ee fick den
uppmarksamheten som jag behdvde rent tekniskt och sant och sa liksom (mm) eftersom
han sag val en utvecklings potential da liksom (mm) ..na sa de de var ocksa riktigt bra jag
har ju fortfarnde kontakt med honom idag ocksa liksom (jaa) mmm

Eeee meneee vad karaktariserade eran relation hur karaktariserades den?

21.

Det var ju lite meree pingis massigt kan man saga (mm) ee han sag ju att jag hade talang
kan jag tanka mig assa rent eee med boll och rack liksom kénsla (mm) & sa dar men han
jag hade jj liksom ja had jag tog det ju ganska latt liksom (mm) jag k&nde vél jag var ju
inte den som ville hard trana direkt utan och det fick han mig att inse det liksom att jag
behévde hard tréana liksom aa bli snabbare aa liksom bli starkare och sa déar aa de de det
tycker jag att han gjorde valdigt bra assa fick in mig pa ett bra satt aa tro pa det jag gjorde
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liksom (mm) sen kérde vi valdigt mycket teknik ocksa liksom han kunde sta och kora
med mig liksom och titta ee exakt liksom hur jag 1dg da (mm) liksom sa det var mycket
detaljer ocksa i spelet kan man séga
Mm eee kommer du ihag nagot speciellt som hande under den har perioden? Om man
sager du och din tranare

22. Jag kan tanka mig han han sattsade ga jag tycker att han la ner ganska mycket tid pa mig
tillexempel fick jag ju oftast ibdrjan da sa korde jag inte med med dom har allra basta da
liksom for det var jag inte tillrackligt bra for men jag fick anda kora nan évning ibland da
liksom att jag korde sjalv tillexempel fotarbete da liksom att man ska 666 da slar fran en
punkt eller jag slar pa deras punkt och sa andrar dom i olika riktningar pa mig (mm) sa jag
far jobba valdigt mycket (mm) da och den dvningen fick jag kanske kéra med dom bésta
da s att jag inte skulle fa nagra missar pa mig (mm) utan dom skulle lagga in bollen (mm)
hela tiden da liksom aa och det tyckte jag var ju riktigt bra nar man ser tillbaka pa det
liksom att jag fick kora med dom ocksa da (mm) trots att jag kanske var mycket samre &n
dom liksom

Han sag ditt potential eller?

Aa

Eeemm skulle du saga att du var fr emm eller jag kan bdrja med hur lange hade du han
som tranare?

Har i [klubb]?

Aa precis har framme

23. Det hade jag nog till ja vi kan val se har han hade jag dom forsta aren sen slutade han och
tog sen hade jag nagra som ja bara hade ett ar som inte var med da delade dom lite pa det
sen nar jag borjade pa gymnasiet sd hade jag en annan ocksa (ja okej) en som var spelare
under néar jag flyttade da liksom (ja okej okej mm) 43 men sen tog &ven hans son over ett
tag (ja okej) eee som jag hade i tva ar ocksa eller nagot sant dar (okej)

Eee skulle du saga att du var framgangsrik med trénare C?

24. Eee det skulle jag nog siga mmm ja vi vann ja rent bade resultat och eemm
utvecklingsmassigt sa gjorde jag véldigt bra bra ar dar ocksa det kan man saga (mm) det
far man saga

Mm aa vad tanker du pa den relationen nu?
Som vi hade da eller?
Aa precis

25. Aa de aa det var ju mycket traningsmassigt tycker jag vi hade vi hade jattekul vid sidan av
ocksa liksom nar vi skoja och sa dar liksom men det var liksom meree att nar vi var i
traningshallen sa var det trana som gallde liksom (mm) det var inte det var givetvis kul vi
kunde gora roliga grejer ocksa men ee nar vi var i traningshallen da var det liksom da var
det fullt fokus pa traning liksom aa sanna grejer da och det var ju det ett bra steg for mig
att ta i min karriar da kan man séga att da hade jag fatt liksom jag behévde lite mer
disciplin (aa) liksom aa kom in i det battre (okej) och det behdvde jag da i min om jag
ville liksom satsa och bli bra och da kande jag liksom att det ar pingis som galler da hade
jag valt det liksom det ar inte fotboll eller nagot annat utan nu vill jag satsa pa pingis for
jag tycker att det ar det roligaste da (mm) och da blev det blev bra det

Och hur téanker du pa relationen idag liksom

26. Ja vi vi tréffas ju fortfarande liksom en del nér jag ar i [hemstad] han ar fortfarande lite
aktiv i olika klubbar i [hemstad] da sa att (mm) sa jag traffar honom ibland da liksom sa
pratar vi jJu om mesta dels om pingis (ja) mmm
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Eee du pratade lite grann om att ni kunde géra andra grejer utanfor pingisen roliga saker
vad kunde de vara for saker?

27. Na men Vi var ute en del och spela golf tillexempel (mm) bade hans son och jag spelade
golf och det gjorde han ocksa da liksom sa det gjorde vi da och sen var jag hemma han
liksom hans son bodde hemma da sa var vi hemma hos honom liksom kéaka och lite sanna
grejer (mm) sa man traffade honom ibland da liksom som vi sidan av ocksa

Mmm Yes sen bot vi tranare

28. Jag bytte ju tranare nagra ganger i den har klubben ocksa (mm) assa kan man séga eee jag
hade ju hans son lite da liksom de blev jag ocksa eftersom jag hade varit sa bra kompis sa
blev det mycket kompis relation ocksa det blev det ju men han var ju liksom ansvarig da
liksom for a-laget da som vi hade i slutet(mm) da 43 aa ja det kan ju jaa jag hade jag
hade om vi sager sa har jag hade tva stycken tranare (mm) under slutet dar kan man saga
jag hade en till ocksa innan dar (mm) men han hade jag inte sa lange det var ju sa att om
vi séger att en veckas traning sa hade jag vi kanske sex pass s hade jag nan tva pass nan
tva pass och nan tva pass liksom (mm) sa det var varierade ratt mycket och aven tranare b
kom in da i [klubb] ocksa i slutet sa han hade jag ocksa i nagra traningar (okej)

Em men trénare d det var kompisen
Jaa eller ja det kan man sdga den gamla kompisen ja ja (och sen trénare E) ja det ar ju den
spelaren som spelade har da han hade hand om mig pa gym na gymnasiet da da hade han
vara morgonpass dar (okej) pa skoltid (ja just de)

A tranare F det &r som han

Ja han var dar ett tag (men) och inte alla pass (ndd) men han var liksom med dér ett tag

Okej men vad skulle du saga att du hade for relation tillee tranare d kan vi bérja med?

29. Mmm det blev ju mer som en kompis relation assa han fast han har alltid vart valdigt bra
liksom tekniskt aa eftersom hans pappa har ju tranat honom da liksom (aa) sa att de ligger
i lite da &4 taktiskt ocksa var han bra liksom (mm) naa vi blev mycket liksom kompis
relation i traningen ocksa liksom men pappan var ju med lite pa passen (mm) ocksa
liksom sé& dar da men ee naa han vi gick igenom mycket liksom vad jag borde trana pa aa
han sag lite pa matcher och sa dar vad jag tyckte vad han tyckte da liksom att for han fan
vi borde kora mer det aa liksom och dar forlorade vi lite mer 3 sa dar da na det var na det
var riktigt bra & ha han ocksa liksom sa

Ee Hur kandes det var det konsitgt & & fa ja gamla spelare och kompis som tranare

30. Lite sa lite sa ar det ju assa det blir en liten annan relation blir det ju till tranarna sa att
oftast s& man kanner att va fan man kan ju saga vad som helst till honom det ar min
kompis liksom (mm) till tranare annars kan man inte séga alla alla grejer liksom sa déar (n)
utan man eee ja sa de det blev lite annorlunda men det tog nagon vecka sen var det ju
liksom var det ju igang igen som vanligt

Eee daa har du nagon vad karaktariserades den héar relationen av mellan dig och tranare d
da?

31. Ja det var nd det var det var ju att vi han hade ju aa han spelade ju fortfarande eller han
hade precis nastan lagt ner sin satsning da liksom (mm) for han hade drabbats av lite olika
skador och sjukdomar och sanna grejer och kortelfeber och sa dar (mm) sa att han han eee
ocksa skader sa han hade han hade néastan lagt ner sin satsning da liksom och da skulle
han bli liksom tranare da och ee det var ju mycket traning framfor allt vi diskuterade en
del liksom vad vi behdvde trana pa aa liksom sa sanna grejer aa det har jag tyckt att han
har varit bra pa mycket assa se liksom han var véldigt bra tek ee taktiskt sjalv (mm) man
manga andrade grejer i slutbollar och sa dar da liksom (mm) sen har han dven varit
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valdigt bra pa att trdna upp nya grejer som har kommit liksom sa han har liksom tranat pa
nya grejer da har jag liksom kunnat ta efter det av honom kan man séga da liksom
och sen eee Vem skulle sdga att den har tranaren har varit for dig? Tranare d

32. na det har ju vart en kompis kan man séga liksom (mm) aa fast anda liksom hjalpt mig lite
pa vagen ja hade inte honom sa lange sa det blev ganska kort da liksom och ee naa det
blev na det blev bra tycker jag till slut 4 man trodde kanske va lite sa dar i borjan ja ska
han va tranare liksom sa déar ee vi har umgats sa mycket sa dar men det blev ganska bra i
slutdndan tycker jag

ja ee vem skulle du saga att ni har varit framgangsrika?

33. Aadet var vi ju ocksa (mm) det har vart assa i borjan av karriaren jaa jag var ganska
spelade valdigt bra har i borjan liksom och sa dar och har vél spelat ganska bra pa slutet
jag hade val en liten down period nér jag inte var med i lands junior landslaget ett tag da
(mm) da var det val inte fast det har gatt bra i Sverige har det gatt bra nastan hela tiden
kan man saga.........

Och vad tanker du om den relationen idag

34. Naa den har varit jatte bra assa det tycker jag for aven nar jag hade lite tufft har da inte
var med i landslaget ett tag da da spela jag ja i och for sig om jag rattar mig sjalv dar jag
spela nog kanske inte sa dar jatte bra i Sverige vissa delar har for jag hade en skada i
handleden och lite sanna grejer (mm) men da var liksom han var alltid dar och man kunde
alltid prata med honom och liksom sanna grejer

Eee och tranare e vad hade du for relation till honom

35. Aaa det var ju han var ju da liksom forst en spelare som man sag upp till da nar man kom
till [klubb] da och aaa sen tog han 6ver som tranare pa gymnasiet nar jag flyttade dit da
nar jag flytta dit da na jag tycker att han sag ju oss véldigt bra vi som var pa gymnaset vi
var inte sa manga spelare da liksom sa han kunde verkligen liksom fokusera pa oss da och
jobba med oss naa sa dven han sag liksom det var mycket pingis da liksom han hade
familj och sant sjalv sa det var mest pingis traffade man honom pa traningar och dven pa
matcher & lite tavlingar och sa dar naa sa det var det var en aaa liksom alltid kunnat skoja
med a liksom sanna grejer da men aven liksom va seriés nar man vél ar i hallen da och
sen jobba mycket med aa kolla lite pa detaljer i spelet och sanna dar grejer da

Mm vad hur karaktériserades eran relation?

36. Néa det var mycket mycket skoj och sant liksom vi hade mycket kul 4a liksom &3 men

anda liksom att nar vi val var i traningshallen och skulle kora sa kunde vi gora det ocksa.
Hur skulle du séaga att han skojade vad var det for saker ni skojade om?

N&a det var val allméant lite s3 (mm) vanliga sanna grejer det var inget speciellt
Mmm &a vad tanker du om den relationen idag?

37. Aanna na jag vet inte det ar ratt svart assa jag vet inte vad jag tanker det var en kul tid var
det vi hade mycket kul tillsammans aa ja jag utveckaldes bra dom sista aren dar ocksa det
gjorde jag sa (mm) det var na det var bra tycker jag

A& hade du honom som trénare samtidigt som trénare d dar?
Mmm exakt samma dér

Sa da hade du ungefar samma framgangs grej dar

Aaa jaa mmm mm

Eee ja men tranare F

38. Hade jag Aa det hade jag inte s jatte mycket (nd) lite bara det var mycket jag traffade han
inte sa jatteofta han hade hand om a laget och jag tillnérde b-laget aa var med i a-laget
ibland sa dar liksom sa (mm)
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Sa du kande, kande du att du hann skapa nagon relation till honom eller?
00 jaa assé eee vi hade val en bra relation sa liksom mmm men han det var nastan tranare
C som hade hand om mig kan man sdg

Mmm Okej

Var det

Eee jaa (mm) men da kan (ja) vi ga till tranare G kanske (aa)

39. Assa jag hade ju jag hade ju nagra tranare i landslaget har ocksa men det var ju dom héar

som hade hand om mig (mm) kan man sdaga

Men ar det nagon tranare i landslaget som du kanner som du hade en nan en san nagon

speciell relation med som du kénner att blabla
Vi hade en nja inte som jag liksom vi hade ju en trénare kan man séga under min junior
tid har da som vi vi hade ju lite lite gruff kan man saga (mm) ja han tyckte val att jag var
lite for negativ och sant nér jag spelade

Var det en tranare som du hade i juniorlandslaget?
Precis jag var nog eee vad fan var jag se sexton ar var jag tror jag nog (aa) sa mmm (men)
20X X blir det da

Aaa beratta lite grann om den relationen

40. Aa namen vi hade jag hade aven nar jag var 14 hade jag honom ocksa da (mm) aa vi

redan da tyckte han vl da att jag.. ja var valdigt negativ nar jag spelade (mm) aa daa
liksom jag var ju arg nar det gick daligt 4 dom hade tur och (mm) liksom ja var ju jag
hade ju vinnarskalle utéver det vanliga och blev ju arg (mm) mmm sa jag insag val inte
riktigt det liksom aa sen var jag inte sen sa togs jag inte ut av han da langre (naa) na sa ja
ndr ja 20XX da var jag ju jattearg for rent spelmassigt sa var jag ju sa pass bra att jag
skulle vara med liksom men aaa och jag var val aa i min jag var vél ratt arg liksom hehe
for det mesta under dom hér aren (aa) mmm men sen aa sa var jag inte med liksom ett tag
aaa spe ja hade min skada 20X X 20XX dar ocksa (mm) naa sa det blev lite hard relation
mellan oss det blev det

Hur var den hard vad var det som?
N& men assa nar han borjade liksom jag kan ju inte ga upp aa diskutera med sanna grejer
nér jag ar i den aldern och han har hand om mig han &r ju ansvarig for mig (mmm) jag
kunde inte ga runt aa diskutera det liksom riktigt utan jag fick liksom bara falla in i det
liksom att aa jag maste andra det liksom annars &r jag ju inte me

Ni hade ingen riktigt kommunikation?
Vi hade lite kommunikation men jag tyckte val att det var mer eller mindre att jag skulle
andra mig och sa fick jag vara med igen liksom (okej) aa det var vél liksom det har med
att jag skulle bli lite positivare da liksom sa dar lagga energi och fokus pa ratt saker (mm)
naa och sen kom jag ju liksom sen fick jag ju aa sen fick jag da den har mentala tranaren
da liksom (mm) aaa vi jobbade lite och han insag vél berattade lite med enklare ord
liksom hur jag ska vad jag skulle tanka pa aa sa dar da sa kom jag ju med i landslaget igen
da lite senare infor mitt sista ar som junior da

men du kanner du att han hjalpte dig? Med den héara att lugna ner dig den har tréanare G

tanker jag da pa
han tyckte val mer eller mindre att jag skulle ga till en mental tranare da (jja okej) sa att de
vi jag tog kontakt med [namn] da men mentala tranare da sa jobbade vi lite och sen fick
jag chansen igen da liksom (mm) och aa de ja néar jag ser tillbaka pa det sa ar ju det bara
positivt det har ju blivit mycket béattre pingis spelare vid bordet efter det aa liksom sa dar
har gjort mycket bra resultat efter det ocksa



Appendix 6

mmm skulle du séga att din relation med tranare G forandrades nar nar du andrade ditt
beteende (aa) sa eller

41. aaa det blev det ju det var ju lite nar jag kom tillbaka forsta traningsléagren var det ju
fortfarande lite lite starkt tyckte jag liksom det var

aaa hur kénde du det liksom att det var
naa men nar man pratade och sa dar liksom man vakta tungan lite och sa dar (mm) det var
inte riktigt det dar man skojade liksom (mm) som det var med vissa andra da liksom det
var lite skarpt i borjan men ee sen sen var det ganska lugnt igen sa efter ndn manad dar
liksom sen nu traffas vi val inte sa jatteofta han ar fortfarande kvar som mm som [position]
i Sverige da sa jag traffar honom ibland och vi brukar prata 4 avslappnat och sa dar (mm)
sa de liksom ingen fara nu och nar jag ser tillbaka pa det sa var det ja det gjorde ju mig
gott i slutdndan anda da (mm)

men vem skulle du séga att han var for dig?

42. Na han var ju min forbundskapten da assa det var ju han som avgjorde om jag var med i
landslaget eller inte (mm) och liksom jag hade ju inte han dagligen da sa han jag kunde ju
inte jobba med han dagligen liksom utan de det var ju pa dom lagrena .. och han var ju ut
och kollade vissa matcher och sa dar liksom sa han aaa sa det sa var det vl

Mmm skulle du séga att du var framgangsrik med honom?
....jao joo nar vi val nar jag val spelade med honom sa aa de vi vi det gick bra det gjorde
det

A&a 44 vad tanker du om relationen idag?

43. Den var ju ganska hard da nar jag ser tillbaka pa den vid detta tillfallet jag var ju ganska
arg sjalv att jag inte fick vara med da liksom men eee sa da var jag ju ratt arg assa jag
tyckte att det var jobbigt (mm) att som 15 16 ar aa liksom inte fick vara med trots att jag
tyckte sjalv och manga andra liksom nar manga andra liksom sager det ocksa det ar klart
att du (mm) du ar tillrackligt bra du ska vara med liksom jag var ju ja jag [placering] val
liksom jag vet inte om jag vann eller kom [placering ]pa [tavling] liksom och sanna grejer
liksom 43 om det var fem stycken som skulle tas ut liksom och jag var [placering]pa
[tavling] liksom sa var jag inte uttagen anda liksom (mm) sa da var jag ju ratt besviken
och arg liksom men ee som jag tanker pa liksom idag sa var det nog sa gjorde mig ratt bra
jag blev ju mycket béttre pingis spelare efter ett tag dar da liksom (mm)

Eeee och sen eee nar kom nésta trénare in i bilden?

44. Aa da kom ju da kom ju da kan man séga att det kom klubb bytet har da till [klubb] det ar
ju 20XX da (mm tranare) H (aa) mmm aa och da &r vi ju dar vi ar idag kan man saga (ja)
mm jo och aa det ar vél fortfarande aa det &r ju det &r ju allting assa nu har det ju blivit
valdigt centrerat for pingisen liksom (mm) liksom nu ar det verkligen nu ska jag ju bli nu
ska jag ju formas till den bésta pingis spelaren som jag kan bli liksom (mm) sa nu na vi
har ju valdigt bra liksom relation jag och denna tranare nu och han jobbar ju med
forbundskapterna ocksa liksom (mm) sa att dom har ju kontakt och jag har ocksa kontakt
med dom sa att (mm)

45. jag kanner ju han valdigt bra jag kdnde honom inte sa bra nar jag flyttade ner jag har varit
nere har och tranat nan gang innan sa (mm) men ee nar jag flytta ner aa saa det kandes
som klockrent liksom i ratt riktning for mig da blir det &nnu mer lite hardare igen da kan
man saga har har borjar jag ju da da gick jag i skolan heltid da om vi snackar [klubb]
20XX da liksom (aa) da var det inga dubbelpass pa dagarna utan det var liksom man akte
ner efter skolan och trana (mm) men det var ju liksom traningstider och sant fanns ju
liksom (mm) sen da blev det gymnasiet da blev det nara dubbelpass (mm) men jag gick i
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skolan heltid fortfarande i tre ar (mm) men nu blir det ju liksom heltid satsning da (mm)
aa ja da ar ju nastan dubbel pass varje dag ju (ja) aaa jaa att kunna kora hart liksom han
liksom har ju fatt mig att inse behover kora riktigt hart om det ar det jag vill och det &r ju
det jag vill att jag ska satsa och bli bra sa det blir ganska tufft traning direkt nar jag flytta
ner da kan man séga
Hur skulle du séaga att din kr relation till tranaren karaktariserades av eller var det
karaktériseras av?
N&a det mycket ar mycket hard traning (mm) assa nar vi ar i hallen ar det full fokus pa
hard traning men nér vi inte tranar sa kan vi va avslappnade aa snacka och sanna grejer aa
det tycker jag att dom alla tranare jag har haft har varit riktigt bra pa kan man saga tycker
jag saa det har varit riktigt bra och vi umgas aa vi ses ju varje dag nastan ju sa att (hehe)
flera ganger om dan aa vi traffar ju

46. jag kanner ju liksom hans familj och sa dar (mm) vi umgas ju valdigt mycket da kan man
ju saga (mm) och har &r det lite familjart i klubben ocksa liksom att man umgas med dom
flesta aa det funkar jatte bra tycker jag (mmm)

Hur manga ar eee har du haft honom nu?

Nu nu har jag ju haft honom ja vad blir det nu nastan tva ar da

A& har du ndgon s&n héra vad ska jag séga eeee kommer du ih&g nagot sarskillt fréan den
har tranaren? Som du kanner det har ar speciellt for honom kanske?

47. N&& men det &r ju just att han ofta tar upp det har hur viktigt det & med tuff trdning om
man vill bli bra liksom assa de de de &r liksom hans ledord lite kan man sdga (kr) och det
ser man ju pa alla och det har jag ju kéant sen jag flytta hit har ju min utveckling gatt
valdigt valdigt bra (mm) det har det gjort och liksom och det har jag ju gjort me véldigt
tuff traning liksom sa att eee han har ju valdigt ratt i det det har han ju aa liksom dven
kunna se lite vad jag behover trana pa liksom sitta och analysera mitt spel liksom sa dar sa
det har varit riktigt bra ocksa

Eee vem skulle du séaga att den héar tranaren har varit for dig? Eller ar for dig

48. Nja det ar det ar ju en tranare slash ledare det ar det ju assa han ar ju liksom han &r ju
ocksa intresserad av hur jag mar och liksom sa dar (mm) sa det &r ju inte bara pingis
relaterat hela tiden det ar det ju inte (n&d) utan eee det ar ju mycket pingis det ar det ju
men dven att ee man ska ma bra som manniska (mm) det ar det

Eee skulle du saga att du har varit framgangsrik med honom?

49. Aaa det har det har jag vart det har gatt riktigt bra dom har aren som jag har varit i [klubb]
i alla fall (mm) det har jag ju markt sjalv att utvecklingen har gatt valdigt bra sa att det var
nog ett steg i perfekt riktning for mig tror jag (mm)

Mm Aaa &a vad tanker du pa relationen nu sa har?
De ja nda den ee den ee jatte bra det &r ingen fara med det men ee
Pa vilket satt tycker du att den ar bra liksom?

50. N&a men deet ar val just det som jag har haft med dom flesta trdnarna att nar vi ar i hallen
sa da ger vi allt liksom (mm) aa da ar det ingen ide for jag menar skulle jag aka till hallen
och halla pa och skoja da ar det ingen riktigt satsning (mm) assa (mm) jag vill inte se
tillbaka pa liksom att ja slarvade bort nagra pass i veckan pa att jag bara skojade bort det
utan ossa ligger han jaa att han ligger pa mig ja att han ligger valdigt mycket ocksa liksom
att jag behdver nagon liksom jag ar liksom en liten skojar sa jag tycker att det ar kul att
skamta och sa dar liksom men ee det &r liksom det liksom kanske inte passar in hela tiden
da liksom (mm) &ven att han ligger pa mig valdigt mycket att aa fan nu kor vi liksom
stenhart denna veckan och liksom sanna grejer och det kanns bra tycker jag och liksom att
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han han aa dven att han tror pa mig ocksa liksom liksom att han sager aa men du kan du
kan du kan nog bli eller nog du kan bli riktigt bra om du liksom kor pa har nu liksom och
det tycker jag va véldigt viktigt (mm) nér jag flytta ner har att han ja dom trodde ju liksom
pa mig da liksom komma ner till [klubb] da som om nu ra [klubbens framgangar] (mm)
och eee sa da liksom att jag fran [klubb] da liksom flyttar ner till [malsattning][klubb]

51. och liksom dom tror att jag kan bli riktigt bra det var ocksa en valdigt (mm) valdigt skont
att liksom dom kommer tro pa mig dom kommer satsa pa mig liksom och det har ocksa
(mm) varit riktigt bra da (mm)

Okej eee ar det ndgon mer tranare som du har haft bla bla

52. Assa jag hade ju en Jag har ju haft en i borjan av nar jag kom med i senior landslaget da
(mm) och det blir ju tranare i da aa det dar dar jobbar jag inte sa jatte mycket med assa det
var ju alltid det har ju alltid varit hemmaplan som &r dér man jobbar med dagligen (aa)
men har det ju ja vi hade inte sa nastan ingen kontakt alls assa helt plotsligt sa var man
med pa lagret och helt pl6tsligt var man inte med pa lagret (haha) assa de man visste inte
det kunde komma ett sms helt plotsligt aa kan aa du &r inte med lagret nasta gang eller du
ar med pa lagret nasta gang liksom sa dar hade man ingen riktigt kontakt sa

Hur kéandes det da
N&a det var val ingen det var ju inte skont alls assa helt plotsligt da var jag med nagra
lager liksom och sen helt plotsligt var jag inte med pa ett tag visste inte varfor aa da bad
jag och sa fick min hemma tranare ringa da liksom och da fick man reda pa att man inte
hade réatt installning a varfor kunde han inte séga det till mig? Bara ja eller ringa mig och
saga det liksom utan det var ingen som visste varfor jag inte var med liksom aa da var
man med igen aa liksom sa dar sa det gick lite

Upp och ner?

53. Aaa och han ar ju inte seniorlands kapten idag da utan vi har bytt da och det har vi gjort vi
[nar bytet skedde] sedan bara sa vi har inte jobbat med den nya sarskilt mycket da sa att
ee sen har man ju haft ee landslagets sportchef da han har vart mer lite da ocksa (mm) dar
har vi .. han har ju verkligen jobbat mycket med aa liksom traningen &a vill bestaimma
mycket vad vi ska géra och sa dar

Eee men om vi sdger den har tranare i da hur (mm) vad hade ni for relation annars sa har?

54. Naa det var val det var val ingen jag vet inte om det var nagon relation 6verhuvudtaget
assa (naa) eftersom jag inte var med s mycket (mm) sa blire det spa spant ocksa nar jag
vl var med da eftersom jag inte hade varit med pa ett tag da och manga tyckte kanske att
jag skulle vara med och sa dér da naa saa det var val lite lite spant men vi kunde eftersom
jag alltid ar en valdigt jag tycker och &r en val valdigt social person sa kunde jag umgas
med alla assa (mm) det kunde jag gdra sa har det ju alltid vart (mm)

Eeee mmm men vad téanker du nar du ténker tillbaks pa den relationen nu
Ja det var ju det var un det var inte sa lang tid sa att eee na jag tycker att det var liksom
jobbigt att man inte visste varfor man inte var med och varfor man var med liksom sa
(mm) att man inte fick dom svaren da kanske da
Ja da kor vi pa (ja) den har delen brukar ga snabbare liksom det har ar den storre delen
liksom
Jaja
Ja tanker (kor pa bara) lite eee okej nu har vi pratat om dom héar tranarna som du har haft
over din karriar (mm) sa har vilken tranare har du haft langst relation med assa
samarbetat langst med? Om man sager sa, tidsmassigt?
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55. Ja det blir ju tranare B da (okej) eftersom han har ju jaa samarbeta gjorde vi ju i under
dom forsta aren har fem sex ar da sa det blir ju det blir ju ganska lange da men vi har ju
fortfarande kontakt idag men da ar det pa ett annat satt da (ja)

Upplevde du att den héara relationen forandrades

56. Ja det gjorde den ju desto aldre jag blev sa blir det mer och mer kompis da liksom innan
var det mer (ja) tranare ledare da (okej) nu &r vi nu ar det mer mer tranar kompisar sa
liksom

Men hur forandrades den eee férandrades den nagot rent pingis menig massigt da?

57. Jaaa assa han sag ju aven till att i borjan var det mycket lek och sa men han sag ju éaven
till att forandras for han sag ju potential vi var ju liten grupp av spelare ocksa kan man
tillagga da i [modersklubb] da (mm) i min generation som var duktiga sa han sag ju till att
forandra traningen desto battre vi blev ocksa sa att vi kunde utvecklas ocksa (mm) sa han
han andrade ju liksom &ndrade sig ju ocksa kan man saga (mm)

Eeee har du nagot exempel som visar det har liksom hur det kunde
N&a men det var val att det blev lite tuffare eee 6vningar kanske efter nagot ar (mm) assa
han blev lite mer eee ... lite mer vad kan man saga lite mer eeee strangare liksom da
liksom och det var ju det vi behovde ocksa allihopa da

Okej om vi ser har pa alla dina olika steg sa har vilka tranare tycker du har exsicterat i

dom olika stegen om du bérjar fran bérjan? Och sa gar du hela vagen upp liksom?

Vilka tranare amen det ar ju dom som star har

Ja men vilka typer av relation oj det ar jag som séger fel ord (aa) relationer vilken typ av

relation har funnits i de olika stegen?

Ajaj

Jag ber om ursakt

Ja det &r ingen fara (aaa) eee

Assa hur var tranarna i borjan och hur var dom liksom?

58. Ja om man sager sa i borjan var det ju liksom har dom forsta sex aren var ju mycket lek
och liksom och sen har det ju forandrats att det blir lite tuffare har liksom 20XX och sen
blir det annu lite tuffare nu 20XX sa det blir ju ganska normal utveckling kan man saga
blir fran att liksom testa pa pingis liksom och sen blir det lite tuffare och sen lite tuffare
hela tiden (mm) sa det &r ju sa och tranarna har ju varit sa ocksa att det blir lite tuffare nar
jag flytta och sen alla landslags da har vart har vart tufft och sen nu i [klubb] da &r det
annu tuffare da liksom

Tufft hur hur trénar
Traningsmangden och &ven att vilka dvningar man véljer och fysiskt traning da liksom
med med & ga pa gym och sanna grejer att det blir mer traning och aven hardare traning da.
Och hur visar tranarna att dom vill vill ha den har tuffare delen relation
Na na det gor dom ju via vilka dvningar pa traningarna dom véljer nar dom gor tranings
uppléagg och sanna grejer tycker jag visar dom
Stéller dom hogre krav ocksa? Liksom hur dom

59. Aa assa har var det ju inte mycket krav ibdrjan hér utan da var det ju mig sjélv liksom jag
tyckte att jag skulle vinna den matchen och sa dar men nu stalls det ju mer krav det gor
det ju men jag har aldrig kant att jag liksom du maste vinna den matchen att nadgon har
sagt det till mig utan (n&) det har alltid vart att det &r liksom gor ditt bésta men det ar klart
att det ar klart att jag forstar att vissa satter press pa mig men jag satter ocksa press pa mig
sjalv att jag ska vinna vissa matcher (mm) sa ar det ju
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Eeee okej da har vi gatt igenom den delen nu tanker jag sa har vilken tranare anser du har
eller upplever du har haft storst inflytande pa dig?

60. Aa det &r ju liksom aa tranare B da liksom for att jag kom in pa pingis och hade kul i
borjan och sen blev det béttre och béttre hela tiden (mm) sé jag kan tanka mig att dom
forsta har i varje steg assa b ¢ oc h da har gett mig valdigt mycket eee det har blitt liksom
ett steg i ratt riktning som fran att lek och sen nar han lamnade av mig eller vad man ska
sdga (mm) hos C da sa blir det lite tuffare liksom sa dar och sen da lamna han av mig hos
H da tillexempel och sen med det mentala da med G dar ocksa kan man ju séga att det var
ju ocksa valdigt viktigt for min del (mm) aa liksom sa att ee dven fast det var tungt vid
tillfallet sa nar man ser tillbaka pa det sa var det ju valdigt viktigt men annars sa &r det ju
b ¢ och delvis g och sen h da

Om du skulle valja en som anser har haft storst inflytande pa dig vem skulle du saga att det
var?

Ja det ar ju det ju b da

B ee hur vad ar det som gor att du tycker att han har varit mest inflytande? Haft det storsta
inflytnadet?

61. Naa det ar val just det att i borjan att han liksom sag till att jag tyckte att det var roligt 4a
aaa liksom fick mig in pa aa pingis da liksom att jag tyckte att det var roligt att komma
ner pa traningen aa gillade sporten vi gjorde roliga grejer och sa dar 4a sa jag tycker men
det ar anda svart aa avgora mellan b och h kan man géra for nu nu héar har man ju liksom
han har ju ocksa valdigt stort inflytande nu liksom att man ska trana hart och utvecklas
och sa dara (mm) men det &r ju en helt det ar en helt annan fas i min karriar att det &r svart
att veta riktigt vem man ska vélja om man séager sa (aa)

Ja men det ar ju assa det ar ju jaaa det ar helt upp till dig
Jaa
Det har pratat lite mer om den sa du far (aa aa) b da?

62. Aaa aa han har ju haft under langre tid han har ar ju ett och ett halft ar nu kan man siga
(aa precis) s& men om du kommer har om 10 ar igen sa kanske (sa kanske du séger h haha)
jag sager h ja det vet jag inte men han har haft valdigt stort inflytande liksom att det ska
var kul och liksom vi har alltid tranat hart och sa dar

Om vi tar tranare b da skulle du kunna beskriva tre nyckelord alltsa sa ha tre ord som
beskriver den relationen (aa) vilka skulle dom vara?

63. Na men det skulle vl va assa varan relation da (mm) mm .. men det &r rétt svart assa na
men liksom att aa ndmen gladje (mm) att vi hade kul, och ee blandat med liksom ja aven
liksom att det ska vara seriost pa (mm) pa traningarna liksom blanda och ge dar hitta den
balansen och att liksom att han alltid stallde upp liksom for mig (mm) assa med allting
och fixa den tavlingen aa kunde hyra sa vi kunde aka ivag pa den tavlingen och allihopa
da liksom & da fixa sa att laget funkade liksom bra (mm)

Om vi borjar med gladje (mm) vad var det han gjorde som tillférde gladje till era
traningar??

64. Eee han hittade pa roliga grejer liksom att vi och dven och inte bara pa traningarna utan
vid sidan om ocksa att liksom nan fredag liksom sa han aa fasen vi drar ihop att nu kor vi
en liksom en bowling kvall eller bio kvéll aa liksom sanna grejer han drog ihop lite sanna
grejer sa att gruppen hangde med allihopa da liksom (mm) och jag menar han var ju mer
pa liksom slutet har ocksa ju 20XX han kom tillbaka kanske 20XX da i [klubb] (mm)

65. och sen da seriost att han namen att dee det kunde vara lite javlaranama pa traningarna
ocksa trots att vi hade den gladjen vi hade da liksom (mm)
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66. och sen stalla upp da var det liksom na men hannn var alltid dar liksom ville man aka ivag
och trana nagon gang a3 man behovde nyckel till hallen eller om han kom ju upp och
kolla pa traningarna trots att han inte behdvde det (mm) aa liksom skulle jag aka hem och
trana nu liksom da hanger han ju garna med och kollar liksom sa han liksom alskar ju
pingis liksom sa

Mm han brinner for det

Aaa precis verkligen (mm) en riktigt eldsjal ocksa

Aa harligt okej finns det finns det nan sa har som du kommer ihag fran honom som du
skulle vilja beratta om honom finns det nagot som du kanner att det var valdigt
karaktaristiskt for honom

67. Jaa nd men det ar vl alla dom gangerna nar han liksom och sa forsokte han ha liksom
namen manga ganger tillexempel sa att han ringde upp en annan forening tillexempel nan
i [stad] da for [stad] och [hemstad] ligger ju ganska nara varandra att ee nu har jag liksom
hyrt [hall] a-hallen d& som var den storsta hallen i [hemstad] (mm) jaa nuuu om ni vill
liksom vara med sa har vi sa har jag forsokt fa ju ringa ihop personer sa att vi har ett lager
sa vi hade traningslager kanske fredag lordag sondag da liksom (mm) och liksom sanna
grejer kom ju valdigt manga ganger da (mm) sa vi inte bara tranade med varandra da utan
utokade traningsgruppen vissa dagar da att dom kunde komma pa lager da liksom aa da
fixade han liksom hall och bord stéllde upp liksom pa allting da och det var ju ganska
karaktaristisk for honom da (mm) tycker jag och aven stalla upp med alla grejer som
foreningen skulle géra ocksa (mm)

Mm jaa okej (mm) eee har ska du se det hdra ar en modell som vi anvander inom
idrottspsykologin eee jag ska forklara den lite grann den brukar séga att relationer mellan
en tranare och en idrottare den bestar av tre eller egentligen fyra begrepp da (mm) sad man
sager att man har narhet eee engagemang och nu ska vi se vad jag 6versatte det till
komplitaritet ee och narhet handlar ju da man har en affektiv relation man ar man kanner
narhet och har respekt for varandra. Man kanner sig tillforlitlighet och sanna har saker (aa)
till varandra engagemang det handlar om att man assa man vill maximera effekten av
traningarna och att man vill behalla den har relationen aa komplimentaritet har da
slutligen den ar handlar om att man har sammarbete att man kan arbeta bra tillsammans
man sa att man det ar vanskapligt (aa) det ar lyhort (aa) man vill och sa har okomplierat
for att na battre resultat dd (mm) och det sista da begreppet som ar halv med det kallas
likhet da och det &r att ni har samma vilja att amen ség att sag pa engagemang tillexempel
(mm) om bada inte om ena tranaren om tranaren vill kanske ee jattemycket da mendans
Spelarn inte vill

Aaa eller spelarn kanske jag spelar for att det ar skoj liksom (aa) det ar skit kul att tavla
och tréna men jag kommer inte vilja (mm) da ar det kanske lite svarare med relationen déar
(mm) om du tanker pa nu din tranare b har (mm) skulle du séga att dom har delarna fanns
i er relation eller ar det nagonting som fattas tycker du?? (mm)

Na det tycker jag inte jag tycker att han han var alla dom delarna det far man ju séga

Kan du bevisa, bevisa haha det var inte sa jag mena kan du forklara hur du tanker?

68. Aa namen nérhet tillexempel jag tyckte val att han eee vi hade ju den relationen att vi
umgicks mycket ocksa vid sidan av och kunde prata om andra saker ocksa (mm) det var
ganska viktigt tyckte jag att man inte blir allt for insnéad hela tiden pa pingis utan man
behdver tanka pa andra grejer ocksa (mm jaa absolut)

69. aa sen engagemang da har liksom jag menar han fixade ofta och man kénde nar man var
pa traningen att han vill att jag ska bli bra liksom (mm) och han ee hjalpte mig om dom
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grejerna jag behovde hjalp med att jag kunde aka ivag pa han fixade mycket runt omkring
sd att jag kunde aka ivag pa dom traningarna jag ville och fixade den traningen som jag
behdvde assa sa att jag inte bara tranade med dom som var i min narhet utan fick béattre
traning da utifran sa fixade han det att dom kom liksom och tranade med mig da och
sanna grejer *inandning™ och sen vad var den har sista da?

Komplementaritet (aa) samarbete att man har vanskapligt och lyhort att man

70.

Aaa det var det ju assa det var ju liksom fran bagge sider att vi att vi var kompisar och att
visade varandra respekt aa sanna grejer tycker jag (mm)

Jaa perfekt (mm) det var inprincip nastan sista (mm) du har ju har vi ser ju hur mycket
erfarenhet du har med relationer till olika tranare (mm) om du skulle ge rad till tranare
och idrottare for att fa battre relation till varandra (mm) vad skulle du ge for rad da?
Assa spelare ledare da?

Aa du kan borja med vad ger du for rad till tranare for att fa battre relation till deras
idrottare?

71.

72.

Mmm na det &r ju att assa visa forst att man har respekt for dom visa att man bryr sig om
dom och liksom visa att man verkligen tror pa spelarna om man gér det liksom att jag tror
du (mm) da ska man verkligen visa det liksom och sen dven att gor den natt bra sa ska den
ha en liksom en klapp i ryggen liksom och sen tycker jag att dven sen typ tycker jag dven
att man ska fa ligga pa spelaren lite sa jag ar en liten assa seg ibland liksom aa (mm) da ar
det ratt skont att ha en ledare som visar engagemang aa bara liksom nu kor vi idag liksom
trots att du ar lite seg sa kan det ge dig mycket (mm) kunna visa det liksom assa va lite sa
fysisk liksom att han inte liksom pratar och sager &4 nu nu nu ar du seg idag liksom men
tank klarar av detta passet anda liksom sa da har du gjort det riktigt bra (mm) sa man har
en tranare som assa engagemang tycker jag ju ar otroligt viktigt att man gar till traningen
aa visar att man inte staller sig med handerna innanfor byxfickan aa bara visar sig seg
utan kan kanske man gar runt och kollar liksom och visar liksom att man verkligen &r het
assa sanna grejer(mm) tycker jag ar otroligt viktigt (mm)

A& vad skulle du ge fér rad till en idrottare som vill f4 battre relation med sin tranare

73.

N4 assa de aa det ar val jag vet inte riktigt vad jag har gjort att jag har fatt assa relationer
med sadara men man maste ju ha en dialog hela tiden assd man maste ju prata (mm) med
dom man kan inte bara va tyst och ta ta in hela tiden ee rad utan man maste aven kunna
prata med dom att assa prata med tranarna liksom aa fa en aa fa en relation da som vi
snacka om har liksom att man att det inte bara ar trdnaren som ger spelaren hela tiden utan
man maste tranaren maste kunna fa lite rad av spelaren ocksd om vad han om tranaren gor
nagot fel sa vill han ju reda pa det givetvis (mm) sa det tycker jag véldigt viktigt att man
att man sager vad man tycker som spelare ocksa assa man far ju man far ju valdigt mycket
rad och sant dar och vissa kanske inte passar dig da maste du kunna solla ut dom liksom
sa ar det

Sa ar det det var det jag tankte att vi skulle






