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FORORD

Vi vill tacka de elever, forédldrar och ldrare som bidragit till att denna studie blivit mojlig att
genomfora. Framforallt vill vi tacka forsvarsmakten som sd generdst ldnade ut stegriknare
vilket gjorde det genomforbart att bedriva forskningen pa onskvért sétt! Ett tack dven till vara
handledare som har hjilpt oss finna nya tankegéngar och strukturer lings hela perioden.

Slutligen vill vi tacka véra familjer som stottat oss fran borjan till slut under studien!

//Josefin Andersson och Elisabet Nilsson

Halmstad 20101220



ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the extent to which children's physical activity during
school hours are met in relation to today’s health recommendations. This study was a
quantitative research method through study with pedometers and observation. The main
instrument was pedometers which the pupils wore during one day at school. The study group
consisted of 74 students, made up of 36 boys and 38 girls from the 4th grade in four schools
in southern Sweden. The results demonstrate that the boys were physical active 47-50 % of
what they should and the girls 33-36 % of what they should according to recommendations.
The boys took about 3000 more steps than the girls. In our study only one boy reached the
recommended amount of steps per day, but no girl did.
The conclusion is that the pupils are inactive during their time in school. There are
differences in boys' and girls' physical activity, both within each school and between the
schools. The observation showed that the girls stand still more than the boys during break and

the girls are generally less active than the boys at all four schools.

Keywords; physical activity, pupils health, pedometers, schoolyard
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SAMMANFATTNING

Syftet med denna studie &r att undersoka 1 vilken utstrackning barns fysiska aktivitet under
skoltid uppfylls gentemot dagens hilsorekommendationer. Metoden som anvindes var av
kvantitativ ansats genom studie med stegriknare och observation. Huvudinstrumentet for
studien var stegridknare vilket burits av eleverna under en skoldag. Undersdkningsgruppen
utgjordes av totalt 74 elever, varav 36 stycken var pojkar och 38 stycken var flickor i klass 4
pa fyra skolor i sodra Sverige. Resultatet pavisar att pojkarna ror sig mellan 47- 50 % av vad
de borde medan flickor uppnar 33- 36 % fysisk aktivitet av vad de borde enligt
rekommendationer. Pojkarna tog cirka 3 000 fler steg &n vad flickorna gjorde i studien.
Endast en pojke nér upp till rekommendationerna men ingen flicka lyckas nd méngden steg
som tillrdds. Studiens slutsats &r att eleverna ror sig for lite under skoltid. Det finns skillnader
i pojkars och flickors fysiska aktivitet, bdde inom skolorna och mellan skolorna.
Observationsstudien visar pa att fler flickor dn pojkar star stilla under rast och Gverlag ar

flickorna mindre aktiva dn pojkarna pé alla fyra skolor.

Nyckelord; fysisk aktivitet, elevers hélsa, stegrdknare, skolgard
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1. Inledning

Med denna studie har vi &mnat undersdka hur mycket elever ror sig under skoltid. Studien ar
av yrkesmassiga skél vald att utforas praxisndra i skolverksamheten for att fa en bild av hur
pass fysiskt aktiva elever dr under en skoldag. Detta for att skolan ska ge mojlighet till eleven
att paverka och utveckla den egna hilsan samt den fysiska formagan (Skolverket, 2010). Det
uppkom en nyfikenhet att se om verkligheten stimde dverens med forskning som pavisar att

barn i dagens samhélle blir alltmer inaktiva (Hardman & Stensel, 2009).

En metod for att mita méngden fysisk aktivitet dr att anvdnda stegridknare. Det dr en metod
som anvénts i ett fatal tidigare studier och som gett nya tdnkvéarda infallsvinklar. Vi ansag att
stegrdknare som ett objektivt mitinstrument skulle vara intressant att anvidnda for att mita
elevers fysiska aktivitet. For att {4 ytterligare information om elevers fysiska aktivitet under
skoltid har skolgérdars aktiviteter observerats. Studien dr mycket angeldgen da vi anser att det
ar viktigt att se om elever ror sig i tillracklig mangd enligt vad rekommendationer pavisar. De
rekommendationer som anvinds i studien refereras till Raustorp (2007), Duncan m.fl, (2006)
samt Statens Folkhélsoinstitut (2010). Detta betraktar vi vara av lika stor vikt som att se om
elever nar upp till mélen i teoretiska dmnen i skolan. Denna studie skulle kunna leda till att
skolor kan f inspiration till att anvinda stegriknare som verktyg for att sjdlva kartligga
elevernas mangd av fysisk aktivitet. Studien kan ge skolan en vigvisare for dess fortsatta

hélsoarbete.

2. Syfte

Syftet med foreliggande studie ar att undersdka elevers fysiska aktivitet under skoltid i

relation till hidlsorekommendationer samt ur ett genusperspektiv.

2.1 Fragestéllningar

De frégestillningar som &mnar ge underlag for undersdkningen &r:

e Hur fysiskt aktiva &r elever under skoltid?



e Finns det skillnader i fysisk aktivitet mellan pojkar och flickor och hur ter sig i sa fall
detta?

e [ vilken omfattning nér eleverna upp till reckommendationerna?

3. Bakgrund

I denna del kommer forskning inom olika omraden att berdras som &r generellt relaterade till
barn och ungdomars fysiska hilsa. Forskningen ligger som grund for denna studies innehéll.

Flertalet av delarna i bakgrunden relateras till studiens empiri.

3.1 Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet, som leder till 6kad energiomsittning, beskrivs generellt som rorelse 1 alla
former sd som promenader, fysisk belastning i arbete, friluftsliv och motion. Det finns ocksa
bendmningen hélsofrdmjande fysisk aktivitet, som avser forbéttra den fysiska kapaciteten och
hilsan (Karlsson m.fl, 2009). Hultgren (2008) beskriver fysisk aktivitet som individens egen
uppfattning om sig sjélv i relation till formagor, fardigheter och erfarenheter av rorelse. Det ér
ett synsitt reflekterat ur ett folkhdlsoperspektiv dér en instidllning gentemot fysisk aktivitet &r
priglat av ménniskors olika utgangspunkter (Ibid). WHO (2010) definierar fysisk aktivitet
som en form av kroppslig rorelse producerad av skelettmuskulaturens kontraktion som okar
energivardet vilket dven Cale & Harris (2005) pévisar i samforstdnd. Cale & Harris menar
ocksd att fysisk aktivitet har flera dimensioner, som inverkas av hur ofta, hur linge, hur

mycket och vilken typ av aktivitet som utfors.

Raustorp (2004) dsyftar att fysisk aktivitet gitt fran att vara hogintensivt till att det &r “det lilla
som riknas”. Det ar alltmer viktigt att rora sig lite och ofta 1 olika, varierade aktiviteter &n att
rora sig intensivt ndgon dag i veckan. Gynnande hélsoeffekter uppnés tidigt och ju mer rorelse
desto béttre. Raustorp (2007) menar att det gér att se pa hilsan med en positiv syn for att
stirka sa kallade friskfaktorer. Detta synsétt innebér att fokus 14ggs pd det som upprétthaller

hélsa och friskhet och inte pa anledningar till vad som orsakar sjukdom.

Nyberg (2009) visar pa att den fysiska aktiviteten avtar med &lder och likasa minskar det idag

bland barn vilket ger risker ut ett folkhalsoperspektiv. Forskning visar pa att hilsorelaterade



sjukdomar gar allt lagre ned 1 aldrarna (Raustorp, 2004). Sjukdomar som bland annat diabetes,
benskorhet och fetma har bland barn stigit de senaste aren och fortgar i en negativ bana (Ibid).
Vidare pavisas att barn och ungdomars kroppsvikt och benstyrka dkat medan konditionen och
armstyrkan minskat, vilket tyder pa att nivan av fysisk aktivitet har reducerats (Ibid).
Bremberg (1999) pavisar att fysisk aktivitet skyddar mot hélsorelaterade sjukdomar som
bland annat diabetes, benskérhet och kranskirlsjukdomar. Aven WHO (2010) beskriver den
fysiska aktiviteten som ett forebyggande verktyg. Det blir av vikt att rorelse dr en del av
livsstilen. Ar en individ aktiv i unga &r leder det till en fortsatt aktiv livsstil dven i vuxen alder

(Hardman & Stensel, 2009).

3.1.1 Aktivitetspyramid

For att motivera individer till fysisk aktivitet gir det att anvidnda en metod kallad
aktivitetspyramid vilken ér en strukturell pyramid som avser méta hur ofta, hur linge och
intensivt fysisk aktivitet bor utforas. Pyramiden klassificerar aktivitet i kategorier dédr en
variation av aktiviteter avser ge hilsovinster pad generell bredd hos befolkningen. Nedan

(Figur 1.) visas en aktivitetspyramid (Raustorp, 2007).

VILA
INAKTIVITET

ORLIGHET | STYRKA
Stretching Kroppsbelastning,
styrkegymnastik,
F:3-7, T: stretch, | tyngdlyftning
T:10-30s, 1-3 set
F:2-3, I: belasta musk-
ler, T: 8 reps, 1-3set

KONDITIONS- AKTIV REKREATION
AKTIVITETER Tennis
Aerobic, Jogging, Simning Bollspel

Ridning, dans

F: 3-6 dagar/vecka, T. Mattlig till intensiv, T: 20+min

VARDAGSAKTIVITET
Cykla, promenera, ta trappor, tridgirdsarbete
F: Dalig, I Mittlig, T:30+min.

Figur 1. Teckenforklaring, F: Frekvens I: Intensitet T: Tid

Pyramiden é&r strukturerad i fyra nivder dér niva 1 &r en bred grund av vardagsmotion som
fungerar som bas for resterande nivder. Niva 2 dr alltsd konditionsaktiviteter och aktiv

rekreation dér individen utfor aktiviteter med en intensitet som ger forbittring av konditionen.



Rekreationen star for intensiva aktiviteter med perioder av vila. Niva 3 ér rorelsetrdning som
dmnar bibehalla och oka rorligheten inkluderat med stretching, avslappning och tdjning.
Styrketrdningen avser bidra till muskelstyrka och muskuldr uthallighet. Niva 4 &r vila och

inaktivitet dér syftet dr att kroppen ska hinna dterhdmtas.

3.2 Teoretiskt perspektiv; KASAM

I detta stycke beskrivs det teoretiska perspektivet KASAM (Kiénsla Av SAMmanhang) som
relaterats till studien frimst pa grund av teorins salutogena synsitt om hilsa. KASAM ser till
orsaker som bevarar hélsa och dirfor finns det all anledning att relatera perspektivet till
studien dd den priglas av forhéllandet mellan hélsofrdmjande aspekter och konsekvenser av

brist pé dessa.

Aaron Antonvsky (1923-1994) var professor i medicinsk sociologi vars teori grundar sig pa
en frigestdllning om varfor vissa ménniskor &r friska och fortsétter vara friska. Han skapade
begreppet salutogenes som betyder hilsans ursprung, salus for hilsa och genus for ursprung.
Utifran den salutogena perspektivet undersoks vad som orsaker och bevarar hélsa, mer dn vad
som ger upphov till sjukdom. Utifran detta skapades teorin KASAM som innebér att en
minniska aldrig dr helt frisk eller sjuk, utan “ror sig” mellan dessa tillstind (Antonovsky,

1991).

KASAM bestér av tre delar: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet star
for inre och yttre upplevelser hos individen dir denne kan forutséga hdandelser som &dr formade
av en struktur och forstielse. For individen blir detta resurser som ger viss grad av
hanterbarhet. Meningsfullhet visar sig via individens forméga att utnyttja resursernas
tillgdnglighet for livets utmaningar. For att klara av krav som stélls behover dessa vara tydliga
for att individen ska uppleva ha potential att kunna hantera dem. Antonovsky skapade ett
schema dér det dr mojligt att méta graden av KASAM. Klarar individen av utmaningar utan
problem som dven sammanfaller med en stark kénsla av sammanhang, leder det till hoga

virden av KASAM (Antonovsky, 1991).



3.2.1 Halsa

Haélsa kan definieras som ett tillstdnd av psykiskt, socialt och fysiskt vélbefinnande och inte
enbart uteblivelse av sjukdom eller funktionsnedséttning dir individen ses i positiv relation
till dennes livssituation (Nationalencyklopedin, 2010). Raustorp (2004) forklarar begreppet
hélsa som ett tillstdnd av vilbefinnande och livskvalitet dédr individen upplever sig vara frisk.
Mainniskan ska sjdlv kunna fa paverka den egna situationen genom att definiera egna problem

och behov i ett promotivt hédlsotdnkande (Ibid).

Bremberg (1999) dsyftar att alla ansvariga for barn sd som hem, skola och landsting, har
skyldighet att utforma uppvixtmiljon till att vara si optimal som mdjligt. Aven Statens
Folkhilsoinstitut (2009) menar att tidiga insatser for att frimja hilsa och forebygga ohilsa bor
ske under barns uppvixt och kan ske pé olika omraden som exempelvis forskola och skola.
Tidiga relationer till mat och rorelse grundlidggs inom dessa institutioner vilket kan ge positiva
hélsorelaterade vanor 1 ett langsiktigt perspektiv (Ibid). I en rapport frin Statens
Folkhélsoinstitut (2010) har det framkommit att det finns stora skillnader i samhéllet vad
géller forutséttningar for hélsa bland barn och unga. I de socioekonomiskt svaga grupperna
finns en 160 % hogre risk for att drabbas av exempelvis fetma, &n for de grupper med hogre

socioekonomi (Ibid).

Epidemiologi ar ett vetenskapligt perspektiv som valdes som inspiration i relevans gentemot
studiens inriktning. Den teoretiska epidemiologiska modellen &r liran om sjukdomsforlopp.
Det kan handla om vanliga folkhdlsosjukdomar som hogt blodtryck, diabetes och
hjartsjukdomar (Andersson, 2006). Andersson menar vidare att epidemiologin har en
huvuddel i att beskriva en verklighet dér forekomster av faktorer i en population som paverkar

hilsa/ohélsa ses 1 bade utifrdn individ- och miljoperspektiv (Ibid).

3.2.2 Halsorelaterade sjukdomar hos barn
I det hir avsnittet behandlas tre vanliga hilsorelaterade sjukdomar: Overvikt/Fetma, Diabetes

Mellitus -typ-1 diabetes och Benskorhet. Dessa ér relaterade till studien for deras relevans till

folkhélsa och fysisk aktivitet.

Rossner (1999) definierar Overvikt som en riskfaktor for sjukdom och fetma &ar ett

sjukdomstillstdnd som definieras utifrain BMI. Overvikt och fetma grundar sig frimst i hogt



intag av socker och fett samt fysisk inaktivitet (Bremberg, 1991). Omkring 3 procent av alla
barn i1 Sverige berdknas lida av fetma och 20-25 % &r 6verviktiga (Torstensson, m.fl, 2004).
Under aren 2008 -09 var 9 % av flickorna och 15 % av pojkarna mellan 16-19 &r 6verviktiga.
Vidare hade 2 % av flickorna fetma och av pojkarna var det nédra 3 % (Persson, m.fl, 2010).
Fetma bland barn okar risken for att de ska drabbas av sjukdomar i1 bland annat hjérta, kérl
och skelett samt neurologiska och endokrina besvir (Folkhédlsoinstitutet, 2009). Aktuell studie
visar pa att 0kning av dvervikt och fetma stannat av bland barn som é&r fodda efter &r 2000
(Brabick m.fl, 2009). Aven om antalet dverviktiga och feta stannat upp si har antalet mer in

fordubblats sedan ar 2000 (Socialstyrelsen, 2009).

Ett matt for att kunna mata overvikt eller fetma ar BMI (Body Mass Index) och ér ett uttryck
for den relativa kroppsvikten och berdknas genom att ta Vikten(kg)/léingdz(m) (Rossner,
1999). Den fysiska aktiviteten dr en hjélp till att kontrollera kidnnetecken som é&r relaterade till
fetma, sd som insulinresistens och hoga blodfetter (Ibid). Karlsson m.fl, (2009) menar att
fysisk aktivitet och regelbunden motion dr av yttersta vikt for att forebygga overvikt och
fetma och behdver genomsyra samhillet 1 helhet for att bryta en negativ trend. Moéjlighet till
att vara fysiskt aktiv 1 forskola, skola och pé fritiden ger fOrutsittningar till att 6ka rorelse

bland befolkningen (Ibid).

Diabetes mellitus- typ 1-diabetes &r en kronisk sjukdom dér insulinbrist ger onormalt hoga
blodsockervirden. Ett hogt blodsockervirde kan pé sikt skada kroppens blodkarl vilket bland
annat kan ge sdmre syn, njurskador, forsdmrad kénsel i fotter, hjartinfarkt och stroke (Ibid).
Det ar en sjukdom som &r vanligast hos barn och unga men som dven kan drabba personer i
vuxen dlder (Ibid). Fér den som har diabetes typ 1 r fysisk aktivitet oerhort viktigt dd motion
forbattrar kroppens insulinkénslighet (Ibid). Karlsson m.fl menar vidare att regelbunden
traning medfor att en person med diabetes inte behdver bruka lika mycket insulin. Det finns
dock risker med tridning och typ-1-diabetes som att muskler i arbete tar upp mer socker fran
blodet for energikilla. Fysisk aktivitet kan inte forhindra sjukdomen men det medfor
mojlighet for individen att hélla sig sd frisk som mojligt vid drabbning av sjukdomen,

framforallt géllande blodkérl och hjérta (Ibid).

Benskorhet dr en sjukdom, dven kallad osteoporos, som innebir att balansen mellan kroppens
uppbyggnad och nedbrytning av benmassa dr pdverkad (Ljunggren, 1999). Bentdtheten

forsamras vilket medfor att skelettet blir porost, urkalkat och skort som 1 sin tur 6kar risken



frakturer (Ibid). Sjukdomen é&r ett snabbt vdxande folkhélsoproblem i hela véstvérlden (Ibid).
Johnell (1995) talar om Sverige som innehavare av de allra hogsta siffrorna i vérlden vad
géller benskorhet hos éldre, dels pa grund av arftlighet och kost men dven till stor del till f61jd
av fysisk inaktivitet. Ljunggren (1999) menar att det &r viktigt att trdna allsidigt och
regelbundet och utsdtta kroppen for viktbelastning som 1 sin tur stirker skelettet och
benmassan vilket motverkar skorhet. Se aktivitetspyramiden (3.1.1) for ldmplig
traningsstruktur. For barn innebér det allt frdn lekar som innefattar rorelse till mer planerade

idrottsaktiviteter.

Fysisk aktivitet &r ett krav under barn- och ungdomsaren for att héja benmassan och motverka
framtida hilsoproblem med ett skort skelett (Ibid). Aven Hardman & Stensel (2009) menar att
det finns starka bevis frin studier som visar pé att fysisk aktivitet dr en utmaérkt stimuli {or att
oOka titheten av benmineraler. Benmassan byggs successivt upp under barn- och ungdomséren
och den uppbyggande effekten av traning ar ocksé storst under dessa ar (Karlsson m.fl, 2009).
Desto tidigare som kroppen fér en vana av trdning desto hogre, stirkande effekt ges skelettet.

Skolidrotten blir dérfor en viktig del 1 processen (Ibid).

3.3 Teoretiskt perspektiv; Genus ur historiska perspektiv

Genusbegrepp anviands for att gora skillnad mellan biologiska, genetiska, sociala och
kulturella kontexter (Eidevald, 2009). Traditioner, sociala skillnader i forhdllningssitt och
makthierarki mellan koénen &r viktiga faktorer som inverkar pa genusdifferenser
(Vetenskapsradet, 2007). Det finns hierarki och struktur i samhéllet som influerar forhallandet
av normer kring vad som anses kvinnligt respektive manligt (Eidevald, 2009). Flickor och
pojkar klassificeras i kategorier efter forvintningar och forestillningar som péverkar beteende

och agerande hos barnen (Ibid).

Allmént finns det monster som tyder pa skillnader mellan pojkar och flickor i sociala
kontexter och grupperingar (Svaleryd, 2006). Normer dr inverkande pa si vis att sociala
virderingar péverkar individens beteende och handlingsménster 1 form av socialt
korrekt/inkorrekt forhéllningssatt (Ibid). Pojkar och flickor har lika formagor som anvénds i
varierande uttryckssétt, paverkade av sociala sammanhang (Eidevald, 2009). Deras beteenden
formas efter den sociala strukturens normativa vérderingar och dr saledes en avgorande faktor

(Vetenskapsradet, 2007). Eidevald (2009) menar att detta dven sker inom skolans kultur, dér



larare tenderar att bemdta pojkar och flickor olika beroende av deras kon. Flickor forvéntas

vara passiva och fogliga medan pojkar bor vara mer sjéalvstandiga och verksamma (Ibid).

De val som barn gor kring aktiviteter och lek styrs till stor del av det egna och motsatta konets
kulturella och samhaélleliga forvéntningar (Svaleryd, 2006). I traditionell skolform undervisas
pojkar och flickor pa lika formella villkor och under samma forutséttningar via bland annat
laroplan och ldrare (Ibid). Trots detta har de olika forhéllningssétt och gér medvetna val
gentemot interaktion och lek i tydliga konsuppdelningar . Pojkar véljer att umgas med pojkar
och flickor med flickor. Flickorna véljer d4ven ofta att vara aktiva i ndrheten av vuxna (Ibid).
Svaleryd menar vidare att nir vil val av umgénge gjorts bland bagge kon sé viljs dven miljo

och lekredskap efter kontextuell norm (Ibid).

3.3.1 Skolgardens miljo

Skolors lokala placering och formation av skolgardsmiljo &r en bidragande del for elevers
fysiska aktivitet da elever paverkas av den milj6é de befinner sig i under skoltid (Grahn, 1997).
En varierande och utmanande miljo lockar till olika former av aktivering (Ibid). Skolan har ett
gediget arbete i att stirka elevers sjdlvuppfattning dir de lar sig om samspelet mellan kropp
och sjil. Eleverna ska utveckla kunskap genom béde reflektion och rorelse (Jagteien, m.fl.,

2002).

Inlérning ska ske genom fysiska, emotionella och sociala aspekter (Ibid). For att barn ska fa
mojlighet att utvecklas fysiskt behdvs det bland annat en stimulerande miljé som ger dem
potential att rora sig mangsidigt (Bremberg, 1999). Skolans miljo inverkar mirkbart pa att den
fysiska aktiviteten blir effektiv och varaktig bland eleverna (WHO, 2008). Skolgarden &r ett
omrade dir elever ror sig 1 olika aktiviteter s& som lekar, sporter och dven generell utevistelse
(Bremberg, 1999). Grahn m.fl, (1997) beskriver att skolgardens utformning inverkar pa
elevers kreativitet och fantasi vad géller lek. Miljon bor vara si pass tillrittalagd att den

tillgodoser intresse, spontanitet och leklust for elever i flera arskurser (Jagteien, m.fl., 2002).

Lindblad (1993) menar att utformningen av skolgirden bor ske sa elevernas fysiska och
sociala utvecklingsbehov tillgodoses. Da eleverna skapar leken utifrdn den miljé dir de
befinner sig i dr det av vikt att den &r varierad genom bade natur och fast underlag (Ibid).

Norén- Bjorn (1993) beskriver att flickor &r 1 storre behov av en innehallsrik miljo &n pojkar.



Detta framst for att flickor tenderar ha behov av att skapa och leka utifran det som skolgirden
erbjuder medan pojkar har benigenhet for att konstruera av det som redan finns tillgangligt
for att skapa nagot “nytt”. Vidare menar Norén- Bjorn att miljon pa skolgarden relateras till
olika identiteter ur genusperspektiv. Miljon maste tillgodose bdde pojkar och flickors

bekriftelse av den egna sjdlvbilden (Ibid).

Bestar skolgirden endast av Oppna och plana ytor med fasta lekredskap himmas elevers
spontanitet 1 val av lek och girden blir dd mer en plats for tidsfordriv under rast (Grahn m.fl,
1997). Eleverna riskerar att enbart springa omkring eller bli stdende (Ibid). Bjorklid (2005)
beskriver att skolgdrden ska vara anpassad och konstruerad efter bade pojkar och flickors
behov. Studier visar att det finns tydliga genusspecifika skillnader mellan pojkar och flickor i
deras sitt att leka (Ibid). Flickor har mer lugna och harmoniska lekar dn pojkar. Pojkars lek
klassificeras ofta som mer aggressiva vilket kan vara en grund till att de foredrar lek som
innefattar brak (Ibid). Grahn (1991) har i sin studie uppmérksammat att flickor leker i mer
stillsam takt. De promenerar eller sitter och pratar med varandra samt hoppar hage som
aktivitet. Pojkar leker mer 1 hogre tempo déd de springer i storre utstrdckning, kléttrar p olika
foremal och spelar fotboll. Aven basket och bandyspel forekommer i stdrre utstrickning

(Ibid).

Nyberg (2009) beskriver att pojkar dr mer aktiva dn flickor under bdde skoltid och fritiden.
Nyberg visar dven pa att bdde pojkar och flickors aktivitetsnivd sdnks under fritiden och
utanfor skolan, i snitt hela 15 % (Ibid). Detta gor det relevant for skolan att forma skolgardar
utefter pojkar och flickors behov som Bjorklid (2005) nimner ovan. Skolgarden bor darfor ge
mojlighet till varierad rorelse i stor omfattning dér skelettet belastas och pulsen har chans att

oka for att bland annat forebygga hilsorelaterade sjukdomar (Jagteien, m.fl., 2002).

3.4 Fysisk aktivitet i skolan

Skolan bér ett ansvar géllande elevers fysiska och psykiska hélsa genom att erbjuda hélsa och
daglig fysisk aktivitet for ett livslangt ldrande (Skolverket, 2010). Idrott och Hélsa &r ett av de
dmnen som minskat de senaste dren genom drastiska nedskérningar (Ibid). Efter inférandet av
laroplanen 1994 minskade dmnet med hela 25 % och har sedan dess varit ofordndrat
(Raustorp, 2004). Tiden som dmnet ges i timplanen dr inte tillrdckligt for att uppnad maélen i

kursplanen (Riksidrottsférbundet, 2009). Foér manga barn &r skolidrotten den enda fysiska



rorelsetraning de kommer i kontakt med samt bedriver (Engstrom, 2004). Raustorp (2007)
menar att barn i allmidnhet behover en omfattande rorelseutveckling och det kan ske genom en
allsidig undervisning i skolan. Engstrom (2004) antyder att barn kan vara fysiskt aktiva pa
olika sitt. De kan bland annat ga eller cykla till och fran skolan, leka under raster, vara med

pa idrottsundervisningen men dven vara aktiva under sin fritid 1 féreningar av varierande slag.

Studier visar att 6kad effekt av barn och ungdomars fysiska aktivitetsnivd kriver radikala
interventioner inom skolan (Hultgren, 2008). Hultgren menar vidare att skolorna inte alltid
prioriterar resurser for en hilsosam skola vilket riskerar att himma elevers fysiska aktivitet
(Ibid). Laroplanen bor darfor vara integrerad av stimulerande fysiska och sociala forhallanden
som influerar savél elever som personal (Denman, m.fl, 2002). Vidare menar Denman m.fl,
att en hélsosam skola bygger pa elevers framgangar som foresprakar fysisk och emotionell
hilsa, vilket dven pévisas via forskning av Riksidrottsforbundet (2009). Eleverna ska kunna
erbjudas storre mingd fysisk aktivitet samt mangsidig undervisning for att mojliggora elevers

deltagande i bland annat lek och rorelse (Nyberg & Tidén, 2006).

Elever ska oavsett vilken skola de tillhor kunna ges mojlighet att rora sig pd ett
hilsofrdmjande satt enligt Folkhidlsoinstitutets rekommendationer (Statens Folkhélsoinstitut,
2010). For att frangd traditionell och stillasittande katederundervisning till att skapa en skola
med ett hdlsoperspektiv som grund krévs resurser som 1 vissa fall dr begrinsade (Nyberg &
Tidén, 2006). Vidare har fysisk aktivitet visats sig ge positiva effekter for inldrning och
forbattrad koncentration som ger goda fOrutsdttningar for lugn undervisning i skolan

(Raustorp, 2004).

3.4.1 Inaktiva barn

Foréldrars fysiska aktivitet under graviditet och tidigt 1 barnets liv har visat pé att det finns
forbindelse gentemot barnets fysiska aktivitetsniva (Ibid). Aven Folkhilsoinsitutets rapport
(2010) tyder pa att fordldrar skapar forutsattningar for god hélsa livet igenom under barnets
uppvéxt. Hardman & Stensel (2009) visar pa att dagens barn vérlden 6ver ror sig mindre dn
rekommenderat och att de blir mer inaktiva ju éldre de blir, framforallt flickor. Studier visar
pa att flickors nedgang av fysisk aktivitet inkluderar fordldrarnas utbildning av ligre niva,

hogre BMI, ung graviditet och rokning (Ibid). Hardman & Stensel pavisar dven att 91 % av
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barn och ungdomar i1 Kanada uppmitte fiarre antal steg med stegriknare 4n vad
rekommendationer efterstrivar (Ibid). Kanadensiska barn mellan 10-16 &r spenderar 6 timmar
varje dag framfor TV eller dator. Den studie som Persson m.fl. (2010) gjort visar pa att 8 %
av yngre barn mellan 9-12 4r och 29 % av barn mellan 12-16 ar anvénder olika medieformer
s& som dator, tv och tv-spel 1 minst 3 timmar per dag samt att konsumtionen varit konstant

sedan 2008.

Anvédndandet av olika medier har medfort att det skett en reducering av den fysiska
aktiviteten. Bara mellan 1970-talet fram till 2003 har antal barn som tar sig till skolan for egen
maskin minskat frdn 60 % till 20 % (Hardman & Stensel, 2009). Fler barn som blir skjutsade
till skolan varje dag av bil eller buss har tredubblats dven dé avstandet till skolan ar under 1,6
km (Ibid). Flera orsaker ligger till grund for detta, bland annat &r det en foljd av att vdgarna
blivit mer osdkra genom Okad trafik (Engstrom, 2004). Bremberg (1999) beskriver att den
fysiska inaktiviteten bland barn och ungdomar 6kat de senaste decennierna. Fler barn utdvar
ingen idrott pé fritiden och andelen inaktiva flickor &r storre dn andelen pojkar samt att de ror
sig mindre @n en aktivitetsnivd som motsvarar promenader (Ibid). Bremberg (1999) ndmner
vidare vikten av en stimulerande milj6 som inbjuder till rérelse men anser likvdl som
Engstrom (2004), att trafiken dr mer tdt och oséker samt att skogsomrdden och gronytor blir

allt mindre var p4 manniskors fysiska aktivitet paverkas.

Inaktiva barn far tydliga konsekvenser av skor benstomme dé& benstrukturen forsvagas pé
grund av att tithet av mineraler saknas (Cale & Harris, 2005). Engstrom (2004) menar att det
ar av yttersta vikt att virna om barns aktiva leverne for att forebygga framtida hélsorelaterade
sjukdomar som ovan ndmnda (3.2.2). Lager, m.fl (2005) menar att &vervikt &r ett
folkhilsoproblem. Den fysiska aktiviteten blir ddrmed intressant ut ett folkhélsoperspektiv
(Bremberg, 1999). I nuldget finns ingen forskning som stodjer tanken om att det gér att
identifiera riskzoner for ett barn att hamna i ett ohédlsosamt leverne i vuxen alder gillande
fysiskt aktivitetsbeteende (Bergman & Hagstromer, 2007). Dock &r den fysiska aktiviteten
paverkat av individens psykologiska forhallningssétt vilket dr mgjligt att fordndra. Dérmed

finns det potential for inaktiva barn fordndra det fysiskt inaktiva beteendet till ett aktivt (Ibid).

For att nd ut till barn 1 ett tidigt stadium behover végledningen finnas bade inom hem och
skola. For att 6ka den méngd som barn &r aktiva krdvs det att det finns kunskap om varfor

rorelse ar bra och skapa en motivation och ett intresse gentemot idrott och rorelse (Raustorp,
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2004). Bremberg (2004) pédvisar att om det finns en miljé som stimulerar till rorelse sa okar
barn och ungdomars naturliga behov av att vara fysiskt aktiva. Aven Hardman & Stensel
(2009) menar att det finns tydliga bevis pa att ingripanden fran skolan samt ett engagemang

frén fordldrar och samhéllet kan 6ka barn och ungdomars fysiska aktivitet.

3.5 Kritisk aspekt av fysisk aktivitet

Det bedoms inte finnas nagra stora hélsorisker i samband med fysiskt aktivitet och motion
(Karlsson, m.fl., 2009). Det finns dock diskussioner kring att hard fysisk aktivitet under tidig
alder riskerar att paverka barnets bentdthet, skelettmognad och slutlingd pa grund av
overbelastning. Aven forsenad pubertet och étstdrningsproblematik kan uppsta i samband med
fysisk aktivitet dir det inte ges tid till aterhdmtning eller ett balanserat forhallningssétt (Ibid).
For individer med hjért- och kérlsjukdomar krévs det ofta en viss forsiktighet gentemot fysisk
aktivitet da extraslag och kdrlkramp kan bli relaterade problem. Diabetiker behdver forhalla
sig till h6jda och sinkta blodsockervédrden, som star i relation till méngden anstrdngning

(Ibid).

Inom skolan finns det ofta en prioritering kring teoretiska &mnen vilket kan ses som en
indirekt kritik mot fysisk aktivitet och praktiska &mnen (Jagteien, m.fl., 2002) Det kan bero pa
flera orsaker som att de praktiska &mnena inte ges mer schemalagd tid eller att det inte gar att
samverka teori och praktik pad en del skolor (Ibid). Den lirarledda undervisningen har en
tendens att negligera ett lirande dir elevers fysiska tillvaro inte prioriteras utan istillet
uppfattas som ndgot irriterande for en rogivande klassrumsmiljo (Ibid). Bestdmningsfaktorer
ar faktorer som kan péverka och utveckla beteenden (Hultgren, 2008). Beroende pa hur
individen moter de olika faktorerna paverkas beteendet antingen negativt eller positivt (Ibid).
Fysisk aktivitet berors av samhilleliga normer och pétryckningar om prestation och ideal
vilket handlar om omgivningens beteendefaktorer (Ibid). Fysisk aktivitet blir for manga ett
maste och ett tving d& utseendefixering, Adtstorningar, Overseende gentemot

prestationshéjande preparat tar 6verhand (Ibid).

Den fysiska aktiviteten krdver och foder i manga fall ett kontrollbehov Gver exempelvis
traning och kost (Ibid). Idrotten och den fysiska aktiviteten stir med andra ord i relation till
asikter, utforare och samhéillspaverkningar som inte alltid upplevs affirmativt for den enskilda

individen (Ibid). Exempelvis kan barn med overvikt eller fetma kénna olust att visa kroppen
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offentligt (Borra m.fl, 2003). Aven relationer till att byta om, duscha eller att visa sig i
badkldder &r ofta kinsligt for manga barn och ungdomar (Lunde, 2009). Det dr séllan den
fysiska aktiviteten i sig som ar problemet utan faktorer omkring, som exempelvis psykiska

aspekter i upplevd nedvirderande sjilvkénsla pa olika sitt (Hultgren, 2008).

3.6 Rekommendationer kring fysisk aktivitet

Statens Folkhélsoinstitut (2010) har olika rekommendationer géillande fysisk aktivitet for barn
och vuxna. Vidare menar Statens Folkhélsoinstitut att barn och ungdomar ska réra sig minst
60 minuter/dag 1 mattlig till hdrd aktivitet. Vuxna ska rora sig minst 30 minuter/dag (WHO,
2010). Detta &r generella rekommendationer som utgar fran data om ménniskors forbrukning
av energi (Ibid). Rekommendationer for barn ar att de ska utfora daglig aktivitet helst under 3
eller fler tillfdllen (Raustorp, 2007). Det &ar globala preferenser att ta hinsyn till enligt
Hardman & Stensel (2009) som beskriver barns fysiska aktivitetsnivd i andra ldnder och
tydliggor vikten av den dagliga aktivitetsnivan under minst 60 minuter. Intensiteten bor vara
mattlig till intensiv under korta perioder av intervallkaraktar fyllda av lek och spel (Ibid).

Fysiska aktiviteter bor vara allsidiga for att frimja motorik, muskelstyrka, koordination och
kondition (Bergman & Hagstromer, 2007). Rekommendationer om 60 minuters fysisk
aktivitet/dag har under senare tid ifrdgasatts och kritiserats da barn tycks vara mer aktiva én sa
(Bergman & Hagstromer, 2007). Det finns forslag om att aktivitetsnivan for barn bor hojas till
90 minuter per dag di det pévisats relevans mellan fysisk aktivitet och riskfaktorer for hjart-

och kérlsjukdomar senare i livet (Ibid).

Nutida stegrekommendationer for barn &r baserade pd sambandet mellan steg per dag och
BMI. Raustorp (2007) har definierat specifika stegrekommendationer for barn mellan 6-12ar:
Pojkar, 15 000 steg/dag, Flickor, 12 000 steg/dag. Anledningen till att pojkar och flickor har
olika rekommendation &r for att forskning har visat att de har mgjlighet att hélla sin viktkurva
och undvika overvikt vid just dessa stegantal (Duncan, m.fl., 2006). Flickor behover alltsa
rora sig farre steg for att uppnd ett optimalt BMI-virde (Ibid). For att fa fram
rekommendationer f6r barn som ér tillrackliga ur hilsosynpunkt har studier gjorts dér forskare
mitt steg/dag relaterade till internationella mél (Tudor - Locke m.fl., 2004). Dessa méil géller
BMI for normal vikt och overvikt/fetma bland pojkar och flickor. Malen for bade pojkar och

flickor &r utformade for att de ska kunna uppné en fysisk aktivitet som inverkar positivt pa
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deras hilsa (Ibid). Tudor - Locke m.fl, (2004) visade genom sin studie att de senaste
framtagna rekommendationerna inte &r forenliga med tidigare fOreslagna normativa
standarder géllande barns behov av fysisk aktivitet. Enligt Tudor-Locke m.fl var

rekommendationerna for laga.

Duncan m.f1,(2006) har gjort studier pa 969 barn (515 pojkar och 454 flickor) fran Nya
Zeeland, Europa, Oceanen och Asien som uppmiitt att dverviktiga barn hade betydligt lagre
antal steg in icke overviktiga. Overviktiga pojkar hade 14 238+/-3343 steg och dverviktiga
flickor hade 12 555+/-3169 steg. Ej dverviktiga barn uppmitte 16 106+/-3208 steg (pojkar)
och 14 176+/-2728 (flickor). Optimala uppmatta steg for studien enligt mal blev 16 000 steg
for pojkar och 13 000 steg for flickor (Ibid).

3.6.1 Stegraknare

Stegriknare rdknar antal gdngna steg som registreras av en accelerometer inbyggd 1 métaren.
Den mater dven steg vid bland annat rotation och sidledsforflyttningar vilket gor att en stor
del av de rorelser som utfors under en dag blir uppmatta dven da det inte &r vid promenader.
Raustorp (2007). Stegen ldses av i digital form, gér att nollstdlla och kan berdkna olika vérden
s& som distans och kaloriforbranning, beroende pa modell. Det &r en enkel utrustning som inte
kraver storre kunskap for att kunna anvéndas. Nackdelar ér att de inte ger ndgon information

om intensiteten i den fysiska aktiviteten (Ibid).

Bergman & Hagstromer (2007) pavisar att en objektiv metod kan delas upp 1 att vara direkt
eller indirekt dir en indirekt metod exempelvis dr att registrera hjirtfrekvens vid fysisk
anstrangning. Metoden ger svar pa att en fysisk aktivitet genomforts men &r inte ett matt pa
den direkta aktiviteten (Ibid). En direkt metod utgors av olika rorelsemétare, som bland annat
stegriknare for att uppmita den fysiska aktiviteten. Médtning av aktiviteten dr reell och
tillforlitlig men tar inte hinsyn till vertikal acceleration som exempelvis cykling. Stegriknaren
tar inte heller hansyn till individers vikt vilket leder till att en person med hogre vikt forbrukar
med energi dn en lattare person, &ven om de tar exakt lika ménga steg (Ibid). Raustorp (2007)
beskriver en modell (Figur 2.) for aktivitetsnivder géllande vuxna dér antal steg per dag
motsvarar en viss niva av aktivitet. Den gér inte att applicera direkt pd barns uppmitta

aktivitetsniva men skulle eventuellt kunna vara ett riktméarke (Ibid).
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STEG PER DAG | AKTIVITETSNIVA
<5000 Inaktiv
5000-7499 Lag aktiv
7500-9999 Négot aktiv
10000-12500 Aktiv
>12500 Hog aktiv

Figur 2.

Barn ska, som nidmnts tidigare, rora sig i hogre utstrickning dn vuxna (Raustorp, 2007).
Vidare menar Raustorp att ett barn mellan 6-12 ar ska g& minst 12 000 steg (flickor) och
15 000 steg (pojkar). For att kunna anvénda ovanstiaende tabell for barn och ungdomar skulle
det behdva ske en forskjutning i nivaskalan pd ett steg vad géller flickor och tvé steg gillande
pojkar. Om en vuxen ror sig pa en aktiv niva skulle en flicka hamna pa en nagot aktiv niva
och en pojke pa lag aktiv nivd med samma stegméngd. Detta utvecklas vidare under analys
(5.2.1.1).

4. Metod

Detta avsnitt behandlar studiens tillvigagangssitt. Det ger en detaljerad 6verblick genom hela
processen. Metodens roda trad kan forklaras genom en tankestruktur (Bilaga 2) da studien
disponerats i en logisk uppbyggnad (Johansson & Svedner, 2004). Utgangspunkten dr skolor
dér vi slumpmaéssigt valt tvad undersdkningsgrupper. En undersokningsgrupp for observation
och en undersékningsgrupp for stegriknarstudien. Insamling av empiri skedde for att fa
underlag till vidare slutsatser. Vidare jamfordes resultat med rddande rekommendationer for
fysisk aktivitet. Detta ledde oss in pé en diskussion kring var slutsats angéende elevers fysiska

aktivitet i skolan samt hemmets och skolans roll i det hela.

4.1 Operationalisering
Undersokningens datainsamlingsmetod for studien valdes och operationaliserades utifrdn

syftet och fragestdllningarna samt de teoretiska och vetenskapliga perspektiven; KASAM,
Genus och Epidemiologi. Det centrala anségs vara att ta reda pd hur fysiskt aktiva eleverna r
under skoltid. En studie gjordes for att samla information i numerisk form, i1 detta fall antal

steg. Undersokningen kompletterades dven med observationer av respektive skolgardar. Detta
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gjordes for att kunna se eventuella samband gentemot resultatet i studien med stegridknare.

For att genomfora detta anvéndes ett observationsschema.

4.2 Metodval; Kvantitativ ansats — kritik och forsvar

Patel & Davidsson (2003) asyftar att kvaliteten pa en kvantitativ studie fallerar i relation till
sakerheten i det insamlade undersdkningsmaterialet. Vid egenhéndig konstruktion av tekniken
for insamling av data gillande en kvantitativ undersokning uppstdr problem med
informationen av numeriska virden (Ibid). Det &r inte garanterat att informationen blir just det

som var tdnkt for studien samt att tillforlitligheten inte ar helt garanterad (Ibid).

Styrkan med undersdkningsmetoden géllande den kvantitativa ansatsen med stegridknare anser
vi dr att resultaten blivit reella, ldtta att avldsa och de ar tydliga for analys samt att vi
personligen inte paverkat resultatet. En stor fordel dr att métningarna inte paverkades av oss
som utférde undersdkningen utan innehar dirmed interbedomarreliabilitet. En svaghet kan
vara att risken for att resultaten blivit missvisande och falska om eleverna pé grund av
stegrdknarna rort sig mer eller mindre dn vanligt. Kvaliteten pd stegridknare varierar ocksa
vilket kan ha gett procentuell differens av uppmatta steg varpd métningarna till viss del blir
reella och med viss paverkan av eleverna sjélva. Stegrdknarna maéter inte heller vilken
aktivitet som utfors eller graden av intensitet sa darfor far vi ett resultat som bara talar om ifall
eleverna har varit aktiva eller inte. Vi kommer ddrmed i var studie inte kunna avlésa vilka
aktiviteter som har skett eller hur intensiva dessa varit. Vi var dock medvetna om riskerna
med undersokningen men anser att vi fick méitbara underlag om mdngden rorelse vilket var

det priméra syftet med forskningen.

Aven observationerna priglades av en kvantitativ ansats d& vi studerade innehdllet av
skolgdrden samt om eleverna var aktiva i ndgon form. Vi tittade dels pa vilka fasta redskap
som fanns och dels vilka aktiviteter som utfordes av pojkar respektive flickor. Vi valde att
analysera véar undersokning med en statistisk analys. Vi anser att valda undersokningsmetoder
passade vér studie och att vi fatt tillrdckligt mycket underlag for en tillforlitlig statistisk analys

eftersom vi avsdg méta méngden av nagot.
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4.3 Etiskt forhallningssatt

For att skydda elevernas identiteter tydliggjorde vi for bade vardnadshavare och elever om
sekretess via forfragningsblankett (Bilaga 1) samt genom samtal med eleverna i klasserna.
Enligt Johansson & Svedner (2004) &r det av yttersta vikt att deltagarnas anonymitet skyddas 1
studien. Alla elever som deltagit har saledes haft samtycke om medverkan fran
vardnadshavare. Vi informerade dels om vart syfte men framforallt om att deltagandet var helt
frivilligt samt att all information som undersokningen berdrde skulle behandlas med storsta
anonymitet. Dérfor anvidnds pseudonymer Denscombe (2004) istdllet for ort, skolor och
elever. Daremot redovisas kon och dlder. Vi anser att skolor och elever dr anonyma helt i

enlighet med det vi lovat i forfrdgningsblanketten samt att dessa inte ar identifierbara.

4.4 Urval

Vi valde ett strategiskt urval for att bestimma unders6kningsgrupp. Fyra skolor i en medelstor
stad 1 sodra Sverige valdes pad grund av lamplig geografisk placering. Direfter utsags
undersokningsgrupp bestdende av elever ur 4-klass fran varje skola, vilket motiveras i stycke
(4.4.1). Dessa betraktas i studien som stickprov. De representerar den grupp som i sin tur blir
en miniatyr av populationen som &dmnats vara fokus i undersokningen (Patel & Davidsson,
2003). Antalet skolor kom sig av att vi upplevde att resultaten att analysera skulle hamna
inom en rimlig greppbar mingd att hantera samtidigt som méngden av méitning fortfarande
skulle ha reliabilitet. I man om att f klara fakta om hur mycket elever ror sig i1 skolan riktades
en skildring av genusperspektiv pojkar/flickor och pa vilket sétt skolgérdarna erbjuder
mdjligheter for fysisk aktivitet. Anledningen till att vi tittat pa skillnader ur genusperspektiv
var for att vi skulle kunna ge en rittvis jamforelse da pojkar och flickor har olika méngd

stegrekommendationer.

Vi valde att gora studierna pa olika dagar for att kunna anvdnda samma stegriknare.
Aktiviteterna varierade pé skolorna och tva av skolorna skulle ha idrottslektion under dagen
och tvé skolor ingen idrottsundervisning. Det blev dock modifiering av dag for studie pa en
skola pa grund av éndringar 1 klassens schema. Det medforde att det endast blev en klass som
hade idrott och tre utan idrott. Infor studiens genomforande beslot vi oss sdledes for att lata
barn i fyra klasser pa fyra olika skolor béra stegriknare for att se pd miangden av deras fysiska

aktivitet.
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4.4.1 Undersokningsgrupp; stegraknare och observation

Anledningen till valet av undersokningsgrupp var att studier med stegridknare gjorts men inte
for den alderskategori vi valt. For att kunna generalisera vér studie till andra elever inom
samma maélgrupp har vi foljt ett tillvigagéngssitt diar vi till mojligaste man haft samma
procedur pé alla skolor. Vi ville genomfora studien for yngre elever da vi i framtiden kommer
att arbeta med dem. Den fysiska inaktiviteten gar allt ldgre ned i &ldrarna vilket medfor att vi
vill kunna upplysa skolor om att den fysiska aktiviteten bor bemotas inom skolor. Elever i
arskurs 4 valdes som undersokningsgrupp da vi dnskade studera yngre elever. Vi ansdg att de
maste ha uppnétt en sddan psykisk mognad att vi skulle kunna fora en diskussion med dem
om stegraknarens syfte sa att de kunde ta ansvar for att anvinda dem enligt vara anvisningar.
Studien med stegriknare kom att gilla elever ur en klass pa varje skola, dessa planerades att
omfatta ca 80 elever. Deltagarantalet géllande stegridknare slutade med 74 elever varav 38 var
flickor och 36 var pojkar, alla i dldern 10 ar. Vi har valt att anvdnda oss av anonymisering
géllande skolornas namn, dessa bendmns i studien som skola; A, B, C, och D dir vardera

bokstav representerar en skola (Figur 3.).

Skola A B C D

Antal elever* 15 22 18 21

Idrott/ Ej idrott | Idrott Ej idrott Ej idrott Ej idrott

underskoldagen

Viderforhallanden | Soligt och stilla | Regnigt och | Molnigt  men | Lite regn,
blasigt uppehéll molnigt.

Figur 3. Stegriknare. * ovanstaende siffror dr antal elever med bortfall inkluderat (Resultat
5.1).

Undersokningsgruppen for observationen byggde inte pa samma elever som for studien med
stegraknare. Observationerna gjordes pa samma skolor men undersékningsgruppen blev over
de elever som var ute pa rast under tiden for observation. Det gar alltsd inte att knyta an
undersokningsgruppen for studien med stegrdknare och observationen dven om det fanns en
mojlighet att nigra elever som deltagit i stegriknarstudien dven deltog i observationen. Aldern

pa eleverna varierade inom men ocksa mellan varje skola och ger ytterligare en anledning till
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att det inte gir att anknyta dessa tvd undersokningsgrupper. Enligt observationsschema
(Bilaga 5-8.) observerades det totala antalet elever samt andelen flickor/pojkar. Aven denna

undersokningsgrupp ar anonym.

4.5 Instrument — stegrdknare och observation

Hér redovisas de tvd tekniker som anvints for att samla empiri. I studien anvéndes

stegridknare samt observation. Observationen gjordes med hjélp av ett observationsschema.

4.5.1 Stegraknare

Tekniken for att samla empiri for studien gjordes via stegraknare. Vi anvénde stegriknare av
mérket Silva* som miter bade steg och distans (Silva, 2009). Det ar en liten stegridknare, som
sitter fast med hjdlp av en klimma péd baksidan som gor att den sitter hirt och den loper
mindre risk att falla av. Den skall dock hinga i horisontellt lige for att kunna méta steg
(Raustorp, 2007). Eftersom vi hjilpte eleverna att sitta fast stegridknarna undvek vi risken att
eleverna dels kunde tappa dem och vi fick ocksé storre garanti for att de steg som eleverna tog

blev korrekt métta pa grund av att vi sjilva nollstéllde samtliga innan.

2009).

*Stegriknare av mérket Silva. Storlek: 52x50x22 mm, vikt: 32g (Silva,

4.5.2 Observationsschema

Observationens syfte var att ge dverblick och en generell uppfattning om skolgérdsmiljoer
och elevers rorelse under rast. Vi avsag att se om skolgardarna hade redskap och ytor dir
eleverna skulle kunna leka aktivt. Observationsschemat (Bilaga 3) &r strukturerat enligt Patel
& Davidssons (2003) anvisningar och kan ses som en komplettering av den kvantitativa
studien med stegriknare. Vi utgick dven utifran Patel & Davidssons (2003) fragor:

e vad ska vi observera?

e hur ska vi registrera observationerna?

e hur ska vi som observatorer forhalla oss?
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Observationen gjordes efter studien med stegriknare vilket innebar att de elever som deltagit i
studien med stegridknare inte med sdkerhet har deltagit i observationen. De elever som
observerats under rast ér i blandade &ldrar fran arskurs 4-9. Observationsschemats syfte var att
kunna gora en generell beddmning av om pojkar och flickor &dr aktiva under rast. Det ger

ocksa ett ungefarligt svar pa hur konsfordelningen ser ut.

4.6 Reliabilitet och validitet

Validiteten 1 studien med stegriknare dr fokuserad pd att de steg som under skoltid skulle
mitas faktiskt har blivit mitta. Datainsamlingen ger numeriska virden dar det gar att se i
vilken omfattning eleverna har samlat ihop steg. Validiteten har tagits i beaktning pa sé vis att
stegrdknarna noga kalibrerats innan det fasts pa varje elev. Stegriknarna méter ingenting
annat dn just antal steg vilket 6kar validiteten (Patel & Davidsson, 2003). I diskussionen (6.2)
ndmns faktorer som kan ha haft inverkan pa validiteten samt reliabiliteten. Vér studie har
paverkats ytterst lite av eventuella storande faktorer da stegriknaren som instrument endast

avléser antal steg 1 méngd eller i kilometer och inget annat.

Litteraturgenomgangen grundades pé ett deduktivt séitt genom att vi utgick frén en fardig teori
dér det till stor del har handlat om att verifiera problemomréadet (Ibid). Pa s vis finns det en
viss subjektivitet som lyser genom var studie. Trots att vi har haft egna tolkningar,
véirderingar och tankar har undersékningen med hjdlp av den valda datainsamlingsmetoden
(stegrdknare), kunnat hallas neutral i relation till studien. D4 vi inte paverkat elevernas fysiska
aktivitetsméngd har vi heller inte paverkat resultaten. Vi har forhéllit oss objektiva vilket ger
var undersokning tillforlitlighet och en hog reliabilitet (Ibid). Daremot &r det svért att avgora
om eleverna medvetet har rort sig i storre mingd pa grund av stegriknarna en si kallad
”Hawthorne effect” (Cherry, 2010). Denna effekt grundar sig pa att deltagare enligt forskning
anstranger sig mer och gor bittre ifran sig nér de deltar i en studie eller ett experiment (Ibid).
Négot vi heller inte kan avgora d&r om méngden steg for dagen stimmer Gverens med hur

mycket de ror sig pa skoltid andra dagar.

Vi har inte haft ndgon kontrollgrupp bestdende av elever utan testade sjdlva véra

undersokningsinstrument for att garantera funktionen och sikerstilla vart val av teknik. Detta
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berodde framst pd begriansade tidsramar. Vi anvinde stegriknare sjidlva under en dag och

kunde sedan avgora att tekniken var tillrdckligt exakt for vidare studie.

Observationen genomfordes pé sa sitt att vi hade en klar bild av vad vi skulle ta reda pa. Vi
avsag att observera antalet elever som var aktiva vid respektive punkt i observationsschemat
vilket ocksd var det som antecknades. Darigenom innehar &ven observationen validitet. Vi
anser att tillforlitligheten i observationerna har lagre reliabilitet &n studien med stegréknare.
Detta pd grund av att observationerna enbart gjordes under begrinsad tid dar det &r fullt
mojligt att vi missat att se eventuella hdndelser och byten av aktiviteter. Det som skett innan
och efter att observationerna genomfordes kanske inte stimmer 6verens med det vi sag for
stunden. Véra tolkningar av hur eleverna rort sig behdver inte heller stimma &verens med
elevernas uppfattningar. Observationens nackdel &r i detta fall att en viss subjektivitet praglat

insamlingen av empiri da vi tolkat det vi sag.

4.7 Procedur

Vi har anvént oss av ett deduktivt arbetssitt (Patel & Davidsson, 2003). Vi utgick fran en

befintlig teori (KASAM) samt teorier kring genusperspektiv.

4.7.1 Anvandning av stegraknare
I vecka 37 undersokte vi ett stort antal mdjligheter till att fa l&na stegriaknare. Till slut fick vi

kontakt med en person inom forsvarsmakten som lovade oss 20 stycken stegriknare for lan pa
obestdmd tid. Dérefter kunde vi borja arbetet med att besluta oss for vilka skolor vi skulle
vélja. Vi valde fyra skolor med olika placeringar, tva stycken i en mindre stad och tvé stycken
strax utanféor men 1 samma kommun. Vi tog telefonkontakt med samtliga fyra
klassforestandare for att fa klartecken géllande var undersokning. Samtliga klassforestdndare
hilsade oss vidlkomna och vi bestimde passande dagar for att komma och limna ut
forfragningsblanketter (Bilaga 1). Dessa limnades ut till eleverna v. 41 for att fa
vardnadshavares medgivande till studien. Vi presenterade dven vér studie och svarade pa
eventuella fragor. Blanketterna samlades sedan in i slutet av veckan efter var pa dessa

sammanstélldes. Dérefter bestimdes ldmpliga datum {f6r genomforande av studien.
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Val av dagar grundade sig pé nér klasserna hade idrott pd schemat. Vi ville ha tvé skolor som
hade idrott och hilsa pa schemat och tva som inte hade idrott och hélsa pa schemat. Tvé
veckor efter forfragningsblanketterna besdkte vi den fOrsta skolan. D& hade vi forberett
stegriknarna med en svart tejp over displayen for att dolja stegrdknarnas siffror. Vi forklarade
att det var viktigt att de lét stegrdknarna sitta 1 linningen pa byxorna hela dagen utan att ga och
kolla pa den. Vi sade att det var bra om de kunde glomma bort den lite och rora sig naturligt
precis som de gor i ordinarie sammanhang, utan stegrdknaren. For den grupp som hade Idrott
och Hilsa pé schemat var vi noga med att podngtera vikten av att flytta 6ver stegrdknare frdn

de vanliga skolkldderna till idrottskldderna.

Vi gick sedan efter listan i blocket som vi sammanstillt och ropade upp en och en. En av oss
nollstillde stegrdknaren och kontrollerade att den var i brukbart skick och en av oss faste
stegriknaren framme pa linningen av byxorna. Insamling av stegrdknare skedde vid
skoldagens slut. Eleverna fick en och en limna in den réknare de burit var pa en av oss
kontrollerade att rdknaren var i funktion och antalet uppmitta steg medan den andre

antecknade siffrorna.

4.7.2 Observation

I samband med stegriknarstudien sdg vi vad som fanns pa skolgarden i form av fasta redskap
for lek och andra underlag (Bilaga 3). Under vecka 48 atervande vi till respektive skola for
att utfora observationerna. Anledning till detta var att vi behovde komplettera studien med
stegraknares underlag med ytterligare infallsvinklar. Utifrdn ett observationsschema som
konstruerats med hjilp av anvisningar (Patel & Davidsson, 2003) kunde vi observera
aktiviteten pa skolgarden (Bilaga 3). Méandagen 10-11-29 observerade vi Skola A samt Skola
C. Skola B och D observerades 10-11-30. Observationerna pagick under 20 minuter pé varje
skola. Vi rorde oss runt pd skolgarden for att f4 verblick av samtliga aktiviteter. Det vi sig
fordes direkt in i observationsschemat. Vi registrerade det totala antalet elever pa respektive
aktivitet, antalet flickor/pojkar samt viaderforhdllanden for stunden. Vi forholl oss diskreta for

att kunna f2 sd objektiva resultat som mojligt (Kvale, 2009).

22



4.8 Bearbetning och redovisning av data

Studiens form har bearbetats kvantitativt inom statistiskt metodologi for analys av
undersokningsinformation i numerisk form (Patel & Davidsson, 2003). Statistiken har anvénts
som ett verktyg for att i denna studie ha blivit ett redskap till att systematisera, skildra,
bearbeta och analysera data. Bearbetningen for studien har séledes formaterats via en
deskriptiv statistik for att via siffror kunna ge en redogdrelse av det insamlade
undersokningsmaterialet och belysning av forskningsproblemet (Ibid). Metoden som anvénts
for bearbetning och redovisning av stegrdknarstudiens ridata &r till stor del programmet
Excel. Dir har vi lagt in alla virden och sedan med hjilp av programmets verktyg rdknat ut
medelvirde av steg samt gjort diagram. Detta program ansag vi racka till for var studie. Vi ér
dock medvetna om att det finns mer avancerade program for d&ndamalet. For observationen
har vi anvént programmet Word for att behandla rddata ur observationsschemat. Resultatet

redovisas bédde i text och genom diagram som bearbetats och utformats i programmet Excel.

Patel & Davidsson (2003) beskriver att det finns saker att beakta vid en kvantitativ studie, det
finns alltid en variabel som studeras. De menar vidare att den egenskap som studeras
kvantitativt alltid &r en variabel med olika anlag. Den kan bland annat befinna sig i skalnivier;
nominal-, ordinal- , intervall- och kvotskala som anger vissa mitvéirden (Ibid). Variabeln i vér

studie ar Fysisk Aktivitet.

4.9 Avgrédnsning

Vi kommer 1 véra resultat ta upp ytterligheterna, alltsd maximum och minimum av steg, men
vi har inte gatt in pad detaljer eller specifika individer. Undersokningarna skedde inte pa
individniva utan de riktade sig mot gruppen, pojkar/flickor. Vi riknade inte med de steg som
barnen tar innan och efter skolans slut. Vi ville veta den totala méngden steg hos pojkar och
flickor oavsett vilka fysiska aktiviteter de dgnar sig at. Valet att enbart gora undersdokningen
pa skoltid och inte pa elevers fritid kom sig av att eleverna &r i skolan pa lika villkor. Oavsett
bakgrund, social status eller kulturella skillnader ska skolan ge eleverna lika forutsittningar
(Skolverket, 2010). Da vi inte ser till dessa aspekter s& har vi gjort en medveten begransning
till att mita steg enbart dd barnen &r i1 skolan for att dirigenom fi réttvisa underlag till

resultatet.
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Vi avgrénsar ytterliggare nér vi valt att inte ta med skolans lokala placering i1 studien. Detta pa
grund av att vi anser att eleverna skall ges lika mdjligheter oavsett var skolan dr placerad.
Grahn, m.fl (1997) menar dock att skolors lokala placering har betydelse for elevers fysiska
aktivitetsméngd. Trots detta anser vi att det dr ett omrade som bdr studeras enskilt. Ett
medvetet val gjordes i att utesluta kostens betydelse for elevernas hélsa dd vi anser att det &r
ett eget omrade som kréver en specifik undersokning. Det omradet 4r av sadan stor betydelse

att dess omfattning hade blivit for stort att ge en réttvis redovisning for denna studies vidd.

4.10 Bortfall

En liten del av de elever som tillfragades fick inte medgivande hemifrén var pa de inte heller
deltog i studien med stegrdknare. Enstaka elever var sjuka under undersokningstillfallet.
Bortfallen forholl sig detta till trots &nda under 20 %, vilket enligt Patel & Davidsson (2003)
ar bra niva for att fi reella underlag. Antal elever som skulle ha deltagit i studien var 76
stycken. Av dessa deltog 74 elever i studien. Totalt hade vi bortfall pd 5 elever dir tva elever
ej deltog pé grund av sjukdom. Internt bortfall blev totalt 3 da och dessa elevers stegriknare
visade ogiltiga resultat da raknarna slutat fungera korrekt under den tid eleverna burit dem.
Alltsd har vi gjort statistik och resultat av resterande 71 deltagande elevers antal steg.
Procentuellt sett uppkom bortfallet till 3,8 % vilket ar véldigt lagt. Det gor att
undersokningsgruppens antal dr godtagbart (Ibid).

5. Resultat

Under detta stycke redovisas empiri fran undersékning med stegriknare samt observation av
skolgardsmiljon med aktivitet. Redovisningen foljer frigestillningarna som nadmnts tidigare

under rubrik (2.1).

5.1 Unders6kningsgrupp

Undersokningsgruppen bestér av olika urval beroende pa om det dr studien med stegrédknare
eller observationen det géller. Observationen gjordes pé raster déir det var blandade aldrar av
elever fran grundskolans tidigare ar. Det var en generell undersékningsgrupp som inneholl

bade flickor och pojkar.
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Stegrédknarstudien bestod av en mer specifik undersokningsgrupp. Skola A; Eleverna som

deltog var totalt 14 stycken, varav 6 flickor och 8 pojkar. Skola B; Eleverna som deltog var

totalt 22 stycken, varav 12 flickor och 10 pojkar. Skola C; Eleverna som deltog var totalt 18

stycken, varav 13 flickor och 5 pojkar. Skola D; Eleverna som deltog var totalt 21 stycken,

varav 8 flickor och 13 pojkar.

5.2 Fragestéllningar

I detta stycke redovisas empirin av studien samt kopplingar till tidigare forskning. Detta sker 1

fragestillningarnas ordning for att se tydliga resultat.

5.2.1 Hur fysiskt aktiva ar elever under skoltid?

Stegriknare:
*
Skola A 101026 Skola A
Antal steg
Pojkar Flickor 21000
10773 8160 20000
13132 5732 12888
12145 9501 17000
12863 7799 16000
15000
0737 2206 /
7 5 13000 n
13010 12000 S\ /
g 11000 \ —e— Flickor
20204 & 10000 . \\ —=— Pojkar
Medelvarde 12282,25 Medelvarde 5629,25 9000 7 e
Figur 4. *Idrott under dagen. oo / Y \ X
6000 / Z
5000
4000
3000
2000
1000
0 - T
1 2 3 4 5 7
Elever

Pé skola A (Figur 4.) uppmatte pojkarna ett medelvirde av 12 282,25 steg och flickorna hade

ett medelvérde pa 5 629,25 steg.
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*Skola B 20101027

Pojkar Flickor
5690 4672
7925 5380
6148 3249
7001 2487
4540 2558
7125 4558
5830 4499
2227 9058
7541 4410
6501 2737

2056

Medelvarde 6052,8 Medelvarde 4151,273
Figur 5. *Ej idrott under dagen

Steg

1000
900
800
700
600
500
400
300
200
100

Skola B

0
9 A
0 /N . VAN N

e\ / \/ "=
LI 7T—A
0L . Y //\
0
0 Se—¥ Y .
0
0 T T T T T T T T T T

12 3 45 6 7 8 910M1

Elever

—e— Flickor

—=— Pojkar

Pé skola B (Figur 5.) uppmitte pojkarna ett medelvirde av 6 052,8 steg och flickorna hade ett

medelvirde av 4 151,273.

*Skola C 20101028
Pojkar Flickor
4000 2448
3763 4351
4726 4768
5315 4490
3884 4596
Medelvarde 4337,6 3188
3165
4013
3872
2431
4683
3893

Medelvarde 3824,833

Figur 6. *Ej idrott under dagen.

Steg

6000

5000

4000 +

3000

2000

1000

Skola C
'% - :K Ve VA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Elever

—e— Flickor
—=— Pojkar

Pé skola C (Figur 6.) uppmatte pojkarna ett medelvérde av 4 337,6 steg och flickorna hade ett

medelvirde av 3 824,833 steg.
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*Skola D
20101029 SkolaD
Poik Flick 10000
ojkar ICKOr 9000
8016 3734 8000— / r \.
6544 4129 7000 \ / —e— Flickor
5442 4056 2 oo —=— Pojear
5719 3882 5 4000 [ga—s /\
6773 2337 3000 WA
9301 5447 2000 N \
9392 1109 1000
4720 Medelvirde 3527,714 0 2 34567 8 6101112
8807
Elever
9276
6995

Medelvarde 7415,75

Figur 7. *Ej idrott under dagen.
Pa skola D (Figur 7.) uppmatte pojkarna ett medelvérde av 7 412,75 steg och flickorna hade
ett medelvirde av 3527,714.

Differens mellan skola A och B for pojkar blir 6 229,45. Mellan A och C skiljer det sig 7
944,65 steg. Mellan A och D skiljer det sig 4 869,5 steg. Differens for flickorna pa skola A
och B ér 1 477,977 steg. Skillnad mellan skola A och C dr 1 804,417 steg. Mellan skola A och
D skiljer det sig 2101,536 steg.

Observationsschema: Vart observationsschema ger ej konkreta svar pd hur pass fysiskt

aktiva eleverna ar. Det ger endast svar pa att eleverna ar aktiva pa skolgarden. (Bilaga 5-8).

5.2.1.1 Analys av resultat

Pé skola A ar vardet hogre over lag dn pa resterande tre skolor. Det kan komma sig av att
dessa elever hade idrott pa schemat. Vi kan se att pojkar pa skola A ligger cirka 5000 - 8000
steg hogre én pojkar pa 6vriga skolor. For flickorna dr det betydligt mindre skillnad mellan
skola A och 6vriga skolor. Flickor pé skola A ligger cirka 1 500- 2 000 steg hogre én flickor
pa ovriga skolor. Det gér att avgora att eleverna pa alla skolor varit fysiskt aktiva i varierande
grad. Enligt tabell (Figur 2) om aktivitetsniva (3.6.1) sa skulle nivan for pojkar pa skola A
vara nigot aktiv medan flickorna hade hamnat pé inaktiv niva. P4 resterande skolor sa hamnar

pojkarna pé en inaktiv nivd medan flickorna hamnar under inaktiv niva.
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5.2.2 Finns det skillnader i fysisk aktivitet mellan pojkar och flickor och
hur ter sig i sa fall detta?

Stegriknare: Vi kan se i vara resultat (5.2.1) att det finns skillnader mellan pojkar och
flickors aktivitetsniva utifran antalet uppmadtta steg. Det finns tydlig skillnad mellan flickor
och pojkar pa samma skola men ocksa en skillnad skolorna emellan. Medelvirdena innehéller
bade maximum och minimum vilket pdverkar medelvardet uppét och nedét.

Skillnaden blir tydlig genom att pojkarna tar 3238,8325 steg fler steg dn flickorna. Detta ar

utrdknat som ett snitt over alla skolor, se (Bilaga 4).

Observationsschema:
Det gir med hjdlp av nedanstidende figurer 8-11 att urskilja skillnader mellan pojkar och

flickors deltagande i fysiska aktivitet via observationsschemat.
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Figur 8. Viderforhallanden: blésigt, uppehéll, sné pd marken -5 ¢°.

Pa skola A (Figur 8) var det totalt 38 elever ute pa rast, 23 flickor och 15 pojkar. Det var 13
elever som akte stjdrtlapp, varav 8 var flickor och 5 var pojkar. 24 elever, 14 flickor och 10
pojkar, hade aktivitet pa asfalt. Det forekom jaktlekar och stillastdende samtal mellan
elever/elever och elever/pedagoger. Majoriteten var flickor i samtal med pedagoger. Jaktleken

bedrevs av 5 flickor och 1 pojke. 1 flicka gungade.
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Figur 9. Viderforhallanden: blasigt, uppehéll, sné pa marken -8¢°.

Pé skola B (Figur 9) var det totalt 51 elever ute pa rast, 17 flickor och 34 pojkar. 8 barn
gungade, varav 3 var flickor och 5 var pojkar. 15 elever, 12pojkar och 3 flickor var pé
grusplanen. Pojkarna jagade varandra, puttades, sprang omkring eller stod stilla. Flickorna
stod stilla eller gick sakta omkring. Pa grisplanen var det totalt 6 elever, 2 flickor och 4
pojkar. Samtliga gick omkring. Pa asfalten var det 17 elever, 7 flickor och 10 pojkar. Pojkarna
sprang, gick eller stod stilla. 1 pojke drog en annan pojke i en pulka. Flickorna sprang, gick
eller stod stilla. 3 flickor hoppade harsteg. Pa kullen var det 5 barn, 2 flickor och 3 pojkar.

Flickorna satt och lekte, 2 av pojkarna akte nedfor kullen pad rumporna och en akte pa

stjértlapp.
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Figur 10. Védderforhéllanden: sol, stilla, sné pd marken, -4 ¢®

Skola C (Figur 10) hade totalt 70 barn som var ute pa rast. 21 elever var flickor och 49 elever
var pojkar. 4 flickor lekte pa klitterstdllningen. 4 pojkar spelade fotboll pa en snotickt
grasplan. 11 pojkar spelade fotboll pd en sndtdckt asfaltsplan. 2 pojkar sparkade en fotboll
mot ett bollplank. I klétternitet klittrade 1 pojke och tva flickor. Totalt 29 elever varav 5
flickor och 24 pojkar kastade sndbollar och sprang efter varandra. 6 elever, 2 flickor och 4
pojkar dgnade sig at isaktivitet dir de sprang och gled pa fotterna 6ver en frusen vattenpol.

Totalt 29 elever varav 5 flickor och 24 pojkar stod stilla och pratade eller gick omkring.
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Figur 11. Védderforhéllanden: soligt, stilla, sné pd marken -10 ¢”
*Spontanidrottsplats: Innehéller flertalet redskap som ger mdjlighet att trina alla

grundmotoriska rorelser samt balans.
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Skola D (Figur 11) hade totalt 81 elever ute pa rast dér 36 elever var flickor och 45 elever var
pojkar. 7 elever varav 6 flickor och 1 pojke spelade basket pa en snotackt asfalterad plan. I ett
paviljonghus lekte 2 pojkar. 6 pojkar spelade fotboll pa en snotickt grusplan. 12 pojkar
spelade fotboll pad en snotdckt asfalterad plan. 6 flickor spelade fotboll mot ett bollplank.
Totalt 8 elever varav 5 flickor och 3 pojkar dkte pulka pa en kulle, en av flickorna hade tefat.
Totala antalet elever som stod stilla eller gick omkring pa asfalt var 40 varav 19 flickor och 21

pojkar.

5.2.2.1 Analys av resultat

Utifrén resultaten gar det att utldsa att det finns skillnader i pojkar och flickors fysiska
aktivitet, bdde inom skolorna och mellan skolorna. De omraden pd skolgirdarna som
innefattat aktiviteter dr asfaltplan, grasplan, gungor, kulle, klatterstillning/klatternét, bollplank
och paviljonghus. Genom observationsstudien gar det att avldsa att fler pojkar adn flickor
springer omkring 1 olika sorters lek och det &r fler flickor &n pojkar som star stilla eller ror sig
sakta. Det gar tydligt att se ett monster pé alla skolor att flickorna ar betydligt mindre aktiva

an pojkar.

Forutséttningarna géllande vidret under observationstillfillena var Gverlag lika. De olika
skolorna har lite olika underlag att tillgd som eleverna skulle kunna anvénda sig av men vid
observationerna var marken sndtdckt pa alla skolgardar vilket gav eleverna mer lika

forutsattningar. Det ger en intressant vinkling av elevernas aktivitetsnivaer.
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5.2.3 | vilken omfattning nar eleverna upp till rekommendationerna?

Medelvarde géllande Skola A,B,C och D samt de
rekommenderande vardena for flickor resp pojkar
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Figur 12. Rekommendation 1 (Raustorp, 2007). Rekommendation 2 (Duncan m.fl, 2006).

De siffror som finns i Figur 12 visar att undersokningsgruppen i snitt uppnar olika stor
procent av rekommendationerna. Enligt Raustorps (2007) rekommendationer uppnér flickorna
36 % och pojkarna 50 % av den dagliga rekommendationen. Enligt vad Duncan m.f1,(2006)

rekommenderar uppnér flickorna 33 % och pojkarna 47 % av dessa.

5.2.3.1 Analys av resultat

Figur 11 visar att eleverna ror sig markant mycket mindre &n rekommendationerna. Det bor
dock uppmirksammas att studien inte omfattar mer an tiden som eleverna tillbringar i skolan
se (4.9). Den tiden som dr matt handlar om cirka halva tiden av rekommendationernas tid.
Oavsett om vi tittar pd Raustorps (2007) eller Duncans m.fl (2006) rekommendationer kan vi
se att eleverna har ménga steg att komma ikapp resterande del av dagen. Flickor har 7 762- 8
717 steg kvar att g efter skolan for att nd rekommendationerna. For pojkar aterstar det 7 478-
8 478 steg efter skoldagen for att rekommendationerna skall bli nddda. Detta dr ett medel av

alla elever i undersokningsgruppen.
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Inom undersokningsgruppen i resultat (5.2.1) kan vi se en del skillnader. Dessa paverkar
medelvirdet av de sammanslagna véirdena frin alla i undersdkningsgruppen. Det gor att det
enskilt finns individer som nar rekommendationerna eller &r ndra att nd dem. Dock dr det
endast en pojke som nér upp till bade Raustorps (2007) och Duncans m.fl (2006)
rekommendationer. Av flickorna finns det ingen som nar rekommendationerna. 6 flickor har
uppmatt 6 000 steg eller mer. 10 pojkar nér upp till 9 000 steg eller mer. Detta gor att dessa
elever har storre mojlighet att nd tidigare nimnda rekommendationer. Det krédver att eleverna
ar fysiskt aktiva i samma omfattning och under lika lang tid beroende pa tidigare stegmingd

under dagen.

5.3 Konklusion

Slutsatsen &r att eleverna ror sig for lite under skoltid. Endast en pojke nér upp till
rekommendationerna men ingen flicka lyckas nd méngden steg som tillrads. For att eleverna
ska fa tillricklig fysisk aktivitet under en dag krdvs det att fritiden ger en aktivitetsniva
motsvarande nagot aktiv (Figur 2., 3.6.1). Det finns skillnader i pojkar och flickors fysiska
aktivitet, bdde inom skolorna och mellan skolorna. Det gar tydligt att se ett monster pa alla
skolor att flickorna dr betydligt mindre aktiva &n pojkar. Skolan har en starkt bidragande roll i
barn och ungdomars fysiska aktivitet. Vi kan se att &mnet idrott och hélsa ger en 6kad fysisk

aktivitet Overlag pa de skolor som deltagit i studien.

6. Diskussion

Denna avslutande del innehéller reflektion och utvirdering av studien. Vi tar dven upp vidare

forbattringsforslag i diskussionen.

6.1 Reflektion av resultat

Gillande studien med stegriknare s& var vddret en variabel som spelade stor roll for de
resultat vi fick in. Vid insamling av empirin forekom sol, regn och blést pa de olika dagarna
vilket inverkat pa elevernas aktivitetsmiangd (Figur 3. 1 4.4.1). De elever som burit

stegrdknarna dé det varit sol har fler uppmétta steg dn de elever som deltagit i studien nér det
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regnat. Det ger en viss paverkan av studiens generaliserbarhet da stegsiffrorna varierat till
foljd av olika aspekter. Vaderleken vid observationerna var mer lika men gav, det till trots,

olika resultat.

Forskningen tyder pd att skolgardsmiljons struktur ar av yttersta vikt for elevers mdjligheter
att vara fysiskt aktiva vilket badde Grahn (1997) och Lindblad (1993) pavisar. De resultat som
framkommit genom var studie visar pa att manga av de fasta redskap som eleverna har
tillgang till inte anvinds. Det framkommer dven att den del av skolgdrden som anvints mest
utnyttjas 1 olika grad av pojkar respektive flickor vilket forskning menar &r beroende av
miljons utformning (Ibid). Via tidigare forskning och véra resultat gar det att se att
skolgardarna inte ar utformade pa ett homogent sitt utan tilltalar frimst pojkars behov mer én
flickors (Lindblad, 2003). Miljon inverkar pa bada konens fysiska aktivitet pa sa vis att flickor
och pojkar anvdnder miljon pé olika sétt under raster (Eidevald, 2009). Eidevald menar vidare
att beteende och agerande hos pojkar och flickor péverkas av klassificering av forvantningar
och forstillningar om normativt forhallningssétt vad géller fysisk aktivitet. Det kan vara en
orsak som gjort att flickornas uppmétta steg i vara resultat dr sa pass mycket ldgre én

pojkarnas.

6.1.1 Hur fysiskt aktiva ar elever under skoltid?

I berdkningar av resultaten har vi tagit med bade maximum och minimum av elevernas
uppmidtta steg vilket paverkat de medelvarden som redovisas i (5.2.3). Péaverkan har skett pa
sa vis att medelvérdena berorts badde av hogre och liagre antal steg. Utan dessa hade vdrdena
hojts eller sankts. Pojkarna hade exempelvis fatt ett ldgre medelvirde och flickorna fatt lite
hogre. Resultaten dr dndd reella och visar en tydlig differens mellan pojkar och flickors
fysiska aktivitet, dir pojkarna ror sig betydligt mer. Grahn m.fl (1997) menar att de fasta
redskapen har en himmande effekt pd elevernas rorelse. Via véra observationer gér det tydligt
att urskilja att dessa redskap inte anvénds i storre omfang. Det redskap som anvindes mest var
gungor. Dock ger det en viss relevans gentemot den teori som Grahn m.fl anger da gungorna
enbart kan erbjuda plats for ett fital elever. De dppna ytorna dr det som eleverna utnyttjade
mest under rasten dir de dock tenderade att rora sig begrénsat. Flertalet stod stilla eller gick

omkring eller sprang runt vilket Grahn m.fl (1997) menar &r tecken pé brist pa spontan lek.
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Observationerna riktade sig enbart till att se elevers aktivitet under rast vilket inte sdger ndgot
om hur aktiva de dr under resten av skoltiden. Dar finns dock stegriknarna som givit oss
underlag for hur mycket eleverna rort sig d&ven under lektionstid. Pa sd vis har studien téckt
upp helheten av skoltiden och ldmnar siledes ingen brist i undersdkningssammanhanget. Det
hade varit relevant att studera eleverna i klassrummen for att se deras omfattning av rorelse
inomhus dé stegridknarna inte méter intensiteten. En sddan studie hade dock med viss garanti
inverkat mer pa elevernas beteende om de vetat att de blivit observerade (Cherry, 2010). Det

hade kunnat ge missvisande reflektioner och tolkningar frén vér sida.

Fran borjan av studiens process var tanken att vi skulle studera tva skolor som hade idrott och
tva skolor som inte hade det for att kunna urskilja eventuella skillnader. Vi kan dock avlisa ur
resultaten att skolidrotten till viss del inverkat pé elevernas antal steg. Raustorp (2007) pavisar
att en idrottslektion ska ge ca 2 000-3 000 extra steg. Exempelvis har flickorna pé skola A 1
snitt rort sig 1 795 fler steg dn flickor pa 6vriga skolor. Pojkarna uppnédde i snitt 2000-3000

extra steg och mer én sd. Det kan vara pa grund av idrottslektionen och dess innehall.

6.1.2 Finns det skillnader i fysisk aktivitet mellan pojkar och flickor och

hur ter sig i sa fall detta?

Via resultaten gér det att konstatera att den skillnad som framkommit i1 var studie stimmer
overens med differensen som finns i pojkar och flickors rekommendationer. Bade inom och
mellan skolorna finns tendens av differenser mellan pojkar och flickors fysiska
aktivitetsomfattning. Pojkarna ror sig i hogre mingd och dven i hogre intensitet, sett till att de
springer och kléttrar mer 4n flickor. Det kan komma sig av de traditioner, sociala skillnader,
forhallningssitt och makthierarki som enligt Vetenskapsradet (2007) ar faktorer som inverkar
pd genusdifferenser. Det monster som finns mellan studien med stegriknare och
observationerna dr att flickorna tar fiarre steg &n pojkarna pd samtliga skolor dir studien
genomfordes. Samtliga elever hade dverlag lika forutsattningar till rorelse nér observationerna
realiserades. Trots att de har lika fOrutsittningar s& gar det att se, vilket Svaleryd (2006)
pavisar, att pojkar och flickor gor konsstereotypa val samt val av aktivitet utefter normer.
Enligt Eidevald (2009) tenderar ldrare att bemdta elever pa olika sitt beroende av deras kon
vilket kan ha inverkat pd pojkarna och flickornas aktivitetsnivd. Detta kan vara en av
orsakerna till varfor resultaten visar pa att fler flickor &n pojkar &r stillastdende och ror sig i

mindre intensitet vilket ocksd ar generella drag pa alla de skolor studien berdrt.
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Skolgardens innehall och utformning blir relevant att se till nir det géller pojkar och flickors
olika sitt att leka, vilket d&ven beskrivs 1 (3.3.1). Detta framst for deras olika forhallningssétt
gentemot ytor eller lekredskap. Skolgardens miljé dr mer frimjande for pojkar 4n flickor och
inverkar pd deras spontanitet i lek och olika rorelsemédngd (Jagteien, m.fl., 2002). Véra
resultat bekréftar de teorier som bland annat Bjorklid (2005) och Grahn m.fl (1997) pévisar
géllande pojkar och flickors rorelsemingd. Var studie av skolgdrdarnas miljo visar péd att
elevernas fysiska aktivitet inte tillgodoses utifran skilda behov (Bjorklid, 2005). Det gar att
ifragasétta formeringen av skolgérdsmiljon da det finns de skillnader som var studie urskiljt.
De Oppna, plana ytorna och de fasta redskapen verkar vara en area for pojkars behov medan

flickor hamnar i en situation som gor att de leker men att det sker 1 begrinsad intensitet.

6.1.3 | vilken omfattning nar eleverna upp till rekkommendationerna?

For att helt kunna jimfora med rekommendationerna sa skulle studien borjat innan skolan och
avslutats vid ldggdags. Det saknas alltsd ca 6 timmar om man gar efter de rekommenderade
stegen. Dar kan vi inte veta hur fysiskt aktiva eleverna dr. Ror de sig lika mycket resterande 6
timmar, alltsd lika lange till s& hamnar snittet 4nd4 under rekommendationerna. De kan ocksa
rora sig betydligt mer och dd komma upp i de steg som rekommendationerna visar for

respektive kon.

I bakgrunden har det pavisats att det finns olika rekommendationer som forskare kommit fram
till. En intressant jamforelse kan hir goras mellan Raustorps (2007) rekommendationer och de
rekommendationer som Duncan m.fl (2006) kommit fram till. Bergman & Hagstromer (2007)
menar att den fysiska aktiviteten bor hojas vilket ger en intressant koppling till de
rekommendationer som anges via Duncan m.fl (2006). Sittet att ta fram rekommendationer
gors genom en likvérdig procedur med standard kring BMI och antal steg som grund. Det

finns ddrmed anledning att fundera kring varfor det framkommer olika rekommendationer.

Studien tyder pa att pojkarnas medelvéirde &r knappt hélften av rekommendationerna och
flickorna uppnér ca en tredjedel av vad de borde, enligt bdde Raustorp (2007) och Duncan
m.fl (2006). Studiens resultat visar tydligt att omfattningen som bade pojkar och flickors steg
uppmaitte inte &r tillrdckligt ur hilsosynpunkt. Eftersom vi kan se att eleverna ror sig mindre

dn samtliga rekommendationer under skoltid skulle det kunna innebéra att eleverna befinner
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sig 1 en riskzon att drabbas av Overvikt/fetma, diabetes mellitus- typ I1-diabetes och
benskorhet. Utifran studien kan vi inte avgora vilka hilsorelaterade sjukdomar
undersokningsgruppen riskerar att drabbas av. Ddremot att vissa elever 16per olika risker att
drabbas av hélsorelaterade sjukdomar kan vi konstatera utifran rddande rekommendationer.

Konsekvenserna av denna studies resultat hanvisas till avsnittet (3.2.2).

Det finns mgjlighet att minga av eleverna ror sig betydligt mer under fritiden som inte denna
studie vare sig visar eller tar del av. Hénvisat till Nyberg (2009) sa skulle elevernas
rorelsemingd i vara resultat kunna réra sig om en sinkt stegnivd av 15 %. Med de
medelvirden vi fatt in skulle det uppskattningsvis ge eleverna dnnu ldgre omfattning av fysisk
aktivitet efter skoltid 1 den grad att flickornas medelvdrden pé fritiden hade hamnat pd 3
640,55 steg och pojkarnas pd 6 393,7 steg. Da vi endast undersokt hur pass aktiva eleverna ér
under skoltid gér vi miste om relevant information kring hur aktiva de &r under fritiden. Det
gér dock att via de stegresultat vi fatt fram samt med hénvisning till Nyberg (2009) berdkna
total rérelsemingd under en dag. Pojkarnas stegvirde hade da blivit 13 915 steg och flickorna
hade uppmiitt 7 923 steg. For pojkarna saknas det dé ca 2 000-3 000 steg och flickorna saknar
ca 4 000-5 000 steg for att na de dagliga rekommendationerna. Det gér alltsd att antyda hur
relevant skolgirdsmiljon dr for mdjliggorandet av en dkning géllande elevers omfattning av

fysiska aktivitet.

Enligt de rekommendationer som Raustorp (2007) utformat sa har eleverna i vér studie en bra
bit kvar innan de uppnar tillrickligt med steg per dag. For vissa av deltagarna dr méngden steg
kvar att uppnd fler 4n for andra men oavsett mangden i skolan bor alla elever i1 studien
aktivera sig 1 hog grad efter skoltid for att uppna rekommendationerna. Det ger ett ansvar {for
vardnadshavare att mojliggora fysisk aktivitet pa ett eller annat sitt under fritiden. Hardman
& Stensel (2009) framhéver i stycket om barns inaktivitet (3.4.1) att den fysiska aktiviteten
sjunker fran det att barnen kommer upp i tondren samt att nedgdngen sedan fortsdtter
successivt genom &ldrandet. De tydliggor dven att fordldrars fysiska aktivitet dr inverkande
faktorer for barnets fysiska hélsa och rorelsemingd (Ibid). For de barn som inte dgnar sig at
nagon aktiv fritid blir ansvaret pa skolan an storre for att dessa individer ska kunna uppné en
hilsofrdimjande niva av aktivitet och dirmed forebygga ohilsa. Det gér att spekulera kring att
hem och skola ar lika ansvarig for att mojliggora att eleverna uppnar rekommendationerna.
Det skulle innebidra en fordelning av 6 000 steg for flickor och 7 500 steg for pojkar pa bade

skola och inom hemmen, hénvisat till Raustorps (2007) rekommendationer. Det skulle
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innebéra att skolan maste 6ka méngden rorelse for eleverna med dubbelt sa mycket for de
elever som #r inaktiva. Aven om detta skulle genomforas av skolan skulle de inaktiva
eleverna precis uppna den lagsta gransen for hur mycket de bor rora sig. Enligt Nyberg (2009)
sé &r elever mer fysisk aktivitet under skoltid &n pa fritiden vilket skulle paverka de inaktiva
eleverna desto mer. Ett steg at rétt hall ar att eleverna fir mojlighet att tillgodose den dagliga

fysiska aktiviteten som de har ritt till enligt skolforordningen (Nyberg & Tidén, 2006).

6.2 Reflektion utifran var studie

Vir studie har haft en fungerande struktur. Utformningen av syftet klargjordes pd ett tidigt
stadium vilket gjorde att vi kunde besluta om métinstrument. Det har fungerat bra med
kontakter ut till berorda parter for studien. Merparten av de tillfrigade i1 stegraknarstudiens
undersokningsgrupp deltog. Det gav en positiv start och studien med stegrdknare har
genomforts utan komplikationer. Aven observationen framskred utan bekymmer. De valda
tidpunkterna gav tillriackliga underlag for en observation pd samtliga skolor. Vad vi kunde
avgora sa hade rasterna sin normala form. Barnen kom ut och hade rast for att sen atervinda
in till lektion. Att genomforandet varit komplikationsfri har underlittat for logistiken bade
tidsmissigt och praktiskt pa det sitt att vi kunnat utfora studien enligt planering. Vi har haft
tid till att fundera pa saker i studien som varit i behov av utveckling. Andringarna i den
ursprungliga planeringen har varit fi. Vi har ddrmed hunnit komplettera den ursprungliga

studien med ytterligare underlag till resultat.

Vi anser att resultaten ej har péverkats av studiens genomforande av flera orsaker.
Maitutrustningen har fungerat som den ska och dven avldsning av instrumenten skedde under
kontrollerade former. Vad géller observationen sa fungerade det vil med ett strukturerat
tillvigagangssitt d& det var tydligt for oss att markera vad vi sdg. Vadret bor ha pdverkat
resultatet pé olika sétt vad géller studien med stegriaknare jaimfort med observationen. Detta
gor att analys och jamforelse mellan dessa tva metoder inte haller ndgon hog reliabilitet. For
att kunna oka reliabiliteten ddremellan sa borde observation och stegriknarstudie ha gjorts pa
samma dag. Det hade dven gjort att observationen med storre sékerhet hade innefattat de
elever som bar stegriknare. Vi kan trots det inte veta hur det hade pédverkat eleverna i
undersokningsgruppen om de hade sett oss gora observationen. Vi forholl oss diskreta vid
tidpunkten for observation men det hade varit svarare om barnen kint igen oss och haft

kontakt samma dag. Vi kan alltsd inte séga att den ena metoden &r direkt kopplad till den
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andra d4 undersokningsgrupperna &r olika. Tillforlitligheten &r till viss del svar att avgora da

vi inte varit pa plats under den tid eleverna burit stegrdknarna.

Antalet deltagare 1 undersokningsgrupperna kan anses vara godtagbara. Det har gett ett
analyserbart resultat och varit tillrdckligt i omfattning for att kunna se tydliga monster. Det
finns dven en viss generaliserbarhet i bdda metoderna. Bortfallet hamnade pa laga 3,8 % i
studien med stegriknare. Det gav darfor ett bra underlag for sammanstéllning av resultat. Vart
etiska forhéllningssitt har préglat hela studien igenom. Vi avkodade samtliga mgjliga faktorer
som skulle kunna bidra till en igenkénnelse av skolor och elever. Utan att det berort studiens
innehall har vi kunnat ha ett etiskt forhéllningssétt precis som vi namnt tidigare i (4.3).
Skolgardens grinser har varit tydliga. Didremot har vi inga forhandsfakta om eleverna éar
begransade till vissa delar inom skolgirdens omrade. Det kan vara sa att vissa aktiviteter och
redskap varit tomma pa grund av att barnen inte &r tilldtna att leka just dér pa vanliga raster.
Resultatet hade fortfarande blivit detsamma &ven om vi inte rdknat med de stéllen dér barnen

kanske inte fick vara.

Det var dock inte detta vi ville se utan om de var aktiva pa nagot satt. [ metodens avgrinsning
(4.9) har vi valt att inte studera rollen for skolornas placering. Detta pa grund av att vi anser
att skolans placering inte skall ha sa stor inverkan pa den totala fysiska aktiviteten hos barn i
under skoltid. Vi menar att alla elever skall ges samma mojlighet att kunna fa tillracklig fysisk
aktivitet under en skoldag utan att det beror pad om skolan ligger i en stad eller pé landet. Visst
finns det olika forutsittningar for olika skolor men da ar det upp till skolan att utveckla och ta

till vara pa de mojligheter som finns.

6.3 Slutord och férslag till fortsatt forskning

Det skulle vara intressant att gora en studie over en hel dag for att se hur stor del skolan har
géllande elevers fysiska aktivitet. Gér det att sdga att eleverna far mdjlighet till tillrdcklig
rorelse under skoltid? Ar det meningen att ansvaret ska liggas fullt pA hemmet eller ska
ansvaret delas upp lika stor del pa skola och hem d& barnen tillbringar relativt lika tid pa
vardera plats. Det skulle vara intressant for alla skolor att se till hur pass aktiva deras elever
ar. Darfor foreslar vi att samtliga skolor borde méta elevernas fysiska aktivitet under skoltid.
Detta skulle kunna utforas pd ett enkelt sitt med exempelvis stegriknare. Kunskap méts via

bland annat nationella prov men det hdlsofrimjande arbetet i skolan har inget konkret matt att
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relatera till som kan hjilpa till en utveckling for en utdkning av hilsan. Det finns
utvecklingsmal och kriterier i matematik som tydliggdér hur situationen ser ut och hur
planering ska utformas for att uppnd mélen. P4 samma sétt borde det ga att utforma konkreta
individuella mél for okad fysisk aktivitet men dven pdtagliga avstdmningar for var elever

befinner sig i utvecklingen av den fysiska aktiviteten.

Forhoppningsvis kan var studie bidra till att skolorna upplever att de har potential att sjilva
erbjuda eleverna rikliga tillféllen till att vara fysiskt aktiva inom bade undervisning och under
raster. Studien framhidver att det finns genusdifferenser gillande kulturella normer och
forhéllningssitt inom skolorna. Det finns tendenser att pedagoger bemdéter elever i skolor pa
olika sdtt beroende pa deras kon vilket inverkar pd elevernas skolsituation (Eidevald, 2009).
Detta leder till att det kénns viktigt for oss att ta det i beaktande pa vilket sétt vi véljer att

bemdéta véra elever i didaktiska sammanhang.
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Bilaga 1. Forfragningsblankett
Halmstad 101007
Hej!

Vi ér tva studenter pa ldrarutbildningen pa Hogskolan i Halmstad som skriver vart
examensarbete denna host. Det dr inom dmnet Idrott och Hélsa och vi kommer att gora en
undersokning géllande elevers fysiska aktivitet under skoltid. Vi kommer att anvénda oss av
stegriknare fOr att se hur pass ménga steg eleverna tar under en dag. Unders6kningen kommer
att ske under V 43 pa 4 grundskolor 1 Halmstad kommun.

Vart mal med undersokningen éar att kartlagga hur pass mycket elever ror pa sig 1 skolan. Vi
vill som blivande lérare fa en inblick i barn och ungdomars fysiska aktivitet for att kunna
frdmja deras hélsa.

Undersokningen kommer att vara helt frivillig och anonym och vi kommer att behandla vara
undersokningsresultat med hogsta sekretess.

Det ar till stor hjédlp for oss och vi dr vildigt tacksamma om Ni vill godkénna att Ert barn far
delta i var undersokning. Om Ni godkédnner far Ni girna svara pa om Ert barn utdvar nagon
idrott pé fritiden. Detta dr av intresse for var undersokning for att se om vi kan dra paralleller
mellan rorelse pé fritiden och rorelse i skolan.

Hor gérna av er vid eventuella fragor. Tack for Ert samarbete!
Med vénlig hélsning
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Ansvariga handledare for examensarbetet: Lars Kristén & Ake Nilsén
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Mitt barn far delta i undersokningen: JAL] NEJOI
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Vardnadshavares underskrift:

Skola och datum:
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Bilaga 3. Observationsschema over skolgard

Skola X Datum
Kkl -

Detta
finns (X)

Totalt antal
barn vid
aktivitet

Flickor

Pojkar

Klatterstéllning

Basketkorg

Gungor

Paviljonghus

Rutschkana

Aktiviteter grusplan

Aktiviteter grasplan

Aktiviteter asfalt

Tennisplan

Bollplank

Klatternéat

Pingisbord

Spontanidrottsplats*

Bollplan gummimattaplan

Loparbarna 60 meter

Langdhoppsgrop

Kulstotningsgrop

Simbassing

Kulle for pulka-
Akning mm

Gungbrida

Klatterstockar

Viaderforhallanden




Bilaga 4. Utrikning av skillnader i medelvirde pa alla skolor

Pojkar Flickor
Snitt skola A | 12 282,25 3527,714
Snitt skola B | 6 052,8 3 824,833
Snitt skola C | 4 337,6 4151,273
Snitt skolaD | 7 415,75 5 629,25
=30 088,4 =17 133,07
30 088,4/4=7 522,1 17 133,07/4=4283,2675
Snitt alla | 7522,1 steg 4 283,2675 steg
skolor
Skillnad

flickor och | 7 522.1-4 283,2675=3238,8325 steg
pojkar




Bilaga 5. Observationsschema skola A

Skola A 29/11

k1 09.40-10.00

Detta
finns

X)

Totalt
antal
barn vid
aktivitet

Flickor

Pojkar

Ovrigt

Klatterstéllning

Basketkorg

Gungor

Paviljonghus

Rutschkana

Aktiviteter grusplan

Aktiviteter grasplan

Aktiviteter asfalt

PR PR DR R R R K 4

18

Springer

Tennisplan

Bollplank

Klatternét

| <

Pingisbord

Spontanidrottsplats*

Bollplan gummimattaplan

Loparbarna 60 meter

Langdhoppsgrop

Kulstotningsgrop

Simbassing

Kulle for pulka-dkning mm

P PR R A R

13

Stjartlapp, pulka, sitter still,
rumpékning

Gungbrida

Klatterstockar

Elever stér, gar

Snobollskastning

Isaktivitet

Frusen vattenpdl dir barnen
gled pa fétterna fram och
tillbaka

Viaderforhallanden

Blésigt, uppehall, sno pa marken -5

C .




Bilaga 6. Observationsschema skola B.

Skola B 30/11
k1 09.40-10.00

Detta
finns

(X)

Totalt
antal
barn vid
aktivitet

Flickor

Pojkar

Ovrigt

Klétterstéillning

Basketkorg

Gungor

lkalts

Paviljonghus

Rutschkana

Aktiviteter grusplan

15

12

Aktiviteter grasplan

Gar omkring

Aktiviteter asfalt

| PR <] X

17

10

Gar, star stilla,
hoppar runt, pulka

Tennisplan

Bollplank

Klitternat

Pingisbord

Spontanidrottsplats*

Bollplan
gummimattaplan

Loparbarna 60 meter

Langdhoppsgrop

Kulstotningsgrop

Simbassing

Kulle for pulka-&dkning
mm

Stjartlapp, pulka,
sitter still,
rumpdkning

Gungbrida

Klatterstockar

Stér och gar

Snobollskastning
Isaktivitet Frusen vattenpol dar
barnen gled pa
fotterna fram och
tillbaka
Viderforhallanden | Blasigt, uppehall, sn6 pa marken -8c”.




Bilaga 7. Observationsschema skola C.

Skola C
29/11 kl
11.30-11.50

Detta
finns

X)

Totalt
antal
barn vid
aktivitet

Flickor

Pojkar

Ovrigt

Klétterstillning

4

Basketkorg

Gungor

X
X
X

Paviljonghus

Rutschkana

Aktiviteter grusplan

Aktiviteter grasplan

Fotboll

Aktiviteter asfalt

| P <

11

11

Fotboll

Tennisplan

Bollplank

Klitternat

Pingisbord

Spontanidrottsplats*

Bollplan
gummimattaplan

Loparbarna 60 meter

Langdhoppsgrop

Kulstotningsgrop

Simbassing

Kulle for pulka-
akning mm

Stjartlapp, pulka,
sitter still,
rumpékning

Gungbrida

Klatterstockar

Elever stér och gar

11

Asfalt

Snobollskastning

29

24

Isaktivitet

< R X

Frusen vattenpol
dér barnen gled pa
fotterna fram och
tillbaka

Viaderforhallanden

Sol, stilla, snd pa marken, -4 ¢°




Bilaga 8. Observationsschema skola D.

Skola D 30/11

k1 09.30-09.50

Detta
finns

(X)

Totalt
antal
barn vid
aktivitet

Flickor

Pojkar

Ovrigt

Klatterstéllning

Basketkorg

Gungor

Paviljonghus

Rutschkana

Akt. grusplan

Fotboll

Akt. grasplan

Fotboll

Aktiviteter asfalt

PR PR PR K R R R X

12

12

Fotboll

Tennisplan

Bollplank

Klatternat

Pingisbord

Spontanidrottsplats*

Bollplan
gummimattaplan

Loparbarna 60 meter

Langdhoppsgrop

Kulstdtningsgrop

IR R T e R e

Simbassing

Kulle for pulka-dkning
mm

b

Stjartlapp, pulka,
sitter still,
rumpakning

Gungbrida

Klatterstockar

Elever stér, gar

40

19

21

Asfalt

Snobollskastning

Isaktivitet

Frusen vattenp6l dar
barnen gled pa
fotterna fram och
tillbaka

Viaderforhallanden

Soligt, stilla, sn6 pa marken -10 ¢*




