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Abstract

| den nationella utvarderingen (2003) gar det att lasa att det &r en markant skillnad mellan
pojkar och flickors betyg i &mnet idrott och hélsa. Det ar betydligt fler pojkar som nar de
hdgre betygen. Denna undersokning forsoker genom fallbeskrivningar och intervjuer med
uppfattningar fran atta larare i grundskolans senare ar i amnet idrott och hélsa, analysera

varfor detta fenomen existerar.

Undersokningen tar sin vetenskapliga grund i den fenomenografiska ansatsen och sin
teoretiska grund i Yvonne Hirdmans genusteori, vilken anvands som underlag for den

analys som sker i diskussionsdelen.

Aven denna undersokning ger ett sken av att genusproblematiken kring betyg och bedémning
i dmnet idrott och halsa fortfarande existerar ute pa skolor. De slutsatser som kan dras av
resultatet i denna undersékning ar att undervisningens innehall till stor del domineras av
aktiviteter som uppskattas mest av pojkar och som darfor framjar deras mojligheter till ett
hogre betyg. Fran denna undersokning kan aven utldsas att tavlings- och foreningsidrottens
paverkan pa amnet ar stark och att detta kan ha betydelse for hur larare bedémer flickor och
pojkar. En ytterligare aspekt som kan vara av betydelse for genusskillnader i betyget for idrott
och halsa ar enligt lararna i denna undersdkning de diffust utformade betygskriterierna i

styrdokumenten.

Nyckelord: idrott och héalsa, genus, betyg, beddmning, &mnesinnehall
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1. Inledning

Denna understkning har som intention att analysera och diskutera kring fenomenet varfor

pojkar har hogre betyg jamfort med flickor i &mnet idrott och halsa.

Enligt den nationella utvérderingen (2003) existerar det stora genusskillnader for pojkar
och flickor i betyget for &mnet idrott och halsa. Skillnaden &r stor kring de hdgre betygen
dar nastan fem procent fler pojkar nar upp till ett véal godként betyg och nastan dubbelt sa
manga till ett mycket val godkant betyg. Det mest anméarkningsvarda kring denna

diskussion &r att ett omvant forhallande rader i alla skolans 6vriga amnen, dar flickorna

betygsmassigt ligger fore pojkarna (www.skolverket.se). Vad som dven kan vara viktigt
att papeka ar att skolans undervisning av amnet idrott och halsa idag skall vara
kunskapsbaserad (Lpf 94). Detta tillsammans med att flickorna presterar béttre i skolans

ovriga amnen specificerar diskussionen kring genusskillnader i idrottsbetyget ytterligare.

Vi har under senare ar, i Sverige savél som internationellt sett, natt en sddan ackumulation av
forskningsbaserad kunskapsbildning kring denna problematik att man nu kan séga att vi vet mycket
om den. Dartill har skolans styrdokument under flera decennier stipulerat ett malmedvetet arbete
kring jamstallda villkor for flickor och pojkar i alla skolans &mnen. Men mycket lite verkar ha hént i

kroppsévningsdmnet — och det som har héant verkar inte alltid vara till det battre (Larsson, 2008:91).

Debatten kring genusproblematiken kan beskrivas som pataglig och narvarande i &mnet
idrott och halsa (Larsson, 2008). Om kunskap fran forskningen finns och om arbetet med
jamstalldhet fran skolan under flera ar har pagatt, varfor ar genusskillnaderna i &amnet
idrott och halsa fortfarande sa tydliga? Att denna problematik existerar gor det
naturligtvis extra intressant att diskutera och analysera de faktorer som paverkar
fenomenet genusskillnader i betygséttning och bedémning i d&mnet idrott och hélsa.

Det som gar att konstatera &r att det enligt kursplanerna for amnet idrott och halsa inte
gar att koppla genetiska orsaker som bidrar till dessa genusskillnader i idrottsbetyget (Lpf
94). Fragan som stélls i denna undersokning ar vad det ar som paverkar dessa
genusskillnader. Grundar sig denna problematik i undervisningens innehall och hut
lararna forhaller sig till detta? Kan problematiken ha sin grund i att betygskriterierna for
amnet idrott och hélsa &r annorlunda utformade med ett storre utrymme for fri tolkning
jamfort med skolans 6vriga dmnen? Hur visar sig dessa genusskillnader i praktiken, i
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larares beddmning och handlingar, i undervisningens innehall och i larares kunskap om

genus?

1.1 Syfte

Tidigare forskning och statistik har fastslagit att det finns genusskillnader i idrott och hélsa
betyget. Syftet med denna studie ar att undersoka varfor pojkar generellt

far hogre betyg an flickor i amnet Idrott och hélsa. Avsikten ar att pa ett kvalitativt satt,
genom fallbeskrivningar och intervjuer med larare i &mnet idrott och hadlsa undersoka varfor

detta forhallande rader.

1.2 Fragestillningar

Med utgangspunkt i syftet ar intentionen att svara pa foljande fragestallningar:

¢ Vilka aktiviteter genomsyrar undervisningen i idrott och hélsa?
e Hur upplever larare bedémningen i idrott och hélsa?

e Hur blir genusspecifika skillnader for betyget i idrott och hélsa tydliga?



2. Bakgrund och litteraturgenomgang

Under denna rubrik redogors kort for teorier och tankar fran tidigare forskning som beror
fragestallningarna i denna undersokning. Litteraturgenomgangen ar uppdelad i tre rubriker,
betyg och bedémning, &mnestraditioner och genussystem.

2.1 Betyg och bedomning
| detta kapitel ar fokus pa faktorer som berdr bedémningen och betygssattningen for amnet
idrott och halsa. Under rubriken gar det dven att lasa om betygshistorik, nationell
betygsstatistik samt vad som bor ligga till grund for larares beddmning och betygssattning

idag.

2.1.1 Betygshistorik
Fran 1960-talet och fram tills idag har det existerat tre olika betygssystem, det absoluta, det

relativa och dagens mal och kunskapsrelaterade betygssystem.

Det absoluta betygssystemet som existerade fram till 1960-talet tog sin utgangspunkt i tron att
det fanns en absolut existerande kunskap som man skulle formedla till eleverna. Betygen
utgick fran en sjugradig skala fran ett stort A till ett Stort C, dar A var det hogsta betyget.
Betygen var menade att beskriva ett visst matt av kunskap, daremot saknades nastan helt
anvisningar om vilka krav som stalldes pa varje betyg. Detta medforde att lararen var véldigt
fri i sin beddmning och att betygsséttningen darmed kunde variera stort mellan olika larare

och olika &mnen (www.skolverket.se).

Ar 1962 infordes det som kom att kallas for det relativa betygssystemet. Detta system utgick
fran en femgradig skala, med betygen 1-5, dar det endast var en viss procent av varje
elevgrupp som kunde fa ett visst betyg. Dessa procentsatser fordelades enligt foljande.

1 2 3 4 5
7% 24% 38% 24% 7%

Tabell 1. Relativa betygssystemet (www.skolverket.se)

Storsta kritiken mot detta system riktades mot att betygen inte berattade nagot om elevernas
egentliga kunskaper utan istallet hur dessa kunskaper forhaller sig till andra elevers kunskaper

(www.skolverket.se).



Meningen med dagens mal- och kunskapsrelaterade betygssystem &r att ge en battre bild av
elevernas kunskapsutveckling. Detta system utgar fran kursplanernas mal och kriterier som i
sin tur anger vilka kunskaper eleverna bor ha for respektive betyg, men éven vad eleverna
skall utveckla. Elevernas kunskaper bedoms alltsa i relation till detaljerade mal och kriterier
och skiljer sig ddrmed mot det absoluta betygssystemet dar det inte fanns tydliga anvisningar
om vilka kunskaper som kravdes for ett visst betyg, och mot det relativa systemet som inte i
samma grad gav information om elevernas kunskapsutveckling (www.skolverket.se). En
dvrig stor forandring som skedde under tiden det mal- och kunskapsrelaterade betygsystemet
infordes var att skolans styrning skiftade i och med att skolan kommunaliserades. Staten
reglerar numer endast olika ramar genom skollagen och laroplaner, det &r sedan upp till
kommunen att fylla malen med innehall. Detta har lett till att lararna sjalva har en stor
mojlighet att sjalva tolka dessa styrdokument och géra dem verkliga i sin egen undervisning

(Jansdotter Samuelsson & Nordengren, 2008).

2.1.2 Nationell betygsstatistik
Enligt Sveriges officiella statistik vad galler utbildningsresultat i skolan pa riksniva fran
2008/2009 syns det tydligt att det procentuellt sett ar fler pojkar &n flickor som har fatt hogre
betyg dn godkéant i &amnet idrott och halsa. Andelen pojkar som enligt denna statistik erhallit
ett val godkant betyg ar 38 procent, medan endast 36,9 procent av flickorna nar upp till detta
betyg. En annu storre skillnad mérks vid det hogsta betyget mycket vél godkant dar 28,6
procent av pojkarna nar upp till detta betyg medan det endast &r 21,7 procent av flickorna som
ar representativa i denna grupp

For att ytterligare tydliggora och konkretisera problematiken presenteras nedan betygsstatistik
fran de kommuner dar denna undersokning ar gjord. | Halmstads kommun ar andelen pojkar
som fatt betyget val godkéant 43,7 procent och andelen flickor 39,2 procent. Andelen pojkar
som fatt betyget mycket vél godkant ar 28 procent och andelen flickor 21,2 procent. |
Falkenbergs kommun ar andelen pojkar som fatt betyget val godkant 40,9 procent och
andelen flickor 36,1 procent medan andelen pojkar som fatt betyget mycket val godkant ar
26,9 procent och andelen flickor 16,4 procent (www.skolverket.se).



| denna undersdkning har tre fragor fran den nationella utvéarderingen anvants i
intervjuundersékningen med lararna. Nedan féljer tre tabeller som sammanfattar de tre fragor

som plockats ut fran den nationella utvarderingen som underlag for denna undersékning.

Tabell 2. Vilka &r de vanligaste aktiviteterna pa dina lektioner i idrott och halsa?

Aktivitet Vanligast Nasta Tredje mest
vanligast vanligast
1. Bollaktiviteter 80 st 70 st 32 st
2. Lekar 54 st 21 st 25 st
3. Traning och motion 22 st 39 st 35 st
4. Gymnastik/redskap 14 st 34 st 35 st
5. Samarbetsdvningar 12 st 9 st 5 st
6. Motorik 5 st 2 st 6 st
7. Dans/musik 2 st 6 st 19 st
8. Ovrigt: eget val, uppvarmning/ 15 st 23 st 45 st

stretching, ledarskap, friidrott,
individuella samtal, friluftsliv,
idrottskunskap, orientering,
simning, skidor/skridskor,
tréningsléra etc.

Kdlla: Nationella utvarderingen, 2003



Tabell 3. Vilka ar de tre viktigaste aktiviteterna pa dina lektioner i idrott och halsa?

Aktivitet Viktigast Nast viktigast ~ Tredje mest
viktiga

1. Samarbetsovningar 30 st 21 st 11 st
2. Lekar 30 st 9 st 6 st
3. Traning/motion 27 st 35 st 28 st
4. Bollaktiviteter 27 st 25 st 27 st
5. Rorelsegladje 12 st 10 st 8 st
6. Motorik 10 st 8 st 5st
7. Gymnastik/redskap 8 st 12 st 13 st
8. Alla aktiviteter ar lika viktiga 7 st 4 st -

9. Dans/musik 5 st 14 st 8 st
10. Ovrigt: Uppvarmning/stretching, 41 st 39 st 53 st

ledarskap, friidrott, halsa/ma bra,
samtal, friluftsliv, avslappning,
orientering etc.

Kdlla: Nationella utvarderingen, 2003

Tabell 4. Vilka aktiviteter ger det hogsta deltagandet bland flickor och pojkar.
Flickor Pojkar

Aktivitet

1. Allaarmed 42 32 33 34 33 33
3. Bollaktiviteter 23 30 48 115 38 21
4. Aerobics/dans 34 33 12 - - 3
5. Redskapsgymnastik 17 11 11 - 7 13
6. Lekar 16 13 7 4 18 12
7. Styrka/kondition/banor 15 9 15 4 35 29

Kdlla: Nationella utvarderingen, 2003



2.1.3 DefyraF:en

Nar det gamla betygssystemet 1994 skulle revideras och frangas valdes fyra aspekter av
kunskap att lyftas fram som viktiga for larares bedomning. Dessa aspekter sammanfattas for

enkelhetens skull som de fyra F:en.

e Fakta
e Forstaelse
e Fardighet

e FOrtrogenhet

Dessa fyra begrepp anvands for att beskriva olika typer av kunskap och anvands for att skildra
vad undervisningen i skolan bor fanga upp och vilka kunskaper det ar som larare bor bedoma
(Jansdotter Samuelsson & Nordengren, 2008).

Kunskap ar inget entydigt begrepp. Kunskap kommer till uttryck i olika former — sdsom fakta,
forstaelse, fardighet och fortrogenhet — som forutsitter och samspelar med varandra. Undervisningen

far inte ensidigt betona den ena eller den andra kunskapsformen (Lpo och Lpf 94).

Begreppet fakta kan enklast dversattas till informationsinnehall och avser kunskapens
kvantitativa aspekter. Det menas med att det inte finns nagon distinktion mellan djup och ytlig
faktakunskap utan att fakta och forstaelse ar starkt sammankopplade och beroende av
varandra. Att ta till sig ytterligare fakta, ovidkommande vilken, innebar att man har méjlighet
att 6ka sin forstaelse. Forstaelse som kunskap ar dock inte som faktakunskap i den
bemarkelsen att man antingen har det eller inte. Forstaelse kan vara omedelbar men kan dven
behodva ett stort intellektuellt arbete for att framkomma. Det tredje kunskapsbegreppet
fardighet kan betraktas som praktiska tillampningskunskaper. Inom idrott och hélsa kan detta
visa sig genom att eleverna kan utfora vissa rorelser eller behérska olika redskap. Enligt
Jansdotter Samuelsson och Nordegren, (2008) &r det sista kunskapsbegreppet fértrogenhet det
som ar allra svarast att forklara. Enligt utredningen skola for bildning kan definitionen

forklaras enligt nedan.

Fortrogenhetskunskap erhélls genom erfarenhet av manga olika situationer, vilket gor att man kan

gora relevanta beddmningar i nya situationer (SOU 1992:94).



Vad som aven &r viktigt att pavisa i detta sammanhang &r att betygskriterierna inte ar
hierarkiskt uppbyggda. Fakta, forstaelse, fardighet och fortrogenhet skall pragla alla betygen
fran G till MVG och bor istallet betraktas som olika dimensioner av kunskap (Jansdotter

Samuelsson & Nordengren, 2008).

2.2 Amnestraditioner
Under denna rubrik redogors for forandringar och hur @mnet idrott och halsa har utvecklats
sedan 1700-talet fram till idag.

2.2.1 Amneshistorik

Redan i slutet av 1700-talet tog gymnastik som skold&mne sin bérjan. Det var under denna tid
som diskussionen, bade i Sverige och 6vriga Europa, om fysisk fostran och hur olika
kroppsovningar kunde ha en framjande betydelse for barn och ungdomar framfordes. Dessa
diskussioner lag sedan till grund for att man i 1820 ars skolordning for forsta gangen kunde
lasa att gymnastik borde klassificeras som ett obligatoriskt skoldmne med tre veckotimmar.
Pa grund av daliga faciliteter och lararnas daliga utbildning var dock
gymnastikundervisningen |ag prioriterat och férekom pa langt ifran alla skolor. 1842 blev
dock gymnastiken ett obligatoriskt amne &ven for folkskolan, men trots detta fungerade
undervisningen undermaligt av samma anledningar som tidigare. Den undervisning som anda
bedrevs praglades av hard disciplin, exercis och var i grunden militéart influerad (Annerstedt,
1993).

Under 1800-talets andra héalft ar det Per Henrik Lings pedagogiska gymnastik som dominerar
undervisningen. Ling bendmns ofta som den svenska gymnastikens fader och hans tankar
praglas enligt Quennerstedt, (2006) av allsidighet, ett harmoniskt liksidigt kroppsideal,
dvningar som utfors tillsammans i grupp efter givna kommandon och gymnastik som en
friskvardande verksamhet som inte gar att tavla i (Quennerstedt, 2006). Runt om i Sveriges
skolor var under den hér tiden gymnastiken valdigt mansdominerad och den gymnastik som
Ling propagerade for var avsedd for méan och leddes av man. For att understryka hur trog
utvecklingen av flickors gymnastikundervisning var kan man pavisa att Sverige ar 1850 hade
sex flickskolor som alla helt saknade gymnastikundervisning. Fram mot sekelskiftet gick dock
utvecklingen sakta framat, dock var det fortfarande sa enligt en undersokning av Sveriges
flickskolor ar 1885/86 att 33 av totalt 118 av dessa skolor helt saknade gymnastik som
undervisning. En 6vrig iakttagelse fran en stor undersokning under denna tid visade dven att

sjukprocenten pa flickskolorna var betydligt hogre jamfort med pa pojkarnas skolor. Detta
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daliga halsolage bland flickorna blev en omedelbar och viktig anledning till att skolgymnastik
som undervisning for flickor borjade aktualiseras fram mot sekelskiftet. Dock var det forst
efter andra varldskrigets slut som man menar att gymnastikundervisningen for flickor

fungerade 6nskvart (Annerstedt, 1993).

Runt sekelskiftet 1900 utmanas Per Henrik Lings pedagogiska gymnastik av framforallt tre
nya traditioner. En var véldigt militariskt inriktad medan de 6vriga tva skiljde sig fran en mer
fysiologiskt inriktad undervisning med traning och kraftbesparing som huvudsyfte till en
undervisning som knot an mer till den moderna sporten. Den militariska inriktningen av
undervisningen upphor kring 1920-talet, medan de tva andra inriktningarna praglar
skolgymnastiken under hela 1900-talet. Under forsta delen av 1900-talet introduceras &ven lek
och friluftsliv in i gymnastikdamnet (Quennerstedt, 2006). Trots dkat inflytande var dock bada
dessa inriktningar fortfarande underordnad gymnastiken i skolundervisning. Dock var det
aven sa under den har tiden att debatten om hur skolgymnastiken borde utformas var stor och
mot varandra stod det fria foreningsvéasendet och den offentliga skolgymnastiken (Annerstedt,
1993).

Invigningen av OS i Stockholm 1912 far en stor betydelse for utformningen av
skolgymnastiken. Det var under den har tillstallningen som kvinnliga gymnastikpedagoger
hjalpte till att forandra och utveckla skolgymnastikens utformning i Sverige. En kvinnlig
trupp med 24 deltagare hade under invigningen en uppvisning i rytmisk gymnastik som fick
stor uppmarksamhet och som dven starkt bidrog till att férandra skolgymnastiken. Fran Lings
stallningsgymnastik gick utvecklingen nu mer till en mer naturlig rérelsegymnastik, ofta
utford till musik (Annerstedt, 1993).

Redan fran borjan av 1900-talet borjar idrottsamnet i skolan att fysiologiseras allt mer. Det &r
dock forst under 1900-talets mitt som fysiologin far sitt egentliga genombrott i &mnets
undervisning. Under den hér tiden utgar amnesinnehallet fran anatomin och fysiologisk
vetenskap (Quennerstedt, 2006). Fran fysiologin borjar amnesinnehallet fran och med 1960-
talet s sakteliga att bytas ut mot en inriktning som har sin grund i idrottsrorelsen (Lundvall,
2004). Trots denna dominans som idrotten har 6ver amnet blir dven tva andra inriktningar
nérvarande lite senare i undervisningen; social fostran och friluftsliv. Elevernas sociala
utveckling, samarbete, laganda, naturupplevelser, miljopedagogik osv. blir nu viktiga

ingredienser i idrott och halsa undervisningen (Quennerstedt, 2006).
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2.2.2 Idrott och hilsa amnet idag
1 1994 ars laroplan, Lpo 94, byter amnet namn till idrott och hélsa. Denna laroplan &r den som
man fortfarande arbetar efter och precis som namnet antyder l&ggs det nu mer fokus och tyngd
pa halsofragor i dmnets innehall. Amnet skall utga fran ett brett halsoperspektiv som
innefattar en fysisk, psykisk och social formaga. Det skall dven involvera det fysiska,
psykiska och det sociala vélbefinnandet samt en positiv sjalvbild. Halsa ska inte bara utga
fran individen utan skall aven ses och forstas ur ett relationellt och ur ett samhallsperspektiv
(Quennerstedt, 2006).

I kursplanen for idrott och hélsa pa grundskolans senare ar beskrivs idag hur viktig idrott,
friluftsliv och olika form av motion och rekreation &r for hélsan. Darfér menar kursplanen att
elever behover utveckla kunskaper for hur den egna kroppen fungerar och hur regelbunden
fysisk aktivitet, friluftsliv och goda vanor forhaller sig till ett psykiskt valbefinnande

(www.skolverket.se).

Amnet idrott och hélsa syftar till att utveckla elevernas fysiska, psykiska och sociala férméaga samt ge

kunskaper om den egna livsstilens betydelse for hélsa (www.skolverket.se).

Vad som é&r viktigt att papeka i detta sammanhang ar att de nationella kursplanerna och
betygskriterierna skall konkretiseras av kommunerna och den utbildning som utférs dar
(Quennerstedt, 2006).

2.3 Genussystem
Nedan foljer en beskrivning av tidigare forskning och teorier om genus som kan relateras till
denna undersokning. Yvonne Hirdmans genusteori, som &r utgangspunkt i denna

undersokning, gar att ta del av under denna rubrik.

2.3.1 Hirdmans genusteori
| Sverige ar det framfor allt professor Hirdman (1988) som har lyft begreppet genus. | den
svenska antologin anvands ordet genus som en direkt dversattning fran det engelska ordet
gender vilket innebar, det kulturellt gjorda konet (Kvinnovetenskaplig tidskrift, 1988). Enligt

Hirdman anvéands begreppet gender for att skilja kultur fran biologi.

Hirdman (1988) talar om genussystem som en ordningsstruktur av kon. Genussystemet &r

grundlaggande for alla sociala ordningar i samhéllet bade politiska och ekonomiska. Vidare
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menar Hirdman (1988) att genussystemet ar uppbyggt pa tva principer/logiker som ar grunden
for det har tankesattet. Den forsta ar dikotomin, isarhallandet av det manliga och kvinnliga
som inte ska blandas. Isarhallandets lag finns dverallt, den hanvisar mén och kvinnor till olika
egenskaper, olika platser och olika jobb. Den andra &r hierarkin dér mannen ses som norm,
mannen ar manniskor och det normala medan kvinnan sticker ut fran normen. Att mannen ses
som norm gor honom till 6verordnad medan kvinnan ses som undantaget. Denna norm gar
langt tillbaka i historien, &ven om den inte &r lika tydlig i dagens samhdlle, finns den &nda

nedarvd i kulturen.

Enligt Hirdman (1988) har det i varje samhalle och varje tid funnits vad hon kallar
genuskontrakt, eftersom de arvs fran generation till generation. Genuskontrakten forandras
genom historien samtidigt som samhallet utvecklas. Dessa genuskontrakt sker genom
reproduktionsprocesser som Hirdman forklarar med hjélp av Jurgen Habermas livsvarldsléra.
De tre reproduktionsprocesserna ar kulturell 6verlagring, social integration och socialisering.

e Med kulturell 6verlagring menar Hirdman de bilder eller uppfattningar vi har om hur

forhallandet mellan man och kvinna bor vara. Detta &r idealtypsrelationen.

e Den sociala integrationsniva ar arbetsdelningen som finns mellan kénen och hur mén
och kvinnor forhaller sig till varandra i olika institutioner som t.ex. hur pojkar och

flickor forhaller sig till varandra i skolans varld.

e Socialiseringen pa individniva genom direkt inlarning nér vi & sma barn kan vara
valdigt konkret. (Hirdman, 1988).

Connell (2003) ar kritisk mot Hirdmans genusteori som bygger pa dikotomi och kontrast.
Genus som syftar till den kulturella skillnad som finns mellan mén och kvinnor och som har
sitt ursprung i den biologiska uppdelningen i hanar och honor. Inledningsvis menar Connell
att det inte finns tva olika varldar som manniskor lever i och att vi inte kan dela in manligt
och kvinnligt i tva olika fack. Om genusteorin bygger pa skillnader betyder det att om vi inte
ser nagra skillnader, kan vi inte heller se nagot genus. Vidare menar Connell (2003) att
dikotomin inte har i atanke de skillnader som finns mellan kvinnor och skillnader som finns
mellan man. Till sist menar Connell (2003) att genusteorin inte tar hansyn till de processer

som sker utanfor individen.
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2.3.2 Genusforestdllningar
Hé&ggberg och Pihl (2010) redovisar i sin artikel att det enligt tidigare forskning ar skolan och
idrottsundervisningen som ar med och konstruerar genus. Studierna visar ocksa att
forestallningar om kon konstrueras i alla sammanhang, som t.ex. att flickor ses som forsiktiga,
att de haller sig i bakgrunden samt att det ar flickorna man tar mest hansyn till. Daremot anses
pojkar ta mer plats, &r aggressivare och har en hogre tavlingsinstinkt. Enligt Larsson m.fl
(2005) kan larare paverka elever genom sina handlingar. Dessa handlingar paverkar elevers
uppfattningar om hur en pojke och flicka bor vara och som bada konen sedan handlar efter. Pa

sa satt skapar sig eleverna ett genusschema som visar sig i deras handlingar.

Vidare lyfter Haggberg och Pihl (2010) begreppen sam- eller sarundervisning i sin studie och
vilka fordelar och nackdelar det finns med detta. Studien visar att elever agerar utifran tva
positioner av beteenden och handlingar som skapar genus. Positionerna kallar Haggberg och
Pihl (2010) for den uppratthallande och den brytande flickan samt den uppréatthallande och
den brytande pojken. Uppratthallande pojken beskrivs som hogljudd med en hog
tavlingsinstinkt som leder till tufft spel medan den brytande pojken &r aktiv under de fysiska
aktiviteterna, men mer tillbakadragen vad galler den sociala biten. Uppratthallande flickan
beskrivs som inaktiv under de fysiska aktiviteterna och precis som den brytande pojken ar hon
tillbakadragen och forsiktig. Den brytande flickan ar daremot aktiv med ett bra
sjalvfortroende som garna visar framfotterna i de olika delmomenten. Enligt studien befinner
sig de flesta eleverna inom de uppratthallande positionerna medan ett fatal elever intar de

brytande positionerna (Haggberg och Pihl, 2010).

Vidare visar studien att eleverna forandrar sitt beteende beroende pa om det ar sam- eller
sérundervisning. Eleverna anpassar sitt beteende till omgivningen, de intar olika positioner
beroende pa situationen och sammanhanget (Haggberg och Pihl, 2010). Haggberg och Pihl
(2010) konstaterar att den brytande flickan i storre utstrackning byter position till att bli mer
den tillbakadragna och inaktiva uppratthallande flickan, medan den brytande pojken och den
uppratthallande flickan tenderar att halla sig till samma position. Slutligen har de kommit
fram till att ndr det blir homogena pojkgrupper trader tavlingsinstinkten tydligare fram och

pojkarna blir tuffare och aggressivare (Haggberg och Pihl, 2010).

Meckbach (2004) visar i sin studie att de larare som genomfor kdnsuppdelade lektioner &r

ndjda med denna form av undervisning, medan de som har samundervisning inte ar helt
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ndjda. En l&rare uttrycker foljande i Meckbachs (2004) studie om det positiva med

kdnsuppdelad undervisning:

Att flickorna alltid, att de l4tt kommer i skymundan och jag vill garna lyfta fram dem och lata
flickorna kanna att, ah antligen far jag kianna pa en boll och det har en del upplevt som valdigt starkt
(Meckbach, 2004:93).

En annan larare berattar i samma studie att flickor anser att de inte far gora det de vill pa
idrotten och att de blir nersprungna vid aktiviteter och lekar som det &r fart i. Lararen menar
att flickor mognar tidigare &n pojkar och har darfor ocksa lattare for att samarbeta. En av

lararna i Meckbachs studie som har samundervisning uttrycker sig sa har:

| de klasser dar det fungerar socialt, s& kul de har tillsammans. Det ar en social grej!/...../ Jag ser att
den sociala biten ar otroligt nyttig for framforallt pojkarna, att ha samundervisning (Meckbach,
2004:94).

2.3.3 Kon och makti skolan
Jalmert (2007) menar att man och kvinnors utbildning ar olika beroende pa deras
konstillhorighet. For att undersoka varfor sadana har skillnader mellan de tva kénen
uppkommit och vilka konsekvenser detta kan tankas fa har han analyserat en

socialkonstruktionistisk genusteori.

Genus beskrivs som nagot som utvecklas i sociala, psykologiska, kulturella, historiska,
ekonomiska och flera andra sammanhang. Dessa sociala konstruktioner kan se ut pa olika satt
och aven forandras over tid. Konstruktionerna kan ocksé beskrivas som olika ordningar av
kon, och det ar darfor Hirdman (1988) talar om begreppet genusordning. Jalmert (2007) vill
dock andra detta begrepp till knsmaktsordning for att tydliggora att kon och makt alltid hor
ihop. Denna kénmaktsordning skapar enligt Jalmert (2007) olika mojligheter for flickor och
pojkar. | manga lander, inklusive Sverige, har flickor generellt battre utbildningsresultat i de
teoretiska skolamnena. Detta forhallande har dock inte alltid varit pa detta sétt, utan
undersoker man historien mérker man att pojkar har haft battre studieresultat pa manga
omraden jamfort med flickorna. Att forhallandet ser ut som det gor i dag kan bero pa de tva
motsatta forklaringar som Jalmert (2007) ger. Den forsta forklaringen menar att skolan idag ar
feminiserad. Detta synsatt refererar till nar forhallandet att pojkarna klarade sig bast i skolan

radde, upplevdes detta som det “normala tillstdndet”, helt 1 linje med konsmaktsordningen.

13



Nér flickorna nu ligger i topp resultatmassigt uppfattas det som onaturligt. Den storsta
foresprakaren for detta Hoff Sommers menar att feminismen har bidragit till en pedagogik
som inte passar pojkar och som skapar motsattningar mellan kénen. Flickors hogre betyg kan
enligt detta synsatt forklaras genom att skolan premierar flickors laggning (Jalmert, 2007).
Vad som hor till denna diskussion och som berdr denna undersokning ar forhallandet att
flickor visar béattre studieresultat inte stimmer nér det kommer till &mnet idrott och hélsa
(Skolverket, 2005).

Den andra forklaringen som ges varfor dessa genusskillnader existerar i flickor och pojkars
studieresultat motséatter sig argumentet att det beror pa en feminisering av skolan. Man menar
istallet att det beror pa att man och pojkar lever kvar i det gamla samhallet, medan flickorna
anpassat sig till det nya och tar fér sig och bryter de gamla monstren (Jalmert, 2007). Jalmert

(2007) avslutar denna diskussion med att papeka foljande:

Att uppfatta och inse att vi lever i en kdnsmaktsordning som begransar vara valmaéjligheter i livet r
grunden for att kritiskt ifrdgasétta och motarbeta de (Jalmert, 2007:119).

2.3.4 Genus som didaktiskt problem i idrott och hilsa
Med stod fran den forskning som skett inom omradet, menar Larsson (2008) att man kan
konstatera att pojkar generellt & mer positivt installda till &mnet idrott och hélsa &n flickor, att
de oftare deltar och &r aktiva, att de anser sig ha stérre mojlighet till inflytande 6ver
undervisningen och att de far battre betyg. Larsson (2008) fortsatter med att papeka att det
trots alla forskningsresultat och trots skolans idoga arbete med jamstéllda villkor i
styrdokumenten, har hant véldigt lite inom amnet och undervisningen i idrott och hélsa.
Larsson (2008) forsoker i ett utkast till en forskningsstrategi forklara de didaktiska problem
med att utveckla redskap som gar att arbeta med nér det galler genus i idrott och halsa
undervisningen. Han forsoker dven visa pa nagra, enligt honom, méjliga végar att ga och hur

man kan arbeta med genusproblematiken istallet.

Larsson (2008) menar att larare i idrott och hélsa, nar det kommer till genusproblematiken i
skolan, hellre anpassar sin undervisning till flickor istallet for att utmana de traditionella
konsmonstren som finns. Detta resonemang bland larare upprétthalls enligt Larsson (2008)

genom flera olika paverkansfaktorer och de tre starkaste utav dessa menar han ar; idrotts- och
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tavlingsidrottens paverkan, fysiologins paverkan och slutligen paverkan fran lararutbildningen
inom idrott och halsa.

Larsson (2008) fortsatter med att forklara hur det finns ett antal forhallningssatt inom
foreningsidrotten som far stora konsekvenser och betydelse for reproduktion av genus. Det
som dominerar tankesatten nar det kommer till genus inom foreningsidrotten verkar enligt
Larsson (2008) vara att kon inte kan utmanas, utan bara anpassas. Tavlingsidrotten kan ses
som en objektiv verksamhet dar fokus ligger pa resultat och klassindelningar. Larsson (2008)
menar, trots idrottslarares motsatta installning och styrdokumentens innehall att det inte ska
vara pa detta satt, att skolamnet idrott och halsa ocksa styrs av detta synsatt. | andra hand
menar Larsson (2008) att det som Quennerstedt (2006) kallar for den fysiologiska traditionen
tillsammans med tavlingsidrottens normer, vilka bygger pa samma verklighets- och
manniskosyn, tillsammans paverkar undervisningen av idrott och hélsa. Slutligen menar
Larsson (2008) att den tredje stora faktorn som paverkar amnet &r att lararutbildningen for
larare i idrott och hdlsa rétt ensidigt ser problematiken kring genus som en endast teoretisk
fraga. Han menar att detta gjort att de blivande lararna har blivit valdigt duktiga pa att
analysera begreppet genus, men inte alls lika bra pa att i sociala dimensioner forsta begreppet
i forhallande till den praktiska undervisningen (Larsson, 2008).

De mdjligheter och vagar som Larsson (2008) menar att man bor arbeta efter for att gora

genusmedvetna didaktiska redskap inom dmnet idrott och halsa mojliga ar:

e Problematisering av placeringen av genus som innehall i idrottslararutbildningen.

o Skapandet, bade av ett tydligare kunskapsobjekt i amnet och ett tydligare
professionellt sprak som galler for just idrott och halsa.

e Utarbeta tydligare redskap for att forstd undervisningen i amnet i forsta hand som en

social och kulturell process och inte endast som traning av kroppen(Larsson, 2008).
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3 Metod

Nedan foljer en beskrivning av undersékningens metodiska och vetenskapliga upplagg, samt
hur forfattarna till undersokningen har gatt tillvaga nar valet och genomférandet av
undersokningen gjorts. Vidare beskrivs urvalet i undersékningen samt bearbetning av
dataanalys. Till slut framstélls hur validitet och reliabilitet starks i undersdékningen samt att

etiska forhallningssatt tillgodoses.

3.1 Vetenskapligt forhallningssatt
Undersokningen ligger till grund i en kvalitativ vetenskaplig metod som inspirerats av en
fenomenografisk ansats. Denna kvalitativa metod grundlades av professor Ference Marton
1981. Enligt Uljens (1989) innebér fenomenografi att forskare vill underséka och beskriva
manniskors uppfattningar av olika fenomen i varlden. Inom den fenomenografiska
forskningen finns tre dominerande inriktningar som alla har sin grund i den pedagogiska
verkligheten. Den forsta inriktningen fokuserar pa samband mellan manniskors uppfattningar
av inlarning och studieteknik, medan den andra inriktningen koncentrerar sig mer pa centrala
begrepp inom amnesspecifika omraden sasom ekonomi, fysik och matematik. Den tredje och
sista inriktningen som aven ligger till grund for denna undersékning forsoker beskriva

manniskors uppfattningar av foreteelser och fenomen i vérlden (Uljens, 1989).

Det grundlaggande i en fenomenografisk ansats ar skillnaden mellan hur nagot ar och hur
nagot uppfattas vara. Denna skillnad benamns av Marton som férsta och andra ordningens
perspektiv. | forsta ordningen perspektiv lagger forskaren fokus pa fakta och sjélva
foreteelsen i sig, det som kan betraktas utifran. Andra ordningens perspektiv intresserar sedan
sig forskaren istallet pa hur manniskor uppfattar fenomenet, hur nagot ter sig for ndgon. En
fenomenografisk ansats handlar inte om att beskriva ett fenomen som sant eller falskt, utan

hur manniskor upplever fenomenet (Larsson, 1986).

3.2 Val avmetod

Kvalitativ forskning beskrivs av Nylén (2005) som ett begrepp med manga betydelser. Den
kan beskrivas som en vetenskaplig forskning dar malsattningen ar att, istallet for
undersokning av mangd och egenskaper, hitta de bakomliggande betydelserna hos fenomen.
Tolkning och forstaelse &r tva grundlaggande begrepp inom den kvalitativa forskningen
(Nylén, 2005).
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Syftet med var undersokning ar att beskriva larares uppfattning av ett fenomen ur deras egen
vardagsvarld. Eftersom var ansats ar att beskriva larares olika tolkningar och forstaelse av
begreppet genusskillnader inom betyget i &mnet idrott och halsa, anser vi att den kvalitativa
metoden lampar sig bast med tanke pa undersokningens syfte. Genom att anvanda den
kvalitativa forskningsmetoden ges storst mojlighet att lyfta de meningar och betydelser av det
fenomen som &r relevant fér undersokningen. Efter noggrann genomgang av olika
forskningsmetoder var det passande att anvanda sig av en kvalitativ undersékning i form av

en kvalitativ forskningsintervju.

Undersokningen inspireras av en fenomenografisk ansats och val av arbetssétt- och metoder
utgar darfor ocksa fran detta forhallningssatt. Detta vetenskapliga forhallningssatt lampar sig
val med var undersokning eftersom den bygger pa forsta ordningens perspektiv, det vill sdga
nationell betygsstatistik och fakta, for att sedan bygga vidare pa andra ordningens perspektiv
vilket betyder l&rarnas olika uppfattningar om fenomenet genusskillnader i idrottsbetyget
(Larsson, 1986).

Innan intervjutillfallena gjordes en intervjuguide. Denna hade vi med oss under varje intervju
och fungerade som en mall fér vara fragor. Dock var det sa att intervjupersonerna inte
behdvde forhalla sig slaviskt till dessa, utan att ett visst spelrum for tolkningar och foljdfragor
gavs. Genom intervjun fick lararna mojlighet att férdjupa sina uppfattningar om
fallbeskrivningarna samt mer generellt utifran undersokningens syfte och fragestallningar

uttrycka sina asikter och overtygelser.

Valet att anvanda fallbeskrivningar gjordes for att 6ka validiteten i undersokningen. Enligt
Svenning (2003) sa kan fallbeskrivningar konkretisera och méta det undersékningen verkligen
avser att mata. Fallbeskrivningarna ger en storre mojlighet att fokusera pa det som

undersokningen syftar till och ger darmed ett stérre stoéd och underlag till intervjun.

3.2.1 Operationalisering

For att Gversatta de centrala begreppen i denna undersokning och lyfta fragestéllningen
gjordes en Oversattning av litteraturen genom operationalisering till en intervjuguide och tva
fallbeskrivningar. Patel och Davidsson (2003) menar att operationalisering ar en process som

ager rum nar teorin i litteraturgenomgangen 6versatts till intervjufragor och en intervjuguide.
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For att underlatta operationaliseringen har undersokningens intervjufragor delats in i tre
kategorier; genus, amnesinnehall och betyg och bedémning, dessa kan direkt relateras till de
overgripande fragestallningarna. Vilket dven kan lasas nedan har fallbeskrivningarna sin

grund i viktiga begrepp och undersékningens fragestallningar.

3.2.2 Intervju

Intervjuerna i undersdékningen benamns av Dahmstrém (2005) som besoksintervjuer och kan
beskrivas som en metod som ibland &r nédvandig for att fa intervjupersonerna att ge utforliga
svar med hog kvalitet. Valet av denna intervjuform grundar sig i de for- och nackdelar som
Dahmstrém (2005) beskriver.

Fordelar:

e Manga och svara fragor kan stéllas, som kan forklaras och redas ut under intervjun
med olika visuella hjalpmedel.

e Besoksintervjuer ger en stérre mojlighet att kunna stimulera och ge stod at
intervjupersonen.

e Storre mojlighet att stélla kansliga fragor da anonymitetsskyddet kan forstarkas.

e Intervjupersonen har léttare att besvara éppna fragor.

Nackdelar:

e Beroende pa hur stor undersokningen ar kan en besoksintervju vara dyr och ta lang tid.
e Risk for att de som intervjuar paverkar svaren genom till exempel ordval och tonfall.
e Besoksintervjuer kan paverka svaren eftersom intervjupersonens prestige infor
intervjuaren kan ge dverdrivna svar.
(Dahmstrém, 2005)

Kvale och Brinkman (2009) beskriver en forskningsintervju som ett professionellt samtal som
bygger pa vardagslivets samtal, dar kunskapen i intervjun konstrueras mellan intervjuaren och
den intervjuade. Vidare menar Kvale och Brinkman (2009) att en intervju &r ett utbyte av
tankar och idéer mellan tva personer som har ett fordjupat intresse for amnet. Eftersom det
lampar sig v&l med undersokningens fenomenografiska ansats har en semistrukturerad

intervjuform anvants. Med detta menas att samma fragor stélls till alla intervjupersoner.
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Fragorna har 6ppna svarsmojligheter och ger manniskor storre mojlighet att séga sin asikt om
samma fragor (Kvale, 1997).

En del av intervjuguidens fragor var sjalvkonstruerade medan vissa var direkt tagna fran den
nationella utvarderingen (Skolverket, 2003). De tre fragor som &r utvalda fran den nationella
utvarderingen lampar sig till denna undersokning och dess syfte. Detta ger o0ss en storre bredd
i undersokningen och med den nationella utvarderingen som grund gar dessa fragor att

jamfora med det vi kommer fram till i vart undersékningsomrade.

Den nationella utvarderingen kan liknas vid en sammanstallning som bygger pa ett samarbete
mellan forskare och larare fran olika discipliner for amnet idrott och halsa. De medverkande
har fatt i uppdrag av skolverket att lyfta och belysa hur skolamnet idrott och hélsa utvecklats

under senare ar (Skolverket, 2003).

3.2.3 Fallbeskrivningar

Fallbeskrivningarna som anvandes vid intervjutillfallet i denna undersokning beskriver tva
elever i samma alder och liknande kunskaper i amnet idrott och halsa. Utformningen av
fallbeskrivningarna utgar fran vissa grundlaggande begrepp som kan hittas i de nationella
kursmalen (www.skolverket.se). Eftersom fallbeskrivningarna ar avkonade har vissa ord,
generella begrepp och egenskaper som kan hanvisas till de olika kénen lagts in. Detta for att
fa en extra dimension i intervjun och underséka om och i sa fall varfor de intervjuade lararna
anser att fallbeskrivningarna ar konsspecifika. Fall ett beskriver en pojke medan fall tva
beskriver en flicka. Fallbeskrivningarna ar sjalvkonstruerade utifran egna erfarenheter fran
skolverksamheten och detta har givit en storre mojlighet att fokusera pa undersékningens
syfte och fragestallningar vid intervjutillfallet. Fallbeskrivningarna finns aven tillgangliga att
ldsa som bilaga.

3.3 Urval

Undersokningen grundar sig i ett sa kallat strategiskt urval. Detta kan beskrivas som att
intervjupersonerna valts utifran kanda egenskaper, i detta fall larare fran grundskolans senare
ar i amnet idrott och hélsa (May, 2001).

Urvalet av intervjupersoner har sin grund i undersokningens syfte och fragestéllningar.
Viktigt for urvalet av intervjupersoner var att lyfta fram olika aspekter som kan paverka

betygsbedomningen for larare i idrott och halsa. Med tanke pa detta resonemang ar
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spridningen av urvalet larare som har varit verksamma lange, till de som endast arbetat nagra
ar stor. Pa detta satt mojliggors i undersokningen att lyfta aspekter sasom larares sociala
bakgrund och erfarenheter, som kan visa sig ha en viss inverkan vid betygsbeddémningen.
Valet att intervjua bade manliga och kvinnliga larare grundar sig dven i ovanstaende

resonemang.

For att enklast fa ett tillfredsstallande deltagarantal till vara intervjuer har vi valt att arbeta i
tvd kommuner. For att undersokningen ska oka i tillforlitlighet har statistik fran dessa

kommuner tagits fram som ocksa visar att flickor har lagre betyg an pojkar i idrott och halsa

3.4 Genomforande

Var metod bygger pa en kvalitativ undersokning dar intentionen var att ta reda pa hur larare
forhaller sig till bedomning av elever och hur genusskillnader visar sig i betyget i amnet idrott
och halsa. Denna undersokning har baserats pa intervjuer som bygger pa tva fallbeskrivningar

av elever.

Innan intervjuerna startade gjordes en kort presentation av oss sjalva och syftet med
undersokningen. For att skapa en behaglig stamning for intervjupersonerna var upplagget av
intervjuerna pa ett sadant satt att de forst fick beskriva sin bakgrund, sitt namn, antal ar som
larare och sa vidare. Darefter fortsatte intervjuerna med allméanna fragor om begreppen betyg
och beddmning.

Under andra delen av intervjun fick intervjupersonerna lasa tva fallbeskrivningar for att
darefter svara pa fragor som var direkt kopplade till fallbeskrivningarna. Syftet med denna del
av intervjun var att pa ett mer specifikt satt lyfta problematiken med genusskillnader i &mnet

idrott och halsa.

3.5 Dataanalys

Larsson (1986) beskriver en kvalitativ analys enligt nedan.

Att en metod ar kvalitativ innebdr att den handlar om hur man ska karaktarisera ndgot — hur man ska
gestalta det (Larsson, 1986:7)

Bearbetningen och kategoriseringen av svaren fran intervjuerna tolkas och undersoks i

denna undersokning enligt Larssons beskrivning av en kvalitativ analys.
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Transkriberingen av intervjuerna gjorde vi tillsammans for att pa basta satt 6ka graden av
validitet och reliabilitet i undersokningen. Transkriberingen skedde alltid direkt efter
intervjutillfallet och enligt Wallén (1993) ar detta arbetssatt att foredra eftersom det kan
finnas saker som endast uppfattas om man kéanner till sammanhanget. Denna del av
dataanalysen utgick aven fran en fenomenografisk ansats som innebér féljande

arbetsgang:

De inspelade intervjuerna transkriberas och avlyssnas.
Bekanta sig med det skriftliga materialet och skapa sig ett helhetsintryck.

Analys av intervjuerna i olika beskrivningskategorier.

> w0 e

Analysen resulterar i kategorisering av de olika beskrivningarna.
(Uljens, 1989)

3.6 Etiskt forhallningssatt

Humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning ska enligt vetenskapsradet utféras med fyra
huvudkrav. Dessa &r informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2006).

Enligt vetenskapsradet (2006) innebar informationskravet att de personer som deltar ska
informeras om syftet med undersokningen samt hur undersékningen gar tillvaga.
Intervjupersonerna i denna undersdkning har upplysts om att deras deltagande &r frivilligt och
att de nar som helst under intervjun kan avbryta deras medverkan. Samtliga intervjupersoner i

var undersokning har informerats med ett brev som skickades ut innan intervjun.

Genom informationsbrevet vilket beskriver vad det ar som ska undersdkas och hur det ska
undersokas, har samtycke enligt samtyckekravet, med intervjupersonerna natts. | brevet fick
intervjupersonerna aven veta att intervjun spelas in, men ocksa att den endast avlyssnas av oss

tva som skriver arbetet for transkribering.

De deltagande personerna har noterats enligt konfidentialitetskravet om att all information ska
behandlas konfidentiellt och att varken intervjupersonerna eller skolan skulle kunna
identifieras i arbetet. Endast vi som gor undersokningen vet vem som svarat vad under

intervjuerna och endast vi har tillgang det insamlade materialet (Vetenskapsradet, 2006).
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Med sitt samtycke att delta i undersokningen godkéande de deltagande att alla deras uppgifter
kan komma att anvandas i denna undersokning. Enligt nyttjandekravet far personliga
uppgifter endast anvandas i forskningssyfte. Det innebdar att personuppgifter som samlats in i
denna undersokning egentligen far anvandas av andra forskare om de lanas ut av oss, men
endast om de foljer de forpliktelser vi lovat de deltagande personerna (Vetenskapsradet,
2006). | denna undersokning har vi lovat att det insamlade materialet endast kommer

anvandas av 0ss.

3.7 Validitet och reliabilitet
Enligt Patel och Davidsson (1991) star validitet och reliabilitet i férhallande till varandra,

vilket innebér att fokus maste laggas pa bada begreppen, det ena forutsatter det andra.

Patel och Davidsson (1991) menar att validitet &r 6verensstammelsen mellan vad forskaren
séger att man ska undersoka och det som faktiskt undersoks. I den hédr undersékningen har en
god validitet sékrats genom att sakerstélla innehallsvaliditeten och den samtidiga validiteten.
Innehallsvaliditeten innebér att en val insatt person i undersokningen far granska
matinstrumentet vilket har gjorts av vara handledare som f6ljt oss under hela processen. Den
samtidiga validiteten betyder att matinstrumentet prévas pa en person som uppfyller samma
krav som de personer instrumentet avser att underséka vilket har testats pa en larare i &mnet

idrott och halsa.

Enligt Patel och Davidsson beskrivs reliabilitet som tillforlitligheten i forskningen. Enligt
Svenning (2003) maste tillforlitlighet i manga olika aspekter vara narvarande i
undersokningen for att uppna en god reliabilitet. For att oka reliabiliteten i undersokningen
anvandes semistrukturerade intervjuer. For att ytterligare aspekter av en god reliabilitet skulle
uppnas medverkade vi bada under samtliga intervjutillfallen. Att en extra person deltar under
intervjutillfallet gor att man uppnar det som Patel och Davidsson (1991) kallar for
interbedémarreliabilitet, vilket kan beskrivas som ett matt av reliabilitet. Pa sa satt har
diskussioner kunnat féras om det som utspelats under intervjun for att se om saker uppfattats
likadant. Intervjuerna har ocksa spelats in vilket gjort det mojligt att lyssna pa intervjuerna

flera ganger och sékerstélla att allt uppfattas korrekt.
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3.8 Forforstaelse

Som elever pa lararutbildningen dar problematiken kring genusskillnader inom
undervisningen i idrott och halsa diskuteras flitigt har forfattarna till denna undersékning
hamtat en viss kunskap inom omradet. Viss forforstaelse har aven erhallits fran verkligheten

ute pa skolor fran praktik och vikariat.
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4 Resultat

Nedan foljer en sammanstallning av empirin som tagits fram fran atta intervjuer med larare i
amnet idrott och halsa for grundskolans senare ar. Empirin som tagits fram har kategoriserats
i olika grupper i enlighet med undersokningens fragestallning. Kategorierna som beskrivs ar

amnesinnehall, betyg och bedomning och genusskillnader.

4.1 Presentation av intervjupersoner

Tabell 5. Presentation av larare

Larare Kon Antal &r  Amneskombination Kommun
som
larare
1 Kvinna 53 24 Engelska och idrott & hdlsa Halmstad
2 Man 44 20 Datakunskap och idrott & hdlsa Halmstad
3 Kvinna 34 2,5 Engelska och idrott & hilsa Halmstad
4 Kvinna 27 4 Tyska och idrott & hdlsa Halmstad
5 Kvinna 36 12 Idrott & hilsa Falkenberg
6 Man 30 7 Matematik, NO och idrott & hidlsa Falkenberg
7 Man 37 4 Matematik, NO och idrott & hdlsa  Halmstad
8 Man 44 16 Idrott & hilsa Falkenberg

4.2 Presentation av kategori 1; amnesinnehall

Enligt de intervjusvar som gavs i undersokningen anses dans vara den viktigaste aktiviteten
som enligt lararna bor dominera amnets innehall. Halften av de intervjuade lararna angav dans
som ett av de viktigaste momenten for idrott och hélsa. Ett antal larare menade att bollsport
och simning bor vara en stor del av undervisningen. Ovriga aktiviteter som namndes en eller
ett par ganger var: lek, redskap, friidrott, friluftsliv, gymnastik och orientering. ”Dans och
rorelse ar valdigt viktig. Att forsta att alla kan rora pa sig men att man ser lite olika ut och
dans ar en bra aktivitet for att na detta (larare 5). ”

Manga av de intervjuade lararna delar uppfattningen om att det inte ar aktiviteterna i sig som
ar vasentliga utan att man bor fokusera mer pa hélsoperspektivet, den sociala aspekten och det
livslanga larandet. ~Bollsporter ar inte viktigare an redskap och redskap &r inte viktigare an
friidrott, utan det ar de 6verliggande begreppen som ar viktigare och att applicera de pa

olika moment (ldrare 2).”
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Den aktivitet som forekommer mest under de intervjuade lararnas lektioner &r lek. Den
aktivitet som av lararna anses vara nast vanligast under deras lektioner &r bollspel. Ovriga
aktiviteter som namndes en eller tva ganger av lararna som vanligt forekommande under deras
lektioner var kondition/styrka, samarbetsévningar, gymnastik/redskap och dans. "Det blir litt

mycket lekar i kombination med spel (ldrare 7).”

Mer &n halften av de intervjuade lararna menar att man ofta arbetar i olika block, vilket
innebar att man endast dgnar sig at en aktivitet under en viss period. Dock ar det, trots detta
arbete i olika perioder, de ovanstaende aktiviteter som klart dominerar undervisningen. En
larare namner faran med att bli bekvam och fastna i gamla hjulspar och att man da kér samma

aktiviteter som man alltid gjort (larare2).

Det som néstan alla larare ndmner som en av de tre viktigaste lardomarna de vill formedla till
sina elever &r det livslanga larandet. De vill genom sin undervisning lara att hélsan ar nagot
man maste ta tillvara pa hela livet och att varje elev maste hitta en traningsform som passar
dem. De vill variera sin undervisning sa mycket som mojligt for att kunna erbjuda eleverna
hela smorgasbordet av amnet idrott och hélsa. At man Lir for livet, inte bara till skolan utan
att man tar med sig det ut i livet (Iarare 6). ” Att utveckla elevernas sociala egenskaper anses
av lararna ocksa vara en viktig lardom som undervisningen av idrott och halsa ska ge. Med
deras sociala egenskaper menar lararna att de vill utveckla eleverna till bra medméanniskor
som visar hansyn och respekt for varandra. Halften av l&rarna vill framhé&va samarbete och att
kunna hantera grupprelationer som en av de tre viktigaste aspekter som undervisningen av
idrott och halsa skall ge. En av de tillfrdgade lararna anser att kunskap om halsa bor anses

som en av de tre viktigaste lardomarna.

Enligt en stor del av l&rarna i denna undersokning ar det dans och rorelse till musik som ger
det hogsta deltagandet bland flickor. I pojkarnas fall menar flertalet av lararna att det ar
bollspel som ger hdgst nérvaro. “Bollspel dir inte pd samma villkor, det gynnar Killarna
eftersom de har battre forutsdttningar (lirare 8).”” En 6vrig synpunkt som fors fram av nagra
larare ar att det pa senare ar har skett en forandring bland elevernas intresse och att det idag &r
fler flickor som sysslar med olika typ av bollspel pa sin fritid. “Killar hittar gemenskapen
inom idrotten, medan tjejer kanske gor det i andra forum under den har aldern. Pa detta satt
skapar killarna sig ett forsprang (larare 6). Dock ar uppfattningen att det fortfarande ar sa att

pojkar dar mest framstaende under bollspelslektionerna och att det kan bero pa att fler pojkar
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an flickor fortfarande utdvar dessa aktiviteter pa sin fritid. *'Vissa tjejer har inte det hdr
seendet, var man skall befinna sig i olika spel och lek (lirare 5).” Ett fatal larare namner dven
tavlingsmomentet som en skillnad pa pojkar och flickors deltagande i aktiviteter eftersom
pojkar anses vara mer tavlingsinriktade. “Lite genetiskt med att killar vill visa upp sig och

tavla, medan tjiejer mer rorelse till musik (ldrare 1).”

4.3 Presentation av kategori 2; betyg och bedomning

Flertalet av de atta lararna i denna undersokning anser att det &r svart med bedémningen i
amnet idrott och halsa. Halften menar att laroplanen fér &mnet idrott och hélsa ar for vagt
utformad och att det finns ett stort utrymme for egen tolkning. Detta gor i sin tur att man ofta
tvivlar pa sig sjalv eftersom man inte har nagra konkreta kriterier att folja. Nar lararna far
mojlighet att jamfora med sitt teoretiska dmne menar praktiskt taget alla av dem att det &r en
stor skillnad vid betygsbedémningen. Detta menar dem ocksa gar att relatera till att amnet
idrott och halsa har mycket mer diffusa kriterier i sina styrdokument och att de &r mycket
tydligare i deras teoretiska &mnen. “Det skiljer sig viildigt mycket och déirfor dir dialogen sa
viktig i idrottsdmnet (ldrare 6).” En Ovrig aspekt av beddmningen som l&rarna tar upp ar
svarigheten att motivera betyg for eleverna. Aven detta menar lrarna knyter an till den vaga
utformningen av laroplanen. “Jag tycker dnda att bedomningen har blivit 1attare, men man
hamnar alltid i diskussion med eleverna om varfér man far en viss bedémning och ett visst

betyg, men man har alltid stéd i sin ldroplan (ldrare 2).”

Vissa av lararna menar att det inte &r svart med bedémning och betygssattning i amnet idrott
och halsa, men att det kan vara svart att motivera och forklara for eleverna eftersom de
fortfarande tanker betyg i banor av resultat. Den sista l&raren anser endast att problemet med
betygssattningen ligger i nar det kommer till elever som befinner sig pa den hogsta

betygsnivan.

Mer &n halften av de atta tillfragade lararna menar att de alltid utgar fran kursmalen innan de
sétter sina betyg. De lite mer specifika aspekter som namns av lararna ar nérvaro, resultat,
intresse for amnet, ledarskap, sociala kunskaper och rérelsemonster. I grund och botten anser
dock de flesta att det ar graden av aktivitet hos eleverna som ar mest vésentligt for att de ska
fa mojlighet att visa sina kunskaper. “’Sen dr det ju det, ser jag dem gora sitt biista sd kan jag

inte sdtta underkdnt (ldrare 7).”
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Ett litet antal av lararna menar att betygsbedémningen skiljer sig nér det géller de htégre
betygen, sasom val godkant och mycket val godként. | relation till dessa betyg menar lararna
att de lagger mer fokus pa prestation och att eleverna kan visa sina kunskaper. ”Prestation
plus att man dr en bra forebild dir en forutsiittning for ett MVG (lérare 1).” | forhallande till
vad de utgar ifran nar de satter ett betyg gar det dven att ndmna att nastan alla av de atta
tillfragade lararna anser att utveckling &r viktigare an resultat vid beddmning i idrott och
hélsa. Daremot anser en av lararna att det ligger en problematik i detta eftersom man &anda
alltid maste utga fran styrdokumentens mal. “Resultatmdssigt s& gor ju egentligen den som
utvecklats béttre resultat, men man maste anda koppla till malen. For tank pa den som gor en

stor utveckling men dndd inte nar alla mdlen. Da hamnar man i bryderier (ldrare 2).”

Majoriteten av lararna i undersokningen skulle ge ett mycket val godként till de beskrivna
eleverna i fallbeskrivningarna. En av lararna anser att eleverna ligger pa ett val godkant men
att genom handledning skulle de tids nog kunna uppna de hogsta kriterierna. ”De hdir har ndtt
sd pass ldangt i sin personliga utveckling sd att de har fattat ldget (ldrare 2).”

Daremot tycker en annan larare att eleven som beskrivs i fall 1 uppnar ett mycket val godkant
men att eleven i fall 2 endast uppfyller kraven for ett vél godkant. Detta grundar lararen pa att
eleven endast ar duktig i ett moment som endast gérs nagra ganger per ar, daremot forklarar
l&raren att i detta fall krdvs mer information om eleven. “Jag ser bara att den @r duktig i
redskapsgymnastik vilket innebar att eleven ar duktig pa fyra lektioner under ett ar (larare
8).”

De egenskaper som lararna i denna undersokning grundar sin betygsattning pa ar att eleverna
ar ambitiosa, hjalpsamma, pushar, duktiga, presterar, forsoker utveckla sig, social kompetens,
installning, friskvardande attityd, ledarskap och bra forebild. Hélften av lararna anser att
socialkompetens, ledarskap och att eleverna &r hjalpsamma ar de tre viktigaste egenskaperna
som ligger till grund i bedémningen av fallbeskrivningarna. ”Férmdga att hjdlpa kamraterna,
att man inte satter sig alltid sjalv framst bara for att jag ar duktig utan att man kan pusha
sina kompisar till att bli bdittre (ldrare 2).” Att de beskrivna eleverna ar ambitidsa och
presterar/duktiga namner nagra larare som viktiga kvaliteter. De andra egenskaperna namns

endast av ett fatal larare som viktigt underlag for bedomningen.
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Lérare 8 som bedomde fall tva som ett vél godkant anser att det inte ar nagra egenskaper som
ligger till grund for betyget utan endast resultat, lararen ser den beskrivna eleven som positiv

men tycker att det inte har mycket att géra med betyget.

4.4 Presentation av kategori 3; genusskillnader

Majoriteten av de atta intervjuade lararna tycker inte att laroplanen gynnar nagot kon, enligt
larare fem &r det upp till var och en att tolka laroplanen sa att den blir rattvis. Vissa anser att
laroplanen gynnar flickor eftersom de & mer mogna och ordningsamma. “Kanske dr det sd

att tjejerna gynnas for de ser det inte som viktigast att gora flest mal och hoppa langst (larare

1).”

Att tidigare statistik visar att pojkar har battre betyg an flickor i &mnet idrott och hélsa anser
de flesta larare bero pa att det har varit inriktat valdigt mycket pa resultat och att lektionerna
bestar av aktiviteter som gynnar pojkar som t.ex. bollspel. ”Bollspel dir inte pd samma villkor,

gynnar killarna for de har bdttre forutsdttningar (ldirare 8).”

Manga av lararna anser att killar har béattre forutsattningar som gor att de presterar battre.
"Genetiskt har killarna bittre forutscittningar (Iirare 4).” Ett fatal namner daremot att pojkar
tar for sig mycket mer och ar dven véldigt dominanta under lektionerna i idrott och héalsa. En
utav lararna talar om fostran som en viktig aspekt, omedvetet fostras pojkar att bli mer taliga
och vilja tdvla medan det inte gors med flickor. ”Fostrar barnen omedvetet, ndr flickorna
ramlar, ojojoj hur gick det? Kom s& ska jag blasa. Medan vi med killarna sager, ah det var

ingen fara, upp med dig igen (ldrare 1).”

Enligt mer &n halften av de tillfragade lararna ar fallbeskrivningarna i undersokningen
konsspecifika, trots att det bara star eleven i beskrivningen sa anser de att fall ett &r en pojke
och att fall tva ar en flicka. De intervjuade lararna ser det oftast som att bollsport &r forenat
med pojkar medan gymnastik och redskap forenas med flickor. “Generelit sett dir det fler
killar som spelar fotboll och naturligtvis paverkar detta mina forutfattade meningar (larare

1).”

Manga av lararna tycker att det ar fler och fler flickor som ar aktiva inom nagon form av
bollsport men nagra lyfter fram att eleven i fall ett ar tavlingsinriktad, nagot som syns

tydligare hos pojkar och som de anser &r karaktaristiskt for konet. ”Om detta har med

28



foreningsidrotten att gora, deras satt att driva ungdomar, om det &r genusbundet vet jag inte,
men det &r ofta att man ser att killar &r mer resultatinriktade och tavlingsinriktade, man kan
se killar som blir sd arga att de borjar grdta lirare (lirare 6).” Ett fatal av lararna anser
daremot att det bara ar aktiviteterna i sig som gor de kdnsspecifika medan vissa ndmner att det
ar forutfattade meningar som gor att fallbeskrivningarna delas upp i kén. ”Detta gér man
dock med jamna mellanrum nar man laser nagot, att man har forutfattade meningar (larare
1).” Ett par av lararna menar att fallbeskrivningarna kan relateras till bada konen, dar larare
tva anser att tjejer har blivit tuffare pa senare tid och att de har pondusen att vagleda och halla

aktiviteter.
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5 Diskussion

Nedan diskuteras resultatet av undersokningen i tre kategorier; amnesinnehall, betyg och

beddémning samt genusskillnader.

5.1 Amnesinnehall

Det som ar mest patagligt av lararnas intervjusvar ar vad de egentligen tycker ar viktigt
amnesinnehall och vad som faktiskt bedrivs under deras lektioner. Enligt de intervjusvar som
gavs i undersokningen anses dans vara den viktigaste aktiviteten inom amnet idrott och halsa.
Dock &r det sa att bollsport och lek &r de vanligast forekommande aktiviteterna under deras
lektioner, vilket kan beskrivas som ett motsatsférhallande. Att lararna har en bild av vad som
anses vara viktigt amnesinnehall i enlighet med laroplanen, men att de i verkligheten véljer
andra aktiviteter kan bero pa manga olika faktorer. De tre paverkansfaktorer som Larsson
(2008) namner och som gor att larare i idrott och halsa, nar det kommer till
genusproblematiken i skolan, hellre anpassar sin undervisning i stéllet for att utmana de
traditionella kénsmonstren som finns kan vara en sadan faktor. En av de tre faktorer som
Larsson (2008) namner &r tavlingsidrottens paverkan for undervisningen i drott och halsa och
denna uppfattning verkar enligt denna undersdkning stamma val 6verens. Fortfarande verkar
det vara sa att det ar de klassiska tavlingsidrotterna och bollspelen som dominerar &mnets
innehall. For att ytterligare understryka att detta férhallande rader gar det att hanvisa till den
nationella utvarderingen av grundskolans senare ar (Skolverket, 2003). Bollaktiviteter
beskrivs av lararna dven i denna undersokning som den vanligaste aktiviteten under deras
lektioner. Ett par larare menar att pojkar fortfarande ar mest framstaende under
bollspelslektioner och att detta kan bero pa att fler pojkar an flickor utévar dessa aktiviteter

under sin fritid i foreningsidrotten.

Aven den faktor som Larsson (2008) namner om att larare i idrott och halsa idag &r duktiga pa
att analysera begreppet genus teoretiskt men samre pa att praktiskt i undervisningen tillampa
det, kan aven det vara en faktor till varfor bollsport dominerar undervisningens innehall. Det
rader enligt Larsson (2008) inget tvivel om att begreppet genus diskuteras flitigt under
lararutbildningen for idrott och halsa. Genusproblematiken kvarstar dock i undervisningen
eftersom lararna inte har redskap for att praktiskt férandra undervisningens utformning, vilket
leder till att man arbetar vidare efter de traditionella monstren dar bollaktiviteter dominerar

undervisningens innehall.
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Ytterligare en aspekt om varfor bollsport verkar dominera &mnets innehall och som
majoriteten av de atta lararna i undersokningen namner &r att man ofta arbetar i sa kallade
block, vilket innebér att man endast agnar sig at en aktivitet under en viss period. Det leder i
sin tur att bollsporter sasom volleyboll, handboll, fotboll, innebandy och basket delas in i
olika perioder vilket tidsméssigt upptar en stor del av en termin. Dock delas till exempel dans,
som egentligen ocksa gar att dela upp i olika grenar, inte upp pa samma satt. Detta kan
relateras till det som Larsson (2008) namner om att larare i idrott och hélsa inte vagar bryta
de traditionella monster som finns inom @mnet. Vad som dven kan tilldggas ar att forfattarna
till denna undersokning utifran sin egen erfarenhet fran utbildningen for larare i idrott och
halsa upplevt samma typ av upplédgg. Undervisningen bestod dven har av att de klassiska
bollspelen delades upp i olika block, medans dans endast skedde under en enskild period. Det
ar inte bara dans, utan aven redskap, friidrott, gymnastik ar fullt moéjliga att dela upp i olika
block. Dock kvarstar enligt denna undersokning, de klassiska bollsporterna att vara det

dominerande inslaget i undervisningen i idrott och hélsa.

Vad som &ven &r intressant att diskutera ar att mer an halften av lararna menar att det inte ar
aktiviteterna i sig som ar det vasentliga utan att man bor fokusera mer pa halsoperspektivet,
den sociala aspekten och det livslanga larandet. Dessa tre begrepp lyfts dven av de intervjuade
lararna som de viktigaste lardomarna som undervisningen av idrott och hélsa skall ge.
“Bollsporter dr inte viktigare dn redskap och redskap ar inte viktigare an friidrott, utan det
ar de overliggande begreppen som &r viktigare och att applicera de pa olika moment (larare
2).” Det som gar att konstatera, trots dessa ovan namnda tankar, &r att de éverliggande
begreppen i dagens undervisning inom idrott och halsa framst appliceras genom de klassiska
bollsporterna. Detta forhallande far naturligtvis betydelse for elevernas mojligheter att
tillgodose sig undervisningen och den kunskap som erbjuds. Det som &r vasentligt for denna
undersokning dar att lararna anser att pojkar har battre forutsattningar i bollaktiviteter och detta
bor sdledes paverka genusskillnaderna i amnet idrott och hilsa. ”Bollspel ar inte pa samma
villkor, det gynnar killarna eftersom de har battre forutsattningar (larare 8).” Enligt
merparten lararna ar det sa att bollspel ger det hogsta deltagandet bland pojkar medan mer &n
halften menar att dans och rorelse till musik uppskattas mest av flickorna. Aven den
nationella utvérderingen beskriver detta dilemma och dven i den undersokningen visar det sig
att bollsport och lekar &r vanligast i undervisningen. Dock anser inte lararna att dessa
aktiviteter ar viktigast. Dessutom kan det noteras att de aktiviteter som &r vanligast ar de

aktiviteter som ar populdrast bland pojkarna. De aktiviteter som &r populérast bland flickor
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ligger i den nationella utvéarderingen forst pa sjunde plats pa listan av de vanligaste
aktiviteterna i undervisningen. Vad som &ven &r viktigt att notera ar att dans namns i
kursplanen for amnet, men det gor inte bollaktiviteter. (Skolverket, 2003). Aven detta
resonemang ger en indikation om att amnets innehall uppskattas mer av pojkarna och kan

darfor med tanke pa amnets innehall vara en nackdel for flickorna.

Aven att utveckla elevernas sociala egenskaper anser manga av de &tta intervjuade lararna
ocksa vara en viktig lardom som undervisningen av idrott och halsa ska ge. De sociala
egenskaper som lararna framst vill utveckla ar hansyn, respekt, samarbete och férmagan att
hantera grupprelationer. Detta resonemang far lararna stod av i styrdokumenten.

Amnet idrott och halsa syftar till att utveckla elevernas fysiska, psykiska och sociala forméga samt ge

kunskaper om den egna livsstilens betydelse for halsa (www.skolverket.se).

Det som kan vara intressant att diskutera &r det som ldrare sex ndmner nar han menar att
pojkar hittar gemenskapen inom idrotten medan flickor kanske gor det i andra forum under
den har aldern. Om idrottsundervisningen paverkas av foreningsidrottens normer och
traditioner samt att lektionerna domineras av de klassiska bollsporterna bor detta enligt larare

sex resonemang leda till att killar har ett forsprang gentemot flickorna.

5.2 Betyg och bedomning

Det mest vasentliga att uppmarksamma kring lararnas intervjusvar fran fragor om betyg och
bedémning &r att alla tillfragade upplever nagon slags svarighet med denna aspekt. Manga
anser att den diffusa och icke konkreta utformningen av kursplanen och betygskriterierna ar
den stora anledningen. Den laroplan man idag arbetar efter (Lpf 94) har nu funnits i sexton ar
och darfor kan det upplevas som konstigt att lararna fortfarande tycker att det ar svart att
forhalla sig till den. Eftersom det ar den fria tolkningen av kursplanen och betygskriterierna
som ar grunden for larares beddmning gor detta att den kan skilja sig fran skola till skola och
larare till larare. Nar lararna i denna undersokning fick svara pa vilka specifika egenskaper de
utgar ifran nar de satter ett betyg hamnade narvaro och resultat hogt upp. Daremot anser
merparten av de atta lararna att det ar graden av aktivitet som &r mest vasentlig for deras
betygsunderlag. Léararnas svar tyder pa deras stravan att hitta ett konkret underlag att bedéma.
Detta resonemang kan leda till att lararna i slutdindan koncentrerar sig pa elevernas prestation

och resultat, vilket som tydligast framtrader vid de hogre betygen. ”Prestation plus att man dr
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en bra forebild dr en forutsdtining for ett MVG (ldrare 1).” Detta kan vara en aspekt som
paverkar genusskillnaderna i betyget for idrott och hélsa.

Nar det kommer till det som l&rarna i denna undersékning benamner som graden av aktivitet
ar det intressant att hanvisa till den nationella statistiken fran 2008/2009 som menar att flickor
procentuellt oftare far ett godkant betyg i jamforelse med pojkar. Enligt lararsvaren i denna
undersokning &r graden av aktivitet den viktigaste faktorn for att fa ett godkant betyg. “Sen dr
det ju det, ser jag dem gora sitt basta sa kan jag inte séatta underkant (larare 7). ” For de
hdgre betygen menar dock lararna i denna undersokning att det krdvs mer &n att bara deltaga
och gora sitt basta. Eftersom att pojkarnas mest populéra aktivitet bollsport fortfarande &r det
som dominerar undervisningen for &mnet borde detta betyda att de har stérre méjligheter att

na ett hogre betyg jamfort med flickorna.

Uppfattningen att &mnet idrott och halsa ar komplext och att det darfor ar svart att bedoma far
stod fran denna undersékning dar de flesta larare menar att deras teoretiska amne ar valdigt
mycket mer konkret och enklare att forhalla sig till. ”Det skiljer sig vildigt mycket och dérfor
ar dialogen sa viktig i idrottsamnet (larare 6). ” Detta citat hanvisar till vikten av att fora
samtal och vara nérvarande for eleverna och detta relaterar till det begrepp som Larsson
(2008) benamner som skapandet av ett professionellt sprak for undervisningen i idrott och
hélsa. Ett professionellt sprak kan vara till hjalp i dialogen med elever, kollegor och foraldrar
men kan dven fungera som ett hjdlpmedel for att bearbeta kursplanens intentioner. Ur ett
genusperspektiv ar detta aven vasentligt eftersom att ett professionellt sprak kan underlatta att

pa ett mer konkret satt tydliggora genusskillnader for larare i kursplanen.

De egenskaper som de intervjuade ldrarna grundar sin betygsattning och bedémning pa ar att
eleverna ar hjdlpsamma, deras sociala kompetens, att de forsoker utveckla sig, deras
instélIning till &mnet, ledarskap, deras prestationer samt att de bor vara en god forebild.
Bortsett fran elevernas prestationer ar detta begrepp som alla &r lite vaga och 6ppna for fri
tolkning hos lararen. Hur stor kan inte skillnaden i uppfattning om vad som ké&nnetecknar en
god forebild vara mellan tva larare? Hur manga olika typer av ett bra ledarskap finns det
egentligen? Existerar det genusskillnader i dessa oklara egenskaper? Detta ar fragor som varije
larare i idrott och hélsa bor stélla sig infor varje enskild betygséattning. | relation till detta
resonemang ar det intressant att lyfta det som Larsson (2008) menar kan utveckla och

forbéattra genusproblematiken i &mnet, skapandet av ett tydligare kunskapsobjekt. Det k&nns
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inte som att inriktningen mot ett tydligare hélsoperspektiv, vilket kan ses som ett kunskaps
objekt i dagens kursplan (www.skolverket.se), har fatt nagon storre betydelse for
genusproblematiken som fortfarande enligt denna undersékning ar hogst narvarande i &mnet.
Med ett tydligare kunskapsobjekt far lararna ett redskap att knyta an sina funderingar och

detta kan i sin tur leda till en mer rattvis beddmning.

Arbetssattet att arbeta i sa kallade block ar valdigt vanligt forekommande ute pa skolorna.
Vilket har visat sig i denna undersokning ar detta arbetssétt viktigt att aterkomma till &ven nar
det géller genusproblematiken kring betyg och bedémning i &mnet idrott och hélsa. "Jag ser
bara att den ar duktig i redskapsgymnastik, vilket innebéar att eleven ar duktig pa fyra
lektioner under ett dr (lirare 8).” Med tanke pa hur larare atta resonerar lyfts problematiken
kring arbetssattet med att arbeta med vissa specifika aktiviteter under en viss tidsbestamd
period. Eftersom det bevisligen, enligt denna undersokning och den nationella utvarderingen
(2003), finns stora genusskillnader i vilka aktiviteter som uppskattas av pojkar och flickor far
detta arbetssatt konsekvenser for flickors mojlighet att visa sina kunskaper i storre
utstrackning jamfort med pojkarna. For att tydligora problematiken diskuteras nedan hur de
tva elever som beskrivs i undersokningens fallbeskrivningar paverkas av arbetssattet med sa

kallad blockundervisning.

Fallbeskrivningarna i denna undersokning beskriver tva elever med liknande egenskaper och
kunskaper som uppfyller kraven for de hogre betygen. De flesta av de tillfragade lararna hade
enligt denna undersokning satt samma hoga betyg pa de bada eleverna. Men borjar man
resonera kring blockundervisningen och enligt hur larare atta tanker far det betydelse for de
beskrivna elevernas moéjlighet att visa sina kunskaper. Detta visar sig framférallt tydligt for
eleven som beskrivs i fallbeskrivning tva, som har gymnastik som sitt specialomrade,
eftersom elevens majlighet att visa sina kunskaper begransas enligt larare atta till endast fyra
lektioner pa ett ar. Larare atta ar den enda som sager det rakt ut, men eftersom bollsport enligt
denna undersdkning upptar den storsta delen av undervisningen, betyder detta indirekt att
aven dvriga larares amnesinnehall begransar eleven med gymnastik som specialomrade.
Denna elev har inte alls samma majligheter och lika manga tillfallen att visa sina kvaliteter

och egenskaper som eleven i fall ett.
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5.3 Genusskillnader

Vad som &r noterbart efter intervjuerna om fallbeskrivningarna i denna undersokning &r att
overvagande antalet av de atta tillfragade larare anser att de ar konsspecifika. Lararna grundar
sina genusforestallningar framst efter vilka aktiviteter som de beskrivna eleverna &r duktiga
pa och som de tycker om. Detta isarhallande om att vissa aktiviteter ar manliga respektive
kvinnliga relaterar starkt till Hirdmans (1988) begrepp dikotomi, vilket innebér isarhallandets
lag som hanvisar mén och kvinnor till olika egenskaper, platser och olika jobb. Det &r
naturligtvis latt att lararna omedvetet paverkas av denna forestallning eftersom samhallet ser
ut som det gor, dar kvinnliga och manliga egenskaper ar starkt atskilda. Det viktigaste for
lararna att tdnka pa ar att inte lata dessa traditionsbundna forestallningar om genus paverka
deras syn pa eleverna. Detta kan i sa fall fa stora konsekvenser for bedémningen i amnet
idrott och halsa eftersom det enligt denna undersdkning verkar vara sa att det ar de manliga

egenskaperna som premieras.

Att uppfatta och inse att vi lever i en kdnsmaktsordning som begransar vara valmaéjligheter i livet &r
grunden for att kritiskt ifrdgasétta och motarbeta de (Jalmert, 2007:119).

I likhet med vad citatet ovan antyder &r det viktigt att larare i idrott och halsa forstar
genusproblematiken for att pa basta satt fa redskap till att hantera den. Enligt lararsvaren fran
denna undersokning verkar det som att lararna har en stor kunskap och medvetenhet om
genusproblematiken, darfor &r det egendomligt att skillnaderna i betygsattningen mellan
pojkar och flickor fortfarande &r s pass tydliga. ”Detta gér man dock med jimna mellanrum
nar man laser nagot, att man har forutfattade meningar (Iirare 1).” Det som gar att antyda
fran ovan citat ar att larare ett &r medveten om genusproblematiken, men att det anda ar svart
att undkomma det Hirdman (1988) bendmner som genuskontrakt. Med detta menas att
uppfattningar om manligt och kvinnligt har funnits i varje samhélle och fortlever &n i dag
eftersom de arvs fran generation till generation. Detta antyder att lararma idag saknar det som
Larsson (2008) benamner som tydliga didaktiska redskap for att hantera genusproblematiken.
Utformningen av sadana praktiska och konkreta redskap hade antagligen underlattat arbetet

for lararna.

En tydlig skillnad i hur pojkar och flickor beter sig under lektionerna i idrott och halsa menar
manga av de intervjuade lararna &r att pojkarna generellt ar mer tavlingsinriktade.

Uppfattningen av vissa larare &r dven att pojkarna tar for sig mer under lektionerna och att de i
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detta sammanhang besitter ett storre sjalvfortroende jamfort med flickorna. Aterigen gér det
att peka pa vikten av att variera undervisningen eftersom bollspel som &r den dominerande
aktiviteten leder till att pojkarna far mojlighet att ta for sig mer. Aven Haggberg och Pihl
(2010) menar att pojkar tar mer plats, ar aggressivare och har en storre tavlingsinstinkt. Dock
ar det viktigt att papeka det som Larsson m.fl (2005) namner nedan for att tydliggora att det
gar att paverka dessa forutfattade meningar om genusspecifika egenskaper. Larsson m.fl
(2005) menar att larare genom sina handlingar kan paverka elevers uppfattningar om hur en

pojke och en flicka bor vara.

Det som dven kan vara vart att ndmna i relation till ovan diskussion ar det som Hirdman
(1988) benamner som social integration, vilket betyder hur man och kvinnor forhaller sig till
varandra. Detta far naturligtvis aven betydelse i skolans och i idrottsundervisningen dar
pojkar tillats vara mer dominanta eftersom lektionsinnehallet ar av sadan karaktar som framjar
deras egenskaper. Det har samspelet mellan pojkar och flickor &r naturligtvis ytterligare en

aspekt som larare i idrott och halsa maste forhalla sig till inom genusproblematiken.

Vilket som dven namns av lararna i denna undersokning bestar deras uppdrag aven av att
fostra och uthilda sina elever till sjalvstandiga och demokratiska individer. Med tanke pa detta
resonemang ar det aven viktigt att larare inte applicerar genusspecifika egenskaper till de
olika konen. Vilket som namns innan i denna diskussion men som &ven é&r viktigt att papeka i
detta sammanhang, menar Larsson m.fl. (2005) att larares handlingar kan paverka eleverna.
Hirdman (1988) menar att socialisering pa individniva sker redan nar barnen ar mycket sma
och kan vara valdigt konkret. Denna socialisering sker &ven under stor del av barnens
skolgang, dar larare har en stor mojlighet att paverka. Detta forhallande blir dven vaéldigt
tydligt i denna undersdkning i ett uttalande av larare ett. ”Fostrar barnen omedvetet, ndir
flickorna ramlar, ojojoj hur gick det? Kom sa ska jag blasa. Medan vi med killarna séger, ah
det var ingen fara, upp med dig igen (ldrare 1).”

Vissa av lararna i undersékningen menar att laroplanen egentligen borde gynna flickorna
eftersom de ar mer mogna och inser att det &r andra kvaliteter &n resultat som raknas till
betyget i idrott och hélsa. "Kanske dr det sd att tiejerna gynnas for de ser det inte som
viktigast att géra flest mdal och hoppa lingst (ldrare 1).” Laser man styrdokumenten och

betygskriterierna for amnet idrott och hélsa star dar ingenting om specifika resultat, darfor ar
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de tankar som larare ett for fram tankvérda. Eftersom amnet idrott och halsa enligt
styrdokumenten bor ses som ett kunskapsamne borde inga egentliga genusskillnader existera.
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6 Slutsatser och implikationer

Att genusproblematiken fortfarande genomsyrar amnet idrott och halsa och att denna paverkar
betygsbedomningen gar enkelt att konstatera. Efter méten med atta larare i idrott och héalsa for
grundskolans senare ar, dar de fick mojlighet att beratta sina uppfattningar om varfor detta

fenomen existerar, utkristalliserades foljande slutsatser.

Tva av de stora anledningar till varfor genusskillnader finns i betyg och bedémning i amnet
idrott och hélsa kan enligt denna undersokning harledas till det arbetssatt som l&rarna arbetar
utifran samt den stora dominansen av bollsport i &mnesinnehallet. Eftersom lararna och
skolorna foredrar att dela upp aktiviteterna i olika perioder leder det till att de olika bollspelen
upptar en stor del av undervisningen. Enligt denna undersékning och med stod fran den
nationella utvérderingen (2003) &r bollspel den vanligaste aktiviteten i dmnets undervisning,
som aven ar den aktivitet som pojkar uppskattar mest. Detta kan vara faktorer som paverkar

genusskillnader i bedémningen av elever i &mnet idrott och halsa.

En ytterligare slutsats som kan dras utifran denna undersékning ar att undervisningen av idrott
och halsa paverkas av foreningsidrottens normer och traditioner. Enligt vissa larare ar det fler
pojkar som tar del av denna pa sin fritid och detta kan leda till att de far ett forsprang
gentemot flickorna. Detta bor rimligtvis da gynna pojkarna dven nar det kommer till sociala
aspekter sasom samarbete, hansyn, respekt och férmagan att hantera grupprelationer.

En ovrig aspekt som blir tydlig i denna undersokning ar att lararna uppfattar styrdokumenten
och betygskriterierna for amnet idrott och hélsa som valdigt oklara. Laroplanen ger bada
konen lika stora mojligheter att uppna malen och det som star skrivet dar gar inte att hanvisa
till att ndgot av kénen har nagra fordelar. Det som daremot enligt denna undersokning gar att
diskutera &r att den ar sa pass diffus i sin utformning och att den fria tolkningen av den
enskilda lararen har en sa pass central roll. En larares enskilda tolkning blir mer paverkad av
genustraditioner i samhéllet &n vad fallet hade varit om man hade haft mer konkreta kriterier
att forhalla sig till i kursplanen. Om den enskilda lararen paverkas av genusnormer i samhallet
kan detta i sin tur leda till att flickor forfordelas nér det kommer till betygssattning i amnet

idrott och halsa.
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7 Avslutning

Har nedan beskrivs metoddiskussionen samt forslag pa hur vidare forskning kan genomféras

for att lyfta amnet ytterligare.

7.1 Metoddiskussion

Denna undersokning har genom att anvéanda sig av fallbeskrivningar under intervjuerna fatt en
extra dimension. Undersdkningens syfte att beskriva larares uppfattningar om fenomenet
genusskillnader i betyget i idrott och halsa har genom denna konstruktion blivit &n mer
tydliga. Samtliga intervjuer har utgatt fran samma struktur, dock bor det tillaggas att fragornas
utformning var av sadan karaktar att intervjupersonerna fick ett stort frirum for sina svar. For
att pa basta satt komma at alla aspekter av problematiken hindrades aldrig lararna att ge
utforliga svar under intervjutillfallena, aven om vissa ibland frangick &mnet. Detta gjorde att

ingen intervju var den andra lik.

Eftersom undersokningen har sin grund i den fenomenografiska ansatsen var det lararnas
uppfattningar om problematiken som var vasentlig och undersékningen skall darfor inte ses
som generell fakta. For att lyfta och ta till vara pa lararnas uppfattningar var bada forfattarna
narvarande under samtliga intervjuer och under samtliga transkriberingstillféllen. Detta
medforde i sin tur att diskussionerna och analysen av lararnas uppfattningar kring

problematiken underlattades.

7.2 Forslag till vidare forskning

Denna undersokning har inte tagit till vara pa elevperspektivet. Genom undersokning och
intervjuer med elever borde det vara mojligt att finna ytterligare aspekter kring problematiken
kring detta fenomen. Genom att lyfta ett elevperspektiv kan medvetandet hos larare i idrott

och hélsa 6ka ytterligare.

Vidare kan det dven goras forskning kring hur utformandet av betygskriterier och kursmal bor
se ut for att pa bésta satt skapa en rattvis bedomning i amnet idrott och halsa. For att lyfta
denna problematik kan en storre jamforelse an vad som gjordes i denna undersokning goras

med betygskriterier och kursmal i ett teoretiskt amne.
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Bilagor

Intervjuguide

Bakgrund:

Kon

Alder

Utbildning

Antal ar som larare

Amneskombination

Fragor kring aktiviteter och bedémning:

Vilka aktiviteter anser du viktiga i idrott och hélsa? Varfor?

Vilka dr de tre vanligaste aktiviteterna pa dina lektioner i idrott och hélsa? Ur
nationella utvarderingen

Anser du att det svart med bedémning i idrott och halsa? Varfor?

Vad utgar du ifran nar du satter betyg?

Vad anser du &r viktigast vid beddmningen, utveckling eller resultat?

Ser du nagon skillnad i betygsbedémningen fran ditt teoretiska amne?

Vilka anser du vara de tre viktigaste lardomarna som skolans undervisning av idrott
och hélsa skall ge? Ur nationella utvarderingen

Vilka aktiviteter ger det hdgsta deltagandet bland flickor och pojkar? Ur nationella
utvarderingen

Tycker du att laroplanen gynnar nagot kon?

Varfor tror du att tidigare statistik visar att pojkar har battre betyg an flickor i idrott

och halsa?

Fallbeskrivning:

Vilket betyg skulle du satta pa de har fallbeskrivningarna?

Vilka av elevernas egenskaper fran vara fallbeskrivningar ligger till grund for dina
beddémningar?

Ar fallbeskrivningarna konsspecifika?

Vad &r det som gor de kdnsspecifika? Vilka meningar, ord, begrepp?
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Fallbeskrivningar
Fall 1:
Den har eleven gar sin sista termin i arskurs 9. Pa fritiden spelar eleven fotholl fyra ganger i
veckan, utdver de har fyra gangerna brukar eleven traffa sina kompisar dar de samlas ett gang
och spelar ihop. Detta &r en social person med bra betyg och dar idrott &r ett favoritamne.
Eleven brukar komma med ett sprudlande leende till idrotten och kénns valdigt trygg i denna
miljo. Eleven ar valdigt duktig i de flesta aktiviteterna och speciellt de som har med boll att
gora. Den har eleven ar valdigt tavlingsinriktad vilket ibland kan ga till overdrift, men inser
aven att den egna formagan ar battre &n de andras och pa sa satt forsoker eleven hjalpa de som
inte ar lika duktiga, t.ex. pushar den pa sina medspelare vid olika bollsporter for att lyfta sitt
eget lag.
Detta ar en elev som verkar ha koll pa vad fysiska aktiviteter och framfor allt fotbollen ger
den for nytta i livet, men att kost ocksa ar en viktig faktor i den fysiska och psykiska halsan.
Eleven mar valdigt bra bade fysiskt och psykiskt och verkar ha fatt en bra grund fran
foreningsidrotten.
Nar eleverna i par utfort egna lektioner i arskurs 9 har den hér eleven tagit pa sig ledarrollen
utmarkt och visat framfotterna genom att ta fram egna uppvarmningsévningar och
stretchdvningar som klassen har fatt delta i. Eleven ar valdigt bra pd att instruera nar denne
kanner sig bekvam med nagot.
Eleven tar inte lika mycket for sig vid samlingar av klassen men nar eleven val gor det
kommer eleven med valdigt bra idéer.
Den har eleven ar dock inte lika fortjust i dans och gymnastik och kan darfér komma med lite
sura miner till de lektioner da dessa aktiviteter skall genomforas. Daremot forstar eleven att

aven detta maste goras och gor darfor sitt basta anda och oftast blir resultatet bra.
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Fall 2:

Denna elev gar sista terminen i arskurs 9 och tranar valdigt mycket gymnastik pa sin fritid.
Eleven tranar 3-4 ganger i veckan och arbetar dven som instruktor for de yngre arskullarna en
gang i veckan. Detta ar en 6ppen och glad person som trivs bra med sina kompisar i klassen.
Eleven har insett vikten av ett bra idrottsbetyg och har dven valdigt bra betyg i 6vriga @mnen.
Under idrottslektionerna &r det en jattebra elev som &r villig att samarbeta med alla. En mogen
elev som inser vad det innebar att besitta socialkompetens, hjalper garna till nar nagon har
svarigheter. Fragar garna vid samlingar och kommer med nya idéer och synvinklar. Avbryter
ibland lite for mycket men uppskattas &nda av de andra nar det ar svara instruktioner.

Nér det &r gymnastikperiod ar eleven dominerande samt visar bra ledaregenskaper. Lararna
tar garna hjalp av denna elev for att visa olika 6vningar dar eleven gérna sjalv ger
konstruktiva tips till klasskamraterna. Eleven ar bekvam i sin roll och tar géarna lite mer plats.
Daremot &r eleven inte lika bra nar det ar bollsporter men anstranger sig anda for att fa ut det
bésta av sin formaga. Inser sin kapacitet men forsoker hela tiden att lara sig nya saker for att
utvecklas.

Eleven inser vérdet av att lara sig nya saker for sin framtida halsa. Aven om elevens fokus just
nu ligger pa gymnastik sa inser denna elev att nya aktiviteter i framtiden kan bidra till en mer
varierad traning for en fortsatt bra hélsa. En elev som vet hur fysiska aktiviteter kan paverka
dennes halsa bade fysiskt och psykiskt.

Eleven tar gérna in sina gymnastikerfarenheter under de egna lektionerna for att lara ut andra
grejer i gymnastik som lararna inte har tagit upp. Eleven visar tidigare erfarenhet av att jobba

med grupper pa ett positivt satt.
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Hej!

Vi ar tva studenter som léser var sista termin pa lararutbildningen pa Hogskolan i Halmstad
dar vi ska skriva examensarbete som handlar om beddémning av elever i &amnet idrott och
hélsa. Syftet med uppsatsen ar att vi vill ta reda pa hur larare resonerar nar de satter betyg.

| var uppsats kommer vi att anvandas oss av intervjuer med larare i idrott och halsa. Under
intervjun kommer vi att utga fran fragor som bygger pa tva fallbeskrivningar som lararna far

lasa vid intervjutillféllet.

Vi undrar om du skulle vilja hjélpa oss i vart examensarbete genom att stélla upp i en
intervju? Intervjun raknar vi med att den tar cirka 45 min. Deltagandet &r frivilligt och du kan
pa sa vis nar som helst avbryta att delta. Allt material som vi far fram kommer enbart att
anvandas i detta arbete. Dessutom kommer alla personuppgifter att behandlas konfidentiellt.
Du kommer vara en av tio larare som deltar i examensarbetet. Intervjun kommer att spelas in

med ditt samtycke och kommer bara att avlyssnas av oss tva for transkribering

Vi hoppas att du vill stélla upp och snart hér av dig for ndrmare kontakt.

Med vénliga hélsningar

Ervin Ribic Daniel Bengtsson

Matematik och Idrott & Halsa Svenska och Idrott & Halsa
Epost: ervin_r@hotmail.com monosonnets42@hotmail.com
Telefonnummer: 0704894260 0705862262

Vidare kontaktuppgifter till vara handledare

Lars Kristen Ake Nielsen
035-167215 035167466
lars.kristen@hh.se ake.nielsen@hh.se
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