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Abstrakt

Syftet med detta examensarbete dr att undersoka gymnasieldrares responsgivning, finna
skillnader och likheter mellan teoretiska @mnen och &mnet idrott och hdlsa samt belysa larares
upplevelser kring sin egna responsgivning. Fem gymnasieldrare deltog i studien och som
metod har observationer och intervjuer anvénts. Vid observationerna anvéndes ett
idrottspsykologiskt matinstrument, Coaching Behavior Assessment System (CBAS), och en
intervjuguide utarbetades till intervjuerna. Varje larare observerades vid sex tillfallen, tre
ganger i det teoretiska &mnet och tre ganger i amnet idrott och halsa. Dessutom genomfordes
en intervju med respektive larare for att ta reda pa hur de resonerar kring sin responsgivning

samt om dessa upplevelser dverensstammer med observationsresultaten.

Observationsresultaten visar pa att individuell respons &r mest framtradande i ldrarnas
teoretiska &mnen. Responsen i form av instruktioner och organisation anvands oftare i idrott
och hdlsa, precis som gruppresponser, &ven om individuell respons anvands mer &ven under
dessa lektioner. Responser av ldararna som é&r icke lektionsrelaterade gavs vid véldigt fa
tillfallen under de observerade lektionerna. Observationsresultaten visar ocksa att lararna ger

fler responser/minut i de teoretiska @mnena jamfért med idrott och hélsa.

Intervjuresultaten tyder pa att lararna upplever individuell respons som mest avgorande av de
mojliga responssatten for paverkan av elevers motivation och larande, vilket stimmer Gverens

med observationsresultaten, framforallt inom de teoretiska amnena.

Nyckelord: Gymnasielérare, larande, motivation, responsgivning, upplevelse
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1 Inledning
1.1 Bakgrund
| varje mote mellan larare och elev/elever sker en interaktion dem emellan. | skolan ar det,
enligt ldroplanen for de frivilliga skolformerna, ldrarens ansvar att “stimulera, handleda och
stodja eleven” (Skolverket, 2004:45), for att pa sa satt lata eleven tro pa sig sjalv och de

mojligheter som finns till utveckling (aa:43).

Att larare har ett stort ansvar vad galler elevernas maluppnaelse i skolan &r idag en
sjalvklarhet, eftersom de styrdokument skolan vilar pa tydligt uttrycker syfte och mal i varje
amne (Skolverket, 2004). Larare har ocksa en stor arbetsuppgift i att motivera eleverna och ge
dem mojlighet att uppnd laroplanens och kursplanernas mal. Begreppet motivation innebar
”processer som sitter médnniskan 1 rorelse” (Stensmo, 1997:97), och ér ett sitt att stimulera
och stddja elever i dess utveckling. Ett satt att motivera elever & genom den direkta responsen
som sker oavbrutet i skolan. Den direkta responsen, bade verbal och kroppsspraklig, borde
darfor vara avgorande for elevernas mojlighet till inlarning, dar motivation och upplevelse
kring den egna formagan har stor inverkan. Enligt Weiss (2003:109 & 114) har alla vuxna
(sasom foraldrar, larare och idrottsledare) som finns i barn och ungdomars omgivning stor
paverkan pa deras kognitiva utveckling samt motivation genom feedback och forstarkningar. |
elevernas ldrande ar det ldrares ansvar att “stirka varje elevs sjdlvfortroende samt vilja och
formaga att 1ara” (Skolverket, 2004:45), vilket innebdr att metoderna att ge respons kan vara
avgorande for elevernas mojligheter till inldrning. Varje manniska lar sig pa olika sétt,
beroende av uppfattningen kring larande samt aktuell situation (Marton & Booth, 2000:71),

dar samhallets villkor och traditioner har stor inverkan pa larandet (Ahlberg, 2001:11).

Tidigare forskning visar bland annat att larare har stor inverkan pa barn och ungdomars
kognitiva utveckling, dér responsgivning ar en faktor (Weiss, 2003:109). Dessutom menar
Weiss (aa:123) att barn och ungdomars motivation 6kar nar responsgivning sker pa ratt satt
och i ratt mangd, vilket ocksa i langden kan ¢ka mojligheten till larande for eleverna. En
svensk studie visar att larare i den svenska skolan i forsta hand ger positiv, negativ, neutral
och konstruktiv respons (Randal & Stenvall, 2007:17ff) for att kunna vagleda dem mot olika
betyg (aa:21ff).

Utgangspunkten for detta examensarbete ar att ge en tydligare bild av hur larare anvéander sig
av respons i sin undervisning samt utréna lararnas medvetenhet kring respons och dess

paverkan pa elevernas motivation och larande.



1.2 Syfte och fragestallningar

Huvudsyftet med detta examensarbete ar att undersoka pa vilket satt gymnasielarare ger
respons till sina elever samt belysa om det finns nagra likheter och/eller skillnader i
gymnasieldrares responsgivning till eleverna i ett teoretiskt amne jamfért med idrott och

halsa. Dessutom ar delsyftet att utreda larares upplevelser kring sin egen responsgivning.
Fragestallningarna blir darfor féljande:

1. Vilken responsgivning anvander gymnasielérare sig av i sin undervisning?
2. Vilka ar likheterna och/eller skillnaderna i gymnasieldrares responsgivning i ett
teoretiskt &mne jamfort med ett praktiskt &mne som idrott och hélsa?

3. Hur upplever gymnasielérare sin egen responsgivning?



2 Begreppsbeskrivning

2.1 Responsgivning

Begreppen respons och aterkoppling anvands for att antingen bekrafta eller korrigera
beteenden. Bekraftandet sker nar beteendet ar pa vag at ratt riktning eller &r helt korrekt utfort
och korrigerandet anvands nar beteendet &r avvikande mot det 6nskvérda (Weinberg & Gould,
2003:124). Bekraftande respons innebér alltsa att eleven far en aterkoppling om att den &r pa
vag 1 ratt riktning och ges genom bel6ningar och berém (Stensmo, 1997:128). Den
korrigerande responsen vill istéllet forandra nagot felaktigt. | dessa fall anvands straff eller att
misstagen ignoreras (aa:129). Genom att ge elever olika varianter av respons, menar Christer
Stensmo (aa:127) att lararen kan styra dem i énskvard riktning, bade vad galler beteende och

larande.

2.2 Motivation

”Motivation is the direction and intensity of effort” (Weinberg & Gould, 2003:52). Begreppet
motivation innehaller tva delar — riktning och intensitet. Riktning innebar at vilket hall en
person vill strava, exempelvis att na ett visst betyg eller att utfora en 6vning pa ett speciellt
satt. Intensiteten innebar hur mycket anstrangning personen vill lagga pa den valda riktningen
(a st). Oftast ar riktning och intensitet tydligt sammankopplade, dven om de bada delas upp
for att battre forsta motivation som helhet (aa:53).

Bade riktning och intensitet kan paverkas av antingen individen sjalv eller av omgivningen,
vilket innebér att anstrangningen en person lagger i den valda riktningen gar att paverka av
bland annat bekréaftande respons (Giestad, 2004:110). Larare har alltsa en stor del i att sétta
eleverna i ratt riktning och med den intensitet och anstrdngning som kravs (Stensmo,

1997:97), vilket darmed kan t6ka elevernas mojligheter till lIarande (aa:103).

2.3 Larande

Enligt Ference Marton & Shirley Booth (2000:71) l&r sig manniskor olika, eftersom alla
uppfattar larande olika och erfar dessutom situationen de befinner sig i pa olika satt. Kunskap
och larande i den svenska skolan utgar i forsta hand fran fakta, forstaelse, fardighet och
fortrogenhet, vilka &ven bendmns som de fyra F:n (Raustorp, 2004:18). Dessa fyra begrepp
utgar fran varandra, dar fakta enbart innebar att erhalla information genom att memorera och

fortrogenhet ar att erhalla sina kunskaper genom att delta (a st). Ju fler F en manniska uppnar,



desto mer djupkunskap har personen uppnatt. Motsatsen &r ytkunskap och innebér alltsa att fa
F har erhallits genom undervisningen (a st).

Ytkunskap innebéar i forsta hand att aterge kunskap, dar det gar att utlasa tre olika typer av
larande — ”larande som att utoka sin kunskap”, ”larande som att memorera och aterge” samt
”larande som att tillimpa” (Marton & Booth, 2000:58). Larande som att utfka sin kunskap
innebér att fakta och information tas in kvantitativt, utan nagon som helst reflektion. Larande
som att memorera och aterge innebar att information tas in for stunden for att kunna aterges
och sedan gldmmas bort. Larande som att tillampa innebéar att fakta kan anvandas, men
fortfarande enbart inom ett begransat omrade (a st). Dessa tre ytkunskaper kan jamfoéras med

Raustorps beskrivning av fakta och fardighet.

Djupkunskap innebér istéllet att soka mening i den inhdmtade kunskapen med tre olika
larandeperspektiv i fokus (Marton & Booth, 2000:59f). Larande som att forsta innebér att den
nya kunskapen integreras i manniskans egna varldar, vilket bland annat sker genom
jamforelse (aa:59). Larande som att se nagot pa ett annat satt innebér ett ytterligare vidgat
synsatt pd den inhamtade kunskapen och leder till ett mer dynamiskt satt att se, forsta och
integreras i varlden och samhadllet (a st). Larande som att forandras som méanniska ar det sista
larandeperspektivet och innebédr fullandad djupinlérning i och med att den inh&mtade
kunskapen har blivit en del av ménniskan (aa:60).

Samhallets villkor och traditioner paverkar vad manniskan anser som viktigt att lara (Ahlberg,
2001:11). 1 skolan &r det bland annat dess kultur och koder i kombination med larares
forhallningssatt som paverkar larandet (a st). Viktiga forutsattningar for larande i skolan ar
darfor att ge eleverna mojlighet att utga fran deras egna forutséttningar och intressen, genom
att de uppfattar mening och sammanhang och darmed kan anvanda sin kreativitet och

nyfikenhet i larande processen (aa:10).



3 Tidigare forskning

Tidigare forskning inom barn- och ungdomsidrott visar att foraldrar, jamnariga kamrater och
andra vuxna (bland annat larare och tranare) har stor inverkan pa barn och ungdomars
utveckling, bade vad galler deras kognition, kanslor och beteenden (Weiss, 2003:109).
Samma studie visar ocksa att ju dldre barnen &r, desto mer avgor teknisk respons snarare &n
bara uppmuntrande responsgivning. | &aldre barns fall var det i denna studie 54 % som
foredrog korrigerande respons och 22 % som féredrog uppmuntrande respons. Bland de yngre
barnen i samma studie var det 32 % som foredrog korrigerande respons mot 35 % som
foredrog uppmuntring (aa:115). Detta, menar Weiss (aa:116), innebér att berdm ska betonas i
borjan av barns inlarningsfaser for att sedan éverga till korrigerande respons ju dldre barnen
blir. Barn och ungdomars motivation och méjlighet till larande okar, enligt Weiss (aa:123),

Om respons ges pa ratt satt och i ratt mangd.

En studie, genomford pa larare i idrott och hélsa i svenska gymnasieskolor, visar att den
respons larare ger sina elever i forsta hand &r positiv, negativ, neutral och konstruktiv (Randal
& Stenvall, 2007:17ff). Dessutom kommer studien fram till att lararna anvander olika typer av
respons for att uppmuntra, forbattra tekniken hos eleverna och for att vagleda dem mot olika
betyg (aa:21ff).

Den bekréaftande responsen som ges ska i forsta hand fungera som en motiverande faktor och
kan antingen vara av social karaktar, sdsom berom, ett leende eller en klapp pa ryggen, eller
av materiel karaktér, sasom medaljer eller andra materiella beloningar (Weinberg & Gould,
2003:126). Den korrigerande responsen kan ocksa anvandas pa tva olika sétt. Antingen, som
namndes ovan, anvands ingen respons eller sa sker korrigeringen genom bestraffning, genom
att ndgot tas ifrdn personen eller att verbal eller fysisk bestraffning sker (aa:130f).
Bekraftande respons beskrivs som den mest effektiva av de bada responsmetoderna nar det
handlar om att forandra och forstarka beteenden och 80-90 % av all responsgivning bor vara
bekraftande for bast resultat (aa:130).

Forfattarna till boken Foundations of Sport & Exercise Psychology tar upp begreppet shaping
inom responsgivningen (Weinberg & Gould, 2003:128). Shaping &r en teknik som anvéands
for att forstarka de sma forbattringar manniskor gor for att i forlangningen uppna ett onskvart
beteende eller resultat. Ju svarare eller storre uppgiften &r, desto viktigare ar det att ge
bekraftande respons pa vagen (a st). Hur ofta och pa vilket sétt ett beteende ska bekraftas eller
korrigeras beror pa hur langt i inlarningsprocessen personen har kommit. | borjan &r

kontinuerlig och direkt respons att foredra, medan responsen langre fram i inlarningen bor
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prioriteras av att vara oregelbundet aterkommande (aa:126). Beteenden som har blivit
responderade genom oregelbunden karaktar har en tendens att bestd langre, eftersom
manniskan ar ett vanedjur och till slut inte reagerar pa bekraftande respons om den ges
regelbundet (a st). Dessutom fungerar shaping bast om responsen ges i direkt samband med
beteendet. Ju langre ifran responsen ges, desto svarare ar det for manniskan att ta till sig det
som sé&gs eller tilldelas, oavsett om det ar bekréftande eller korrigerande respons (a st).

Forskning visar ocksa att barn kanner sig motiverade att delta av olika anledningar,
exempelvis att kanna gladje, att lara sig och forbattra sig, vara med vanner samt framgang
(Biddle, 2003:139). Den omgivning barnen befinner sig i har stor del i deras motivation
(aa:142). Tva omgivningar namns som avgorande for barnens motivation — en dar egenvérde
och sjalvutveckling ar i fokus och en dar jamférelse mellan individerna och vinst ar i fokus
(aa:142f). Forskningen pavisar att omgivningen som utgors av sjalvutveckling &r mest optimal
for positiv psykologisk utveckling hos barnen, dar det ar hogst troligt att ett sadant klimat i
kombination med positiva upplevelser kring uppgiften leder till hdgre motivation (aa:143).

Yngvar Ommundsen och Pierre-Nicolas Lemyre har undersokt hur motivation och miljé kan
paverka elevernas “self-regulation” och lirande i skolans idrottsimne (2007:142). Bland annat
kommer forskarna fram till att den respons som idrottslarare ger ska fokusera pa utvecklandet
av elevernas kompetens och formaga for att pa sa satt kunna utveckla deras mojligheter till
larande (aa:164). Forskarna anser ocksd att larare bor utgd organisativa och direktiva
strukturer som kan uppmuntra eleverna till larande genom ett personligt ansvar (a st).
Dessutom bor miljon upplevas som trygg for ett optimalt larande, dar bland annat responsen
kan vara avgorande (a st).

En undersokning visar att de faktorer som i forsta hand paverkar elevers skolprestationer ar
”skolkulturen, undervisningen, ledarskapet och externa faktorer” (Ogden, 2005:36). Samma
undersokning hanvisar till forskning genomférd i Storbritannien, dar elva punkter
sammanfattar en effektiv skola. Bland annat namns professionellt ledarskap, positiv
bekraftelse samt en larande organisation (aa:37f). Professionellt ledarskap innebér att
skolledningen har ett tydligt syfte med skolan sa att dess ledarstil kan foras éver till lararna
(aa:37). Positiv bekréftelse innebdr respons som bekréftar och beldnar elevernas inlérning
(aa:38) och en larande organisation innebédr bland annat att lararna vidareutvecklar sin

kunskap for att pa sa satt kunna fora den vidare till eleverna (a st).
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Lérande ar ett begrepp som omfattar de processer som kan lara manniskan nagot, bade utifran
kognitiva, kansloméssiga och sociala aspekter (Annerstedt, Peitersen & Rgnholt, 2001:42f).
Larande sker alltsa 6verallt i manniskans liv, men nar det sker inom skolvarlden blir larandet
en mer langsiktig process eftersom skolan stravar efter att ge eleverna en positiv framtid
(aa:42). Varje individ lar sig pa olika satt, dar sju inlarningsstilar brukar ndmnas — verbal-
lingvistisk, musikalisk-rytmisk, interpersonell, kroppslig-kinestetisk, intrapersonell,
matematisk-logisk och spatial (Raustorp, 2004:37). Beroende pa vilken inlarningsstil varje
enskild manniska i forsta hand utgar fran, paverkar detta ocksa hur man vill lara sig saker,
vilket larare maste uppmarksamma (aa:36). Inom skolamnet idrott och hélsa sker larandet om,
genom och i rorelse (Annerstedt, Peitersen & Renholt, 2001:139), vilket skiljer sig fran
skolans teoretiska @&mnen. Om innefattar begrepp och regler kring de aktuella fysiska
aktiviteterna, for att lara eleverna hur aktiviteten ska utféras (a st). Genom handlar om att
anvanda fysisk aktivitet for att uppna andra utvecklingsmal, sdsom socialt, intellektuellt och
emotionellt (aa:140). | innebér att eleverna l&r sig genom att delta och deras kinestetiska

formaga darmed utvecklas (a st).

En studie, genomférd av Smoll och Smith (2003:230), visar att ju mer medvetna tranare ar om
sin responsgivning och dess paverkan pa barn och ungdomar, desto battre méjlighet har dessa
barn och ungdomar att uppna 6nskvarda resultat. Studien kommer framforallt fram till att
tranare ofta har 1dg medvetenhet kring vilken responsgivning de anvander sig av och hur
denna kan paverka sina atleter (aa:233). Samma studie visar ocksa att individuell respons har
bést paverkan pa barn och ungdomar om den fokuseras pa positiv respons, bade vid 6nskvérda
beteenden och vid korrigering av felaktigt beteende (aa:230).

I samma studie sammanfattas fem riktlinjer for optimalt ledarskap, vilka bendmns som CET —
Coach Effectiveness Training (Smoll & Smith, 2003:232). Riktlinje 1 papekar att
sjalvutveckling ska ga fore Onskan att vinna. Riktlinje 2 menar att positiv respons,
uppmuntran och tydliga tekniska instruktioner ar att foredra. Riktlinje 3 uppmuntrar de vuxna
att skapa ett klimat dar barn och ungdomar hjalper och stéttar varandra. Riktlinje 4 handlar
om att skapa en omgivning dar gemensamma regler och normer géller. Riktlinje 5 uppmanar
alla inblandade vuxna att bli mer medvetna om sitt ledarskap och sina egna handlingar
(aa:232f).

Claes Annerstedt menar att det &r viktig som l&rare i idrott och hélsa att kunna observera och

analysera elevers idrottsutférande for att darefter kunna ge relevant respons, som i sin tur
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eleverna kan forsta, ta till sig och utvecklas i (2007:12). Enligt Annerstedt handlar respons om
sa mycket mer dn att organisera och kontrollera klassen (aa:2).

“Huvudkriteriet for att det ska betraktas som undervisning &r att
lararen skapar pedagogiska situationer som utmanar eleverna, att
han/hon hjalper dem metodiskt att na det avsedda resultatet och att

eleverna erhaller feedback nir de utfor olika aktiviteter.”

(Annerstedt, 2007:2)

En larare i idrott och halsa bor vid individuell respons utgd fran att forst observera och
utvardera om eleven har utfort 6vningen korrekt (Annerstedt, 2007:5). Om utférandet inte var
korrekt bor lararen fundera pa vad i utférandet som inte var korrekt och darefter ge eleven en
respons som passar den enskilda individen (aa:6). Genom att ge rétt vald respons till eleverna
skapas forutsattningar for att 6ka de motoriska fardigheterna, men &ven larandet okar (aa:3).
Artikeln avslutas med att forfattaren papekar vikten av att larare bor 6ka sin medvetenhet
kring hur respons ska ges pa ett strukturerat satt, for att pa sa satt oka elevernas larande
(aa:12).

3.1 Sammanfattning av forskningslaget

Den tidigare forskningen visar alltsa att den respons som anvénds bor vara av positiv karaktar
med en balansering av uppmuntran och korrigeringar, vilket dven aldre barn féredrar for sin
egen utveckling. Ju svarare uppgiften &r, desto mer uppmuntran kravs. Dessutom visar
forskningen att respons bor ges med i direkt samband med utférandet och av oregelbunden
karaktar, eftersom den da enklast att ta till sig.

Forskningen visar ocksa att barn och ungdomars motivation paverkas starkt av omgivningen
och miljon de befinner sig i. Framforallt bor de uppleva gladje, kanna att de kan lara sig och
forbattra sig, fa vara med vanner samt uppleva framgang for att ocksa kanna sig motiverade.
Motivation paverkar dven barn och ungdomars mojlighet till larande, dar de lar sig utifran
kognitiva, kdnslomassiga och sociala aspekter. Enligt forskningen finns sju inlérningsstilar

som alla paverkar hur manniskan lar sig. Hur larandet sker ar alltsa individuellt.

Forskningen visar ocksa att ju hogre medvetenhet larare har kring sin responsgivning och dess
paverkan, desto mer optimalt blir ocksa barn och ungdomars larande. Darfér menar bland
annat Claes Annerstedt (2007) att respons bor ges forst nar utvardering kring utférandet har

skett. Optimalt ledarskap skapas i forsta hand genom medvetenhet, dar bland annat Coach
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Effectiveness Training (CET) innehaller fem riktlinjer for utvecklande ledarskap och

responsgivning.

Utifran dagens forskningslage ar uppfattningen att detta examensarbete kan fylla ett tomrum i
fallet att utreda hur larares upplevelser kring sin responsgivning forhaller sig till deras faktiska
responsgivning. Genom att 6ka medvetenheten hos larare i fragan av respons och dess
paverkan borde mojligheterna finnas for okade mojligheter att framja elevers maluppfyllelse.
Studier visar att ju hogre medvetenhet tréanare har kring sin responsgivning, desto stérre chans
ar det att atleterna uppnar 6nskvarda resultat (Smoll & Smith, 2003:230), vilket borde vara en
viktig utgangspunkt aven for larare. Detta examensarbete har alltsa som forhoppning att

belysa larares responsgivning i form av paverkan pa elevers motivation och larande.
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4 Teoretisk utgangspunkt
4.1 Motivationsteorier
Nedan foljer en presentation av de motivationsteorier som kommer att anvéndas till

examensarbetets analys och diskussion.

4.1.1 Hedonistisk motivationsteori

Den hedonistiska motivationsteorin stracker sig tillbaka till Antiken och de grekiska
filosoferna som menade att manniskan hela tiden stravar mot tva mal olika mal, den sa kallade
lust-olust-principen. Lust-olust-principen innebér att ménniskan antingen stravar efter lust
eller det motsatta, det vill sdga att undvika olust (Stensmo, 1997:97). Den hedonistiska
motivationsteorin dr stommen i manga andra motivationstorier, eftersom dessa utgar fran att
malet antingen ar att uppna nagot positivt eller att undervika nagot negativt (a st). Det
manniskor forsoker uppna eller undvika kan vara av inre eller yttre karaktar, dar inre
motivation innebar att de mal manniskan vill uppna/undvika gar att finna inom personen.
Yttre motivation innebér att malen vill uppnas/undvikas genom yttre faktorer, dar framforallt

respons och materiella beléningar eller bestraffningar ar tydliga motivationsfaktorer (aa:98f).

Den hedonistiska motivationsteorin utgar alltsa fran fyra delar som kan sammanfattas enligt

féljande figur:
Uppna mal Undvika mal

Personen vill undvika att

Personen vill uppna ett mal | misslyckas for att darmed

Yttre och blir motiverad av yttre | undvika yttre bestraffningar,
motivation | faktorer, sdisom berém och | sasom skall eller

materiella beldningar. borttagande av materiella

ting.

Personen undviker att
Personen vill uppna mal och | genomfdra nagot for att pa

Inre blir motiverad av inre sa satt undslippa att kdanna
motivation faktorer, exempelvis kdnna | ett inre misslyckande,
lycka och positiva kénslor. | exempelvis besvikelse och
radsla.

Figur 1: Hedonistisk motivationsteori

4.1.2 Interaktiv motivationsteori

Interaktiv motivation utgar fran att “motivation formas i ett samspel mellan en situation och
en person” (Stensmo, 1997:99) och har sitt ursprung i den hedonistiska motivationsteorin,
eftersom manniskan alltid véljer att strava mot olika mal eller att undvika dem. De mal som

dominerar beror alltid av personens tidigare framgangar och misslyckanden inom omradet. Ur
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detta arbetade Friedrich Hoppe den interaktiva motivationsteorin som innebér att ménniskans
forvantningar och kénsla av varde styr hur stark motivationen blir (a st).

Forvantan innebar vilken forvantning manniskan har kring malet, vilka mojligheterna ar till
framgang eller att misslyckas (Stensmo, 1997:99). Forvantningarna styrs av personens
tidigare erfarenheter. Vardet innebar istéllet hur viktigt malet ar for personen, vilket innebar
att anstrangningen styrs av personens upplevelse av vardet kring malet (aa:99f). De bada

begreppen forvantan och varde star i relation till varandra enligt foljande figur:

Motivation > = > Forvantan > X > Vérde >

Figur 2: Interaktiv motivationsteori
(ur Stensmo, 1997:99)

4.1.3 Attributionsteori

Begreppet attribution innebar hur manniskan forklarar och beskriver sina framgangar och
misslyckanden (Stensmo, 1997:101), vilket innebér att motivationen &r beroende av hur
tidigare handelser har forklarats. Oavsett om det handlar om tidigare framgang eller
misslyckande ar framtida framgang beroende av personens upplevelse kring tidigare skeenden
(Weinberg & Gould, 2003:64)

Attributionsteorin utgar fran tre baskategorier, som alla &r satt att forklara tidigare framgang
eller misslyckande — stabilitet, ansvar och lage (Stensmo, 1997:101). Stabilitet innebdr om
manniskan forklarar handelsen som stabilt dver tid eller situationsbundet, dar stabilt dver tid
innefattar personens talang och fdérmaga samt uppgiftens svarighetsgrad medan
situationsbundet innefattar tur/otur och omgivningens formaga att hjalpa till (Weinberg &
Gould, 2003:64). Ansvar innebar om ansvaret ligger pa individen eller omgivningen, alltsa
om det & manniskans ansvar for prestationen eller om det &r yttre omstandigheter som avgor
(a st; Stensmo, 1997:101). Den sista kategorin, 1age, innebdr om méanniskan upplever sig ha
kontroll eller inte, det vill sdga om den utférda prestationen kan forklaras med inre eller yttre
orsaker (Stensmo, 1997:101). For att vilja fortsatta mot malet, det vill saga att kanna
motivation, &r det att foredra att attributionerna forklaras som stabil, individuellt ansvar och
inre kontroll, eftersom dessa okar tron pa fortsatt framgang, 6kar stoltheten kring framgangen
samt okar motivationen (Weinberg & Gould, 2003:64).
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Nedan foljer en sammanfattande figur 6ver attributionsteorin och dess psykologiska utgang:

Attributionskategorier

Stabilitet Kontroll Ansvar
Stabil Ostabil Individ Omgivning Intern Yttre
] ] ( ) (o Y ( Okad ) [ Minskad )
Okad tro pa Minskad tro Okad kansla Minskad motivation motivation
fortsatt pa framgang av stolthet kansla av nar nar
framgéng (eller skam stolthet individen individen
— vid miss- (eller skam upplever I tt
lyckande) vid miss- kpp i upplever a
lyckande) ontro nagon
annan har

Figur 3: Attributionsteori
(ur Weinberg & Gould, 2003:62-64)

4.1.4 Kompetensmotivationsteori

Kompetensmotivationsteorin omfattar &ven den manniskans upplevelse av kontroll, vilket
samarbetar med den respons som aterkopplas till beteendet eller utférandet. Beroende pa
vilken responsgivning som ges och hur personen upplever sin egen prestation leder detta till
olika hog sjalvaktning, upplevd kompetens och upplevd kontroll (Weinberg & Gould,
2003:67) Beroende pa hur dess begrepp uppfattas far méanniskan olika kanslor, sasom
njutning, oro, stolthet, lycka och skam. Det ar sedan dessa kéanslor som leder till olika hog

grad av motivation (a st).

Kompetensmotivationsteorin kan sammanfattas enligt féljande figur:

Respons Sjalvaktning
Upplevd
Ubplevel : kompetens Kénsla Motivation
pplevelse av sin
prestation Egﬁgf(\)llcli

Figur 4: Kompetensmotivationsteori
(ur Weinberg & Gould, 2003:67)
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5 Metod & Vetenskapsteori

5.1 Metodval

| detta examensarbete kommer observationer och intervjuer att anvdndas som metod.
Observationerna anvands i forsta hand for att besvara de tva forsta fragestallningarna,
gallande larares beteende vid responsgivning. Intervjuerna anvands for att fa svar pa larares

egna upplevelser kring sin responsgivning, det vill saga den tredje fragestallningen.

Observation ér, enligt Patel och Davidson (2003:87), en metod att anvanda nér forskaren vill
undersoka beteenden i dess naturliga situationer. Observationer kan genomfora med eller utan
observationsschema, vilket innebé&r att de beteenden som ska observeras antingen kan vara
forutbestamda eller inte (aa:89). Den observationsteknik som omfattar forutbestamda
beteenden att observera ér en strukturerad metod (a st), och ar den observationsteknik som
anvands i detta examensarbete. For att genomfora de strukturerade observationerna i denna
undersokning anvands ett  observationsschema hamtat fran idrottspsykologin.
Observationsschemat heter Coaching Behavior Assessment System (CBAS) och har till
uppgift att hjalpa forskaren att finna tolv olika beteenden. Vid observation mdéjliggér schemat
for forskaren att pricka av de beteenden som den observerade personen genomfor. Detta
forfarande &r en strukturerad observation (aa:90).

Forskaren som observator i detta examensarbete kommer att vara icke deltagande och okand
av lararna som observeras, vilket innebar att forskaren kommer att befinna sig utanfor det som
sker (Patel och Davidson, 2003:97) samtidigt som de observerade personerna inte sedan
tidigare har nagon relation till forskaren (aa:96).

Intervju som metod anvands i forsta hand i kvalitativa studier, dar personen som intervjuar
och personen som blir intervjuad har en direktkontakt (Ejlertsson, 1996:7). Vid intervjuer
ligger fokuseringen pa personen som intervjuas och den personens egna beskrivningar kring
sina erfarenheter (Kvale & Brinkmann, 2009:52 & 68). Forskaren, i det hér fallet &ven den
person som intervjuar, har alltsa ett intresse for intervjupersonens egna beskrivningar av sina
upplevelser och perspektiv (aa:42). Intervjuer kan ha olika grad av standardisering och
strukturering, dar standardisering innebar hur fragorna har utformats samt vilken
ordningsfoljd de har och dar strukturering innebéar mojligheten till utrymme den intervjuade
personen ges vid sina svar (Patel & Davidson, 2003:71f). En kvalitativ intervju, som anvands
I detta examensarbete, k&nnetecknas i princip alltid av att vara icke-standardiserad och icke-
strukturerad, eftersom malet i forsta hand ar att identifiera den intervjuade personens

uppfattningar och erfarenheter (aa:78). En intervju av kvalitativ karaktar har alltsa som mal att
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skapa ett samtal mellan personen som intervjuar och personen som blir intervjuad (a st). Den
intervjumetod som anvands i detta examensarbete &r en halvstrukturerad, dar det finns en
intervjuguide med forslag pa fragor som alla riktar sig till att undersdka personen som
intervjuas egna perspektiv. | resultatavsnittet kommer varje gymnasieldrares resultat att
redovisas var for sig, for att tydliggora varje enskilt resultat. Vid analys och diskussion av
lararnas upplevelser kring sin responsgivning kommer de fyra olika motivationsteorier som

beskrivs i den teoretiska utgangspunkten att anvandas.

5.1.1 Urval

Urvalet kring larare som anvands till studien har delvis varit styrd fran forskarens sida, da alla
larare maste uppfylla vissa kriterier for att ge ett viss representativt urval. Det forsta kravet
var att alla lararna skulle undervisa pa samma skolniva, i detta fall gymnasiet. Det andra
kravet fran forskarens sida vara att lararna skulle vara utbildade samt behériga larare och
undervisa i idrott och hélsa samt ett teoretiskt &mne, sdsom svenska, engelska och matematik.
Eftersom dessa krav ledde till att urvalet i den aktuella kommunen var relativt Iagt, har ingen

hansyn tagits till lararens kon eller alder.

Fem léarare kontaktades vid ett forsta tillfalle. Av dessa fem svarade fyra av dem inom en
vecka, vilket mojliggjorde planering av besok for observationer och intervju med respektive
larare. Den femte lararen aterkom med svar om sin medverkan efter cirka tre veckor, vilket
innebar att ingen ytterligare larare behovdes kontaktas. Inte heller nagot bortfall av kontaktade

larare skedde, eftersom alla fem valde att medverka.

All data har samlats in inom samma kommun, en medelstor vastsvensk kommun, och de
deltagande lararna arbetar alla pA kommunala gymnasieskolor. Narmare presentation av

respektive larare kommer att ske i resultatkapitlet.

5.1.2 Material — matinstrument & intervjuguide

Observationsschemat som har anvénts bygger pa det idrottspsykologiska matinstrumentet
CBAS som anvands for att observera beteenden kring responsgivning av idrottstranare. CBAS
har omarbetats for att fungera som observationsschema i den svenska skolan, bade i teoretiska

amnen och det praktiska &mnet idrott och hélsa.

Coaching Behavior Assessment System (CBAS) &r i grunden ett matinstrument for att avlasa
och analysera beteenden idrottstranare uppvisar (Smith, Smoll & Hunt, 1977:401). Tanken
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med CBAS dar att uppmarksamma tranare pa deras responsgivning och darmed oka atleternas
sjdlvkansla och motivation (aa:406f). CBAS utgar fran tolv beteendekategorier, som

sammanfattas i enligt figuren och presenteras nedan.

A1l - Positiv forstarkning

A - Onskade <
beteenden A2 - Icke-forstarkning
B3 - Misstag, foljt av uppmuntran
Klass | B - O6nskade
beteenden B4 - Misstag, foljt av teknisk instruktion
B5 - Bestraffning
CBAS B6 - Bestraffning och teknisk instruktion
C - Olampligt
upptradande

B7 - Ignorerande av misstag

/.

C8 - Bibehalla kontroll och ordning

A9 - Generell teknisk instruktion
A - Idrottsrelaterat

A10 - Generell uppmuntran
Klass Il

/

A11 - Organisation

B - Icke idrottsrelaterat \
A12 - Generell kommunikation

Figur 5: CBAS, responskategorier
(ur Smith, Smoll & Hunt, 1977:403)

Klass | innefattar respons pa beteenden atleten uppvisar, bade ©nskade och odnskade
beteenden (Smith, Smoll & Hunt, 1977:402). Kategori A innebar respons pd Onskade
beteenden, antingen genom verbal/icke-verbal uppmuntrande respons (Al) eller genom att
tranaren inte reagerar pa det onskvarda beteendet (A2) (a st). Exempel pa kategori Al ar att
beromma eller att ge atleten en klapp pa axeln, medan kategori A2 innebar att tranaren inte
ger nagon respons och darmed ignorerar atletens goda beteende eller respons. Kategori B
innefattar respons pa odnskade beteenden, sasom fel utforda dvningar (a st). B3 innebar att
tranaren ger uppmuntrande respons, exempelvis genom att sdga att “det gar béttre nésta
géng”. B4 innefattar istéllet teknisk instruktion till atleten nir denne har utfort nagot pé ett
felaktigt satt. Denna respons kan ske verbalt eller fysiskt (a st). B5 innebar att tranaren ger
atleten en bestraffning vid felaktigt utférande, vilket kan ske verbalt eller fysiskt, exempelvis
genom utskallning, sarkastiska kommentarer eller fysisk bestraffning (aa:402f). Kategori B6
innebér att trdnaren forst ger atleten en bestraffning for att sedan avsluta med en teknisk

instruktion. Ibland sker en teknisk instruktion med en hard eller sarkastisk ton, vilket ocksa
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faller in innanfor kategori B6 (aa:403). B7 innefattar all ignorerande av responsgivning som
sker nar atleten utfor fel beteende (a st). Den sista kategorin inom klass I, C8, innebéar att
tranaren forsoker behalla kontrollen under traningen, exempelvis genom att tysta atleten eller
gruppen. Respons inom kategori C8 kan alltsa ske till en individ, till hela gruppen eller till

delar av den (a st).

Inom klass Il raknas respons som ges till hela gruppen, bade respons som innefattar idrotten
och respons som inte har med den aktuella idrotten att géra (Smith, Smoll & Hunt, 1977:402).
Kategori A ar respons till gruppen och &r alltid relaterat till idrotten. A9 innebdr att trdnaren
ger tekniska instruktioner till gruppen, exempelvis genom att forklara hur en 6vning ska
genomfdras innan gruppen far pabdrja utdvandet (aa:402f). A10 &r positiv repsons som ges
till hela gruppen for att pa sa satt uppmuntra till fortsatt utdvande. Exempel pa sadan respons
ar ndr trdnaren utbrister “kom igen laget, fortsitt jobba!” (aa:403). All innefattar alla
instruktioner om vad som komma skall, exempelvis regelgenomgang eller vad som ska ske
under tréningen (a st). B12 &r den sista kategorin inom CBAS och innefattar all
kommunikation fran tranaren som inte har med idrotten att gora, exempelvis genom att skoja

med atleterna eller att prata om andra dagliga aktiviteter (a st).

Intervjuguiden utgar fran 6ppna fragor dar lararen ska fa mojlighet att uttrycka sina egna
upplevelser kring responsgivning, motivation och larande, sa kallad semistruktureras intervju
(bilaga 3). Fragorna i intervjuguiden utgar fran tanken att lata lararna prata fritt kring sin
responsgivning och dar guiden snarare ska vagleda dem sa att det finns mojlighet for

forskaren att besvara examensarbetes fragestallningar.

Intervjuguiden utgar fran tre basfragor om lararen — utbildning, antal ar som verksam larare
samt amneskombination. Dessa fragor anvands for att i forsta hand fa igang samtalet, men

anvands aven i respektive inledande resultatredovisning.

Resterande fragor amnar fa lararen att prata om sina egna upplevelser kring respons. Forsta
fragan utgar fran lararens ledarskap, vilket anvands for att starta lararens tankegangar inom
amnet. Den andra fragan utgar fran begreppet respons, vilket utgar fran en onskan fran
forskaren att se vad respektive larare upplever som respons. Den tredje fragan behandlar
lararens egen uppfattning kring sin responsgivning. De tva foljdfragorna anvands endast om
lararen sjalv inte kommer in pa skillnader och likheter mellan individ- och grupprespons samt
mellan sina respektive amnen. De tva fljande fragorna 6nskar undersoka hur lararen upplever

att respons kan paverka elevernas motivation och larande.
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5.1.3 Procedur

Vid genomférandet av de bada undersokningsmetoderna, det vill sdga observation och
intervju, togs i forsta hand kontakt med de personer som skulle inga i studien. Brevet som
anvandes vid kontakt via e-mejl bifogas som bilaga 1. Nar detta var klart och tider for
respektive observations- och intervjutillfalle var bestdamt med lararna inleddes arbetet kring att

utarbeta observationsschema och intervjuguide.

Eftersom CBAS é&r val genomarbetat inom idrottsomradet, medan det, vad forskaren har
kunnat erfara, aldrig har anvants i ett teoretiskt skolamne, genomfdrdes en pilotundersdkning.
En pilotundersokning innebar att forskaren genomfdr observationen pa en person som
motsvarar gruppen som senare ska inga i studien, for att fa méjlighet att préva om tekniken ar
genomforbar eller om observationsschemat behdver omarbetas (Patel & Davidson, 2003:58).
Inga foérandringar behdvde goras, vilket mojliggjorde inledandet av observationerna som

skulle inga i studien (se bilaga 2).

Intervjuguiden (bilaga 3) bygger pa fragor som alla ska kunna utlasa personens tankar kring
den egna responsgivningen i klassrummet. Malet med intervjuerna var att ta del av respektive
larares upplevelser och tankar kring respons, feedback och motivation, snarare an att stalla
strukturerande fragor med liten mojlighet till egna tankar och fundering hos de intervjuade
lararna. Intervjuerna genomfoérdes pa respektive gymnasielarares arbetsplats dar det fanns
mojlighet att prata enskilt och ostort. Att genomfora intervjuerna pa lararnas arbetsplats var
ett strategiskt val av forskaren, da forhoppningen hela tiden har varit att bringa trygghet hos

lararna. Ingen pilotundersékning genomférdes i samband med intervjuerna.

Varje larare observerades vid sex tillfallen; tre tillfallen i idrott och hélsa samt tre tillfallen i
det teoretiska amnet lararen undervisar i. Eftersom varje lektionstillfalle hade olika lang tid,
valde jag att rdkna om all responsgivning under respektive lektion till procent. Varje
observation inleddes alltsd vid lektionens start och sedan tills lektionen avslutades. Antalet

larare som observerades var fem stycken, vilket resulterade i trettio observationer.

Né&r en larare hade blivit observerad alla sex tillfallen genomférdes intervjun. Jag valde att
genomfora intervjuerna efter alla sex observationstillfallen, eftersom jag inte vill att lararna
skulle bli paverkade av de diskussioner som fordes under intervjuerna. Istallet ville jag som
icke deltagande och okand observator se lararens dkta beteenden av responsgivning till sina
elever. Detta var ocksa anledningen till varfor informationsbrevet var tamligen tunt pa
information kring vad som skulle observeras, allt for att fa sa liten paverkan som méjligt pa de

deltagande lararna. Informationsbrevet finns som bilaga 1.
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Alla resultat fran observationerna har sedan sammanstéllts, genom excelkalkyler, och
redovisas i resultatkapitlet. Intervjuerna med respektive larare spelades in och har sedan

transkriberats ordagrant.

5.1.4 Databehandling
CBAS har anvants i detta examensarbete for att samla in data kring l&rarnas responsgivning.
Alla utrékningar har gjorts genom exceldokument och det satt databehandlingen &ar uppbyggd

pa ar framarbetat av forskaren sjalv.

Observationsresultaten utgar frin CBAS och kommer att redovisas enligt foljande: All
individuell respons lararen ger till eleverna slas ihop till en kategori, eftersom det &r upp till
eleverna om det ar réatt eller fel utfort beteende och lararen som sedan ska ge respons.
Kategori Al till B7 bildar alltsa en kategori. Den respons lararen ger till hela gruppen,
kategori C8 och A10, bildar en andra kategori i denna resultatredovisning, eftersom det &ven
har gruppen som avgor om l&raren ska respondera positivt eller negativt. Kategori A9 och
A11 beskriver hur ofta lararen organiserar gruppen eller har genomgangar kring begrepp eller
utférande och bildar en gemensam kategori. Kategori B12 innebér néar lararen pratar med
eleverna om sadant som inte ar lektionsrelaterat och bildar darmed en egen kategori i denna
resultatredovisning. | resultatredovisningen kommer alltsa fyra olika kategorier att anvandas;

individuell respons, grupprespons, instruktioner och organisation samt icke lektionsrelaterad

respons.
Typ av respons Responskategorier
Individuell Al, A2, B3, B4, BS5, B6, B7
respons
Grupprespons 8. AL0
Instru_ktlc?ner och A9, A1
organisation
Icke lektions- B12
relaterad respons

Figur 6: Beskrivning av databehandlingen av CBAS

Varje lektions antal responsgivningar har ocksa summerats och ihop med lektionens langd
kommer detta redovisas i antal responser/minut. Pa sa satt kommer det vara mojligt att

jamfora varje larares respektive amne med varandra pa ytterligare ett plan.
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Intervjuerna som genomfors med respektive ldarare har spelats in och sedan transkriberats for
att mojliggora databehandling av ett sadant kvalitativt material. Det lararna uttrycker under
intervjun ar ocksa det som redovisas i resultatavsnittet, vilket innebéar att inga fria tolkningar
av forskaren har gjorts dar. Daremot anvands den tidigare forskningen och motivationsteorier
som grund for analys och diskussion, men fortfarande utgar forskaren fran det lararna sager
och inga tolkningar av transkriberingsmaterialet gors. Analyser av intervjumaterialet sker
alltsd, men malet &r hela tiden att utga fran gymnasielararnas upplevelser som de uttrycker

under respektive intervju.

5.1.5 Etiskt forhallningssatt

Vid varje tillfalle nar utomstaende personer anvands i studier finns det ett antal etiska
riktlinjer att ta hansyn till. Kvale och Brinkmann benamner dessa som informerat samtycke,
konfidentialitet, konsekvenser samt forskarens roll (2009:87-93), vilka detta examensarbete

har som mal att forhalla sig till.

Informerat samtycke innebdr att de personer som deltar, i det har fallet lararna som deltar i
observationer och intervjuer, vet syftet med studien och anledningen till deras deltagande
(Kvale & Brinkmann, 2009:87). Nar personerna som deltar ska studeras utifran nagot
perspektiv krévs det att informationen kring syftet med studien dverldamnas innan deltagandet
(Vetenskapsradet, 2002:7). Daremot kan det i vissa fall, vid exempelvis observationer, vara
avgorande att deltagarna inte vet syftet med studien, eftersom detta da kan aventyra
undersokningens utgang (a st). Vetenskapsradet menar da att den information som vanligen
ges inledningsvis, istéallet bor ges vid observationernas avslutande (a st). Deltagandet i studien
ar alltid frivilligt och personerna har rétt att nar som helst avbryta deltagandet (Kvale &
Brinkmann, 2009:87; Vetenskapsradet, 2002:10). De fem som deltog i studien fick ett
informationsbrev med examensarbetets syfte och vad personernas deltagande skulle innebara
for dem. Daremot fick deltagarna ingen information kring det som skulle observeras, utan fick
istallet denna information i efter den sista genomforda observationen. Vid forsta motet med
respektive larare informerades de ocksa om att de har full rétt att dra sig ur studien nar helst
de 6nskar. Nér intervjun skulle inledas fick personerna ytterligare fortydligande att den skulle

spelas in for senare transkribering.

Begreppet konfidentialitet innebér att de deltagande personernas identitet inte gar att utlasa i
examensarbetet, trots att forskaren vet vem som &r vem av personerna som deltar (Patel &

Davidson, 2003:70). Konfidentialitet innebar alltsa forskarens uppgift att skydda de
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deltagande personernas integritet (Kvale & Brinkmann, 2009:89). De deltagande l&rarna i
detta examensarbete har alla blivit informerade om att deras identitet inte kommer att
avslojas. | studien kommer darfor bara personernas utbildning och &ven amnen personen
undervisar i att redovisas. Eftersom koén och alder inte ar avgorande for studien kommer detta
inte att redovisas. Konfidentialitet innebar ocksa att den information som inte redovisas inte
ska vara mojlig for utomstaende personer att fa tag pa (Vetenskapsradet, 2002:12). Darfor
kommer inte transkriberingen av intervjuerna att finnas tillgangliga for utomstaende personer,
som eventuellt onskar nyttja resultaten till andra syften, vilket ar en regel fran

Vetenskapsradet (aa:14).

I varje kvalitativ studie maste forskaren fundera 6ver vilka konsekvenser studiens redovisning
har, alltsd om deltagarna bidrar med mer fordelar till studien &n vad deras deltagande skadar
dem (Kvale & Brinkmann, 2009:89). Eftersom ldrarnas identitet skyddas i studien ar
forhoppningen att resultaten fran observationer och intervjuer ska bidra till 6kad kunskap

kring larares responsgivning i klassrummet, snarare &n att kritisera det redan utforda.

Forskarens roll ar den avslutande delen av de etiska riktlinjerna att ta hansyn till, framférallt
under intervjutillfallet. Som intervjuare finns det alltid en risk att omedvetet doma eller
kritisera personen som intervjuas (Patel & Davidson, 2003:71), lika mycket som att identifiera
sig med intervjupersonen (Kvale & Brinkmann, 2009:91). | bada fallen riskerar studien att
hotas, antingen av att personen staller sig i forsvarsstallning eller att analysen fargas av att

forskaren kanner tillhdrighet till intervjupersonen (a st).

Vetenskapsradets rekommendationer ir att 1ita deltagande personer ta del av “etiskt kiinsliga
avsnitt, kontroversiella tolkningar etc. 1 undersokningsrapporten innan den publiceras”
(2002:15). Det &r ocksa av vikt att lata deltagarna ta del av rapporten, genom att meddela var
och nar den publiceras (a st). | detta examensarbete har alla deltagande larare fatt erbjudande
om att ldsa transkriberingen, vilket ingen Onskade, samt blivit informerade om att

publiceringen kommer att 6verlamnas till dem.

5.2 Vetenskapsteoretisk utgangspunkt
Detta examensarbete kommer att utgda fran det vetenskapsteoretiska perspektivet
fenomenologi, som i forsta hand utgar fran medvetandet, upplevelsen samt hur ménniskan

uppfattar sin egen livsvarld (Kvale & Brinkmann, 2009:41).
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Den vetenskapsteoretiska inriktningen fenomenologi har sitt ursprung i den tyska filosofin
som inleddes i borjan av 1900-talet med Edmund Husserl i spetsen (Sander, 1999:103;
Alvesson & Skoldberg, 2008:165). Husserl var kritisk till de vetenskaper som inte bygger sina
teorier pa manskliga erfarenheter utan snarare baserar verkligheten enbart pa det forskaren
ser, dar ibland inrdknat naturvetenskapen (Alvesson & Skoldberg, 2008:165). Istéllet ville
Husserl och efterfoljande fenomenologiteoretiker “’forsta sociala fenomen utifran aktorernas
egna perspektiv och beskriva virlden som den upplevs av dem” (Kvale & Brinkmann,
2009:42). Verkligen kan alltsa, enligt fenomenologin, enbart beskrivas genom méanniskors satt
att uppfatta den. Darfor blir den subjektiva upplevelsen, tillsammans med medvetandet och
erfarenheter, utgangspunkt i fenomenologin (Alvesson & Skoéldberg, 2008:166). Utifran detta
myntade Husserl begreppet livsvarld (Kvale & Brinkmann, 2009:30), som utgar fran att na

fram till den of6rfalskade uppfattningen manniskor har av vérlden.

Fenomenologin anvands i forsta hand vid kvalitativ forskning, vilket innebér att en intervju
ska styras av objektivitet for att pa sa satt kunna ta reda pa manniskors upplevelser (Kvale &
Brinkmann, 2009:42; Patel & Davidson, 2003:33). Vetenskapen onskar alltsa hela tiden att
satta forkunskapen inom parantes och darmed utgd fran intervjupersonens exakta
beskrivningar (Kvale & Brinkmann, 2009:68). Forskaren maste asidosatta sin egen kunskap
om manniskan och vérlden och istéllet soka saker kunskap genom att vara fullstandigt 6ppen
for det som framkommer. Detta parantessattande tar alltsa bort forskarens forkunskaper inom
amnet och ger darmed forskaren mdjligheten att fa en helt ny infallsvinkel (Sander,
1999:104-107).

Enligt Ake Sander &r fenomenologin som vetenskaplig teori tydligt sammankopplad med
psykologin, dar dess centrala studieobjekt bland annat ar perception, minne, uppfattning,
forstaelse och medvetande (1999:112). Dessutom poéngteras det att formagan att ga in i
forskningen helt forutsattningslost ar en fardighet som uppnas genom praktiskt utévande
(aa:115). Fenomenologin i intervjusammanhang &r inget som forskaren kan lara sig genom

enbart teoretisk tilldmpning, utan kraver snarare tillampning av praktisk art.

5.3 Metoddiskussion

Validitet innebar att undersoka det som verkligen ska undersokas, det vill sdga att
metoden/metoderna som anvands ger mojlighet att besvara de stéllda fragestallningarna (Patel
& Davidson, 2003:99; Kvale & Brinkmann, 2009:264). For att besvara fragestéllningarna i
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detta examensarbete har det varit i behov att anvanda tva metoder — observation for att
besvara fragestallning ett och tva samt intervju for att besvara den tredje fragestéllningen.

Eftersom det &r larares beteende som avses att undersokas ar observation en optimal metod,
enligt Patel och Davidson (2003:87), vilket motiverar valet till en av metoderna. Dessutom
har observationerna forberetts med omarbetning av det idrottspsykologiska métinstrumentet
CBAS, for att ytterligare fortydliga vilka beteenden som verkligen skulle matas vid respektive
observationer. Sjalvklart finns det alltid risker nér ett redan utarbetat matinstrument
omarbetas, eftersom feltolkningar av forskaren kan ske. Detta har dock tagits i beaktning
redan vid omarbetningen for att undvika mojliga felkallor. Observationerna har visserligen
kravt manga arbetstimmar som strukturerad observatér, men har varit nédvandigt for att
mojliggora att besvara tva av fragestallningarna pa ett optimalt satt. Varje tillfalle har
inneburit 40-100 minuters observation, men ju fler observationer for varje larare, desto hogre

validitet och desto farre felkallor riskerar examensarbetet att raka ut for.

Det kan diskuteras om de beteenden som de observerade lararna uppvisar ar akta, eller om
lararna forandrar sitt vanliga beteende pa grund av att personen har upplevt sig iakttagen av
observatéren. De deltagande lararna fick infor observationerna reda pa att det var deras
beteende som skulle observeras, men inte exakt vilka beteenden som var aktuella. CBAS
kraver i storsta man att personerna inte vet vad som observeras vilket ocksd motiveras i
Forskningsmetodikens grunder dar forfattarna menar att observation som metod kraver
“individers villighet att lamna information” (Patel & Davidson, 2003:88). Eftersom
observationerna genomfordes vid ett flertal tillfallen med varje larare borde det innebéra att
deras verkliga beteenden Ilyser igenom deras eventuella justerade beteenden av
responsgivning. Som observator marktes inga beteendeférandringar fran lararna och efter
varje observation tillfrdgades respektive larare om de kande sig trygga i situationen de utsattes

for, vilket de uppgav sig gora.

Intervjuerna, som genomfordes efter alla observationerna med respektive larare, anvandes for
att fanga lararnas egna uppfattningar kring deras responsgivning och mojlighet att paverka
elevernas larande. Att uppmarksamma hur lararna sjélva upplever fenomenet responsgivning
ar en viktig del av fenomenologin, dar alltsd de observerade personerna far mojlighet att
beskriva sin egen verklighet (Kvale & Brinkmann, 2009:30 & 42). Det kan daremot
diskuteras om lararna far verklig mojlighet att beskriva sina egna upplevelser och tankar eller
om intervjufragorna och forskaren i sin intervjuroll paverkarna lararna. Intervju som metod

har alltid maktperspektivet inkluderat, dar forskaren star pa den ena sidan och personen som
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intervjuas pa den andra sidan (aa:48). Darfor var det av yttersta vikt att intervjufragorna tillat
lararna att svara med egna ord, samtidigt som forskarens installning till personen som
intervjuas ocksa kunde paverka intervjupersonens vilja att beskriva sina egna upplevelser
(Patel & Davidson, 2003:78f). Transkriberingen av respektive intervju har méjliggjort senare
analyser av materialet, men kan samtidigt ha forvrangt eventuella betoningar av ord och
uttalanden. Transkriberingen har dock 6kat mdjligheten till analys, snarare dn att ha forsvarat

den.

Genom anvandandet av metoderna observation och intervju i detta examensarbete blir

validiteten hog, nar det galler mojligheterna att besvara de aktuella fragestallningarna.

Examensarbetets reliabilitet innefattar om resultaten fran observationerna och intervjuerna har
tillrackligt hog tillforlitlighet. Observationsresultaten ska, genom sin mangd, kunna avgora
om de ar dverforbara till andra larare i samma situation. Det finns f4 metodbdcker som
namner hur manga observationer som maste genomféras for att sakra reliabiliteten, det som
namns ar att forskaren ska undvika att gora for fa (Thomas & Nelson, 2001:285). Daremot
foresprakas att vara fler observatérer som deltar (aa:284; Patel & Davidson, 2003:101). Om
inte detta ar mojligt, som i detta examensarbete med endast en forskare, bor istéllet antalet
observationer pa varje larare okas (Thomas & Nelson, 2001:284). | detta fall oOkar
reliabiliteten i och med att varje larare observeras vid tre tillfallen i respektive &mne, vilket
ger utrymme for eventuella felvarden. Alla observationsresultat kommer dessutom att
redovisas i procent (%), vilket ger storre tillférlitlighet nér resultaten mellan varje larare och
amne ska analyseras oavsett antal minuter som har observerats av varje larare. Det &r snarare

antalet lektionstillfallen som mdojliggor jamforelse och analys.

Vad géller intervjuerna okar reliabiliteten eftersom allt lagras genom auditativa inspelningar
som sedan transkriberas. Genom denna metod finns mojligheten att vid andra tillfallen
kontrollera att allt har uppfattats pa ratt satt (Patel & Davidson, 2003:101).

| detta examensarbete ar fenomenologin en naturlig utgangspunkt, i och med att intervjuerna
kommer att utga fran lararnas egna upplevelser och tankar kring responsgivning. Dessutom
kommer forskarrollen vid intervjuerna, och &ven observationerna, att vara helt nollstalld,
eftersom tidigare kunskaper om responsgivning, motivation och ldrande helt kommer att
laggas at sidan i den grad det ar mojligt som forskare. Det som framkommer vid intervjuerna

kommer darfor att redovisas i resultatkapitlet utan nagra tolkningar. Analysen av intervjuerna
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kommer att utga fran det lararna har sagt, istallet for att forsoka lasa intervjuerna mellan

raderna.

I och med att observationerna genomférs med hjalp av det idrottspsykologiska
matinstrumentet CBAS finns dven har anledning att hanvisa till fenomenologin, eftersom
denna vetenskapsteori och psykologi som vetenskap ar sammanlénkade. Visserligen kréver
matinstrumentet forkunskap kring varje kategori, men ndr observationerna val genomfors ar
det de beteenden som lararna uppvisar som noteras och inga tolkningar kommer att blandas
in. Att vara fullt objektiv &r en omojlighet for alla forskare, men instéllningen har inte varit att

vardera nagons upplevelser eller asikter, utan istallet utga fran det lararna séager och gor.

Detta examensarbete kommer alltsa att utga fran fenomenologi som vetenskapsteori, eftersom
det ar det som observeras och uppkommer under intervjuerna som kommer att redovisas och
sedan anvandas till att analysera vilka beteenden som anvands vid responsgivning, bade de

direkt upptackta och de som uppkommer vid respektive intervju.

Tanken med detta examensarbete ar inte att generalisera de resultat som uppkommer till hela
lararkaren. Daremot ar forhoppningen att resultaten ska vara 6verforbara for att 6ka intresset
kring responsgivningens paverkan pa elevers motivation och ldrande. Dessutom &r
forhoppningen att metodvalet ska vara Overforbart till liknande studier inom omradet,
eftersom det har visat sig att CBAS som observationsmetod och intervjuer for att utréna

lararnas upplevelser har varit fullt anvandbara.

28



6 Resultatredovisning

Nedan foljer en resultatredovisning av observationerna och intervjuerna, dér varje larares
resultat kommer att redovisas enskilt. Varje avsnitt inleds med en presentation av lararen.
Dessutom beskrivs lektionerna som observerades. Dérefter redovisas observationerna och

varje avsnitt avslutas med att intervjun redovisas. Alla resultat finns i tabellform i bilaga 4.

6.1 Lararel
Léarare 1 har en lararbehdrighet inom dmnena idrott och hélsa samt biologi och kemi, men
undervisar i idrott och halsa samt naturkunskap. L&raren har arbetat sedan 2000, det vill s&ga i

cirka 10 ér.

Tillfalle 1 idrott och hélsa varade i 80 minuter och bestod av en filmvisning av begreppet
kondition, genomgang av beeptest och darefter genomférande av beeptest. Vid tillfalle 2
genomforde eleverna ett fystest som varade i 70 minuter. Tillfalle 3 i idrott och hdlsa varade i

80 minuter och inleddes med killerboll som uppvarmning och darefter volleyboll.

Under tillfalle 1 i naturkunskap hade lararen forst en genomgang av bransleceller. Déarefter
fick eleverna laborera med en vétgasbil i miniatyr. Slutligen genomférdes en lasgenomgang
av energikéllor. Lektionen varade i 60 minuter. Vid tillfalle 2 genomfordes en genomgang och
sjalvstandigt arbete inom begreppet ekologi och varade i 70 minuter. Tillfalle 3 varade under
70 minuter och bestod av en genomgang kring miljé och sedan fick eleverna sjalvstandigt
arbeta med instuderingsfragor kring omradet. Det fanns ocksa nagra elever som skrev prov

under den sista stunden av lektionen.

6.1.1 Observationsredovisning

Tabell 1: Observationsresultat av lararens responsgivning, larare 1

45%
43% M Individuell respons

9%  34%
33 /(30% 0
B Grupprespons
1% Instruktioner och
3% 2% organisation
M Icke
Idrott och hélsa Naturkunskap lektionsrelaterad
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Under lektionerna i idrott och hélsa hade larare 1 relativt jdamn férdelad anvandning av
individuell respons (33 %), grupprespons (30 %) och instruktioner/organisation (34 %). Den
individuella responsen lararen gav uppgick till 25 % vid tillfalle 1, 37 % vid tillfalle 2 och 39
% vid tillfalle 3. Den respons som gavs till hela gruppen var vid tillfalle 1 41 % samt 25 % vid
tillfalle 2 och 3.

Den respons som bestod av instruktioner och organisation uppgick till 33 % vid tillfalle 1 och
2 samt 36 % vid tillfalle 3. Aterstiende respons under lektionerna, den icke lektionsrelaterade,
uppgick till 3% - 1 % vid tillfalle 1, 6 % vid tillfalle 2 och 1 % vid tillfalle 3.

Den individuella responsen larare 1 gav under lektionerna i naturkunskap uppagick till 45 %,
under lektion 1 var den individuella responsen 44 %, 39 % under lektion 2 och 52 % under
lektion 3. Gruppresponsen lararen gav uppgick till 11 % - 12 % under lektion 1 och 2 samt 8

% under lektion 3.

Responser som ror instruktioner och organisation till eleverna uppgick till 43 % under
lektionerna i naturkunskap och den icke lektionsrelaterade responsen uppgick till 2 %. Under
lektion 1 var den instruerande responsen 42 %, 49 % under lektion 2 och 37 % under lektion
3. Responsen som inte var kopplad till lektionen uppgick till 2 % under lektion 1, 1 % under

lektion 2 samt 2 % under lektion 3.

Tabell 2: Observationsresultat av lararens responsgivning/minut, larare 1

4,0 - 3,8
! 3,3
3,0 32

3,0 -

M Lektion 1
2,0 M Lektion 2
10 - Lektion 3

M Totalt
0,0 -

Idrott och halsa Naturkunskap

Larare 1 gav under lektionerna i idrott och halsa 1,8 responser/minut och under lektionerna i
naturkunskap 3,3 responser/minut. Under lektion 1 i idrott och hdlsa uppgick responsen till
1,5/minut och under lektion 2 och 3 uppgick responsen till 2,0/minut. Under lektionerna i
naturkunskap var delresultaten 3,8 responser/minut under lektion 1, 3,0 responser/minut under

lektion 2 samt 3,2 responser/minut under lektion 3.
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6.1.2 Intervjuredovisning

»Positiv respons kan man aldrig fa for mycket av.” Lérare 1, 2010-04-12

Larare 1 beskriver vid flera tillf4llen under intervjun hur viktigt personen tycker att respons
ar, framforallt positiv respons. Larare 1 upplever i forsta hand att respons ar att visa eleverna
att lararen mérker det eleverna gor och att hela tiden hitta positiva saker hos dem. Léarare 1
utgar hela tiden fran sig sjalv och hur personen skulle vilja ha respons. Darfor tanker lararen
mycket pa hur negativ respons laggs fram till eleven, eftersom malet med sadan respons alltid
ar att forbattra det negativa. Daremot upplever lararen att det &r viktigt att korrigera negativa
handlingar eleverna utfor, framforallt nar det géller deras agerande mot varandra och mot

lararen.

Lararens ledarskapsfilosofi &r i forsta hand att alltid se varje elev vid varje lektion, genom att
tilltala dem s att de inte bara blir ett ”namn p4 ett papper”. Eleverna ska uppleva att de har
blivit sedda och uppmarksammade under varje lektion och framférallt uppmérksamma det
positiva de gor. Larare 1 upplever sig inte som nagon naturlig ledare utan tycker att det &r
lattare att uppméarksamma eleverna och na fram till dem néar eleverna befinner sig i mindre

grupper. ”Dar kommer jag mer till min rétt tror jag”, uttrycker lararen.

Larare 1 upplever att den respons personen ger ar mest till individen, medan den respons som
ges till gruppen sker framforallt vid samlingarna. Lararen upplever ocksa att det finns vissa
skillnader i responsgivningen mellan respektive undervisande &mne. Under lektionerna i idrott
och hélsa beskriver lararen att det ar mer peppande respons, eftersom lararen vill att
lektionerna ska tycka att det ar roligt och att det ska finnas gladje i amnet. Naturkunskapen

uppfattar lararen som att det blir mer fokusering pa att lara ut och mer inriktat pa fakta.

Lararen tror samtidigt att den respons som anvands kan paverka elevernas motivation och
larande, framforallt vid enskilda samtal. Larare 1 tror att det &r svart att na fram till eleverna
vid genomgangar utan paverkar hellre larandet, framférallt under naturkunskapslektionerna,

genom enskilda samtal.

Lararen utgar mycket fran sig sjalv nar det handlar om respons och har darmed ingen teori
bakom sitt ledarskap. Istallet vill larare 1 skapa ett gott arbetsklimat och visa eleverna att

personen tycker om dem genom att fokusera pa positiv respons.
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6.2 Larare?2
Larare 2 har arbetat inom lararyrket i cirka fem ar och har &mneskombinationen matematik

samt idrott och halsa, vilket bade ar &mneskombinationen och &mnena lararen undervisar i.

Tillfalle 1 i idrott och héalsa varade i 70 minuter och bestod av en uppvarmningsdel med
killerboll som byggdes pd med en konditionsstafett. Lektionen avslutades med spel av
innebandy. Tillfalle 2 varade i 60 minuter. Under detta tillfalle deltog endast ett fatal, vilka da
fick spela bordtennis. En elev fick titta pa film om anabola steroider och vattenvett. Tillfalle 3

genomfordes fystester och varade i 60 minuter.

Tillfalle 1 i matematik genomforde lararen en genomgang av Pythagoras sats och darefter fick
eleverna sjalvstandigt arbeta utifran genomgangen. Lektionen varade i 50 minuter. Tillfalle 2
och 3 hade lararen genomgang av volym och efterat fick eleverna arbeta i grupp med

begreppet volym och area. Lektionerna varade i 40 respektive 30 minuter.

6.2.1 Observationsredovisning

Tabell 3: Observationsresultat av lararens responsgivning, larare 2

73%

M Individuell respons

B Grupprespons

Instruktioner och
organisation

M Icke

Idrott och héilsa Matematik lektionsrelaterad

Under lektionerna i idrott och hdlsa var hélften av all respons (50 %) som larare 2 gav
eleverna individuellt riktad; vid tillfalle 1 56 %, samt vid tillfalle 2 och 3 47 %. Responsen
som var riktad till hela gruppen under lektionerna uppmattes till en knapp tiondel (9 %); 5 %
vid tillfalle 1 och 2 samt 16 % vid tillfalle 3.

38 % av den givna responsen under idrott och hédlsa var respons som behandlar instruktioner
och organisation; vid tillfalle 1 39 %, tillfalle 2 37 % och tillfalle 3 36 %. Kommunikation
under lektionerna som inte var lektionsrelaterad mellan larare 2 och eleverna existerade inte
under lektion 1 och 3, medan den under lektion 2 uppgick till 10 % av all responsgivning.
Totalt blir det att 3 % av all responsgivning under de tre observationstillfallena var icke

lektionsrelaterad.
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Under lektionerna i matematik gav l&rare 2 individuell respons vid 73 % av alla
responstillfallen; 62 % vid tillfalle 1, 77 % vid tillfalle 2 och 82 % tillfalle 3. Den respons som
var riktad till hela gruppen uppgick till 7 %; 11 % vid tillfalle 1, 7 % vid tillfalle 2 och 4 %
vid tillfalle 3.

Av all den respons larare 2 gav under matematiklektionerna var knappt tva femtedelar (19 %)
respons i form av instruktioner och organisation. Vid tillfalle 1 gav lararen 26 % responser av
instruktion och organisation, vid tillfalle 2 16 % och vid tillfalle 3 14 %. Den respons som

under matematiklektionerna var icke lektionsrelaterad uppgick till 1 % vid alla tre tillfallena.

Tabell 4: Observationsresultat av lararens responsgivning/minut, larare 2

5
4,0

4 3,8 3,6

M Lektion 1
3 ektion

M Lektion 2
2

Lektion 3

1

M Totalt

Idrott och halsa Matematik

Under lektionerna i idrott och hélsa gav larare 2 1,2 responser/minut och under lektionerna i
matematik uppgick responsen till 3,6/minut. 1,2 responser/minut under lektioner i idrott och
hélsa utgar fran 1,2 responser/minut vid tillfalle 1, 1,0 responser/minut vid tillfalle 2 och 1,4
responser/minut vid tillfdlle 3. Under matematiklektionerna var delresultaten 3,1
responser/minut vid tillfalle 1, 4,0 responser/minut vid tillfalle 2 och 3,8 responser/minut vid
tillfalle 3.

6.2.2 Intervjuredovisning

Larare 2 beskriver sin responsgivning som i forsta hand positiv, att forsoka “uppmuntra dem
och till att fortsdtta med grejerna de gor”, men ocksd som tillrdttavisande. Lédraren anvénder i
forsta hand de fem forsta minuterarna av lektionen till att se och uppmérksamma eleverna,
vilket sker genom narvarokontroll. Dessutom é&r ldararens mal att se varje elev och prata med
varje elev, aven om det kan vara svart att hinna med under alla lektioner. Lérare 2 tycker att
det ar svarare att uppmarksamma alla elever under lektionerna i idrott och hélsa, eftersom de

ar aktiva och i rorelse. Lararen upplever tiden som en avgoérande faktor till att hinna se alla
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elever under en lektion. Istallet anvénder lararen tiden utanfér klassrummet till att dven déar

uppmarksamma eleverna, exempelvis om en elev inte var narvarande under lektionen.

Larare 2 upplever ocksa att personen utdelar mer individuell respons &n grupprespons.
Lararen tycker sjalv att givandet av respons till gruppen ar nagot personen kan bli battre pa
och ger exempel pa att grupprespons oftast sker nar gruppen har gjort nagot bra, exempelvis

pa idrotten nar tva larare har samkart en lektion.

Lararen tycker sig marka av att den responsgivning som sker i klassrummet paverkar
elevernas motivation, genom att de véljer att stanna kvar efter matematiklektionens slut och fa
extra hjalp. Pa sa satt inser larare 2 att larandet och elevernas kunskaper inom amnet okar, i
och med att responsgivningen far dem mer motiverade att stanna kvar och darmed far storre
mojlighet att ldra sig. "Den positiva responsen tycker jag gor att eleverna kommer”, uttrycker
larare 2 under intervjutillfallet och menar att lararens positiva installning till eleverna gor att
de deltar oftare under lektionerna. Léararen tycker daremot att det ar svarare att Oka
motivationsnivan genom respons under lektionerna i idrott och hélsa, eftersom manga av
lararens elever dr ndjda med att bara f& betyg i &mnet och inte strivar hogre. ”Jag vet faktiskt

inte ndgon utvig dér just nu”, menar lararen.

Larare 2 poéangterar vid flertalet tillfallen att mycket respons till framférallt svaga elever eller
elever med daligt sjalvfortroende kan 6ka deras motivation och darmed vaga prova fler ganger
eller kampa lite extra. Respons, motivation, kunskap och larande gar, enligt larare 2, hand i
hand.

6.3 Larare3
Larare 3 har arbetat i sex ar och har amneskombinationen idrott och halsa samt engelska,

vilka lararen dven undervisar i.

Vid tillfalle 1 i idrott och halsa fick eleverna varma upp med bénkdévningar och balanstréning
pa bom. Darefter genomfordes redskapsgymnastik och parakrobatik. Lektionen varade i 60
minuter. Tillfalle 2 varade i 50 minuter och inleddes med en paruppvarmning och déarefter
spelade eleverna brannboll. Under tillfélle 3, som varade i 60 minuter, arbetade eleverna med

puls genom stavgang. Lararen deltog under stavgangspromenaden.

Tillfalle 1 i engelska fick eleverna inleda lektionen med att diskutera vad som hade hant forra
veckan, bade i varlden, Sverige och i deras eget liv. Darefter genomfordes ett seminarium

kring boken A child called It”, dir delar av eleverna deltog. Ovriga elever arbetade
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sjalvstandigt pa annan plats med forberedande ovningar infor nationella provet. Lektionen
varade i 60 minuter. Tillfalle 2 varade i 30 minuter och eleverna fick genomfora en horévning
som forberedelse infor nationella provet. Under lektion 3 genomfdrdes tva seminarier, ett
kring boken “Lovely Bones” och ett kring boken “Mister Pip”. Precis som under lektion 1
deltog delar av eleverna i respektive seminarium och lararen fungerade som seminarieledare.

Lektionen varade i 60 minuter.

6.3.1 Observationsredovisning

Tabell 5: Observationsresultat av lararens responsgivning, larare 3

66%
M Individuell respons

42% 41%

B Grupprespons

Instruktioner och
organisation

M Icke

Idrott och hélsa Engelska lektionsrelaterad

Larare 3 gav under sina lektioner i idrott och halsa 42 % individuell respons till eleverna; 46
% vid tillfalle 1, 52 % vid tillfalle 2 och 29 % vid tillfalle 3. 15 % av all respons var riktad till
gruppen; 8 % vid tillfalle 1, 30 % vid tillfalle 2 och 7 % vid tillfalle 3.

Den respons som under lektionerna i idrott och hélsa var riktad i form av instruktioner och
organisation uppgick till 41 %; 46 % vid tillfalle 1, 18 % vid tillfalle 2 och 60 % vid tillfalle
3. Den icke lektionsrelaterade kommunikationen mellan larare 3 och eleverna uppmattes till 2
% av all respons; 1 % vid tillfalle 1, 0 % vid tillfalle 2 och 4 % vid tillfélle 3.

Lektionerna i engelska uppvisar en majoritet av individuell respons fran larare 3, dar 66 % av
all respons var riktad till enskilda elever. Vid lektion 1 uppgick den individuella responsen till
67 % och vid lektion 2 och 3 var den individuella responsen 57 % respektive 73 %. Den
responsgivning som var riktad till hela gruppen uppgick till 6 %; 9 % vid tillfalle 1, 7 % vid
tillfalle 2 och 4 % vid tillfélle 3.

Drygt en fjardedel av all respons under lektionerna i engelska (27 %) bestod av respons i form
av instruktioner och organisation till gruppen. Vid tillfalle 1 var denna respons 24 %, 34 %

vid tillfalle 2 och 23 % vid tillfélle 3. Den respons som inte var lektionsrelaterad uppgick till 1
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% under de tre observerade tillfallena; 1 % vid tillfalle 1, 3 % vid tillfalle 2 och 0 % vid
tillfalle 3.

Tabell 6: Observationsresultat av lararens responsgivning/minut, larare 3

4,0 - 3,8
3,0
M Lektion 1
2,0 M Lektion 2
1,0 Lektion 3
M Totalt
0,0

Idrott och halsa Engelska

Under lektionerna i idrott och hdlsa gav larare 3 totalt 1,9 responser/minut och under
lektionerna i engelska gav lararen 3,1 responser/minut. Under lektion 1 och 2 i idrott och
halsa gav lararen 2,3 respektive 2,2 responser/minut. Under lektion 3 uppgick responsen till
1,2/minut. Lektionerna i engelska uppvisade 3,2 responser/minut under lektion 1, 2,5

responser/minut under lektion 2 samt 3,8 responser/minut under lektion 3.

6.3.2 Intervjuredovisning

Larare 3 beskriver sitt ledarskap som strukturerat vad galler lektionsplaneringarna, for att
eleverna aldrig ska vara tveksamma till vad som ska goras. Daremot brukar lararen véxla
ledarstil beroende pa situation och stamningen i klassen, sa lange gruppen vinner pa det.
Larare 3 tycker att det viktigaste under lektionerna ar relationen till eleverna, eftersom det ar

det som avgor moéjligheten till larande.

Respons for larare 3 ar en aterkoppling till nagot eleverna sager eller gér och poangterar
vikten av att uppmarksamma det elever gjort for att pa sa satt ge ratt form av respons sa att de
kan utvecklas vidare. Lérare 3 upplever sig ge positiv respons och korrigerande respons inleds
alltid med att lyfta fram det positiva hos eleven. Nar lararen ska kommentera det som gors bra
forsoker alltid lararen ocksa beskriva vad som var bra och darmed ge mer ingaende personlig
respons. Ldrare 3 tycker att det ar viktigt att ”skapa ett positivt klimat med massa positiv
feedback sa att eleverna vagar prata eller vagar spela den héar tennisserven eller vagar
springa”.

Lararen tycker att det &r lattare att ge respons i engelskan, eftersom det kan uppfattas som att
responsen pa idrotten snarare kommenterar elevernas kroppar och personligheter, snarare an
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fardigheter. Om eleverna har svart med de idrottsliga fardigheterna forsoker lararen istéllet ge
respons pa deras engagemang, eftersom det kan bidra till ett positivt klimat. Vad galler
individuell respons och grupprespons tycker sig lararen ge mer individuell respons, men
tycker sjélv att det finns en risk i att ge gruppen en kollektiv bedémning nér gruppuppgifter
har genomforts. Larare 3 forsoker da att rikta sig till varje person, genom att ndmna deras
namn trots den kollektiva responsen. Overlag hoppas ldraren att den individuella responsen

Overvager.

Larare 3 upplever att responsgivning kan paverka elevernas motivation, eftersom lararen
upplever sig ha fatt sadana signaler, framforallt i engelskan. Lararen forsoker alltid att
kommentera vad det ar som har varit bra eller vad som kan bli battre, vilket eleverna verkar
uppskatta, enligt lararen. Ldrare 3 tror samtidigt den motivation eleverna bygger upp genom

lararens responsgivning kan oka elevernas mojlighet till larande.

”Alltsé, dels for att det hdanger ihop med att de far veta vad det ar de behdver
utveckla och hur de ska lara sig det. Och sen tror jag att jattemycket bottnar i
att om man blir trygg och blir sedd och far positiv respons av sina lérare,
alltsa uppskattas, sa vagar man mer och da automatiskt 6ppnar man upp for

ett storre larande 1 alla spektra.”

Larare 3, 2010-04-15

6.4 Larare4

Larare 4 har arbetat som lérare i nio ar, men har haft sin lararutbildning sedan fem ar tillbaka.
Lararen har behorighet i idrott och hédlsa samt engelska, vilka personen &ven undervisar i. Vad
géller idrottsdmnet undervisar larare 4 i ett antal olika kurser utdver den ordinarie

idrottsundervisningen, sdsom specialidrott och andra specialutformade kurser.

Lektion 1 i idrott och hélsa varade i 80 minuter och inleddes med uppvarmning strukturerad
av lararen. Dérefter genomfordes badminton, blandat med teknik, spel och lekar.
Avslutningen av lektionen fick eleverna valja mellan att spela badminton och bordtennis.
Tillfalle 2 var en elevledd lektion, dar larare 4 fungerade som observatdr och deltagare under
lektionen. Lektionen varade i 90 minuter. Den tredje lektionen bestod av orientering och
varade i 90 minuter. | resultatet redovisas endast 40 minuter, eftersom ldararen under 50

minuter inte hade mojlighet till responsgivning da eleverna var ivag pa orienteringsrundan.
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Vid tillfélle 1 i engelska fick eleverna arbeta sjalvstandigt med en debattuppgift. Dessutom
fick nagra elever feedback av ett tidigare genomfort arbete. Lektionen varade i 60 minuter.
Lektion 2 varade i 60 minuter dér eleverna fick arbeta sjalvstandigt infor det nationella provet,
dar lararen fungerade som support nar eleverna bad om hjalp. Aven vid tillfalle 3 fick
eleverna arbeta infor det nationella provet, denna gang i grupper for att diskutera och
forbereda. Lektionen varade i 45 minuter.

6.4.1 Observationsredovisning

Tabell 7: Observationsresultat av lararens responsgivning, larare 4

81% M Individuell respons

B Grupprespons

Instruktioner och
organisation

M Icke
Idrott och hélsa Engelska lektionsrelaterad

Larare 4 gav vid lektionerna i idrott och hélsa 43 % individuell respons — 32 % vid tillfalle 1,
54 % vid tillfalle 2 och 42 % vid tillfalle 3. Responsen som var riktad till gruppen under de tre
tillfallena uppgick till 7 % - 12 % vid tillfalle 1, 5 % vid tillfalle 2 och 6 % vid tillfalle 3.

48 % av responsen under lektionerna i idrott och hélsa var i form av instruktioner och
organisation, vid tillfalle 1 var denna respons 54 %, vid tillfalle 2 37 % och vid tillfalle 3 var
den 53 %. Den icke lektionsrelaterade responsen larare 4 gav i idrott och halsa uppgick till 2

% under lektionerna — 1 % under tillfalle 1, 5 % under tillfalle 2 samt 0 % under tillfalle 3.

Under lektionerna i engelska var majoriteten av den respons lararen gav individuell respons
(81 %). Vid tillfalle 1 uppgick den individuella responsen till 79 %, vid tillfalle 2 var den 81
% och vid det tredje tillfallet uppgick den till 83 %. Grupprespons lararen gav under
lektionerna var totalt 3 % - 5 % vid tillfalle 1 samt 3 % vid tillfalle 2 och 3.

14 % av den givna responsen fran lararen var i form av instruktioner och organisation — 15 %
vid tillfélle 1 och 2 samt 12 % vid tillfalle 3. Den icke lektionsrelaterade responsen under
lektionerna i engelska uppgick till 1 % vid alla tre tillfallena, vilket genererar 1 % som total

respons av icke lektionsrelaterad typ.
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Tabell 8: Observationsresultat av lararens responsgivning/minut, larare 4

4,0 - 3,8
2,930 32

3,0 -

M Lektion 1
2,0 - M Lektion 2
10 - Lektion 3

M Totalt
0,0 -

Idrott och halsa Engelska

Larare 4 gav under lektionerna i idrott och halsa 1,8 responser/minut och under lektionerna i
engelska 3,2 responser/minut. Under lektionerna i idrott och hélsa var delresultaten 2,2
responser/minut under tillfalle 1, 1,5 responser/minut under tillfalle 2 samt 1,8
responser/minut under lektion 3. Lektionerna i engelska uppvisade 2,9 responser/minut under

tillfalle 1, 3,0 responser/minut under tillfalle 2 samt 3,8 responser/minut under tillfalle 3.

6.4.2 Intervjuredovisning

Larare 4 beskriver sitt ledarskap som en balansgang mellan att vara bestamd och méjligheten
att slappa pa granserna. Lararen tycker att det ar viktigt att forst vara bestamd for att sedan
latta pa bestamdheten, men beskriver ocksa att det &r upp till gruppen var granserna gar och
nar det ar mojligt att slappa pa dem. Att kanna av vilken gransdragning gruppen eller personer
I en grupp kraver verkar ldraren kdnna av: ”Man vet vilka man kan sldppa grinserna pa lite

grann, vilka som klarar av det”.

Respons for larare 4 innebér feedback pa det eleverna gor. Léraren tycker att det ar svart att
uppfatta den egna responsen som ges, eftersom den storsta delen av all respons sker spontant.
Lararen upplever dock att majoriteten av den respons som utdelas ges till ytterligheterna i en
grupp, det vill sédga de svaga och de starka, och att eleverna i mittenskiktet darmed missas.

Léraren upplever dven att elever som for stunden lyfter sig far uppmuntrande respons.

”Man ger feedback pd de som behdver lyfta sig. De far feedback, de
som &ar dar uppe och som visar nd’t bra och sen ocksd de som inte

brukar géra nd’t bra.”

Léarare 4, 2010-04-27
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Léarare 4 uttrycker att den viktigaste responsen &r den som ar riktad till individerna, snarare &n
grupprespons: “Alltsa att folk far kidnna att man ser dem, att man inte bara dr en i méngden”.
Lararen tycker sig ocksa uppleva vissa skillnader mellan sina amnen, vad géller
responsgivning. | idrottsundervisningen tycker lararen sig vara mer personlig, medan
engelskan utgar fran de svaga som lararen forsoker att peppa mer. Lararen uttrycker ocksa att
det snarare kan vara klassen som avgor vilken responsgivning som anvénds, snarare an det

aktuella &mnet.

Lararen tror samtidigt att ratt vald responsgivning kan paverka elevernas motivation.
Samtidigt uttrycker ldraren vikten av att lara k&nna eleverna, eftersom en del elever kan
uppleva konstruktiv respons som Kritik mot elevens personlighet. Lérare 4 tror inte heller att
respons ar direkt avgdrande for elevernas larande, men tror snarare att ratt vald respons kan,
genom Okad motivation, forhdja intresset kring ett moment. Genom responsgivning kan
eleverna fa en positiv installning, vilket for att nar momentet ska genomféras vid ett annat
tillfalle gar eleverna in med ett positivt minne. Daremot tycker lararen att det &r svart att sdga
om respons inom ett specifikt omrade kan paverka elevernas motivation vid ett annat omrade
eller moment. Lararen tror att mottagarna av responsen, i det hér fallet eleverna, avgor hur

responsen tolkas och anvénds.

Lédrare 4 avslutar intervjun med att sdga att “man kan aldrig ge for mycket repsons och man
skulle vilja ge mer”. Dessvirre upplever ldraren att tiden inte racker till for alla elever.
Léraren tror att manga av eleverna hade uppskattat mer individuell respons, framforallt efter

lektionstid for att verkligen kunna ge positiv och konstruktiv respons.

6.5 Larare5
Larare 5 har arbetat inom yrket sedan 2006 och har behorighet inom &mnena idrott och hélsa
samt religionskunskap, vilka lararen ocksa undervisar i. Dessutom undervisar lararen inom

kommunikation och sampel pa gymnasiesarskolan.

Under tillfalle 1 och 2 i idrott och hédlsa genomférde eleverna fystester och Coopers test.
Lektionerna varade i 40 respektive 60 minuter. Tillfalle 3 inleddes med fystester och

avslutades med fotholl. Lektion 3 varade i 60 minuter.

Tillfalle 1 i religion inleddes med diskussioner kring fordomar och 6vergick sedan till
genomgang av larare 5 kring islam. Lektionen varade i 75 minuter. Under tillfalle 2 hade

lararen dven denna gang genomgang av islam och denna lektion varade i 30 minuter. Tillfalle
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3 varade i 45 minuter dar eleverna forst hade prov inom islam och sedan fick arbeta med
forberedelser fragor inom ett besok av Hare Krishna.

6.5.1 Observationsredovisning

Tabell 9: Observationsresultat av lararens responsgivning, larare 5

54%

H Individuell respons

B Grupprespons

Instruktioner och
organisation

H Icke
Idrott och hélsa Religion lektionsrelaterad

Under lektionerna i idrott och hélsa var den individuella responsen larare 5 gav 34 %,
gruppresponsen uppgick till 23 %, respons i form av instruktioner och organisation var 41 %
och den icke lektionsrelaterade responsen var 2 %. Delresultaten for den individuella
responsen lararen gav uppgick till 34 % under lektion 1, 32 % under lektion 2 och 36 % under
lektion 3. Gruppresponsen under lektionerna i idrott och hélsa var 18 % under lektion 1, 21 %

under lektion 2 samt 31 % under lektion 3.

Léarare 5 gav under lektion 1 44 % respons i form av instruktioner och organisation, under
lektion 2 var denna respons 45 % och under lektion 3 var responsen 34 %. Den icke
lektionsrelaterade responsen uppgick till 3 % under lektion 1, 2 % under lektion 2 samt 0 %

under lektion 3.

Under lektionerna i religion uppgick den individuella responsen till 54 % - 51 % vid tillfalle
1, 37 % vid tillfalle 2 och 73 % vid tillfalle 3. Léarare 5 gav 8 % grupprespons till eleverna, 12
% vid tillfalle 1 och 2 samt 1 % vid tillfalle 3.

Léarare 5 gav 36 % av responsen i form av instruktioner och organisation, 35 % vid tillfalle 1,
50 % vid tillfalle 2 och 24 % vid tillfalle 3. Den icke lektionsrelaterade responsen uppgick till
2 % - 2 % vid tillfalle 1 och 3 samt 1 % vid tillfalle 2.
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Tabell 10: Observationsresultat av lararens responsgivning/minut, larare 5

3,4
3,0 33 3,1

M Lektion 1
M Lektion 2
Lektion 3

M Totalt

Idrott och halsa Religion

Under de observerade lektionerna av larare 5 uppgick antalet responser till 2,7/minut i idrott
och halsa och till 3,1/minut i religion. | idrott och hélsa var delresultaten 3,0 responser/minut
under lektion 1, 2,7 responser/minut under lektion 2 samt 2,5 responser/minut under lektion 3.
Delresultaten for religion uppgick till 3,4 responser/minut under lektion 1, 3,3

responser/minut under lektion 2 samt 2,6 responser/minut under lektion 3.

6.5.2 Intervjuredovisning

Larare 5 forklarar att personen inte har funderat eller reflekterat kring sitt ledarskap sarskilt
mycket, men vill sjalvklart att eleverna ska lyssna pa lararen. Léararen vill inte vara den
auktoritara ledaren, men inte heller en slapp ledare, utan forsoker att lasa av situationen och
vilket ledarskap som da kravs. Jag kan tyckas va ganska svamlig och gépdig och lite hejsan-
svejsan”, beskriver liraren vid ett tillfalle. Under intervjun kommer det ocksa fram att larare 5
vill vara en larare som peppar eleverna for att pa sa satt ge dem forutsattningar for ett positivt

liv &ven utanfor skolan.

Respons for larare 5 ar att peppa eleverna, att svara pa fragor om utforande, att ge
korrigerande respons samt att uppmuntra eleverna. Lararen upplever sig anvanda liknande
respons i bada sina &mnen, men tror att eventuella skillnader snarare beror pa momentet
snarare dn dmnet. Lirare 5 beskriver sig vara “ganska dppen och spontan infor alla grupper”
och tror darfor inte heller att det & gruppen som avgor vilken responsgivning som anvénds.
Larare 5 tror daremot att den respons som ges till gruppen skiljer sig mot den respons som ges
till individerna, eftersom individrespons for ldraren innebdr att anpassa instruktionerna

beroende pa vem det ar som ar mottagare av dem.

Larare 5 upplever att den respons som ges bor paverka elevernas motivation, “det ar ju darfor

man sdger den”, men tycker samtidigt att det &r svart att veta vilken respons som ska anvéndas
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for att motivera nagon pa basta satt. Motivation, enligt larare 5, behovs i alla @mnen och ar
nagot lararen garna hade delat ut mer och oftare for att pa sa satt paverka elevernas installning
bade till @mnet och till det som &ven sker utanfor skolan. Lararen tror ocksa att ratt
responsgivning kan oka elevernas motivation till att inhamta information pa egen hand och
darmed oka elevernas larande. Genom att skapa intressevackande och roliga lektioner hoppas
lararen att elevernas nyfikenhet kan véckas och ddrmed dven oka larandet hos dem.

43



7 Analys och diskussion

Denna undersokning har haft som utgangspunkt att besvara foljande tre fragestallningar:

1. Vilken responsgivning anvander larare sig av i sin undervisning?
2. Vilka ar likheterna och/eller skillnaderna i l&rares responsgivning i ett teoretiskt &mne
jamfért med ett praktiskt &mne som idrott och halsa?

3. Hur upplever larare sin egen responsgivning?

7.1 Sammanfattning av lararnas responsgivning

7.1.1 Responsgivning

Alla fem larare gav fler individuella responser i sitt teoretiska @mne jamfért med lektionerna i
idrott och hélsa. Visserligen uppvisar enstaka lektioner annorlunda resultat, exempelvis larare
5, lektion 2, religion (37 %), vilket snarare paminner om lararens individuella responsgivning
i idrott och halsa samt larare 1, lektion 2, naturkunskap (39 %) som snarare paminner om
lektion 2 och 3 i idrott och halsa (37 % respektive 39 %). Dessa tva lektioner ar dock enstaka
fall som, genom sammanrakning av de tre lektionerna i respektive dmne, trots allt inte

paverkar de sammanlagda resultaten namnvart.

Intressant med den individuella responsen &r snarare de stora skillnader varje l&rare uppvisar
mellan respektive dmne. Vid en sammanrékning av den individuella responsen uppgick den

till 64 % under de teoretiska &mnena och till 40 % under idrott och hélsa.

Vid avlasning av observationsresultaten géllande gruppresponser gar det att utlasa att lararna,
mer eller mindre, gav fler gruppresponser under lektionerna i idrott och hélsa jamfort med de
teoretiska amnen respektive ldrare undervisar i. En sammanrékning av alla larares
gruppresponsgivning visar att den uppgar till 17 % i idrott och hélsa samt 7 % i de teoretiska

amnena.

Vad galler gruppresponsen &r det enstaka observationstillfallen som har paverkat resultaten.
Larare 3, lektion 2, idrott och hélsa (30 %) &r ett exempel dar ett lektionstillfalle ger stora
skillnader mellan @mnena, eftersom 6vriga fem resultat inte skiljer namnvart fran varandra.
Aven larare 4, lektion 1, idrott och halsa (12 %) ger en storre skillnad jamfort med de 6vriga
lektionerna. Larare 5, lektion 3, religion (1 %) innebdr att skillnaderna blir stérre mellan

lararens dmne, jamfort med om alla tre teoretiska lektioner hade uppvisat liknande resultat.

De responser som gavs av lararna under de observerade lektionerna i form av instruktioner

och organisation uppgick for larare 1 till 34 % under lektionerna i idrott och hdlsa samt 43 %
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under naturkunskapen. Ovriga larare uppvisade fler instruktions- och organisationsresponser

under lektionerna i idrott och hélsa jamfort med de teoretiska &mnena.

Vid summering av alla larares responsgivning uppgick responsen i form av instruktioner och
organisation till 40 % i idrott och halsa samt 28 % i de teoretiska &amnena. Aven bland denna
responsgivning finns delresultat som avviker fran ovriga resultat. Larare 3, lektion 2, idrott
och halsa (18 %) ar ett exempel dar ett delresultat avviker markant fran de Gvriga tva. Aven
larare 5, lektion 2, religion (50 %) uppvisar ett avvikande delresultat som gor att de bada

amnena narmar sig varandra hos den femte lararen.

Ur resultaten gar det att utlasa att det sker fler responser i form av instruktioner och
organisation under lektionerna i idrott och halsa jamfort med lararnas teoretiska amnen, med

undantag for larare 1.

Den icke lektionsrelaterade responsen uppgick till maximalt 10 % under ett tillfalle (larare 2,
lektion 2, idrott och hélsa). Vid majoriteten av lektionerna uppgick den icke lektionsrelaterade
responsen till 0-2 % (24 av 30 tillfallen), vilket gor att skillnader mellan lararnas respektive

amne &r nastintill obefintlig.

Likheterna i den icke lektionsrelaterade responsen mellan varje larare och dess amne ar
uppenbar da det under alla observationstillfallen gavs valdigt fa responser av det namnda
slaget. Vid en summering av responsen alla fem ldrare gav uppgick den icke

lektionsrelaterade responsen till 2 % i idrott och halsa samt 1 % i de teoretiska amnena.

7.1.2 Antal responser/minut

Vid en sammanrékning av lararnas responsgivning i respektive &mne visar det sig att lararna i
de teoretiska amnena gav betydligt fler responser/minut jamfort med lektionerna i idrott och
halsa. Lararna gav 3,3 responser/minut i de teoretiska @mnena och 1,9 responser/minut i idrott

och halsa, en differens pa 1,4 responser/minut.

Det gar att konstatera att alla larare, mer eller mindre, ger fler responser under sina teoretiska
lektioner, oavsett &mne de undervisar i. Den ldrare som har minst skillnader mellan sina
amnen ar ldarare 5 (2,7 responser i idrott och hdlsa samt 3,1 responser i teoretiskt &mne), med
en differens pa 0,4 responser/minut. Ovriga larare har en differens pd 1,5 responser/minut
(larare 1), 2,4 responser/minut (larare 2), 1,2 responser/minut (larare 3) och 1,4

responser/minut (larare 4).
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7.2 Analys av lararnas responsgivning
Som redan har pavisats i det foreliggande kapitlet & det mojligt att avlasa likheter och
skillnader mellan lararna, bade vad galler den specifika responsgivningen och antalet

responser lararna utdelar under sina respektive lektioner.

Det &r tydligt att lararnas teoretiska &mnen domineras av individuell respons, vilket &r en
uppenbar likhet. | individuell respons finns kategorier som innefattar bland annat
uppmuntrande respons och korrigerande instruktioner. Forskning visar att dldre barn och
ungdomar foredrar korrigerande respons framfor uppmuntrande respons (Weiss, 2003:115).
Dessutom visar samma forskning att larare har stor paverkan pa ungdomarnas mojligheter till
larande nar individuell respons anvands pa ratt satt som motivationshojare (aa:123). Positiv
bekraftelse kan 6ka elevernas mojligheter till 1arande i och med att deras inlarning bekréftas
och belénas genom individuell responsgivning (Ogden, 2005:38). Detta borde innebéra att
alla fem larare, genom sin responsgivning, har stora mojligheter att 6ka elevernas motivation

och darmed aven deras larande.

| forhallande till de teoretiska amnena gav lararna farre individuella responser i amnet idrott
och halsa i forhallande till responserna som gavs i form av instruktioner och organisation.
Ommundsen och Lemyre menar i sin undersokning att larare i idrott och halsa bor fokusera pa
individuell respons samt organisativa och direktiva strukturer (2007:142 & 164). Lararna som
deltog i detta examensarbete har alla en jamn fordelning av den individuella responsen samt
instruktioner och organisation, vilket tyder pa att dessa fem larare ger eleverna méjligheter till
larande, eftersom deras motivation kan 6ka. Visserligen utgdr instruktioner och organisation
en relativt stor responsgivning dven i lararnas teoretiska dmnen. Dock &r méngden
instruktioner och organisation inte alls lika stor, forutom hos larare 1 dar responsgivningen ser
liknande ut i bada lararens dmnen. Individuell respons, i forsta hand uppmuntrande och
korrigerande, ar den responsgivning som ger mest positiv utgang (Weiss, 2001:115; Ogden,
2005:38), vilket gor denna studies resultat sa intressanta da instruktioner och organisation ar

en sa stor del av den responsgivning som sker under de observerade lektionerna.

Inom idrott och halsa skiljer sig mangden grupprespons avsevart mellan lararna, fran 7 % hos
larare 4 till 30 % hos ldrare 1. Att en larare ger farre gruppresponser jamfort med nagon annan
kan sjalvklart bero pa en méangd faktorer, sdsom vad som genomférdes under lektionen samt
vilken respons gruppen behdvde. Annerstedt (2007:12) ndmner att ju storre medvetenhet
larare i idrott och halsa har kring hur respons boér ges, desto storre mojligheter &r det att 6ka

elevernas larande. Detta kan alltsd innebara att de fem lararna har olika metoder vid sin
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responsgivning, for att pa sa satt komma at elevernas motivation och larande, vilket de olika

motivationsteorierna utgar fran.

Att lararna ger liknande antal icke lektionsrelaterad respons skulle kunna bero pa att de alla
fem larare snarare fokuserar pa det lektionshaserade, exempelvis genom att uppmuntra,
korrigera eller att ge instruktioner. Allt handlar om att ge relevant respons (Annerstedt,
2007:12), vilket lararna verkar gora eftersom den icke lektionsrelaterade responsen &r

nastintill obefintlig vid, i princip, alla observerade tillfallen.

Lararna uppvisar i de flesta fall liknande resultat, vad galler anvéndandet av specifik
responsgivning. Det samma géller vid jamforande av antalet responser/minut, dar alla larare
gav fler responser/minut under sina respektive teoretiska &mnen. Analysen kring dess likheter
kan vara att lararna anser det som viktigare att forstdrka och korrigera eleverna vid fler
tillfallen i de teoretiska &mnena. Weinberg och Gould (2003:128) beskriver begreppet shaping
som en responsgivning dar varje liten forbattring ska forstérkas for att i langden resultera till
ett énskvart beteende eller resultat. Kanske ar det sa att lararna i sina teoretiska @mnen anser
att varje litet framsteg bor premieras, medan idrott och halsa ar svarare att uppmarksamma
och respondera pa det eleverna verkligen gor. Shaping blir darmed mer anvéandbart i de
teoretiska dmnena, vilket visar sig i att antalet responser ar desto fler. Larare 5, som har jamt
fordelad responsgivning mellan sina @mnen, borde darmed vara mer inriktad pa shaping i

béda sina amnen jamfort med de 6vriga lararna.

7.3 Diskussion

I kommande avsnitt kommer analys av lararens intervju i forhallande till det observerade att
genomforas. Darefter genomfors diskussioner utifran de fyra motivationsteorierna samt den
tidigare forskningen. Forskningen menar bland annat att barn och ungdomars motivation och
aven larande kan 6ka om responsgivning sker pa ratt satt och i ratt mangd (Weiss, 2003:123).
Dessutom visar forskning att ju mer medvetna vuxna ar éver sin responsgivning, desto storre

mojligheter har barn och ungdomar att uppna énskvéarda resultat (Smoll & Smith, 2003:230).

7.3.1 Jamfdrelser mellan observation och intervju
Det gar genom resultatredovisningen att utlasa att larare 1 uppfattar sin respons som
mestadels riktad mot individen, det vill sdga individuell respons. Dessutom uppfattar l&rare 1

att den grupprespons som utdelas i forsta hand sker vid inledningen av lektionerna.
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Visserligen stammer det att den individuella responsen &r en stor del av lararens lektioner,
men den r inte sa dominerande som lararen sjalv upplever den. Under lektionerna i idrott och
hélsa uppkommer lika manga responser av den individuella responsen, gruppresponsen samt
instruktioner och organisation, vilket innebér att larare 1 uppfattar den individuella responsen
som dominerande trots att sa inte ar fallet. Aven under lararens lektioner i naturkunskap &r
responserna av instruktioner och organisation i stort sett lika dominerande som den
individuella responsen, vilket till viss del trots allt dverensstammer med resultaten fran
intervjun. Lérare 1 uppfattar visserligen sin respons som i forsta hand individinriktad, men
uttrycker aven att naturkunskapslektionerna har viss fokusering pa fakta och pa att lara ut.
Lararen uttrycker ocksa att lektionerna i idrott och halsa bestar av mer peppande respons,
vilket i det har fallet har visat sig i fler gruppresponser jamfort med lektionerna i
naturkunskap. Lérare 1 visar pa en viss medvetenhet kring sin responsgivning, bade vad géller
anvandandet av respons och skillnaderna av responsgivning i sina &mnen, trots att lararens

huvuduppfattning ar att majoriteten av respons &r av individuell karaktar.

Under intervjun med larare 2 framkommer det att individuell respons och uppmarksammande
av varje elev ar lattare att genomféra under matematiklektionerna jamfért med lektionerna i
idrott och hélsa. Denna reflektion fran lararen stammer val Gverens med de resultat som
framkommer under observationerna, eftersom lararen ger fler individuella responser under
lektionerna i matematik jamfort med lektionerna i idrott och hélsa. Lararen tycker sig utdela
mer individuell respons &n grupprespons, vilket &ven det stdammer med observationsresultaten.
Gruppresponserna som gavs uppgar till 9 % i idrott och hélsa samt 7 % i matematik och larare
2 upplever att responsgivning till hela gruppen &r nagot som lararen kan utveckla och
forbattra. Larare 2 verkar val medveten om responsen som ges till enskilda individer och till
gruppen, men namner inte vid nagot tillfalle under intervjun hur uppfattningen kring
responsgivning i form av instruktioner och organisation ser ut. Denna responsgivning utgor,
framforallt i idrott och hélsa, en stor del av all respons som utdelas under lektionerna. Att
lararen inte ndmner denna respons vid intervjutillféllet & anméarkningsvart, men en forklaring
skulle kunna vara att lararen inte uppfattar instruktioner och organisation som responsgivning,

vilket &ven kan gélla for larare 1.

Larare 3 beskriver vid ett flertal tillfallen under intervjun att den individuella responsen &r den
viktigaste responsen som ges under lektionerna och hoppas aven att det &r den som Gvervager.
Framférallt under lektionerna i engelska stdmmer det att den individuella responsen

dominerar. Daremot ar den individuella responsen inte lika uppenbar i idrott och halsa, dar
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individuell respons samt instruktioner och organisation upptog i princip lika manga responser
vardera. | forhallande till grupprespons i idrott och hélsa stammer dock lararen upplevelse
Overens med det observerade, eftersom den utdelade responsen Klart Gvervéger
gruppresponserna. Att gruppresponserna ar fler i idrott och halsa jamfort med engelska skulle
kunna forklaras med uttalandet om att gruppresponser ges vid gruppuppgifter, vilket
genomfordes vid tillfalle 1 och 2 i idrott och hélsa.

Larare 3 upplever ocksa att det ar lattare att ge respons i engelskan jamfort med lektionerna i
idrott och halsa, vilket framst motiveras med att respons i idrott och halsa kan uppfattas som
kanslig for eleverna, enligt lararen. Vid en jamforelse mellan lararens uppfattning kring
méangden respons och det observerade visar det sig att larare 3 ger farre responser i idrott och

hélsa jamfort med engelsklektionerna, vilket alltsd 6verensstammer med lararens uppfattning.

Larare 4 upplever att det &r svart att uppfatta sin egen responsgivning, vilket i sig &r en
medvetenhet kring sin egen responsgivning. Smoll & Smith menar att 6kad medvetenhet kan
leda till fler 6nskvérda resultat hos barn och ungdomar (2003:230).

Larare 4 uttrycker ocksa under intervjun att den viktigaste responsen som ges ar den som &r
riktad till enskilda individer. Under de observerade lektionerna i engelska stimmer denna
asikt val Overens med det som observerades. Daremot utgér den individuella
responsgivningen inte samma mangd under lektionerna i idrott och halsa, trots att
gruppresponsen inte heller dominerar. Det som snarare skiljer de bada &mnena at ar
responserna i form av instruktioner och organisation. Denna del av responsgivningen &r inget
larare 4 ndmner under intervjun, utan jamfor bara den individuella responsen med

gruppresponsen.

Larare 5 uttrycker under intervjun att den givna responsen som sker till eleverna inte skiljer
sarskilt mycket mellan bada sina amnen. Denna reflektion av lararen stammer till stor del
overens med det observerade, bade vad galler antalet responsgivningar och den givna
responsen kring instruktioner och organisation samt den icke lektionsrelaterade responsen.
Déremot stdmmer inte ldararen upplevelser kring sin responsgivning Overens med det
observerade i fraga om individuell respons och grupprespons, dar den individuella responsen
tydligt dominerar under lektionerna i religionskunskap vilket den inte gor under lektionerna i

idrott och halsa.

Lararna uppvisar stor medvetenhet kring sin responsgivning, i och med att det de séger sig

uppleva stammer val 6verens med det de faktiskt gor. Deras uppfattningar tyder i forsta hand

49



pa att det ar den individuella responsen som borde prioriteras, eftersom den i langden kan

paverka elevernas motivation och larande.

7.3.2 Jamforelser utifran motivationsteorier

Det som ocksa framgar ur analyserna av respektive larare ar deras forhallande till de olika
motivationsteorierna. Tre av lararna forhaller sig till den hedonistiska motivationsteorin, tva
av ldararna utgar fran den interaktiva motivationsteorin och en larare vardera utgar fran
attributionsteorin respektive kompetensmotivationsteorin. Tva av lararna forhaller sig till tva

motivationsteorier, vilket ar anledningen till antalet teorier som namnts ovan i stycket.

Larare 1 uttrycker att respons borde paverka elevernas motivation och larande, och utgar fran
detta vid enskilda samtal med eleverna. Lararens beskrivning utgar fran den hedonistiska
motivationsteorin (Stensmo, 1997:97), eftersom ldararen genom yttre motivation (sasom
uppmuntrande och korrigerande respons) kan fa eleverna att vilja uppnd mal i skolan. Mal i
skolan skulle i detta fall kunna vara studieresultat som i sin tur kan leda till larande. Lé&rare 1:s
responsgivning gar alltsa att sammanfatta ur den hedonistiska motivationsteorin, dar lararen
forsoker oka elevernas motivation genom yttre faktorer (det vill séga respons). Dessutom

uppfattar lararen sin responsgivning till stor del s& som observationsresultaten visar.

Ur intervjun med larare 5 gar det att utlasa tva motivationsteorier — den hedonistiska och den
interaktiva. Nar lararen uttrycker att respons ges for att paverka elevernas motivation utgar
lararen i forsta hand fran den hedonistiska motivationsteorin som innebar att yttre motivation
kan fa eleverna att vilja uppnd mal eller att undvika mal (Stensmo, 1997:97). | lararens fall
handlar det om att anvanda positiv respons for att fa eleverna att vilja uppna mal, det vill saga
larande och studieresultat. Den interaktiva motivationsteorin utgar istéallet fran lararens
upplevelse om att uppmuntrande respons kan 6ka forutsattningarna for ett positivt liv dven
utanfor skolan. Den interaktiva motivationsteorin utgar fran manniskans tidigare erfarenheter,
det vill s&ga forvantan, tillsammans med ménniskans upplevelser av varde kring uppgiften
(Stensmo, 1997:99f). Forvantan och varde leder i langden till motivation (a st), vilket innebér
att ett val av manniskan att strava at ett specifikt hall samt vilken anstrangning riktningen ska
ha (Weinberg & Gould, 2003:52). Né&r larare 5 uttrycker att responsgivning kan ge béttre
forutsattningar for eleverna utanfor skolan innebar det alltsa att elevernas férvantningar och

upplevelser kring en uppgift kan 6ka om de har positiva erfarenheter sedan tidigare.
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Léarare 2 tycker att den positiva respons som anvands kan oka elevernas motivation, vilket i
langden kan Oka kunskapen och darmed l&randet. Framforallt upplever lararen att
responsgivningen gor att eleverna upplever amnet som mer vardefullt, i och med att de véljer
att stanna kvar, vilket skulle kunna kopplas till den interaktiva motivationsteorin. Den
interaktiva motivationsteorin utgar fran att motivation fods ur en manniskas forvantningar och
vilket varde uppagiften har for personen (Stensmo, 1997:99f). Personens forvantningar styrs av
de tidigare erfarenheter personen har kring uppgiften (a st), vilket innebér att ju mer
individuell positiv respons lararen ger desto mer positiva blir forvantningarna kring
skoldmnet. Dessutom bor elevernas upplevelse av uppgiftens varde 6ka om ldararen har en
positiv instéllning till eleverna och dmnet. Nér lirare 2 uttrycker att ’den positiva responsen
tycker jag gor att eleverna kommer”, innebér det att elevernas forvédntningar och virde kring

amnet 6kar och darmed ocksé deras motivation.

Larare 4 upplever att elever uppfattar den givna responsen pa olika satt, i forsta hand hur
konstruktiv respons tas emot. Bland annat beskriver lararen att en del elever tar konstruktiv
respons som vagledande, medan andra upplever den som kritik mot den egna personligheten.
Hur elever uppfattar korrigerande respons gar att koppla till attributionsteorin, vilket innebéar
att det som har hant tidigare paverkar det som nu ar pa vég att handa (Stensmo, 1997:101) och
som larare 4 vill ge korrigerande respons till. Om exempelvis eleverna har uppfattar en
handelse som ostabil samt att det & omgivningen som har kontrollen, minskar ocksa
sjalvkanslan och viljan att forsoka igen (Weinberg & Gould, 2003:64). Andra elever kan
uppleva responsen som konstruktiv i och med att tidigare handelser i deras liv gor att de
uppfattar responsen som nagot de sjalv har kontroll dver (a st). Nar lararen darfor uttrycker att
det &r ratt vald responsgivning som paverkar elevernas motivation &r det attributionsteorin
som lararen utgar fran. Lararen tror inte att respons inom ett specifikt omrade kan paverka
motivationen inom ett annat omrade. Forskning visar att responsgivning ar mest effektiv om
den ges i direkt samband med det utforda, och innebér alltsa att larare 4:s sétt att resonera &r i
overensstammande med shaping, nar personen menar att respons har svart att paverka

motivation inom ett annat omrade.

Larare 3 beskriver under intervjutillfallet att den positiva respons som utdelas absolut
paverkar elevernas motivation. Dessutom tror lararen att 6kad motivation i langden kan leda
till ett larande hos eleverna, dar framférallt mycket bottnar i att eleverna ska kanna sig trygga
och uppmarksammade av lararen. Till viss del utgar lararens tankar fran den hedonistiska

motivationsteorin, dar yttre motivation att uppna mal skapas genom positiv forstarkning
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(Stensmo, 1997:97ff), men har i forsta hand sin grund i att kompetensmotivationsteorin. N&r
lararen ger positiv respons Okar ocksa elevernas positiva upplevelse kring utférandet
(Weinberg & Gould, 2003:67), vilket i langden kan leda till en hégre upplevelse av hdgre
kompetens och kontroll. Med sadan uppfattning kring sin kompetens och kontroll 6kar ocksa
mojligheterna till en positiv kansla runt de &mnen lararen undervisar i (a st), vilket ocksa kan
generera en hogra motivation kring uppgiften. Lararen beskriver att all responsgivning bottnar
i att skapa trygghet hos eleverna, vilket stimmer éverens med kompetensmotivationsteorins

tankar om individens upplevelse kring uppgiften.

Genom intervju som matinstrument har det varit mojligt att analysera vilken eller vilka
motivationsteorier lararna anvander i sin undervisning. Av de larare som anvéander den
hedonistiska motivationsteorin gar det att konstatera att de i forsta hand utgar fran att yttre
motivation kan hjalpa eleverna att uppna olika mal. Valdigt sallan namner lararna den inre
motivationen, som handlar om att finna motivation genom att uppleva inre lycka och positiva
kanslor (Stensmo, 1997:98f), vilket borde vara lararnas framsta utgangspunkt eftersom
riktning och intensitet framforallt utgar fran elevernas inre upplevelse av uppgiften (Weinberg
& Gould, 2003:52). De andra motivationsteorierna som anvands fokuserar mer pa elevernas
inre upplevelser kring uppgiften, vilket de som utgar fran den hedonistiska motivationsteorin
ocksa har mojlighet att gora. Exempelvis utgar den interaktiva motivationsteorin fran
elevernas upplevelser av vardet kring malet (Stensmo, 1997:99f), precis som
kompetensmotivationsteorin innefattar elevernas upplevda kompetens och kontroll som kan
leda till olika kanslor (Weinberg & Gould, 2003:67).

7.3.3 Jamforelser utifran tidigare forskning

Den tidigare forskningen som har genomférts inom omradena responsgivning, motivation och
larande visar ocksa pa samhorighet med det lararna uttrycker under intervjuerna. Manga av
lararna anser att positiv respons dr den viktigaste och att korrigerande respons bor forega med
uppmuntrande respons. Dessa tankar Overensstimmer med den tidigare forskningen som
menar att uppmuntrande respons i kombination med korrigerande respons ar det som har

storst paverkan pa barn och ungdomars utveckling (Weiss, 2003:109).

Larare 2 uttrycker vid ett flertal tillfallen under intervjun att tiden &r en avgérande faktor till
responsgivningen, framforallt vad géller den individuella responsen under lektionerna i idrott
och hélsa. Terje Ogden menar att skolkulturen &r en faktor som paverkar elevers

skolprestationer (2005:36), vilket gar att koppla till lararens uppfattning kring att tiden avgor
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antalet responser. Larare 4 uttrycker ocksa, precis som larare 2, att det i manga fall ar tiden
som avgor att den individuella responsen blir lidande. Dessutom tror ldraren att individuell
respons uppskattas av eleverna och att mer individinriktad respons hade varit att féredra om
eleverna hade blivit tillfragade. En studie fran Storbritannien visar att just positiv bekraftelse
som belonar och bekréftar elevernas inlarning samt skolledningens installning till lararnas
ledarstil har stor paverkan i skapandet av en effektiv och framgangsrik skola (Ogden,
2005:37).

Larare 1 uttrycker vid flertalet tillfallen under intervjun att mycket handlar om att se eleverna
och att alltid utga fran det positiva hos dem. Denna instéllning stammer vél 6verens med
Ommundsen och Lemyres undersékning som menar att responsgivning kan vara avgdrande
for att eleverna ska uppfatta skolan som en trygg miljé och darmed kunna optimera larandet
(2007:164). Larare 3 poangterar ocksa vikten av att ge respons till eleverna i forsta hand av
positiv karaktar och att den korrigerande respons som utdelas alltid ska inledas med att lyfta
fram nagot positivt. | begreppsbeskrivningen av responsgivning namns att bekréaftande
respons ar mest effektiv, bade nar beteenden ska forstarkas eller forandras (Weinberg &
Gould, 2003:130), vilket stammer Gverens med lararens asikter kring responsgivning. Larare
3 vill skapa ett positivt arbetsklimat, vilket &ven Terje Ogden poéngterar som en faktor som
paverkar elevers skolprestationer (2005:36). Aven Stuart Biddle pépekar vikten av en

omgivning som varnar om elevernas sjalvutveckling for 6kad trygghet (2003:143).

Larare 5 upplever sin responsgivning som peppande, att svara pa utforandefragor,
korrigerande samt uppmuntrande, vilket 6verensstammer med tidigare forskning av larare i
idrott och hélsa i svenska gymnasieskolor. Den forskningen visar att dessa l&rare anvénder
uppmuntrande respons for att vagleda (Randal & Stenvall, 2007:21ff) och att den individuella
responsen bland annat ar positiv och konstruktiv (aa:17ff). Intressant med larare 5 &r att
individuell respons innebdr att i forsta hand anpassa instruktionerna till varje individ, vilket
enligt lararen leder till att anvandandet av individuell respons och grupprespons skiljer sig at.
Ann Ahlberg beskriver att skolan har en viktig uppgift i att utga fran varje individ och dess
unika forutsattningar for att pa sa satt 6ka méjligheterna for larande (2001:10). Aven Ference
Marton och Shirley Booth menar att full djupkunskap endast kan uppnas nar kunskapen har
blivit en del av manniskan (2000:60) och att darmed larande utgar fran att manniskor lar sig
olika, eftersom att alla uppfattar omgivningen och larandet pa olika sétt (aa:71). Dessa asikter
stodjer larare 5:s uppfattningar kring att individuell respons maste anpassas till mottagaren

och att larandet kan 6ka hos eleverna om responsgivningen leder till 6kad motivation.
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8 Slutsatser och implikationer

Genom studien som har genomférts i detta examensarbete har det varit mojligt att dra
slutsatser kring larares responsgivning och deras upplevelser kring den. Bland annat gar det
att dra slutsatsen att lararna i studien ger fler responser i sina teoretiska &mnen. Dessutom &r
individuell respons mer férekommande under de teoretiska @mnena jamfort med lektionerna i
idrott och halsa. Fragan som bor stallas kring detta &r om det ar lattare att uppméarksamma den
enskilda individen under teoretiska &mnen och om individen darmed blir en i mangden under
idrottslektionerna? Under de teoretiska lektionerna verkar den individuella responsgivningen
utga fran begreppet shaping, vilket innebér att lararen forstarker varje litet framsteg eleverna
gor (Weinberg & Gould, 2003:128). Att lararna ger fler responser till individerna i deras
respektive teoretiska amne skulle kunna innebara att den kunskap eleverna &ar pa vag att
erdvra upplevs som ny och svar, vilket ocksa styrker teorin att shaping anvéands mer frekvent.
Utifran dessa tankar borde det ocksa innebéra att idrottsémnet inte ar i samma behov av
individuell responsgivning, utan att eleverna redan upplevs ha den grundlaggande trygghet
som kravs. Darmed kan lararna fokusera pa grupprespons samt instruktioner och organisation,
i och med att shaping och individuell respons da inte behdvs anvandas pa samma satt som i ett
teoretiskt amne. | och med att larande utgar fran kognitiva, kanslomassiga och sociala
aspekter (Annerstedt, Peitersen, Rgnholt, 2001:42f) gar det att dra slutsatsen att varje larare
bor vara medveten om var i inlarningsprocessen eleverna befinner sig, for att pa sa satt kunna
anvanda en optimal responsgivning. Pa sa sétt kan en optimal responsgivning utga fran varje

individs unika inlarningsstil (Raustorp, 2004:36f).

En praktisk implikation av denna slutsats, och vad som darmed bor arbetas med pé skolorna,
ar att larare i idrott och halsa borde 6ka sin medvetenhet kring denna problematik for att pa sa
sétt individualisera undervisningen och elevernas larande, framforallt inom @mnet idrott och

hélsa.

En slutsats som gar att dra kring larares responsgivning ar att det ar viktigt att inse att all
respons som ges paverkar elevers motivation att vilja uppna eller undvika nagot. Ju mer
lararna kan na till elevernas inre genom responsgivning, desto stérre chans borde det ocksa
vara att de véljer riktning och intensitet som kan leda till l&rande. En praktisk implikation for
larare borde darfor vara att alltid utga fran elevernas positiva sidor for att sedan arbeta med

korrigerande respons.

En viktig slutsats att ta med fran denna studie ar hur stor roll omgivningen spelar for elevers
utveckling, vilket bade Smoll och Smith (2003:232f) samt Biddle (2003:142) poéangterar.
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Lararna som deltog i denna studie beskriver att de vill anvanda positiv respons i forsta hand,
vilket &r en av de fem riktlinjerna for ett optimalt ledarskap (Smoll & Smith, 2003:232).
Framférallt handlar omgivningen paverkan om att skapa ett klimat som prioriterar
sjalvutveckling, stottande klimat samt gemensamma normer (aa:232f; Biddle, 2003:143).
Dessa slutsatser borde vara avgorande for mojligheten att skapa en omgivning dar motivation

och larande star i centrum for eleverna.

Ytterligare en slutsats som gar att dra utifrdn den genomforda undersokningen ar att
gymnasieldrarna i studien uppvisar viss grad av medvetenhet kring sin responsgivning,
framforallt vad galler vikten av att ge individuell respons. Denna slutsats borde innebéra att ju
hogre medvetenhet larare har kring sin responsgivning, desto mer kan larare paverka eleverna
vad galler larande. Precis som samhallet avgor vad som &r ratt och fel, avgor ocksa skolan vad
som ar viktigt att lara, vilket avgors av skolans kultur och larares forhallningssatt (Ahlberg,
2001:11). Genom ratt vald responsgivning borde darfor lararna kunna paverka elevernas
larande sa att de har mojlighet att uppna djupkunskap. Larande utifran djupkunskap handlar i
forsta hand om att forsta genom méanniskans egen varld (Marton & Booth, 2000:59). Darfor
borde slutsatsen vara att ju mer anpassad responsgivning, desto mer kan lararen paverka

larandet genom att elevernas far mojlighet att koppla kunskaperna med den egna livsvarlden.

8.1 Vidare forskning

Genom detta examensarbete har ytterligare intresse véckts kring larares responsgivning.
Bland annat skulle det vara intressant att ta reda pa elevernas tankar kring lararnas
responsgivning, exempelvis hur de uppfattar den och hur olika larare paverkar elevernas

motivation pa olika satt.

Ett annat intressant omrade ar att ga vidare med om det ar mojligt att oka lararnas
medvetenhet kring responsgivning. Till exempel skulle det vara intressant att genom
observationer och gemensam utvérdering se om ldrarnas responsgivning kan utvecklas. Detta

spar skulle aven kunna diskutera méjligheten att 6ka professionaliteten inom lararyrket.

En avslutande tanke kring vidare forskning &r att det skulle vara av stor vikt att undersoka
lararnas responsgivning till specifika elevgrupper och om dessa skiljer sig at. Exempelvis
skulle responser till killar/tjejer observeras och jamfoéras, men dven observationer och

jamfdrelser mellan starka och svaga elever skulle vara av stort intresse.
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Bilaga 1

Brev till lararna

Hej!

Jag heter Rebecca Andersson och laser just nu min sista termin pa lararutbildningen pa
Hogskolan i Halmstad dar jag har paborjat mitt avslutande examensarbete. Mitt
examensarbete har som syfte att ta reda pa hur larare ger respons och feedback till eleverna

under lektioner, vilket ska genomftras genom observationer.
Jag behdver nu din hjalp med att genomféra dessa observationer!

Min forfragan ar om jag far delta under nagra av dina lektioner; tre i idrott och hélsa samt tre i
det teoretiska @mne du undervisar i. Jag kommer att delta som dold observator, det vill séga
att jag kommer att sitta i bakgrunden och observera dig (eleverna ar alltsa inte inblandade i
studien). Dessutom hoppas jag att du vill stalla upp pa en intervju (berdknas ta cirka 30
minuter). Intervjun genomfor vi efter det sista observationstillféallet. Intervjun kommer att

spelas in (auditativt), men kommer bara att lyssnas pa av mig for transkribering.

Du &r en av fem larare jag kommer att observera inom idrott och hdlsa samt ett teoretiskt
amne (totalt 6 tillfallen/larare) och sjalvklart kommer ni alla att bli helt avkodade i

examensarbete.

Jag hoppas att du vill stalla upp och hjalpa mig med genomférandet av mitt examensarbete

och hoppas att vi hors av snart om nér jag kan bestka dig for observationer och intervju.

Med vanliga halsningar

Rebecca Andersson

student pa lararutbildningen (Hogskolan i Halmstad)
svenska och idrott & halsa

070-645 66 22, InO4rean@stud.hh.se

Kontaktuppgifter till mina handledare:
Lars Kristén, 035-16 72 15, lars.kristen@hh.se
Ake Nilsén, 035-16 74 66, ake.nilsen@hh.se
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Observationsschema

Klass I, Reaktiva beteenden
(till en individ i gruppen)

Klass Il, Spontana beteenden

(till hela gruppen)

A.
Onskvéirda
utforanden

B.
Misstag/Fel

Olampligt
upptrad-
ande

A.
Lektionsrelaterat

B. Icke
lektions-
relaterat

Al. Positiv for-

starkning

A2. Icke-for-
starkning

foljt av upp-
B4. Misstag,
foljt av teknisk
instruktion

B3. Misstag,
muntran

B5. Bestraff-

ning

B6. Bestraff-
ning och tek-
nisk instruktion
B7. Ignorerande
av misstag

C8. Bibehalla
kontroll och
ordning

teknisk instruk-

A9. Generell
tion

All. Organisa-

A10. Generell
tion

uppmuntran

B12. Generell
kommunikation

Idrott och
halsa,
tillfalle 1

Idrott och
halsa,
tillfalle 2

Idrott och
halsa,
tillfalle 3

Teoretiskt
amne,
tillfalle 1

Teoretiskt
amne,
tillfalle 2

Teoretiskt
amne,
tillfalle 3




Bilaga 3
Intervjuguide

Basfragor

e Utbildning
e Antal ar inom yrket
e Amneskombination

Fragor kring ledarskap/respons/feedback/motivation

e Hur skulle du beskriva ditt ledarskap?

e Hur skulle du definiera begreppen respons?

e Berdtta om hur du ger respons till dina elever!
o Skiljer responsen sig at beroende pa grupp eller individ?
o Skiljer sig den respons du ger mellan dina @mnen?

e Tror du att ditt satt att ge respons kan paverka elevernas motivation?
o Pavilket satt?

e Pavilket satt tror du att respons kan paverka elevernas larande?

e Har du nagot mer att tillagga inom amnet respons/feedback?



Observationsresultat

Bilaga 4

Larare 1
Al|A2|B3|B4|B5|B6|B7|C8|A9|Al10|All|B12| Totalt| Min
Idh{11| 0 | 2 |15({ 0 | 0| 1 | 7 (18|41 |21 | 1 117 80
Idh{22| 0| 7 (201 |1 |1 |11|30|24 | 17| 8 142 70
Idh|{29| 0 |15|16 | 3 | 0 | O | 4 |34|36 |24 | 2 163 80
Nk |63|1(10{20| 2 |0 |5 |19|65| 8 | 32| 4 | 229 60
Nk |46 | 0 (10(25| 0| 0 |0 |22|68| 3 |34 | 2 | 210 70
Nk |48 | 0 (29(38| 1|0 |0 |14|59| 4 |24 | 5 | 222 70
Respons/min Al-B7 % |C8+A10 % |A9+All % B12 %
1,5 29 25% 48 41% 39 33% 1 1%
2,0 52 37% 35 25% 47 33% 8 6%
2,0 63 39% 40 25% 58 36% 2 1%
3,8 101 44% 27 12% 97 42% 4 2%
3,0 81 39% 25 12% 102 49% 2 1%
3,2 116 52% 18 8% 83 37% 5 2%
Larare 2
Al|A2|B3|B4|B5|B6|B7|C8|A9 |Al10|All|B12| Totalt| Min
Idh{22| 7|0 |14 2 | 0|2 | 1|12 3 |21 | O 84 70
Idh{15| 5|4 |3 (00|21 |1|12] 2 |10]| 6 59 60
Idh{13| 3 | 6 (14| 3 | 0|1 |14|13| 0 |18 | O 85 60
Ma|53| 1|5 (32|13 |2 |16|27| 2 |14 | 1 157 50
Ma|53| 0|9 |56|2 |2 |0]10|17] 1 8 1 159 40
Ma|40| 0 | 6 46| 1 | 0|0 | 4]|9] 0 7 1 114 30
Respons/min Al-B7 % |C8+A10 % |A9+All % B12 %
1,2 47 56% 4 5% 33 39% 0 0%
1,0 28 47% 3 5% 22 37% 6 10%
1,4 40 47% 14 16% 31 36% 0 0%
3,1 97 62% 18 11% 41 26% 1 1%
4,0 122 7% 11 7% 25 16% 1 1%
3,8 93 82% 4 4% 16 14% 1 1%




Larare 3

Al |A2|B3|B4|B5|B6|B7|C8|A9|Al10|All|B12|Totalt| Min
Idh| 23| 0 (14({25] 0| 0| 0| 7 (43| 4 |19 1 136 60
Idh|31|0 |12|15{ 0| 0| 0|1 ]|15]33 ]| 5 0 112 50
Iidh| 9 {0 | 4|8 0|0]0|0/|34] 5 ]10] 3 73 60
En(99| 2 |8 18| 0|0 |0 |11(30| 6 |15 1 190 60
En|(26| 0|6 |10/ 0| 0| 0|2 |15 3 |10 | 2 74 30
En|138{ 0 | 8 |21 0 | O | O |3 (39| 5 |13 ]| 1 228 60
Respons/min Al-B7 % |C8+A10 % |A9+All % B12 %
2,3 62 46% 11 8% 62 46% 1 1%
2,2 58 52% 34 30% 20 18% 0 0%
1,2 21 29% 5 7% 44 60% 3 4%
3,2 127 67% 17 9% 45 24% 1 1%
2,5 42 57% 5 7% 25 34% 2 3%
3,8 167 73% 8 4% 52 23% 1 0%
Larare 4
Al|A2|B3|B4|B5|B6|B7|C8|A9|Al10(Al11|{B12|Totalt| Min
Idh| 21| 0 (17|15 3 | 0O | O | 5 |51| 16 | 43| 2 173 80
Idh|17 ] 0 |20|{35| 0 | 0| 0| 2 28| 4 |21 | 6 133 90
Idh|{14| 0 | 8| 8| 0| 0|00 |28 4 |10]| O 72 40
En|44| 0 |24]|64| 1 |2 |1 |1 |18 7 8 2 172 60
En|45| 0 |21|71 |5 |1 |14 15| 1 |12 | 1 177 60
En|60| 0 |25]|52| 2 |2 |0 |3 |13 2 8 2 169 45
Respons/min Al-B7 % |C8+A10 % |A9+All % B12 %
2,2 56 32% 21 12% 94 54% 2 1%
15 72 54% 6 5% 49 37% 6 5%
1,8 30 42% 4 6% 38 53% 0 0%
2,9 136 79% 8 5% 26 15% 2 1%
3,0 144 81% 5 3% 27 15% 1 1%
3,8 141 83% 5 3% 21 12% 2 1%




Larare 5

Al|A2|B3|B4|B5|B6|B7|C8|A9 |Al10|All1|B12| Totalt| Min
ldh|14| 0 | 5 |15 4 | 3 | 0 |17 (34| 5 | 18 | 4 | 119 40
Idh{30| 0 |11 /10 0 | 1| O |5 |53|30 |21 3 164 60
Idh{13| 0 |15 4 [0 | 0| 3|3 |24|27 | 9 0 98 40
Re |65| 0 (20|40 3 |1 |0 (|29|72| 2 |15 | 5 | 252 75
Re |15/ 0|4 (17| 0| 0|0 |11|40]| 1 9 1 98 30
Re|40| 0 (1728 0 | O[O0 | 1|15 0 |13 | 2 116 45
Respons/min Al-B7 % |C8+A10 % |A9+All % B12 %
3,0 41 34% 22 18% 52 44% 4 3%
2,7 52 32% 35 21% 74 45% 3 2%
2,5 35 36% 30 31% 33 34% 0 0%
3,4 129  51% 31 12% 87 35% 5 2%
3,3 36 37% 12 12% 49 50% 1 1%
2,6 85 73% 1 1% 28 24% 2 2%
Sammanfattande resultat
Idrott och hélsa Teoretiskt amne
5 5 gl 2 s 5 gl 2
G & & 2|8 3 & s 3|8
32 | g g B ¥8¢ 32 | g S ¥8Be
S o o e c| — © O] > O o e cC| — L O
52 |3 B SSSHSFE | 2 25 L8 S
£e | O £E8s5/ 2e2 2 | O £E85 22y
Lararel | 33% 30 % 34 % 3% 45 % 11 % 43 % 2%
Larare2 | 50 % 9% 38 % 3% 73 % 7% 19 % 1%
Larare3 | 42% 15 % 41 % 2% 66 % 6 % 27 % 1%
Larared4 | 43 % 7% 48 % 2% 81 % 3% 14 % 1%
Larare5 | 34 % 23 % 41 % 2% 54 % 8 % 36 % 2%
Totalt 40 % 17 % 40 % 2% 64 % 7% 28 % 1%
Antal responser/minut
Idrott och Teoretiskt
halsa amne Differens
Larare 1 1,8 3,3 15
Larare 2 1,2 3,6 2,4
Larare 3 19 3,1 1,2
Larare 4 1,8 3,2 14
Larare 5 2,7 3,1 0,4
Totalt 19 3,3 1,4




