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Abstrakt

Arbetets syfte ar att ta reda pa vad livskunskap ar, varfor och hur det ska arbetas med i
svenska skolor. Kvalitativ metod har anvants for att se hur livskunskap ser ut och hur det
fungerar. Det material som har anvénts har analyserats med hjalp av kvalitativ metod.
Resultatet visar att livskunskap ar svart att satta en forklaring pa samtidigt som det &r manga
som har forsokt sig pa det. Livskunskap ar ett populart &mne i dagens skolor och materialet
som anvénds flitigast kallas Livsviktigt. Framsta anledningen till att det undervisas ar den
negativa utveckling som skett hos ungdomar de senaste aren. De lider bland annat av
depressioner, ar aggressiva och skolkar i storre utstrackning nu an forr. I denna undersékning
finns ingen koppling att dra till om livskunskap &r det ratta sattet att tackla ovanstaende
problem utan den storsta slutsatsen som gar att dra ar att det som handlar om livskunskap

redan star med i befintliga styrdokument.

Nyckelord

Emotionell intelligens, livskunskap, laroplansteori, social kompetens.
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1. Inledning

Det har knappast undgatt ndgon att SVT:s program om “Klass 9A” som séndes under varen
2008 har fatt upp allméanhetens égon lite extra for skolans vérld och vad som forsiggar
innanfor skolans vaggar. Som blivande larare satt vi varje vecka framfor TV:n for att om och
om igen folja klass 9A:s resa till att bli en av landets frimsta klasser. Mentorn Gunilla
Hammar S&fstrom undervisade klassen i svenska, bild och livskunskap. Det sistndmnda fick
en egen timma pa schemat och det framstod helt enkelt som ett eget &mne. Det som visas i tv-
programmet kring livskunskap &r att eleverna ofta sitter i ring i klassrummet och diskuterar
allt mellan himmel och jord. Tidigt i programserien introducerar Hammar Safstrom
livskunskap for eleverna och ber dem att beskriva sig sjalva och vad de ar bra pa. (Klass 9A,
SVT, 2008)

Ett ar senare, pa en skola i Halmstad, har klass 9A SET pa schemat. Social, emotionell
traning (SET, se forklaring under tidigare forskning) &r ett nytt inslag i deras vardag och
denna morgon far eleverna 1 uppdrag att konstruera sma loppor” av grona pappersark. Dessa
loppor ska sedan innehalla olika kanslor, sasom avundsjuka och gladje. Eleverna far sedan tva
och tva leka med lopporna och nér ett visst ord kommer fram ska de beskriva vad som gor att
de far just denna kansla.

Livskunskap var nagot som vi forst kom i kontakt med under serien Klass 9A men det var
under Hammar Safstroms inspirationsforelasning pa stadsbiblioteket i Halmstad som vi
borjade fundera kring begreppet och vad det innebar.

Vet ni att det &r manga elever som gér till vardcentralen nir de ar olyckligt kdra?”, sa
Hammar Safstrom. (Inspirationsforelasning, Halmstad, 2008-10-21) Var forsta tanke var ”Va!
Det vet man vil att det inte gér att bota med ldkarhjédlp.” Hammar Safstrdom menar att dagens
ungdomar saknar kunskap om vardagliga saker och att de behdver fa insikt i sin vardag
genom att studera livskunskap. | sin forelasning berattade Hammar Safstrom om sitt arbete
med livskunskap i Klass 9A och hur det paverkade dessa ungdomar. Hur eleverna stallde sig
till detta i borjan av projektet kan vi inte sdga nagonting om men Hammar Safstrom berattade
att eleverna blev valdigt positiva till det. Det gick sd langt att vid ett specifikt tillfalle fick
Hammar Safstrom skicka hem eleverna fran skolan eftersom skoldagen var slut sedan en
timma men eleverna ville sitta kvar i ringen och samtala. (Hammar Safstrom, 2008)

Nar vi gick i skolan fanns inget som hette livskunskap. Vi undrar darfér hur vi fick
kunskapen om att man inte kan bota olycklig karlek med ett piller och vad som kan goras sa

att dagens ungdomar ocksa far denna kunskap. Kan lésningen pa problemet vara livskunskap?



1.1. Bakgrund

Socialstyrelsen ger arligen ut en lagesrapport om befolkningens hélsa i Sverige. Den allméanna
folkhélsan har forbattrats i de flesta folkgrupper, men ungdomars psykiska hdlsa har daremot
forsamrats. Enligt Socialstyrelsens lagesrapport har den psykiska ohélsan 6kat sedan 1990-
talet. Mellan aren 2000 och 2001 samt 2005 och 2006 forbattrades den psykiska halsan i de
flesta dldrar men i aldrarna 16-24 ar har det varit en fortsatt forsamring. (Socialstyrelsen,
mars 2008)

Birgitta Kimber har under en langre tid gjort en undersokning om hur SET fungerar i nagra
utvalda svenska skolor. Hon undersokte tva skolor som arbetade med SET och tva skolor som
inte gjorde det. Resultatet visar att elever som ingatt i SET-undervisningen inte har forbattrat
sin mentala hélsa. Daremot har elever som inte fatt denna undervisning forsamrat sin mentala
hélsa. (Kimber, 2008) Resultatet kan ses forvanansvart da férandringen borde ha skett hos de
elever som fatt undervisningen istallet for hos dem som inte har fatt undervisningen.

Likval som det finns rapporter kring barn och ungdomars ohélsa, och rapporter kring deras
ohdlsa kopplat till livskunskap, finns det diskussioner kring livskunskap som ett &mne i
skolan.

Lars-Eric Ivarsson, centerpartist och ledamot i socialutskottet, har skrivit en forfragan till
skolminister Jan Bjorklund, 2008, angaende livskunskap och vilka atgarder skolministern har
tankt vidta for att livskunskap ska inforas i grundskolan och gymnasiet. Bjorklund svarar

foljande pa riksdagens hemsida:

[...] Det som normalt ingér i livskunskap ingar redan i de befintliga kursplanerna for
olika amnen, bland annat religionskunskap dar exempelvis livsfragor berors. Det ar
saledes min uppfattning att de fragor som ror moraliska och etiska fragestallningar
redan behandlas inom ramen for de befintliga &mnena och att det darfor saknas
behov av ett nytt &mne, benamnt livskunskap, med en egen kursplan och dar betyg
kan sattas. (Jan Bjorklund, 2008)

| samma svar skriver Bjorklund att flera skolor redan har livskunskap pa schemat. Detta
godkanner han sa lange skolornas arbete med detta inte hindrar deras 6vriga undervisning som

ska ske enligt grundskoleférordningen.

1.2. Tidigare forskning

Det finns ingen direkt forskning kring vad livskunskap innebdr och varfor det ska anvandas i

skolan. Daremot har det gjorts en del forskning kring olika begrepp som kan kopplas till



livskunskap och hur dessa ska anvéndas i skolan. Begreppen ar bland annat social kompetens
och emotionell intelligens. Anledningen till att vi kopplar just dessa begrepp till livskunskap
ar for att de ingdr i traningsprogrammet SET som i detta fall ses likvérdigt med livskunskap.
De hér begreppen presenteras senare under begreppsdefinition och de ndmns &ven lite kort i
materialavsnittet. Hur och varfor dessa begrepp kan undervisas i skolan presenteras mer
ingaende under resultat- och analysdelen.

Riksdagen slog i mitten pa 1990-talet fast att eleverna skulle undervisas utifran
vardegrunden. Detta var ett nytt begrepp som inférdes och nu utgor det hela forsta artikeln i
den nuvarande laroplanen. Nar Lpo94 togs i kraft bestod Sveriges regering av fyra partier,
bland annat av Kd som sadg sin chans att aterinféra den kristna tron i undervisningen.
Resultatet blev vardegrunden. (Egidius, 2001)

Ryder Liljegren menar att arbeta med vérdegrunden inom skolan skulle med andra ord
kunna sagas ar att fostra eleverna. Sedan vardegrunden infordes i laroplanen har det pagatt en
sa kallad ”vardegrundsdebatt”. Debatten handlar om hur vardegrunden ar formulerad, hur den
ska tydas och vad skolan ska arbeta med. Pia Nyké&nen har skrivit en avhandling,
”Viardegrund, demokrati och tolerans — om skolans fostran i ett mangkulturellt samhélle”. 1
den diskuteras just fragorna kring vardegrunden men hon vill ocksa belysa den del som
tidigare inte har ingatt i debatten, “Varfor de bor fostras till att omfatta just den
vardegrunden” (Barbro Ryder Liljegren, 2008)

Skolans uppgift ar till stor del att fostra eleverna. Joakim Landahl har skrivit en avhandling
om larares fostrans- och omsorgsarbete i historisk belysning. | denna beskriver han att
“fostran handlar om att motverka eclevers normléshet” (Landahl, 2006:8) Fostran enligt
Landahl handlar om att man ska forma individer utefter normer och vérden. Han delar in
fostran i tva delar. Den forsta handlar om framtiden, att eleverna ska formas for att passa in i
dagens samhélle. Den andra &r inriktad pa nuet och att skapa arbetsro i klassrummet. Har
handlar det om att lara eleverna hur de ska bete sig, exempelvis komma i tid, ha material med
sig och att vara tysta nar det krévs. (Landahl, 2006)

Jonas Qvarsebo har skrivit en avhandling som handlar om skolans fostran och barndomens
omvandling. Han beskriver hur skolans fostransuppdrag har fordndrats genom tiderna. 1 1918
ars skolkommission fokuserades det pa fysisk fostran dar eleverna skulle fostras till sunda
manniskor. Den fysiska fostran var inte enbart for att fostra kroppen utan éven for att tdmja
deras inre, sdsom vilja och karaktdr. Ar 1940 &vergick fostran mer till att handla om
karaktarsfostran dar dven den fysiska fostran fanns kvar. Det skulle ocksa innehalla social

och etisk fostran. Redan sex ar senare skedde ytterligare forandringar da fostran till demokrati



stod i centrum. Skolan som samhallsroll blev allt viktigare och eleverna skulle fostras till fria
demokratiska individer. Grundskolans laroplan fran 1962 inriktade sig pa medborgarfostran.
Dar skulle skolan forbereda barnen for arbetslivet och det moderna samhéllet. (Qvarsebo,
2006) Fostran har férandrats fran att till en borjan handla om individen och sedan handla om
hur individen ska passa in i samhallet.

1.3. Disposition
Arbetets upplagg borjar med att ge lasaren en introduktion och bakgrund till intresset for
amnet och tidigare forskning som har gjorts kring &mnet och andra faktorer som spelar in. |
kapitel tva tas problemet kring amnet upp och syftet med arbetet. Foljande kapitel handlar om
skolans och individens utveckling genom tiderna och laroplansteori som alla tre kommer att
ligga till grund for uppsatsens analys. | kapitel tre tas &ven utgangspunkter upp och
forklaringar till ofta aterkommande begrepp. Kapitel fyra handlar om metoden och
tillvagagangssattet. Arbetets resultat och analys presenteras i kapitel fem och i det sista
kapitlet knyts sdcken samman med en avslutande diskussion.

Arbetets fordelning har varit lika da vi tillsammans har sokt all fakta och gemensamt har
skrivit allting. Da det har varit mycket material att bearbeta har vi valt att dela upp bockerna
oss emellan till att lasa halften var for att sedan i samarbete med varandra valt vad som ska tas

med.



2. Problemomrade

Det finns olika forklaringar till vad begreppet livskunskap kan inneb&ra men det finns ingen
specifik definition pa det. | Svenska akademins ordbok sa finns ingen forklaring och detta tror
vi kan tyda pa att det ar ett forhallandevis nytt begrepp och ord i svenska spraket.

En allmén tolkning skulle kunna vara att det handlar om livet. Att man ska kunna behérska
olika delar for att ta sig fram i livet. Det skulle kunna vara praktiska saker, som att laga mat,
reparera en cykel, betala en rakning, stada och sa vidare. Vi har valt att bortse fran denna
aspekt i vart arbete da skolans syn pa livskunskap inte handlar om yttre egenskaper utan att
hitta sig sjalv och andra pa det inre planet sa som beskrivits i tidigare forskning.

Livskunskap &r inget eget &mne, och det finns inte heller i olika &mnes kursplaner eller i
laroplanen (Lpo94) som nagot som skolor ska undervisa i. Anda far man uppfattningen att det
ar ett nytt amne pa svenska skolors scheman. Vissa skolor stracker sig sa langt som att skriva
egna laroplaner om livskunskap, vad som ska inga i @mnet och vilka malen dr med att arbeta
med det. Det finns motioner i Sveriges riksdag som menar att livskunskap ska vara
obligatoriskt i grundskolan. Karin Hjalmeskog (v) anser att livskunskap ska inforas pa
gymnasiet som ett obligatoriskt &mne men att det dar ska rora fragor kring hemmet. (Dagens
nyheter, 2003-12-22)

2.1. Syfte

Syftet med vart examensarbete ar att klargora vad livskunskap innebar, varfor det bor
undervisas och hur det kan goras i svenska skolan.

Vi vill undersoka vad begreppet livskunskap innebér och var det har sin grund. Vi vill veta
vad som har gjort att det har dykt upp som ett begrepp inom skolans vérld pa senare ar. Vi vill
ta reda pa om det ar nytt eller om det alltid har funnits i skolan. Vi vill veta varfor vissa skolor
undervisar i livskunskap och vilken anledningen ér till att andra skolor inte gor det.

Vi undrar om livskunskap kommit upp i samband med skolans roll att fostra eleverna.
Joakim Landahl menar att skolans uppgift &r att fostra eleverna efter normer och varden sa att
eleverna ska kunna passa in i dagens samhélle. (Landahl, 2006) Vi funderar pad om det ar
livskunskap som kravs for att uppna detta. Jonas Qvarsebo &r inne pa samma spar da han
menar att skolans uppdrag, fostran av eleverna, &r att forbereda dem fér samhéllet och
arbetslivet. (Qvarsebo, 2006)



Vi ar medvetna om att foljande fragestallningar kan ses som normativa men vi vill papeka
att vi inte har tagit ndgra som helst stallningar till huruvida livskunskap ska finnas pa schemat
i svenska grundskolan eller om det inte ska gora det. Vi har valt foljande fragestallning da vi
inte har kommit i kontakt med nagra vetenskapliga kallor som belyser varfor livskunskap inte
ska anvéndas.

Fragorna som vi stallt oss kommer att besvaras genom en analys av olika sorters material.
Bocker skrivna av forskare som pa nagot satt har en koppling till denna uppsatsens tolkning
av livskunskap. Vi kommer att titta pa skolmaterial som fér nuvarande anvands av de skolor

som har livskunskap pa schemat.

2.2. Fragestallningar
e Vad innebdr livskunskap och var kommer begreppet ifran?
e Varfor bor livskunskap undervisas i svenska skolor?

e Hur kan livskunskap undervisas i svenska skolor?



3. Teori och begrepp

Detta kapitel inleds med en historisk aterblick over skolans och individens historiska
utveckling. Darefter foljer en genomgang av laroplansteori, hur laroplaner formuleras, tolkas
och hur de anvands i verkligheten. Kapitlet kommer aven att ta upp de delar fran
styrdokumenten som kommer att anvandas som utgangspunkter i resultat- och analysdelen.

Till sist ges forklaringar till relevanta och aterkommande begrepp.

3.1. Skolans historiska utveckling
Henry Egidius menar att skolans historiska utveckling inte &r sa ratlinjig som det ofta
framstar, att skolans utveckling styrs parallellt av samhéllets. Han skriver att det istéllet
handlar om en kamp mellan grupper som konkurrerar mellan varandra om makt och
inflytande. (Egidius, 2001)

Egidius har tagit hjdlp av Albert Kellys bok the Curriculum” for att visa hur skolans
utveckling under senare delen av 1900-talet har sett ut och att de ger en forstaelse for de

forandringar som tagits i akt i borjan av 2000-talet. (Egidius, 2001)

1. regelstyrningen svarar mot en typ av utbildning som karakteriseras av
e studier i form av inhamtande av kunskapsinnehall,
e undervisning som o&verforing av kunskaper fran larare och larobok till

elever/studenter.

2. malstyrning svarar mot en kursplanering som karakteriseras av
e studier som ska leda fram till valavgransade, tydliga, utvarderingsbara mal,

e undervisning som ett medel att na de uppstallda malen.
Eftersom arbets- och samhallslivet ar resultatstyrt paverkar det skolans styrning;
3. studier i form av en aldrig avslutad process,
e utbildning som organiserat stod for de studerandes personliga och professionella

utveckling.
(Egidius, 2001:38-39)

10



Ovanstaende schema visar en évergang fran regelstyrning till mal- och resultatstyrning men
Egidius menar att forandringarna sjalvklart &r djupare an sa. Det & manga saker som spelar in
sa som kultur- och samhallsutveckling och synen pa kunskapens varde och nytta. (Egidius,
2001)

En filosof som har paverkat skolans utveckling framst pa 1900-talet var John Dewey. Han
hade manga tankegangar inom pedagogiken bland annat menade han att individen utvecklas
genom ett samspel med sin omvdérld. Dewey rekommenderade en utbildning dar
utgangspunkten ligger i elevens eget intresse och att lararna stimulerar och motiverar till
elevens utveckling. Under samma tidsperiod skedde snabba samhéllsutvecklingar och man
ville da hitta nya idéer att inféra i skolan som 6verrensstimde med samhallsutvecklingen.
Idéerna skulle inte bara lata bra utan dven fungera praktiskt i verkligheten. Dewey lag bakom
manga av idéerna som senare togs i akt i praktisk form av hans efterfoljare och som gav
upphov till nya metoder fér undervisningen. (Hartman & Lundgren, 1980)

| forsta delen av 1900-talet paverkade varldskrigen skolans utveckling. Kunskap som
behdvdes i krigen poéngterade, samhéllsvetenskap, samhallsplanering, socialt arbete,
psykologi, sjukvard, ekonomi och kultur. ”Skapa vélfard at alla medborgare” gjorde att
grundskolor inforskaffades och dven en gymnasieskola for alla att kunna ga i. Universiteten
behdlls men de delades in i olika enheter beroende pa vilket amne eller program de holl. Nu
var det inte langre sa att kunskapen lag inom manniskan som egen enhet utan i nytta for
samhallsutvecklingen. (Egidius, 2001) Den svenska skolkommissionen for ar 1946 riktade sig
at tva olika hall, dels att skolan skulle bygga pa samarbete men ocksa att den skulle
individualiseras. Denna uppdelning har vidare genomsyrat laroplanerna. | de politiska
besluten har sagts att skolan ska uthilda till bade socialisation och kvalificering.
Socialisationen syftar till att fostra och utbilda till olika sociala roller och fér en allméngiltig
kompetens. Kvalificeringen innefattar fostran och utbildning mer inriktat pa resultat och
kunskapsnivaer. (Isling, 1984)

Egidius menar att i dagens samhalle stalls kraven pa att manniskan sjalv ska hitta ett
livslangt larande och allt farre valjer att inte utbilda sig inom statlig och kommunal befattning.
P& 1970- och 80-talet s skedde stora forandringar, inte bara inom skolan. Den sjalvstandiga
tiden var forbi och laroplanen skulle nu vara politiskt framtagen. En ny laroplan togs fram,
Lgr 80, som tog bort skillnader mellan latta och svara kurser och skoldagen blev mer samlad.
Den skulle ge plats for tillval, temaarbeten och fria aktiviteter. Den nya laroplanen brot
nationalstatens makt 6ver de lokala skolorna, lararna och eleverna. Eftersom skolan utvecklats

valdigt olika fran land till land inom EU sa sags det som en sjalvklarhet i 90-talets Sverige att
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enskilda rektorer, larare elever och studenter sjalva skulle ta ansvar for sin intellektuella och
professionella utveckling. Forandringar utifran, sa som avvecklingar i framforallt USA och
Storbritannien gjorde att vi i Sverige flyttade driftansvaret av skolan ner till kommunerna.
(Egidius, 2001) Egidius menar att det &r svart att forklara med ord vad som hande och varfor.
Malen formulerades vaéldigt allmant och detta skapade forvirring i hur de skulle tolkas och
man talar nu om laroplanskoder nar man menar de grundtankar som vanligen outtalade styr
inriktningen pa skolans och undervisningens utformning. (Egidius, 2001)

De laroplaner som nu fanns stamde inte langre in med hur lararna uppfattade sig sjalva och
omvarlden, till exempel att ge eleverna religiés tro och att inskarpa underdanighet. Den
forandring som skedde i samhallslivet paverkade vad som skulle tas upp i Lgr 80. Den skulle
innefattas av elevansvar, sjalvstyrt larande, verklighetsinriktade studier, lokalt
utvecklingsarbete, precis det som hénde inom foretagen och i offentliga verksamheter. Det var
inte langre aktuellt att grundskolan skulle forbereda eleverna for arbetslivet genom att ha
yrkesutbildningar utan forberedelserna dar skulle istdllet innehalla ansvar, lojalitet,
gruppsamverkan, konflikthantering och problemlésning. (Egidius, 2001)

Allteftersom fler skolor skulle inga i samma laroplan blev Lgr 80 mer och mer inaktuell
och redan ett artionde senare kom en ny, den som vi fortfarande gar efter, Lp094. Aven
framvaxten av kompetens — och nétverkssamhallet spelade en valdigt betydande roll fér att en
ny laroplan skulle skrivas. De fyra k:en, kompetens, kunskap, kreativitet och kommunikation
tillsammans med informationsteknikens utbredning gor att vi nu lever i ett k-samhalle,
natverkssamhélle. Genom att globaliseringen uppfattades av allt fler manniskor kom en ny tid
da manniskor, varor, kapital och tjanster att bdrja réra sig mer och mer utan hinder Gver
jordklotet. Nar Sverige gick med i EU kom krav om att skolorna skulle folja utvecklingen
aven i dvriga medlemslander. For att gora alla parter ndjda blev den nya laroplanen bade mal-
och resultatstyrd. Forklaring till detta &r att regeringen vid olika tillfallen bestod av
socialdemokraterna och sedan de borgerliga. De skapade olika utredningar med olika
malsattningar, en for betygssattningen och en for studiearbetet. Nar véal Lp094 stod klar var
det en sammanstallning av bada dessa utredningar som hade fatt ta hansyn till varandra for att
skapa ett samband mellan betyg och forvarvade kunskaper. Resultatet var en “skola for
bildning”. Frin borjan var Lpo94 tinkt som en ldroplan med tydliga och utvdrderingsbara mal

men det blev istallet det som manga har kommit att kalla for ”flum”. (Egidius, 2001)
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3.2. Laroplansteori

Vi har valt att anvénda oss av GoOran Lindes bok om laroplansteori. Den ger en bra och
overgripande introduktion till laroplansteori. Vi ar medvetna om att det &r en larobok, déarav
inte vetenskaplig. Primarkallorna till foljande stycken har varit svara att komma i kontakt med
sa darfor valde vi Linde.

Laroplansteori agnar sig at laroplanen, hur den &r uppbyggd, vad som ingar i den och hur
den tillampas. L&roplansteori har foréandrats over tid vad det galler fokus for dess studie av
laroplaner. Fram till 1960-talet koncentrerades forskningen till vilka kunskaper som ar bra att
ha och vilka olika modeller som ska anvéndas for att ta fram en kursplan. De senaste
forskningarna har istéllet lagt fokus pa empiri. Det har visat sig att innehallet i undervisningen
paverkas av andra faktorer an det som star i laroplanen. Laroplansteori har narmat sig den
forskning dar undervisningsforloppet studeras. Anledningen till detta &r att man vill se vad
som egentligen undervisas istéllet for det som enligt laroplanen ska undervisas.

Laroplansteori &r indelad i tre olika delprocesser dar den forsta &r formulering av laroplaner,
den andra ar transformering av laroplanen och den sista ar realisering av laroplanen. (Linde,
2006)

Formulering av laroplaner

Laroplanerna ar utformade med inspiration utifran filosofers tankar och idéer kring larande.
Platon och hans larjunge Aristoteles var férmodligen de forsta filosoferna som hade dessa
tankegangar. Samma tankar har forts vidare genom filosofer som Locke, Rousseau och Kant.
Dessa filosofer hade uppfattningar om hur verkligheten ar beskaffad, vad som ses som
kunskap, vad det “goda” dr och hur de unga ska bli goda medborgare. Filosofernas
uppfattningar kan uppfattas som laroplansfilosofi. 1 huvudsak handlar det om etik,
epistemologi® och socialfilosofiska fragor som; hur ska samhéllet organiseras och vad &r ett
gott samhélle? (Linde, 2006)

UIf P. Lundgren har introducerat begreppet laroplanskod, innefattande grunderna for
urval, organisation och formedlingsform for skolans undervisning. Léroplanen kan tolkas
utifran dessa olika koder som i sin tur kan ge vagledning i undervisningen. De laroplanskoder
som finns &r: klassisk, realistisk, moralisk, rationell, aristokratisk och demokratisk. Den
klassiska laroplanskoden har som mal att bilda eleverna och forma dem efter ett specifikt

ideal. Den anvandes mest innan andra varldskriget men nu har den forsvagats till forman for

'Epistemologi — Laran om kunskapsteori (Linde, 2006:20)
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nytt tankande. Realistisk laroplanskod innebar vetenskaplig forstaelse av vérlden. Denna kod
har framst forekommit pa realgymnasium och numera pa de naturvetenskapliga programmen.
Den moraliska laroplanskoden handlar om att skapa en viss moral och lojalitet hos elever och
den finns med i den obligatoriska skolan. Rationell laroplanskod kan dven kallas utilistisk
laroplanskod och det ar den sa kallade nyttokoden. Den syftar till att forbereda eleverna for de
praktiska delarna i livet och anvands mest inom de yrkesinriktade programmen pa gymnasiet.
Den aristokratiska laroplanskoden kan ses som exempel i engelska internatskolor och dess
syfte dr att separera eleverna fran “vanligt” folk. Separationen ska inte ske genom
utbildningsinnehall utan genom dess stil och sprak. Den demokratiska laroplanskoden &r
motsagelsefull da den & ena sidan sager att eleverna ska ta eget stallningstagande och vara
aktiva i samhallet samtidigt som den redan &r formulerad med information om hur man ska
tanka och se pa varlden. (Linde, 2006; Lundgren, 1979)

Hur dessa laroplanskoder ska organiseras har beskrivits genom ytterligare koder av Basil
Bernstein. Han titulerar koderna collection code och integrative code. Collection code innebar
att man koncentrerar sig pa amnen var for sig och att dmneskunskaperna méts genom
kunskapsprov. Inom denna kod arbetar lararna sjalvstandigt medan de inom integrative code
arbetar tillsammans. Integrative code skiljer sig ytterligare fran collection code genom att den
ar amnesovergripande. Bernstein har aven tva koder for hur kunskap ska eller kan bedomas av
larare. Performance code innebéar att elevernas kunskaper bedoms i form av prov. Har far
eleven ta eget ansvar for sin inlarning. Lararen bedomer endast kunskapsnivan och tar inte
hansyn till elevens process och inte heller till eleven som individ. Det som sker utanfor skolan
tas inte i beaktning nar eleven ar i skolan, dessa ar tva skilda varldar. Motsatskoden ar
competence code dar lararen istallet for att mata kunskaperna ser till elevernas personliga
utveckling. Eleverna bedoms utifran till exempel sin karaktar och samarbetsformaga. Har

flyter skoltid och fritid samman och integreras i undervisningen. (Linde, 2006)

Transformering av laroplanen
Transformering av laroplanen innebar tolkningar av, tillagg till och frandrag fran laroplanen.
Det finns fyra olika faktorer som paverkar hur tolkningarna, tillaggen och frandragen gors.
Faktorerna dar sociala aspekter, larobockernas inverkan, lararen som individ och
undervisningsprocessen. (Linde, 2006)

De sociala aspekter som paverkar transformeringen &ar hur samhallets uppbyggnad
avspeglas i skolan. Skolan skapar monster som efterliknar hur det ser ut i samhéllet sa att

eleverna lattare ska kunna anpassa sig efter samhallets normer. (Linde, 2006)
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Aven larobdckerna paverkar. De stammer dverens med laroplanen men sen ar det lararna
som valjer ut vilka delar de vill anvanda sig av. Annat tillgangligt material, sasom fardiga
arbetsuppgifter, styr innehdllet i undervisningen. Vissa amnen kan paverkas av sin egen
tradition, att halla kvar vid det som ska inga i &mnet och hur man ska formedla det. Medan
laroplanen kan tanka sig att bryta traditionen och fornya sa haller laroboksforfattare och larare
garna kvar vid det traditionella. (Linde, 2006)

Ytterligare faktor &r hur lararen & som individ. Lararen ar fri att tolka laroplanen. Alla
tolkar olika och det beror dven pa vilket &mne det galler. Vissa damnen dr mer inramade och
styrda dn andra. Ldrare har en viss repertoar och lararprofessionalitet. Repertoaren innebér att
lararen har en eller flera olika planeringar som de anvander sig av och skiftar mellan,
beroende pa vilket omrade de undervisar i. Om de ar sdkra i sin planering kan de vid behov
byta ut en viss del, antingen innehallet eller metoden. Det finns fyra typer av professionalitet,
larare som reagerar direkt pa en specifik handelse i skolan och atgardar denna, larare som har
en avslappnad relation till eleverna men anda gor skillnad mellan larare och elev, larare som
vill arbeta sjalvstandigt utan att styras uppifran och de ldarare som visar engagemang i eleverna
och deras framgangar. (Linde, 2006)

Till sist kan ocksa undervisningsprocessen paverka innehallet. Undervisningsprocessen
styrs av sa kallade ramfaktorer, grundade i Urban Dahllofs studie (i Linde, 2006, red. och i
Lundgren, 1979), och dessa ramar kan utgoras av yttre begransningar sasom antal elever i
klassen, skolans utrustning eller material. Det kan ocksa vara reglerande ramar som

exempelvis betygssystemet. (Linde, 2006)

Realisering av laroplanen

Realisering innebar hur laroplanen blir till verklighet i undervisningen. Har ar det framst
kommunikationen och aktiviteten i klassrummet som &r central, hur lararen haller i lektionen
och hur eleverna arbetar. Det finns speciella modeller for samspelet mellan larare och elever i
klassrummet. Det huvudsakliga &r fraga—svar—reaktion. En fraga stélls, ett svar ges och
darefter kommer en reaktion pa svaret. (Linde, 2006)

Interaktionsmonstret i klassrummet bestams av att det ar ett visst innehall som maste
hinnas med under en viss tid. Léararen far da reglera tidsanvandningen sa att malen for
lektionen uppnas. Dahllof (i Linde, 2006, red. och i Lundgren, 1979) har gjort en analys
gallande larares fragande i klassrummet och kommit fram till att ldarare valjer ut vissa elever
till att svara pa fragor for att halla sig inom tidsramen. Denna grupp elever som far fragor

kallar han styrgrupp. For att lararen ska kunna kanna av om hela klassen hanger med stalls
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fragor till styrgruppen som innehaller medelmattiga elever. Om det &r tidsbrist innehaller
styrgrupperna duktiga elever som véljs ut sa att svaren kommer snabbt och lektionen kan
fortsatta. (Linde, 2006; Lundgren, 1979)

Sammanfattningsvis kan ségas att laroplanen ar dvergripande for hur verksamheten i skolan
ska se ut. Nar det galler vilka mal inom d&mnen som eleverna ska uppna skrivs kursplaner.
Laroplanen har enligt Linde en lang livslangd medan kursplanerna kan andras kontinuerligt.
Malen i kursplanerna &r skrivna utifran vad eleverna ska kunna efter ett avslutat
arbetsomrade. Det star inget om vad de ska arbeta med eller hur de ska arbeta for att na dessa
kunskaper. Vad de jobbar med och hur det sker ska bestammas pa lokalt plan och gérna i

samrad med eleverna. (Linde, 2006)

Linde menar att dagens laroplan kan tolkas utifran Bernsteins integrative code. Med andra
ord & den dmnesovergripande. Vad det géller betygskriterierna lutar de mot Bernsteins
competence code dar elevens utveckling inom amnet beddms. Linde menar ocksd att
kursplanerna kan tolkas utifran Lundgrens laroplanskoder och att de till storsta del tillhor den
rationella men att de andra koderna ocksa genomsyras i kursplanerna men med olika
tyngdpunkter i olika amnen men detta beror pa hur arbetet med lokala laroplaner ser ut i
skolorna. (Linde, 2006)

3.3. Utgangspunkter

En av de utgangspunkter vi kommer att anvanda oss av ar laroplanen, Lpo94, da narmast det
som har att gora med etik, moral, normer och varden. Ytterligare utgangspunkter &r
kursplanerna for religionskunskap och biologi. Som blivande larare &r vi medvetna om att det
finns fler amnen i grundskolan, till exempel samhéllskunskap och idrott och hélsa, vars
kursplaner 6verrensstammer med vad som ingar i livskunskap/SET. Anledningen till att vi
inte har valt att ta med dessa amnens kursplaner i detta arbete beror dels pa vi inte kande att
tiden réckte till men mestadels eftersom biologi och religionskunskap ar de &mnen som Jan
Bjorklund ndamner.

Citat fran laroplanen och kursplanerna kommer att presenteras i resultatet tillsammans med
skolans historiska utveckling, laroplansteori och forskning om vad livskunskap innebar, dess

ursprung och argument till varfor det ska undervisas i svenska skolor.
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3.3.1. Lpo94

| laroplanen for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och fritidshemmet (Lpo94)
har vi hdmtat citat som kan kopplas samman med livskunskap. De mest centrala ar de som
handlar om att skolan ska fostra och forma eleverna till goda samhdllsmedlemmar. | detta
ingar att eleverna ska lara kanna sig sjalva och vaga vara sig sjélva bland annat da det galler
stallningstagande till asikter. De ska aven kunna kanna av och forstd andra méanniskor.
Skolans uppdrag ar ocksa att se till att eleverna tar ansvar. (Lpo94)

Inom laroplanen finns ocksa ndgot som kallas “Den dolda Iiroplanen”. Den skrevs utav
Philip Jackson efter en undersokning i skolan bland elever. Han kom fram till att eleverna
utsattes for olika sorters Gvningar dar deras talamod testades. Det Jackson menar med dold
laroplan &r alla de krav som finns inom klassrummet men som inte ar nedskrivna. | en svensk
undersokning har man hittat féljande krav i klassrumssituationen.

e Kravet att arbeta individuellt.

e Kravet att vara uppmérksam.

e Kravet att kunna vanta.

e Kravet att kontrollera sig motoriskt och verbalt.

e Kravet att undertrycka sina egna erfarenheter.

e Kravet att underordna sig lararens osynliga auktoritet.

(Isling, 1984:53)

3.3.2. Kursplaner

Kursplanerna for religionskunskap och biologi ar centrala for denna undersokning da deras
innehall stimmer mest dverens med vad som ingar i och utbildas i livskunskap/SET. Inom
religionskunskap har delen om etik lyfts fram och inom biologi ligger fokus pa halsa och

samlevnad samt manniskors relation till varandra.

3.4. Begreppsdefinition
De begrepp som kan kopplas till livskunskap &r som tidigare namnts social kompetens och
emotionell intelligens. Vi kommer att anvanda oss av olika preventionsforskares? teorier om

social kompetens och emotionell intelligens och dess koppling till livskunskap. Dessa

2 Prevention — ”...forebyggande atgirder, ...samlingsbegrepp for atgirder som syftar till att bevara god hilsa och
forhindra att skador och sjukdomar uppkommer eller forvérras... ” (Nationalencyklopedin)
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forskare & Howard Gardner (1994), Daniel Goleman (1997, 1999), Birgitta Kimber
(1999,2004,2007), Terje Ogden (2003,2005), Anders Persson (2000) och Peter Salovey
(1997).

Livskunskap
Livskunskap finns inte definierat i Nationalencyklopedin (2008), inte heller i Svenska
Akademins Ordbok (2008) finns en forklaring. Om ordet delas upp till tva ord, liv och
kunskap sa finns det definitioner att hitta. Liv enligt Svenska Akademins Ordbok &r att "vara
levande, formdgan att leva” och kunskap definieras som “férhdllande att veta ndgot, att vara
bevandrad, vetande, kinnedom”. Om dessa definitioner da satts samman skulle livskunskap
betyda att man har kdnnedom om hur man ska leva.

Livskunskap i detta examensarbete kommer att ses som SET, se vidare under foljande
rubrik.

SET

Traningsprogrammet Social och Emotionell Tréning ar utformat av Birgitta Kimber och syftar
till att férebygga psykisk ohélsa i skolan. (www.set.st) Detta begrepp anvénds i samband med
livskunskap inom skolan. Vissa skolor véljer att bendmna den sociala och emotionella

tréaningen for antingen livskunskap eller SET.

Emotionell intelligens

Denna intelligens, EQ, innefattar olika formagor sdsom motivation, impulskontroll,
humdorstyrning, kanslokontroll och empati. (Goleman, 1997) Kimber delar ocksa in EQ i fem
olika omraden, att hantera sina kanslor, sjalvkannedom, motivation, empati och social
kompetens. (Kimber, 1999)

Intelligenskvot
Den intelligens som ar mest anvand kallas 1Q och enligt Nationalencyklopedin star det for

intelligenskvot, en individs intelligens bestdimd med intelligenstest.
Social kompetens

Social kompetens ar ett vitt begrepp som manga har forsokt att definiera. Gemensamt for

manga &r att det handlar om jaget, andra och relationen till varandra i olika miljoer.
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Birgitta Kimber definierar social kompetens som ”Att kunna hantera kanslor i relation till
andra manniskor, att hantera forhallanden, lasa av sociala situationer och att kunna rora sig i
olika sociala miljéer.” (Kimber, 1999:11)

Terje Ogdens beskrivning av social kompetens ser lite annorlunda ut. Han menar att
”Social kompetens beskriver hur barn forhaller sig till omgivningens forvédntningar och hur de
tillgodoser sina sociala behov.” (Ogden, 2003:24) I detta fall ses ordet kompetens som inre
formagor, exempelvis tankar, kéanslor och motivation. (Ogden, 2003)

Staffan Petersson och Lars Sjodin menar att ”...social kompetens innebédr att kunna
etablera kontakt med andra individer pa ett vardefullt sétt.” (Petersson & Sjodin, 2001:18)
Ytterligare menar de att arbetet med social kompetens &r att lara sig hur man ska bete sig i
olika situationer och med olika personer. (Petersson & Sjodin, 2001)

Med andra ord innebér social kompetens kanslohantering, sjalvforstaelse och hur relationer
skapas och uppratthalls.

Sammanfattningsvis kan tolkas att begreppet livskunskap bestar av social kompetens och

emotionell intelligens.
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4. Metod och material

| foregdende kapitel presenterade vi arbetets teorier, skolans historiska utveckling och
laroplansteori. Vi redogjorde dven for utgangspunkterna och gav definitioner kring centrala
begrepp. | detta kapitel tar vi upp val av metoder, hur arbetsprocessen har gatt till samt
beskriver det material som har analyserats utifran styrdokumenten, skolutveckling och

laroplansteorin. Avslutningsvis tar vi upp forskningsetiska problem.

4.1. Metodologi

N&r man pratar om metodteori brukar man oftast ndmna kvalitativ och kvantitativ metod.
Dessa skiljer sig at da kvalitativ metod innebar att man forsoker fa en forstaelse for det som
undersoks och genom att stalla sig fragan varfor det ar som det ar. | en kvantitativ metod tar
man ut en matbar del som man vill undersoka och man besvarar fragorna hur manga och hur
mycket. Var forskningsmetod &r en kvalitativ metod da vi underséker hur och varfor ett visst
begrepp ser ut och fungerar som det gor. (Hartman, 2004)

Vi har som sagt valt att anvanda oss av en kvalitativ metod da vi vill beskriva livskunskap
sa grundligt som majligt. Vi vill ga till grunden med vad livskunskap innebar och beskriva det
utifran olika synvinklar. Hade vi velat se till dess utbredning inom svenska skolor hade vi
anvant oss av en kvantitativ metod. (Kjaer Jensen, 1995)

Mogens Kjaer Jensen menar att det finns olika undermetoder inom kvalitativ metod dar
grounded theory &ar en av dem. Vidare skriver han att en undersokning ofta kan innehalla
manga olika undermetoder och detta gor det svart for forskare att kunna specificera vilken
metod de har anvant sig av. (Kjear Jensen, 1995) Vi har inspirerats av grundad teori och
anvant oss av dess del som handlar om kategorisering.

Mikael Alexandersson menar att for att kunna anvanda sig av en kvalitativ metod sa maste
en analys genomfOras. Han definierar hér analys som att plocka isér och analysera delarna”
(Alexandersson, 1998) | vart fall betyder det att vi ska plocka ut de delar som utgor
livskunskap och sedan undersoka vad de betyder for att pa sa satt ta reda pa vad livskunskap
innebér.

Alexandersson skriver ocksa att datainsamlandet inom kvalitativ metod inte har nagot
egentligt slut. Huvudmomentet i en kvalitativ studie &r analysen och tolkningen av det

material som har samlats in. Presentationen av det resultat som har tagits fram ar hdjdpunkten.
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For att en kvalitativ studie ska bli sa trovardig som mdjligt rekommenderar Alexandersson
att forskare anvander sig av fyra olika byggstenar, urval, validitet, generalisering och
triangulering. Urvalet bor spegla en variation av hur fenomenet uppfattas. Validitet kan delas
in i tva kategorier, extern respektive intern. Bada mynnar ut i huruvida det gar att generalisera
information och om den uppfattas lika av givare, informatdr och mottagare. Generaliseringen
ingar i alla kategorierna och den syftar till att tolka, Oversatta och jamféra. Den sista
byggstenen, triangulering, finns det olika typer av. Deras syften &r att minska den kritik som
ofta riktas mot kvalitativ forskning. Detta gors genom att de framkomna data kontrolleras och
undersoks samtidigt som de stélls mot olika kéllor och perspektiv. (Alexandersson, 1998)

4.2. Tillvagagangssatt

For att kunna svara pa fragestallningarna har vi studerat och tolkat olika skriftliga kallor av
tidigare namnda forskare, Individ, skola och samhélle av Dewey (1980), Skola och utbildning
i historiskt och internationellt perspektiv av Egidius (2001), De sju intelligenserna av Gardner
(1994), Kéanslans intelligens och Kanslans intelligens och arbetet av Goleman (1997,1999),
EQ - livsnodvandig kompetens av Kimber (1999), Skolans mal och majligheter och Social
kompetens och problembeteende i skolan av Ogden (2005,2003), Emotional development and
emotional intelligence av Salovey (1997), Livskunskap av Nilsson (2001), Social kompetens
av Persson (2000) och Tank om av Staffan Petersson & Lars Sjodin (2001).

Fragan vad livskunskap innebér har vi besvarat genom att ta reda pa hur de olika forskarna
forklarar begrepp som livskunskap har grundats pa. Har har dven grundad teori anvants som
metod da vi har kategoriserat och jamfort forklaringarna och vidare tagit fram en generell
forklaring till livskunskap (Kjear Jensen, 1995). Kategoriseringen har skett genom en
uppdelning av vad social kompetens betyder, vad emotionell kompetens star for och sedan har
en jamforelse gjorts vilket har lett till en forklaring som namns i resultatets sammanfattning.
For att svara pa var begreppet livskunskap kommer ifran har vi last svenska kallor och genom
dessa har vi gatt vidare till amerikanska forskare som i sin tur har lett oss till varifran
begreppet harstammar. Fragorna varfor och hur livskunskap bor och kan undervisas i skolor
har vi forsokt besvara genom att lyfta fram forskarnas teorier kring just dessa samt att
analysera dem kritiskt och koppla samman dessa med skolutveckling, laroplansteorin och

styrdokumenten.
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4.3. Material

Vart examensarbete har framstallts genom att vi har gjort en granskning av olika skriftliga
kallor med fokus pa de olika begrepp som vi tidigare har forklarat, livskunskap, SET,
emotionell intelligens — EQ, intelligenskvot — 1Q och social kompetens. Vi har &ven anvant oss
av muntliga kallor, sasom tv-program och forelasning. Har nedan presenteras de mest centrala
forskare och forfattare och deras litterara verk kortfattat for att fa en 6verblick. De skribenter
som inte ar lika stora inom forskningen har vi valt att samla under deras boktitlar. Slutligen

namns dven styrdokumenten.

Dewey, John

Dewey var en amerikansk filosof, psykolog och pedagog. Han &r dven kand for den omtalade
metoden “learning by doing”. I boken Individ, skola och samhéalle har Sven G Hartman och
UIf P Lundgren (1980) tillgangliggjort Deweys betydelsefulla men svaratkomliga

originalarbeten.

Egidius, Henry

Egidius ar forfattare till ett antal bocker inom pedagogik och psykologi. Han har manga ars
erfarenhet av pedagogisk forskning och lararutbildning och aven inom dagens och framtidens
utbildningsfragor. 1 boken Skola och utbildning i historiskt och internationellt perspektiv
skriver Egidius (2001) om skolans utveckling och hur den har paverkats av
samhallsforandringarna. Han beskriver skolutvecklingen fran 1500-talet och fram till borjan
pa 2000-talet.

Gardner, Howard

Gardner &r professor vid Harvard University i USA men ar mest kénd for att ha utformat olika
teorier om intelligens. | boken De sju intelligenserna (1994) redovisar han de olika
intelligenser som han har lanserat. De intelligenser som ar relevanta for vart arbete ar de
personliga intelligenserna, intrapersonella och interpersonella. Gardner ger en utforlig

beskrivning av dessa.
Goleman, Daniel

Goleman ar doktor i psykologi och vetenskapsjournalist pa The New York Times. Han har

tidigare undervisat vid Harvard, varit skribent pa tidningen Psychology Today och publicerat
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ett antal bocker. | sin bok Kanslans intelligens (1997) beskriver han den emotionella
intelligensen, ger exempel pa olika typer av manniskor som behdver utveckla den samt vad
som kan ske om personer inte utvecklar den. Han &r &ven forfattare till Kénslans intelligens
och arbetet (1999) men hdar kopplar han istéllet den emotionella intelligensen till arbetslivet.
Han beskriver hur foretag kan arbeta och har arbetat med utbildning av sin personal géllande

emotionell intelligens.

Isling, Ake

Isling &r sedan 1980 doktorand och han arbetar mycket med skolhistorisk forskning, sarskilt
vad det géller skolans demokratisering. | boken Grundskola for allmanménsklig kompetens
(1984) skriver han om 80-talets skoldebatt bland annat gallande skolans roll i samhallet,
traditionens roll inom skolan och andra liknande skolfragor. Boken ger en demokratisk syn pa

skolutvecklingen.

Kimber, Birgitta
Kimber &r specialpedagog och legitimerad psykoterapeut. Hon ar aven skaparen till SET
(social och emotionell tréaning). Hennes bok, EQ - livsnddvandig kompetens (1999), handlar
om hur larare kan arbeta med SET i skolan. Kimber beskriver emotionell intelligens och hon
ger exempel pa elever som behdver trana upp denna. Hon ger dven lektionsforslag for olika
aldrar hur larare kan arbeta med emotionell intelligens.

De pastaenden som Kimber gor i denna bok om varfor emotionell intelligens bor anvandas
i skolan &r intressant da hon inte hanvisar till nagra vetenskapliga forklaringar utan det kanns

som att hon mestadels gor antaganden.

Linde, Goran

Linde ar professor emeritus vid Stockholms Universitet. Han har arbetat som larare pa
lararutbildningen och &ven som konsult inom utbildning. Han har arbetat mycket med
afrikanske lander och hjalpt dem i sin framstéllning av laroplaner. 1 sin bok Det ska ni veta!
(2006) &r huvudfragan varfor vissa kunskaper ur mangden av all varldens samlade kunskap
valjs ut och raknas som giltig for undervisning. Han hanvisar ocksa till omfattande forskning

om hur det praktiskt gar till nar laroplaner skrivs, tolkas och tillampas.
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Ogden, Terje

Ogden é&r skolforskare och professor i pedagogisk psykologi och i Skolans mal och
mojligheter (2005) skriver han om hur skolan och undervisningen kan utvecklas och
effektiviseras. Han redovisar &ven olika undersokningar kring elevers sociala utveckling och
en méngd olika program for social utveckling.

Salovey, Peter

Salovey &r doktorand i psykologi och jobbar vid Yale University i USA. Han lanserade
tillsammans med John D. Mayer begreppet emotionell intelligens (EQ) i USA i borjan pa
1990-talet. Salovey har publicerats i olika bocker med artiklar om emotionell intelligens. Han
har &ven varit med och redigerat boken, Emotional development and emotional intelligence
(1997).

Livskunskap (2001)
Stiftelsen Allmdnna barnhuset gav i samarbete med Folkhalsoinstitutet Agneta Nilsson i
uppdrag att gora intervjuer med deltagare fran Allmanna barnhusets konferens den 2-4
oktober 2000. | boken Livskunskap ger Nilsson (2001) en sammanfattning av dessa fem
intervjuer dar deltagarna beskriver sin syn pa livskunskap och hur man kan arbeta med detta i
skolan. Agneta Nilsson har bland andra intervjuat Birgitta Kimber, Terje Ogden och Bjérn
Gislason.

Precis som Kimbers (1999) bok ar inte denna heller vetenskapligt lagd utan det &r en

sammanstallning av olika forskares syn pa livskunskap och dess utbredning i skolan.

Social kompetens (2000), Social kompetens och problembeteende i skolan (2003), Tank om
(2001)

Tre bocker med titlar enligt ovanstaende rubrik ar skrivna av olika forfattare, Anders Persson
(2000), Terje Ogden (2003) samt Staffan Petersson & Lars Sjodin (2001), men alla behandlar
social kompetens pa nagot satt. Persson beskriver social kompetens i allméanhet medan Ogden
kopplar det till skolans vérld och Petersson & Sjodin ger konkreta exempel pa hur man kan
arbeta med det i skolan. Den sistndmnda boken har ingen direkt vetenskaplig anknytning utan
det &r tva larare som genom erfarenhet sett var i olika delar av skolan och undervisningen dar

man kan arbeta med emotionell intelligens och social kompetens.
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Styrdokument

Styrdokumenten innefattar laroplaner och kursplaner dar skolans lagar och regler
framkommer. Det finns olika laroplaner for olika skolnivaer och varje skoldamne har sin egen
kursplan. Detta examensarbete koncentreras till laroplanen fran 1994 (Lpo94) och
kursplanerna for biologi och religion i grundskolans senare ar (6-9).

4.4 Forskningsetiska problem

Bo Petersson menar att nar man gor en forskning maste man ta hansyn till vissa etiska
problem. Med detta menas att forskare maste ta hansyn till manniskors integritet och kanslor.
Néar man gor en undersokning dar manniskor ar inblandade maste man ta hansyn till att
undersokningen och dess resultat kan vara stotande och/eller krankande for de som berérs av
forskningen, direkt eller indirekt. (Petersson, 1994)

| var undersékning har inga intervjuer eller liknande metoder dar manniskor har varit
direkt inblandade gjorts. De forskare vi hédnvisar till har daremot gjort undersokningar dar
manniskor har varit inblandade. Forhoppningsvis har dessa forskare gjort forskningsetiska
overvaganden vid genomforandet av sina undersokningar. | vart examensarbete har vi forsokt
att framstalla forskarnas resultat pa ett sadant satt att det inte far en ny innebdrd s att vi inte

ger en felaktig bild av deras forskning.
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5. Resultat och analys

| foljande kapitel kommer arbetets resultat att redovisas. Dessa har listats utifran arbetets
fragestallningar i avsnitt 2.2. for att det ska bli klart och tydligt vad det &r som svaras pa. Vi
vill uppmarksamma lasaren att resultaten vi har kommit fram till grundar sig pa de kallor och
material som anvants i detta arbete. Det betyder inte att de &r de enda ratta svaren men utifran

vart valda material ar det som foljer.

5.1. Vad innebar livskunskap och var kommer begreppet ifran?
Innebdrd

Som namnts tidigare har vi definierat livskunskap utifran emotionell intelligens och social
kompetens. Salovey och Kimber definierar emotionell intelligens till fem olika omraden och
Ogden gor detsamma med social kompetens. Salovey har utifran Gardners personliga
intelligenser gjort en definition pa emotionell intelligens och Kimber har gjort liknande

bendmningar.

Att ha kontakt med sina kanslor
Att kunna hantera kanslor
Att kunna motivera sig sjalv

Att uppfatta kénslor hos andra

A N A

Att skapa och bevara relationer
(Salovey i Goleman, 1997:65-66)

Att hantera sina kanslor
Sjalvkannedom
Motivation

Empati

o~ w0 N

Social kompetens
(Kimber, 1999:10-11)
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Som synes 6verensstammer dessa fem olika definitioner med varandra men de ar listade i
olika foljd vilket antagligen gor att de inte betyder att de maste folja en viss ordning. Vi anser
att det troligtvis ar lattare att folja denna ordning, sa att man har sjalvinsikt innan man bygger
vidare med forstaelse for hur andra kéanner och agerar. Ingen definition har mer tyngd &n
nagon annan.

Punkt 1 till 3 handlar om att finna sig sjalv och forsta och hantera sina kanslor, till exempel
ilska. Det &r viktigt att lara sig att forsta vad ilska innebar och sedan hur den ska hanteras sa
att den inte gar ut 6ver nagon annan. Nar man sedan vet vad dessa kanslor innebér, har
kontroll ver dem och vet hur de ska hanteras kan man lattare sétta sig in i andra manniskors
kanslor och skapa relationer till ménniskorna (punkt 4-5).

”Skolans uppgift ir att 1ata varje enskild elev finna sin egen unika egenart|...]”. (Lpo94:12)
Detta utdrag fran laroplanen kan sammankopplas med ovanstaende forklaringar angaende
elevernas sjalvkannedom. Det maste ges utrymme i skolan sa att eleverna kan fa utveckla sina
inre egenskaper.

Enligt tabellerna ovan ingar social kompetens som en del av emotionell intelligens. Ogden

har formulerat fem olika innebdrder av den sociala kompetensen:

Samarbete
Sjalvhavdelse
Sjalvkontroll

Empati

A A

Ansvarstagande
(Ogden i Nilsson 2001:59; Ogden, 2003:235-238; 2006:76)

Om elever ska fa social kompetens maste de enligt Ogden besitta egenskaper enligt
ovanstaende punkter. De maste kunna samarbeta med kamrater och med larare samtidigt som
de maste kunna folja regler och instruktioner. Inom skolan handlar det ocksa om att eleverna
ska kunna arbeta med grupparbeten och projektarbeten. Sjalvhavdelse handlar om att eleverna
maste kunna lyfta sina sikter och framfora dessa. De maste ocksa vaga sta upp for sig sjalva.
Eleverna ska visa ansvarsfullhet genom att ta ansvar for sitt eget larande. De ska kunna
planera sin tid och sitt skolarbete sa att de hinner med och gor det som ska goras. Enligt
laroplanen ska skolan strdva efter att varje elev “tar ett personligt ansvar for sina studier och
sin arbetsmiljo”. (Lpo94:23) De tva &terstdende punkterna, sjédlvkontroll och empati, gar att
sammankoppla med Saloveys (1997) och Kimbers (1999).



punkter om emotionell intelligens. Dessa handlar mer om att man ska kanna sig sjalv och
andra &n en direkt koppling till skolan.

Till bade Salovey (1997), Kimber (1999) och Ogdens (2001,2003) beskrivningar av
emotionell intelligens respektive social kompetens gar det forutom till den ordinarie
laroplanen aven att koppla dem till den dolda laroplanen. Som tidigare ndmnt innefattar den
foljande punkter;

e Kravet att arbeta individuellt.

e Kravet att vara uppmérksam.

e Kravet att kunna vanta.

e Kravet att kontrollera sig motoriskt och verbalt.

e Kravet att undertrycka sina egna erfarenheter.

e Kravet att underordna sig lararens osynliga auktoritet.
(Isling, 1984:53)

Den forsta punkten kan kopplas till Ogdens (2001,2003) punkt om ansvarstagande. Eleverna
ska kunna arbeta pa egen hand och inte behdva styras av vare sig larare eller studiekamrat.
Ogdens (2001,2003) punkt om sjalvkontroll och Kimbers (1999) sjalvkannedom gor sig
pamind i tre av den dolda laroplanens krav, uppmarksamhet, vantan, motorisk och verbal
kontroll. For att arbetsmiljon i klassrummet ska bli sa bra som mdjligt for alla inblandade
kravs ett samarbete. Ogden ndmner att samarbete krévs for social kompetens och den dolda
laroplanens tva sista punkter dr exempel pa vad som kravs av en elev for att det ska bli en god

och samarbetsvénlig arbetsmiljo.

Ursprung

Jonathan Cohen menar att redan i de gamla hogkulturerna Egypten, Indien och Grekland Iag
fokus i skolan pa att socialisera barnen sa att de skulle kunna bli fungerande
samhallsmedlemmar. (Allen & Cohen, 2006) Dessa tankar finns kvar aven i dagens laroplan
for den svenska skolan. Daremot har fokus fram till nu riktats till elevers 1Q. Pé senare ar har
fokus borjat forandras till att emotionell intelligens ska ha lika stort utrymme som
amneskunskaper har i skolan. (Goleman, 1997) Aven i Lindes formulering av laroplaner ser
man att fokus i laroplanerna ligger pa att forma elever till goda samhallsmedlemmar. Grunden

till detta finns redan i gamla filosofers tankar kring ménniskan, samhallet och larande. (Linde,



2006) Bade Rousseau och Dewey hade tidigt tankar om att allt skulle utga fran individen. Att
elevernas utveckling skulle ske utifran deras egna behov och att undervisningen skulle styras
av samhdllets utveckling. (Hartman & Lundgren, red, 1980)

Aven intresset for social kompetens har 6kat sedan mitten pa 1900-talet. D& fann forskare
att det fanns ett samband mellan mental hélsa och social kompetens. De fann ocksa en
koppling mellan bristande social kompetens och skolk, disciplinproblem, studieavbrott,
antisocialt beteende och drogmissbruk. (Ogden, 2003) De forskare Ogden menar ar Parker &
Asher, Patterson och Dusenbury & Botvin och de &r eller har alla varit verksamma i USA.

| borjan pa 1980-talet kom Howard Gardner i sin forskning fram till att manniskan har sju
olika sorters intelligenser. Forutom de amnesrelaterade intelligenserna finns de personliga
intelligenserna, intrapersonell och interpersonell. Den intrapersonella intelligensen syftar till
individens inre utveckling medan den interpersonella intelligensen riktas utdt mot andra
individer. (Gardner, 1994) Inom SET ska eleverna bildas genom att hitta sig sjalva och bygga
upp en sjalvkannedom. De ska aven lara sig att forsta andra och deras kanslouttryck. Detta
stammer Overens med Gardners definitioner av intra- och interpersonell intelligens.

Peter Salovey har som tidigare ndmnts myntat begreppet emotionell intelligens, EQ, men
det & genom Daniel Goleman och hans bok Kéanslans intelligens som begreppet har blivit
vida kant. Goleman papekar att begreppets innebdrd inte dr nagot nytt men att det tidigare inte
har fatt den uppméarksamhet som det har nu. (Goleman, 1997)

Undersokningar i USA visar att ungdomars EQ har minskat sedan mitten pa 1980-talet.
Fler lider av depression, ar aggressiva, nervosa, impulsiva och lattretliga. For att forsoka losa
dessa problem har program utformats bland annat av en social institution. Programmen
anvands i USA men dven i Sverige och detta i forebyggande syfte for att motverka elevers
déliga situation vilken kan vara ”[...] dalig impulskontroll och dalig kommunikations-, stress-

och problemlosningsformaga, samt svarighet att acceptera sig sjdlva och andra kulturer”.

(Kimber, 1999:7)

5.2. Varfor bor livskunskap undervisas i svenska skolor?

Terje Ogden menar att skolan ska utfora ett forebyggande arbete sa att elever med
psykosociala problem inte ska st6ta pa storre problem senare i livet an vad de redan har. Han
menar namligen att dessa elever lattare utsétts for kraftiga svarigheter nar de blir dldre. Ogden

forklarar psykosociala problem som ett begrepp for beteendeproblem, emotionella problem



och inlarningssvérigheter. (Ogden, 2005) Aven Daniel Goleman menar att skolan ska fungera
som en forebyggelse men i hans fall handlar det om att forebygga tonarsgraviditeter, avbruten
skolgang, droger och vald. Han menar att hjalpen ofta kommer for sent. Barn och ungdomars
problem upptécks inte i tid vilket gor att denna hjalp inte har nagon verkan sa han vill
”forebygga hellre &n behandla” (Goleman, 1997:318) Barn och ungdomar behdver
kunskaperna om hur man som ménniska fungerar i samhallslivet. (Goleman, 1997)

| den svenska laroplanen for den obligatoriska grundskolan, Lpo94, star det mycket om att
skolan ska fostra eleverna till att bli goda samhéllsmedborgare. Det star &ven att rektor har
som uppgift att se till att foljande kunskapsomréden finns med i undervisningen ™[ ...]miljo,
trafik, jamstélldhet, konsumentfragor, sex och samlevnad samt riskerna med tobak, alkohol
och andra droger” (Lpo94:28) Enligt kursplanen for biologi ska hidr samma fragor tas upp.
”Fragor som hélsa, droger och funktionshinder belyses. Utifran perspektivet att ta ansvar bade
for sig sjalv och andra behandlas fragor om kirlek, sexualitet och samlevnad” (Kursplan,
biologi)

Det som star i kursplanen for biologi och som &dven ligger pa rektors ansvar har en Kklar
anknytning till Golemans resonemang om att ungdomar ska fa information om sex och
samlevnad, tobak, alkohol och droger sa att de ska kunna undvika den negativa sidan av det.
(Goleman, 1997) Denna information &r extra viktig for de elever som Ogden (2005) ndmner.
De som har psykosociala problem l6per storre risk att hamna i bland annat missbruk och
kriminalitet och detta kan ocksa medféra olika slags problem redan under skoltiden som till
exempel skolk och avhopp. (Ogden, 2005)

Allmant ké&nt inom skolans vérld &r att ANT, information om Alkohol, Narkotika och
Tobak, ar ett drogforebyggande arbete som bedrivs minst en gang per ar i alla skolor runt om i
Sverige. Utifran egna erfarenheter fran egen skolgang och under praktiker har vi sett att det ar
vanligt att gora sex- och samlevnadsundervisningen till ett karlekstema. Birgitta Kimber
menar inte att teman som dessa ska upphdra men att de ska forekomma oftare med
kontinuitet. (Kimber, 1999). Hon menar ocksa att social kompetens behover arbetas med
fortlopande genom hela elevens skoltid. Bast resultat ges om det undervisas pa ett enklare satt
i de lagre aldrarna for att sedan byggas pa och ga in pa djupet i samma fragor for eleverna pa
grundskolans senare ar. Kimber vill att programmen kring social kompetens ska vara
schemalagda och pa sa satt bilda en tydlig struktur. (Nilsson, 2001)

Karol DeFalco ar preventionsforskare i USA och har arbetat mycket med livskunskap dar.
Aven hon menar att social kompetens ska vara schemalagt. Hon vill att det ska laras ut pa

samma satt som 6vriga skolamnen lars ut, att det ska ske i princip varje dag. Hon foreslar tva



lektioner varje vecka dar de ar ungefar 30 minuter langa och sedan 6ka till 40-45 minuter per
lektion. (Kimber, 1999; Salovey & Sluyter, 1997) Bjorn Gislason anser att emotionell tréning
ar nagot som inte bor isoleras och laras ut enskilt utan det ska genomsyra hela skolans
verksamhet. Samtidigt sdger han att om man inte arbetar med det strukturerat sa far man ingen
kontroll 6ver det och lararen vet inte vad han/hon haller pa med. (Nilsson, 2001) Enligt Ogden
beror mangden arbete med social kompetens pa lararens kunskap och intresse for det. Arbetet
kan ocksa bero pa vilka forutsattningar eleverna har och om de ar motiverade. Han menar att
laroplanen ar mer Gvergripande, det star inget specifikt om social kompetens, vilket gor att
lararens kompetens styr om eller hur social kompetens kommer att inga i undervisningen.
(Ogden, 2003)

Enligt Linde finns det olika faktorer som kan spela roll i undervisningen, bland annat
undervisningen och lararen som individ. (Linde, 2006) Eftersom social kompetens inte finns
som ett eget dmne i skolan blir det upp till varje larare att vélja om han eller hon ska undervisa
i det eller inte. Ar det en ldrare som kanner sig osiker pd amnet kanske denne viljer att avsta
helt ifran det medan en larare som ar saker i sig sjalv kan fa in mycket av social kompetens i
undervisningen.

I undervisningsprocessen har Linde beskrivit ramfaktorer som kan vara yttre begrénsningar
i undervisningen, till exempel betygssystemet. (Linde, 2006) Larare véljer med stbrsta
sannolikhet att planera undervisningen pa sa satt att de kriterier som finns i varje &mne uppnas
och vill da inte lagga ner energi pa amnen som saknar Kriterier.

Lpo94 ar dvergripande da det géller social kompetens. Det finns med fast det star inte

utskrivet nagot konkret om det. | foljande citat kan man lasa ut det mellan raderna:

Medvetenhet om det egna och delaktighet i det gemensamma kulturarvet ger en
trygg identitet som ar viktig att utveckla, tillsammans med formagan att férsta och
leva sig in i andras villkor och varderingar. (Lp094:13)

Social kompetens innebar att kunna forsta sig sjalv och andra. Det innebar ocksa att kunna
skapa relationer genom att se sambandet mellan sig sjalv och andra. Medvetenhet om det egna
och férmaga att forsta och leva sig in i andra ar tydliga exempel pa social kompetens.

I Lpo94 star det att skolan skall ”verka for att utveckla kontakter med kultur- och arbetsliv,
foreningsliv samt andra verksamheter utanfor skolan som kan berika den som en larande
miljo” (Lpo94:26) Det star ocksd att ldraren skall [...]frdmja elevernas[...]sociala
utveckling” (Lpo94:27) Anders Persson pratar om den sociala kompetensen och hur viktig
den ar i arbetslivet. | exempelvis platsannonser star det att arbetsgivaren séker personer med

social kompetens och darfor bor det laras ut redan i skolan sa att eleverna blir forberedda for



arbetslivet. | detta sammanhang menar Persson att social kompetens ar att kunna smélta in i
en grupp, att kunna samspela med andra och att kunna “ta folk”. (Persson, 2000)

UIf P. Lundgrens rationella laroplanskod handlar om att forbereda eleverna for livet som
kommer, exempelvis for arbetslivet. Denna syftar till de praktiska kunskaper som kan
behovas for att komma in pa arbetsmarknaden men som namnts tidigare ar det inte bara
praktiska kunskaper som kravs i dagens samhalle nar man séker jobb. Den sociala biten &r en
stor och viktig del i det hela. (Linde, 2006)

Vid en sokning pa social kompetens i arbetsformedlingens platsbank kommer det upp 564
resultat. Vi kan inte med sakerhet sdga att alla resultat ar platsannonser dar arbetstagaren ska
ha social kompetens som egenskap men vid snabb 6verblick kan vi se att majoriteten faktiskt
ar platsannonser. De tjanster som soks ar allt fran larare till fonsterputsare och kockar.
(Arbetsformedlingen, 2008-12-11, 11.41)

Reglerna i arbetslivet haller pa att forandras. Vi bedoms med hjalp av en ny
mattstock; inte bara efter hur klyftiga vi &ar eller efter var utbildning och
sakkunskap, utan ocksa efter hur vi upptrader, enskilt och mot varandra. (Goleman,
1999:11)

Numera laggs inte lika stor vikt vid hur bra kunskaper manniskor har pa det som de &r
utbildade till utan det viktiga ar att de &ven kan fungera socialt och samarbeta med varandra.
Om tyngdpunkten ska ligga vid det sociala stdimmer det inte 6verrens med vad politikerna
sager da de menar att skolan bade ska utbilda till socialisation och kvalificering. Med andra
ord att det ska vara jamvikt mellan EQ och 1Q. (Isling, 1984)

| en undersokning som gjorts i USA angaende bristande kunskaper pa arbetsplatser visade
det sig att majoriteten av dessa var social kompetens. Personer som hade forlorat sitt jobb pa
grund av detta fick ga en kurs, ett aterstallningsprogram. De som gick denna kurs fick nytt
arbete 20 procent snabbare an de som inte deltog. (Goleman, 1999)

Vem som anser att det var social kompetens som var den framsta bristande kunskapen kan
vi inte svara pa men om det ar grund for att avskeda en person fran arbetet kanns det som att
social kompetens borde vérderas hdgre i ett tidigare stadium. Genom att lara ut social
kompetens redan i skolan sa skulle kanske kurser for avskedade manniskor ga att undvika.
Enligt ldroplanen s skall skolan ”formedla de mer bestidndiga kunskaper som utgér den
gemensamma referensram alla i samhéllet behover.” (Lpo94:14) Det ar viktigt att alla har
samma utgangspunkter och att alla far kunskap inom alla omraden som behévs for att fungera

i samhallet.
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Skolans huvudmal &r att forma eleverna till goda samhallsmedborgare och forbereda dem
for det framtida livet. UIf P. Lundgren har introducerat olika laroplanskoder och beskrivit hur
dessa har f6ljt den utveckling som skett i skolans varld. Den moraliska laroplanskoden &r den
som mest kan kopplas samman med dagens laroplan och denna handlar om att fostra eleverna
till moraliska och lojala individer. (Linde, 2006) Detta gar aven att sammankopplas med
livskunskap da en stor del av detta som @mne i skolan innebéar en fostran till goda méanniskor
som kan passa in i den varld vi lever i. Ovriga laroplanskoder gar ocksa att skymta i Lpo94
men inte lika genomgaende som den moraliska.

Aven dagens samhalle gér igenom en forandring vad det géller social kompetens. | vart
moderna samhalle jamfért med det gamla jordbrukarsamhallet & man nu mer eller mindre
tvingad att skapa relationer med nya ménniskor. | det gamla jordbrukarsamhéllet levde man
oftast enbart med sin familj och néra bekanta. Enligt Persson sa handlar det inte om social
kompetens nar man umgas med sin familj och sina vanner, utan det géller nar man &r i kontakt
med personen som man inte har en nara relation till. (Persson, 2000)

Familjerelationerna har ocksa paverkats av samhallets férandringar och da framst av den
tekniska utvecklingen. ldag tar Internet, TV och datorer véldigt stor plats i de svenska
hemmen. Kimber menar att manga barn har bytt ut sina kompisar mot datorer. Nar barn
anvander datorer istallet for att umgas med sina vanner forsvinner deras sociala utveckling
och istallet skapas en elektronisk relation. De far inget manskligt utbyte. Kimber foresprakar
att social kompetens ska undervisas i skolan eftersom eleverna enligt henne gar miste om det
hemma. Familjerelationerna har ocksa forandrats genom att barnen inte langre har tryggheten
att ha lika mycket tid med sina foréldrar som forr. Foraldrar idag arbetar mer vilket gor att
barnen far sysselsatta sig sjalva och da blir det oftast med teknologiska prylar. (Kimber, 1999)

Eftersom samhéllet férandras kontinuerligt bor skolans utveckling ske parallellt med det.
Nu behdvs mer social kompetens till skillnad fran forr. Bade da det galler samhallets krav pa
samarbete inom till exempel arbetslivet men ocksa da det géller barns sociala forhallanden
hemma. ”Skolan skall dérvid vara ett stod for familjerna i deras ansvar for barnens fostran och
utveckling. Arbetet maste dirfor ske i samarbete med hemmen.” (Lpo94:14) Eftersom barn
idag tillbringar valdigt mycket tid framfor TV och dator gar de miste om social utveckling.
Dérfor borde kanske skolan lagga storre vikt vid det i utbildningen.

Egidius menar att vi idag lever i ett kompetens- och natverkssamhélle. Utveckling till att
ha blivit ett natverkssamhéalle gjorde ocksa att Lgr80 kandes gammalmodig och en ny
laroplan, Lpo94, skapades. Aven hur lararna uppfattade sig sjalv styrde valet av en ny

laroplan da de inte langre kande en samhdrighet med vad som skulle undervisas om. (Egidius,
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2001) Kanske ar det sa att vi aterigen har kommit till ett avgdrande. Som blivande och unga
larare idag ké&nner vi inte att vi kan sétta oss in i laroplanen. Ungdomar idag, dven de som
vuxit upp pa 80- och 90-talen, behdver struktur i sin vardag for att ma bra. Manga av dagens
nyblivna larare innefattas av just dessa och kan darfor fa svart i att undervisa utifran Lpo94 da
den ibland ses som Egidius (2001) uttrycker det: ”flum”. Det finns ingen tydlig struktur i vad
som ska eller inte ska tas upp i undervisningen utan det &r fritt att tolka.

Ytterligare orsak till varfor skolan boér undervisa om det i skolan &r de risker som kan
uppkomma om det inte undervisas. Det finns undersokningar i USA som visar pa att barn och
ungdomar mar allt samre. Vid en undersokning av barn i aldrarna 7 till 16 ar vid mitten av
1970-talet och vid slutet av 1980-talet visade det sig att deras psykiska hélsotillstand hade
forsamrats. Med andra ord hade ungdomarnas situation andrats Over en 20-arsperiod.
Ungdomarna hade blivit mer inatvanda, de hade fatt fler sociala problem, de kéande mer oro
och angest, deras koncentrationssvarigheter ckade och de blev mer aggressiva. (Goleman,
1997)

Som vi tidigare ndmnt i bakgrunden har den psykiska hélsan bland ungdomar &ven i
Sverige forsamrats under senare ar. Goleman menar att dagens ungdomars brist pa emotionell
intelligens gor att deras hélsotillstdnd forsamras. Genom traning i emotionell intelligens kan
problemen underldttas och i bésta fall minskas. Undersokningar visar att de med hdgre
emotionell intelligens har klarat av svarigheter battre &n de med lagre EQ. (Goleman, 1997)

Forutom de risker pa individnivda som Goleman namner finns dven risker inom andra
omraden. Kimber har listat ytterligare fyra risknivaer: familje-, kamrat-, skol- och
samhéllsniva. De olika nivaerna &ar oberoende av varandra men om nagot finns kan det leda
till psykisk ohalsa eller att nagot problembeteende uppstar. Pa individnivd kan
koncentrationssvarigheter uppsta, eleverna kan fa problem med skolarbetet i tidig alder, skolk
kan forekomma, de kan fa tidig drogdebut och de kan utveckla aggressivitet. Inom
familjenivan ar det daliga familjeforhallanden som kan uppkomma, exempelvis missbruk eller
vald. Pa kamratniva handlar det bland annat om utanforskap och att hamna 1 fel”
umgangeskrets. Skolnivd kan handla om trivsel, hur lararna ser pa eleverna samt
kunskapsmassiga problem. Sist, pa samhallsniva spelar faktorer som fattigdom, arbetsloshet
inom bostadsomradet och segregation in. (Kimber, 2004)

For att minska risken for psykisk ohélsa inom de olika nivaerna menar Kimber att social
och emotionell intelligens skulle underlatta. Hon ger inte forslag pa atgarder men hon namner
vad som kan vara bra att ha for att halsan inte ska forsdmras. Hon kallar dessa skyddsfaktorer.

Inom individnivan bor ungdomar ha en god social kompetens, god emotionell sékerhet och
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stark KASAM?®. Skolklimatet bor vara av hég social och emotionell grad och ungdomar bor
kunna skapa och behalla relationer med kamrater. (Kimber, 2004)

Det star i laroplanen att skolan ska ge en likvardig utbildning till alla elever och att
”Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsittningar och behov.” (Lpo94:13) Lérare
ska se till varje individ och att alla elever ska komma fram i undervisningen. Detta ar viktigt
for att bland annat stdrka deras sjalvkénsla och att eleverna ska utvecklas socialt. Linde
skriver om ett visst interaktionsmonster i klassrummet dar innehallet av lektionen bestams av
tidsramen. Dér véljer lararen ut styrgrupperna och genom dessa kan det tyvarr bli sa att alla
elever inte lyfts fram i undervisningen. (Linde, 2006) Da blir det med stérsta sannolikhet de
tysta och tillbakadragna eleverna som blir drabbade. Om dessa elever inte far mojlighet att
horas i klassrummet &r chansen till social och emotionell utveckling véldigt liten.

Utvecklingen som skett i klassrummet med att de tysta inte tar lika stor plats och att de
behdver komma fram mer ser troligtvis annorlunda ut nu &n forr. | och med att eleverna har
fatt storre friheter, eller kanske tagit dem, sa innebar det ocksa forandringar inom vanligt hyfs.
Det ar allmant kant att klassrumssituationen var annorlunda forr. Da gjorde disciplinen att alla
elever var tysta och darmed fick alla ungefar lika stort utrymme och dagens problematik kring

att valja ut styrgrupper var sannolikt inte lika stor eller om ens nédvandig.

5.3. Hur kan livskunskap undervisas i svenska skolor?

Det finns olika sorters program som &r utvecklade att anvandas som utbildning inom skolan.
Som vi tidigare namnt ar SET ett utav dessa och det verkar ocksa vara det mest anvanda inom
skolan i Sverige. Programmet &r utvecklat utifran olika program i USA. Kimbers (1999) forsta
tanke var att direktoversatta dessa till svenska men insag ganska snabbt att deras kultur inte ar
densamma som var vilket gor att vissa uppgifter inte blir relevanta. Istallet har hon omarbetat
och gjort upp eget material kring social och emotionell traning for elever i arskurs 1-9.
Uppbyggnaden av materialet ar att det finns introduktionsbdcker, lararbdcker och elevbdcker
som ar kallade Livsviktigt (2007).

| larobdckerna forklaras de olika uppgifterna som finns att gora med ett syfte,
tillvagagangssatt och saker som kan tas upp innan och efter. Elevbockerna ar indelade i
kapitel dar olika teman behandlas. Exempel fran elevboken i arskurs nio ar problemlésningar,

tro och lycka, att vara ledsen, lyssna och sa vidare. Varje tema ar uppdelat sa att eleverna

*KASAM — Kénsla av sammanhang (Antonovsky, 1991)
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forst far en uppgift att gora pa egen hand. Eleverna ska exempelvis svara pa fragor utifran sig
sjalva. Sedan féljer en uppgift dar eleverna ska arbeta tillsammans tva och tva, i grupp eller
med hela klassen. Oftast avslutas temat med en laxa att ta hem och gora, antingen pa egen
hand, med vardnadshavare eller en slakting. Dessa laxor ar givetvis inte obligatoriska utan det
beror pa hur lararen valjer att lagga upp undervisningen. Bockerna ar upplagda sa att varje
kapitel ska hinnas med under ett lektionstillfalle. Vissa teman ar aterkommande fran bok till
bok da de ses som relevanta for upprepning. Kapitlen ar inte beroende av varandra utan de
kan anvéandas nar det kanns mest relevant. Kanske har det uppstatt en incident i klassen dar en
viss handelse behover tryckas pa lite extra. Det kan ocksa vara lampligt att jobba med hur
eleverna ser pa sin framtid i samband med gymnasievalen som ska goras.

Ett annat ofta forekommande material kring livskunskap &r StegVis (2008). Detta program
ar utvecklat av Bjorn Gislason och Lars Lowenberg. Det &r en svensk version av programmet
Second Step som ursprungligen utvecklades for att forhindra elevers aggressiva beteende. Den
svenska versionen av programmet har utvecklats till att i forsta hand ha foljande som
malsattning for eleverna: forstd och komma &Gverens med andra, l6sa sociala problem och
anvanda sociala féardigheter samt hantera ilska. (Gislason & Ldwenberg, 2008) KOLLA!
StegVis 4 ar ett laromedel som anvéands for grundskolans senare ar. | laromedlet ingar
uppgifter och 6évningar for att starka elevernas sjalvkontroll och 6éva dem i empati och
problemlésning. Det ar uppbyggt for att undervisas under 15 lektioner dér varje lektion
innehaller ett tema. Lektionerna ska foljas i ordning da de gar in och avl6ser varandra.
(Gislason & Lowenberg, 2008) Markbart har ar att Gislason séger emot sig sjalv da han, som
vi tidigare namnt under foregaende fraga, inte tycker att livskunskap ska undervisas
strukturerat utan att det ska genomsyra hela undervisningen. Han har anda skapat ett program
som ar just strukturerat och som ska undervisas under ett visst antal lektioner.

Linde anger dven laromedel som en paverkan pa vad som tas upp i undervisningen. Finns
det exempelvis inget laromedel kan det mojligtvis vara sa att vissa larare da inte engagerar sig
i det utan istallet valjer undervisning dar det finns fardiga laromedel. (Linde, 2006) Vi tror att
det blir lattare for larare att undervisa inom livskunskap om det finns material.

Petersson och Sjodin menar att social kompetens utvecklas genom kommunikation. Den
sociala kompetensen utvecklas beroende pa om manniskor lyssnar till varandra eller inte.
Petersson och Sjodin tycker att man inom skolan ska skapa inlarningssituationer dar eleverna
far tillfalle att 6va pa reflektion, stallningstagande och sjalvstandigt tankande. (Petersson &
Sjodin, 2001) I deras bok Tank om ger de exempel pa évningar dar elevers sociala kompetens

trdnas upp. Dessa dvningar menar de ska ingd i den “vanliga” undervisningen. Det kan vara
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allt ifran reflektions-, kommunikations-, och empatiévningar till mer kroppsliga 6vningar som
minspel och samarbetsovningar. Ovningarna kan vavas in i undervisningen for att till exempel
starta upp eller avsluta ett tema eller omrade. (Petersson & Sjodin, 2001)

Det ar skilda uppfattningar om hur livskunskap ska undervisas i skolan. Nagra sager att det
ska ske strukturerat och pa vissa utsatta tider medan andra menar att det ska genomsyra hela
skolans vardag. Bernsteins organisation av laroplanskoder &r uppdelat i tva delar, collection
code dar man separerar a@mnena fradn varandra och integrative code dar det & mer
amnesovergripande. (Linde, 2006) Det finns inget rétt eller fel vad galler detta men just med
tanke pa amnet livskunskap bor det mojligtvis folja Bernsteins integrative code sa att
livskunskapen genomsyras hela tiden.

Bernstein har &ven en teori for hur beddmning kan eller ska ske. Han pratar om
performance code dar elevens kunskaper méts och competence code dar lararen mer ser till
elevens utveckling och dess karaktar samt samarbetsférmaga. (Linde, 2006) | den sistnamnda
koden ser man ett samspel mellan eleven i skolan och eleven pa fritiden, dar dessa tva olika
vérldar flyter samman. Enligt Lpo94 ska ett samarbete mellan skola och hem ske for att
eleven ska utvecklas pa basta satt (Lpo94) och det &r detta enligt var tolkning som Bernstein
ocksa menar. Som manga av tidigare namnda forskare, bland andra Bernstein i Linde (2006),
Petersson & Sjodin (2001) samt Gislason (2008) foresprakar sa ska livskunskapen integreras i
helheten for att uppna basta mojliga resultat och det &r det som stammer Gverens med
competence code. Vad galler performance code kan det troligtvis vara svart att koppla
samman med livskunskap da den handlar om att mata kunskaper och att méata social och
emotionell kompetens &r inte ett alternativ. Social kompetens och emotionell intelligens gar
inte att mata med prov da det egentligen handlar om en utveckling. Det ar inget som nagon
fods med men daremot gar det att éva upp och utvecklas inom. (Ogden, 2006) Elevers
utveckling ser man till inom competence code och dven samarbetsformaga som &r ytterligare

en ingrediens i social kompetens.

5.4. Sammanfattning
Om vi ser till de forskare Salovey (1997), Kimber (1999) och Ogden (2001,2003) anser de att

livskunskap innebar arbete med social kompetens och emotionell intelligens, vilket ar var

generella forklaring till livskunskap. Detta tillsammans med det material som finns att
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anvéanda kring livskunskap i skolan visar att livskunskap framst handlar om att lara k&nna sig
sjélv, sina kanslor och hur man ska uttrycka dessa tillsammans med andra.

Livskunskap har sitt ursprung i USA dar det borjade som ett projekt for att forebygga
aggressivitet och vald bland ungdomar. Anledningen till att det har kommit till Sverige beror
bland annat pa att halsan bland ungdomar har forsamrats. Arbetet som utfors med livskunskap
I USA har spridits vidare till Sverige genom bland annat forskare som har studerat skolor i
USA. | Sverige handlar det inte i lika stor utstrackning som i USA om aggressivitet och vald
utan mer om elevers valbefinnande. Programmen hur man kan arbeta med det i skolan har
darfor gjorts om sa att de ska passa svenska ungdomar.

Fragan om varfor livskunskap ska undervisas handlar ocksa om forebyggelse enligt
forskarna. Bade Ogden och Goleman anser detta. (Ogden, 2005, Goleman, 1997) Goleman
menar ocksa att det ar battre att ta itu med problemet innan det har uppstatt for att slippa
behandla manniskor senare i livet. (Goleman, 1997) Kimber &r ocksa inne pa forebyggelse da
hon menar att riklig information och bland annat sex och droger ska kunna forhindra for tidig
graviditet och missbruk. Hon anser ocksa att den sociala kompetensen forsvinner i takt med
samhallets tekniska utveckling. Idag sitter barn hemma vid sina datorer istéllet for att leka ute
med sina vanner. Hon tycker att det ar viktigt att undervisa i social kompetens for att det inte
ska forsvinna. (Kimber, 1999) Den sociala kompetensen dr ocksa viktig da det kommer till
arbetslivet. Goleman och Persson anser att det behover undervisas i da manga arbetsgivare
idag kraver att deras anstallda ska ha just social kompetens. (Goleman, 1999 Persson, 2000)
Hur detta ska ske finns inget slutgiltigt svar pa men manga skolor har infort livskunskap som
ett &mne och det har ocksa skrivits material kring det.

De tva storsta materialen for livskunskap i svenska skolor ar Livsviktigt (2007) och
StegVis (2008) och dessa ar utformade for att anvandas som om livskunskap &r ett eget amne.
Deras innehall ger exempel pa hur man kan arbeta med livskunskap i skolan. De ger exempel
pa olika uppgifter som lararen kan géra med eleverna. Alla med olika teman men som pa ett
eller annat sétt knyter samman med elevernas sétt att hitta sig sjalva och 6ppna sig for

varandra.
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6. Diskussion

Vart syfte med detta examensarbete var att ta reda pa vad livskunskap innebar, varfor och hur
det kan undervisas i svenska skolor. Vi kan inte med sakerhet sitta en definition pa
livskunskap. Daremot har vi fatt fram olika teorier som kan innefattas i begreppet och vad
dessa innebar. Vi kan inte heller sdga exakt var begreppet kommer ifran. Vi vet var social
kompetens och emotionell intelligens kommer ifran men hur det kom att bli livskunskap i
Sverige &r fortfarande oklart.

Vi har funderat pa USA och kring detta har vi tankt varfor Sverige har kopierat tanken
bakom livskunskap eftersom vara samhéllen inte &r lika varandra. USA har en annan kultur an
oss. Ar klimatet hérdare for ungdomarna i USA &n vad det ar har? Om det ar sd, behovs
livskunskap verkligen har da? Vi vet att ungdomars hélsa i Sverige har forsamrats men
samtidigt sa visar Kimbers (2004) resultat att de elever som har fatt undervisning i
livskunskap inte har forbéattrat sin hélsa.

Nar vi har studerat styrdokumenten har vi kommit fram till att mycket av det som star dar
ingar i livskunskap eller SET. Detta betyder att det som kan kopplas till livskunskap redan
ingar i skolan pa ett eller annat satt. De citat som vi har plockat ut fran styrdokumenten och
sedan sammankopplat med teorier i resultatdelen &r tydliga exempel pa vad som ingar in
livskunskap.

Hur kommer det sig att vissa skolor véljer att géra upp en egen kursplan for livskunskap?
Ar det s att lararna kdnner att de inte kan fa in det i den vanliga undervisningen? Enligt
laroplanen maste vissa krav uppfyllas men hur skolor véljer att uppfylla dem spelar ingen roll.
Vissa skolor kanske bara nuddar vid kriterierna som ror de social och emotionella delarna.
Racker det for att kraven ska ha uppnatts? Om det racker med en liten del av det sa far inte
eleverna tillrackligt for att klara sig i livet men det ar nog for att ga ut skolan. Kanske ar det
da som livskunskap kommer in i bilden.

Vi som blivande larare kan tycka att det &r svart att fa in allt som redan star i laroplanen
och kursplanerna i undervisningen vilket gor att det kan vara svart att dessutom klamma in
social och emotionell kompetens. Om en incident har intraffat pa rasten kanske det kanns
mest relevant att ta upp diskussionen angaende denna direkt an att vanta till nésta
livskunskapslektion. Om incidenten diskuteras omedelbart forsvinner tid fran den ordinarie
lektionen vilket kan leda till att allt som ska hinnas med inte gor det.

Vi tycker att resonemanget kring social kompetens som en stor del pa arbetsplatsen &r

intressant. Vi kan forsta att social kompetens varderas hogt inom pedagogiska yrken och
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andra dar man arbetar med manniskor hela dagarna. Att det i arbeten sasom vissa
industriarbete dar man arbetar sjalvstandigt med en maskin kanns inte lika relevant for yrket
men sjalvklart ar det viktigt att ha det allmant. Aven i dessa yrkens platsannonser star det att
social kompetens &r en varderande egenskap.

Sjalvklart ar det viktigt med kunskaper for att komma nagon vart i livet men klarar man
inte av det sociala sa finns det enligt oss ingen storre mening med att ha en massa kunskaper
som man da endast haller for sig sjalv. Ar man séker i sig sjalv, kan forsté sig sjalv och forsta
andra och klarar av att skapa och bevara relationer sa tror vi att man kan komma valdigt langt
i livet. Teoretiska kunskaper gar oftast att lasa sig till pa ett eller annat sétt, exempelvis genom
bocker eller internet. Ar man inte social nog att kunna formedla sina kunskaper till andra har
dessa ingen funktion.

Detta @mne har varit intressant att fordjupa sig i da vi troligtvis som framtida larare
kommer att fa undervisa i livskunskap. Manga skolor runt om i Sverige har redan infort
livskunskap som ett amne, nagra av dem sedan manga ar tillbaka. Som komplement till en
mentorstjanst ar det inte omajligt att det aven ingar undervisning i livskunskap. Har har inte
hdgskolan hunnit med i utvecklingen och kan erbjuda utbildning om vad livskunskap ar och
vad det innebar att vara larare i det. Anledningen till detta tror vi helt enkelt beror pa att
Livskunskap inte finns som ett eget amne i laroplanen. Vi hoppas att denna uppsats ska kunna

underlatta till en viss del, i alla fall da det kommer till vad Livskunskap handlar om.

6.1. Fortsatt forskning

Under arbetets gang har vi kommit in pa nya och intressanta tankar som skulle kunna bli
utokade forskningsomraden kring livskunskap. Om livskunskap skulle komma att inforas som
ett @mne inom den obligatoriska skolan vore det intressant med diskussioner om det ska
betygsattas eller inte. Det ar svart att betygsatta hur social en manniska ar och vem kan saga
att en person ar social? Detsamma géller emotionell intelligens. Vem kan saga hur 6ppen man
ska vara med sina kanslor och vem bestdmmer hur man ska k&nna i olika situationer? Vi har
under verksamhetsforlagd utbildning (VFU) markt att vissa elever inte bryr sig om sin
skolgdng pa de lektioner dér betyg inte sétts, exempelvis SVEn (extra stod i svenska och
engelska). Om det da inte gar att betygssatta livskunskap, kommer det att tappa sin funktion
om eleverna véljer att avsta eller inte ta det pa allvar eftersom det inte kommer att paverka

deras skolgang?
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