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Sammanfattning

Denna studie ar skriven i syfte att bidra med kunskap om vilka yttre och inre ramfaktorer
som rader och paverkar forskollarares undervisning i rérelse och fysisk aktivitet i
forskolans utomhusmiljo samt narmiljo. Vi stravar efter att ta reda pa forskollarares
beskrivningar och forhallningssatt kring detta omrade. Vi vill bidra med en djupare
forstaelse och nytankande eftersom det ar ett viktigt amne som ofta hamnar i skymundan
i forskolans verksamhet. For att ta reda pa forskollarares beskrivningar anvéandes
kvalitativa intervjuer dar empirin analyserades utifran tematisk analys med hjalp av
ramfaktorteori och inspiration fran hermeneutikens tolkningslara. Med avsikt att ta fram
teman och tolka deras beskrivningar och beréattelser. Ramfaktorer handlar om de
strukturella  riktlinjer ~ och  forhallningssatt  som  paverkar  forskollarares
handlingsutrymmen. Resultatet av studien visar att barngrupperna blir storre och
personaltatheten minskar vilket paverkar barns utrymme och forskollarares mojligheter
till aktiviteter pa forskolegarden och ta sig ut i narmiljon. Det framkom ocksa att fysisk
aktivitet vanligtvis inte diskuteras, planeras, dokumenteras eller utvdrderas eftersom
andra amnen ligger i fokus. Forskollarare beskriver att barn ror pa sig hela tiden och att
det &r viktigt med barns rorelse samt ar grundldggande for deras larande och utveckling.
En slutsats blir ddrmed att flera forskolor saknar en utmanande och inspirerande
utomhusmiljo med nivaskillnader och véxtlighet. Tillsammans kan arbetslaget skapa
majligheter och strava efter barns ratt till en likvéardig utomhusmiljo och upplevelser av
olika fysiska miljoer med alla sina sinnen for motorisk utveckling och larande.

Nyckelord:  Fysisk aktivitet, rorelse, utomhusmiljo, ndrmiljo, méjligheter, hinder



Abstract

This study is written with the aim of contributing knowledge about which external and
internal framework factors prevail and affect preschool teachers' teaching of movement
and physical activity in the preschool's outdoor environment and local environment. We
strive to find out about preschool teachers' descriptions and approaches to this area. We
want to contribute with a deeper understanding and innovative thinking because it is an
important subject that is often overlooked in preschool activities. In order to find
preschool teachers' descriptions, qualitative interviews were used where the empirical
evidence was analyzed based on thematic analysis with the help of frame factor theory
and inspiration from hermeneutics. With the intention of bringing out the theme and
interpreting their descriptions and stories. Framework factors are about structural
guidelines and approaches that affect pre-school teachers' actions. The results of studies
show that the childrens’ groups are getting larger and the staff are decreasing, which
affects the childrens’ space and preschool teachers' opportunities for activities in the
preschool yard and to get out into the local environment. It also emerged that physical
activity is not discussed, planned, documented or evaluated because other subjects are in
focus. Preschool teachers describe that children move all the time and that childrens’
movement is important and fundamental to their learning and development. A conclusion
is therefore that several preschools lack a challenging and inspiring outdoor environment
with differences in levels and vegetation. Together, teamwork can create opportunities
and strive for childrens’ right to an equal outdoor environment and experiences of
different physical environments with all their senses for motor development and learning.

Keywords: Physical activity, movement, outdoor environment, local environment,
opportunities, obstacles



Forord

Vi vill &gna ett stort tack till alla forskollarare som har deltagit i var studie med
engagemang och bidragit med intressanta samtal under var studie. Aven ett tack till vara
handledare som stéttat oss under vart examensarbete.

Avslutningsvis vill vi tacka varandra for ett bra samarbete och en jamn fordelning av
arbetets alla delar. Det har varit larorikt infér vart kommande yrke som férskollarare och
gett 0ss nya synsétt och perspektiv.

Tack!

Jenni Andersson & Elvira Olhaven
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1. Inledning

Samhallet idag préaglas av alltmer stillasittande aktiviteter och den globala processen till
okad fysisk aktivitet gar langsamt (Varldshélsoorganisationen, 2018). | takt med att
stdderna expanderar och blir mer tatbebyggt skapar det en allt stérre utmaning for
utformningen av miljon i samhéllet, eftersom lagarna inte definierar storlek eller
lamplighet. FOr barn och unga &ar det viktigt med miljoer som bjuder in till kontakt med
vanner och fysiska utmaningar eftersom det ar platser som de soker sig till. Da dagens
samhalle bygger nytt genererar det ofta mindre utrymme for vara barn vilket inverkar pa
deras vélbefinnande. FOr barns delaktighet, halsa och utveckling &r den fysiska miljon
betydelsefull for deras sociala och fysiska omgivning (Boverket & Movium, 2015). Barns
utevistelse i gronomraden har minskat markant under en tioarsperiod och dar barn idag
vistas mer sporadiskt &n tidigare (Hellstrom, 2023). Vi anser att forskolan har en viktig
roll i att ge barn erfarenheter av att vara ute i narmiljén och i samhéllet, eftersom alla barn
kommer fran olika forutsattningar hemifran. Enligt Vérldshalsoorganisationen (2018) ar
det viktigt och betydelsefullt att barn far erfarenhet av fysisk aktivitet i en stimulerande
fysisk forskolemiljo. | forskolan ska barn fa mojlighet att utveckla sin rérelseférmaga och
aktiviteter som inkluderar fysisk aktivitet samt att fa vistas i olika naturmiljoer. Dessutom
ska barn fa tillfalle att utveckla sin rorelsegladje och pa sa satt intressera sig for fysisk
aktivitet (Skolverket, 2018).

Forskolegardens utformning begransas ofta av att forskollarare behdver ha tillracklig
uppsyn over garden eftersom den enligt Fastén (2019) ar uppbyggd i syfte att underlatta
pedagogers uppsikt dver barnen. Detta i sin tur minskar mdojligheten for barnen att
sjalvstandigt utforska och springa i sin utemiljo, vilket &r en stor drivkraft hos en vaxande
méanniska. Att forskolldrare har en god insikt kring fysisk aktivitet skapar sjalvsakerhet
och ett lugn i arbetet man vill utféra. Nar forskollarare leder fysisk aktivitet for barn i
forskolealdern ar det betydelsefullt med kunskaper om allman grundtraning, alltsa
kunskaper om fysisk, sensorisk och motorisk utveckling samt sinnesintegration
(Grindberg & Langlo Jagtgien, 2000). Det finns en viss brist pa forskning kring
forskollararens roll i utomhusleken gallande utformning av utomhusmiljon, barns
sékerhet och dess bidrag till barns utveckling och larande (Hu et al., 2015).

Utifran var verksamhetsforlagda utbildning och yrkeserfarenheter i forskolan har vi sett
att barn har ett stort intresse av att vilja réra pa sig men att det ibland kan uppsta
begransningar i vad de har tillgang till pa forskolegarden. Detta i form av material,
vaxtlighet och terrang. Vi vill bidra med forskning om férskollarares beskrivningar kring
hur utomhusmiljén och narmiljon nyttjas av forskollarare for barns rérelse och fysisk
aktivitet i relation till yttre och inre ramfaktorer. De ramfaktorer vi undersoker grundar
sig i svensk laroplansteori fran 70-talet som handlar om de ramar, riktlinjer och
forutsattningar som forskollarare behdver forhalla sig till i sitt arbete.



2. Syfte och fragestallningar

| den har studien ar syftet att bidra med kunskap om vilka yttre och inre ramfaktorer
som rader och paverkar forskollarares undervisning i rorelse och fysisk aktivitet i
forskolans utomhusmiljo samt narmiljo. Vi stravar efter att ta reda pa forskollarares
beskrivningar och forhallningssatt kring detta omrade.

De vagledande fragestallningarna ar:

- Vad beréttar forskollarare om forskolegardens utformning och tillgangliga
narmiljoers inverkan pa barns rorelse och fysiska aktivitet?

- Vilka hinder och mojligheter for barns rorelse och fysisk aktivitet utomhus
framkommer i forskolldrares berattelser?



3. Bakgrund

| det har avsnittet presenteras valda vasentliga faktorer som ar bakomliggande for var
studie. Avsnittet innehaller pa vilket satt forskolans utomhus- och narmiljo har betydelse
och paverkar barns rorelse och fysisk aktivitet i forskolan samt vilka mojligheter och
begransningar som finns i forskolans riktlinjer. Vi tar &ven upp varfor det ar viktigt att
barn far rora pa sig och upptacka rorelsegladie.

3.1 Riktlinjer, mojligheter och hinder

Barn har villkor for tillganglighet, livslangt larande, trygghet och stimulans. De normer
och varden som anges i forskolans laroplan (Skolverket, 2018) ska implementeras i
forskolans uppdrag. Villkor och normer i var studie innefattar hur forskollarare forhaller
sig till vilka regler som uppstar i utomhusmiljon och om detta paverkar barnen i deras
utforande i den fysiska aktiviteten. Villkor & synonymt med forutséttningar, premisser
och betingelser, normer kan ses som olika oskrivna och sociala regler som finns i
verksamheten. Dessa begrepp kan vara bade explicita och implicita. | férskolan finns det
villkor for hur forskollarare behover arbeta utifran styrdokument, mal och riktlinjer.
Sollerhed (2017) beskriver att politiska och filosofiska meningar i samhallet styr de
prioriteringar som reglerar forfogandet av tid via laroplaner, timplaner och uppdelning av
kérndmnen och évriga amnen. | samhallet finns en underliggande radsla att en 6kad tid
for fysisk aktivitet kommer att stjala tid fran karnamnena.

Boverket & Movium (2015) har skrivit fram allméanna riktlinjer gallande friytor for lek
och utevistelse. Riktlinjerna sager att skolans olika verksamheter ska ta vara pa
utomhusmiljons naturforutsattningar eftersom vaxtligheten ar véardefull fér en levande,
varierad och rik utomhusmiljé. Vid utformning av forskolegarden ska ocksa hansyn tas
till sakerhetsrisker, storlek och tillganglighet eftersom omradet ar till for lek, fysisk
aktivitet, vila och pedagogisk undervisning. Aven anpassning for barn med nedsatt
rorelse- och orienteringsformaga ska finnas for att ge dessa barn majlighet att réra sig och
anvanda utomhusmiljon. Framtagen forskning av Martensson et al. (2009) har raknat ut
en skalig storlek barn behdver for att rora sig och utvecklas i rorelse och lek. Férskolan
bor ha tillgang till en utomhusmiljoé p& minst 3000m? eller 40m? per barn beroende pé
omradets storlek.

Forskolors utomhusmiljéer medfor positiva halsoframjande férmaner som okar barnens
motoriska fardigheter. Alltfor begransade regler som hindrar barnen i deras utforskande i
utomhusmiljon kan i forlangningen innebara samre motorik eftersom kroppen inte far
tillfalle att testa sina granser och att 6va pa reaktions- och koordinationsformaga. | manga
kommuner finns det krav pa att bygga ytor som inte sallan fungerar som rekreationsytor
vilket kan innebara att vissa forskolor inte far den optimala ytan som behdvs for att
utveckla fysisk aktivitet. Det kan vara svart att fa till den ratta utemiljon som utvecklar
barns hélsa, dock ar det fullt mojligt att utforma en utomhusmiljé som genererar till lek
och aktiviteter som i sin tur leder till fysisk aktivitet (Fastén, 2019).



Vi anser detta som relevant for var studie eftersom motorik och koordination ar en viktig
del i barnens utveckling. For att kunna anvanda kroppen pa det satt som gynnar dem och
deras rorelsegladje, vilka faktorer som framkommer med fysisk aktivitet och varfor det
ar viktigt.

Det &r relativt vanligt med lekplatser dar det ser ut att finnas mycket mojligheter till fysisk
aktivitet men den 6vergripande utformningen forsvarar det sociala samspelet som kan
skapa konflikter, avbrott och utanforskap i leken. Andra hinder kan vara att for mycket
lekutrustning generera mycket lek men kan ocksa gora att vissa barn har svart att komma
in 1 leken. Staket kan bidra till kénsla av trygghet men om det ar opassande placerat kan
de skapa hinder for lekfulla rorelser mellan miljons olika platser (Martensson, 2013).

3.2 Forskolans utomhusmiljo och narmiljo

Ansvaret for lek och utomhusmiljo ar en komplex fraga som kraver kunskap men aven
sunt fornuft. Det racker inte att halla lek-utrustningen och utemiljon saker, det behdver
rada balans mellan en saker utemiljo och barns ratt till att fa erfara och testa pa fysiska
och sociala utmaningar. Boverket & Movium (2015) beskriver att utemiljén maste vara
en saker plats for barnen eftersom vissa faktorer kan leda till allvarliga skador, till
exempel skadad lekutrustning som gor att man kan fastna med klader eller kroppsdelar.
En studie av Gubbels et al. (2012) undersokte tillgangligheten av material sdsom
hopputrustning, vatten, grasmatta och tydliga 6vergangar vilket 6kade barns fysiska
aktivitet. Studien menade att forskolldrare kan anvénda detta till sin fordel med att
inspirera barn till rérelse. Gungor och sandlador sags inte som bidragande faktor till barns
fysiska aktivitet. Genom att ta reda pa hur forskollarare arbetar med utomhusmiljon och
hur den &r utformad kan vi pa sa satt 6ka forstaelsen for vilka utmaningar och
kompetenser forskollarare star infor i deras dagliga verksamhet.

Narmiljon ar ocksa platser som kan utnyttjas for att fa barn att delta i fysisk aktivitet och
rorelse, inte minst for att fa ga ut pa promenad och uppleva olika miljoer. Bjorklid (2005)
beskriver begreppet narmiljo som barns direkta miljo vilket kan exempelvis vara hemmet,
lekplatsen, bostadsomradet och vagen till forskolan. | deras narmiljo sker utforskande och
interaktion till foljd av de aktiviteter som de intresserar sig for, de roller de méter och
testar samt i de sociala relationer som utvecklas i narmiljon. Aven leken har har betydelse
for forstaelsen och kunskapen om deras narmiljo. Bjorklid (2005) skriver vidare att for
att barnen ska fa delaktighet i forandringar kraver det att vi vuxna lyssnar pa barns
synpunkter och placerar in barnens kunskaper i ett sammanhang. Barn lar och utvecklas
inte enbart i en miljo utan genom alla miljoer de moter. Det ar betydelsefullt att barn far
uppleva omraden utanfor forskolegarden. Vi har en medvetenhet om att alla barn inte har
samma forutsattningar i hemmet och att vissa barn sallan vistas ute mer an pa forskolan.
Vi ser detta som en vasentlig del i att beskriva hur barn utvecklas i narmiljon och varfor
detta behovs i forskolan.
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Att barn far delta i utomhuslek i rymliga och varierande miljéer med véxtlighet har
forskning visat skapar goda hélsofrdmjande effekter och &r attraktivt for barns lek. Vid
planering och utveckling av utomhusmiljon ar det viktigt att skada ur ett barnperspektiv
och vilken mark som ar [amplig for utomhusleken samt hur den nuvarande utomhusmiljén
kan férandras for att bli mer anvandbar (Martensson, 2013).

3.3 Barns fysiska aktivitet och kognitiva utveckling

| forskolan ska vi ge alla barn likvérdiga forutsattningar for utveckling, darmed ar fysisk
aktivitet en betydelsefull del i barns kognitiva och fysiska utveckling. Genom detta vill
vi belysa vilka kognitiva formaner som kopplas med fysisk aktivitet eftersom
forskolebarn forbereds infor skolan och hur detta kan nyttjas infor framtida vuxenliv.

Under barns tidiga ar upp till puberteten finns det i princip inga begransningar pa vad ett
barn Kklarar av att lara sig motoriskt och rorelseméssigt. Dock har man sett forandringar
under aren dar vissa barn inte nar upp till den motoriska férmagan de borde pa grund av
okat stillasittande. Barn som inte deltar i Iampliga motoriska évningar kommer inte att na
sin fulla potential och det orsakar konsekvenser for det kognitiva, emotionella och sociala
livet (Sollerhed, 2017). Genom att vara fysisk aktiv forbattrar det samtliga tankeméssiga
formagor sasom simultankapacitet, arbetsminne och uppmarksamhet. Sa lite som fyra
minuters fysisk aktivitet kan ge upp till en timmes 6kad visuell uppmarksamhet samt 6ka
formagan att fatta beslut, sa kallad exekutiv kontroll. Exekutiv kontroll behovs for att
kunna fatta beslut och barn behdver i skalig utstrackning ta initiativ, planera, organisera
och rikta sin uppmarksamhet pa det de gor for stunden. Trots att de distraheras av annat
och att samtidigt kunna hejda sina impulser, vilket spelar en viktig roll for deras
utveckling infor skolan. Fysisk aktivitet foljer direkt upp pa hjarnkapaciteten, bast resultat
ger det nar barn far vara aktiva upp mot 40 minuter. En annan bidragande effekt nar barn
ar fysiskt aktiva ar att stresshormonet kortisol minskar som i sin tur skapar lugn och
harmoni i kroppen (Hansen, 2016). Det &r dven viktigt att barn far tillgang till platser och
utrymmen med chans till naturkontakt eftersom det har betydelse fér barns hélsa och
rorelsegladje i och med att det lagger grunden till en aktiv livsstil i vuxen alder
(Martensson, 2013).
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4. Tidigare forskning

Hér presenteras tidigare forskning i form av vetenskapliga artiklar som ligger till grund
for var studie och som har gett oss en forforstaelse om vilka potentiella hinder och
mojligheter 1 forskolans utomhusmiljo som finns relaterade till rorelse och fysisk
aktivitet. Det som presenteras ar miljons utformning, forskollararens roll och
undervisning samt barns rorelse kopplat till utomhusmiljon. Vi har bearbetat och
diskuterat fram avsnittet utifran relevant forskning.

4.1 Utomhusmiljons betydelse for barns rorelse och fysiska aktivitet

Boldemann et al. (2006) har undersokt kvalitén pa flera forskolors utomhusmiljo i
Stockholm och dess paverkan pa barns spontana fysiska aktivitet. Forskolornas
utomhusmiljo varierade i véxtlighet, terréng, storlek och pedagogisk inriktning. Barnen
som deltog fick ha stegréknare dér resultatet visade att utformningen av utomhusmiljon
har stor paverkan pa barns fysiska aktivitet. Resultatet visade att omraden med storre
omfang av vaxtlighet, terrdng och storlek rérde sig barnen mer pa sig &n de forskolorna
med mindre av detta. De kom &ven fram till att pojkar generellt rér sig mer &n flickorna
och att en bra utomhusmiljo utvecklar barnens sjalvstandighet i att rora sig fritt. Vidare
forskning av Boldemann et al. (2011) dar liknande forskning genomférdes i Malmo kom
fram till samma resultat férutom att vuxna tog i hogre grad ut barnen nar miljon innehdll
mer vaxtlighet och terrang vilket inte upptacktes i Stockholm. Studien tar &ven upp att
uppdelning av utomhusmiljén i form av stangsel, av praktiska eller sakerhetsskal kan det
i sin tur forsvara barns mojlighet till att sjalva vélja plats att vara pa och att det minskade
deras fysiska aktivitet.

Cardon et al. (2008) genomforde en observationsstudie pa 39 forskolor i Belgien i syfte
att undersoka hur forskolegarden bidrar till barns fysiska aktivitetsniva. Resultatet visade
att tillgangligheten av vissa leksaker dar gungor och rutschkanor inte nédvandigtvis var
relaterade till 6kad fysisk aktivitet vilket var ovantat. Daremot visade sig bollar och cyklar
stimulera den fysiska aktiviteten. De kom ocksa fram till att forskollarare bor ha i atanke
att forespraka och inspirera barnen till fysisk aktivitet samt delta i aktiviteterna med
barnen.

| en amerikansk studie av Bower et al. (2008) observerades barn pa 20 forskolor. Med
ytterligare insamlade data fran intervjuer samt dokumentationsgranskning for att ta reda
pa sambandet mellan forskolans fysiska miljo och fysisk aktivitet. Totalt ség man att 12%
av tiden gick till fysisk aktivitet och 55% klassificerades som stillasittande aktiviteter,
alltsa aktiviteter med langre intensitet. Ett centralt begrepp som anvands i studien var
stodjande miljé som handlar om en miljé som underléttar for barnen att vara fysiskt aktiva
och gora halsoframjande val. Resultatet visade att foérskolor som har en stérre stédjande
miljo &r barnen i hogre grad fysiskt aktiva samt att forskolor som kdper in bra material
och anvander sina resurser tenderar att ha mer utbildad personal och resurser for fysisk
aktivitet men att det saknas vidare forskning inom detta omrade.

12



En studie av Torkar & Rejc (2017) genomférdes i syfte att jamfora traditionell
forskolegard med en naturlig forskolegard innehdllandes mycket naturmaterial och
vaxtlighet gallande dess inverkan pa barns lek och fysiska aktivitet. Totalt fick 25 barn
ha GPS-matare och observeras pa varje forskolegard. Barnens lek skiljde sig avsevart pa
de tva gardarna. Barnen lekte mer med olika naturmaterial, lekte kurragémma och jaga-
lekar. Det visade sig ocksa att barnen var mer aktiva pa skogens lekplatser an pa vanliga
forskolegardar. Forskarna menar att nar barn ror sig i naturen ar detta betydelsefullt for
barnens utveckling och hélsa under sin uppvaxt. Den naturliga larmiljon som utgors av
naturligt material och skog skapar fler mojligheter att leka och utvecklas &n vad andra
larmiljGer gor.

4.2 Forskollararens roll och undervisning i fysisk aktivitet

Senol (2021) har i sin studie undersokt forskollarares uppfattningar om fysisk aktivitet i
forskolan och de faktorer som oOkar eller begréansar dem. Forfattarna lyfter fram att
forskollarare har en viktig uppgift i att gora barn delaktiga i fysisk aktivitet. Studien &r en
fallstudiedesign med en kvalitativ forskningsmetod och semistrukturerade intervjuer av
102 larare i 85 forskolor i Turkiet. De flesta forskollararna ansag att barnen var mer aktiva
utomhus eftersom att vara aktiv inomhus ansags svart da det var for lite utrymme for de
stora barngrupperna. Manga forskollarare véarderade fysisk aktivitet som viktigt, dock
ansag de sig ha brist pa kunskap om amnet. De fann svarigheter i att planera dessa
aktiviteter beroende pa vader och gick oftast bara till lekplatser om vadret var fint. Aven
pa grund av barnens dagsform, brist pa material eller sakerhetsrisker kunde tillkomma.
Forskningen kom fram till att barnen oftare véljer mer stillasittande aktiviteter vid fri lek
an vid lararledda aktiviteter. Det innebar att barn som deltar i forskollarares planerade
aktiviteter har hogre nivaer av fysisk aktivitet eftersom vid fri lek ar forskollarare mindre
aktiva vilket paverkade barnen att vara mer stilla.

En studie genomford av Ellis et al. (2017) har undersokt vilka fordndringar som
forskolléarare kan gora i verksamheten om hur man kan minska stillasittande bland barnen
genom att lata dem diskutera tillsammans i sammanlagt 11 fokusgrupper av 87
yrkesverksamma forskollarare och rektorer i Australien. De kom fram till att sma
forandringar kan gora stor skillnad genom att integrera rorelse och fysisk aktivitet i
spontana och planerade aktiviteter. Aven att tanka pa att anvanda sig av utrymmet utifran
syftet, vill man att barnen ska rora sig mer tenderar barnen att réra sig mer i storre
utrymmen. En annan viktig aspekt i forskollararens roll ar att vara en aktiv och deltagande
forskollarare. Enligt studien visade det sig att forskollararna anséag att det svart att minska
stillasittandet pa grund av rutinerna, den fysiska miljons utformning samt foraldrars och
pedagogers olika varderingar. Forskollararna beskrev dessutom en brist pa utrymme pa
utegarden och att barnen inte var ute lika mycket pa vintern vilket ocksa var i samband
med kortare dagar da det blev morkare fort.
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| Hong Kong har Cheung (2020) forskat genom observation av barn och forskollérare i
deras fysiska aktivitet i rorelseprogram och med stegrédknare. Resultatet visade att nar
forskollarare visar sina motoriska fardigheter och deltar tillsammans med barnen i fysisk
aktivitet kan barnen na hogre nivaer av motivation till att réra pa sig. Barnen tenderar att
vara mer aktiva nar en larare visar intresse for den fysiska aktiviteten och blir pa sa satt
som en forebild for barnet. Fysiskt aktiva larare inforlivar en positiv syn pa halsosamt
beteende for barn. De fysiskt aktiva nivaerna var hogre hos barnen i de grupper dér lararna
var aktiva jamfort med om l&rarna var passiva.

| en studie av Kippe & Lyngstad (2020) har tva forskolor i Norge jamforts, den ena
forskolan var mycket fysisk aktiv och den andra forskolan inte sa mycket. Syftet med
studien var att ta reda pa forskollararnas asikter och hur de arbetar med fysisk aktivitet,
hur miljon var utformad och hur de planerade for fysisk aktivitet. Slutsatsen var att en
omsesidig syn pa fysisk aktivitet i arbetslaget bidrog till forbattrad planering, vilket
forfattarna beskriver att en lararledd, organiserad och planerad fysisk aktivitet gynnar och
Okar barns fysiska aktivitet positivt. Den genomsnittliga forskolan i Norge spenderar 33%
av sin tid utomhus pa vintern och 67% av deras tid utomhus pa sommaren. Trots mycket
lek utomhus sa visar manga norska studier pa att forskolebarn har laga nivaer av fysisk
aktivitet i forskolan jamfort med halso-rekommendationerna trots att de vistas mycket
ute.

En annan norsk studie av Skarstein & Berrefjord Ugelstad (2020) anvénde sig av
kvalitativ metod med fokusgrupper och frageformular. Det visade sig att mesta tiden av
utomhusvistelsen pa forskolan tilloringas av fri utelek och lararledd undervisning
tillbringas inomhus. Det forekom oftast fysisk aktivitet i samling med rérelsesanger som
enbart var nagon gang i veckan och dar fysisk aktivitet som undervisning vanligtvis
anvandes i spontana situationer. Forskollararna upplevde en brist pa kunskap och att det
saknas tid och ar svart att fa in planerad undervisning till fysisk aktivitet vilket darfor
resulterade i att andra @mnen far mer fokus.

4.3 Barns rorelse och fysisk aktivitet

Corona-pandemin ar 2019 ledde till att manga familjer behovde stanna hemma vilket
bidrog till att barnen inte kunde vara i forskolan i lika stor utstrackning. Pandemins
restriktioner paverkade barns halsa och valbefinnande. En svensk studie av Miregard et
al. (2023) har undersokt forekomsten av Gvervikt hos svenska forskolebarn i fyra ars
alder, fore och efter corona-pandemin. Data jamfordes fran ar 2018 och ar 2020 samt
skillnader mellan kénen. Ar 2018 var 11,4 % av de deltagande barnen dverviktiga som
sedan steg till 16,6 % ar 2020. Det var fler flickor an pojkar med 6vervikt, dock dkade
overvikten hos pojkar mer under de aren som undersoktes. Det visade sig att utevistelsen
i forskolan 6kade men 6vriga aktiviteter inom idrott inomhus minskade markant.
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Genom att utvéardera kvalitén pa utomhusleken har Hu et al. (2015) genomfort en studie
pa 91 olika kinesiska forskolor. Forskarna anvande sig av en betygsskala for att studera
och utvérdera utbudet av utomhusaktiviteter i forskolornas miljo. | forskolorna beskrivs
den fysiska aktiviteten som l&gre under fri lek &n i lararledda aktiviteter. Interaktionen
med forskolldrarna har betydelse i barns fysiska lek da det behévs en lyhordhet och stor
uppmarksamhet pd barns intressen och utvecklingsbehov. Aven att forskollarare
respekterar barns synpunkter samt att acceptera barns anstrangningar och férmagor utan
att ta 6ver for mycket. Under fri lek hade barnen oftast en begransad yta att rora sig pa
med begransade aktiviteter och material. Alltsa, skyddandet av barnens fysiska
utformning bekostade framjandet av den motoriska utvecklingen. Forskollarare bor ha
mer kompetens kring amnet och distribuera aktiviteter av hog kvalité. En metod for
forskollarare var att utnyttja lokala resurser, kultur och naturreservat. Vidare kommer
studien av Hu et al. (2015) fram till en avsaknad av tydliga granser mellan olika lekar och
en motsattning mellan forskolans kvalitet och uppbyggnad av utomhusmiljon. En
aventyrsfylld lekplats har mer potential an en traditionell lekplats nar det kommer till att
erbjuda barnen utvecklingsmojligheter sasom kognitivt, kanslomassigt, socialt och
fysiskt. Bara genom att introducera nagot nytt stimuli, till exempel icke strukturerad
utrustning som hinderbana eller fysiskt utmanande aktiviteter med deltagande
forskollarare kan det bli mer spannande och inbjudande for barnen och kvaliteten pa
utomhusleken kan 6ka vésentligt.

Pape et al. (2016) har undersokt skillnader mellan forskolor med regelbunden
undervisning i fysisk aktivitet och forskolor som inte har det. Studien genomférdes i
Tyskland. En grupp forskolor skulle fa ha regelbunden strukturerad undervisning i fysisk
aktivitet med minst en utbildad idrottslarare och ha tillgang till bra miljoer for rérelse och
det skulle fortgd under tva ar. Den andra gruppen forskolor skulle inte ha nagon
strukturerad undervisning i fysisk aktivitet med utbildad idrottslarare. Barnen var mellan
56 ar med minst en varsin deltagande fordlder under tva ars tid. Via omfattande
intervjuer och frageformular fick barnens foraldrar och larare uppskatta barns fysiska
aktivitetsnivaer och psykiska maende i relation till familj, humor, sjalvkansla och
forskolans utformning. Barnens motoriska utveckling méttes med hjélp av ett test samt
stegréknare. Resultatet av Pape et al. (2016) forskning visade att barnen deltar i storre
utstrackning under vissa forhallanden, till exempel att forskolan ger en storre variation av
aktiviteter eller val till barnen att kunna vélja det som anses mest intressant. Man sag att
barnen fick lara sig regler och att det utvecklar sjalvfortroende. En strukturgivande praktik
i samband med rorelseaktiviteter och utveckling av barns sjalvstandighet verkar ha
sarskilt inflytande pé& barns sociala beteende. | forskolorna som var fysiskt aktiva
uppmarksammades en lagre ljudniva i grupperna och en lugnare milj6. Barnen
kommunicerade med varandra och loste aven konflikter sjalva i hogre utstrackning. | de
tva aktiva forskolorna visade det sig dven att pojkarna var mer aktiva an flickor.
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4.4 Sammanfattning av tidigare forskning

Genom att presentera olika typer av forskning kan vi enklare i var studie belysa skillnader
i barns rorelse och fysisk aktivitet och pa sa satt jamfora och se samband i hur dessa skiljer
sig. Vi har i detta avsnitt redogjort for olika forskningsstudier for att skildra likheter samt
olikheter, men dven for att kunna ta reda pa vad barns rérelse och fysiska aktivitet beror
pa. Genom detta sammanfattas olika typer av forskningsstudier som bidrar med olika
infallsvinklar och forskningsrelaterade tester i barns fysiska aktivitetsnivaer.

Boldemann, et al. (2006) & Boldemann, et al. (2011) visade bada studierna att omraden
med storre omfang av véxtlighet och terrang skapar mer rorelse for barn, samt att
pedagoger anvander utomhusmiljon mer om naturliga miljder finns tillgdngliga. Bower
et al. (2008) och Torkar & Rejc (2017) &r Gverens om att en stodjande milj6 i forskolan
underlattar for barnen att vara fysiskt aktiva men ocksa att naturen ar betydelsefull for
utveckling och hélsa. Cardon et al. (2008) kom fram till att forskolans utomhusmiljo
behdver tillgangligt material som framjar rérelse och fysisk aktivitet. Manga forskollarare
enligt Senol (2021) anser att de saknar kunskap och kanner en osékerhet kring hur de ska
planera for barns fysiska aktivitet, att det tas for givet att barn ror pa sig hela tiden.
Daremot sa visade det sig att barn tenderar att rora sig mer vid lararledda aktiviteter an
vid fri lek. Forskning av Ellis et al. (2017) och Cheung (2020) kom fram till att
forskollarare behdver vara forebilder for barnen nar det géller fysisk aktivitet genom att
vara deltagande och aktiv.

Bada de norska studierna av Kippe & Lyndstad (2020) samt Skarstein & Berrefjord
Ugelstad (2020) undersokte forskolldararnas planerade undervisning i fysisk aktivitet
vilket gynnade barnen positivt. Aven i dessa studier framkom brist pa kunskap i amnet
vilket resulterade i att annan undervisning prioriterades framfor fysisk aktivitet.
Forskning av Hu et al. (2015) beskriver hur den fysiska aktiviteten ar lagre under fri lek
an under lararledd undervisning samt att ta vara pa barns intressen och utvecklingsbehov.
Det &r vésentligt for forskolléarare att utnyttja lokala resurser, kultur och natur. Detta blir
relevant for oss att undersoka gallande ramfaktorer att forhalla sig till, nar verksamheten
ska ta sig ivag till olika lokala resurser och miljéer. Enligt Pape et al. (2016) ar det bra
med variation av material, aktiviteter och miljoer for att 6ka deras deltagande och intresse.
Avslutningsvis kunde vi fa fram att det skett forandringar i barns utomhusvistelse och
rorelsemonster efter corona-pandemin (Miregard et al., 2023).
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5. Teoretiska utgangspunkter

| det har avsnittet tar vi upp vald teori som ligger till grund for var analys av insamlat
material. Den valda teorin som vi kommer att redogtra for ar ramfaktorteori som vi
kopplar till hur forskollarare paverkas av yttre och inre ramfaktorer som mojliggor eller
begrénsar deras handlingsutrymme i verksamhetens utomhus- och narmiljo. 1 den har
delen kommer vi att benamna skolan till viss del eftersom ramfaktorteorin utgar fran
svenska grundskolan och dess laroplansteori, ddremot kommer vi att tillampa den till
forskolans verksamhet.

5.1 Ramfaktorteori

Ramfaktorteorin utvecklades under 1970-talet och 80-talet eftersom det da foérekom
diskussioner om Sveriges skolsystem, om hur skolans resultat skulle framstéllas och
utvarderas. En SIA-utredning startades genom att granska skolans inre arbete gallande
laroamnen och arbetsmiljo. Aven den politiska styrningen av skolan granskades géllande
dess reglering och utveckling som kallades decentraliseringsreformen, vilket innebar att
den statliga verksamheten blev kommunal verksamhet. Det foreslogs att skolan framover
skulle praglas av mal- och resultatstyrning dar kommunerna skulle fa ansvar over att
organisera och ha kontroll dver de mal och riktlinjer som regering och riksdag bestamt.
Malstyrningen innebar ansvar for tillsyn, uppfoljning och utvéardering. Kommunen far
sjalva gora prioriteringar och utforma en lokal skolplan efter regeringens riktlinjer, de har
ocksa ansvar i att utvardera verksamheten. Varderingar och resultat ska ligga till grund
for forskolans och skolans utveckling och foérédndring (Lundgren, 1999). Genom att ha
vetskap om detta kan man fa en forstaelse for hur forskolan styrs. Dock skiljer sig
forskolan mot skolan eftersom den ar obligatorisk och &r malstyrd i stérre omfattning.

RAMAR ':> PROCESS ':> RESULTAT

Lindblad et al. (1999, s. 98) forklarar forfattaren hur ovanstaende modell &r en enkel form
for ramfaktorteorin, som handlar om hur ramarna paverkar vad som ar mojligt att
genomfora och saledes vilka alternativa resultat som kan mojliggoras. Utifran var
tolkning kan ett exempel i férskolan vara att de yttre ramarna innefattar antal pedagoger,
barngruppsstorlek och hur mycket resurser som forskolan har i verksamheten att forhalla
sig till. De inre ramarna &r de forutsattningar pedagoger skapar utifran hur de yttre
ramarna ser ut. Genom att reflektera och diskutera i arbetslaget géllande vad man kan
genomfdra utifran radande ramar &r det en process i att na énskat resultat, i vad man vill
astadkomma i verksamheten. Exempelvis ta sig ut i narmiljon eller att képa in material
till forskolegarden.
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Dagens strukturella forhallanden paverkar och formar lararnas handlingsutrymmen
eftersom de yttre ramarna &r centrala kring politik, ekonomi och samhélle, vilket gor att
det kan begransa mojligheten for larare att paverka till viss del. Vilket sammantaget
menas att larare far utfora sitt arbete och anpassa verksamheten i den verklighet de star
infor (Lindblad et al., 1999).

Lindstrom & Pennlert (2012) beskriver att varje verksamhet har varsin historia och
traditioner samtidigt som det finns pedagoger med olika arbetssatt och tankar kring barns
larande. Dessa variationer kan ibland varderas som tillgangar och ibland foredras
gemensamt tankande och handlande. Eftersom larares alder och erfarenheter ocksa
varierar skapar det i sin tur till skilda prioriteringar och tolkningar av verksamhetens
uppdrag. Manga givna forutsattningar paverkar bade larare och barns deltagande i
verksamheten. Genom att analysera vilka ramfaktorer som finns kan det ge insikter om
vad som &r mojligt att genomfora och vad som &r rimligt att forvanta sig av de som arbetar
i verksamheten. Imsen (1999) tar upp en annan relevant aspekt, som &r att det finns
skillnad pa att ha kunskap om hur ett idealiskt arbetssatt bor vara eller se ut och forsta
varfor den faktiskt ser ut och &ar pa ett visst satt. En ytterligare aspekt Imsen (1999)
beskriver ar att ramfaktorerna inte bara & hdmmande eller begransade, utan att de kan
ocksa utgora majligheter till forandring genom inflytande, om pedagogerna har ett
medvetet forhallningssatt till dem. Det ar darfor viktigt att veta att det finns manga yttre
och inre ramfaktorer som binderlararen i deras val av handling.

Vi vill anvanda oss av ramfaktorteorin for att hjalpa oss att tolka och analysera sambandet
mellan samhalleliga och organisatoriska ramfaktorer som rader utifran forskollarares
beskrivningar. Genom att ta reda pa hur de paverkar forskollarares maéjligheter och hinder
i sitt arbete i forskolan med fysisk aktivitet pa forskolegarden och i narmiljon.

5.2 Ramfaktorer

Vi har valt att anvanda oss av samtliga ramfaktorer framskrivna av Lindstrom & Pennlert
(2012) enligt rubrikerna nedan. Ramfaktorerna nedan ar vad en larare priméart behdver
beakta och forhalla sig till. De underliggande ramfaktorerna som framkommer i
forskollarares beskrivningar under vara intervjuer ligger till grund for var tolkning och
analys i studien. Vi kommer alltsa att tillampa dem i relation till forskolans verksamhet.

Tid och struktur

Att ha uppfattning och reflektera kring vilken tid saker och ting tar i verksamheten sasom
aktiviteter, planering och utvérdering samt vilka férandringar som kan goras for att skapa
bra forutsattningar.

Personal och arbetslag

Gallande personaltathet kan man fundera 6ver hur antalet vuxna kan garantera kvaliteten
i verksamheten. Engagerade och professionella larare &r lampliga egenskaper for
verksamhetens kvalitet.
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Barngruppens storlek

Att reflektera 6ver vilken betydelse barngruppens sammansattning och storlek paverkar
barns mojlighet till larande. Gruppstorleken kan kopplas till vilka metoder och
genomforande en larare valjer att anvénda i sitt arbete.

Lokaler och miljo

Den fysiska miljon paverkar de didaktiska val en larare gér. Utformning av larmiljon
paverkar barnens lust att lara. Reflektera 6ver hur miljén anvands, vems ansvar och i
vilken omfattning kan barnen vara med och paverka. Hur kan miljén ordnas och
utsmyckas sa det bjuder in till arbete, skapande och &r stimulerande for larandet.

Skolans ledning, organisation & Ekonomiska resurser

Ansvaret 6ver verksamheten ligger i kommunen och kan se olika ut beroende pa kommun.
Interna fragor géllande makt, demokrati, ekonomi och information till alla anstéllda &r
upp till varje enskild verksamhet att behandla. Aven beslut om hur miljon ska anvandas
och barngruppernas storlek. Aven vad verksamheten ska prioritera och fokusera pa.
Kommunens och verksamhetens ekonomi paverkar majligheten till att anstalla larare,
kopa laromedel och utrustning som direkt eller indirekt paverkar arbetet.

Narsamhalle

Hur kan den omgivande narmiljé anvandas och utnyttjas i arbetet i verksamheten i
relation till samhéllsstrukturer. Kunskap om denna ramfaktor kan vara ett viktigt redskap
i den didaktiska analysen vid planering och reflektion. Kommunens ekonomiska situation
kan ha betydelse for kvalitet. Klass, etnicitet och grad av mobilitet ar nagra begrepp som
kan anvéndas vid analys av narmiljén som verksamheten &r del av. Verksamheterna ser
olika ut beroende pa var de ligger och vad de har tillgang till.

Kultur

Relationer, miljo och arbetet i verksamheten paverkas av vilka kulturer som finns. Samt
att det finns vuxna och barn med varierande kulturella bakgrunder. Verksamheterna har
en egen lokal kultur som innefattar de typiska handlings- och tankemdénster som finns hos
och uttrycks hos larare och barn. Kulturen paverkas ocksa av verksamhetens historia och
narsamhallets traditioner samt socioekonomisk struktur.

Vardnadshavare

Eftersom barnen tilloringar stor del av sin vardag i verksamheten &r det ofta
forekommande med engagerade och intresserade fordldrar om vad som sker i forskolans
miljo. Dessa forvantningar bor kartlaggas och funderas kring eftersom deras tankar och
onskemal kan vara en tillgang samt en forutsattning for omsesidig respekt.
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6. Metod

| det h&r avsnittet presenteras metoden vilket ar grunden for studiens resultat och analys.
Vi har genomfort intervjuer med forskollarare pa olika forskolor med varierande
forutsattningar i utomhusmiljo och narmilj6 for rorelse och fysisk aktivitet. | analysen har
vi kodat och tematiseras det insamlade materialet och satt det i relation till vara teoretiska
utgangspunkter och begrepp. Jamfora och sammanstalla den radande praktiken och teorin
som vi har samlat in.

6.1 Hermeneutisk forskningsansats

Eftersom vi i den hér studien har valt att analysera forskollarares beskrivningar anser vi
det relevant med tolkningslaran fran hermeneutiken som en vetenskapsteoretisk grund for
vart analysarbete. Genom att tolka och bilda oss en egen forstaelse for hur forskollarare
uppfattar mojligheter och hinder for barns rorelse och fysiska aktivitet i utomhusmiljon
och narmiljon.

I enlighet med hur Allwood & Eriksson (2017) skriver om hermeneutiken, kan den vara
till hjalp for oss att satta saker i perspektiv, i ett stérre sammanhang och att jamféra
uttalanden om olika uppfattningar och meningar. Det hjdlper oss ocksa lyfta fram
samspelet mellan olika forklaringar och beskrivningar. Med metodologisk hermeneutik
ar var avsikt att finna logiska forklaringar till forskollarares resonemang for att forsta hur
de kan vara meningsfulla och rationella utifran deras perspektiv. Genom att formulera en
sadan logik pa ett bra grundligt satt bor det vara sa samstammigt som mojligt med
forskollarares egna forklaringar. Vidare i enlighet med Patel & Davidsson (2019) &r
spraket ocksa en naturlig del eftersom spraket bidrar till kunskap om det genuint
manskliga, att vi far fram forskollarares handlingar, avsikter och intentioner fran deras
formuleringar dar vi i sin tur kan tolka och forsta innebdrden av deras yttringar. Genom
att vi har skapat oss en forforstaelse for forskningsobjektet ser vi det som en tillgang for
att kunna tolka och forsta.

6.2 Kvalitativa intervjuer

Den valda metoden utifran hermeneutisk utgangspunkt ar kvalitativa intervjuer for att ta
reda pa forskollarares forstaelse for fenomenet. Vi valde att ge alla respondenter samma
oppna fragor for att fa mer tillforlitliga svar i form av fritt beratta om sina erfarenheter
och situationer, i stallet for enbart personliga asikter och synpunkter kopplat till &mnet
(Dimenas, 2007). Det blev totalt 20 intervjufragorna (Bilaga, 3), vi valde att ha med
manga fragor eftersom vi har ett tydligt fenomen dar vi vill fa svar pa forskollarares
arbetssatt samt se vilka yttre och inre ramfaktorer vi kan fa fram utifran var ramteoretiska
grund. Fragorna delades in i tre delar, forsta delen med inledande fragor for att fa
information om respondenten, andra delen handlade om rorelse och fysisk aktivitet i
utomhusmiljon samt sista delen gallande forskolans struktur, mojligheter och hinder. Alla
intervjuer spelades in med hjélp av telefonens réstmemo.
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6.3 Urval

Vi startade med att soka pa internet om vilka forskolor som fanns i var kommun och
narliggande kommuner. Rektorer pa kommunala och fristaende forskolor fick mail om
inbjudan till intervju med forskoll&rarstudenter och information dar de ombads
vidarebefordra mailet till forskollarare i deras rektorsomrade eller enskild forskola
(Bilaga 1). Forskolor och kontaktuppgifter skrevs ner i tabellform for att kunna folja upp.
Utover att maila har vi &ven ringt forskolor for enklare och snabbare kontakt. Vi har valt
att intervjua forskollarare eftersom forskolans undervisning och malstyrda processer ska
ske under ledning av forskollarare i enlighet med foérskolans laroplan (Skolverket, 2018),
da det under var forskollararutbildning ar deras forhallningssatt och arbetssatt som ar mest
relevanta. Vi hade stort fokus pa att soka kontakt med forskolor med en uttalad inriktning
av utomhusvistelse och sedvanliga kommunala forskolor utan sarskild uttalad pedagogisk
inriktning for att fa olika perspektiv och erfarenheter. De som deltog i studien var fyra
forskollarare pa kommunala forskolor och fyra forskollarare pa fristaende forskolor i
Skane lan. En fristdende forskola har uttalad inriktning géllande rorelse och
utomhuspedagogik.

6.4 Forskningsetiska principer

Vi har foljt Vetenskapsradets (2002) riktlinjer om forskningsetiska principer. De
forskolor och rektorer som kontaktades fick ta del av informations- och samtyckesbrev
(Bilaga 2), det vill saga att de utifran informationen om studien har rétt att avgéra om de
vill delta och att de ndr som helst kan dra tillbaka sitt deltagande samt att ljudinspelningar
av intervjuer och kontaktuppgifter till forskollarare raderades efter att studien blivit
godkand och publicerad. Konfidentialiteten féljs och tas hansyn till genom att insamlat
material och uppgifter i studien skrivs fram pa ett satt sd att utomstaende inte kan
identifiera deltagande, utifran Ahrnes & Svenssons (2015) beskrivning.

6.5 Genomforande

Alla deltagande respondenter fick intervjufragorna skickade till sig innan intervjun for att
fa majligheten till att forbereda sig och for att vi skulle kunna fa mer uttdmmande svar,
vilket forskollararna sjalva ocksa framforde. Fyra intervjuer genomférdes fysiskt pa tva
forskolor pa en lugn och avskild plats dar respondenten fick majlighet att utveckla sina
svar utan stdrande moment runt omkring. Vi satt vid ett vanligt bord for att kunna sitta
ordentligt och for att det ska horas tydligt i inspelningen dar vi anvande oss av var egen
telefons rostmemo. De andra fyra intervjuerna genomfordes via zoom bade enligt deras
egna onskemal och pa grund av sjukdom. Intervjuerna forvantades ta en halvtimme men
varierade i langd beroende pa svar. Att anteckna under intervjun blev inte relevant av den
orsaken att vi ville fokusera helt pa sjalva intervjun eftersom att vara genuint intresserad
och att lyssna ar en stor del till att intervjun ska kunna utvecklas och fa de svar vi behover
vilket gjorde att vi valde att inte anteckna under tiden.
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6.7 Analysmetod

| enlighet med Braun & Clarke (2006) har vi valt att anvdnda oss av tematisk
analysmetod, vilket & en metod for att identifiera, analysera och ta fram upprepande
monster i den insamlade empirin. Det & en metod som kan anvandas for att spegla
verkligheten samt ge majlighet till att grava annu djupare. De teman vi urskiljer bor fanga
relevanta perspektiv i relation till studiens fragestallningar. Forsta fasen handlar om att
bekanta sig med vart insamlade material genom att géra upprepad lasning av var
transkribering, i andra fasen skapas det en lista med sa manga intressanta koder eller
monster som mojligt, eftersom man inte vet innan vad som &r det mest relevanta. Tredje
fasen handlar om att soka efter teman som identifieras utifran kodningen. Den fjarde fasen
innebér ytterligare sammanstallning av identifierade teman och monster. Femte och sjétte
fasen innebdr att identifiera och forklara de didaktiska val som gjorts under den tematiska
analysen for lasaren. Genom att anvanda oss av tematisk analys &r syftet att hitta likheter
och skillnader mellan forskollararnas olika svar for intervjufragorna for att vi i sin tur ska
besvara vara fragestallningar. En fallgrop som Braun & Clarke (2006) namner ar att
anvanda sig av datainsamlingsfragorna, i vart fall intervjufragorna eftersom det kan bli
for mycket 6verlappningar mellan de olika temana dér det inte blir konsekvent och
sammanhangande. En annan eventuell fallgrop kan vara bristande Gverensstimmelse
mellan data och analytiska pastdenden eller obalans mellan dessa och vald
vetenskapsteori.

6.7.1 Analysprocess

Direkt efter varje genomford intervju transkriberade vi ordagrant intervjuerna utifran
inspelningarna, dock har viss redigering gjort for att namn och ej relevanta smaord tagits
bort, men inte sa att inneborden i texten har forandrats i enlighet med Bryman (2018), for
att sedan koda och tematisera innehallet. Vi ville skapa oss en helhetsbild av materialet
genom att markera ord och meningar som sticker ut och som vi anser ar relevanta, sakliga
och neutrala. Genom att sedan satta namn pa koder och monster kunde vi enklare knyta
an till var litteratur som ror undersokningens fokus, dock var det viktigt att formulera
teman dar vi fangar stora delar av materialet. Tanken med vara teman var att ha
utgangspunkt i ramfaktorteorin med relevanta begrepp, eftersom den tematiska analysen
ar teoristyrd. De viktigaste koderna valdes ut for att sedan grupperas i teman. Totalt kom
vi fram till fyra dvergripande teman. Dessa teman och kopplingar emellan utgér studiens
huvudresultat i form av kunskap ur deltagarnas perspektiv som aterges under resultat och
analys.
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7. Resultat och analys

| det hér avsnittet presenteras resultatet fran samtliga genomforda intervjuer i syfte att ta
reda pa foljande fragestallningar: Vad beréattar forskollarare om férskolegardens
utformning och tillgangliga narmiljoers inverkan pa barns rérelse och fysiska aktivitet?
Vilka hinder och mojligheter for barns rorelse och fysisk aktivitet utomhus framkommer
i forskollarares berattelser? Utifran den tematiska analysen kommer studien redovisa
fyra huvudteman som vuxit fram ur det empiriska materialet vilket analyseras utifran
ramfaktorteorin och den hermeneutiska tolkningslaran. Vi kommer presentera resultatet
och aven tolka detta med citat for att pa sa vis visa olika aspekter av pastaenden som
belyses. Dessa teman é&r: forskolors utomhusmiljéer saknar utmaning och vaxtlighet, for
att ta sig ut i narmiljon kravs resurser, arbetslaget skapar mojligheter tillsammans,
rérelse ar en naturlig del av forskolan.

Tabell over forskolor och deltagare med fiktiva namn.

Ida & Anna Petra & Stina Lisa & Emma | Erica Sofie
Fristaende Fristaende Kommunal Kommunal Kommunal
Ur & Skur Forskola i ett Forskola i ett Forskola Forskola
Forskola pa mindre mindre Centralt i en Centraltien
landet samhalle samhalle mindre ort mindre ort

7.1 Forskolors utomhusmiljoer saknar utmaning och vaxtlighet

Det har avsnittet kommer att ta upp forskollarares beskrivningar av forskolans
utomhusmiljo. Totalt uttryckte 6 av 8 forskollarare att deras forskolegard ar valdigt kal
och enformig, dar de garna hade haft mer utrustning och redskap i form av
klatterstallningar och hinderbana samt hojdskillnader sa som kullar och mer vaxtlighet.
Den fysiska miljon paverkar forskollararna till vilka didaktiska val de gor (Lindstrom &
Pennlert, 2012). Forskollararna berattar att de far anpassa de spontana aktiviteterna
utomhus utifran de forutsattningar de har och hur forskolegarden &r utformad.

“’Den 4r ju inte jatteinspirerande, garden pd baksidan. I princip bara asfalt. Sa dar
hade man ju kunnat géra mer da vi anda har ytan, det finns ju plats. Vi far se om
det kommer. Vara barn har dom gar ju i trappor ganska manga ganger varje dag
och det i sig ar valdigt bra fysisk traning ocksa, de blir valdigt duktiga pa det, sma
barn som klarar av att ga i trappor pa ett valdigt bra satt. Allt har ju for och
nackdelar men det ar ju inte sa smidigt for dom, men dom vet ju inget annat heller
utan det dr ju sd hir forutsdttningarna dr.”” (Petra)

Petra beskrev forskolegarden som oinspirerande och skildrar aven hur trapporna ar en del
av barnens dagliga rérelse och hur denna 6vning ar viktig for utveckling av motoriken
och den fysiska halsan. Pa sa satt far man anpassa sig efter det man har tillgang till pa
forskolegarden. Hon reflekterar kring att det bade ar en for och nackdel vilket vi ser som
en positiv egenskap att ha som férskollarare.
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“’Den ar lite tam faktiskt, vi har for lite. P4 min forra forskola hade vi stubbar och

lite, man kan ga balansgang pa och den har &r lite tam, lite for lite att gora for
barnen, om dom inte sjalv kommer pa, det ar for lite absolut. [...] Vi har ju tva
gardar och da &r ju en av gardarna mer anpassade for de yngre barnen. Ja, har ar
inte sa jattemycket egentligen vi har nagon balansstock, lite gungor och vi har
nagon stuga man kan ga in i, ndgon rutschkana men vi har onskat fa lite mer
motoriska utmanings-banor och sadant, det hade varit fantastiskt men det ar ju en
pengafraga. Sa vi forsoker ju gora det vi kan, man kan ju plocka ut grejer och
forsoka skapa lite rorelsebanor och sadant fér dem anda ju. Ja, det &r ju mindre
barn sa det finns ju nagon liten kulla att klattra upp pa. Pa den andra for de storre
barnen dar ar ju lite fler grejer, men dar ar ju ocksa mer att 6nska for att kunna
utmana dem motoriskt. Cyklar finns ocksa absolut, de brukar vara valdigt
populdra.” (Lisa)

Lisa forklarar hur forskolegarden har for lite material pa utegarden och jamfor med sin
forra arbetsplats dar det fanns mer material att ta ifran. Lisa anser aven att det &r for lite
material for barnen att leka med vilket gor att barnen ofta blir uttrakade. Hon beskriver
vidare att de forsoker fa barnen i rorelse och saknar utmaning for de stora barnen i form
av material samt att det &r en pengafraga. Trots detta forsoker de hitta I6sningar.

“’Ja, s& om man har sett hur var forskolegard sett ut under vildigt lang tid s& har
den inte haft sa mycket spannande att erbjuda, det &r en grasmatta, tre gungor i ett
horn, en sandlada i ett annat. Sa det spontant vi gor &r att vi drar ihop dem till att
leka, félja John, man springer forst och barnen féljer efter och de far harma
rérelser. Det tycker barnen ar ganska kul eller att man leker sadana lekar, man
samlar alla barnen pa en sida och sa far de hoppa som en groda till mig pa andra
sidan, det ar typ dessa aktiviteter vi kan gora. Det finns inte si mycket att gora
men man kan kléttra 6ver var klatterstallning som &r handikappanpassad [...] De
kan ju springa pa den men dér ar ju inget att klattra pa mer an att klattra dver
vaggarna for det ar liksom ingen “klétterstédllning” pa det sittet utan snarare en
lekstéllning [...] Spontant s brukar manga barn leka tagen och jaga varandra |[...]
Det verkar vara nagot som gar i arv som barnen lar sig sjdlva liksom, att man ska
leka tagen dar. Det ar kanske bara sa att den bjuder in till det, att det ar vad barnen
ser, sen ar det ju sa att manga av barnen ar har ute och leker pa sin fritid ocksa
eftersom det dr den ndrmaste lekplatsen de har.”” (Erica)

Erica beskriver vad som finns pa forskolegarden och hur den har sett ut under lang tid
samt hur de anvéander den spontana undervisningen géllande fysisk aktivitet. Det
framtrader att det inte finns s& mycket att gdra och hur deras klatterstallning ar
handikappanpassad och mer som en lekstéllning. Erica berattade vidare att barnen inte
bara anvande den som kltterstallning utan ocksa som en bra plats att leka tagen-lek pa.
Forskolans gard &r en lekplats som manga av barnen tar sig till nar de ar lediga eftersom
det inte finns sa manga lekplatser for de som bor har i narheten.
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“Ja men det flyter ju ihop saklart for ibland ar det ju spontant att “’ah nu rér dom
inte sig”’ vi far ha gympa nu jag hamtar hogtalaren, sé det kan ju vara sa ocksa.
Men annars ar det ju ja, men rutschkana dar man kan klattra upp och balansgang
och lite sddana grejer som &r lite mer spontant kanske och vi har ju. Men nu har
snon smalt igen men annars sa brukar vi ta ut gatukritor och mala en hinderbana
eller alltsa ja mala olika slags banor pa marken, eller om man tar en lek som jag
sa vi gor pa glantan det gor vi ibland inne pa var gard ocksa nagon rorelselek dar
man kan ta lite spontant nu i borjan, alltsa det & manga nya barn sa oftast kan
dom inte nagonting sadant annu utan vi far liksom introducera hur man leker i
olika lekar med dem.” (Sofie)

Enligt Sofie sker den fysiska aktiviteten oftast spontant och om de marker att barnen star
stilla och behover réra sig. Sofie berattar om olika material och om rorelselekar, men
eftersom det & manga nya barn sa tar det lite tid innan barnen lar sig de olika lekarna.
Sofie beskriver hur de anda utnyttjar miljon tillsammans med barnen med hjélp av bland
annat gatukritor och malar hinderbanor, utifran de férutsattningarna som finns. Sofie
beskriver vidare:

"Men just miljon dar forséker vi ibland fa nagonting mer for att det ska bli lite
mer inspirerande och det har vi inte lyckats med nu pa ett tag, men typ en
hinderbana, vi har en liten pa var lilla gard med nagra nedgravda stora stenar och
stockar och sa det hade varit kul att ha nagonting sadant. Nagon storre gren eller
alltsa mer och klattra pa och det hade varit kul ocksa med en kulle pa sma barnens
gard for att bli lite mer nivaskillnad. Det tror jag hade varit bra for de sma, sa det
hade varit roligt, om nagon gang om det blir lite jordmassor nagonstans hade vi
kunnat fa ny kulle kanske om det ar plats till det. Det ar val utomhusmiljon det &r
mycket som ska passas, den har gruppen som klipper gréset dom vill inte det ska
vara nagot pa graset och sa vidare men ja, vi far forsoka anda att fa nagonting mer
som kan inspirera dom sjalva med, ah hér ska jag klattra, det hade varit roligt, inte
sa platt” (Sofie)

Sofie berattar om utomhusmiljon och att det hade varit uppskattat om de hade fatt mer
att klattra pa men aven nivaskillnader pa deras lilla gard. Vilket hade varit bra for deras
yngsta barn. Sofie beskriver ocksa att det ar mycket som ska anpassas pa garden och de
som tar hand om gréset vill inte att det ska vara grejer dar. Fortsattningsvis beskriver
Sofie att de far sjalva forsoka inspirera barnen trots att utomhusmiljon &r platt.

“Jamen den &r varierad, det &r terrdng, backar och slitt, trid att klittra i, skrymslen
att vara bakom och inuti, vi erbjuder gungor, spadar och hinkar precis som vilken
forskola som helst. Men storleken framfor allt tror jag inbjuder manga barn, just
kanslan att man kan fa lov att hitta sin plats, de far lov att flytta rundor pa grejer
och vi har inte en tillrattalagd gard. Jag tror det ar jattemanga som kommer hit och
tycker att har kanns ratt sa rorigt och s men tittar man hur barnen leker, det ar
mycket kreativ lek och det &r. Det &r yta att kunna springa, just det har att kédnna
farten nedfor en backe och just det har att fa klattra och gémma sig, ja det har de
mdjlighet till hdr.” (Anna)
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Anna framstéller att deras utegard &r varierad och inspirerande for barnen som inbjuder
till kreativ lek, men att manga som kommer dit och besoker forskolan kan uppleva den
som rorig. Det ar yta att springa och hojdskillnader med backar vilket gor att man kan fa
uppleva farten nedfér men dven att fa klattra och gémma sig.

“’Var vision 4r ju att det ska vara naturligt material inne pa forskolegérden ocksa,
sen har vi ju gunga och nagra rutschkanor och sa, men vi har inte mycket fardigt
material, sa har, att s har gor du detta utan det ser man faktiskt pa barnen med
vad de gor och leker for att de tvingas ju till att tinka sjdlva.”” (Ida)

Ida menar pa att deras utomhusgard bestar av mestadels naturligt material och att de inte
har mycket fardigt material, vilket de ocksa marker pa barnen hur de leker och att de
tvingas att tdnka sjalva.

Utomhusmiljon enligt Anna och Ida som jobbar pa en forskola dar utomhusmiljon ar i
fokus beskrev hur deras utegard bestod av merparten naturmaterial och enbart nagon
enstaka rutschkana och gungor och att de undviker fardigt material. Genom detta marker
de hur barnen far tanka sjdlva och anvénda sitt konsekvenstank, spadar och hinkar
anvandes ofta inte till sandladan utan till naturmaterialet och barnens egen fantasi. Anna
och Idas forskola ar de enda av alla 8 forskollarare som upplever att deras forskolegard
ar inspirerande och utvecklande for barnens rorelse och lek. Det tas &ven upp att det &r
viktigt att fundera dver och géra medvetna val om vilken typ av material man vill ha till
sin forskolegard, material som gynnar och vacker barns intresse samt bidrar till olika
sorters rorelse. Vilket Anna och Ida har uppmarksammat.

Utifran Lindstrom & Pennlert (2012) ramfaktor, verksamhetens lokaler och miljo
gallande utformningen av utomhusmiljon och hur den anvands relevant. Det paverkar
barns sétt att lara och forskollarare behdver darfor gora olika didaktiska val i hur de ska
anvanda sig av garden utifran sina forutsattningar. Eftersom manga av respondenterna
uttrycker att de har svart att hitta inspiration fran deras gard behdver de darfor anvanda
sin fantasi och utmana barnen i sin rorelseférmaga. Forskollararna beskriver att de leker
folja John, ritar och bygger hinderbanor, tar med musikhogtalare ut sa att barnen kan
dansa och 6vriga rorelselekar. Dock finns det manga dnskningar om att fa utoka garden
med vaxtlighet, kullar och material, framst klatterstallningar. Det framkom &ven mer
behov av utmaning for de stora barnen. Detta leder oss vidare in pa ramfaktorer gallande
ledning, organisation och ekonomi dar ansvaret av utformningen ligger pd kommunen
vilket gor att det ser olika ut beroende pa kommun och férskola de arbetar pa, dar
forskollararna till viss del kan vara med och paverka men att det kan ta tid (Lindstrom &
Pennlert, 2012). Flera forskolor papekar bristen pa klatterstallning och utmaningar for de
stora barnen da de latt tréttnar pa det som finns pa garden. Forskollararna reflekterar kring
hur miljon anvénds, att det ar en pengafrdga och pa vilka satt den bjuder in till en
stimulerande och skapande miljo for barnen. Det uttrycks ocksa fran Sofie att de som
skoter graset vill helst inte ha saker pa graset vilket begransar vad de kan ha for material
pa garden.
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7.2 For att ta sig ut i narmiljon kravs resurser

| det har avsnittet presenteras vad som paverkar méjligheten att ta sig ut i narmiljéer med
barnen och till vilket syfte man tar sig utanfor forskolan. De flesta forskollérare uttryckte
att de hade tillgang till fina narmiljcer i form av skog, strand och mdjlighet att ta sig in
till byn. De beskrev &ven att de stravade efter att ta sig till dessa olika narmiljéer minst
en gang i veckan eller mer om det finns mojlighet. Daremot beskrev en forskollarare att
de just nu inte hade resurser att ta sig ut i narmiljon trots fina miljéer. En forskollarare pa
en annan férskola som Iag centralt hade i stallet ingen storre tillgang till skogsmiljoer och
strand men kunde promenera runt i samhallet.

“Vi kan heller inte gé ivig om dem ar full grupp utan det far man ha lite, passa pa
att ja men idag ar vi lite farre da gar vi ut och gar en runda och sa ja tyvarr har ju
personaltitheten minskat [...] att trina pd att gd en runda si& man ser andra
synintryck sa pratar man och da utvecklas spréket och s ju [...] Fina nirmiljder
men tyvarr har vi inte mojlighet att utnyttja det speciellt ofta.« (Sofie)

Enligt Sofie sa far de ofta passa pa att ga i vag nar de &r farre i barngruppen. Men &ven
att personaltatheten har minskat sedan Sofie borjade. De ganger de far tid till att ga ut,
har de gatt promenader och Sofie menar pa att det ar bra for barns synintryck och aven
spraket, att man far med manga delar. Daremot ar det valdigt séllan de &r fa barn och har
mojlighet att ga i vag. De har fina narmiljoer men inte méjligheten att utnyttja dem.

"Vi gar varje mandag pa promenad och da har vi tittat pa och haft storsta fokus pa
ja men har bor Kalle, har bor Selma och sd. Da har vi ocksa passerat genom
centrum och tittat. Vi har en harfrisor precis har runt hornan som brukar ha
paskpynt i sitt skyltfonster, nu julpynt och innan var det halloween. Hon som
jobbar dér inne tycker det ar valdigt roligt och gor det for barnen for hon vet att
vi brukar komma dit och sta och titta. Vi kan félja aret i hennes skyltfonster, vi
tittar och pratar och ja nagot barn berattar; min pappa jobbar pa den hér pizzerian
och héar brukar vi handla och jaha vad gér man da och liksom sa. Nagon mamma
driver en nagelsalong och sa déar. Man gar liksom runt och tittar for barnen ska fa
ga runt och lara kanna vad vart samhalle har att erbjuda och vad kan man jobba
med nédr man blir stor.”” (Erica)

Erica uttryckte att de har begransad mojlighet att bestka andra narmiljéer an centrum
eftersom det ar for langt att ga till narmaste lekplats men aven brist pa skog. | centrum
finns det bland annat frisérer, pizzerior eller till barnens egna hem. Ska de ta sig till
lekplatsen eller biblioteket sa far de planera upp hela férmiddagen for att hinna med.

“’Hér har vi det rétt sd lyxigt skulle jag séga, vi har bade en liten skog precis tva
minuters gangvag, som ja, den &r ju lite liten for oss men jag tanker for ett barn s
ar det anda maojligheter och springa och gomma sig eller klattra och det &r dnda en
skogsmiljo. Sen har vi ju stranden, ja vad kan det ta, en kvarts promenad ocksa,
som vi ocksa utnyttjar, och aven en lite mer, trollskogen kallas den for med lite
snirkliga trad och dar tycker barnen det ar valdigt spannande, men da kravs det
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lite mer tid for att ga dit, men dom andra, den skogen har bredvid den kan man ga
ut och ga till nir som.”’ (Stina)

Stina beskriver att de har det lyxigt med nara narmiljcer till en skog som inte tar lang tid
att ga till. De har dven narheten till stranden som tar en kvart att ga till, a&ven en trollskog
som barnen tycker om att vistas i. Dock beskriver Lisa att det krdvs tid och planering for
att ga till trollskogen.

’Ja, det ar ju stranden, skogen och sa har vi ndgra lekplatser vi brukar besdka hir
i ndromradet, vi promenerar ibland till biblioteket och si.”” (Emma)

Emma beskriver att de besoker stranden, skogen, biblioteket och lekplatser som ligger i
deras naromrade.

Nar vi fragade vilka forandringar som kan goras for att lattare ta sig ivag till dessa
narmiljoer var det vanligaste svaret brist pa personal eller en for stor barngrupp vilket
aven skulle innebdra en sdkerhetsrisk att ta sig ivag.

“Da ar det ju det klassiska svaret: fler pedagoger eller farre barn. Det dr ju det som
ar avgorande i de flesta lagen, man far liksom véga in idag, kan du ga ut med dem
dar sa fixar vi sa gar det liksom. Hade man varit fler pedagoger hade man kunnat
fordela sig pa ett helt annat sétt under hela dagen. Barnen mar ju battre nar de ar
sma grupper.” (Emma)

Emma forklarar organisatoriska I6sningar som behdvs anpassas till for att de ska kunna
ga i vag pa promenad i narmiljon. Det framkommer ocksa att for barnens skull battre med
mindre grupper.

“Detta ar inte dokumenterat ndgonstans men man har fatt héra mycket att vi
lamnar starka barn harifran, och jag vill tro att det har med det att gora att det vi
gor faster sig nagonstans liksom djupt. Jag tror det &r jatteviktigt for att det ska
satta sig, allt man lar sig och télja eller att man lar sig begrepp, rér man sig till det
sa blir det nagot annat [..] Det blir sa tydligt haromdagen néar vi var pa isen, vi
hade kunnat titta pa en film, for det tanker jag ju att det &r manga som inte kan ta
sig ut till en is, en stor is, en barngrupp och fa kanna pa det, att fa titta pa den,
kénna pa den och aka pa den." (Anna)

Forskolan med utomhuspedagogik tar sig garna ut till olika platser for att uppleva det pa
riktigt i stéllet for att exempelvis bara visa en film. Anna betonar att genom rorelsen satter
sig aven allt annat, i stallet for att bara titta pa en film om ett visst &mne sa kan de ga ut i
naturen och bedriva sin undervisning utomhus och i narmiljon. Genom att lata barnen fa
uppleva saker och ting med alla sinnesintryck.

Narmiljoer som ofta besoktes enligt forskollararna var skogen, offentliga lekplatser,
stranden eller biblioteket. Undantag fanns for en forskola dar Ida och Anna jobbar pa en
forskola dar utomhusmiljon ar i fokus. Pa denna forskola besoker barnen en narmiljo
minst en till tva ganger i veckan, sasom skog, affar, olika dungar och hagar. Denna
forskola hade aven majlighet till ladcyklar dar de kan ta sig ut pa langre strackor
tillsammans med barnen.
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De andra forskolorna behdver promenera for att ta sig till sina narmiljéer och kan pa sa
satt inte ta sig lika langt. Det varierade i avstand till forskolornas narmiljoer vilket
paverkade deras mojlighet till att mer enkelt ta sig ivdag spontant. Tva forskolor hade
promenadavstand till stranden samt en narliggande skola med lekplats. En popular
aktivitet flera forskolor gjorde var att promenera med barnen i sin by, besoka barnens
hem och uppmarksamma hur det ser ut i just deras narmiljo. Det kan vara ett sétt att fa
barnen kdnna sig som en del av samhéllet.

En ramfaktor som vi kopplar till ndrmiljon &r hur man kan anvéanda forskolans narmiljo i
arbetet, da samhallsstrukturer direkt eller indirekt kan paverka undervisningen
(Lindstrom & Pennlert, 2012). Utifran var verksamheten ar placerad kan detta paverka
mojligheten till att ta sig till olika narmiljoer, detta hanger ocksa ihop med kommunens
resurser och ekonomi som begrénsar forskollérare att bedriva sitt arbete i narmiljon. Det
som ocksa framkom som en relevant aspekt utifran ramfaktor, barngruppens storlek
(Lindstrom & Pennlert, 2012) var att det var avgérande for huruvida det var mojligt och
sakert att genomfora utevistelse i narmiljon. Det var inte bara Emma som papekade detta
utan samtliga respondenter.

7.3 Arbetslaget skapar mojligheter tillsammans

Detta avsnitt handlar om arbetslagets betydelse for barns mojligheter till rérelse. En viktig
del som framkom i forskollararnas berattelser var arbetslagets forhallningssatt, samarbete
och gemensamma syn pa rorelse, fysisk aktivitet och utomhusvistelse. Bade att man
tillsammans skapar mojligheter utifran de resurser man har och att arbetslaget kan
begransa arbetet om inte alla tanker och gor liknande. Det ser olika ut pa olika forskolor
gallande forhallningssétt till barns rorelse och fysisk aktivitet. Det framkom hos alla
forskollarare vi intervjuade att det ar stora barngrupper med lite personal vilket paverkar
mdjligheten att ta sig ut med barnen utanfér forskolan till viss del.

“Jag menar utifran, vi dr ju ocksé begrinsade utifran resurser som alla andra men
utifran dom resurserna vi har sa tycker jag vi kan gora det vi vill nar det géller det
vi har inte s& mycket begransningar det ar bara att ga ut utanfor dorren, det handlar
ju om vad du som pedagog har for begréansningar i ditt huvud.” (Anna)

Anna beskriver att man i sitt arbete far géra anpassningar utifran de resurser man har, att
oftast begrénsar man sig sjalv nar det egentligen bara behdvs lite fantasi och nytdnkande.

"Man far hela tiden forsoka tanka att ah nu &r den har situationen lite jobbig vad
kan vi gora for ja, vi kan ju inte, vi far inte mer personal &n vad vi har sa att man
fir forsoka och hitta 16sningar dnda ju, sd ar det.” (Sofie)

Sofie beskriver ocksa att samtliga situationer far man forsoka losa pa nagot satt.

“Jag vill ju vara d&nnu mera ute dn vad vi kanske dr just nu men inte riktigt det
arbetslaget nu som tycker mest om att vara ute nu men jag jobbar pa det [...] Hade
jag fatt bestamma sa hade vi varit ute mer tid men nu har jag ju inte ett arbetslag
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som &r sa sugna pa det men vi &r ju ute en svang pa formiddagen och en svang pa
eftermiddagen, jag vill ju garna ocksa ata lite mer utomhusmal, bade lunch och
mellanmal eller sa [...] men nu &r vi ju fler som ska styra.” (Petra)

Petra beskriver en uppgivenhet Over att de andra i arbetslaget inte har ett lika stort intresse
av att ta sig i vag med barnen. Det framkommer att mojligheter finns for att ta sig ut men
nar hela arbetslaget inte &r med pa det, ar det svart att genomfora.

“Jag tror att alla vill mer, det tror jag 4nda sen tror jag att nir man inte har
forutsattningarna, nar man inte har arbetslaget som har samma tank sa ar det. Jag
tror det ar lite svart, att jag tanker sahar, sa bara kor vi, det ar jattesvart, pa en
forskola ar du beroende att ett arbetslag & med pa det du tanker och det kan jag
vil sdga dr véldigt stor skillnad [...] hér har vi inriktningen att vi ska ta oss ut, vi
har investerat i grejer for att vi ska vara ute och det kanske inte riktigt andra
forskolor har. Det blir lite tankend6t tror jag nar alla inte drar at samma hall, det ar
den svéra delen tror jag.” (Anna)

Anna forklarar betydelsen av den gemensamma synen i arbetslaget for barns rorelse och
fysiska aktivitet skapar for mojligheter vilken skillnad det gor for arbetet. Hon beskriver
ocksa att de har kopt in material for att kunna vara ute och i narmiljon. Kopplat till
ramfaktorer kan det handla om ekonomiska resurser, hur pengarna fordelas och prioriteras
(Lindstrom & Pennlert, 2012). Att i arbetslaget diskutera tillsammans om en gemensam
syn pa vad som ska prioriteras.

“Det #r ju dnskvirt att vara mer personal nar man gar i vag, det man kan gora da
ar att dela upp dom sa man kan ga i vag och gora det i mindre sma grupper sa man
kan g ivag sjalv med nagra stycken. det ar ju storre barngrupper idag an vad det
var forut s3 man har ju fler att ta med sig. HOsten ar ju ocksa sa, innan man lar
kanna alla barn man har kanske nagon som &r benagen till att sticka i vag far man
vara lite forsiktig, pa varen ar vi kanske ute mer och man kan ga lite sjalv ocksa
*” (Emma)

Emma beskriver hur personalen utgor en viktig del till att kunna ga ut i narmiljon
samtidigt som hon beskriver hur man kan hitta en I6sning pa det genom att dela upp
barngrupperna i mindre grupper vilket gor det lattare pa sa satt att ta sig ut. Emma
beskriver aven att det kravs forsiktighet som pedagog och att kunna kanna av och fatta
beslut utifran barngruppens behov.

“Vi maste visa barnen att det dr roligt att rora sin kropp, att det &dr liksom skont
och harligt att gora den typen av saker, sa det behéver vi vara forebilder i och
jag ar sjéalv en ganska aktiv person det ar jag, jag tycker det ar viktigt att vi ar
forebilder for barnen”. (Erica)

Erica tar upp att man ska vara en forebild for barnen. Ett tankemonster som finns och
uttrycks hos flertalet respondenter.

“Saker kan alltid hinda men man féar forsoka och tinka att ta foraldrar oro
pa allvar men forklara varfor vi gor som vi gor och for att det inte ska
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handa nagot, men ibland sa hander det att barn ramlar, sen har vi nagot
uppenbart farligt pa garden sa far man ju atgarda det saklart men man kan
inte ta bort allting heller for att dom aldrig ska sla sig, for det kommer dem
att gora anda sa att nej. Inga stora bekymmer har vi inte haft om det, sen
ska man lamna garden sa finns det ju riskanalyser som man fyller i forst
och sa som, ja dar finns riktlinjer fér hur manga barn man far ha per
personal och sa kan man hanvisa till det ocksa.” (Sofie)

Sofie beskriver att det &r viktigt att ta vardnadshavarnas oro pa allvar och forklara varfor
de gor som de gor i verksamheten. De har inte haft nagra bekymmer kring
vardnadshavares synpunkter och forklarar dven att de har riskanalyser som de kan héanvisa
till nar de ska ga utanfor forskoleomradet.

Kopplat till ramfaktorteori angaende vardnadshavares synpunkter (Lindstrém & Pennlert,
2012) var det inte nagot som aktivt diskuterades under intervjuerna. Vi stallde fragan till
samtliga respondenter om vardnadshavares synpunkter paverkar deras arbete i
utomhusmiljon, det var sillan vardnadshavare hade synpunkter gallande den fysiska
aktiviteten utomhus och angaende skaderisker. Det manga respondenter papekade har var
istallet att genom en god kommunikation och forstaelse for hur de arbetar i verksamheten
sa skapas aven en trygghet for foraldrarna att lita pa arbetet de utfor.

Kopplat till ramfaktorer ar engagemang en viktig egenskap for forskolans kvalitet. Samt
att varje forskola har sin historia och traditioner och gemensamt tdnkande och handlande
ses som en tillgang (Lindstrom & Pennlert, 2012). Det framkommer i samtliga intervjuer
betydelsen av att i arbetslaget ha en gemensam syn for att skapa forutsattningar for
barnens rorelse. Det krévs organisatoriska lésningar genom att hjélpa varandra.

7.4 Rorelse ar en naturlig del av forskolans verksamhet

Det hér avsnittet presenterar vad den fysiska aktiviteten har for plats i forskolans
verksamhet och organisation. I diskussioner, planering, dokumentation och utvérdering
far barns rorelse och fysiska aktivitet inte ta sa mycket plats. Det ar andra amnen sasom
matematik, naturvetenskap och spradk som hamnar i rampljuset, daremot ligger det en
underliggande medvetenhet och installning att rérelse och fysisk aktivitet alltid finns dar
i forskolans vardag.

“Ja det gor vi ju sen tinker jag att det egentligen ar ndgot man latt gldommer av
kanske, att det ofta inte ar det som ar huvudfokus i, ja men i vart utvecklingsarbete,
senaste aren har ju legat pa sprak och kommunikation, da det &r sprak och
kommunikationen det mesta kommer ju in i det, men det kanske inte ar det som
ar det ljuset riktas mest mot eller om man sdger, men det sker ju alltid en
kontinuerlig utvirdering dver helheten ocksa.” (Petra)

Petra forklarar att det &r ndgot man latt glommer av och inte ar i fokus da de senaste aren
har arbetat med sprak och kommunikation men att utvéardering over helheten sker
kontinuerligt.
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“Men mina tankar dr att det dr viktigt att det ska ingd och vara en del av
verksamheten hela tiden egentligen, dagliga verksamheten, sen &r det ju inte alltid
de sker planerade aktiviteter eller vad man sager, men det ar ju alltid utevistelse
och aktiva lekar, det dr séllan man inte har det under en dag.” (Lisa)

Stina beskriver har att det ar viktigt att fysisk aktivitet ska inga i den dagliga verksamheten
men att det inte alltid sker planerat. Fortsattningsvis framhaver hon att de &r ute varje dag
och leker aktiva lekar.

“’Hade vi haft fysisk aktivitet som ett dvergripande mal i vart omrade sa skulle vi
rikta blicken mot det, da hade ju det skett i mycket storre utstrackning pa olika
nivaer tanker jag. FOr da hade vi ocksa kunnat synliggdra for oss sjalva att genom
att dokumentera kring det att ja, det har gor vi faktiskt och det blir sahar och vad
kan vi da forandra och gora béttre, sa att det beror ju lite pa var man har sin blick.
Och man far ju vélja det, under perioder och oftast har man ju sitt arshjul och da
har man det malet man jobbar mot extra men sen sa sakrar vi ju upp anda och tittar
pa de andra bitarna med men det blir ju kanske inte pa djupet, sa och hade man da
haft det som ett prioriterat mal s hade det kunnat ga pa djupet.”’(Petra)

Petra forklarar att om de hade arbetat med fysisk aktivitet hade de kunnat ske i strre
utstrackning an vad det gor nu. Genom dokumentation skulle de pa sa satt kunna forandra
och utveckla rorelsen for barnen. Det framkommer dven att de foljer arshjulet och har
darfor ett specifikt mal att jobba mot vilket gor att fysisk aktivitet och rorelse hamnar runt
omkring men inte som centralt fokus i undervisningen.

Forskolan som hade utomhuspedagogik i fokus forklarar att de far med rorelsen ute nar
de till exempel réknar med siffror i stallet for att sitta ner och rékna.

©’Jamfort med hur vi gor hér ar det ju jattestora kontraster, men den generella
upplevelsen av andra férskolor &r vél att det & mycket stillasittande och man ar
mycket inne vilket gor att du inte kan rora pa dig. Barnen, alltsa jag menar, det
har inte vi har inne heller, det gar inte att man springer och hoppar och klattrar har
inne [..] jag kan tanka mig att det pA manga andra stallen &r véldigt lite rorelse.
Att man inte prioriterar det for att man tanker att dom andra delarna i laroplanen
just med sprak, matematik och naturvetenskap och sa att det blir valdigt
stillasittande medan vi har kanske gor det pa ett annat satt dar rorelsen ar mer
naturligt involverad.”’ (Ida)

Ida beskriver att den generella erfarenheten av andra forskolor ar mycket stillasittande
och att deras lokaler inte heller ar utformade och anpassade for att springa runt och hoppa,
men att de pé sa satt kan ta ut undervisningen i utomhusmiljon. Det beskrivs ocksa att de
teoretiska skolamnena i forskolan gor att det blir mer stillasittande medan deras satt att
arbeta blir annorlunda da rérelsen blir naturlig. Pa sa sétt ar rorelsen en naturlig del i deras
arbete, men inget som de aktivt utvarderar och fokuserar pa eftersom det alltid finns med
dem i deras verksamhet.

“Ja men jag hade gérna haft fysisk aktivitet som ett prioriterat omrade sa jag hade
kunnat lagga upp ett projekt i mitt arbetslag utifran vad barnen visar att dom har
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behov av, det hade jag tyckt varit valdigt spdnnande vi hade ett projekt har dar vi
hade, ja men det var typ “var by” tror jag vi kalla det da gick vi liksom runt i byn
och vi gick hem till alla barnen och sa ritade vi kartor och sa och da det var véldigt
spannande, for dar fick vi in den fysiska aktiviteten i forhallande till varje barn
och att alla visade sin plats och da var vi ute och gick jattemycket. Det var inte
bara det vanliga att vi skulle ga och leka pa en lekplats utan da hade man liksom
ett annat mal sa att det var ett véldigt bra projekt for den gruppen vi hade som
behdévde rora pa sig mycket. Det blir ju valdigt, att man ser varje individ, det vi
da har har ar barn mellan 1-5 ar. Det kan vara en utmaning och hitta ett projekt
och liksom ett mal dar man faktiskt kan utmana alla och har fick ju alla, liksom
alla hade ju samma forutsattningar for alla har sin plats och kan visa den pa sina
villkor. Just fysisk aktivitet ar ocksa att det blir inte sa nar vi har 1-5 aringar, det
blir inte sa utpekande heller vem som kanske behdver mer fysisk stimulans i
forhallande till sin aldersgrupp utan antingen sa hanger man pa den som &r langt
fram eller sa behdver man lite mer push och det blir som sagt inte lika utpekande.”
(Petra)

Petra tydliggdr for hur hon har en vilja av att ha fysisk aktivitet som ett stérre fokus och
mal. Vidare berattar hon att de har haft ett projekt dar de gick runt i byn tillsammans med
barnen och gick hem till barnen. Dér fick de in rorelsen i detta projekt genom promenader
och att det blev personligt for just det enskilda barnet. Petra forklarar att det ar en
utmaning att hitta ett mal och projekt da de har barn mellan 1-5 ar och genom denna
aktivitet att ga hem till barnen blev det inte utpekande heller gallande aldersgrupp eller
vilka som behdver stimuleras mer i rorelse.

“Jag skulle nog sdga att man pd manga stillen, d&ven hir, inte prioriterar den
fysiska aktiviteten forst, utan det ar ju om man ska séga svenska, matematik och
naturvetenskap som gar fore fysisk aktivitet, ungefar som i skolan, sen det &r ju
de &mnena som prioriteras an idrott, bild och musik. Det &r nog bara ett allmant
satt att tanka tror jag och det syns i forskolan ocksa. fast jag tror vi ar battre pa att
réra oss i forskolan an i skolan. Vi har ju anda liksom varje dag utevistelse med
planerad aktivitet pa nagot sétt. visst skolbarnen gar ocksa ut och ha rast men det
ar nog mer bara ut och lufta sig.” (Erica)

Erica beskriver att den fysiska aktiviteten inte &r nagot som prioriteras pa deras forskola,
det ar svenska, matte och naturvetenskap som gar fore. Hon gor liknelse med skolan att
aven dar ar idrott, musik och bild ar inte lika prioriterat. Och menar pa att det &r ett allmant
satt att tanka men att i forskolan far barnen mer rérelse an i skolan eftersom de ar utomhus
varje dag och har mer planerad aktivitet.

Det ar flera av de forskollarare vi har intervjuat som har uttryckt att den fysiska aktiviteten
och rorelsen kommer naturligt i kombination med annan undervisning. De beskriver
rorelsen som en del i det nér de promenerar till olika narmiljéer eller genom att l&sa av
olika situationer dar barnen inte ror pa sig och blir kalla utomhus, pa sa satt inkluderas
rorelsen spontant med dans och musik. Ett exempel har ocksa varit att arbeta tematiskt

33



med bland annat barnbdcker dar man ska réra sig till vissa fysiska lekar. Tva forskolor
hade tillgang till gympasal dar de pa sa sétt tillgodoser barnens rorelsebehov. En
forskoll&rare forklarar att deras forskola dven har en planerad utedag med de &ldre barnen
vilket innebér att de spenderar en del tid ute och bjuder in barnen till olika regel-lekar
som innehaller rorelse. Nagot som var gemensamt for alla vi intervjuat var att de stravade
efter att vara utomhus med barnen bade formiddag och eftermiddag oavsett véader, om det
inte var storm.

Kopplat till ramfaktorteorins kultur (Lindstrom & Pennlert, 2012), sa skapas kulturen
genom relationer och den miljoé man vistas i, forskolan préaglas av barn och vuxna med
olika kulturella bakgrunder och férhallningssatt. Detta innefattar olika sétt att tanka och
lara hos barnen som forskollarare behdver vara medvetna om. Detta kan kopplas till hur
olika manga pedagoger vill vara ute i utomhusmiljon beroende pa vilka erfarenheter och
bakgrunder man kommer fran. Kultur kring rorelse ar en viktig del i forskolan da vi pa sa
satt far in olika etniciteter och vetskap om andras sétt att vara och leva. Exempelvis skulle
dans kunna vara ett satt att fa med kultur i rérelsen i utomhusmiljon.

Det laggs ofta fokus pa att involvera sprak och kommunikation, naturvetenskap eller
matematik i undervisningen da barnen ska forberedas infor skolan och pa sa satt hamnar
den fysiska aktiviteten i skymundan. Rorelse och fysisk aktivitet ar enligt manga
forskollarare nagot som latt gloms bort att utvéarderas och féljas upp, dock forekommer
det naturligt i spontana aktiviteter eller i till exempel rorelseménster med matematik. Pa
det viset menar de flesta forskolléarare att den fysiska aktiviteten prioriteras och &ven att
barnen far majlighet att vara i rorelse mer i forskolan dn vad de far senare nar de gar i
skolan. Eftersom ansvaret 6ver skolan ligger pa kommunen kan det se olika ut gallande
fragor om makt, demokrati och ekonomi. Beslut om hur miljon ska anvéandas och
sammanséttning av barngrupper bestdms av kommunen (Lindstrom & Pennlert 2012).
Detta skapar i sin tur darfor olika ramar for larare att forhalla sig till, arbetslagets
planering ar en stor del i skolan och férskolan som tar mycket tid, &ven varfor det &r
viktigt och till vilket syfte. Tid och struktur ar en ramfaktor som hénger ihop med detta
eftersom det ofta ar nagot som forskollarare uppfattar som en svar avvagning att fullfolja
da personalbristen ocksd paverkar. Aven barngruppernas storlek paverkar i tid och
kvalitén pa undervisningen for varje enskilt barn.
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8. Diskussion

| den har delen presenteras resultatdiskussionen med vara tolkningar, reflektioner och
resultat kopplat till tidigare forskning, validitet och reliabilitet. I den har delen presenteras
aven metoddiskussionen dar vi motiverar och resonerar kring hur vi har genomfort
studien. Avslutningsvis beskrivs forslag till vidare forskning.

8.1 Resultatdiskussion

Studien baseras pa resultat av intervjufragor fran 8 forskollarare i Skane lan bestaende av
tva fristaende forskolor och tre kommunala forskolor. Resultatet i studien hade kunnat se
annorlunda ut om fler forskollarare hade deltagit i studien eller om forskollarare fran
andra delar av Sverige ocksa hade deltagit. Eftersom intervjuerna var omkring 40 minuter
langa uppstod det manga svar och mojligheter till att fa in information och svar pa
fragestallningarna var studie. Alla forskollarare betonade att rorelse och fysisk aktivitet
ar ett viktigt amne att belysa, eftersom det enligt respondenterna inte forekommer sa
mycket rérelse som de hade onskat i verksamheten. Samtliga respondenter ansag att
fysisk aktivitet &r nagot som ar mycket viktigt for barns halsa och utveckling, men som
mestadels sker spontant eller naturligt i leken. Aven att det saknas i stor utstrackning bade
uppféljning, planering och dokumentation. Trots att den ena forskolan hade
utomhuspedagogik i fokus sa ligger den fysiska aktiviteten och rorelsen inte som aktivt
mal for aktiviteterna de utfor och inget de aktivt tanker pa eller utvarderar utan sker framst
naturligt i férskolans vardag och undervisning.

Manga ansag att rorelse tas for givet och inte dgnas at planering lika mycket som det
planeras at de teoretiska &mnena, vilket manga tycker ar trakigt. Dock férekommer
rorelsen enligt respondenterna som en helhet i annan undervisning genom exempelvis
regellekar, dans, promenader till narmiljoer, aktiv lek ute pa garden eller i rérelsemonster.
Samtidigt sa upplevde 6 av 8 forskollarare att det ar svart att ta sig ut till narmiljéer pa
grund av en generell personalbrist, stora barngrupper, att det ar for langt att ga och tar
upp en stor del av dagen, vilket innebar mycket planering for att kunna ga ivéag. Likasa
brist pa narmiljoer dar det helt enkelt inte finns tillgangligt i narheten, samtidigt uttryckte
en forskola att de hade véldigt fina narmiljéer men att de inte hade mojlighet att ta sig dit
pa grund av personalbristen. Resultatet har aven visat pa avsaknad i material och
utmaningar i utegdrden, enligt 6 forskollarare ar deras utomhusmiljo valdigt kal och
enformig och saknar utmaningar for barnen. De flesta forskollarare uttrycker att de vill
ha mer material pad garden men att det ar en ekonomifraga och aven viss risk for
skadegorelse utifran.

Tokar & Rejc (2017) menar att nar barn ror sig i naturen ar det betydelsefullt for barnens
utveckling och halsa, den naturliga larmiljon som utgérs av skog och natur skapar mer
mojligheter for att utvecklas an vad andra larmiljoer gor. Nagot vi har sett i resultatet ar
att forskolan med utomhuspedagogik marker av stora skillnader i barnens motorik men
aven att de far hora fran foraldrar att de lamnar ifran sig starka barn som klarar av fler
utmaningar. Vi tolkar det darfor som att det ar viktigt att lata barnen experimentera med
naturmaterial och l&ra sig olika sétt att hoppa, klattra och anvanda hela kroppen samt att
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konsekvensténket utvecklas genom att utmanas motoriskt och tankemassigt. Cardon et
al., (2008) beskriver att tillgangligheten av gungor och rutschkanor inte nddvéandigtvis
utvecklade rorelse och fysisk aktivitet, daremot bollar och cyklar stimulerar till fysisk
aktivitet. Samtliga forskolegardar hade bade bollar och cyklar i material och att dessa var
en del av rérelsen pa utomhusmiljon. Gungor var inte nagot som foregicks tydligt som en
del i barnens rorelse, dock framkom cyklar som valdigt populéra bland barnen.

Cardon et al., (2008) menar ocksa att forskollarare har en viktig uppgift i att férespraka
och inspirera till fysisk aktivitet. Forskollararna namner upprepade ganger att rérelsen &r
viktig och hur de valdigt ofta forsoker vara delaktiga med barnen i utomhusmiljén. Dock
varierar intresset i att vara delaktig i arbetslaget med barnen, likasa att ha uppsyn Gver
garden ar enligt manga forskollarare en svar avskiljning i att samtidigt vara involverad i
lek men &ven att se upp for skador och risker. Kippe & Lyngstad (2020) beskriver att en
omsesidig syn pa fysisk aktivitet i arbetslaget bidrar till forbattrad planering, vilket de
menar pa att en lararledd och organiserad fysisk aktivitet gynnar barns fysiska aktivitet
positivt. Nar forskollararna ar delaktiga med barnen pa forskolegarden anvéander de sin
fantasi for att fa barnen i rorelse eftersom garden inte inspirerar sarskilt mycket.

Genom tidigare forskning har det framkommit att nar forskollarare deltar tillsammans
med barnen i den fysiska aktiviteten nar barnen hégre nivaer av motivation till att réra
sig. Cheung (2020) har genom sin forskning visat att fysiskt aktiva larare inforlivar en
positiv syn pa halsa och att barnen ror sig mer nar en larare visar intresse for fysisk
aktivitet. Senol (2021) har visat pa i sin studie att barn oftare véljer stillasittande
aktiviteter vid fri lek &n vid lararledda aktiviteter, vilket innebar att barn som deltar i
planerade aktiviteter nar hogre nivaer av fysisk aktivitet eftersom vid fri lek ar
forskollarare mindre aktiva i leken och pa sa satt paverkar barnens fysiska aktivitet. Vi
har utifran samtliga forskolldrare sett att den fysiska aktiviteten sker framst spontant i
helhet med annan undervisning och att de inte prioriterar fysisk aktivitet i nagon hdg grad
géllande planering och uppféljning. Forskollararna betonar att alla tycker det &r bra med
rorelsen men att de andra &mnena vager 6ver beroende pa vilket tema eller &mne de jobbar
med. Véder var inte heller en bidragande faktor till att inte kunna vistas ute, nastan alla
forskollarare gar ut i alla vader med undantag for storm eller aska. Vilket Senol (2021)
menar i sin forskning att manga forskollarare véljer att vara inne pa grund av vadret. |
denna studie sag vi tvartom att nastan alla forskollarare valjer att ga ut men inte lika lange
jamfort med vad de brukar vanligtvis. Dock varierade detta lite beroende pa arbetslagets
olika utformningar och egna preferenser vilket kunde darfor ibland medféra oense kring
att ga ut eller stanna inne.

Sollerhed (2017) beskriver att samhéllets normer och politiska prioriteringar styr
forfogandet av tid via laroplan och uppdelning av kdrndmnen och 6vriga amnen. Detta
innebar en radsla for att fysisk aktivitet kommer att stjdla tid frdn karnamnena.
Forskollararna beskriver att fysisk aktivitet 1att hamnar i skymundan och att de vanliga
amnena tar 6ver mer och mer. Samtidigt maste barnen ocksa forberedas infor skolan och
darfor hamnar spraket och de naturvetenskapliga amnena mer i fokus. Dock skildrar
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forskollararna detta med att barnen i forskolan ar ute minst tva ganger om dagen och &r
ute mycket langre an vad de ar i skolan. Pa sa sétt ar de ute mer an i skolan och far mer
rorelse.

Bjorklid (2005) beskriver ndrmiljon som utforskande och inspirerande till foljd av
interaktion med sociala relationer som de utvecklar i narmiljon. Genom att lyssna pa
barnens synpunkter placerar de in barnens kunskaper i ett sammanhang, barn lar sig i alla
miljoer de maoter och det ar betydelsefullt att barn far mota olika omraden utanfor
utomhusmiljon. Forskollararna i var studie beskriver hur de pa olika satt har anvant
narmiljon i deras verksamhet men att de har olika satt att forhalla sig kring tid, personal
och gangavstand. En forskola hade som projekt att ta med barnen pa promenad dar de
gick hem till varje barn, detta skapade pa sa satt rorelse men &ven sprak och
kommunikation da de uppstod samtalsamnen kring varje barns hus. Likasa var dar en
forskola som inte alls hade mojlighet att ta sig ut eftersom det ar for langt bort och en
annan tog sig ut i nérmiljon med hjalp av vagnar vilket inte gynnar barnens rorelse.
Forskolan med utomhuspedagogik har fordelen att inte behdva anpassa sig pa samma stt
till ramfaktorer sasom en kommunal forskola kan behdva. Pa sa vis kan de enklare ta sig
ut till sina narmiljoer samt att de har en gemensam grundsyn pa att de ska ta sig ut pa
garden eller i naturen.

8.2 Metoddiskussion

Denna studie har grundat sig pa kvalitativa intervjuer som forskningsmetod eftersom
syftet var att bidra med kunskap om vilka yttre och inre ramfaktorer som rader och
paverkar forskollarares undervisning i rorelse och fysisk aktivitet i forskolans
utomhusmiljo samt narmiljo. Vi stravade efter att ta reda pa forskollarares beskrivningar
och forhallningssétt kring detta omrade. Ursprungligen diskuterade vi om vi skulle
utforma en enkat for att fa svar pa vara fragestallningar men kom sedan fram till att vi
onskade mer personliga beskrivningar &n att jamfora statistik och borjade sedan vilja
mellan fokusgrupper och intervjuer. Till slut valdes intervjuer pa grund av lamplighet for
studien for att vi stravade efter att utforska skillnader i arbetet bland flera olika forskolor.

Den hér studien hade slumpmaéssigt och brett urval utifran de forskolldrare som svarade
att de ville delta, samtliga forskollarare var aven okénda for oss. Dock ringde vi till ett
antal specifika forskolor med 6nskvard inriktning for att kunna fa ett bredare perspektiv.
Vi anser att mangden respondenter var en rimlig mangd eftersom det sen uppstod en
maéttnad dar svaren borjade likna varandra. Det upplevdes darfor inte relevant att ha fler
respondenter eftersom det framkom liknande svar och mdénster. Infor intervjuerna
skickade vi ut frdgorna i forhand, detta ansag vi till fordel bade for var studie och till
respondenternas fordel att kunna forbereda sig och prata med sitt arbetslag och fa
mojlighet till mer uttdmmande svar. En utmaning var att fa kontakt med tillgangliga
forskollarare pa grund av manga sjuka och att det borjade narma sig jul men eftersom vi
kontaktade forskolor i ett stort upptagningsomrade fick vi bra med svar av intresserade.

Respondenterna uttryckte att intervjufragorna var ansenliga och tankvérda samt att vi
tycker de skapade tillfalle for diskussion och reflektion. Generellt under alla intervjuer
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holl sig intervjupersonerna till det fokuserade amnet och om det flot ut i annat sa undvek
vi foljdfragor och forsokte fokusera pa att enbart stalla fragorna vi hade skrivit ner.
Intervjufragornas mangd gjorde att resultatdelen med omfattande dar vi fick 6vervaga och
diskutera om vad som blev mest relevant att ha med i studien.

Den forskningsansats och vetenskapsteori vi har anvant oss av ar hermeneutiken for att
kunna stOdja oss i att tolka det forskollararna sdger och férmedlar samt att kunna hitta
logiska forklaringar till deras beskrivningar kopplat till analysen av bakomliggande
ramfaktorer. Vi har tagit stdd av Brauns & Clarkes (2006) beskrivningar om tematiska
analysens olika faser i genomforandet som bidrog till forstaelse pa en 6versiktlig men
aven pa ett detaljerat plan. Det var utmanande att hitta teman men efter kodningen sa blev
det synligt for oss. Aven fast vi hade hittat teman och begrepp sa upptackte vi att vi fick
omarbeta och omformulera temana. Vi har dven andrat citaten fran talsprak till formell
text for att tydliggora, samt for respekt mot deltagarna.

8.3 Forslag till vidare forskning

Forslag pa vidare forskning skulle kunna vara att jamféra utomhuspedagogik med
traditionell utomhusmiljo. Alltsd att undersoka fler forskolor med profil pa
utomhuspedagogik och se vilka skillnader som uppstar i material, forskolegardens
utformning och miljd. Ett annat forslag hade kunnat vara att gora observationer for att ta
reda pa hur det ser ut med stillasittandet och barns halsa, men ocksa for att bredda bilden
utifran barnens perspektiv. Fokusgrupper hade &ven kunnat vara ett satt att fa
forskollarare att diskutera och belysa &mnet eftersom fysisk aktivitet ofta hamnar i
skymundan. Likasa att jamfora kon, genus och socioekonomiska skillnader beroende pa
forskola kopplat till kvaliteten pa tillganglighet av stodjande miljer och fysisk aktivitet.
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9. Slutsats

| var foreliggande studie har forskollarares beskrivningar om fysisk aktivitet i
utomhusmiljo och narmiljé undersokts, likasa vilka hinder och mojligheter som uppstar.
Utifran resultat och analys drar vi slutsatsen att barngrupperna blir stérre och storre, dels
en generell brist pa personal. Vilket resulterar i att det blir mindre yta for barnen att réra
sig pa och leder till svarigheter i att ta sig ut till sina narmiljéer. Utomhusmiljon pa
forskolegarden beskrivs som enformig dar det behévs mer utmaning for barnen i att kunna
rora sig. Arbetslagets gemensamma syn och tankar pa fysisk aktivitet och rorelse har en
viktig del i utférandet men aven en begransning dar olika asikter spelar stor roll for
potentiell utveckling av fysisk aktivitet.

Det framkom &ven att fysisk aktivitet & nagot som forskollararna tycker ar viktigt for
barns hélsa och utveckling, dock &r det séllan det sker i planering med ett specifikt syfte
utan kombineras med annan undervisning eller spontant. Enligt resultaten har vi dragit
slutsatsen att forskollarare lagger storre fokus pa teoretiska amnen i stéllet for den fysiska
aktiviteten. I tidigare forskning framstélls det hur forskollarares eget intresse och initiativ
till fysisk aktivitet paverkar barnens instéllning till att réra sig och hur viktigt det ar att
forskollarare stottar barnen och finns till som forebilder. Detta ar nagot vi har sett en
avsaknad av i forskollarares beskrivningar, samtidigt som de uttrycker att det &r
betydelsefullt fér barnen i att vaxa i sin fysiska aktivitet.

En slutsats utifran var tolkning av det som framkommit i studien ar att barn spenderar
alltmer tid i forskolan idag och behdver darfor ocksa fa sitt rorelsebehov tillfredsstallda.
Dar spelar utomhusmiljon en viktig roll i att barnen ska fa utmanas och rora sig pa en
skalig yta samt ha tillgangligt material, nivaskillnader och vaxtlighet pa forskolegarden.
Narmiljon spelar en viktig roll i hur barn far uppleva olika miljéer med alla sina sinnen.
Utifran var tolkning kommer manga barn idag fran olika socioekonomiska klasser dar
vissa inte har tillgang till en tradgard eller dar foraldrar kanske inte har rad med
rorelseaktiviteter, dar barnen ofta vistas framst hemma pa sin fritid. Vi kan tolka utifran
resultatet att utomhusmiljon pa merparten av forskolor ar valdigt klassiska och bestar av
indelade gardar for sma och stora barn, ofta med stangsel, mycket asfalt, enstaka
klatterstallningar och gungor. Vi far fram efter att vi har hort forskollarares beskrivningar,
att forskollarare vill géra mer an vad de har resurser och ekonomi till. Trots detta ser vi
att forskollarna innehar ett positivt forhallningsatt med losningsorienterade formagor och
en stravan efter att gora det bésta de kan for barnen.
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10. Didaktiska implikationer

Studien riktar sig till forskollarare, de som ar verksamma och de som &r under pagaende
utbildning. Kunskapsbidrag som var studie kan bidra med &r att inspirera forskollarare att
arbeta mer med planerad undervisning i fysisk aktivitet men &ven att motivera till att
kampa for att alla barn ska ha samma forutsattningar till motorisk utveckling, uppleva
rorelsegladje, fa mota olika miljéer och en likvérdig forskola och forskolegard. Vi vill
belysa hur viktigt det &r att inte gldmma bort denna del av undervisningen och att integrera
rorelse mer i andra &mnen eftersom den utgor en stor del av barnens framtida hélsa och

valbefinnande
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Information till dig som ska delta i en undersdkning som
genomfors av en student under utbildning

Du &r inbjuden att delta i studien om fysisk aktivitet i foérskolans utomhus-
och narmiljo. Syftet med studien &r att bidra med kunskap om vilka yttre
och inre ramfaktorer som rader och paverkar forskollarares undervisning i
rorelse och fysisk aktivitet i forskolans utomhusmiljo samt narmiljo. Vi
stravar efter att ta reda pa era tankar och férhallningssétt kring detta omrade.

Studien utfors som en del i var utbildning, inom Examensarbete i
Forskollararprogrammet vid akademin for akademin for larande, humaniora
och samhélle vid Hogskolan i Halmstad. Ansvarig larare &r Kalle Johansson
och kalle.jonasson@hh.se.

Dina personuppgifter behandlas inom studien endast enligt ditt samtycke,
och enligt kraven i dataskyddsforordningen. Ditt deltagande i studien &r helt
frivilligt och du kan nar som helst aterkalla ditt samtycke utan att ange
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Intervjuguide

Inledande fragor

- Hur gammal &r du och hur lange har du arbetat i forskolan?
Beratta lite om din nuvarande arbetsplats gallande till exempel alder,
barngrupp, kollegor, arbetslag

- Hur ar forskolan beldgen? centralt, pa landet?

- Ar fysisk aktivitet ndgot ni medvetet diskuterar, planerar och
utvérderar i verksamheten, har ni ndgon gemensam syn pa arbetet?

- Vad ar dina tankar kring fysisk aktivitet i forskolan?
Har du ett eget intresse for fysisk aktivitet?

- Hur ofta har ni planerad undervisning med syfte att arbeta med
fysisk aktivitet i utomhusmiljon?

- Pavilka satt anvander ni den spontana undervisningen i fysisk
aktivitet utomhus?

- Hur uppfattar ni att den fysiska aktiviteten prioriteras i forhallande
till laroplanens mal, generellt och pé din forskola? Ar det tillrackligt

eller for lite/for mycket? Varfor?
Fysisk aktivitet i utomhus- och narmiljén

- 1 vilken omfattning &r ni utomhus med barnen varje vecka?

- Beratta om dina tankar kring utevistelse och rorelse. Hur brukar en
typisk utevistelse se ut? (Vilka kénslor, erfarenheter och fria tankar
uppstar for dig som forskollarare?)

- Hur ser forskolegarden ut?

Vad finns det for material och vad erbjuder utomhusmiljén gallande
fysisk aktivitet?

- Brukar ni forskollarare vara aktiva med barnen i utevistelsen, i sa
fall pa vilket satt?

- Pavilket sétt anvander ni hela forskolegarden? Anvénds alla
miljoer? sdsom sol, skugga, skogsomrade, vaxter?

- Vad ser ni att vadret spelar for roll i att vistas ute?
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Vad finns det for narmiljoer tillgangliga nér ni lamnar
forskolegarden?

Hur ofta tar ni er ut och ivag till dessa narmiljoer?

Hur tar ni er ivég till olika narmiljoer? Promenad, buss, cykel?
Vilka platser besoker ni da i syfte att barnen ska fa vara ute och rora
pa sig? Ar det med helgrupp eller halvgrupp? Spelar gruppstorleken
nagon roll for platsbesok?

Struktur, hinder och méjligheter

Hur tanker ni kring forskolans struktur som paverkar majligheten att
bedriva rorelseverksamhet utomhus? (exempelvis tid, schema,
personal och barngrupper)

Vad tanker ni kring risker for olyckor nér ni & utomhus med
barnen? Tanker ni pa vardnadshavares synpunkter géllande risker
utomhus? exempelvis om ni gar ivag utanfor forskolan eller vid
aktiva lekar utomhus som kan upplevas som en skaderisk.

Vilka méjliga forandringar skulle kunna goras for att lattare ta sig ut
med barnen?

Upplever du att barnen begransas i sin fysiska aktivitet pa grund av
vissa regler och normer?

Hur skulle du 6nska arbeta med fysisk aktivitet i utomhusmiljén och

narmiljon om du fick vélja fritt?



