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Denna litteraturstudie syftar till att utforska och sammanstilla den
aktuella forskningen som belyser utomhuspedagogikens betydelse for
elevers ldrande i matematik. Detta genom att undersoka paverkan av
utomhuspedagogik pé elevernas prestationer samt vad
utomhuspedagogik har for effekter pa elevers utveckling i &mnet
matematik. Studien behandlar de fem matematiska forméagorna,
motivation, traditionell och icke-traditionell undervisning samt
innebdrden av utomhuspedagogik. Genom systematiska
undersokningar har vetenskapliga artiklar inom omradet samlats in och
granskats for att besvara studiens fragestdllningar. Resultaten fran
denna litteraturstudie indikerar att utomhusundervisning har effekter pa
elevernas ldrande, sdsom utveckling av de matematiska formégorna
och 0kad motivation. Genom denna litteraturstudie belyser vi hur
utomhusldrande kan berika matematikundervisningen och dka

elevernas intresse samt mojligheter till fordjupat ldrande.



Forord

Under mellanstadiet priaglades var matematikundervisning av traditionell undervisning, dér
storre delen av tiden dgnades at arbete i larobocker och lirarledd undervisning. Véra egna
erfarenheter bekriaftades och forstirktes av de vi observerade under var lararutbildning. De
lektioner vi bevittnade var préglade av en traditionell inriktning, och det var forst 1 var
lararutbildning som vi introducerades for en méngd innovativa idéer inom
utomhuspedagogik. Detta 6ppnade véara 6gon for nya mdjligheter att géra
matematikundervisning mer engagerad och meningsfull. Inom ramen for var
verksamhetsforlagda utbildning noterade vi en underrepresentation av utomhuspedagogiska
inslag 1 matematiklektioner, och vi dr dvertygade om dess potentiella bidrag som en
motiverande faktor for elevernas syn pa inldrning. Detta &mne fann vi intressant, vilket blev
en sjdlvklarhet for oss att undersoka.

Vi ér tre lararstudenter frdn Hogskolan 1 Halmstad som genomfort denna litteraturstudie.
Arbetsdagarna tillbringades pa hdgskolans bibliotek dér vi gemensamt arbetade med var
litteraturstudie. Inledningen konstruerades gemensamt for att ge struktur till detta arbete.
Direfter fordelade vi ansvar, ddr Mirlinda tog ledningen for bakgrunden och Stina och Vesa
hade huvudansvaret for metodavsnittet. Trots dessa uppdelningar arbetade vi som ett enat
team, dér alla tre deltog i1 skrivandet och strukturldsningen for att sikerstdlla en gemensam
forstaelse och sammanhang i vér text. Resterande delar av arbetet skapades tillsammans
genom att sitta gemensamt och stotta varandra under skrivprocessen. Trots att detta
tillvagagangssitt krdvde mer tid, kénner vi att resultatet blev av hogre kvalitet nér vi
samarbetade. Det mojliggjorde att véra individuella styrkor kompletterade varandra pa ett
givande sétt. Vi dr innerligt tacksamma for att vart samarbete fungerade bra, vilket berikade
och forbattrade var arbetsprocess.

Avslutningsvis vill vi rikta ett stort tack till vir handledare, Elena Haller, som har varit ett
stort stod under hela arbetsprocessen.
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1. Inledning

Andelen elever som avslutar grundskolan med icke godkénda betyg i matematik 6kar. Detta
framgar av en rapport frin Specialpedagogiska skolmyndigheten (2022), vilken betonar att
matematik ir ett av de &mnen dér flest elever inte uppnér kunskapskraven i arskurs 6.
Dessutom indikerar resultaten frin den senaste PISA-unders6kningen, som anses som en
central referenspunkt for att bedoma elevers kunskaper, en betydande forsamring av
matematikresultaten bland svenska elever sedan 2012 (Skolverket 2023, s.16).

I “Léroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet” ([Lgr 22], 2022, s.54)
framgar det grundldggande syftet med matematikundervisningen som &r att ge eleverna
mdjlighet att utveckla férmagan att kommunicera med, och om, matematik. Den svenska
kursplanen i matematik bygger pa de fem matematiska férmagorna: begreppsformaga,
metodforméga, resonemangsformaga, kommunikationsforméga och problemldsningsformaga
(Lgr22, 2022, s.55). Eleverna ska ges forutsittningar att utveckla dessa formagor genom
matematikundervisningen. Skolinspektionen (2009, s.18) forklarar att den laroboksstyrda
undervisningen kan leda till att vissa matematiska formagor far begrénsat utrymme.
Formagor som enligt Skolinspektionen begrénsas nér procedurhantering far for stort fokus ar
kommunikations-, resonemangs- och problemldsningsformagan. Elevernas bristande
utveckling av de fem matematiska formagorna kan kopplas till den traditionella
undervisningsmetod som dominerar dagens matematikundervisning. I denna metod forvintas
eleverna i stor utstrickning sjilva utveckla sina fardigheter inom dmnet. Det faktum att
matematik betraktas som ett “tyst”” dmne antyder en begransad mojlighet till ppen
kommunikation och samarbete (Skolinspektionen 2020, s.4).

Enligt Lgr22 ska eleverna dessutom ges mdjlighet att mota varierande arbetssatt och
arbetsformer. I den nationella kvalitetsgranskningen ‘’Lusten att ldra - med fokus pa
matematik” (Skolverket, 2003, s.38) framhivs det att varierade undervisningsformer behovs
for att skapa lust for ldrandet inom matematik. De beskriver vidare att formen for inldrningen
behover véxla for att tillgodose elevernas olika sitt att 1dra. Besvér blir ocksé nér lektionerna
blir allt for enahanda och eleverna tappar lust, motivation och formaga att pa egen hand skapa
mening och forstaelse som behdvs for att kunna ga vidare och bibehalla lusten (Skolverket,
2003, s.25). Detta forutsétter att ldrare behover vara medvetna om och respektera elevernas
olikheter, inklusive deras inldrningsstilar och individuella behov.

I Rystedt och Trygg forskningsdversikt (2012, s.23) synliggors ldrarens avgorande roll som
den frimsta faktorn for elevernas forméga att tilldgna sig matematikkunskaper. Lérarens val
av innehall och utformning av undervisningen dr séledes central for den matematiska
kunskapsutvecklingen hos eleverna. De presenterade resultaten fran Specialpedagogiska
skolmyndigheten (2022), Skolverket (2023), Skolinspektionen (2009) och Skolinspektionen
(2020) visar pd behovet av att utforska alternativa pedagogiska metoder for att frimja
elevernas ldrande 1 matematik. En mojlig pedagogisk metod som kommer att undersokas i
denna litteraturstudie dr utomhuspedagogik. Implementeringen av utomhuslérande i
matematikundervisningen kan potentiellt skapa en mer dynamisk och engagerad 14rmilj6



(Bergius & Emanuelsson, 2008, s.13). Denna studie strévar efter att bidra med en 6kad
forstaelse for om och 1 sa fall hur utomhuspedagogik kan vara en strategi for att fraimja
elevernas ldrande.



2. Syfte och fragestillningar

Syftet med denna litteraturstudie ar att utforska och sammanstélla den aktuella forskningen
som ror utomhuspedagogikens betydelse for elevers lirande inom dmnet matematik i
grundskolan. Genom att granska tidigare studier och forskningsresultat syftar arbetet till att
belysa och analysera de potentiella effekter som utomhuspedagogiken kan ha for elevers
matematiska formagor och forstéelse. Fragestillningarna for denna litteraturstudie ar saledes:
e Péverkar anvindningen av utomhuspedagogik elevers prestationer i &mnet
matematik?
e Vilka effekter har utomhuspedagogik pa elevens utveckling i &mnet matematik?



3. Bakgrund

I detta avsnitt beskrivs de fem matematiska formagorna samt deras betydelse for elevernas
kunskapsutveckling i matematik. Vidare redogdrs och definieras for samtliga underrubriker;
motivation, traditionell undervisning, icke-traditionell undervisning och laborativ
undervisning. Slutligen beskrivs vad utomhuspedagogik ar.

3.1 De fem matematiska formigorna

3.1.1 Begreppsformaga

Hiaggblom (2021, s.25) anser att begreppsformaga dr centralt i matematiken och utvecklas
genom anknytning till vardagliga situationer. Enligt Higgblom (2021, s.26) dr matematiska
begrepp intrikata och bor belysas fran olika perspektiv samt genom olika representationsform
som bildmodeller, konkreta modeller, verkligheten, sprak och symboler. Higgblom (2021,
s.28) forklarar att utvecklingen av begreppsformégan och metodférmagan inte enbart handlar
om att kdnna till och kunna anvinda begrepp och metoder. Det innebar ocksa att kunna
relatera dem till varandra for att uppfatta samband och fordjupa den matematiska forstielsen.

3.1.2 Metodforméga

Enligt Haggblom (2021, s.218) innebdr metodférmagan att hantera och anvinda procedurer
genom att vilja ut lampliga metoder for att 10sa varierande typer av uppgifter. Detta bekréftas
dven av kommentarmaterialet for matematik i grundskolan som betonar att metodférméagan ar
en av de langsiktiga malen (Skolverket, 2022, s.6). I kommentarmaterialet framhavs det att
matematikundervisningen skapar forutsittningar for eleverna att utveckla sikerhet i
anvindandet av metoder, vilket 1 sin tur ger dem mdjligheter att tillimpa matematik i mer
omfattande och komplexa sammanhang.

3.1.3 Resonemangsforméga

Enligt Skolverket (2022, s.7) innefattar formégan att féra matematiska resonemang bland
annat att eleven kan resonera sig fram till I6sningar med hjilp av badde informella och, med
stigande alder, allt mer formella argument. Eleverna forvintas kunna forklara, ifrdgasatta,
generalisera och argumentera for matematiska pdstdenden, bdde individuellt och i samarbete
med andra. Det involverar dven tolkning av andras resonemang samt formagan att dra egna
slutsatser. Resonemangsformaga stracker sig dven till att inkludera undersdkning och
formulering av hypoteser samt utférande av bevis, bade muntligt och skriftligt (Haggblom,
2021, s.198).

3.1.4 Kommunikationsformaga

Karlsson och Klinborn (2015, s.21) forklarar att matematiken har en abstrakt karaktir och att
spraket blir séledes avgorande for att forstd och kommunicera matematik. Higgblom (2021,
s.45) podngterar att kommunikationsféormagan dr sammanvavd med begreppsformagan, vilket
innebdr att matematiska begrepp kan forklaras och resoneras genom kommunikation. For att



utveckla kommunikationsformagan behover eleverna presentera, argumentera och ifrdgasétta
bade muntligt och skriftligt (Lgr22, 2022, s.7). Higgblom (2021, s.47) anser att
kommunikationen ska utforas och anpassas beroende pd sammanhanget eller den aktuella
situationen. Dessutom ndmner forfattaren att elever bor ges mdjligheten att anvénda olika
uttrycksformer for att stodja sin matematiska kommunikation.

3.1.5 Problemlsningsformaga

Problemlosningsférmédgan anses vara av central betydelse inom samtliga skoldmnen och som
en grundliaggande fardigheter for vardagslivet (Haggblom, 2021, s.161). Enligt Skolverket
(2022, 5.27) definieras ett matematiskt problem som en situation dér elever inte har
forutbestdimda l0sningar pa fragan. Eleverna behover istillet utforska och undersoka for att
hitta en ldmplig 10sning for problemet. Lgr22 (2022, s.8) betonar att problemldsningen inom
matematik innefattar flera aspekter, inklusive anvindning av matematiska begrepp och
metoder, att resonera och kommunicera om matematik samt reflektera éver rimligheten i
resultat. Higgblom (2021, s.162) belyser att elever ska kunna 16sa och formulera problem pa
flera olika sitt.

3.2 Motivation

Woolfolk och Karlberg (2015, s.411) definierar motivation som ett inre tillstand som vécker,
styr och upprétthéller beteende, vilket innebér att det fungerar som en kraft for att bibehélla
engagemang over tid. Woolfolk och Karlberg (2015, s.415) betonar att motivation utifran ett
sociokulturellt perspektiv inte enbart utgor en intern faktor, utan snarare &r starkt knuten till
aktiviteter dér interaktion och samarbete &r centrala element. Specialpedagogiska
skolmyndigheten (2023) forklarar att langvarigt misslyckande inom matematik kan leda till
en gradvis minskning av eleverna sjilvfortroende. Denna negativa spiral kan 1 sin tur leda till
minskad motivation och skapa emotionella hinder gentemot matematikdmnet. Enligt
Skolverket (2018, s.1) dr motivation en viktig faktor som paverkar elevers ldrande i
matematik. Vidare menar de att intresse dr en av faktorerna som paverkar den inre
motivationen. Detta bekriftas av Woolfolk och Karlberg (2015, s.412) som forklarar den inre
motivationen som en koppling till individens eget intresse. Nér en person dr motiverad,
kénner den en stark vilja att fortsitta att géra det som driver dem. Inom den inre motivationen
kan dessa aspekter handla om personliga mal, intressen och behov. Enligt forfattarna leder
den inre motivationen till 6kat sjalvfortroende och larande.

3.3 Traditionell matematikundervisning

Den traditionella matematikundervisningen som vi 1 denna studien syftar till karakteriseras av
en strukturerad metodik med en enhetlig struktur, dir undervisningen foljer tydliga monster.
Léraren har en genomgéng om hur uppgifter rdknas och dérefter engageras eleverna i
individuellt arbete som frimst fokuserar pa rutinuppgifter. Enligt Boaler (2011, s.43) kan
traditionell matematikundervisning ses som en passiv inldrningsprocess, dir eleverna
memorerar metoder snarare dn att utveckla formagan att ifragasitta, formulera fragor och 16sa



problem. Boaler (2011) forklarar att passivt arbete under tystnad hindrar eleverna fran att
diskutera och forsta olika metoder, vilket skapar en klyfta mellan att forsta lirarens
forklaringar och sjélvstandigt kunna tillimpa dem. Haggblom (2021, s.13) kompletterar detta
genom att forklara att den traditionella matematikens karaktar gor elevernas tankar osynliga,
och deras tankar synliggors endast analogt, vilket innebér att lararen inte far en inblick 1 hur
eleverna egentligen ténker.

3.4 Icke-traditionell matematikundervisning

Boaler (2011, s.43) beskriver hur undervisningen i matematik oftast betraktas som antingen
traditionell eller icke-traditionell. Forfattaren forklarar att icke-traditionell matematik
vanligtvis innebdr en mer interaktiv och problembaserad metod dir eleverna uppmuntras att
ifrdgasitta, samarbeta och utforska matematiska koncept. Det involverar ofta diskussioner
och praktiska tillimpningar for att fraimja forstaelse och engagemang, vilket stér i kontrast till
den passiva och rutinbaserad ansatsen inom den traditionella matematikundervisningen.
Karlsson och Kliborn (2015, s.18) stodjer Boalers beskrivning av den icke-traditionella
matematiken. De menar pa att matematikundervisning bor stricka sig bortom enbart
radknedvningar och istéllet ge eleverna mojlighet att lara sig pé olika sitt. Boaler (2011, s.24)
beskriver icke-traditionell undervisning som en variation for att adressera olika matematiska
kompetenser och stodja det breda spektrumet av elever som lér sig mer effektivt i1 olika
situationer.

3.5 En varierad matematikundervisning

Varierad undervisning innebdr att anvénda olika strategier, metoder och resurser for att mota
olika elevers behov och larandestilar (Lgr22, 2022, s.9). En undersokning utford av
Skolverket (2003, s.19) fokuserar pa elevernas lust att ldra med fokus pd matematik och
konstaterar att intresset for amnet minskar med stigande alder. Resultaten indikerar att skolor
dér elevern behdll sitt intresse for matematik hade en gemensam faktor: varierad
undervisning. Vidare betonar Skolverket (2003, s.55) att elever bor utsdttas for en mangfald
av pedagogiska metoder inom matematikundervisningen. Enligt Lgr 22 (2022, 5.6) ér det en
grundldggande princip att alla elever har rétt till en likvérdig utbildning, ddr undervisningen
tar hinsyn till varje elevs forutsittningar och behov. Genom att implementera varierad
matematikundervisning skapas mojligheten att mota och dvertrédffa laroplanens mal, samtidigt
som en inkluderande och stimulerande ldrandemilj6 skapas for eleverna.

3.5.1 Grupparbete

Skolverket (2020) definierar grupparbete som en mdjlighet for eleverna att 1dra sig om ett
dmnesinnehall genom samarbete. Genom att samverka i grupp, ges eleverna chansen att
utveckla och tillimpa fardigheter sasom kommunikation, problemldsning och kritiskt
tankande. Haggblom (2021, s.169) betonar att sociokulturella faktorer spelar en avgérande
roll 1 att forma elevers framgéng inom matematik. Detta resoneras pé liknande sétt av Boaler
(2011, s.50), som forklarar att en effektiv metod for att lira sig &r att tala matematik 1 samspel
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med andra. De bdda forfattarna framhéver att 1arandet i grunden &r den sociala naturen av
larandet och hdvdar att interaktionen med andra 1 laromiljon avgdr vad som lérs och hur det
lars. Dessutom identifierar Boaler (2011, s.50-51) en positiv koppling mellan elevernas
samarbete och formagan att uttrycka sina tankar, vilket forbattrar studieresultatet.

3.5.2 Laborativ matematik

Laborativ matematikundervisning innebdr att eleverna far mojlighet till att arbeta med
problemldsande aktiviteter (Berggren & Lindroth, 2011 s.16). Forfattarna menar att laborativ
matematik dr ett sitt for eleverna att utmana sig sjdlva pé olika nivéer, mojliggora for
eleverna att kunna arbeta tillsammans samt att vicka elevernas intresse inom matematiken.
Berggren och Lindroth (2011, s.16) forklarar att laborativt material bor vara ett komplement
for den ordinarie undervisningen. De podngterar den problematik som finns kring den
teoretiska inldrningen och betonar att denna undervisning kan leda till att eleven bara lar sig
utantill och 1 vérsta fall inte 1dr sig ndgonting alls. De laborativa aktiviteterna mojliggor en
djupare inlarning for eleverna, dar de far mgjlighet att visa och sétta ord pa matematiska

begrepp.

3.6 Utomhuspedagogik

Utomhuspedagogik definieras av Szczepanski (2014, 5.26-27) som anvdndningen av
utomhusmiljéer som dr ldrande platser for att framja undervisning och ldrande. Vidare
forklarar Szczepanski (2014, s.25) att utomhuspedagogik ar ett pedagogiskt forhallningssétt
som syftar till att frimja ett dynamiskt samspel mellan kidnslor, handlingar och tankar, dér
bade inom- och utomhusmiljon spelar en central roll. Szczepanski betonar denna pedagogik
som viktig for elevernas utveckling och vilbefinnande. Utomhuspedagogiken dr avsedd att
komplettera den traditionella pedagogiken och understryker att upplevelser i den omgivande
miljon utgor en grund for larande (Ohlsson, 2016, s.11). Vidare betonar Ohlsson (2016, s.11)
att utevistelser méste anvindas som ett verktyg for att nd upp till larandemélen. Att bara
vistas ute dr en sak, men att anvinda miljon for att nd upp till lirandemalen 4r en annan.
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4. Metod

I detta avsnitt beskrivs insamlingen av materialet. Forst introduceras anvdndandet av sdkord
och strategier foljt av tillimpning i olika databaser. Motiveringen for manuella sokningar
forklaras och dérefter ges en Oversikt av specifika sokstridngar i varje databas. Vidare
argumenteras for att de mest relevanta studierna identifieras genom inkluderings- och
exkluderingskriterier. Avslutningsvis beskrivs analysprocessen.

4.1 Systematisk litteraturstudie

Jacobsson och Skansholm (2019, 5.96) definierar systematisk litteraturstudie som en metod
for att vdlja ut, granska, analysera, diskutera och sammanstélla befintlig forskning. Nyman
och Claesson (2022, s.11) forklarar vidare att denna metod kréver en néra granskning av
artiklarna for att bedoma deras relevans och betydelse for de valda fragestéllningar. Genom
att systematiskt studera och analysera ett specifikt antal forskningsstudier utvecklas en
fordjupad forstaelse for amnet. Fordelen med en litteraturstudie &r att den 4r en véletablerad
metod som ofta anvénds av forskare (Nyman & Claesson, 2022, s.10). Samtidigt understryker
forfattarna vikten av att forsta att litteraturstudier kan vara krdvande och utmanande. Det
framhalls att det finns risker att viktig information kan ga forlorad i den omfattande miangd
forskning som finns tillgénglig i olika databaser. For att mdta dessa utmaningar betonar
Nyman och Claesson (2022, s.48) anvindningen av sokstrdngar som en central metod.
Genom att anvédnda relevanta sokstrangar for forskningsomrédet kan antalet traffar minimeras
och mgjligheten att hitta relevanta studier som svarar pé fragestéllningarna okar.

Jacobsson och Skansholm (2019, 5.96) beskriver tre viktiga kriterier for en systematisk
litteraturstudie: en specificerad forskningsfraga, en tydligt beskriven sokstrategi samt en
systematisk kodning av inkluderade studier. Baserat pa dessa kriterier har metoden utformats.
Inledningsvis skapades sokord utifran de specificerade fragestdllningarna for studien, vilka
sedan anvindes for att konstruera sokstrangar i olika databaser (se rubrik 4.2, 4.3 samt 4.5).
Efter formuleringen av fragestéllningar och valet av sdkord etablerades inkluderings- och
exkluderingskriterier for att skapa ett urval for studien (se rubrik 4.6). Med hjilp av dessa
kriterier kunde flera avgrinsningar goras i databaserna. Avslutningsvis genomfordes en
tematisk analys dér samtliga artiklar granskades och summerades (se rubrik 4.7).

4.2 Sokord och sokstrategi

Litteraturstudien inleddes genom att gora flera och lite mer ostrukturerade, enklare sokningar
1 databaser, en metod som kallas for att testsoka. Det var ett bra tillvigagangssitt for att borja
undersdka omrddets terminologi och hitta skord. Nyman och Claesson (2022, s.48) forklarar
att sokorden kan vara ord och begrepp som handlar om det valda omradet. Fragestéllningarna
anviandes som grund och de brots ned till tre nyckelord: utomhuspedagogik, ldrande och
matematik. Dessa utgjorde grunden for skapandet av sokorden. For att vidga dversikten och
inkludera fler forskningsartiklar Gverséttas begreppen till engelska och synonymer anvéindes.
Christoffersen och Johannessen (2015, s,17) belyser att vid insamlingen av data &r det viktigt
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att samla in information som speglar verkligheten for det som ska undersokas. En strategi for
att uppna detta ir att bryta ner frigestdllningarna till mindre nyckelord for att erhdlla data
som &r sé ndra kopplat till undersokningsomradet som mojligt.

OneSearch ér en sokfunktion som identifierar och lokaliserar ett brett spektrum av material,
inklusive bocker, artiklar och kurslitteratur. Denna sokfunktion anvéndes inledningsvis for att
undersoka de nyckelord som blev resultatet utifran fragestéllningarna. Vidare genomfordes en
metodisk provning av s6kord i olika databaser, som exempelvis ERIC. Vid den metodiska
provningen anvandes de booleska operatorerna. Eriksson Barajas et al. (2013, s.78) forklarar
de booleska operatorerna: AND, OR och NOT, som en metod for att kunna begrénsa en viss
sOkning. Vid sdkningarna anvdndes AND och OR. AND anvindes for att fa ett “smalare”
resultat pé artiklar, medan operatorn OR anvéndes for att utvidga sokningen och fa ett bredare
resultat. Exempelvis “outdoor education OR outdoor learning”.

Efter testsokningarna 1 bdde OneSearch och ERIC genomf6rdes avgransningar riktade mot
vetenskapliga artiklar. Ett avgdrande tecken pa vetenskaplig kvalitet var att artikeln
genomgatt en granskning, denna process kallas peer reviewed. Nyman och Claesson (2022,
s.49) understryker att vilja artiklar som har genomgétt denna process vid en litteraturstudie.
Av den anledningen begrinsades filtreringen till peer reviewed fOr att sdkerstélla att artiklarna
var vetenskapligt granskade. Ytterligare filtreringar inkluderade begriansningar till
akademiska tidskrifter och fulltext i databaserna. Nyman och Claesson (2022, s.48) forklarar
att det gar att avgransa soktiden utifran faktorer som tid, skolstadium och plats. Avgrédnsning
av artalen utfordes specifikt till perioden 2011-2023, med syfte att halla forskningen néra i
tid. En ytterligare avgransning genomfordes baserat pa skolstadium dér sokorden “Primary
school, middle school or elementary school” anvidndes for att fokusera pa forskningen néra
grundskolan.

4.3 Databaser

Vid inledningen av s6kningarna i olika databaser valdes en variation av plattformar, inklusive
LIBRIS, ERIC (EBSCO), Academic Search Premier och Diva. Vid utvédrderingen av
resultaten frdn LIBRIS och Diva framkom det att traffarna inte var relevanta for
fragestdllningarna. Dérav fattades ett medvetet beslut av att avstd fran att anvianda dessa tva
databaser. Istillet fortsatte sokningarna med fokus pa ERIC (EBSCO). Eriksson Barajas et al.
(2013, 5.76) beskriver ERIC som en databas som ticker den storsta delen av psykologi och
pedagogik dir det gar att soka vetenskapliga artiklar och avhandlingar. En annan databas som
anvindes var Academic Search Premier som introducerades genom en workshop pa
universitetsbiblioteket. De definierade Academic Search Premier som en tvirvetenskaplig
databas som ger tillgang till ett omfattande utbud av akademiska tidskrifter inom olika
dmnesomraden. Observationer visade att dessa tva databaser genererade relevanta tréaffar
baserat pa specificerade sokord och avgrinsningar.
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4.4 Manuella sokningar

I strédvan efter vetenskapliga artiklar integrerades manuella sokmetoder. Eriksson Barajas et
al. (2013, s.74) presenterar varierande tillvigagéngssétt for att genomfora manuella
sokningar. En metod som foreslds innebér undersdkning av referenslistan i en intressant
artikel eller avhandling som behandlar samma problemomrade. Genom tillimpning av denna
metod kan liknande artiklar upptickas, vilka dr relevanta for det angivna dmnet (Eriksson
Barajas et al., 2013). Utifran en av de valda artiklarna identifierades ytterligare en relevant
artikel som refererades dar, artikeln valdes att undersokas ndrmare. Dessutom anvindes ett
dldre examensarbete som underlag for ytterligare en manuell sokning (se bilaga 1). Vid
granskning av resultaten fran artiklarna identifierades deras resultat som béde intressanta och
relevanta for denna litteraturstudie. Darav inkluderas dessa artiklar som vésentliga referenser
till litteraturstudien.

4.5 Sokstrangar

Nedan aterfinns en tabell som redogor for de databaser och sokord som anvéndes vid
sOkningarna for denna litteraturstudie. Tabellen presenterar information om vilka databaser
som utnyttjades, hur sokstrangen formulerades, vilka avgransningar som implementerades,
antalet traffar som sokstringen genererade samt hur ménga artiklar som valdes ut fran varje
databas. Urvalskriterierna for de valda artiklarna finns under rubrik 3.6.

Tabell 1. Nedan synliggors en tabell som redogor for de databaser och sékord som anvindes

vid sékningarna.
Databas Sokstring Avgrinsningar Antal Valda artiklar
triffar
ERIC (outdoor education Peer reviewed 38 4
AND mathematics Academic journals
AND primary education | Full text
OR secondary school) 2011-2023
Academic (outdoor education AND Peer reviewed 7 1
Search children learning AND Academic journals
Premier primary school OR middle | Fy] text
school) 2011-2023
OneSearch Utomhuspedagogik Peer reviewed 10 2
Artiklar
2011-2023
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4.6 Inkludering- och och exkluderingskriterier

For att sidkerstilla urvalet av de mest betydelsefulla artiklarna inleddes en manuell process
dér samtliga abstracts lastes for att skapa en dversikt dver artiklarnas innehall. Darefter
tillampades inkluderings-och exkluderingskriterier for att genomfora ett védlgrundat urval och
identifierade de artiklar som bast motsvarade fragestdllningarna. Genom anvédndning av
denna metod genomfordes aktiv avgriansning av litteraturstudien for att specificera vilka
artiklar som var relevanta och vilka som var irrelevanta f6r &ndamalet. I enlighet med
principerna om inkludering och exkludering, som beskrivs av Blindgard och Tielman (2008,
s.18), laggs betoningen pé vikten av tydligt specificerade kriterier som utgoér grunden for
urvalet. Genom dessa avgriansningar sakerstdlldes det att de valda artiklar inte var resultatet
av slumpmassigt urval, utan att de noggrant valdes ut for att besvara fragestillningarna.

Tabell 2. Nedan synliggors en tabell 6ver vilka inkludering-och exkluderingskriterier som vi

har valt att utgd ifran samt med motiveringar kring dem.

Inkluderingkriterier

Exkluderingskriterier

Motivering

Lagstadiet, mellanstadiet,
hogstadiet.

Forskola och gymnasiet.

Vi har valt att inkludera flera
stadier utéver mellanstadiet da
det finns likheter i
undervisningssétt samt att vi
har identifierat brist pa
forskning koppling till endast
mellanstadiet.

Forskning publicerad fran ér
2011-2023.

Forskning publicerad innan
2011.

Vi valde att exkludera
forskning tidigare &n 2011 for
att f4 fram den senaste
forskningen kopplad till den
senaste ldroplanen samt den
nuvarande.

Forskning som framst
inkluderar utomhuspedagogik i
matematikundervisningen.

Forskning som exkluderar
utomhuspedagogik i &mnet
matematik.

Vart fokusomrade ar kopplat
till utomhuspedagogik i
matematikundervisningen.

Forskning som inkluderar
utomhuspedagogikens
betydelse for eleverna larande.

Forskning som inkluderar hur
lararen implementerar
utomhuspedagogiken i
matematikundervisningen.

Relevant for att besvara vara
fragestéllningar.

Forskning som é&r skriven pa
svenska och engelska.

Forskningen som ér skriven pa
andra sprak 4n svenska och
engelska.

Vi behérskar spraken svenska
och engelska.

Forskning inom Europa.

Forskning utanfor Europa.

Vi ér intresserade av forskning
inom Europa som delar likheter
med det svenska skolsystemet.
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4.7 Analysmetod

Analysprocessen har genomforts genom att tillimpa en tematisk analys enligt Braun och
Clarke (2006). Denna metod innefattar sex steg som mojliggdr strukturerad analysering och
kategorisering av teman. Stegen omfattar: Bekanta dig med din data, kodning, tematisering,
granskning av teman, definiera och namnge teman samt skapa rapporten.

I den inledande fasen av den tematiska analysen dgnades tid at att noggrant ldsa igenom
samtliga artiklar for att fa en djupare forstielse for det valda materialet. Braun och Clarke
(2006, s.16-28) forklarar att en fordjupad ldsning behdvs for att kunna uppticka monster och
betydelser inom forskningsomridet. De poédngterar att en genomlédsning av artikeln minst en
géng fore kodningsprocessen dr avgorande for att identifiera nya monster under analysens
géng. Analysen fortsatte sedan till kodningsfasen, en central process inom tematisk analys.
Kodningen involverar identifiering, kategorisering och systematisk organisering av monster i
den insamlade datan (Braun & Clarke, 2006, s.18-19). Potentiella monster markerades med
en Overstrykningspenna, och relevanta anteckningar gjordes 1 marginalen av dokumenten for
att behélla det som sdgs vara viktigt for syftet med litteraturstudien. Efter kodningfasen
genomfordes tematiseringen, vilket innebdr en sammanstéllning av resultaten for att
identifiera mojliga teman. En dversyn gjordes av alla tillimpade koder pa artiklarna for att
soka efter samband och monster mellan dem. De identifierade temana granskades vidare for
att klargora vilka som var mest relevanta for fragestillningarna. Efter denna process framkom
fyra potentiella teman: motivation, prestationer, samarbete och sinnesintryck. Ett av de
avslutande stegen, enligt Braun och Clarke (2006, s.22) &r att organisera resultatdelen genom
att namnge teman. Under huvudrubriken “Utomhuspedagogikens paverkan pé elevens
prestationer - en jamforelse mellan inomhus och utomhusundervisning” synliggérs temat
prestationer. 1 den andra huvudrubriken, “Utomhuspedagogikens mgjligheter inom
matematik”, sammanstills de resterande teman: samarbete, sinnesintryck och motivation. For
att strukturera rubriken anvindes underrubrikerna: “Socialt samspel och kommunikation”
(motsvarar samarbete), "En tillitande plats for 1drande” (motsvarar sinnesintryck) och
"Lustfylld inlérning" (motsvarar motivation). De avslutande steget i Braun och Clarkes sex
faser, ar att utforma en rapport. I denna litteraturstudie dr rapporten en sammanstélld tabell pa
likheter och skillnader mellan de olika resultaten av samtliga artiklar (se bilaga 2).
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5. Resultat och analys

I detta avsnitt kommer resultaten frdn de nio valda artiklarna att presenteras. Dessa resultat
kommer sedan att utgdra en grund for att svara pa frigestdllningarna i denna litteraturstudie.
Rubrikerna har skapats utifrdn den tematiska analysen (se rubrik 4.7), och inkluderar: 5.1
Utomhuspedagogikens paverkan pa elevens prestationer - en jamforelse mellan inomhus- och
utomhusundervisning samt 5.2 Utomhuspedagogikens mojligheter inom matematik. Vidare
har den sistndmnda huvudrubriken specificeras med underrubrikerna: 5.2.1 Socialt samspel
och kommunikation, 5.2.2 En tillatande plats for ldrandet samt 5.2.3 Lustfylld inldrning. Ett
oversiktligt resultat over de utvalda artiklarna framtrader i en tabell (se bilaga 3). Artiklarna
gér dven att finna markerade med en asterisk fore i referenslistan.

5.1 Utomhuspedagogikens paverkan pa elevens prestationer - en
jamforelse mellan inomhus och utomhusundervisning

Det 6vergripande syftet for samtliga studier dr att analysera skillnaderna mellan elevernas
skolprestationer (Otte et al., 2019; Quibell et al., 2017; Pambudi, 2021; Fagerstam &
Samuelsson, 2014). En gemensam metodik som anvédnds av samtliga forskare &r en
jamforelse pa elevers prestationer i &mnet matematik beroende pa undervisningsform, i detta
fall inomhus- och utomhusundervisning. Denna metod bygger pd genomférandet av en
experimentell studie dir elever erhéller undervisning inomhus respektive utomhus. Innan
studien paborjades genomforde samtliga elever ett fortest. Efter avslutad experimentell studie
genomfordes dessutom ett eftertest for att utvirdera eventuella resultat och effekter av
utomhusundervisning.

Resultaten fran Fagerstam och Samuelssons studie (2014, s.424) indikerar att elever som fick
traditionell klassrumsundervisning hade hogre presentationer vid fortestet jamfort med de
som deltog 1 utomhusundervisning. Dock var skillnaderna mellan grupperna inte statistiskt
signifikanta. Resultatet visade att eleverna som deltog i utomhusundervisningen presterade
bittre vid eftertestet jamfort med den andra gruppen, dven om skillnaderna inte var markanta.
A andra sidan belyser forskarna att utomhusgruppen forbittrade sina prestationer mer én den
traditionella gruppen, d&ven om bada grupperna forbattrade sina fardigheter efter den
experimentella perioden. Vidare forklarar forskarna att den bakomliggande grunden till att
utomhusgruppen presterade “béttre” kan vara att eleverna lamnade det traditionella
klassrummet vilket skapade forutsdttningarna for att upptécka och reflektera mer (Fagerstam
& Samuelsson, 2014, 426).

I studien av Otte et al.s (2019, s.45-47) visar resultaten forbattringar i matematiska
fardigheter hos bade utomhusgruppen och inomhusgruppen efter experimentet. Trots att
utomhusgruppen uppvisar i genomsnitt forbéttrade resultat jamfort med inomhusgruppen,
ansdg forskarna att dessa skillnaderna inte var statistiskt signifikanta. Dessutom betonar de att
det ar komplicerat att identifiera mgjliga orsaker till de olika resultaten. De menar att det kan
finnas flera variabler, exempelvis matematiska fardigheter och matematiska kompetenser,
som kan ha betydelse for resultatet.
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A andra sidan visar resultaten frin Pambudis (2021, s.758) studie, baserade pa de genomforda
testernas slutsats, att det finns en signifikant skillnad 1 inldrningsprestationerna mellan elever
som har lart sig utomhus jimfort med de som har lart sig inomhus. Forfattarna forklarar att
forbéttringarna i prestationerna har intraffat genom tillimpningen av utomhuspedagogik.
Samtidigt visar aven Quibell et al.s (2017, s.580-581) resultat pa en signifikant skillnad
mellan de tva undervisningsgrupperna, diar utomhusgruppen hade battre resultat dn
inomhusgruppen.

5.2 Utomhuspedagogikens mojligheter inom matematik

Flertalet av artiklarna fokuserar pa de potentialer som utomhuspedagogik erbjuder. For att
ytterligare fordjupa forstéelsen valdes tre underrubriker som specificerar de mojligheter som
framhévs i de valda artiklarna. De tre underrubrikerna ér: socialt samspel och
kommunikation, en tilldtande plats for ldrandet samt lustfylld inldrning.

5.2.1 Socialt samspel och kommunikation

Utomhusmiljon blir en plats dir eleverna, enligt Fagerstam och Grothérus (2018, s.381), inte
bara lir sig matematik men ocksa utvecklar kooperativa fardigheter genom sociokulturell
interaktion. Deras studie betonar utomhuspedagogikens natur som ett kooperativt ldrande, dér
eleverna inte bara ldr sig fran lararen utan ocksé av varandra. Forskarna understryker att dven
om kooperativt larande dr mojligt inomhus, ger utomhusmiljon unika fordelar. De forklarar
att genom arbete utomhus far eleverna fler tillfdllen att samarbeta i konkreta och
verklighetstrogna situationer. De betonar att utomhuspedagogiken blir en viktig komponent i
att bredda och berika matematikundervisningen genom att frimja kommunikation och
samspel bland eleverna (Fagerstam & Grothérus, 2018, s.381).

Saleh Haji et al. (2019, s.103) argumenterar i1 deras studie att aktiviteter i en utomhusmiljo
bidrar till en social process dér elever tillsammans i grupper 16ser problem. Detta skapar inte
bara mojligheter for att bygga sociala relationer mellan eleverna och med ldraren, utan ger
aven utrymme for matematiska diskussioner, forklaringar och utbyte av idéer. Studien av
Fégerstam och Grothérus (2018, s.383-384) kompletterar detta genom att visa att
utomhuspedagogiken inte bara dr engagerande utan dven frimjar 6msesidigt ldrande.
Eleverna upplevde att utomhuslektionerna var underhallande och att samarbetet under dessa
lektioner underléttade arbetet samt kade effektiviteten jamfort med individuellt arbete
inomhus. Vidare forklarar forfattarna att utomhuspedagogiken stracker sig bortom att enbart
vara en plats for aktivt lirande: det utgor ocksé en miljo dér eleverna utvecklar och forfinar
viktiga sociala fardigheter genom interaktion, samarbete och kommunikation (Fagerstam &
Grothérus, 2018, s.383-384).

I studien av Pambudi (2021, s.759) framhéver eleverna sina egna asikter och instédllningar till
utomhusundervisning dir de diskuterar flera fordelar jimfort med inomhusundervisning. En
av de framtrddande fordelarna, enligt eleverna, 4r mojligheten att utveckla sin
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kommunikationsférmédga. De menar att utomhusundervisningen skapar en gynnsam miljo for
omsesidig interaktion och samtal med klasskamrater, vilket bidrar till att forbittra deras
formaga att kommunicera matematik. Betoning av kommunikationsformaga i
utomhusundervisningen stods av Fagerstam och Grothérus (2018, s.389), dir det framgér att
mindre gruppkonsultationer skapar en arbetsmiljo dér alla elever uppmuntras att delta aktivt.
Forfattarna forklarar att genom att lyssna pa varandras olika tankar och kommunicera Sppet
med sina klasskamrater frimjas en inkluderande atmosfér dér alla elever ges mdjlighet att
delta och forsta varandras perspektiv.

Féagerstam och Samuelsson (2014, 5.420) belyser att utomhuslidrande frimjar en lekfull metod
for att 16sa matematiska problem. Enligt deras forskning mojliggdr utomhusundervisning
okade mojligheter for olika tankesétt och ger eleverna chansen att stodja varandra vid
16sningen av matematiska problem. Genom att frimja interaktion skapas en plattform dér alla
elever, oavsett deras nuvarande kunskapsnivé, kan delta aktivt. Detta i sin tur bidrar till att
eleverna utvecklar en 6kad forméga att 10sa problem och forbattrar sitt tinkande 1 samband
med detta. Studien betonar sérskilt att utomhusundervisning skapar en milj6 dér eleverna kan
integrera sina kunskaper pa ett mer praktiskt sétt, vilket stoder deras forméaga att strategiskt
ndrma sig och ldsa matematiska problem (Fégerstam & Samuelsson, 2014, 5.427). Resultaten
indikerar att utomhuspedagogik spelar en viktig roll i att frimja elevernas sociala
kompetenser genom 6kad interaktion, samarbete och kommunikation. Eleverna utvecklar inte
bara sina kunskaper inom dmnet matematik utan stirker dven sin formaga att samarbeta och
kommunicera med sina klasskamrater.

5.2.2 En tillatande plats for ldrandet

I studien av Marchant et al. (2019, s.6) diskuterades elevernas och ldrarnas forvéntningar
samt upplevelser av anvindandet av utomhuspedagogik, dar kinslan av frihet var en
dominerande aspekt for bade elever och lirare. Eleverna upplevde utomhusldrandet som en
befrielse fran de obekvéma och begrinsade forhallandena i klassrummet. Elever betonade
dven fordelarna med mer utrymme och frisk luft, medan larare noterade att friheten
mojliggjorde for elever att uttrycka sig pa olika sétt. Denna aspekt bekriftas ocksa av
Fégerstam och Gorthérus (2018, s.384), dar flera elever uttryckte positiva kanslor for
undervisningen i matematiken. De nimnde att de positiva kidnslorna berodde pa den friska
luften de fick genom att vara utomhus.

Ett annat betydande resultat frdn Marchant et al. (2019, s.6) var kopplingen mellan
utomhusldrande och lek. Elever uttryckte att det var som "playtime", men samtidigt en tid for
larande. Larare observerade ocksa att utomhusmiljon gav eleverna mdjligheter att utforska sin
kreativitet och anvénda sina kroppar for att uttrycka sig, inte bara genom rost och hander.
Detta staimmer 6verens med Szczepanski (2013, s.11) som 1 sin studie forklarar att vara
utomhus och rora pa sig samt att uppleva naturen med alla sinnen belyser hur kroppsrorelse
integreras som en del av ldrandeprocessen.

Szczepanski och Andersson (2015, s.13) beskriver i sin forskning att utomhusmiljon utgor ett
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verktyg for att fordjupa forstaelsen samt skapa meningsfullhet pd ett sétt som avviker fran
den traditionella klassrumsundervisningen. De forklarar i sin studie hur tillimpningen av
matematik utomhus ger eleverna mojlighet att forsta &mnet pa ett konkret sétt. Forskningen
visar att praktisk tillimpning i utomhusmiljon tillhandahéller konkreta och visuella
representationer, vilket avsevéart underlittar elevernas inldrning. I linje med detta resonemang
illustreras detta av foljande citat.

“Om man i matematiken ska mdta omfang, vad dr omfdang och om man da mdter en
tall med ett mdttband sd blir det vdildigt tydligt och hjdlper till i inldrningen. Det man gor, det
dr att man anvdnder flera kanaler for memorering och inldrning och att man anvdnder sig av

flera olika system, helt enkelt.
(Szczepanski & Andersson, 2015, s. 13)

Fagerstam och Grothérus (2018, s.383) skriver i studien att elever anser att deras forstaelse
for amnesinnehallet forbattras nédr de far undervisning utomhus. Undervisning som sker
utomhus skapar storre utrymme for varierade undervisningsmetoder och mgjligheter for
eleverna att anknyta dmnesinnehallet till praktiska situationer, vilket kan frdmja en djupare
forstaelse. Eleverna i studien beskriver utomhuslektioner som konkreta, praktiska och
stimulerande for olika tankesétt. Matematik uppfattas ofta som abstrakt, sd undervisning
utomhus kan bidra till att underlétta for eleverna att koppla @mnesinnehéllet till sin dagliga
verklighet (Fagerstam & Grothérus, 2018, s.386).

5.2.3 Lustfylld inldrning

Nér utomhuspedagogik implementeras i matematikundervisningen har det visat sig en positiv
attityd och motivation pé elevernas inldrning (Fagerstam & Grothérus, 2018, s.383). Samtliga
deltagare i deras studie uttryckte glddje for utomhusliarandet. De flesta uttryckte att
utomhuslektionerna var roliga och bra samt att de betonade positiva kidnslor som glidje som
en forutsittning for ldrande.

“I am not so good at maths, I don't know why, I must be born that way. But, sometimes it
is fun. To be able to learn you need to think that something is fun, otherwise it doesn t
work. With outdoor lessons you don t get bored and you learn easier and don t think it

is quite as boring anymore. /.../ They [teachers] should do it [have outdoor lessons]
because you can sense how students enjoy it and they pay more attention.”
(Fégerstam & Grothérus, 2018, s.383)

Citatet illustrerar att utomhuspedagogik kan skapa en gynnsam miljé som okar elevernas
intresse och engagemang for dmnet. Att associera matematik med positiva emotioner kan
bidra till att 6vervinna eventuella rddslor eller negativa attityder gentemot dmnet och
ddrigenom fridmja en mer givande inldrningsupplevelse.

Resultatet fran Pambudis (2021, s.703) studie visar att larandemiljon utanfor klassrummet ar
en av faktorerna som Okar studenternas motivationsnivd. Enligt observationerna som utfordes
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1 studien, kan det konstateras att atmosfdren nir elever arbetar med uppgifter utanfor
klassrummet &r livlig, alla dr entusiastiska och har glada ansikten. De tenderar att arbeta
samtidigt som de ar fysiskt aktiva vilket skapar en kénsla av gliddje och lycka och dédrigenom
okar deras intresse och motivation att lara sig matematik. Forfattaren forklarar att jAmfort
med traditionella metoder, dér de endast arbetar individuellt, 1dr de sig endast genom att sitta
kontinuerligt pa stolar. Det kan leda till tristess, ohilsa, stress och en negativ uppfattning om
matematik.

Resultaten fran Fagerstam och Samuelsson (2014, s.425) indikerar att utomhuspedagogik
fungerar som en motivationshdjare i matematikundervisningen. Deras forskning visar att
utomhusundervisning i matematik frdmjar elevernas inre motivation och skapar positiva
attityder gentemot matematikinldrning. Trots utmaningar som 14g sjdlvkénsla, bristande
motivation och hog dngest noterades forbéttringar i1 elevernas matematikkunskaper under
utomhuslektionerna.
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6. Diskussioner

I detta avsnitt kommer en metoddiskussion att presenteras i rubrik 6.1, dér olika dvervdgande
och beslut kritiskt granskas och jamfors. Dessutom kommer resultatet (se avsnitt 5) att
diskuteras under rubriken 6.2 i relation till litteraturstudiens syfte och fragestédllningar samt
inledningen och bakgrunden. De didaktiska reflektionerna behandlas under rubrik 6.3.
Avslutningsvis dras en slutsats under rubrik 6.4 som besvarar litteraturstudiens
fragestillningar.

6.1 Metoddiskussion

Vid utformningen av problemformuleringen och syftet har utgdngspunkten varit den 6kande
andelen elever som inte nér de férvintade kunskapskraven 1 matematik i &rskurs 6 samt att
matematikundervisningen i storsta utstrackning priglas av individuellt arbete. Det
overgripande syftet med denna litteraturstudie &r att undersoka och analysera forskningens
insikter om utomhuspedagogikens betydelse for elevernas ldrande inom &mnet matematik.

Huvudsakligen anvindes ERIC (EBSCO) som databas for sokningarna, eftersom ERIC
(Proquest Interface) genererade begriansade traffar. Bibliotekariens radgivning var att endast
anvinda en version av ERIC {0r att uppritthdlla en enhetlig process. Trots beslutet att
anvinda ERIC (EBSCO) var tréfflistan fortfarande begrinsad. Dérfor valdes databasen
Academic Search Premier samt manuella sokningar. Eriksson Barajas et al. (2013, 5.75)
stodjer detta beslut genom att forklara att det finns olika databaser att utgé ifran vid
litteratursdkning.

Efter en noggrann genomford granskning av metodvalet framstod ERIC och Academic
Search Premier som otillrackliga for det aktuella forskningsomradet. Véra sokningar i dessa
databaser har resulterat med en begransad méangd forskningsmaterial, vilket har kravt
komplettering genom manuella sdkningar for att sdkerstélla en mer heltickande ansats. Den
begransade tillgingligheten av forskning som vi har hittat inom omradet har ocksd medfort
svérigheter nér det géller att sdlla bort artiklar frdn databaser, vilket i sin tur 6kade risken for
att inkludera mindre relevanta eller en lagre kvalitet. Vid en ndrmare granskning av resultaten
frdn manuella sokningar har det tydliggjorts att de specifika forskningsartiklar, relevanta for
de aktuella frigestéllningarna, har framkommit. Detta understryker att prioritera manuella
sokningar for att sdkerstilla ett mer traffsékert och relevant litteratururval. En eventuell
omarbetning av litteraturstudien skulle fokuset ligga mer pa anvindandet av manuella
sOkningar.

Sokandet efter artiklar padborjades genom att faststilla overenskommelser om vilka artiklar
som skulle inkluderas och vilka som skulle uteslutas. Enligt Nyman och Claesson (2022,
s.27) ar det fordelaktigt att gora tydliga avgransningar tidigt i forskningsprocessen for att
begrinsa det totala antalet relevanta traffar. For att systematiskt genomf6ra detta beslutades
det att skapa en gemensam tabell som skulle synliggéra och motivera besluten kring
inkluderings- och exkluderingskriterierna. Denna tabell har fungerat som en grund for den
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pafdljande sokprocessen och har bidragit till en strukturerad och motiverad urvalsmetodik.
Med férre kriterier hade potentiellt fler anvindbara publikationer kunnat identifieras. Dock
begransar inkluderings- och exkluderingskriterierna urvalet till endast de mest relevanta for
denna litteraturstudie. A andra sidan kan kriterierna begriinsa omfattningen av resultaten.

Ett av inkluderingskriterierna har varit att fokusera pa lag-, mellan- och hogstadiet, med tanke
pa att problemformuleringen for denna litteraturstudie har fokus pa matematikundervisningen
1 grundskolan. Medvetet har valet gjorts att exkludera forskolan och gymnasiet, eftersom
matematikundervisningen varierar mellan dessa skolnivaer. Trots detta har det identifierats en
brist pa forskning kopplat till endast grundskolan, dirav har beslutet tagits att inkludera tva
forskningsartiklar om utomhusundervisning pd gymnasiet. Dessa tvd artiklar har varit
betydelsefulla for den hér litteraturstudien, da de har tillfort andra synvinklar som inte hade
inkluderats frdn borjan. For att sdkerhetsstélla en ndrmare koppling mellan forskningen och
den svenska skolmiljon beslutades att begrinsa forskingomfattning till Europa och utesluta
studier utanfor denna geografiska ram. Trots detta begrdansade urval uppstod en utmaning att
det fanns brister i den tillgdngliga forskningen inom Europa som motsvarade de specifika
kriterierna. For att adressera dessa luckor blev det nddvéndigt att utvidga inkluderingskriterna
och dverviga dven forskning utanfér Europa for att uppna en komplett forstielse.

Analysmetoden som valdes for denna litteraturstudie &r tematisk analys. Enligt Braun och
Clarke (2006, s.6-9) beskrivs tematisk analys som en flexibel metod for att systematiskt
analysera och identifiera teman i den utvalda datan. I utférandet av den tematiska analysen
granskades artiklar pa latent niva, vilket innebér att skribenter tolkar de underliggande
budskapen i artiklarna (Braun & Clarke, 2006, s.13). For att sikerstélla tillforlitlighet och
okad reliabilitet 1 denna litteraturstudie valde vi att tolka och granska materialet tillsammans.
Reliabiliteten i en forskningsundersdkning handlar om precisionen och exaktheten hos den
insamlade datan, inklusive typen av data som anvénds, insamlingsmetoderna och
datahanteringen (Christoffersen & Johannessen, 2015, s.21-22). Den gemensamma
granskningen fungerar som en strategi for att stirka reliabiliteten genom att skapa en enhetlig
forstaelse och tolkning av den utvalda datan. Om vi hade valt att dela upp data istéllet for att
tolka och granska det tillsammans, ser vi risken med att data tolkas pé olika sitt. Detta anser
vi kan resultera 1 bristande enhetlighet och 1 en viss osdkerhet kring resultaten som
presenteras.

Sammanfattningsvis framgér det av denna metoddiskussion att det har funnits utmaningar
under litteratursokningen. Trots dessa utmaningar betonas vikten av att noggrant dverviga
och anpassa metodvalet samt att vara medveten om potentiella paverkningar.

6.2 Resultatdiskussion

De undersokta artiklarna indikerar att utomhuspedagogik leder till flera positiva eftekter,
inklusive forbéttrad prestation och utveckling av de matematiska formagorna. Vidare framgér
det att anvdandningen av utomhuspedagogik kan fungera som en strategi for att 6ka elevernas
motivation och engagemang for matematikimnet. Aven om sjélva lirandet inte specificerades
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i resultaten, kan slutsatsen dras att syftet med denna litteraturstudie har uppnatts, eftersom de
identifierade faktorerna ér betydelsefulla for lirandeprocessen i matematikundervisningen.

6.2.1 Matematikprestationer

I alla artiklar beskrivs det en positiv utveckling hos de elever som deltagit i
utomhusundervisning, trots att vissa skillnader inom utvecklingen vid inomhus respektive
utomhus inte var statistiskt signifikanta (Otte et al., 2019; Fagerstam & Samuelsson, 2014;
Quibell et al., 2017; Pambudi, 2021). Eftersom det inte fanns nidgon signifikant skillnad
mellan de olika undervisningsgrupperna for studierna, Otte et al. (2019) och Fagerstam och
Samuelsson (2014), innebér det att forskarna inte har kunnat pavisa en statistiskt sdkerstélld
skillnad mellan de grupper eller variabler som jimfors i studien. Det betyder att forskarna
inte ndodvindigtvis kan dra slutsatsen om att utomhuslérande &r mer frimjande for elevernas
matematiska utveckling, pa grund av en icke-pavisad skillnad i utvecklingen mellan de olika
undervisningsgrupperna.

En viktig aspekt att diskutera &r metodiken som anvinds for att utvirdera elevernas
prestationer. Genomforandet av for- och eftertester i elevernas utveckling 6ver tid mojliggdr
en jamforelse mellan inomhus- och utomhusundervisning. Under fortesterna observerades fa
skillnader i elevernas kunskapsnivaer i samtliga artiklar. I eftertesterna efter de avslutade
experimentella perioderna kunde elevernas kunskapsnivéer aterigen utvérderas for att se om
det fanns skillnader i utvecklingen beroende pa inldarningsmiljoerna. P4 sé vis kunde de olika
studierna visa om utomhuspedagogik dr en alternativ metod for att framja elevers
matematiska utveckling. Exempelvis framkom det i flera studier att elever som engagerades 1
utomhusundervisningen presterade bittre pa eftertestet jaimfort med de som fick undervisning
inomhus (Otte et al., 2019; Fagerstam & Samuelsson, 2014; Pambudi, 2021). P4 sa vis var
det mojligt for dessa forskare att dra en slutsats om elevernas matematiska utveckling.

En annan aspekt géllande metodiken med kunskapstester dr att overvéga att samtliga artiklar
genomforde eftertestet nira inpa den experimentella perioden. Det kan resultera i att eleverna
som deltog 1 utomhusundervisingen visar en temporédr forbattring som inte ndodvéandigtvis
aterspeglar langsiktig inldrning. Med detta i1 atanke kan det vara nédvandigt att forlanga
uppfoljningsperioden for att noggrant utviardera den verkliga betydelsen av forbattringar som
uppnétts genom utomhuspedagogik. Detta kan ocksa leda till att de resultat som visar pa en
signifikant skillnad endast gor det pa grund av utformningen av den experimentella perioden.
Om eftertesterna hade gjorts med en langre tidsperiod kunde resultaten mojligtvis har sett
annorlunda ut.

Studierna tyder pa en viss forbattrad prestation i matematik nér elever far mojligheten att 1ira
sig utomhus, dven om statistisk signifikans inte har observerats i skillnaderna. Otte et al.
(2019, s.45-47) framhéver behovet av att ytterligare forskning behovs for att sdkerstdlla om
utomhuspedagogik verkligen kan frimja elevernas prestationer i matematikdmnet. Detta kan
leda till att ingen faststdlld slutsats kan dras géllande om utomhuspedagogiken har en
paverkan pé elevers prestationer, for denna litteraturstudie.
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6.2.2 Matematiska formagor

Den traditionella matematikundervisningen, praglad av passiva arbetsmetoder och
individuellt tyst arbete, framhéver begransningar nér det géller att frimja socialt samspel,
samarbete och kommunikation bland eleverna (Boaler, 2011). Resultaten (Fégerstam &
Grothérus, 2018; Pambudi 2021; Figerstam & Samuelsson, 2014) visar att utomhusmiljon
bryter denna struktur och skapar variation i inldrningen, vilket mdjliggér meningsfulla
sammanhang. Utomhuspedagogiken blir dirmed en dynamisk milj6 dir elever inte bara
utvecklar matematikkunskaper utan ocksa integrerar med varandra pa ett sétt som starker
deras kommunikationsforméga.

I kursplanen for matematik (2022) beskrivs de fem matematiska formégorna som komplexa
och dmsesidigt beroende, vilket gor det svart att sérskilja dem at. Genom att anvinda
kommunikation inom matematik krivs det av eleverna att involvera och anvinda flera
formégor for att effektivt kommunicera om och med matematik. Higgbloms (2021) bekriftar
denna synpunkt genom att betona det inbdrdes sambandet mellan kommunikationsféormagan
och andra matematiska formagor som begreppsforstaelse och resonemang.

Resultaten fran Fagerstam och Samuelsson (2014) pavisar att anvdandningen av lekfulla
metoder for att [6sa matematiska problem dr avgorande for att stodja elevernas utveckling av
problemldsningsformagan. Att [6sa matematiska problem i utomhusmiljon, med dess
stimulerande och lekfulla kontext, kan ge eleverna mdjlighet att utforska olika
tillvigagéngssétt och kreativt ndrma sig matematiska utmaningar tillsammans. Nér elever
16ser matematiska problem tillsammans (problemldsningsférmaga) kravs det att de
kommunicerar med varandra (kommunikationsforméga) genom att anvinda matematiska
begrepp (begreppsformégan), samt vilja lampliga l6sningsmetoder for att 16sa problem
(metodformagan). Detta for att fora matematiska resonemang (resonemangsforméagan).
Denna process stods av Lgr22 (2022), som papekar att problemlosningsforméagan engagerar
anvdndandet av alla matematiska férmagor.

En annan aspekt som behovs ta hiansyn till dr att bara vara ute utan ndgon koppling till
larandemaélen kan resultera 1 att undervisningen blir ostrukturerad och att eleverna inte nér sin
fulla potential. Ohlsson (2016) betonar detta genom att forklara att det inte r tillrdckligt att
bara placera undervisningen utomhus utan att ldraren behover vara medveten om att
utomhuspedagogik kriver noggrann planering for att vara meningsfull och effektiv.
Utomhuspedagogiken blir dirmed en integrerad metod for att frimja elevernas matematiska
formagor genom att kombinera praktiska aspekter, kommunikation och lekfulla problem.

6.2.3 Motivation for larandet

It is fun to be able to do different stuff, because you can't do the things we do out there in
the classroom /.../. If you do it indoors you have to think all the time but when you are
outdoors you can actually do those things and really try them out practically. It is easier to

learn then.’
(Fdgerstam & Grothérus, 2018, 5.383)
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I bakgrunden (se rubrik 3.2) framkommer det att langvarigt misslyckande inom matematik
kan leda till en gradvis minskning av elevers sjdlvfortroende. Denna minskning kan resultera
1 minskad motivation och skapa emotionella hinder i forhallande till amnet matematik.
Skolverket (2018) belyser motivation som en avgdrande faktor for elevers inldrning i
matematik. Detta stimmer ocksa dverens med resonemanget fran Fagerstam och Grothérus
(2018) som forklarar att positiva attityder och motivation kan ha en betydande inverkan pa
elevernas larande. Har framtrdder en klar indikation om att frimjande av positiva
instéllningar och en 6kad motivation utgor vasentliga faktorer for att stodja elevernas larande
av matematik.

En sdrskilt intressant aspekt som framkommer i resultaten fran Szczepanski och Andersson
(2015) &r hur utomhuslektioner skapar ett kreativt larande och ger eleverna mojlighet att
uttrycka sig pa olika sitt. Genom praktisk tillimpning av matematik utomhus, sdsom att méta
omfang med ett mattband, féormedlas inte bara en teoretisk forstaelse utan ocksa en konkret
koppling till elevernas vardag. Detta tillvigagangssitt skapar en frihet i inldrningsstilar och
stimulerar 6kat intresse och motivation hos eleverna, vilket i hog grad berikar deras larande
upplevelser (Szczepanski & Andersson, 2015).

Dessutom antyder flera forskningsstudier (Fagerstam & Grothérus, 2018; Szczepanski &
Andersson, 2015; Szczepanski, 2013; Marchant et al., 2019) att implementeringen av
utomhuspedagogik inom matematik har en gynnsam inverkan pé elevers attityder, da
utomhuslektioner forknippas med gliddje och lustfyllt larande. Nér eleverna far uppleva glidje
under utomhusundervisning 6kar deras motivation att overvinna eventuella negativa attityder
gentemot matematikdmnet. Denna positiva spiral kan i forldngningen bidra till att minska
andelen elever som inte ndr kunskapskraven i arskurs 6. Sdledes bor utomhuspedagogik
overvigas som ett verktyg for att frimja en positiv instillning till matematik och dérigenom
starka elevernas ldrande. Woolfolk och Karlberg (2015) poédngterar att motivation &r den kraft
som driver en ihdrdig 6nskan att fortsétta engagera sig i det som verkligen intresserar en. Med
detta perspektiv framstar utomhuspedagogiken som en strategi for att inte bara undervisa
dmnet utan ocksa for att skapa en lust for matematik som stricker sig bortom klassrummet.

6.3 Didaktisk reflektion

I den svenska ldroplanen finns ingen entydig koppling till begreppet utomhuspedagogik,
vilket innebdr att det inte dr obligatoriskt att integrera utomhuspedagogiken i undervisningen.
Trots detta pekar resultaten frén var litteraturstudie pa att utomhuspedagogiken har en
betydande roll for elevernas larande. Detta perspektiv kan erbjuda sévil yrkesverksamma
som blivande ldrare en djupare forstaelse for pedagogikens relevans.

Utifran vér litteraturstudie drar vi slutsatsen att larare star infor didaktiska val som kraver

overviagande av utomhuspedagogik for att forbdttra undervisningen och frimja elevernas
larande inom matematik. Genom att belysa effekterna utomhuspedagogiken har, sisom ckad
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motivation och utveckling av de fem matematiska forméigorna, pavisar vara resultat att
overviga att inkludera denna pedagogiska metod for att berika matematikundervisningen.

For att ge ldrare bista mojliga forutsittningar att anvinda sig av denna undervisningsmetod,
ser vi en fordel med att integrera utomhuspedagogik 1 lararutbildningen. Detta for att
sdkerstilla att lirare dr vél forberedda att implementera denna pedagogiska metod pa ett
effektivt sétt, vilket 1 sin tur kommer att gynna elevernas larande och utveckling 1 &mnet
matematik.

6.4 Slutsats

Denna litteraturstudie syftar till att granska forskningens insikter om utomhuspedagogikens
betydelse for elevernas ldrande inom matematik. Med utgdngspunkt i den forsta
fragestillningen: Paverkar anvindningen av utomhuspedagogik elevers prestationer i dmnet
matematik?, kan vi dra slutsatsen att anvdndningen av utomhuspedagogik paverkar elevernas
prestationer 1 &mnet matematik, men inte 1 betydande utstrackning, detta for att det inte finns
nagon signifikant skillnad mellan inldrning inomhus respektive utomhus. De studier som
visar en signifikant skillnad mellan de olika ldrmetoderna bor dock ses med forsiktighet pa
grund av metodiken av den experimentella perioden.

Med utgdngspunkt i den andra fragestéllningen: Vilka effekter har utomhuspedagogik pa
elevens utveckling i dmnet matematik?, kan vi dra slutsatsen att utomhuspedagogik har
gynnsamma effekter pa elevernas ldrande i &mnet matematik, sdsom utveckling av de fem
matematiska formagorna och 6kad motivation. Andra effekter som utomhusundervisningen
ocksa resulterar 1 dr; okat intresse, fordndrad attityd, forbéttrat socialt samspel och
mojligheten att uttrycka sig fritt.

Utifrén slutsatserna kan vi konstatera att utomhuspedagogik har en betydelse for elevernas
larande 1 &mnet matematik i grundskolan.
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7. Implikationer for examensarbete II

Genom denna litteraturstudie framkommer det att tidigare forskning dverviagande pekar pa
positiva aspekter av att integrera utomhuspedagogik i matematikundervisningen. Syftet for
denna litteraturstudie har varit att undersoka elevers larande genom utomhuspedagogik. Infor
den andra delen av examensarbetet dr avsikten att fordjupa forstaelsen av implementeringen
av utomhuspedagogik och att undersoka ldrarnas attityder gentemot denna pedagogiska
metod.

For att konkretisera detta mal kan potentiella forskningsfragor ddrmed vara:

e Hur anvénds skolans utomhusmiljo i undervisningen?
e Vad finns det for fordelar och nackdelar med utomhuspedagogiskt arbete enligt
larare?

For att samla relevant data och besvara forskningsfragorna kan en kvalitativ
undersokningsmetod véljas, med semistrukturerade intervjuer riktade mot larare. Denna
metod forvéntas erbjuda en djupare inblick 1 hur utomhuspedagogik kan implementeras inom
matematikundervisningen. Urvalet av skolor inkluderar tvd mellanstadieskolor, en beldgen 1
stadsomradet och en pa landsbygden. Detta for att skapa en mangsidig och omfattande
forstaelse for hur utomhuspedagogik kan variera beroende pé skolmiljon. Det teoretiska
perspektivet som kan anvéndas vid lararintervjuerna ér frimst den fenomenologiska teorin.
Genom denna teoretiska ram forvéntas studien kunna belysa och forklara ldrarnas perspektiv
och erfarenheter pa ett djupare plan.
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