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Sammanfattning

Denna litteraturstudie syftar till att utforska och sammanställa den

aktuella forskningen som belyser utomhuspedagogikens betydelse för

elevers lärande i matematik. Detta genom att undersöka påverkan av

utomhuspedagogik på elevernas prestationer samt vad

utomhuspedagogik har för effekter på elevers utveckling i ämnet

matematik. Studien behandlar de fem matematiska förmågorna,

motivation, traditionell och icke-traditionell undervisning samt

innebörden av utomhuspedagogik. Genom systematiska

undersökningar har vetenskapliga artiklar inom området samlats in och

granskats för att besvara studiens frågeställningar. Resultaten från

denna litteraturstudie indikerar att utomhusundervisning har effekter på

elevernas lärande, såsom utveckling av de matematiska förmågorna

och ökad motivation. Genom denna litteraturstudie belyser vi hur

utomhuslärande kan berika matematikundervisningen och öka

elevernas intresse samt möjligheter till fördjupat lärande.
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Förord

Under mellanstadiet präglades vår matematikundervisning av traditionell undervisning, där
större delen av tiden ägnades åt arbete i läroböcker och lärarledd undervisning. Våra egna
erfarenheter bekräftades och förstärktes av de vi observerade under vår lärarutbildning. De
lektioner vi bevittnade var präglade av en traditionell inriktning, och det var först i vår
lärarutbildning som vi introducerades för en mängd innovativa idéer inom
utomhuspedagogik. Detta öppnade våra ögon för nya möjligheter att göra
matematikundervisning mer engagerad och meningsfull. Inom ramen för vår
verksamhetsförlagda utbildning noterade vi en underrepresentation av utomhuspedagogiska
inslag i matematiklektioner, och vi är övertygade om dess potentiella bidrag som en
motiverande faktor för elevernas syn på inlärning. Detta ämne fann vi intressant, vilket blev
en självklarhet för oss att undersöka.

Vi är tre lärarstudenter från Högskolan i Halmstad som genomfört denna litteraturstudie.
Arbetsdagarna tillbringades på högskolans bibliotek där vi gemensamt arbetade med vår
litteraturstudie. Inledningen konstruerades gemensamt för att ge struktur till detta arbete.
Därefter fördelade vi ansvar, där Mirlinda tog ledningen för bakgrunden och Stina och Vesa
hade huvudansvaret för metodavsnittet. Trots dessa uppdelningar arbetade vi som ett enat
team, där alla tre deltog i skrivandet och strukturläsningen för att säkerställa en gemensam
förståelse och sammanhang i vår text. Resterande delar av arbetet skapades tillsammans
genom att sitta gemensamt och stötta varandra under skrivprocessen. Trots att detta
tillvägagångssätt krävde mer tid, känner vi att resultatet blev av högre kvalitet när vi
samarbetade. Det möjliggjorde att våra individuella styrkor kompletterade varandra på ett
givande sätt. Vi är innerligt tacksamma för att vårt samarbete fungerade bra, vilket berikade
och förbättrade vår arbetsprocess.

Avslutningsvis vill vi rikta ett stort tack till vår handledare, Elena Haller, som har varit ett
stort stöd under hela arbetsprocessen.
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1. Inledning
Andelen elever som avslutar grundskolan med icke godkända betyg i matematik ökar. Detta
framgår av en rapport från Specialpedagogiska skolmyndigheten (2022), vilken betonar att
matematik är ett av de ämnen där flest elever inte uppnår kunskapskraven i årskurs 6.
Dessutom indikerar resultaten från den senaste PISA-undersökningen, som anses som en
central referenspunkt för att bedöma elevers kunskaper, en betydande försämring av
matematikresultaten bland svenska elever sedan 2012 (Skolverket 2023, s.16).

I “Läroplanen för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet” ([Lgr 22], 2022, s.54)
framgår det grundläggande syftet med matematikundervisningen som är att ge eleverna
möjlighet att utveckla förmågan att kommunicera med, och om, matematik. Den svenska
kursplanen i matematik bygger på de fem matematiska förmågorna: begreppsförmåga,
metodförmåga, resonemangsförmåga, kommunikationsförmåga och problemlösningsförmåga
(Lgr22, 2022, s.55). Eleverna ska ges förutsättningar att utveckla dessa förmågor genom
matematikundervisningen. Skolinspektionen (2009, s.18) förklarar att den läroboksstyrda
undervisningen kan leda till att vissa matematiska förmågor får begränsat utrymme.
Förmågor som enligt Skolinspektionen begränsas när procedurhantering får för stort fokus är
kommunikations-, resonemangs- och problemlösningsförmågan. Elevernas bristande
utveckling av de fem matematiska förmågorna kan kopplas till den traditionella
undervisningsmetod som dominerar dagens matematikundervisning. I denna metod förväntas
eleverna i stor utsträckning själva utveckla sina färdigheter inom ämnet. Det faktum att
matematik betraktas som ett “tyst’’ ämne antyder en begränsad möjlighet till öppen
kommunikation och samarbete (Skolinspektionen 2020, s.4).

Enligt Lgr22 ska eleverna dessutom ges möjlighet att möta varierande arbetssätt och
arbetsformer. I den nationella kvalitetsgranskningen ‘’Lusten att lära - med fokus på
matematik’’ (Skolverket, 2003, s.38) framhävs det att varierade undervisningsformer behövs
för att skapa lust för lärandet inom matematik. De beskriver vidare att formen för inlärningen
behöver växla för att tillgodose elevernas olika sätt att lära. Besvär blir också när lektionerna
blir allt för enahanda och eleverna tappar lust, motivation och förmåga att på egen hand skapa
mening och förståelse som behövs för att kunna gå vidare och bibehålla lusten (Skolverket,
2003, s.25). Detta förutsätter att lärare behöver vara medvetna om och respektera elevernas
olikheter, inklusive deras inlärningsstilar och individuella behov.

I Rystedt och Trygg forskningsöversikt (2012, s.23) synliggörs lärarens avgörande roll som
den främsta faktorn för elevernas förmåga att tillägna sig matematikkunskaper. Lärarens val
av innehåll och utformning av undervisningen är således central för den matematiska
kunskapsutvecklingen hos eleverna. De presenterade resultaten från Specialpedagogiska
skolmyndigheten (2022), Skolverket (2023), Skolinspektionen (2009) och Skolinspektionen
(2020) visar på behovet av att utforska alternativa pedagogiska metoder för att främja
elevernas lärande i matematik. En möjlig pedagogisk metod som kommer att undersökas i
denna litteraturstudie är utomhuspedagogik. Implementeringen av utomhuslärande i
matematikundervisningen kan potentiellt skapa en mer dynamisk och engagerad lärmiljö
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(Bergius & Emanuelsson, 2008, s.13). Denna studie strävar efter att bidra med en ökad
förståelse för om och i så fall hur utomhuspedagogik kan vara en strategi för att främja
elevernas lärande.
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2. Syfte och frågeställningar
Syftet med denna litteraturstudie är att utforska och sammanställa den aktuella forskningen
som rör utomhuspedagogikens betydelse för elevers lärande inom ämnet matematik i
grundskolan. Genom att granska tidigare studier och forskningsresultat syftar arbetet till att
belysa och analysera de potentiella effekter som utomhuspedagogiken kan ha för elevers
matematiska förmågor och förståelse. Frågeställningarna för denna litteraturstudie är således:

● Påverkar användningen av utomhuspedagogik elevers prestationer i ämnet
matematik?

● Vilka effekter har utomhuspedagogik på elevens utveckling i ämnet matematik?
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3. Bakgrund
I detta avsnitt beskrivs de fem matematiska förmågorna samt deras betydelse för elevernas
kunskapsutveckling i matematik. Vidare redogörs och definieras för samtliga underrubriker;
motivation, traditionell undervisning, icke-traditionell undervisning och laborativ
undervisning. Slutligen beskrivs vad utomhuspedagogik är.

3.1 De fem matematiska förmågorna

3.1.1 Begreppsförmåga
Häggblom (2021, s.25) anser att begreppsförmåga är centralt i matematiken och utvecklas
genom anknytning till vardagliga situationer. Enligt Häggblom (2021, s.26) är matematiska
begrepp intrikata och bör belysas från olika perspektiv samt genom olika representationsform
som bildmodeller, konkreta modeller, verkligheten, språk och symboler. Häggblom (2021,
s.28) förklarar att utvecklingen av begreppsförmågan och metodförmågan inte enbart handlar
om att känna till och kunna använda begrepp och metoder. Det innebär också att kunna
relatera dem till varandra för att uppfatta samband och fördjupa den matematiska förståelsen.

3.1.2 Metodförmåga
Enligt Häggblom (2021, s.218) innebär metodförmågan att hantera och använda procedurer
genom att välja ut lämpliga metoder för att lösa varierande typer av uppgifter. Detta bekräftas
även av kommentarmaterialet för matematik i grundskolan som betonar att metodförmågan är
en av de långsiktiga målen (Skolverket, 2022, s.6). I kommentarmaterialet framhävs det att
matematikundervisningen skapar förutsättningar för eleverna att utveckla säkerhet i
användandet av metoder, vilket i sin tur ger dem möjligheter att tillämpa matematik i mer
omfattande och komplexa sammanhang.

3.1.3 Resonemangsförmåga
Enligt Skolverket (2022, s.7) innefattar förmågan att föra matematiska resonemang bland
annat att eleven kan resonera sig fram till lösningar med hjälp av både informella och, med
stigande ålder, allt mer formella argument. Eleverna förväntas kunna förklara, ifrågasätta,
generalisera och argumentera för matematiska påståenden, både individuellt och i samarbete
med andra. Det involverar även tolkning av andras resonemang samt förmågan att dra egna
slutsatser. Resonemangsförmåga sträcker sig även till att inkludera undersökning och
formulering av hypoteser samt utförande av bevis, både muntligt och skriftligt (Häggblom,
2021, s.198).

3.1.4 Kommunikationsförmåga
Karlsson och Klinborn (2015, s.21) förklarar att matematiken har en abstrakt karaktär och att
språket blir således avgörande för att förstå och kommunicera matematik. Häggblom (2021,
s.45) poängterar att kommunikationsförmågan är sammanvävd med begreppsförmågan, vilket
innebär att matematiska begrepp kan förklaras och resoneras genom kommunikation. För att
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utveckla kommunikationsförmågan behöver eleverna presentera, argumentera och ifrågasätta
både muntligt och skriftligt (Lgr22, 2022, s.7). Häggblom (2021, s.47) anser att
kommunikationen ska utföras och anpassas beroende på sammanhanget eller den aktuella
situationen. Dessutom nämner författaren att elever bör ges möjligheten att använda olika
uttrycksformer för att stödja sin matematiska kommunikation.

3.1.5 Problemlösningsförmåga
Problemlösningsförmågan anses vara av central betydelse inom samtliga skolämnen och som
en grundläggande färdigheter för vardagslivet (Häggblom, 2021, s.161). Enligt Skolverket
(2022, s.27) definieras ett matematiskt problem som en situation där elever inte har
förutbestämda lösningar på frågan. Eleverna behöver istället utforska och undersöka för att
hitta en lämplig lösning för problemet. Lgr22 (2022, s.8) betonar att problemlösningen inom
matematik innefattar flera aspekter, inklusive användning av matematiska begrepp och
metoder, att resonera och kommunicera om matematik samt reflektera över rimligheten i
resultat. Häggblom (2021, s.162) belyser att elever ska kunna lösa och formulera problem på
flera olika sätt.

3.2 Motivation
Woolfolk och Karlberg (2015, s.411) definierar motivation som ett inre tillstånd som väcker,
styr och upprätthåller beteende, vilket innebär att det fungerar som en kraft för att bibehålla
engagemang över tid. Woolfolk och Karlberg (2015, s.415) betonar att motivation utifrån ett
sociokulturellt perspektiv inte enbart utgör en intern faktor, utan snarare är starkt knuten till
aktiviteter där interaktion och samarbete är centrala element. Specialpedagogiska
skolmyndigheten (2023) förklarar att långvarigt misslyckande inom matematik kan leda till
en gradvis minskning av eleverna självförtroende. Denna negativa spiral kan i sin tur leda till
minskad motivation och skapa emotionella hinder gentemot matematikämnet. Enligt
Skolverket (2018, s.1) är motivation en viktig faktor som påverkar elevers lärande i
matematik. Vidare menar de att intresse är en av faktorerna som påverkar den inre
motivationen. Detta bekräftas av Woolfolk och Karlberg (2015, s.412) som förklarar den inre
motivationen som en koppling till individens eget intresse. När en person är motiverad,
känner den en stark vilja att fortsätta att göra det som driver dem. Inom den inre motivationen
kan dessa aspekter handla om personliga mål, intressen och behov. Enligt författarna leder
den inre motivationen till ökat självförtroende och lärande.

3.3 Traditionell matematikundervisning
Den traditionella matematikundervisningen som vi i denna studien syftar till karakteriseras av
en strukturerad metodik med en enhetlig struktur, där undervisningen följer tydliga mönster.
Läraren har en genomgång om hur uppgifter räknas och därefter engageras eleverna i
individuellt arbete som främst fokuserar på rutinuppgifter. Enligt Boaler (2011, s.43) kan
traditionell matematikundervisning ses som en passiv inlärningsprocess, där eleverna
memorerar metoder snarare än att utveckla förmågan att ifrågasätta, formulera frågor och lösa
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problem. Boaler (2011) förklarar att passivt arbete under tystnad hindrar eleverna från att
diskutera och förstå olika metoder, vilket skapar en klyfta mellan att förstå lärarens
förklaringar och självständigt kunna tillämpa dem. Häggblom (2021, s.13) kompletterar detta
genom att förklara att den traditionella matematikens karaktär gör elevernas tankar osynliga,
och deras tankar synliggörs endast analogt, vilket innebär att läraren inte får en inblick i hur
eleverna egentligen tänker.

3.4 Icke-traditionell matematikundervisning
Boaler (2011, s.43) beskriver hur undervisningen i matematik oftast betraktas som antingen
traditionell eller icke-traditionell. Författaren förklarar att icke-traditionell matematik
vanligtvis innebär en mer interaktiv och problembaserad metod där eleverna uppmuntras att
ifrågasätta, samarbeta och utforska matematiska koncept. Det involverar ofta diskussioner
och praktiska tillämpningar för att främja förståelse och engagemang, vilket står i kontrast till
den passiva och rutinbaserad ansatsen inom den traditionella matematikundervisningen.
Karlsson och Kliborn (2015, s.18) stödjer Boalers beskrivning av den icke-traditionella
matematiken. De menar på att matematikundervisning bör sträcka sig bortom enbart
räkneövningar och istället ge eleverna möjlighet att lära sig på olika sätt. Boaler (2011, s.24)
beskriver icke-traditionell undervisning som en variation för att adressera olika matematiska
kompetenser och stödja det breda spektrumet av elever som lär sig mer effektivt i olika
situationer.

3.5 En varierad matematikundervisning
Varierad undervisning innebär att använda olika strategier, metoder och resurser för att möta
olika elevers behov och lärandestilar (Lgr22, 2022, s.9). En undersökning utförd av
Skolverket (2003, s.19) fokuserar på elevernas lust att lära med fokus på matematik och
konstaterar att intresset för ämnet minskar med stigande ålder. Resultaten indikerar att skolor
där elevern behöll sitt intresse för matematik hade en gemensam faktor: varierad
undervisning. Vidare betonar Skolverket (2003, s.55) att elever bör utsättas för en mångfald
av pedagogiska metoder inom matematikundervisningen. Enligt Lgr 22 (2022, s.6) är det en
grundläggande princip att alla elever har rätt till en likvärdig utbildning, där undervisningen
tar hänsyn till varje elevs förutsättningar och behov. Genom att implementera varierad
matematikundervisning skapas möjligheten att möta och överträffa läroplanens mål, samtidigt
som en inkluderande och stimulerande lärandemiljö skapas för eleverna.

3.5.1 Grupparbete
Skolverket (2020) definierar grupparbete som en möjlighet för eleverna att lära sig om ett
ämnesinnehåll genom samarbete. Genom att samverka i grupp, ges eleverna chansen att
utveckla och tillämpa färdigheter såsom kommunikation, problemlösning och kritiskt
tänkande. Häggblom (2021, s.169) betonar att sociokulturella faktorer spelar en avgörande
roll i att forma elevers framgång inom matematik. Detta resoneras på liknande sätt av Boaler
(2011, s.50), som förklarar att en effektiv metod för att lära sig är att tala matematik i samspel

10



med andra. De båda författarna framhäver att lärandet i grunden är den sociala naturen av
lärandet och hävdar att interaktionen med andra i läromiljön avgör vad som lärs och hur det
lärs. Dessutom identifierar Boaler (2011, s.50-51) en positiv koppling mellan elevernas
samarbete och förmågan att uttrycka sina tankar, vilket förbättrar studieresultatet.

3.5.2 Laborativ matematik
Laborativ matematikundervisning innebär att eleverna får möjlighet till att arbeta med
problemlösande aktiviteter (Berggren & Lindroth, 2011 s.16). Författarna menar att laborativ
matematik är ett sätt för eleverna att utmana sig själva på olika nivåer, möjliggöra för
eleverna att kunna arbeta tillsammans samt att väcka elevernas intresse inom matematiken.
Berggren och Lindroth (2011, s.16) förklarar att laborativt material bör vara ett komplement
för den ordinarie undervisningen. De poängterar den problematik som finns kring den
teoretiska inlärningen och betonar att denna undervisning kan leda till att eleven bara lär sig
utantill och i värsta fall inte lär sig någonting alls. De laborativa aktiviteterna möjliggör en
djupare inlärning för eleverna, där de får möjlighet att visa och sätta ord på matematiska
begrepp.

3.6 Utomhuspedagogik
Utomhuspedagogik definieras av Szczepanski (2014, s.26-27) som användningen av
utomhusmiljöer som är lärande platser för att främja undervisning och lärande. Vidare
förklarar Szczepanski (2014, s.25) att utomhuspedagogik är ett pedagogiskt förhållningssätt
som syftar till att främja ett dynamiskt samspel mellan känslor, handlingar och tankar, där
både inom- och utomhusmiljön spelar en central roll. Szczepanski betonar denna pedagogik
som viktig för elevernas utveckling och välbefinnande. Utomhuspedagogiken är avsedd att
komplettera den traditionella pedagogiken och understryker att upplevelser i den omgivande
miljön utgör en grund för lärande (Ohlsson, 2016, s.11). Vidare betonar Ohlsson (2016, s.11)
att utevistelser måste användas som ett verktyg för att nå upp till lärandemålen. Att bara
vistas ute är en sak, men att använda miljön för att nå upp till lärandemålen är en annan.
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4. Metod
I detta avsnitt beskrivs insamlingen av materialet. Först introduceras användandet av sökord
och strategier följt av tillämpning i olika databaser. Motiveringen för manuella sökningar
förklaras och därefter ges en översikt av specifika söksträngar i varje databas. Vidare
argumenteras för att de mest relevanta studierna identifieras genom inkluderings- och
exkluderingskriterier. Avslutningsvis beskrivs analysprocessen.

4.1 Systematisk litteraturstudie
Jacobsson och Skansholm (2019, s.96) definierar systematisk litteraturstudie som en metod
för att välja ut, granska, analysera, diskutera och sammanställa befintlig forskning. Nyman
och Claesson (2022, s.11) förklarar vidare att denna metod kräver en nära granskning av
artiklarna för att bedöma deras relevans och betydelse för de valda frågeställningar. Genom
att systematiskt studera och analysera ett specifikt antal forskningsstudier utvecklas en
fördjupad förståelse för ämnet. Fördelen med en litteraturstudie är att den är en väletablerad
metod som ofta används av forskare (Nyman & Claesson, 2022, s.10). Samtidigt understryker
författarna vikten av att förstå att litteraturstudier kan vara krävande och utmanande. Det
framhålls att det finns risker att viktig information kan gå förlorad i den omfattande mängd
forskning som finns tillgänglig i olika databaser. För att möta dessa utmaningar betonar
Nyman och Claesson (2022, s.48) användningen av söksträngar som en central metod.
Genom att använda relevanta söksträngar för forskningsområdet kan antalet träffar minimeras
och möjligheten att hitta relevanta studier som svarar på frågeställningarna ökar.

Jacobsson och Skansholm (2019, s.96) beskriver tre viktiga kriterier för en systematisk
litteraturstudie: en specificerad forskningsfråga, en tydligt beskriven sökstrategi samt en
systematisk kodning av inkluderade studier. Baserat på dessa kriterier har metoden utformats.
Inledningsvis skapades sökord utifrån de specificerade frågeställningarna för studien, vilka
sedan användes för att konstruera söksträngar i olika databaser (se rubrik 4.2, 4.3 samt 4.5).
Efter formuleringen av frågeställningar och valet av sökord etablerades inkluderings- och
exkluderingskriterier för att skapa ett urval för studien (se rubrik 4.6). Med hjälp av dessa
kriterier kunde flera avgränsningar göras i databaserna. Avslutningsvis genomfördes en
tematisk analys där samtliga artiklar granskades och summerades (se rubrik 4.7).

4.2 Sökord och sökstrategi
Litteraturstudien inleddes genom att göra flera och lite mer ostrukturerade, enklare sökningar
i databaser, en metod som kallas för att testsöka. Det var ett bra tillvägagångssätt för att börja
undersöka områdets terminologi och hitta sökord. Nyman och Claesson (2022, s.48) förklarar
att sökorden kan vara ord och begrepp som handlar om det valda området. Frågeställningarna
användes som grund och de bröts ned till tre nyckelord: utomhuspedagogik, lärande och
matematik. Dessa utgjorde grunden för skapandet av sökorden. För att vidga översikten och
inkludera fler forskningsartiklar översättas begreppen till engelska och synonymer användes.
Christoffersen och Johannessen (2015, s,17) belyser att vid insamlingen av data är det viktigt
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att samla in information som speglar verkligheten för det som ska undersökas. En strategi för
att uppnå detta är att bryta ner frågeställningarna till mindre nyckelord för att erhålla data
som är så nära kopplat till undersökningsområdet som möjligt.

OneSearch är en sökfunktion som identifierar och lokaliserar ett brett spektrum av material,
inklusive böcker, artiklar och kurslitteratur. Denna sökfunktion användes inledningsvis för att
undersöka de nyckelord som blev resultatet utifrån frågeställningarna. Vidare genomfördes en
metodisk prövning av sökord i olika databaser, som exempelvis ERIC. Vid den metodiska
prövningen användes de booleska operatorerna. Eriksson Barajas et al. (2013, s.78) förklarar
de booleska operatorerna: AND, OR och NOT, som en metod för att kunna begränsa en viss
sökning. Vid sökningarna användes AND och OR. AND användes för att få ett “smalare”
resultat på artiklar, medan operatorn OR användes för att utvidga sökningen och få ett bredare
resultat. Exempelvis “outdoor education OR outdoor learning”.

Efter testsökningarna i både OneSearch och ERIC genomfördes avgränsningar riktade mot
vetenskapliga artiklar. Ett avgörande tecken på vetenskaplig kvalitet var att artikeln
genomgått en granskning, denna process kallas peer reviewed. Nyman och Claesson (2022,
s.49) understryker att välja artiklar som har genomgått denna process vid en litteraturstudie.
Av den anledningen begränsades filtreringen till peer reviewed för att säkerställa att artiklarna
var vetenskapligt granskade. Ytterligare filtreringar inkluderade begränsningar till
akademiska tidskrifter och fulltext i databaserna. Nyman och Claesson (2022, s.48) förklarar
att det går att avgränsa söktiden utifrån faktorer som tid, skolstadium och plats. Avgränsning
av årtalen utfördes specifikt till perioden 2011-2023, med syfte att hålla forskningen nära i
tid. En ytterligare avgränsning genomfördes baserat på skolstadium där sökorden “Primary
school, middle school or elementary school” användes för att fokusera på forskningen nära
grundskolan.

4.3 Databaser
Vid inledningen av sökningarna i olika databaser valdes en variation av plattformar, inklusive
LIBRIS, ERIC (EBSCO), Academic Search Premier och Diva. Vid utvärderingen av
resultaten från LIBRIS och Diva framkom det att träffarna inte var relevanta för
frågeställningarna. Därav fattades ett medvetet beslut av att avstå från att använda dessa två
databaser. Istället fortsatte sökningarna med fokus på ERIC (EBSCO). Eriksson Barajas et al.
(2013, s.76) beskriver ERIC som en databas som täcker den största delen av psykologi och
pedagogik där det går att söka vetenskapliga artiklar och avhandlingar. En annan databas som
användes var Academic Search Premier som introducerades genom en workshop på
universitetsbiblioteket. De definierade Academic Search Premier som en tvärvetenskaplig
databas som ger tillgång till ett omfattande utbud av akademiska tidskrifter inom olika
ämnesområden. Observationer visade att dessa två databaser genererade relevanta träffar
baserat på specificerade sökord och avgränsningar.
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4.4 Manuella sökningar
I strävan efter vetenskapliga artiklar integrerades manuella sökmetoder. Eriksson Barajas et
al. (2013, s.74) presenterar varierande tillvägagångssätt för att genomföra manuella
sökningar. En metod som föreslås innebär undersökning av referenslistan i en intressant
artikel eller avhandling som behandlar samma problemområde. Genom tillämpning av denna
metod kan liknande artiklar upptäckas, vilka är relevanta för det angivna ämnet (Eriksson
Barajas et al., 2013). Utifrån en av de valda artiklarna identifierades ytterligare en relevant
artikel som refererades där, artikeln valdes att undersökas närmare. Dessutom användes ett
äldre examensarbete som underlag för ytterligare en manuell sökning (se bilaga 1). Vid
granskning av resultaten från artiklarna identifierades deras resultat som både intressanta och
relevanta för denna litteraturstudie. Därav inkluderas dessa artiklar som väsentliga referenser
till litteraturstudien.

4.5 Söksträngar
Nedan återfinns en tabell som redogör för de databaser och sökord som användes vid
sökningarna för denna litteraturstudie. Tabellen presenterar information om vilka databaser
som utnyttjades, hur söksträngen formulerades, vilka avgränsningar som implementerades,
antalet träffar som söksträngen genererade samt hur många artiklar som valdes ut från varje
databas. Urvalskriterierna för de valda artiklarna finns under rubrik 3.6.

Tabell 1. Nedan synliggörs en tabell som redogör för de databaser och sökord som användes
vid sökningarna.

Databas Söksträng Avgränsningar Antal
träffar

Valda artiklar

ERIC (outdoor education
AND mathematics
AND primary education
OR secondary school)

Peer reviewed
Academic journals
Full text
2011-2023

38 4

Academic
Search
Premier

(outdoor education AND
children learning AND
primary school OR middle
school)

Peer reviewed
Academic journals
Full text
2011-2023

7 1

OneSearch Utomhuspedagogik Peer reviewed
Artiklar
2011-2023

10 2
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4.6 Inkludering- och och exkluderingskriterier
För att säkerställa urvalet av de mest betydelsefulla artiklarna inleddes en manuell process
där samtliga abstracts lästes för att skapa en översikt över artiklarnas innehåll. Därefter
tillämpades inkluderings-och exkluderingskriterier för att genomföra ett välgrundat urval och
identifierade de artiklar som bäst motsvarade frågeställningarna. Genom användning av
denna metod genomfördes aktiv avgränsning av litteraturstudien för att specificera vilka
artiklar som var relevanta och vilka som var irrelevanta för ändamålet. I enlighet med
principerna om inkludering och exkludering, som beskrivs av Blindgård och Tielman (2008,
s.18), läggs betoningen på vikten av tydligt specificerade kriterier som utgör grunden för
urvalet. Genom dessa avgränsningar säkerställdes det att de valda artiklar inte var resultatet
av slumpmässigt urval, utan att de noggrant valdes ut för att besvara frågeställningarna.

Tabell 2. Nedan synliggörs en tabell över vilka inkludering-och exkluderingskriterier som vi
har valt att utgå ifrån samt med motiveringar kring dem.

Inkluderingkriterier Exkluderingskriterier Motivering

Lågstadiet, mellanstadiet,
högstadiet.

Förskola och gymnasiet. Vi har valt att inkludera flera
stadier utöver mellanstadiet då
det finns likheter i
undervisningssätt samt att vi
har identifierat brist på
forskning koppling till endast
mellanstadiet.

Forskning publicerad från år
2011-2023.

Forskning publicerad innan
2011.

Vi valde att exkludera
forskning tidigare än 2011 för
att få fram den senaste
forskningen kopplad till den
senaste läroplanen samt den
nuvarande.

Forskning som främst
inkluderar utomhuspedagogik i
matematikundervisningen.

Forskning som exkluderar
utomhuspedagogik i ämnet
matematik.

Vårt fokusområde är kopplat
till utomhuspedagogik i
matematikundervisningen.

Forskning som inkluderar
utomhuspedagogikens
betydelse för eleverna lärande.

Forskning som inkluderar hur
läraren implementerar
utomhuspedagogiken i
matematikundervisningen.

Relevant för att besvara våra
frågeställningar.

Forskning som är skriven på
svenska och engelska.

Forskningen som är skriven på
andra språk än svenska och
engelska.

Vi behärskar språken svenska
och engelska.

Forskning inom Europa. Forskning utanför Europa. Vi är intresserade av forskning
inom Europa som delar likheter
med det svenska skolsystemet.
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4.7 Analysmetod
Analysprocessen har genomförts genom att tillämpa en tematisk analys enligt Braun och
Clarke (2006). Denna metod innefattar sex steg som möjliggör strukturerad analysering och
kategorisering av teman. Stegen omfattar: Bekanta dig med din data, kodning, tematisering,
granskning av teman, definiera och namnge teman samt skapa rapporten.

I den inledande fasen av den tematiska analysen ägnades tid åt att noggrant läsa igenom
samtliga artiklar för att få en djupare förståelse för det valda materialet. Braun och Clarke
(2006, s.16-28) förklarar att en fördjupad läsning behövs för att kunna upptäcka mönster och
betydelser inom forskningsområdet. De poängterar att en genomläsning av artikeln minst en
gång före kodningsprocessen är avgörande för att identifiera nya mönster under analysens
gång. Analysen fortsatte sedan till kodningsfasen, en central process inom tematisk analys.
Kodningen involverar identifiering, kategorisering och systematisk organisering av mönster i
den insamlade datan (Braun & Clarke, 2006, s.18-19). Potentiella mönster markerades med
en överstrykningspenna, och relevanta anteckningar gjordes i marginalen av dokumenten för
att behålla det som sågs vara viktigt för syftet med litteraturstudien. Efter kodningfasen
genomfördes tematiseringen, vilket innebär en sammanställning av resultaten för att
identifiera möjliga teman. En översyn gjordes av alla tillämpade koder på artiklarna för att
söka efter samband och mönster mellan dem. De identifierade temana granskades vidare för
att klargöra vilka som var mest relevanta för frågeställningarna. Efter denna process framkom
fyra potentiella teman: motivation, prestationer, samarbete och sinnesintryck. Ett av de
avslutande stegen, enligt Braun och Clarke (2006, s.22) är att organisera resultatdelen genom
att namnge teman. Under huvudrubriken “Utomhuspedagogikens påverkan på elevens
prestationer - en jämförelse mellan inomhus och utomhusundervisning” synliggörs temat
prestationer. I den andra huvudrubriken, “Utomhuspedagogikens möjligheter inom
matematik”, sammanställs de resterande teman: samarbete, sinnesintryck och motivation. För
att strukturera rubriken användes underrubrikerna: “Socialt samspel och kommunikation”
(motsvarar samarbete), "En tillåtande plats för lärande” (motsvarar sinnesintryck) och
"Lustfylld inlärning" (motsvarar motivation). De avslutande steget i Braun och Clarkes sex
faser, är att utforma en rapport. I denna litteraturstudie är rapporten en sammanställd tabell på
likheter och skillnader mellan de olika resultaten av samtliga artiklar (se bilaga 2).
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5. Resultat och analys
I detta avsnitt kommer resultaten från de nio valda artiklarna att presenteras. Dessa resultat
kommer sedan att utgöra en grund för att svara på frågeställningarna i denna litteraturstudie.
Rubrikerna har skapats utifrån den tematiska analysen (se rubrik 4.7), och inkluderar: 5.1
Utomhuspedagogikens påverkan på elevens prestationer - en jämförelse mellan inomhus- och
utomhusundervisning samt 5.2 Utomhuspedagogikens möjligheter inom matematik. Vidare
har den sistnämnda huvudrubriken specificeras med underrubrikerna: 5.2.1 Socialt samspel
och kommunikation, 5.2.2 En tillåtande plats för lärandet samt 5.2.3 Lustfylld inlärning. Ett
översiktligt resultat över de utvalda artiklarna framträder i en tabell (se bilaga 3). Artiklarna
går även att finna markerade med en asterisk före i referenslistan.

5.1 Utomhuspedagogikens påverkan på elevens prestationer - en
jämförelse mellan inomhus och utomhusundervisning
Det övergripande syftet för samtliga studier är att analysera skillnaderna mellan elevernas
skolprestationer (Otte et al., 2019; Quibell et al., 2017; Pambudi, 2021; Fägerstam &
Samuelsson, 2014). En gemensam metodik som används av samtliga forskare är en
jämförelse på elevers prestationer i ämnet matematik beroende på undervisningsform, i detta
fall inomhus- och utomhusundervisning. Denna metod bygger på genomförandet av en
experimentell studie där elever erhåller undervisning inomhus respektive utomhus. Innan
studien påbörjades genomförde samtliga elever ett förtest. Efter avslutad experimentell studie
genomfördes dessutom ett eftertest för att utvärdera eventuella resultat och effekter av
utomhusundervisning.

Resultaten från Fägerstam och Samuelssons studie (2014, s.424) indikerar att elever som fick
traditionell klassrumsundervisning hade högre presentationer vid förtestet jämfört med de
som deltog i utomhusundervisning. Dock var skillnaderna mellan grupperna inte statistiskt
signifikanta. Resultatet visade att eleverna som deltog i utomhusundervisningen presterade
bättre vid eftertestet jämfört med den andra gruppen, även om skillnaderna inte var markanta.
Å andra sidan belyser forskarna att utomhusgruppen förbättrade sina prestationer mer än den
traditionella gruppen, även om båda grupperna förbättrade sina färdigheter efter den
experimentella perioden. Vidare förklarar forskarna att den bakomliggande grunden till att
utomhusgruppen presterade “bättre’’ kan vara att eleverna lämnade det traditionella
klassrummet vilket skapade förutsättningarna för att upptäcka och reflektera mer (Fägerstam
& Samuelsson, 2014, 426).

I studien av Otte et al.s (2019, s.45-47) visar resultaten förbättringar i matematiska
färdigheter hos både utomhusgruppen och inomhusgruppen efter experimentet. Trots att
utomhusgruppen uppvisar i genomsnitt förbättrade resultat jämfört med inomhusgruppen,
ansåg forskarna att dessa skillnaderna inte var statistiskt signifikanta. Dessutom betonar de att
det är komplicerat att identifiera möjliga orsaker till de olika resultaten. De menar att det kan
finnas flera variabler, exempelvis matematiska färdigheter och matematiska kompetenser,
som kan ha betydelse för resultatet.
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Å andra sidan visar resultaten från Pambudis (2021, s.758) studie, baserade på de genomförda
testernas slutsats, att det finns en signifikant skillnad i inlärningsprestationerna mellan elever
som har lärt sig utomhus jämfört med de som har lärt sig inomhus. Författarna förklarar att
förbättringarna i prestationerna har inträffat genom tillämpningen av utomhuspedagogik.
Samtidigt visar även Quibell et al.s (2017, s.580-581) resultat på en signifikant skillnad
mellan de två undervisningsgrupperna, där utomhusgruppen hade bättre resultat än
inomhusgruppen.

5.2 Utomhuspedagogikens möjligheter inom matematik
Flertalet av artiklarna fokuserar på de potentialer som utomhuspedagogik erbjuder. För att
ytterligare fördjupa förståelsen valdes tre underrubriker som specificerar de möjligheter som
framhävs i de valda artiklarna. De tre underrubrikerna är: socialt samspel och
kommunikation, en tillåtande plats för lärandet samt lustfylld inlärning.

5.2.1 Socialt samspel och kommunikation
Utomhusmiljön blir en plats där eleverna, enligt Fägerstam och Grothérus (2018, s.381), inte
bara lär sig matematik men också utvecklar kooperativa färdigheter genom sociokulturell
interaktion. Deras studie betonar utomhuspedagogikens natur som ett kooperativt lärande, där
eleverna inte bara lär sig från läraren utan också av varandra. Forskarna understryker att även
om kooperativt lärande är möjligt inomhus, ger utomhusmiljön unika fördelar. De förklarar
att genom arbete utomhus får eleverna fler tillfällen att samarbeta i konkreta och
verklighetstrogna situationer. De betonar att utomhuspedagogiken blir en viktig komponent i
att bredda och berika matematikundervisningen genom att främja kommunikation och
samspel bland eleverna (Fägerstam & Grothérus, 2018, s.381).

Saleh Haji et al. (2019, s.103) argumenterar i deras studie att aktiviteter i en utomhusmiljö
bidrar till en social process där elever tillsammans i grupper löser problem. Detta skapar inte
bara möjligheter för att bygga sociala relationer mellan eleverna och med läraren, utan ger
även utrymme för matematiska diskussioner, förklaringar och utbyte av idéer. Studien av
Fägerstam och Grothérus (2018, s.383-384) kompletterar detta genom att visa att
utomhuspedagogiken inte bara är engagerande utan även främjar ömsesidigt lärande.
Eleverna upplevde att utomhuslektionerna var underhållande och att samarbetet under dessa
lektioner underlättade arbetet samt ökade effektiviteten jämfört med individuellt arbete
inomhus. Vidare förklarar författarna att utomhuspedagogiken sträcker sig bortom att enbart
vara en plats för aktivt lärande: det utgör också en miljö där eleverna utvecklar och förfinar
viktiga sociala färdigheter genom interaktion, samarbete och kommunikation (Fägerstam &
Grothérus, 2018, s.383-384).

I studien av Pambudi (2021, s.759) framhäver eleverna sina egna åsikter och inställningar till
utomhusundervisning där de diskuterar flera fördelar jämfört med inomhusundervisning. En
av de framträdande fördelarna, enligt eleverna, är möjligheten att utveckla sin

18



kommunikationsförmåga. De menar att utomhusundervisningen skapar en gynnsam miljö för
ömsesidig interaktion och samtal med klasskamrater, vilket bidrar till att förbättra deras
förmåga att kommunicera matematik. Betoning av kommunikationsförmåga i
utomhusundervisningen stöds av Fägerstam och Grothérus (2018, s.389), där det framgår att
mindre gruppkonsultationer skapar en arbetsmiljö där alla elever uppmuntras att delta aktivt.
Författarna förklarar att genom att lyssna på varandras olika tankar och kommunicera öppet
med sina klasskamrater främjas en inkluderande atmosfär där alla elever ges möjlighet att
delta och förstå varandras perspektiv.

Fägerstam och Samuelsson (2014, s.420) belyser att utomhuslärande främjar en lekfull metod
för att lösa matematiska problem. Enligt deras forskning möjliggör utomhusundervisning
ökade möjligheter för olika tankesätt och ger eleverna chansen att stödja varandra vid
lösningen av matematiska problem. Genom att främja interaktion skapas en plattform där alla
elever, oavsett deras nuvarande kunskapsnivå, kan delta aktivt. Detta i sin tur bidrar till att
eleverna utvecklar en ökad förmåga att lösa problem och förbättrar sitt tänkande i samband
med detta. Studien betonar särskilt att utomhusundervisning skapar en miljö där eleverna kan
integrera sina kunskaper på ett mer praktiskt sätt, vilket stöder deras förmåga att strategiskt
närma sig och lösa matematiska problem (Fägerstam & Samuelsson, 2014, s.427). Resultaten
indikerar att utomhuspedagogik spelar en viktig roll i att främja elevernas sociala
kompetenser genom ökad interaktion, samarbete och kommunikation. Eleverna utvecklar inte
bara sina kunskaper inom ämnet matematik utan stärker även sin förmåga att samarbeta och
kommunicera med sina klasskamrater.

5.2.2 En tillåtande plats för lärandet
I studien av Marchant et al. (2019, s.6) diskuterades elevernas och lärarnas förväntningar
samt upplevelser av användandet av utomhuspedagogik, där känslan av frihet var en
dominerande aspekt för både elever och lärare. Eleverna upplevde utomhuslärandet som en
befrielse från de obekväma och begränsade förhållandena i klassrummet. Elever betonade
även fördelarna med mer utrymme och frisk luft, medan lärare noterade att friheten
möjliggjorde för elever att uttrycka sig på olika sätt. Denna aspekt bekräftas också av
Fägerstam och Gorthérus (2018, s.384), där flera elever uttryckte positiva känslor för
undervisningen i matematiken. De nämnde att de positiva känslorna berodde på den friska
luften de fick genom att vara utomhus.

Ett annat betydande resultat från Marchant et al. (2019, s.6) var kopplingen mellan
utomhuslärande och lek. Elever uttryckte att det var som "playtime", men samtidigt en tid för
lärande. Lärare observerade också att utomhusmiljön gav eleverna möjligheter att utforska sin
kreativitet och använda sina kroppar för att uttrycka sig, inte bara genom röst och händer.
Detta stämmer överens med Szczepanski (2013, s.11) som i sin studie förklarar att vara
utomhus och röra på sig samt att uppleva naturen med alla sinnen belyser hur kroppsrörelse
integreras som en del av lärandeprocessen.

Szczepanski och Andersson (2015, s.13) beskriver i sin forskning att utomhusmiljön utgör ett
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verktyg för att fördjupa förståelsen samt skapa meningsfullhet på ett sätt som avviker från
den traditionella klassrumsundervisningen. De förklarar i sin studie hur tillämpningen av
matematik utomhus ger eleverna möjlighet att förstå ämnet på ett konkret sätt. Forskningen
visar att praktisk tillämpning i utomhusmiljön tillhandahåller konkreta och visuella
representationer, vilket avsevärt underlättar elevernas inlärning. I linje med detta resonemang
illustreras detta av följande citat.

‘’Om man i matematiken ska mäta omfång, vad är omfång och om man då mäter en
tall med ett måttband så blir det väldigt tydligt och hjälper till i inlärningen. Det man gör, det
är att man använder flera kanaler för memorering och inlärning och att man använder sig av

flera olika system, helt enkelt. ‘’
(Szczepanski & Andersson, 2015, s. 13)

Fägerstam och Grothérus (2018, s.383) skriver i studien att elever anser att deras förståelse
för ämnesinnehållet förbättras när de får undervisning utomhus. Undervisning som sker
utomhus skapar större utrymme för varierade undervisningsmetoder och möjligheter för
eleverna att anknyta ämnesinnehållet till praktiska situationer, vilket kan främja en djupare
förståelse. Eleverna i studien beskriver utomhuslektioner som konkreta, praktiska och
stimulerande för olika tankesätt. Matematik uppfattas ofta som abstrakt, så undervisning
utomhus kan bidra till att underlätta för eleverna att koppla ämnesinnehållet till sin dagliga
verklighet (Fägerstam & Grothérus, 2018, s.386).

5.2.3 Lustfylld inlärning
När utomhuspedagogik implementeras i matematikundervisningen har det visat sig en positiv
attityd och motivation på elevernas inlärning (Fägerstam & Grothérus, 2018, s.383). Samtliga
deltagare i deras studie uttryckte glädje för utomhuslärandet. De flesta uttryckte att
utomhuslektionerna var roliga och bra samt att de betonade positiva känslor som glädje som
en förutsättning för lärande.

‘’I am not so good at maths, I don’t know why; I must be born that way. But, sometimes it
is fun. To be able to learn you need to think that something is fun, otherwise it doesn’t
work. With outdoor lessons you don’t get bored and you learn easier and don’t think it

is quite as boring anymore. /…/ They [teachers] should do it [have outdoor lessons]
because you can sense how students enjoy it and they pay more attention.’’

(Fägerstam & Grothérus, 2018, s.383)

Citatet illustrerar att utomhuspedagogik kan skapa en gynnsam miljö som ökar elevernas
intresse och engagemang för ämnet. Att associera matematik med positiva emotioner kan
bidra till att övervinna eventuella rädslor eller negativa attityder gentemot ämnet och
därigenom främja en mer givande inlärningsupplevelse.

Resultatet från Pambudis (2021, s.703) studie visar att lärandemiljön utanför klassrummet är
en av faktorerna som ökar studenternas motivationsnivå. Enligt observationerna som utfördes
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i studien, kan det konstateras att atmosfären när elever arbetar med uppgifter utanför
klassrummet är livlig, alla är entusiastiska och har glada ansikten. De tenderar att arbeta
samtidigt som de är fysiskt aktiva vilket skapar en känsla av glädje och lycka och därigenom
ökar deras intresse och motivation att lära sig matematik. Författaren förklarar att jämfört
med traditionella metoder, där de endast arbetar individuellt, lär de sig endast genom att sitta
kontinuerligt på stolar. Det kan leda till tristess, ohälsa, stress och en negativ uppfattning om
matematik.

Resultaten från Fägerstam och Samuelsson (2014, s.425) indikerar att utomhuspedagogik
fungerar som en motivationshöjare i matematikundervisningen. Deras forskning visar att
utomhusundervisning i matematik främjar elevernas inre motivation och skapar positiva
attityder gentemot matematikinlärning. Trots utmaningar som låg självkänsla, bristande
motivation och hög ångest noterades förbättringar i elevernas matematikkunskaper under
utomhuslektionerna.
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6. Diskussioner
I detta avsnitt kommer en metoddiskussion att presenteras i rubrik 6.1, där olika övervägande
och beslut kritiskt granskas och jämförs. Dessutom kommer resultatet (se avsnitt 5) att
diskuteras under rubriken 6.2 i relation till litteraturstudiens syfte och frågeställningar samt
inledningen och bakgrunden. De didaktiska reflektionerna behandlas under rubrik 6.3.
Avslutningsvis dras en slutsats under rubrik 6.4 som besvarar litteraturstudiens
frågeställningar.

6.1 Metoddiskussion
Vid utformningen av problemformuleringen och syftet har utgångspunkten varit den ökande
andelen elever som inte når de förväntade kunskapskraven i matematik i årskurs 6 samt att
matematikundervisningen i största utsträckning präglas av individuellt arbete. Det
övergripande syftet med denna litteraturstudie är att undersöka och analysera forskningens
insikter om utomhuspedagogikens betydelse för elevernas lärande inom ämnet matematik.

Huvudsakligen användes ERIC (EBSCO) som databas för sökningarna, eftersom ERIC
(Proquest Interface) genererade begränsade träffar. Bibliotekariens rådgivning var att endast
använda en version av ERIC för att upprätthålla en enhetlig process. Trots beslutet att
använda ERIC (EBSCO) var träfflistan fortfarande begränsad. Därför valdes databasen
Academic Search Premier samt manuella sökningar. Eriksson Barajas et al. (2013, s.75)
stödjer detta beslut genom att förklara att det finns olika databaser att utgå ifrån vid
litteratursökning.

Efter en noggrann genomförd granskning av metodvalet framstod ERIC och Academic
Search Premier som otillräckliga för det aktuella forskningsområdet. Våra sökningar i dessa
databaser har resulterat med en begränsad mängd forskningsmaterial, vilket har krävt
komplettering genom manuella sökningar för att säkerställa en mer heltäckande ansats. Den
begränsade tillgängligheten av forskning som vi har hittat inom området har också medfört
svårigheter när det gäller att sålla bort artiklar från databaser, vilket i sin tur ökade risken för
att inkludera mindre relevanta eller en lägre kvalitet. Vid en närmare granskning av resultaten
från manuella sökningar har det tydliggjorts att de specifika forskningsartiklar, relevanta för
de aktuella frågeställningarna, har framkommit. Detta understryker att prioritera manuella
sökningar för att säkerställa ett mer träffsäkert och relevant litteratururval. En eventuell
omarbetning av litteraturstudien skulle fokuset ligga mer på användandet av manuella
sökningar.

Sökandet efter artiklar påbörjades genom att fastställa överenskommelser om vilka artiklar
som skulle inkluderas och vilka som skulle uteslutas. Enligt Nyman och Claesson (2022,
s.27) är det fördelaktigt att göra tydliga avgränsningar tidigt i forskningsprocessen för att
begränsa det totala antalet relevanta träffar. För att systematiskt genomföra detta beslutades
det att skapa en gemensam tabell som skulle synliggöra och motivera besluten kring
inkluderings- och exkluderingskriterierna. Denna tabell har fungerat som en grund för den
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påföljande sökprocessen och har bidragit till en strukturerad och motiverad urvalsmetodik.
Med färre kriterier hade potentiellt fler användbara publikationer kunnat identifieras. Dock
begränsar inkluderings- och exkluderingskriterierna urvalet till endast de mest relevanta för
denna litteraturstudie. Å andra sidan kan kriterierna begränsa omfattningen av resultaten.

Ett av inkluderingskriterierna har varit att fokusera på låg-, mellan- och högstadiet, med tanke
på att problemformuleringen för denna litteraturstudie har fokus på matematikundervisningen
i grundskolan. Medvetet har valet gjorts att exkludera förskolan och gymnasiet, eftersom
matematikundervisningen varierar mellan dessa skolnivåer. Trots detta har det identifierats en
brist på forskning kopplat till endast grundskolan, därav har beslutet tagits att inkludera två
forskningsartiklar om utomhusundervisning på gymnasiet. Dessa två artiklar har varit
betydelsefulla för den här litteraturstudien, då de har tillfört andra synvinklar som inte hade
inkluderats från början. För att säkerhetsställa en närmare koppling mellan forskningen och
den svenska skolmiljön beslutades att begränsa forskingomfattning till Europa och utesluta
studier utanför denna geografiska ram. Trots detta begränsade urval uppstod en utmaning att
det fanns brister i den tillgängliga forskningen inom Europa som motsvarade de specifika
kriterierna. För att adressera dessa luckor blev det nödvändigt att utvidga inkluderingskriterna
och överväga även forskning utanför Europa för att uppnå en komplett förståelse.

Analysmetoden som valdes för denna litteraturstudie är tematisk analys. Enligt Braun och
Clarke (2006, s.6-9) beskrivs tematisk analys som en flexibel metod för att systematiskt
analysera och identifiera teman i den utvalda datan. I utförandet av den tematiska analysen
granskades artiklar på latent nivå, vilket innebär att skribenter tolkar de underliggande
budskapen i artiklarna (Braun & Clarke, 2006, s.13). För att säkerställa tillförlitlighet och
ökad reliabilitet i denna litteraturstudie valde vi att tolka och granska materialet tillsammans.
Reliabiliteten i en forskningsundersökning handlar om precisionen och exaktheten hos den
insamlade datan, inklusive typen av data som används, insamlingsmetoderna och
datahanteringen (Christoffersen & Johannessen, 2015, s.21-22). Den gemensamma
granskningen fungerar som en strategi för att stärka reliabiliteten genom att skapa en enhetlig
förståelse och tolkning av den utvalda datan. Om vi hade valt att dela upp data istället för att
tolka och granska det tillsammans, ser vi risken med att data tolkas på olika sätt. Detta anser
vi kan resultera i bristande enhetlighet och i en viss osäkerhet kring resultaten som
presenteras.

Sammanfattningsvis framgår det av denna metoddiskussion att det har funnits utmaningar
under litteratursökningen. Trots dessa utmaningar betonas vikten av att noggrant överväga
och anpassa metodvalet samt att vara medveten om potentiella påverkningar.

6.2 Resultatdiskussion
De undersökta artiklarna indikerar att utomhuspedagogik leder till flera positiva effekter,
inklusive förbättrad prestation och utveckling av de matematiska förmågorna. Vidare framgår
det att användningen av utomhuspedagogik kan fungera som en strategi för att öka elevernas
motivation och engagemang för matematikämnet. Även om själva lärandet inte specificerades
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i resultaten, kan slutsatsen dras att syftet med denna litteraturstudie har uppnåtts, eftersom de
identifierade faktorerna är betydelsefulla för lärandeprocessen i matematikundervisningen.

6.2.1 Matematikprestationer
I alla artiklar beskrivs det en positiv utveckling hos de elever som deltagit i
utomhusundervisning, trots att vissa skillnader inom utvecklingen vid inomhus respektive
utomhus inte var statistiskt signifikanta (Otte et al., 2019; Fägerstam & Samuelsson, 2014;
Quibell et al., 2017; Pambudi, 2021). Eftersom det inte fanns någon signifikant skillnad
mellan de olika undervisningsgrupperna för studierna, Otte et al. (2019) och Fägerstam och
Samuelsson (2014), innebär det att forskarna inte har kunnat påvisa en statistiskt säkerställd
skillnad mellan de grupper eller variabler som jämförs i studien. Det betyder att forskarna
inte nödvändigtvis kan dra slutsatsen om att utomhuslärande är mer främjande för elevernas
matematiska utveckling, på grund av en icke-påvisad skillnad i utvecklingen mellan de olika
undervisningsgrupperna.

En viktig aspekt att diskutera är metodiken som används för att utvärdera elevernas
prestationer. Genomförandet av för- och eftertester i elevernas utveckling över tid möjliggör
en jämförelse mellan inomhus- och utomhusundervisning. Under förtesterna observerades få
skillnader i elevernas kunskapsnivåer i samtliga artiklar. I eftertesterna efter de avslutade
experimentella perioderna kunde elevernas kunskapsnivåer återigen utvärderas för att se om
det fanns skillnader i utvecklingen beroende på inlärningsmiljöerna. På så vis kunde de olika
studierna visa om utomhuspedagogik är en alternativ metod för att främja elevers
matematiska utveckling. Exempelvis framkom det i flera studier att elever som engagerades i
utomhusundervisningen presterade bättre på eftertestet jämfört med de som fick undervisning
inomhus (Otte et al., 2019; Fägerstam & Samuelsson, 2014; Pambudi, 2021). På så vis var
det möjligt för dessa forskare att dra en slutsats om elevernas matematiska utveckling.

En annan aspekt gällande metodiken med kunskapstester är att överväga att samtliga artiklar
genomförde eftertestet nära inpå den experimentella perioden. Det kan resultera i att eleverna
som deltog i utomhusundervisingen visar en temporär förbättring som inte nödvändigtvis
återspeglar långsiktig inlärning. Med detta i åtanke kan det vara nödvändigt att förlänga
uppföljningsperioden för att noggrant utvärdera den verkliga betydelsen av förbättringar som
uppnåtts genom utomhuspedagogik. Detta kan också leda till att de resultat som visar på en
signifikant skillnad endast gör det på grund av utformningen av den experimentella perioden.
Om eftertesterna hade gjorts med en längre tidsperiod kunde resultaten möjligtvis har sett
annorlunda ut.

Studierna tyder på en viss förbättrad prestation i matematik när elever får möjligheten att lära
sig utomhus, även om statistisk signifikans inte har observerats i skillnaderna. Otte et al.
(2019, s.45-47) framhäver behovet av att ytterligare forskning behövs för att säkerställa om
utomhuspedagogik verkligen kan främja elevernas prestationer i matematikämnet. Detta kan
leda till att ingen fastställd slutsats kan dras gällande om utomhuspedagogiken har en
påverkan på elevers prestationer, för denna litteraturstudie.
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6.2.2 Matematiska förmågor
Den traditionella matematikundervisningen, präglad av passiva arbetsmetoder och
individuellt tyst arbete, framhäver begränsningar när det gäller att främja socialt samspel,
samarbete och kommunikation bland eleverna (Boaler, 2011). Resultaten (Fägerstam &
Grothérus, 2018; Pambudi 2021; Fägerstam & Samuelsson, 2014) visar att utomhusmiljön
bryter denna struktur och skapar variation i inlärningen, vilket möjliggör meningsfulla
sammanhang. Utomhuspedagogiken blir därmed en dynamisk miljö där elever inte bara
utvecklar matematikkunskaper utan också integrerar med varandra på ett sätt som stärker
deras kommunikationsförmåga.

I kursplanen för matematik (2022) beskrivs de fem matematiska förmågorna som komplexa
och ömsesidigt beroende, vilket gör det svårt att särskilja dem åt. Genom att använda
kommunikation inom matematik krävs det av eleverna att involvera och använda flera
förmågor för att effektivt kommunicera om och med matematik. Häggbloms (2021) bekräftar
denna synpunkt genom att betona det inbördes sambandet mellan kommunikationsförmågan
och andra matematiska förmågor som begreppsförståelse och resonemang.

Resultaten från Fägerstam och Samuelsson (2014) påvisar att användningen av lekfulla
metoder för att lösa matematiska problem är avgörande för att stödja elevernas utveckling av
problemlösningsförmågan. Att lösa matematiska problem i utomhusmiljön, med dess
stimulerande och lekfulla kontext, kan ge eleverna möjlighet att utforska olika
tillvägagångssätt och kreativt närma sig matematiska utmaningar tillsammans. När elever
löser matematiska problem tillsammans (problemlösningsförmåga) krävs det att de
kommunicerar med varandra (kommunikationsförmåga) genom att använda matematiska
begrepp (begreppsförmågan), samt välja lämpliga lösningsmetoder för att lösa problem
(metodförmågan). Detta för att föra matematiska resonemang (resonemangsförmågan).
Denna process stöds av Lgr22 (2022), som påpekar att problemlösningsförmågan engagerar
användandet av alla matematiska förmågor.

En annan aspekt som behövs ta hänsyn till är att bara vara ute utan någon koppling till
lärandemålen kan resultera i att undervisningen blir ostrukturerad och att eleverna inte når sin
fulla potential. Ohlsson (2016) betonar detta genom att förklara att det inte är tillräckligt att
bara placera undervisningen utomhus utan att läraren behöver vara medveten om att
utomhuspedagogik kräver noggrann planering för att vara meningsfull och effektiv.
Utomhuspedagogiken blir därmed en integrerad metod för att främja elevernas matematiska
förmågor genom att kombinera praktiska aspekter, kommunikation och lekfulla problem.

6.2.3 Motivation för lärandet
‘’It is fun to be able to do different stuff, because you can’t do the things we do out there in

the classroom /.../. If you do it indoors you have to think all the time but when you are
outdoors you can actually do those things and really try them out practically. It is easier to

learn then.’’
(Fägerstam & Grothérus, 2018, s.383)
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I bakgrunden (se rubrik 3.2) framkommer det att långvarigt misslyckande inom matematik
kan leda till en gradvis minskning av elevers självförtroende. Denna minskning kan resultera
i minskad motivation och skapa emotionella hinder i förhållande till ämnet matematik.
Skolverket (2018) belyser motivation som en avgörande faktor för elevers inlärning i
matematik. Detta stämmer också överens med resonemanget från Fägerstam och Grothérus
(2018) som förklarar att positiva attityder och motivation kan ha en betydande inverkan på
elevernas lärande. Här framträder en klar indikation om att främjande av positiva
inställningar och en ökad motivation utgör väsentliga faktorer för att stödja elevernas lärande
av matematik.

En särskilt intressant aspekt som framkommer i resultaten från Szczepanski och Andersson
(2015) är hur utomhuslektioner skapar ett kreativt lärande och ger eleverna möjlighet att
uttrycka sig på olika sätt. Genom praktisk tillämpning av matematik utomhus, såsom att mäta
omfång med ett måttband, förmedlas inte bara en teoretisk förståelse utan också en konkret
koppling till elevernas vardag. Detta tillvägagångssätt skapar en frihet i inlärningsstilar och
stimulerar ökat intresse och motivation hos eleverna, vilket i hög grad berikar deras lärande
upplevelser (Szczepanski & Andersson, 2015).

Dessutom antyder flera forskningsstudier (Fägerstam & Grothérus, 2018; Szczepanski &
Andersson, 2015; Szczepanski, 2013; Marchant et al., 2019) att implementeringen av
utomhuspedagogik inom matematik har en gynnsam inverkan på elevers attityder, då
utomhuslektioner förknippas med glädje och lustfyllt lärande. När eleverna får uppleva glädje
under utomhusundervisning ökar deras motivation att övervinna eventuella negativa attityder
gentemot matematikämnet. Denna positiva spiral kan i förlängningen bidra till att minska
andelen elever som inte når kunskapskraven i årskurs 6. Således bör utomhuspedagogik
övervägas som ett verktyg för att främja en positiv inställning till matematik och därigenom
stärka elevernas lärande. Woolfolk och Karlberg (2015) poängterar att motivation är den kraft
som driver en ihärdig önskan att fortsätta engagera sig i det som verkligen intresserar en. Med
detta perspektiv framstår utomhuspedagogiken som en strategi för att inte bara undervisa
ämnet utan också för att skapa en lust för matematik som sträcker sig bortom klassrummet.

6.3 Didaktisk reflektion
I den svenska läroplanen finns ingen entydig koppling till begreppet utomhuspedagogik,
vilket innebär att det inte är obligatoriskt att integrera utomhuspedagogiken i undervisningen.
Trots detta pekar resultaten från vår litteraturstudie på att utomhuspedagogiken har en
betydande roll för elevernas lärande. Detta perspektiv kan erbjuda såväl yrkesverksamma
som blivande lärare en djupare förståelse för pedagogikens relevans.

Utifrån vår litteraturstudie drar vi slutsatsen att lärare står inför didaktiska val som kräver
övervägande av utomhuspedagogik för att förbättra undervisningen och främja elevernas
lärande inom matematik. Genom att belysa effekterna utomhuspedagogiken har, såsom ökad
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motivation och utveckling av de fem matematiska förmågorna, påvisar våra resultat att
överväga att inkludera denna pedagogiska metod för att berika matematikundervisningen.

För att ge lärare bästa möjliga förutsättningar att använda sig av denna undervisningsmetod,
ser vi en fördel med att integrera utomhuspedagogik i lärarutbildningen. Detta för att
säkerställa att lärare är väl förberedda att implementera denna pedagogiska metod på ett
effektivt sätt, vilket i sin tur kommer att gynna elevernas lärande och utveckling i ämnet
matematik.

6.4 Slutsats
Denna litteraturstudie syftar till att granska forskningens insikter om utomhuspedagogikens
betydelse för elevernas lärande inom matematik. Med utgångspunkt i den första
frågeställningen: Påverkar användningen av utomhuspedagogik elevers prestationer i ämnet
matematik?, kan vi dra slutsatsen att användningen av utomhuspedagogik påverkar elevernas
prestationer i ämnet matematik, men inte i betydande utsträckning, detta för att det inte finns
någon signifikant skillnad mellan inlärning inomhus respektive utomhus. De studier som
visar en signifikant skillnad mellan de olika lärmetoderna bör dock ses med försiktighet på
grund av metodiken av den experimentella perioden.

Med utgångspunkt i den andra frågeställningen: Vilka effekter har utomhuspedagogik på
elevens utveckling i ämnet matematik?, kan vi dra slutsatsen att utomhuspedagogik har
gynnsamma effekter på elevernas lärande i ämnet matematik, såsom utveckling av de fem
matematiska förmågorna och ökad motivation. Andra effekter som utomhusundervisningen
också resulterar i är; ökat intresse, förändrad attityd, förbättrat socialt samspel och
möjligheten att uttrycka sig fritt.

Utifrån slutsatserna kan vi konstatera att utomhuspedagogik har en betydelse för elevernas
lärande i ämnet matematik i grundskolan.
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7. Implikationer för examensarbete II
Genom denna litteraturstudie framkommer det att tidigare forskning övervägande pekar på
positiva aspekter av att integrera utomhuspedagogik i matematikundervisningen. Syftet för
denna litteraturstudie har varit att undersöka elevers lärande genom utomhuspedagogik. Inför
den andra delen av examensarbetet är avsikten att fördjupa förståelsen av implementeringen
av utomhuspedagogik och att undersöka lärarnas attityder gentemot denna pedagogiska
metod.

För att konkretisera detta mål kan potentiella forskningsfrågor därmed vara:

● Hur används skolans utomhusmiljö i undervisningen?
● Vad finns det för fördelar och nackdelar med utomhuspedagogiskt arbete enligt

lärare?

För att samla relevant data och besvara forskningsfrågorna kan en kvalitativ
undersökningsmetod väljas, med semistrukturerade intervjuer riktade mot lärare. Denna
metod förväntas erbjuda en djupare inblick i hur utomhuspedagogik kan implementeras inom
matematikundervisningen. Urvalet av skolor inkluderar två mellanstadieskolor, en belägen i
stadsområdet och en på landsbygden. Detta för att skapa en mångsidig och omfattande
förståelse för hur utomhuspedagogik kan variera beroende på skolmiljön. Det teoretiska
perspektivet som kan användas vid lärarintervjuerna är främst den fenomenologiska teorin.
Genom denna teoretiska ram förväntas studien kunna belysa och förklara lärarnas perspektiv
och erfarenheter på ett djupare plan.
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meningsskapande och individuella erfarenheter både inom skolmiljö och
personliga landskaps relationer.

Platsens
betydelse för
lärande och
undervisning-
ett
utomhuspedag
ogiksperspekti
v.

2013 Anders
Szczepanski
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betydelse för lärande
och undervisning
utomhus?
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15 danska
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Resultat Både gruppen med utomhuspedagogik och vanlig undervisning visade förbättrade
matematikkunskaper, dock fanns ingen signifikant skillnad mellan
utomhusgruppen och jämförelsegruppen.
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sed outdoor
learning for
children aged
9-11: A
qualitative
analysis of
pupils`and
teachers`view
s.

2019 Marchant, E.,
Todd,
Charlotte.,
Cooksey, R.,
Dredge S.,
Jones, H.,
Reynolds, D.,
Stratton, G.,
Dwyer, R.,
Lyons, R &
Brophy, S

Denna studie syftar
till att utforska
rektorers, lärares och
elevers åsikter och
erfarenheter av
utomhuslärande.

Intervjuer
och
fokusgrup
per.

Rektorer, lärare
och elever på
grundskolor i
södra Wales och
Storbritannien.

Resultat Tre nyckelteman framkom från resultatet: förväntningar och erfarenheter av
utomhuslärande, faktorer som påverkar utomhus inlärning och upplevd påverkan
på lärande, hälsa och utveckling i förhållande till utomhuspedagogik.

The effect of
Outdoor
Learning
Method on
Elementary
Students´
Motivation
and
Achievement
in Geometry

2021 Didik Sugeng
Pambudi

Finns det ett
signifikant samband
mellan elevernas
motivation och deras
matematikprestation?

Vad är elevernas åsikt
om tillämpningen av
utomhusundervisning
i skolan? Förväntas
tillämpningen utlösa
elevernas motivation

Frågeform
ulär,
observatio
ner och
tester.

54 elever från
årskurs 4.
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att lära sig matematik.
Resultat Resultaten visade att studenternas åsikter var mycket positiva kring användning av

utomhusundervisning i grundskolor. Dessutom stimulerar utomhusundervisningen
studenternas motivation samt deras prestationer inom geometri.

Learning
arithmetic
outdoors in
junior high
school –
influence on
performance
and
self-regulatin
g skills

2014 Emilia
Fägerstam &
Joakim
Samuelsson

Påverkar det
elevernas aritmetiska
färdigheter att ha en
matematiklektion
utomhus en gång i
veckan, jämfört med
elever som undervisas
på traditionellt sätt
inomhus?

Finns det några
könsskillnader i
aritmetiska
färdigheter som ett
resultat av
utomhusundervisning
?

Har det någon
inverkan på elevernas
inre motivation, yttre
motivation,
självuppfattning och
ångest i matematik att
ha en
matematiklektion
utomhus en gång i
veckan, jämfört med
elever som undervisas
på traditionellt sätt
inomhus?

Quasi-exp
erimentell
design

86 elever samt
lärare.

Resultat Utomhusgruppen förbättrade sina prestationer mer än den traditionella gruppen,
även om båda grupperna, inte överraskande, förbättrade sina färdigheter efter
10-veckorsperioden. En annan liten men signifikant skillnad var att endast den
traditionella gruppen minskade sin inre motivation.

Secondary
school
students´exper
ience of
outdoor
learning: A
Swedish case
study.

2018 Emilia
Fägerstam,
Annika
Grothérus

Målet med den här
studien är att utforska
högstadiestudenters
upplevelser och
uppfattningar av
regelbundet
utomhuslärande på
skolans område.

Intervjuer 14 elever

Resultat Samtliga deltagare uttryckte utomhuslärande som en positiv och trevlig lärmiljö.
Några elever reflekterade över utmaningar för stöd och övervakning när det gäller
utomhusundervisning samt att undervisningen behöver organiseras så eleverna
känner sig motiverade och vet vad de ska göra.
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Improving
Students’
Productive
Disposition
through
Realistic
Mathematics
Education
with Outdoor
Approach

2019 Haji, Saleh.,
Yumiati,
Yumiati., &
Zamzaili,
Zamzaili.

Denna studie syftade
till att förbättra
elevernas produktiva
inställning (PD)
genom en
undervisningsmetod
baserad på Realistisk
Matematikundervisni
ng (RME) med ett
utomhusperspektiv
som anpassats till
skolnivå.

Quasi-
experiment
ell design.

75 elever i
femteklasser.

Resultat I resultatet framkommer att elevernas inställning förbättrades i den grupp som fick
prova utomhusmatematik, än i den traditionella undervisningen. Eleverna var mer
positivt inställda till att lära sig matematik.

Wilderness
Schooling: A
controlled trial
of the impact
of an outdoor
education
programme on
attainment
outcomes in
primary
school pupils.

2017 Quibell, T.,
Charlton, J. &
Law, J.

Har Wilderness
schooling en positiv
påverkan på
utbildnings
presentationer hos
ålder 8-11 år jämfört
med konventionell
skolundervisning?

A
matched-
groups
design

Det var cirka 30
elever mellan
8-11 års ålder.

Resultat Resultaten tyder på att elever som deltog i utomhusundervisning ökade deras
kunskaper i flera ämnen, inklusive matematik. De utvecklade sina kunskaper
betydligt mer än de elever som fick traditionell undervisning.
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