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Forord

Forst och framst vill vi rikta vart storsta och varmaste tack till de modiga kvinnor som har
delat med sig av sina livshistorier till oss. Er ndrvaro och samarbetsvilja har gjort processen

givande och vardefull.

Vi vill ocksa tacka de personer i var narhet som har varit ett stod under processens gang,
bidragit med inspiration och framforallt gjort en beundransvérd insats i att hjalpa oss komma
i kontakt med gatekeepers for att na var urvalsgrupp. Utan er hade uppsatsen inte varit

mojlig.

Slutligen vill vi tacka var handledare, Henrik Stenberg, for hans stora engagemang och

stottning under hela processens gang.



Abstract

The flaws of society, the responsibility of the individual - a qualitative study of
how structural and relational social circumstances affect the living conditions

of migrant women in lone mother households

This essay aims to examine how structural and relational social circumstances affect the
living conditions for migrant women in lone motherhood households. The structural
challenges that contributes to the groups vulnerable position in society will be examined in
this essay through financial resources in the form of opportunities and obstacles on the labor
market and contact with welfare functions. Social resources will also be in focus because of
the migration to Sweden which means access to important social networks may be lacking.
Cultural background and the adaptation to a new society with a foreign language, norms and
expectations can affect the women's ability to accommodate good living standards.

The empirical material is based on eight qualitative interviews, with migrant women in lone
motherhood households, and their personal stories and experiences. The sociological
theoretical framework consists of an intersectional perspective, Scheff's theory of social
bonds and Habermas theory of system and lifeworld. The essay's key points cover the
individualistic societal development that has challenged the living conditions for the group in
question. Society's dismantling of welfare functions contributes to high demands on
relationships in the lifeworld of the women, where social relationships with women in a

similar position prove to be of big importance for good health and well-being.

Keywords: woman, migrant, lone motherhood, individualism, social bonds, sociology



Sammanfattning

Samhéllets brister, individens ansvar - en kvalitativ undersékning om hur
utrikesfodda, ensamstaende modrars livsvillkor paverkas av strukturella och

relationella sociala omstandigheter

Denna uppsats syftar till att undersoka hur strukturella och relationella sociala
omstandigheter paverkar utrikesfodda, ensamstaende madrars livsvillkor. De strukturella
utmaningar som forsatter den studerade gruppen i en utsatt position i samhéllet undersdks
utifran ekonomiska resurser i form av méjligheter och hinder for etablering pa
arbetsmarknaden och kontakt med valfardsfunktioner. Sociala resurser kommer ocksa att
undersokas i och med en migration till Sverige som innebdr att viktiga sociala natverk kan
vara bristande. Kulturell bakgrund och anpassningen till ett nytt samhélle med fraimmande
sprak, normer och forvantningar kan ocksa tankas paverka kvinnornas mojligheter att

sékerstélla goda livsvillkor.

Det empiriska materialet baseras pa atta kvalitativa intervjuer med utrikesfodda,
ensamstaende maodrars personliga berattelser och upplevelser. Det sociologiskt teoretiska
ramverket utgors av ett intersektionalitetsperspektiv, Scheffs teori om sociala band och
Habermas teori om system och livsvérld. Uppsatsens huvudinsikter omfattar den
individualistiska samhallsutveckling som utmanat utrikesfodda, ensamstaende maédrars
livsvillkor. Samhéllets nedmontering av valfardsfunktioner staller hoga krav pa relationer i
kvinnornas livsvérld. Sociala relationer och kontaktndt med kvinnor i liknande situation visar

sig vara av stor vikt for god hélsa och valmaende.

Nyckelord: kvinna, utrikesfodd, ensamstaende, individualism, sociala band, sociologi
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1. Inledning

Individuellt ansvar och sjalvstandighet varderas hogt i dagens svenska samhélle. Den
utveckling som format det moderna samhallet utmanar kollektiv sammanhallning och
gemenskap genom att satta individen i fokus. Samtidigt som individualismen innebér
mojligheter och valfrihet, finns det strukturer som kan begrénsa varje ménniskas
livsforutsattningar i olika stor utstrackning. Att komma till ett nytt land innebdr utmaningar
for anpassning till ett samhalle med ett fraimmande sprak, samhéllssystem, kultur och normer.
Att dven vara ensamstaende mamma i denna process medfor ytterligare krav och utmaningar
for individen i samband med bristande ekonomiska, tidsméssiga och sociala resurser. Vad
innebér det att som kvinna, utrikesfodd och ensamstaende, sta ensamt ansvarig for sin

livssituation i ett individualiserat samhélle vars strukturer &r avgorande for livsvillkoren?

Efter lasning av Starka mammor- trygga barn, en rapport fran Radda Barnen (2023) om
asylsokande och ensamstdende mammors situation i Sverige, vacktes ett intresse for att
vidare undersoka gruppen utrikesfédda ensamstaende modrar. Rédda Barnen (2023)
presenterar att ensamstaende maodrar, oavsett svenskt eller utlandskt ursprung, har drabbats av
en okad ekonomisk utsatthet sedan slutet av 90-talet. Okningen har varit som mest pataglig
for de hushall som bestar av en ensamstéende utrikesfodd mamma med barn, som idag ar den
grupp som ar mest ekonomiskt utsatt i samhéllet. Deras status som utrikesfédd och
ensamstaende ar tva faktorer som tillsammans hojer risken for ekonomisk sarbarhet och
ojamlika livsforhallanden (Radda Barnen, 2023).

Med bakgrund i att Radda barnens rapport (2023) lagger vikt vid ett barnrattsperspektiv samt
belyser tidigare forsknings bristande fokus pa denna sociala grupp, ansags det av relevans att
specifikt inrikta oss pa modrarnas beréattelser om sig sjalva och sina forutsattningar som
ensamstaende utrikesfodd mamma i det svenska samhaéllet. Den sociala gruppens utsatthet
bidrog till vikten av att applicera ett sociologiskt perspektiv, da strukturella processer
tenderar att paverka utrikesfodda ensamstaende maodrars livsvillkor och tillgang till socialt
sammanhang. De ideal som florerar i dagens samhalle vérdesétter sjalvstandighet och préaglas
av individualism, samtidigt som utrikesfodda ensamstaende modrar ar en grupp som &r
statistiskt bevisat i behov av stdd. Den sociologiska relevansen aterfinns i spanningen mellan

struktur och individ, och hur dessa motsattningar upplevs av utrikesfodda ensamstaende



modrar i en utsatt position inom omraden sasom tillgang till socialt stod, integration,
socioekonomiska forutsattningar och halsa. Genom kvalitativa intervjuer tillats ett
upplevelsebaserat fokus att modrarnas utsagor far inta en central roll i uppsatsens empiriska

insamling.

2. Syfte & fragestallning

Syftet med uppsatsen ar att skapa forstaelse for utrikesfodda ensamstaende modrars
upplevelser av hur ensamt foraldraskap paverkar deras livsvillkor utifran strukturella och
relationella faktorer. Intersektionen av att vara ensamstaende mamma och utrikesfodd,
tillsammans med eventuellt bristande ekonomiska och sociala tillgangar, bidrar till en
specifik sarbarhet. Det finns ett intresse av att undersoka hur samhélleliga individualistiska
ideal, kulturell bakgrund, och sociala natverk paverkar livsvillkoren i och med ensamt
foraldraskap. Aven hur handlingar och tankesétt praglas av omgivande forvantningar och
normer, och hur dessa skildras i modrarnas syn pa sig sjalva och sin egen formaga att skapa
goda livsforutsattningar. Genom att ta del av erfarenheter och personliga beréttelser amnar
uppsatsen skapa en djupare forstaelse for vilka faktorer som paverkar moédrarnas upplevelser
av sin vardag, och vilka svarigheter och majligheter som deras specifika situation innebér.
Uppsatsen ar genomford med hjalp av fragestallningen:

- Hur paverkas utrikesfodda ensamstaende modrars livsvillkor av strukturella och

relationella sociala omstandigheter?

3. Bakgrund

Foljande avsnitt kommer att presentera villkoren for forsorjningsstéd och ekonomiskt bistand
for att redovisa det samhallsstod som finns till forfogande for individer i utsatt ekonomisk
position. Vidare redovisas bakgrundsinformation om den studerade gruppen for att bidra med
en forstaelse for vilka orsaker som ligger till grund for utrikesfodda, ensamstaende modrars
utsatthet.

3.1. FOrsorjningsstod

Socialstyrelsen (2023) redovisar under rubriken Ekonomiskt bistand - for privatpersoner, att
privatpersoner genom socialtjansten kan ansoka om forsérjningsstod eller annat ekonomiskt

bistand. Man har réatt att ansoka om sadant stod hos socialtjansten i sin kommun, ifall man har



svarigheter att forsorja sig sjalv och sin familj. Forsorjningsstod fran socialtjansten ar menat
att tillgodose nddvéndiga utgifter som bade tacker personliga kostnader for exempelvis
livsmedel, klader, leksaker, fritid, hygien, telefon, dagstidning och hélsa, men &ven skéliga
kostnader som exempelvis avser hyra, el eller hemforsakring. Kunskapsguiden som samlar
information fran Socialstyrelsen och andra myndigheter beskriver arbetet med ekonomiskt
bistand som valfardens yttersta skyddsnat men ska endast betraktas som en tillfallig 16sning
for individer som inte pa andra satt kan tillgodose en skalig levnadsniva (Kunskapsguiden,
2022).

3.2. Utrikesfodda, ensamstaende modrar - en sarskilt utsatt grupp i samhéllet

Utrikesfodda kvinnor ar den mest utsatta gruppen som far langvarigt ekonomiskt bistand, det
presenterar statistik fran Socialstyrelsens Kartlaggning av socialtjanstens arbete med
ekonomiskt bistand ur ett jamstalldhetsperspektiv - delredovisning av regeringsuppdrag
(2018). Detta &r en problematik som bottnar i strukturella hinder som bestar av bristande
mojligheter att etablera sig pa arbetsmarknaden, i form av hoga krav pa sprak, formell
utbildning och bristande tidigare arbetslivserfarenhet. Ytterligare etableringssvarigheter
drabbar utrikesfodda kvinnor som ocksa ar ensamstaende madrar, da de i storre utstrackning
an andra grupper tar ut foraldraledighet och vard av barn som far konsekvenser for deras
inkomst. Aven fysisk och psykisk halsa paverkas, dar Socialstyrelsen (2018) lyfter fram de
ekonomiska begransningarnas paverkan pa deltagande i sociala sammanhang som for denna

grupp beskrivs som bristande.

4. Tidigare forskning

| detta avsnitt redovisas uppsatsens tidigare forskning i form av fyra vetenskapliga artiklar,
och en avhandling. Dessa har bearbetats och tematiserats for att skapa en inramning av det
aktuella forskningsomradet, inom vilket en kontextualisering av utrikesfodda ensamstaende
maodrars livsvillkor tydliggors. De teman som skapats ar foljande: den svenska
valfardspolitiken & individualiseringens utveckling, vikten av intersektionalitet, strukturella
normer och forvantningar, socioekonomiska forutsattningar och socialt kapital. Dessa har
valts ut for att kunna ge oss en grundlaggande forforstaelse infor det vidare genomfoérandet av
uppsatsens kvalitativa delar, och &mnar &ven att stérka den sociologiska analys som

genomfors i uppsatsens avslutande del.



4.1. Den svenska vélfardspolitiken & individualiseringens utveckling

| artikeln Migrant mothers: work, nation and racialization in Swedish official discourses
1970-2000 redogor Paulina de los Reyes (2022), professor i ekonomisk historia for hur
forandringar i valfardspolitiken under 1900-talets andra halva har paverkat migrerade,
ensamstaende maodrar. Utifran representation i statens offentliga utredningar (SOU)
undersoks gruppens forutsattningar for moderskap, vardagsliv och integration under en
period som praglats av omvélvande samhalleliga forandringar. Dessa forandringar paborjas i
1970-talets vélfardskapitalistiska modell, starkt influerad av social jamlikhet och ekonomisk
tillvaxt till foljd av solidariska varderingar. Som resultat av den nyliberalistiska modellens
framvaxt och atstramningar av det svenska valfardssystemet, bidrar férandrad
migrationspolitik och konsuppdelade arbetsforhallanden till en allt mer pataglig ojamlikhet
relaterat till bade kon och etnicitet. Dessa rasifierade monster bidrar till att férutsattningar och
mojligheter inom bostads-, arbetsmarknad och sociala kontexter préglas av en ojamn
resursfordelning och missgynnade forhallanden.

Likt de los Reyes (2022), diskuterar Tove Samzelius (2020) i sin avhandling A Vicious circle
of silent exclusion - family homelessness and poverty in Sweden from a single-mother
perspective effekterna av denna samhallsforandring. Den starka valfardsstatens fokus pa
familjepolitik och solidaritet, monteras ner ocksa som en konsekvens av tilltagande
individualisering. Det kollektiva samhallsansvaret ersétts av valfrihet med ett vaxande
individuellt ansvar, som i synnerhet paverkar ensamstaende modrar. Det skapas ett paradoxalt
forhallande som innebar att individen forvantas ta ansvar for sin egen situation samtidigt som
individuell problematik grundar sig i strukturella forhallanden. Valfardspolitikens funktioner
utgor ett betydande skyddsnat for ensamstaende modrar samtidigt som skérpta krav pa
individen medfor att de stodfunktioner som finns i samhéllet i hdgre grad nekar manniskor i
behov. | dagens valfardssamhélle framtrader en motsagelsefull bild grundat pa att de flesta
kvinnor och barns livsvillkor i Sverige blivit allt battre, medan utvecklingen for

ensamstaende modrar tenderar att ga i motsatt riktning.

Vi beddmer att texterna av de los Reyes (2022) och Samzelius (2020) kan bidra med
vardefull bakgrund till de motsattningar pa strukturell niva som far problematiska effekter pa

individniva. Uppsatsens fragestallning &mnar att genom personliga upplevelser narmare



beskriva hur utrikesfodda ensamstaende modrar upplever denna dissonans i sitt vardagliga

liv.

4.2. Vikten av intersektionalitet

De los Reyes (2022) tar fasta pa behovet av att kritiskt analysera utrikesfodda, ensamstaende
modrars specifika position, och framst vilka effekter som de strukturella férhallandena har
bidragit med. Ensamstaende madrar med invandrarbakgrund har pa manga satt betraktats som
avvikande fran det svenska samhallets normer under 1900-talets andra halft, bade baserat pa
deras status som utrikesfodda och genom att franga tvdsamhetsnormen. Detta har inneburit att
gruppen har stallts infor svarigheter relaterat till arbetsmarknad, social vélfard och
jamstalldhet. I migrationssammanhang beskrivs moderskapet som en vardaglig kamp som
praglas av uppgivenhet, radsla och krav pa anpassning tillsammans med vittnesmal om
diskriminering och kanslor av brist pa tillhérighet. Sammantaget menar de los Reyes (2022)
att uppméarksammande av den migrerade mamman &r av storsta relevans. Behovet av
mangfaldsperspektiv lyfts &ven av Mona Scheffer Kumpula (2000) i artikeln Om en utsatt
kategori kvinnor: valfardsdilemma, risk och emancipation. Hon beskriver att kategorin
ensamstaende modrar fordelas mellan samhéllsklasser, kulturella bakgrunder, aldrar, sexuella
laggningar och andra faktorer vars erfarenheter gemensamt behdver lyftas for att skapa
forstaelse for fenomenet som en sammanhéangande enhet. Samzelius (2020) starker dessa tva
artiklar i forklaringen av utrikesfodda, ensamstaende modrars dolda exkludering. | samband
med ett kunskapsglapp och begransande strukturer som gor det svart att utmana den
dominerande diskursen, riskerar ensamstaende madrar med invandrarbakgrund att utsattas for
ekonomisk och social utestangning. Det saknas aven erkannande och forstaelse for dessa
kvinnors upplevelser, livsvillkor och vardagliga kamp som resulterar i en ytterligare dold

exkludering.

Med tanke pa den statistiskt bevisade utsatthet som utrikesfodda ensamstaende madrar
drabbas av, och bristen pa intersektionella perspektiv i den tidigare forskningen som de los
Reyes (2022) och Scheffer Kumpula (2000) redovisar for, legitimeras uppsatsens syfte och
fragestallning. Samzelius (2020) avhandling belyser den dolda exkludering som motiverar
uppsatsens valda forskningsomrade, och visar pa ytterligare vikt att lata kvinnornas
berattelser bidra med representativ kunskap. Scheffer Kumpulas (2000) artikel kan pa grund

av artikelns pupliceringsar ses som nagot utdaterad, men trots det 22-ariga tidsspann som



skiljer artiklarna at lyfter de los Reyes fram liknande problematik. Detta anser vi vittna om
intersektionalitetens fortsatta betydelse inom forskningen och artiklarnas fortsatta relevans i

relation till varandra.

4.4. Strukturella normer & férvantningar

| artikeln On being a “good’” mother: the presentation of self in written life stories redogor
Vanessa May (2008) for hur kvinnor uppfattar sig sjalva utifran de offentliga normer som
styrs av forestéllningar kring moderskap. Att vara mamma innebér ett medverkande i en
social konstruktion och ett stallningstagande infér de sociala normer som rollen innebér, och
medfor darmed mojligheter till varierande uppfattningar om moderskap utifran faktorer som
klass eller etnicitet. Omgivningen ger individen dess forhallningssatt for hur livet ska matas,
vad som &r viktigt och vilka beteenden som &r acceptabla. Ensamstaende modrar moter i
denna samhallskontext férdomar, stigmatisering och tvivelaktiga varderingar kring ifall de
uppfostrar sina barn rétt. Scheffer Kumpula (2000) starker argumentet kring strukturella
foreteelsers negativa paverkan, och menar att ensamstaende modrar utsétts for och forvantas
anpassa sig efter patriarkala och heterosexuella ideal. Dessa maktrelationer ar avgdrande for
skapandet av ensamstdende mddrar som social kategori, men kategorin i sig behover inte
uppfattas som problematisk om inte fordomar och stereotyper bidrar till en destruktiv
sjalvuppfattning.

Uppsatsen amnar att vidare belysa de normer, forvantningar, krav och kanslor som en
tillhdrighet till denna sociala kategori innebar. Det som dock anses saknas ar en eventuell
paverkan som harstammar fran kulturell tillhorighet, da familj och slakt som ingar i
individens omgivning ocksa kan tankas bidra med forvantningar utifran kulturella ideal fran
tidigare hemland. Detta omrade kan vidare problematiseras i uppsatsen med grunder i att

kulturell betydelse inte lyfts inom tidigare forskning.

4.5. Socioekonomiska forutsattningar

Scheffer Kumpula (2000) menar att de svarigheter som uppstar for ensamstaende modrar, ska
harledas till strukturella foreteelser och inte individuella faktorer, och starker darmed den
presenterade problematik som orsakas av samhélleliga individualistiska ideal. Hon vill
daremot understryka att dessa strukturella omsténdigheter ar ndra anslutna med kvinnornas

socioekonomiska forutsattningar. Scheffer Kumpula (2000) beskriver en nedatgaende trend



under 1990-talet, da arbetsforhallandena praglades av daliga arbetsvillkor och diskriminering,
vilket resulterade i att gruppen ensamstaende modrar exkluderades. De los Reyes (2022)
starker denna beskrivning ytterligare genom att forklara hur kvinnor med invandrarbakgrund
forlorar sitt tidigare hoga deltagande pa arbetsmarknaden under 1900-talets andra halft, till
foljd av ekonomisk kris och véxande rasism. Gruppen kvinnor med invandrarbakgrund
beskrivs fortfarande utséttas for sociala- och kulturella hinder som begransar deltagandet pa
arbetsmarknaden, men ytterligare konsrelaterade och rasistiska begransningar som uppstatt i
overgangen till den nyliberalistiska modellen har inte uppméarksammats tillrackligt. De los
Reyes (2022) papekar aven att beskrivningar som beror specifika utmaningar med att
kombinera tunga, irreguljara deltidsjobb med familj och hushall uteblir vilket lyfts fram som
en brist. Aven Samzelius (2020) diskuterar effekterna av arbetsmarknadens exkludering och
menar att laga inkomster eller arbetsloshet starker gruppens behov av trygghetssystem och

skyddsnat for att kunna sakerstalla stabila boendeférhallanden.

Forhallanden som avser arbete och bostad varderas vara av stor betydelse for att aterknyta till
uppsatsens fragestallning, da socioekonomiska forutsattningar ar befasta i strukturella
omsténdigheter som bedéms vara avgérande for modrarnas livsvillkor. De los Reyes (2022)
och Scheffer Kumpula (2000) beskriver forhallanden som &n idag riskerar att paverka
gruppens mojlighet till inkomst och ekonomisk stabilitet. De los Reyes (2022) ndmner &ven
hur balansen mellan arbete och hushall historiskt sett inte har tagits hansyn till, vilket ar
utmaningar som uppsatsen anses kunna generera en mer aktuell beskrivning av. Nagot som
inte lyfts inom detta omrade &r andra former av sysselsattning, exempelvis i form av studier,
som kan innebéra specifika mojligheter och svarigheter for ensamstaende modrar, vilket

uppsatsen kommer att utforska vidare.

4.6. Socialt kapital

Sara Trujillo-Aleman, Asa Tjulin, Gloria Pérez och Emma Hagqvist (2021) undersoker den
sociala aspekten av ensamt moderskap i artikeln Social Capital and Self-Perceived Health in
Lone Mothers: A Multilevel Cross-Sectional Study across Europe. Med grunder i hur socialt
kapital kan framja ensamstaende modrars upplevda halsa framkommer det en stark
korrelation med socioekonomiska forutsattningar. Utméarkande for studien var kognitivt
socialt kapital, som hanvisade till kanslan av tillit och hjalp fran omgivningen, vilket ansags

vara en reducerande stressfaktor. Anstéllningsniva, ekonomiska- och sociala tillgangar som i



socioekonomisk utsatthet ofta &r begransade, bidrar till att tidsmojligheten att prioritera
deltagande i sociala sammanhang som kan ténkas framja socialt kapital uteblir. Férfattarna
(2021) menar aven att det sociala omradet och hélsoframjande faktorer &r i behov av
ytterligare forskning.

Aven Samzelius (2020) lyfter betydelsen av socialt kapital, och beskriver det sociala stodet
som ett vasentligt skyddsnéat for familjer med bristande ekonomiska mojligheter.
Ensamstaende mddrar med invandrarbakgrund har ofta samre tillgang till betydande resurser
i form av sprakkunskaper, sociala relationer och inhemsk kulturell kunskap. Deras
forutsattningar innebar en extra sarbarhet som kan betraktas som en forklaring till gruppens
Overrepresentation av dem som soker stod hos socialtjansten. Negativa aspekter av det sociala
stodet orsakas av oférmagan att uppna ett sjalvstandigt ideal, och bidrar till kénslor av
beroende och maktléshet. Att sociala stodnatverk hanvisar dessa kvinnor till att utnyttja sina
sociala relationer for att l16sa brister i sin boendesituation, ser Samzelius (2020) som djupt
problematiskt. Bade eftersom dessa relationer ofta ar bristfalliga hos den marginaliserade
gruppen men kan &ven orsaka en situation dar kvinnornas sociala relationer blir &nnu mer

lidande av att tvingas bo hos personer i sin omgivning.

De tva artiklarna lyfter tva delvis skilda perspektiv gallande vikten av socialt kapital. Trujillo-
Aleman. et.al (2021) lyfter socialt kapital i samband med hélsofrdmjande insatser och
socioekonomiska forutsattningar, medan Samzelius (2020) kompletterar bilden av socialt
kapital, med en nagot kritisk hallning. Det skapar ett intressant utrymme for vidareutveckling
av forstaelse for de sociala relationernas betydelse, och vacker fragor kring vilken roll det
sociala stodet spelar i samband med utrikesfodda ensamstaende maodrars sarbara position.
Deras sociala natverk kan tankas inverka pa livsvillkor i bade positiv och negativ bemarkelse.
Uppsatsen amnar att studera de sociala relationernas paverkan av det individualiserade
samhaéllet, och grundat i att Gvrig tidigare forskning bidrar med bristfalligt fokus pa sociala

relationer blir omradet av relevans i samband med uppsatsens syfte.

5. Teorier och begrepp

Undersokningens teoretiska ramverk utgors av tre teorier. Inledningsvis kommer
intersektionalitetsteori tillampas utifran forklaringar av Paulina de los Reyes och Diana

Mulinari. Ett intersektionellt perspektiv mojliggor analyser pa makroniva, i syfte att placera



och forsta modrarnas upplevelser utifran de maktforhallanden som genomsyrar intersektionen
mellan att vara utrikesfédd och kvinna i en ekonomiskt utsatt position. Vidare kommer
Thomas J. Scheffs teori om sociala band tillampas for att analysera médrarnas livsvillkor pa
mikroniva genom en utokad forstaelse for de sociala relationernas betydelse. Slutligen
kommer Jiirgen Habermas teori om system och livsvarld fora dessa nivaer ssmman genom att
analysera modrarnas upplevda verklighet inom ramen for relationen mellan samhaéllets

system och deras livsvarld.

5.1. Intersektionalitet

Paulina de los Reyes, professor i ekonomisk historia, och Diana Mulinari, professor i
sociologi, intresserar sig for att studera maktforhallanden utifran ett intersektionellt
perspektiv. | boken Intersektionalitet (2005) redogérs for hur ett intersektionellt perspektiv
maojliggor att ojamlikhet kan studeras utefter de rorliga maktstrukturer som genomsyrar
samhallet, som speglas i rutiner, normativa forhallningssatt och individuella handlingar.
Dessa maktstrukturer forvantas utrikesfodda ensamstaende modrar méta i sin vardag, vilket
innebar en internalisering av samhalleliga maktstrukturer som &r av vikt att urskilja och
belysa for att fa forstaelse for deras livsvillkor. Anvandningen av begreppet intersektionalitet
beréknas kunna rama in de strukturella hinder som den studerade gruppen utséatts for och

paverkas av.

Genom att synliggora intersektionen av maktstrukturer mellan kon, etnicitet och klass kan
utsatthet och underordning undersokas pa ett heltackande satt. Bekdnade praktiker
sammanvavt med rasifieringsprocesser tilldelar utrikesfodda kvinnor en hierarkiskt
underordnad social position (de los Reyes & Mulinari, 2005). Forfattarna (2005) betonar
vikten av att inte studera utsatthet utefter de separata maktstrukturerna kvinna respektive
utrikesfodd, da bekonade praktiker utgar fran antaganden om kulturella och biologiska
skillnader, pa sa vis blir dessa maktstrukturer inbaddade i varandra. Darmed innebar det att i

konstillhorigheten kvinna inkluderas dven andra sociala positioner sasom etnicitet och klass.

Forfattarna (2005) forklarar att kategoriseringen av kon och etnicitet har varit avgérande for
kapitalismens reproduktion i form av obetalt arbete, och rasismen har utvidgats i samband
med globaliseringens utveckling. Inom ramen av historiskt férankrat rasifierade och

patriarkala strukturer tillats ojamlikhet och exkludering att bevaras och reproduceras. Vidare



kan Charles Tillys begrepp bestandig ojamlikhet vara av vikt for att forsta
intersektionaliteten. Han framhéaver att ojamlikhet skapas relationellt, i sociala sammanhang
mellan individer och grupper, och lamnar lite utrymme for individen att genom egna val och
handlingar motarbeta dessa maktstrukturer. Genom innehavandet av symboliska och
materiella resurser, exempelvis uthildningsniva respektive ekonomiska tillgangar, skildras
kategorierna hog/ lag-utbildad samt rik/fattig. Ojamlikhetens reproduktion grundas i
distinktionen mellan kategoriseringarna, dvs kén, etnicitet och klass, var pa tillgangen till
resurser ocksa bistar med majlighet till makt och kontroll 6ver kunskapsproduktionen (De los
Reyes & Mulinari, 2005).

5.2. Scheff & sociala band

Thomas J. Scheff, professor i sociologi och socialpsykologi, har haft mikrovérlden som
framsta studieomrade. Hans forskning om emotionernas betydelse i sociala interaktioner har
varit med och utvecklat emotionssociologin. Scheffs (1990) mikrosociologiska teori om
sociala band, vill genom ett emotionsbaserat perspektiv redogéra for forhallandet mellan

individ och grupp i boken Microsociology- discourse, emotion and social structure.

Stabila sociala band menar Scheff (1990) &r grundlaggande for uppratthallandet av samhéllets
struktur, och allt relationellt som sker pa mikroniva har en avgérande roll for strukturella
foreteelsers utformning och vice versa. De sociala banden karaktariseras av varierande narhet
och distans, vilket bendmns som differentiering. Det som enligt Scheff (1990) betraktas som
efterstravningsvart ar optimal differentiering, det vill sdga sakra sociala band som préaglas av
en balanserad relation mellan individen och gruppens behov. For att uppna optimal
differentiering kravs en dmsesidig forstaelse, respekt och kunskap for den andre parten, men
kraver inte fullstandigt medhall utan forutsatter en acceptans av oliktankande. Ifall balansen
mellan nérhet och distans rubbas blir den optimala differentieringen omdjlig att uppna, och
kan resultera i tva olika differentieringsgrader. Underdifferentiering kannetecknas av att
individens behov Gverges for att behaga gruppen, och att individer éverger sina personliga
principer, &sikter, handlingar och attityder for att efterlikna gruppen. Overdifferentiering

inneb&r motsatsen, individen isoleras och dess egna behov prioriteras framfor gruppens.

Scheff (1990) betonar det manskliga behovet av att kanna grupptillhérighet, vilket genereras
genom ett natverk av sdkra sociala band. De traditionella jordbrukssamhaéllets sociala
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relationer utgjordes av underdifferentiering dar kollektivet var centralt, medan det nuvarande
moderniserade samhéllet istéllet praglas av dverdifferentierade relationer inom vilka
individer isoleras fran grupptillhérighet. I det moderna samhéllet hamnar darmed nétet av
sociala band under konstant hot. Det ménskliga behovet uppfylls inte och tillvaron praglas av
stdndig osékerhet. En medvetenhet om dessa bristande sociala band beddms som mycket
smartsamt for manniskan. Den samhalleliga forandringen med individualistiska ideal som gor
att individer i allt storre utstrackning &r ensamma, har bidragit till att manniskan i det
moderna samhallet garna vill avskriva vikten av sociala band och latsas om som att de inte

har nagon betydelse for att hantera de smartsamma kanslorna av ensamhet.

Skam och stolthet ar de tva kroppsligt instinktiva reaktioner som signalerat de sociala
bandens status. Kénslor av stolthet genereras ur de sociala band som &r intakta och sakra, det
vill saga att det finns en bakomliggande forstaelse for varandra som bidrar till en msesidig
tillit (Scheff, 1990). Kénslor av skam uppdagas ur de sociala band som ér intakta, hotade,
eller osékra. Scheff (1990) menar att det ar pa grund av att skammen inte tillkannages eller
bearbetas, som det moderna samhéllet har resulterat i en 6verrepresentation av hotade sociala

band som pa sikt kan bli skadligt for individen.

Scheffs (1990) teori appliceras i syfte att pa ett nyanserat satt analysera de sociala
relationernas betydelse for utrikesfodda ensamstaende modrar. Far de 6kad betydelse i och
med deras utsatta position i samhallet, eller innebér den individualiserade utvecklingen ett
behov av sjéalvstandighet? De sociala bandens differentieringsgrad och darmed graden av
narhet eller distans, forvantas skilja sig at i kvinnornas olika relationer till t.ex. familj, véanner,
nya bekantskaper eller kontakt med myndighetspersoner. Vilka sociala band som utgérs av
optimal differentiering och som darmed har mest betydelse for den undersokta gruppen ar av
intresse att studera. Emotionerna skam och stolthet som vittnar om de olika sociala bandens
status anses kunna redogora for hur de relationellt sociala omstandigheterna ser ut for den

studerade gruppen, och blir betydelsefulla begrepp for att besvara uppsatsens fragestéllning.

5.3. Habermas & System och livsvérld

Den tyske sociologen Jirgen Habermas (1996) redogor i boken Kommunikativt handlande-

texter om sprak, rationalitet och samhélle, for samhéllets tva integrerade nivaer, system och
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livsvarld, och dess utveckling i ett moderniserat samhalle som alltmer praglas av en

problematisk frikoppling fran varandra.

Systemet kannetecknas av funktioner som férdelar makt och pengar i samhéllet, sasom
myndigheter, foretag och institutioner som bedriver sin verksamhet med anonyma relationer
samt instrumentellt och malinriktat handlande. Det moderna samhallet ar idag differentierat,
som lett till en mangd separata delsystem. Livsvérlden speglas i sin tur av individernas
personliga relationer, sasom familj och vanner, och forutsatter ett mer kommunikativt
handlande som baseras pa konsensus och forstaelse for varandra. Systemet verkar for en
gransuppratthallande social ordning, och ska dnskvart och harmoniskt samspela med
livsvarlden. Men med tanke pa den hdga grad av differentiering och individualism som det
moderna samhallet uppvisar, tenderar dessa att frikopplas fran varandra. Livsvérlden forlorar
dominans till systemet som i sin tur koloniserar de traditionella livsformerna, vilket far

konsekvenser for individens handlingsutrymme och kanslor (Habermas, 1996).

Applicering av Habermas teori mojliggor att mikro och makroperspektiv kan sammanforas.
Genom att analysera de strukturella betingelser som férekommer i samhéllets system, kan
systemets frikoppling fran livsvarlden innebéra nya forutséttningar i individens personliga
livsvarld. De kvinnor som studeras forvantas ha haft en eventuell kontakt med systemet
exempelvis inom myndigheter eller arbetsmarknad som kommer undersokas i uppsatsen.
Aven modrarnas livsvarld star i fokus da det 4r denna som &r utgangspunkten for de
upplevelser som skildras i intervjuerna. Teorin mojliggdr en inramning av uppsatsens
fragestallning, dar beskrivningar av systemet kommer belysa vilka strukturella
omsténdigheter som finns, medan beskrivningar av livsvarlden kommer belysa relationella
omstandigheter. Habermas teori anses dven vara val forenlig med Scheffs teori om de sociala

banden, da de kan tankas paverkas av systemets problematiska frikoppling fran livsvarlden.

6. Metod

Foljande avsnitt kommer att presentera uppsatsens metod. En motivering av de val som gjorts
under uppsatsens gang kommer att redogoras for. De omraden som kommer behandlas ar
metodologi, metod, urval, tillvagagangssatt, metodinstrumentets struktur, etiska aspekter och

analysmetod.
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6.1. Metodansats

Uppsatsen genomfordes med en hermeneutisk metodansats, och vilar darmed pa en
epistemologisk grund som satter forforstaelsen i centrum. For att undersoka fragestallningen;
Hur paverkas utrikesfodda ensamstaende maodrars livsvillkor av strukturella och relationella
sociala omstandigheter? ansags denna metodansats vara val forenlig med syftet, i och med att
den ingaende forforstaelse som legat till grund for uppsatsens genomforande kunde samspela
med hermeneutikens ambition om att skapa nya kunskaper genom att tolka de intervjuade
kvinnornas utsagor. Hermeneutikens formaga att undersoka individens livsvarld bedomdes
vara anvandbar genom att vi kunde urskilja mening bakom deras uttalanden, och pa sa satt
skildra ett socialt fenomen genom att relatera uttalandena till varandra trots mddrarnas unika
upplevelser (Lundin, 2008). Den hermeneutiska idétraditionen harstammar fran att tolka text,
dar en grundlaggande tanke ar att en del aldrig kan forstas ensamt utan maste betraktas i
relation till helheten. Detta skapade den ursprungliga tanken om en hermeneutisk cirkel. Med
tiden har den hermeneutiska metodologin utvecklats fran enbart texttolkning, till att dven
kunna applicera liknande tankesétt pa bade sprak och handlingar. Ytterligare tillagg i
utvecklingen innefattar forskarens eller forfattarens roll. En redogérelse for saval text eller
social kontext, &r beroende av forskarens egen tolkning och det samhalleliga sammanhang
som denne befinner sig i nér tolkningen genomfors (Alvesson & Skdldberg, 2008).

| valet att anvanda hermeneutiken som angreppssatt for den kunskapsproduktion som resultat
och analys forvantas generera, tog uppsatsen i forsta hand fasta pa den hermeneutiska cirkel
som avser forforstaelse-forstaelse (Alvesson & Skoldberg, 2008). Inledningsvis baserades var
forforstaelse pa lasning av tidigare forskning och statistik. Dessa redogjorde for en 6kad risk
for utsatthet, bristande sociala och ekonomiska resurser och utmaningar i att ensamt klara av
vardagen som lett till ett behov av samhalleligt stéd. Kvinnornas bakgrund som utrikesfodda
misstanktes kunna bidra med ytterligare utmaningar i och med sprakliga barriarer, kulturella
skillnader och brist pa sociala natverk, som dven kompletterades av vetskapen om att
utlandska ensamstaende maodrar ar dverrepresenterade av dem som soker hjalp hos
socialtjansten. Det fanns en uppfattning att den samhéllsutveckling som tenderar att
vardesatta individualistiska ideal, kunde tankas paverka deras upplevelse av att fa hjalp och
att mota de krav som stélls pa sjalvstandighet. Som féljd kunde kanslor som bade skam och

stolthet tankas kunna uppsta.
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Den hermeneutiska filosofin negligerar inte den ingaende forforstaelse vi hade kring det
valda sociala sammanhanget, utan den mojliggjorde ett samspel med de deltagande kvinnorna
att utvecklas till ny kunskap och forstaelse. Efter varje intervju tillats den nya forstaelsen
omformas till en bredare forforstaelse infor nastkommande intervju. Vi kunde pa sa satt med
hjélp av tolkning av deras utsagor dra nytta av den hermeneutiska cirkeln for att fordjupa var
kunskap om hur utrikesfodda ensamstaende madrars livsvillkor paverkas av strukturella och
relationella omstandigheter. Med tanke pa forforstaelsens betydelse valdes inte en grundad
teoretisk metodansats, som annars hade kunnat anses relevant med tanke pa dess intresse for
manniskors vardagsliv. En grundad teori forhaller sig kritisk till forskarens forforstaelse infor
amnet, med motiveringen att den riskerar att dverskugga de sociala handlingarnas verklighet.
Déremot belyser den grundade teorin en viktig aspekt att stélla sig kritisk till inom den
hermeneutiska forskningen, da forférstaelsen till stor del blir styrande i vilken riktning som
uppsatsen tar. Det fanns en grundlaggande medvetenhet om att ingen kvinnas erfarenhet &r
den andra lik, vilket innebar en dppenhet infor att den genererade empirin fran varje enskild

intervju dven kunde motséaga den tidigare forforstaelsen (Sjoberg & Wasterfors, 2008).

Aven hermeneutikens andra cirkel har anvéants genom hela uppsatsprocessen, som avser del-
helhet. Tolkning och motivering av uppsatsens delar, sasom forforstaelse, tidigare forskning,
teorier och resultat, var stdndigt i rorelse och stod alltid i relation till uppsatsens helhet som
utgors av uppsatsens analys, pa samma satt var uppsatsens helhet i beroendestéllning till de
olika delarna. Darmed kan del och helhet, inte forstas utan varandra, och dess
beroendestallning kan forstas i form av en rorlig spiral som hela tiden genererar ny och mer

djupgaende information (Gilje & Grimen, 2003).

6.2. Kvalitativ metod

For att utveckla kunskap och forstaelse for det valda forskningsomradet ar uppsatsen
genomford med hjalp av en kvalitativ metod. Metodvalet grundades pa den kvalitativa
metodens egenskaper som tillater forskaren att studera omgivningen genom att sétta ett
subjekt eller ssmmanhang i fokus, for att forsoka forsta och tolka en upplevd verklighet
(Alvesson & Skoldberg, 2008). Kvalitativ metod bidrog med mojligheter att lata vald
metodansats och dess tolkningsberoende karaktar forbli central, i och med uppsatsens
grundlaggande avsikt att formedla utrikesfodda ensamstaende maédrars tolkning och

forstaelse for den egna livsvarlden. Darmed ansags kvalitativ metod 6verensstamma med
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uppsatsens syfte och fragestallning, for att genom deltagarnas utsagor bidra med fordjupning
och beskrivning av de upplevda sociala kontexter, interaktioner och processer som utgér

individens forutsattningar och livsvillkor (Kvale & Brinkman, 2009).

Den kvalitativa metod som anvants for forskningens empiriinsamling omfattas av en
semistrukturerad kvalitativ forskningsintervju, for att pa sa sétt producera kunskap i samspel
mellan forskare och intervjuperson. Den kvalitativa forskningsintervjun hjalper forskaren att
forsta och beskriva mening ur berattelser fran individens livsvérld. Metoden forutsatte en
forforstaelse infor amnet for att lyckas stélla uppféljande fragor, och den semistrukturerade
intervjun forhaller sig till tidigare forutbestamda teman utifran tidigare forskning (Kvale &
Brinkman, 2009). En semistrukturerad forskningsintervju hade kunnat kompletteras med
observationer, eftersom de kan tillskriva uttalanden i intervjuerna utokad forstaelse eller
annan betydelse (Aspers, 2011). For att besvara uppsatsens fragestallning och syfte, hade
observationer inte varit mojliga att genomfora. Detta eftersom undersokningen inte &mnar
studera upplevelser av ett specifikt sasmmanhang, eller sociala relationer inom en bestamd
grupp eller plats, utan upplevelser som genomsyrar flera dimensioner av vardagslivet. En
deltagande observation skulle innebara att forskaren riskerar att gora etiska évertradelser som

aventyrar deltagarnas integritet.

En del av det kvalitativa arbetet som har setts som nagot problematiskt har varit att lyckas
sékerstélla kvalitet. Sanningsvérdet i modrarnas utsagor var personligt grundat i erfarenheter
och upplevelser, och kunde darmed inte varderas som god kvalitet eller ej. Det som fick
utgtra uppsatsens kvalitet ar den analys och bearbetning som gjorts av det insamlade
materialet. Att tolka empirin som renodlade sanningar ansags aven medfora vissa
begrénsningar nar det kom till att producera generaliserbar kunskap. Att generalisera
personliga utsagor riskerade att skapa kunskap som endast ar giltig for den grupp av kvinnor
som intervjuades, och som darmed kunde bli oanvandbar inom andra kontexter. FOr att
motverka detta tillampades en analytisk generalisering som stravade efter att med hjélp av
sociologiska begrepp och teorier forsta grundproblematiken och kérnan av det sociala
fenomen som studerats. En sadan generalisering som baseras pa teoretiska ramverk blir
darmed av betydelse dven i andra eller storre kontexter, sasom i fragor om makt, jamstélldhet

eller individualisering (Jacobsson, 2008).
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Den kvalitativa metodens tolkningsmojligheter utmanade formagan att finna balans mellan
den ingaende forforstaelsen och vart deltagande i den befintliga samhéllskulturen. Genom
forutbestamda forskningsfragor i intervjuerna riskerade vi att forma och tolka kvinnornas
upplevelser relaterat till det egna deltagandet i den samhélleliga kontext vi sjalva verkar
inom. Den kvalitativa metodens svaghet motarbetades genom att inneha en reflexiv och
medveten hallning till forskarens roll. Medvetenheten kretsade kring en forstaelse av att
forskarna tillats skapa kunskap genom tolkning. Med grunder i den reflexiva hallningen,
inneholls ambitionen att kunskapsproduktionen kunde tdnkas utmana sociala forestéliningar
och bidra till 6kad representation (Alvesson & Skéldberg, 2017).

6.3. Urval & Tillvagagangssatt

Urvalsprocessen medfarde viss problematik och svarigheter vad galler kontakt med
malgruppen utrikesfodda ensamstaende maodrar. Vid starten fanns ambitioner att urvalet
skulle besta av deltagare med liknande kulturell bakgrund, bade for att avgransa urvalet och
for att kulturella skillnader kunde ténkas skilja upplevelserna av ensamt foraldraskap at. Inom
populationen kravdes ytterligare definitioner. Det fanns inga krav pa att kvinnorna var
tvungna att vara ensamstaende foralder vid sin ankomst till Sverige, eller att deltagarna i
nulaget skulle vara ensamstaende. Det som var av vikt for populationen var att de under en
langre period av sitt liv i Sverige har varit ensamstaende, och fodda i ett land vars sprak och

kultur &r olikt Sverige.

Det fanns en medvetenhet kring uppsatsens breda urval, som orsakades av svarigheter att na
malgruppen. Inledningsvis kontaktades ideella organisationer som i sin verksamhet méter
antingen ensamstaende madrar, eller utrikesfodda kvinnor. Det fanns en malséttning att
medlemmarna i dessa skulle utgora en urvalsram, inom vilket ett sndébollsurval kunde
utvecklas (Aspers, 2011). Intresset uteblev och dd&rmed bedémdes ambitionen kring en
enhetlig kulturell bakgrund som svar att uppna. Sokandet efter mojliga intervjupersoner
forflyttades darmed till personliga kontakter, digitala internetforum sadsom Linkedin och
Facebookgrupper, och nya ideella organisationer. | manga fall erholls kontaktuppgifter till
tdnkbara gatekeepers och &ven intresserade deltagare, daremot uppstod ett hogt antal bortfall
under processens gang. Efter diskussioner med kontaktpersoner ansags detta kunna bero pa

sprakhinder, osakerhet och misstanksamhet gentemot myndigheter.
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Slutligen uppnaddes sammanlagt atta intervjupersoner. Kontakten etablerades framst med
hjélp av personliga kontakter som fick utgora rollen som viktiga nyckelinformanter, och
generera en vardefull ingang i faltet. Vissa deltagare kunde bidra till ett vidare snobollsurval,
dar en sjalvselektion av ytterligare deltagare kunde genomfdras. Resterande intervjupersoner
utgick fran enskilda individer. Snobollsurvalet tillats darmed inte att begréansas till ett
specifikt natverk eller kulturell tillhérighet, utan forskarna kunde komma nérmare att
undersoka en hel doman. Kulturell enhetlighet hade kunnat varit att féredra, daremot ansags
dessa skillnader kunna stéllas i kontrast till varandra och darmed forflyttas till en storre
kontext. De likheter som framkom tillats i och med variationen pa intervjupersonerna

medfdra en hogre generaliserbarhet (Aspers, 2011).

Intervjupersonerna kommer fran Chile, Peru, Syrien/Grekland, Etiopien, Eritrea och Iran.
Ankomsten till Sverige varierar mellan aren 1987-2015, kvinnornas alder varierar mellan 28
ar och 65 ar och har mellan 1-5 barn. | nulaget bor deltagarna framst i vastra Sverige, med
undantag fran en deltagare fran mellersta Sverige. | och med att flera deltagare befann sig pa
annan ort, genomfordes samtliga intervjuer digitalt via tjansten Zoom, bortsett fran en som
onskade genomfora intervjun fysiskt. Efter uppnddd kontakt kunde datum, tid och ytterligare
praktisk information kommuniceras via mail. Till detta hor information om uppsatsens syfte,
intervjuns berdknade langd, anonymitet, inspelning, intervjuns évergripande teman samt en
guide for hur deltagarna skulle ga tillvaga for att genomfora digital signering. | ett ytterligare
mail bifogades en samtyckesblankett som krévde digital signering (se Bilaga 1). Intervjuerna

tog mellan 50-70 min. Samtliga intervjuer spelades in och transkriberades kort darefter.

6.4. Metodinstrumentets struktur

Intervjuguiden (se bilaga 2) utgick fran en tematisering som relaterades till omradena i den
presenterade tidigare forskningen. Intervjuguidens inledning omfattade en presentation av
deltagaren. Fragor om socioekonomiska forutsattningar togs upp tidigt for att skapa en
grundlaggande forstaelse for respektive deltagare, vilket underlattade utformningen av
intervjun. Vidare ansags temat utomstaende forvantningar fran omgivning och samhalle
kunna samla in information om uppfattning av svenska normer, och om det finns nagra
forvantningar som harstammar fran den kulturella bakgrunden. Betydelsen av sociala natverk
fick ta stor plats under intervjun da detta omrade ansags nagot bristfalligt i tidigare forskning.

Sociala relationer ansags kunna ha en stor inverkan pa deltagarnas livsvillkor. Bade med
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tanke pa att familj, slakt och nara vanner inte ar en garanti i samband med flytt till Sverige,
men dven de olika sorters stod som de sociala relationerna innebér kan tdnkas vara av stor
betydelse for ensamstaende maédrars vardag. | nastkommande tema, upplevelse av samhallets
stodfunktioner, undersoktes kénslor, installning och upplevelsen av bemotande relaterat till
mer anonyma relationer som aterfinns i eventuell kontakt med myndigheter. Aven
integrationsprocessen behandlades under detta tema. Temat, halsa och valmaende, hade
avsikten att spegla konsekvenser av de tidigare lyfta temana, vilket i hog grad ansags vara
avgorande for modrarnas livsforutsattningar. Avslutningsvis fick deltagarna delge sin egen
bild av sig sjalv som ensamstaende foralder, syftet var att belysa personliga kanslor och
tankar som &r kopplade till deras upplevelser och egen formaga att klara av sin vardag.
Deltagarna tillfragades dven om det var nagot de sjalva ville tillagga som avslutning pa

intervjun.

6.5. Forskningens etiska aspekter

Det ansags vara av storsta vikt att ndrma sig omradet med ett etiskt forhallningssatt. De
kénslor av stigmatisering, skam och utsatthet som framkommit i tidigare forskning och
darmed fargat forskarnas forforstaelse, ansags av denna anledning av vikt att ta hansyn till.
Forforstaelsen bidrog till insikter om att forskningsomradet kunde innebéra att kansliga
omraden berérdes, sasom ekonomiska svarigheter, flykt, 6vergrepp, dodsfall, vald eller
upplevelser av diskriminering och rasism. Uppsatsen hade darfor ingen intention att 1agga
vikt vid bakomliggande orsaker till ankomst till Sverige eller vilka omstandigheter som
resulterat i ett ensamt foraldraskap. Vi lat de deltagande kvinnorna sjélva styra hur mycket
bakgrundsinformation om sig sjalva de ville delge. Vid intervjuns start fick darfor
intervjupersonerna tydlig information om att de delar med sig av sa mycket som kanns

bekvamt for dem.

Forskningen tog hansyn till fyra etiska riktlinjer i dess planering och genomfdrande, vilket
var informerat samtycke, konfidentialitet, konsekvenser och forskarens roll. Det informerade
samtycket utgjordes av att noga meddela deltagarna om forskningens syfte vid en forsta
kontakt. Darefter presenterades betydelsefull information kring uppsatsens syfte, tidsram och
intervjuernas tillvagagangssatt, for att deltagarna skulle kanna sig trygga och forberedda. |
form av en samtyckesblankett (se bilaga 2) fick deltagarna dven ta del av information

géllande publikation, behandling av personuppgifter, frivilligt deltagande och mojlighet att
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narsomhelst aterkalla sitt samtycke. Samtycket samlades in med hjalp av digital signering via
tjansten Adobe, och sékerstalldes aterigen muntligt vid intervjutillfallet. Med hansyn till det
informerade samtycket beslutades det att deltagarna fick ta del av de teman som intervjun
utgjordes av. Riskerna med detta beslut kunde ses som att svaren eventuellt kunde férgas av
denna information. Men i och med att upplevelser i vardagslivet och att en reflexiv forstaelse
for dessa inte nodvandigtvis ar sjalvklar eller medveten, ansags det snarare fordelaktigt att

lata deltagarna ges tillfalle for reflektion innan intervjutillfallet (Kvale & Brinkmann, 2009).

Aven hansyn togs till intervjupersonernas konfidentialitet, dar den kvalitativa data som
presenteras inte bestar av information eller personuppgifter som gor deltagaren identifierbar
for utomstaende. Dock grundades forskningen pa personliga erfarenheter och upplevelser
som innebar att beskrivningar fran deltagarnas privatliv var nédvandiga. Detta forutsatte att
intervjupersonernas anonymitet var av yttersta betydelse, vilket uppnaddes genom att tilldela
deltagarna fingerade namn, avsta fran att redovisa omnamnda orter, och inte avsloja nagra
namn pa barn, tidigare partners, eller andra personer i intervjupersonens narhet (Kvale &
Brinkman, 2009).

Beddmningen var att ett deltagande i forskningen inte var av risk for negativa konsekvenser
for intervjupersonerna. Inga uppgifter som pa nagot vis kunde tankas skada de deltagande
togs med. Det som déremot var viktigt att betrakta med respekt och hansyn var en
medvetenhet om den personliga narhet som kunde tinkas uppstd under intervjutillfallena. |
vissa av intervjufrdgorna ombads deltagarna att aterberatta handelser och prata om amnen
som kan upplevas som jobbigt och pafrestande. Vi var darfér noggranna att inte medvetet
trycka pa kansliga punkter, utan vid markbara kanslor tillfalligt kliva ur den formella
forskarrollen och pa ett manskligt satt beméta intervjupersonen. Det kéndes viktigt att inte
lamna intervjupersonen efter genomford intervju med negativa och jobbiga kanslor.
Forskarnas roll kunde dock till den storsta delen bibehalla sin professionalitet, for att inte
riskera att 6vertrada gransen till ett samtal grundat pa vanskap som kunde fa deltagarna att

delge information som de egentligen inte ville (Kvale & Brinkman, 2009).

6.6. Analysmetod

Analysmetoden utformades efter riktlinjerna sortera, reducera och argumentera. Efter

transkribering och noga lasning av den insamlade empirin paborjades sorteringsprocessen
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genom att fargkoda materialet och darmed finna monster, aterupprepningar och gemensamma
upplevelser i de atta genomforda intervjuerna. Denna fargkodning formade till en borjan nio
aterkommande teman som togs ut i syfte att hitta nya infallsvinklar i resultatet som skiljde sig
fran den tematisering som intervjuguiden utgatt fran. Darefter inleddes en
reduceringsprocess, inom vilken dessa nio teman bearbetades och slogs ihop i syfte att uppna
ett mer enhetligt resultat, medan vissa avldgsnades helt. Slutligen kvarstod fem teman: Vad
innebar det att vara ensamstaende och utrikesfodd?, forvantningar pa att vara kvinna och
mamma, ekonomisk stress, stod fran samhallet och stod fran omgivning. Dérefter
genomfordes en illustrativ reducering genom att plocka ut karnfulla och givande citat fran de
intervjuer som genomforts som kunde bidra till en 6kad forstaelse for modrarnas
livssituation. Aven en sortering av en naturlig och féljsam ordning konstruerades.
Analysmetodens sista del utgjorde en argumentering av ny kunskap genom sociologiskt
teoretiska begrepp av Scheff, de los Reyes och Habermas, for att pa sa satt skapa en
teoretisering av empirin med nya synvinklar och perspektiv som inte erbjudits i tidigare
forskning (Rennstam & Wasterfors, 2015).

7. Resultat

| detta avsnitt presenteras uppsatsens resultat utifran fem teman som har varit aterkommande
i de kvalitativa intervjuer som genomforts med éatta utrikesfodda ensamstdende modrar. Med
hansyn till etiska riktlinjer har kvinnorna tilldelats fingerade namn i syfte att bevara

deltagarnas anonymitet.

7.1. Presentation av intervjupersoner

Fatima, 34 ar, kom fran Eritrea till Sverige ar 2015. Hon kom till Sverige som ensamstaende

mamma med fem barn mellan aldrarna 13-22.

Adriana, 29 ar, ar fodd i Syrien och uppvéxt i Grekland. Hon kom till Sverige 2013 och blev

ensamstaende mamma for ett ar sedan med ett barn som var 1,5 ar gammalt.
Nadia, 28 ar, fran Etiopien. Nar hon kom till Sverige 2012 var hon gravid med sitt forsta barn

och idag har hon ensam vardnad 6ver tva barn, en pa tio respektive sju ar. Hon har varit

ensamstaende mamma sedan hennes ankomst till Sverige.
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Daniela, 32 ar, ar fodd i Afghanistan och uppvéxt i Iran. Hon kom till Sverige 2010, och blev

ensamstaende mamma for sex ar sedan med ett barn som var fem ar gammalt.

Miriam, 65 ar, kom fran Peru till Sverige ar 1993 vid 33 ars alder, som ensamstaende mamma
till tva barn pa tre respektive sex ar. Under sin forsta tid i Sverige fick hon ett barn till och har

haft ensam vardnad for sina tre barn hela barnens uppvaxt.

Elona, 57 ar, fran Iran och kom till Sverige ar 1990 vid 24 ars alder. Vid 30 ars alder blev hon

ensamstaende mamma med ett barn som var sex ar gammalt.

Leyla, 59 ar, fran Chile och kom till Sverige 1987. Hon blev ensamstaende mamma vid 29

ars alder och hade da tva barn, pa fem respektive tre ar.

Stefanie, 59 ar, fran Chile och kom till Sverige 1987. Nar hon var 26 fick hon sitt forsta barn
och sex ar senare fick hon sitt andra, bada barnen &r fodda i Sverige. Under majoriteten av

barnens uppvaxt var hon ensamstaende mamma.

7.2. Vad innebér det att vara ensamstaende mamma och utrikesfodd?

De intervjuade kvinnorna har under olika perioder och omstandigheter varit, eller ar i nuléget,
ensamstaende. Gemensamt &r att de dven ar fodda i ett annat land &n Sverige, och har fatt
uppleva sitt ensamma foraldraskap i samband med en integrationsprocess. Sju av atta kvinnor
kom till Sverige, utan ndra familj och slakt. Det har inneburit en avsaknad av familjért stdd,
och kvinnorna aterkommer ofta till att de har fatt klara sig helt sjalva i Sverige med ett
frammande sprak, normer och kultur som har inneburit utmaningar for dem som
ensamstaende mdodrar. Elona beskriver:

Den har invandrarprocessen den tar pa krafterna. Du ska borja pa ny kultur,

klimat, nya manniskor, du kan inte spraket, jobbet. Det ar jattejobbigt att ga

igenom allt det (....) Det har varit konflikter ocksa, till exempel rasism och

diskriminering, férdomar, allt sant gor jatteont.
Under perioden som ensamstaende mamma skiljer sig kvinnornas tillgang till sociala natverk
at, men oavsett starka eller svaga sociala natverk aterkommer sju av atta deltagare till

beskrivningar av kamp for dverlevnad i vardagen. Leyla, Daniela, Miriam, Nadia och Fatima
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delger en gemensam beskrivning av sin tid som ensamstaende, dar tidsbrist orsakade att

utrymme for reflektioner och tid till ndgot annat an att ta sig igenom dagen inte fanns.

Deras kulturella bakgrund har for vissa av kvinnorna dven spelat en roll i deras foraldraskap,
dar tva av kvinnorna uttryckligen beskriver hur det inte har ansetts vara acceptabelt att vara
ensamstaende mamma pa grund av deras kulturella tillhdrighet som muslimer. Detta har lett
till konflikter med familjemedlemmar for bada kvinnorna nér de anpassat sig till en svensk
kultur, inom vilken de har fattat beslut for sig sjalva och frangatt de kulturella
forvantningarna. Adriana menar att hennes familj har haft starka asikter om hennes framtid
med en eventuellt ny partner i termer av att hon isafall hade agerat egoistiskt och varit en
dalig mamma. Daniela beskriver sig varit radd for vad grannar och andra personer i hennes
omgivning skulle tycka om henne som skild muslimsk kvinna och har upplevt trakasserier
fran hennes ex-mans familj efter separationen. Daniela beskriver skillnaden av att vara
ensamstaende i Sverige och sitt hemland pa féljande vis:

Jag hade inte de réattigheterna som jag har i Sverige, for det forsta skulle jag

aldrig kunna skilja mig. Jag skulle aldrig kunna ha min son pa heltid, de kunde ta

honom fran forsta dagen. Jag hade inte ratt att jobba och forsérja mig sjélv (...)

har far man sta pa egna ben och jobba och férsérja och ta ansvar.
Aven de tre kvinnor som kommer fran en sydamerikansk kultur, belyser kulturella skillnader
dar det svenska samhaéllet har inneburit battre forutsattningar for dem att vara ensamstaende
an i deras hemléander, bland annat pa grund av den utvecklade barnomsorgen och acceptans
for att franga tvasamhetsnormen. Till skillnad fran dessa kvinnors berattelser menar Nadia att
den svenska kulturen innebar ett mer patagligt individuellt ansvar vilket skiljer sig fran
hennes hemland déar familj, grannar och vanner hjalps at med barnen i stérre utstrackning, och

som ensamstaende i Sverige bidrar det till ekonomiska svarigheter.

7.3. Forvantningar pa att vara kvinna och mamma

| samtal med kvinnorna uppkom ké&nslor relaterade till genus och konsroller, och i flertalet
fall har forvantningarna pa att vara kvinna en kulturell anknytning. Fem kvinnor lyfter fram
att andra inom kulturen fran deras hemland haft asikter om deras livssituation, dven fast
familjemedlemmarna i flera fall har varit pa avstand. Sju av atta kvinnor beskriver att de pa
olika sétt kant forvantningar fran familj och omgivning, i negativ bemarkelse. Adriana och

Nadia berattar att de har kant att personer runt omkring dem har ifragasatt hur de ska lyckas
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klara sig ensamma. Leyla och Stefanie lyfter fram att de har bemoétts av ett oonskat
medlidande och ként att omgivningen har tyckt synd om dem. De ndmner &ven hur det finns
en forvantan att man ska leva i tvdsamhet, da en skilsmassa betraktas lite som ett
misslyckande och att man som ensamstaende har gjort nagot fel. Detta &r nagot som Fatima,
Elona och Adriana ocksa kan relatera till, da de kanner en férvantan fran omgivningen att

hitta en ny partner.

Sex av kvinnorna haller med varandra om att man som kvinna har mer att bevisa jamfért med
man. Stefanie framhaller hur det i hennes kultur & mamman som tar hand om barnen, vilket
har resulterat i att hon lagt mycket skuld och hoga forvantningar pa sig sjalv som
ensamstaende mamma. Leyla forklarar att hon kommer fran en uppvaxt praglat av jamlika
varderingar utan konservativa kdnsnormer, men att hon fortfarande b&r med sig att man som
kvinna stélls infor hoga krav.

Man bar det inom sig att man ska visa att man kan. De har kraven som vi kvinnor

staller pa oss sjalva hela tiden, historiskt, vi ska alltid behova visa dubbelt sa

mycket, att vi duger bara for att vi ar kvinnor. Det &r nagot som vara modrar

innan oss gjort, och annu langre, och vi fortfarande. Sa det ar ocksa den dar

kampen, som en manniska och kvinna.
Stefanie, Daniela, Nadia och Miriam &r alla eniga om att mannen inte stélls fér samma krav,
pafrestningar och skuldkénslor, och att mannen &r friare att agera mer som de sjalva vill utan

att paverkas av utomstaende forvantningar.

7.4. Ekonomisk stress

De ensamstaende modrarna beskriver den ekonomiska stressen som mycket pataglig.
Adriana, Elona, Leyla och Daniela har alla i olika omfattning behovt lana pengar av personer
i deras narhet for att klara av vardagen. Adriana fick efter separationen lana pengar av sin
syster i fyra manader, for att kunna betala hyra, mat och rakningar. Hon beskriver stressen
under denna period som extremt pafrestande, och att hon som nybliven ensamstaende
mamma drabbades av mycket panikkanslor. Omstallningen och att vénja sig av med
beroendet av en hjalpande partner, innebar manga krav och ett stort ansvar. Att stressen visar
sig fysiskt ar d&ven nagot som Daniela fatt uppleva, da hon i samband med sin separation

diagnostiserades med MS pa grund av hdg stress, en tid hon beskriver som mycket svar.
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Det var valdigt svart, hela den har stressen. Hur ska jag hinna med jobbet, sonen,

att komma hem pa kvéllen, sova och duscha?
For att klara sig behdvde Daniela lana pengar av tva néra vanner, och jobbade dag och natt i
samband med studier for att betala tillbaka och dverleva vardagen. Hon kande en stor radsla
for att forlora sitt barn, pa grund av att inte ha tillrackligt med pengar till hyra och mat, en
radsla som Elona delade. Leyla och Elona delar en gemensam upplevelse i att ha en ndra vén
som de haft fortroende for, som de har kunnat lana pengar av. Daremot beskriver bada ett
starkt behov av att behalla sin integritet under denna period med bristande ekonomiska
tillgangar, och ville darfor ogarna dela med sig av sina svarigheter till sin omgivning for att

upplevas som starka och sjalvstandiga.

Alla kvinnor beskriver i olika omfattning att balansen mellan att arbeta eller studera och
kravet pa att vara ensamt ansvarig for barnomsorg under tiden som ensamstaende som tuff.
Oavsett studier eller arbete, bidrar oregelbundna arbetstider och hoga krav till svarigheter att
fa tiden att racka till. Halften av intervjupersonerna lyfter dock studier, och studielan genom
CSN, som en stor tillgang. Studier tillater bland annat en flexibilitet som manga arbeten
saknar, och bendmns dven som ett “bra” ekonomiskt stdd till skillnad frdn mer stigmatiserade
bidrag. Flera av de kvinnor som studerat mycket under sin forsta tid i Sverige, och som ser
tillbaka pa sin tuffa tid som ensamstaende, vittnar idag om goda ekonomiska forutsattningar
tack vare sina studier. Daremot bidrar inkomstkalla genom studiebidrag till en stress hos flera
av mammorna, da att 6verleva pa endast studielan upplevs som en stor utmaning och att det
som ensamstaende mamma kan vara svart att mota de studiekrav som finns. Nadia beskriver
att hon har haft svart att genomféra sin praktik pa grund av att hon inte kunnat vara
anpassningsbar till ett bestamt schema, hon uttrycker aven en stor oro infér sommaren i och
med att hon framst far sin inkomst via CSN och bostadsbidrag och dar hon &r radd att méta
liknande problematik nér hon soker jobb. Nadia upplever sig tidigare ha blivit domd pa
anstallningsintervjuer pa grund av att hon varit ensamstaende mamma:

Det inte ar latt att fa ett jobb som ensamstaende, sa fort en arbetsgivare vet att

man ar ensamstaende med tva barn sa sager dem nej, nej.
Aven Miriam lyfter svarigheterna med att som ensamstaende ha en anstéllning utan fast
schema, som hon stotte pa under sina forsta ar i Sverige. Manga av hennes jobb kravde att
hon under dagarna var antraffbar och utan barn, och att nagon fanns tillganglig for att passa
hennes yngsta dotter, vilket inte alltid var mojligt. Liknande svarigheter beskriver Leyla, som
inte hade mojlighet att ga ner i tid, vilket kravde att hon behévde arbeta manga extra timmar

24



de veckor hon var utan barn pa grund av att hon inte hade mdjlighet att arbeta pa ordinarie
arbetstider de veckor hon hade sina barn. Extraarbetet var mycket psykiskt krévande och

resulterade i perioder med huvudvérk och krakningar.

7.5 Stod fran samhallet

Alla kvinnor har ndgon gang varit i kontakt med socialtjansten under tiden som
ensamstaende, och har i olika stor utstrackning blivit erbjudna hjélp och stéd i form av
forsorjningsstod eller boende. Flera av kvinnorna ser positivt pa socialtjanstens stod, pa grund
av den viktiga hjalp och information de fatt, och trots tuffa processer har det varit vart det for
barnens skull. I samtal med alla intervjuade kvinnor, beskrevs dock negativa kénslor och
upplevelser vid fragor om kontakten med myndigheter, och specifikt i motet med
socialtjansten och ansékan om forsorjningsstdd. Samtliga intervjuade kvinnor anser att
processen har praglats av hoga krav for att fa hjalp, och vittnar om ett bemoétande som de
upplever som bristande i olika stor utstrackning. Fyra av kvinnorna trycker pa hur hoga och
svaruppnaeliga kraven kéandes, bade pa grund av ett fraimmande sprak och pa grund av att
redovisa stora mangder uppgifter och kvitton. Fatima och Nadia trycker istéllet pa att
bematandet praglades av brist pa stod och medkéansla. Fatima beskriver métet som mycket
stressande i en position dar hon var ledsen, medan Nadia blev avvisad i receptionen utan
forklaring. Hon beskriver sina kanslor fran denna héandelse pa féljande sétt:

Jag kande att ingen ville hjalpa mig, jag kdnde att jag inte raknas som manniska

langre, jag kénde att jag inte langre ar véard. Jag ar ocksa ménniska.
Leyla, Adriana, Elona och Stefanie vittnar ocksa om jobbiga kanslor i motet med
socialhandlaggaren dar de kant sig ifragasatta och upplevde att bemétandet praglades av
misstanksamhet och att det fanns brist pa tillit i relationen.

| majoriteten av kvinnornas beréttelser om deras kontakt med socialtjansten, beskrivs
processen som jobbig, svar och skambelagd. Fem av dem beréattar om upplevelser som gett
upphov till kanslor av skam. Daniela och Adriana beskriver kanslor av att inte vilja framsta
som en borda for samhallet, genom att tigga pengar fran socialtjansten och utnyttja systemet.
| fragan om hur det kanns att ta emot hjélp fran socialtjansten svarar Adriana:

Jattejobbigt, hur jobbigt som helst. | slutandan sa kande jag lite lattnad att jag

inte fick nagot stod fran dem, pa en personlig niva. For jag ar den som betalar

skatt, jag ar inte den som tar skattepengar.
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Daniela beskriver hur hon sade upp kontakten med socialtjansten, efter att hon forvantades ge
upp stora delar av sin komfort och sélja manga av hennes barns och sina egna tillhérigheter.
Hon kande sig mer benagen att séka ekonomiskt stdd hos vanner och att jobba hart &n att
soka sig till socialtjansten igen. De skamkanslor som uppstar i processen att fa
forsorjningsstod har bidragit till att manga av kvinnorna, likt Daniela, har sokt andra
ekonomiska alternativ for att undvika de jobbiga kanslorna. Stefanie och Elona menar att det
ar battre att ta studielan, och Fatima och Daniela tycker att det ar béttre att arbeta och sjalv ta

allt ansvar pa egen hand, for att pengarna ska kannas som deras egna.

7.6 Stod fran omgivning

7.6.1. Betydelsen av familj

Sex av de intervjuade kvinnorna upplever alla att avsaknaden av familj bidrog till forlust av
stottning och hjalp, vilket resulterade i 6kad emotionell pafrestning och utmaningar med att fa
ekonomin att ga ihop. Miriam och Daniela beskriver att de utan personer i sin narhet som
kunde passa deras barn, inte hade haft moéjlighet att arbeta, vilket ar forutsattningar som hade
sett lattare ut om deras familjer bott i narheten. Daremot belyser Adriana en komplexitet av
att ha tillgang till sin familj i stod och hjélp, pa grund av att det dven gav utrymme for
familjen att fa bestamma 6ver omraden i hennes liv som hon inte kande var okej. Hon
beskriver att den svenska kulturen inspirerat henne till att satta granser gentemot sina
familjmedlemmar, som gett upphov till konflikter och en kansla av maktutévande. Adriana
blev tvungen att bortse fran dessa konflikter eftersom hennes liv utan familjens hjalp blev
omdjligt. Pa fragan om vad sociala relationer har haft for betydelse svarar hon:

Tyvarr jattemycket. Jag ar nastan beroende av dem. Till slut nér jag fixade

konflikterna med min familj, det var nastan med tvang for mig. Gor jag inte det sa

kan jag inte ga vidare, verkligen jag kan inte. Det &r inte det att det blir svart, det

blir omgjligt.
Familjen var till stor hjalp med att passa hennes barn i samband med att hon gjorde
obligatorisk praktik i sin utbildning, dar Adrianas mamma fick bo hos henne for att den skulle

vara mojlig att genomfora.

7.6.2 Betydelsen av sociala relationer, gemenskap och samhorighet

Sju av atta kvinnor betonar att sociala relationer i varierande utstrackning har varit avgérande

for att de ska klara av att hantera sin livssituation. Den intervjuperson som avviker i
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uppfattning har en avsaknad av sociala relationer och beskriver sin livssituation som
svarhanterlig. De personer som man moter och de kontakter som man har, beskrivs av flera
intervjupersoner som ytterst betydelsefulla i samband med att bosatta sig i ett nytt land, dar
man inte kan sprak eller har annan viktig kulturell kunskap. Fem av kvinnorna talar under
intervjuerna om vikten av andra manniskor i termer av kunskapsutbyte, information och
praktisk hjalp till féljd av att vara ny i Sverige. Fatima talar om hur en svensk familj i hennes
narhet har varit till stor hjalp med att hjélpa henne hitta lagenhet, att lasa viktiga brev eller
skriva saker sasom CV. Aven Stefanie var beroende av kontakter under en period nar hon

behovde hjalp med boende.

Sex av kvinnorna lyfte under intervjuerna fram att gemenskap och samhdrighet med kvinnor i
liknande situation ar en viktig tillgang for hélsa och valmaende. Fyra av dessa kvinnor,
Elona, Leyla, Stefanie och Miriam, har under sin period som ensamstaende haft tillgang till
en stark social gemenskap och menar att de funnit styrka och kraft i denna samhorighet.
Stefanie beréttar om ett mantra som gav kraft att fortsatta kdmpa:

Vi kan, vi vagar, vi vill, vi ar kvinnor, vi kan, vi vagar, vi vill
De tror att ifall de inte haft tillgang till dessa gemenskaper som ersatt narvaron av familj och
slakt, hade de inte klarat sig sd bra som de har gjort. Gemensamt for dessa fyra kvinnor ar
tiden for deras ankomst till Sverige, vilket var mellan 1987-1993, de resterande tva, Nadia
och Adriana, kom till Sverige mellan 2012-2013. Dessa tva upplever en avsaknad av
gemenskap och samhdrighet. Detta beskrivs som en stor saknad och brist, dar samhdérighet
med andra skulle tankas underlatta deras aktuella situation utifran flera aspekter. For de fyra
kvinnor med starka sociala natverk beskrivs kanslan av att inte kanna sig ensam och att fa
ventilera med varandra, utmynna i en dmsesidig forstaelse som dessa kvinnor fann
betydelsefullt i samband med ensamt foréldraskap och att vara nyanland i Sverige. Miriam
och Leyla lyfter hur de hellre vande sig till personer med liknande forutsattningar for ett
viktigt emotionellt utbyte och kommunikation pa lika villkor. Detta exemplifieras genom ett
citat av Miriam:

Jag tanker en person som &r helt komplett i kroppen och sa kommer en utan ett

ben. Vi ar likadana pa insidan, men i kroppen har vi inte samma villkor, for det

fattas ett ben. Ungefar sa ar det att vara ensamstaende och traffa en familj med en

mamma och pappa. Det var olika villkor.
Leyla haller med Miriam om att gemenskapen var viktig for att be om hjalp eller ventilera om
sina svarigheter. Daremot betonar Leyla vikten av att kanna sig sjalvstandig, hon menar att
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hon kénde att inneb6rden av att umgas med kvinnor i liknande situation inte skulle beflackas
med kanslor som medlidande eller sjalvdmkan. Leyla och Stefanie menar att de inte upplevt
att det har varit synd om dem, aven fast det varit tufft har de aldrig tvivlat pa sig sjalva att de
inte skulle klara sig. Sju av atta kvinnor vill framhéava att de kanner en stolthet och
sjalvstandighet over att klarat av att méta de tuffa motgangar som det har inneburit att vara
utrikesfodd ensamstaende kvinna, vilket har resulterat i en styrka och tacksamhet for sin egen
formaga. Flera av dem benadmner dessa positiva kanslor som ett resultat av gemenskapen med

andra kvinnor i liknande situation.

7.6.3. Brist pa gemenskap och samhdorighet

Nadia och Adriana beskriver att de upplever sig ensamma och uttrycker ett starkt behov av att
inga i sociala gemenskaper som skulle kunna fungera som en halsoframjande funktion och
reducera deras stress, vilket inte uppfylls. Nadia uttrycker en langtan efter att fa prata med
nagon i samma situation, i syfte att inte kanna sig ensam och tror att vanskaper med
ensamstaende foraldrar hade kunnat bidra till ett starkt valmaende. I kontrast till de kvinnor
som har haft relationer som praglats av en 6msesidig forstaelse, berattar Nadia att hennes
vanner haft bristande forstaelse for hennes situation och darfor inte velat umgas med henne
om hennes barn varit med. Till foljd av ensamt foraldraskap forklarar Nadia att tidsbristen
forsvarar mojligheten att traffa nya bekantskaper, men hon kéanner sig ocksa oséker pa var
dessa gemenskaper finns. Aven Adriana beskriver kanslor av smartsam ensamhet och
bristande forstaelse for hennes svara situation, framst i samband med de sociala relationer
hon har tillgang till genom sina studier. Hon upplever sig bli ddmd och delvis utesluten fran
grupperingar i klassen av det skal att hon ar ensamstaende. Adriana har forsokt soka sig till
sociala natverk med ensamstaende, men upplevde att de fa svenska ensamstaende som hon
traffade inte delade hennes forutsattningar. Till skillnad fran Miriam och Stefanie som fick ett
kunskapsutbyte i sina sociala natverk, och sag det som en fordel att olika méanniskor hade
kommit olika langt i integrationsprocessen, upplevde Adriana istéllet att hennes svenska
bekantskaper holl information och kunskap for sig sjalva, till exempel hur man sokte vissa

bidrag.

8. Analys

Analysen genomfors utifran det teoretiska ramverket bestaende av intersektionalitet, system

och livsvarld och sociala band. Det intersektionella perspektivet lagger vikt vid strukturella
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hinders paverkan pa livsvillkor som efterféljs av teorin om system och livsvarld som bistar
med forklaring av hur individualistiska ideal bidrar till férandrade omsténdigheter i de sociala
bandens relationella struktur. Pa sa vis belyser de olika teoretiska perspektiven hur
strukturella och relationella sociala omstandigheter paverkar utrikesfodda, ensamstaende

modrars livsvillkor, ur bade makro- och mikroperspektiv.

8.1. En intersektionell analys av att vara utrikesfodd, ensamstaende mamma

Utrikesfodda ensamstaende madrars livsvillkor kan studeras ur ett strukturellt perspektiv
dar intersektionalitetsteorin erbjuder ett analytiskt redskap genom intersektionen mellan

kategorierna kon, etnicitet och klass. Dessa kategoriseringar grundas i hierarkiskt
strukturerade maktforhallanden som samverkar till att utrikesfodda ensamstaende maédrar far
en underordnad social position i samhéllet. Att analysera modrarnas livssituation utifran
dessa kategoriseringar var och en for sig, hade bidragit till en bristfallig analys som ocksa
papekas i den tidigare forskningen som visar pa intersektionalitetens betydelse. Genom den
intersektionella teorin kan en komplex analys goras av de ensamstaende modrarnas
livsvillkor av att vara kvinna, utrikesfédd och befinna sig i en ekonomiskt utsatt position. Att
tillhdra dessa kategorier och intersektionen mellan dem bidrar till olika typer av forvantningar

fran familj, omgivning och samhallet.

8.1.1. Intersektionen kvinna och utrikesfodd

For flera av kvinnorna har deras etnicitet haft en stark paverkan pa deras livsvillkor i termer
av kulturell bakgrund, i samband med migration fran sitt hemland till ett nytt liv i Sverige.
Majoriteten av kvinnorna berattar att de kommit till Sverige utan sin familj, vilket betyder en
brist pa det familjara stodsystem som annars hade varit till hjalp i vardagen som
ensamstaende mamma. Avsaknaden av nara familj och att darmed pa egen hand lara sig hur
ett nytt samhalle fungerar med fraimmande kultur, normer och sprak beskrivs ha bidragit till
kanslor av ensamhet for vissa av kvinnorna. Kvinnornas etnicitet och kulturella arv fran deras
hemlander har &ven haft betydelse for vilka forvantningar som varit narvarande i det
ensamma foraldraskapet. Trots att familj och slakt manga ganger inte har befunnit sig i
Sverige, beskriver flera kvinnor hur beslutet att skilja sig och uppfostra barn sjalv har motts
av negativa reaktioner. Dessa har utgjorts av en oro fran deras foraldrar for hur de ska klara
sig ensamma, konflikter med familjemedlemmar som uppstatt fran att franga ett kulturellt

ideal, och andra har motts av kanslor av missnoje eller besvikelse. De negativa reaktionerna
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har sin upprinnelse i de patriarkala strukturer som kan aterfinnas i kulturen fran hemlandet.
De tva muslimska kvinnorna uppvisar storst och mest patagliga negativa reaktioner fran sin
ndra omgivning. En av dem fick uppleva trakasserier fran sin exmans familj och kénde en
radsla for vad grannar och omgivning skulle tycka om henne som muslimsk skild kvinna.
Den andra muslimska kvinnan berattar att den manliga sidan av hennes familj antytt att hon

hade varit en dalig och egoistisk mamma om hon skulle hitta en ny partner.

De patriarkala strukturer som flera av kvinnorna bar med sig fran hemlandets kultur &r ofta
relaterade till att tillhéra den sociala kategorin kvinna. Exempelvis lyfter vissa hur det &r
kulturellt betingat att kvinnan har det framsta ansvaret for hem och barnuppfostran. Men flera
av kvinnorna ar eniga om att man som kvinna, oavsett svensk eller utrikes kultur, stalls infér
hogre krav och press &n man, vilket ar en pataglig del av att som ensamstaende mamma ha ett
stort eget ansvar for bade ekonomi och barnomsorg. Franvaron av papporna till barnen ar
genomgaende i samtliga kvinnors beréttelser, och har for vissa bidragit till kanslor av skuld
och sjalvkritik relaterat till att inte racka till som mamma och avvika fran den uppsattning
forvantningar som rollen innebdr. 1 likhet med tidigare forskning ndmner intervjupersonerna
att tvasamhetsnormen ar pataglig aven i Sverige, daremot ar majoriteten av kvinnorna eniga
om att det svenska samhéllet har erbjudit dem béttre mdojligheter och réttigheter att som
ensamstaende kvinna lyckas tillgodose sina livsvillkor genom exempelvis kunskap om mer
jamstallda villkor och levnadssétt, utvecklad barnomsorg och samhélleliga stodfunktioner. De
beskriver den svenska kulturen som mer individfokuserad och vissa har upplevelser av ett

distanserat forhallningssatt som skiljer sig fran den kultur de &r uppvaxta i.

8.1.2. Intersektionen utrikesfédd och klass

Intervjupersonernas utrikes bakgrund paverkar dven de ekonomiska forutsattningarna i och
med anpassningar till ett nytt land med frammande sprak, kultur och samhallssystem som
forsvarar en etablering pa arbetsmarknaden, och i vissa fall &ven bostadsmarknaden. Dessa
strukturella omstéandigheter innebar att majoriteten av kvinnorna tillhdrde gruppen
laginkomsttagare under sin forsta tid i Sverige. Intervjupersonerna beskriver tiden i denna
klasstillhorighet som mycket orosfylld dar ett ensamt ansvar éver ekonomi och hushall bidrog
till en pataglig ekonomisk stress. Som ensamstaende mamma blir mojligheterna for vilka
jobb som gar att kombinera med kvinnornas livssituation begransade, i och med behovet av
flexibilitet och avsaknad av stdd och avlastning som en fysiskt ndrvarande familj hade kunnat

erbjuda.
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Anknytningen till arbetslivet &r en avgorande faktor for tillgangen till materiella resurser,
vilket forpassar kvinnorna till en missgynnad social position dar strukturella svarigheter
begransar deras mojligheter att forandra sin tillvaro. Kvinnorna namner aterkommande en
kamp for dverlevnad och att inte ha nagot annat val an att fortsétta kampa trots de motgangar
som de moter. Det resulterar i en bestandig ojamlikhet, da majoriteten av de utrikesfodda
ensamstaende mdodrarna vittnar om utmaningar att fa till en fungerande ekonomi och tvingas
till tuffa oregelbundna arbetstider som i Iangden leder till psykisk och fysisk ohélsa. Det &r en
ond cirkel som ar svar for dem att pa egen hand forandra, vilket visar pa en strukturell

reproduktion av ojamlika forhallanden.

Den bestandiga ojamlikheten forsvarar mojligheten att Iamna gruppen laginkomsttagare,
eftersom strukturella hinder praglar arbetsmarknaden i och med det ensamma foraldraskapet
genom hoga krav pa anpassningsbarhet som kvinnorna inte kan méta. Daremot dppnar det
svenska samhallet ocksa upp majligheter att genom utbildning gora en klassresa och forandra
den egna livssituationen. | intervjuerna framkommer det att halften av kvinnorna menar att
utbildning med dess flexibla studieférhallanden underlattar balansen mellan ekonomi och
barnomsorg. Valet att studera innebar utdkade symboliska resurser, som kan medféra en
forbattrad etablering pa arbetsmarknaden och pa sikt en klassresa med positiva effekter pa
deras livsvillkor. Daremot lyfts aspekten att studiernas upplagg likt som pa arbetsmarknaden
innebar utmaningar for kvinnorna. | processen att lyckas utveckla symboliska resurser
beskriver kvinnorna svarigheter att fa ekonomin att ga runt med studielan, exempelvis
uttrycks det i oro infér sommaren da CSN uteblir. Att studera samtidigt som man &r
ensamstaende ar inget som beskrivs som latt, och nagra av kvinnorna upplever svarigheter att
mota de studiekrav som finns. For flera av kvinnorna har det svenska systemet inneburit bade
hinder och mojligheter i deras livsvérld. De jamstallda varderingarna i den svenska kulturen
och systemet har inspirerat kvinnorna att genom utbildningsméjligheter astadkomma
forandring och avancera fran sin sociala position som tidigare pa grund av intersektionell

problematik varit underordnad.

8.2. Forandrade omsténdigheter i system & livsvarld

Intersektionen av att vara utrikesfodd, ensamstaende mamma innebar att deltagandet i den

livsvarld de lever och verkar i, praglas och styrs av ett flertal strukturella utmaningar.
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Utmaningarna utgdrs som tidigare namnt av att behova balansera forvantningar fran tva olika
kulturer, att anpassa sig till ett nytt samhélle, att kanna hoga krav pa moderskap, etablering pa
arbetsmarknaden samt att ha ett begransat handlingsutrymme for att pa egen hand forandra
sin situation och skapa skaliga livsvillkor. Det Habermas kallar livsvarld ar for de
ensamstaende modrarna bristfallig under sin forsta tid i Sverige. Med avsaknad av familj och
vanner fran sitt hemland i kombination med anpassningen till en ny kultur, beskriver vissa av
de intervjuade kvinnorna en upplevd ensamhet som i vissa fall upplevs som svar att forandra.
En kvinna forklarar hur hon forsokte utoka sitt personliga kontaktnat med svenskfodda
ensamstaende mammor, men fick kanslan av att de inte ville dela med sig av kunskap till
henne om t.ex. processen att soka bidrag. En annan kvinna beskriver hur hennes vanner inte

vill umgas om det betyder att hon maste ta med sig sina barn.

Né&r kvinnorna anlander ensamma till Sverige finns systemet dar for att underlatta och stddja
dem i integrationsprocessen. Genom olika myndigheter och intrade pa arbetsmarknaden kan
sprak, kunskap och kulturell forstaelse utvecklas. De funktioner som finns i systemet i form
av exempelvis socialtjansten beskrivs av flera intervjupersoner som viktigt och positivt,
eftersom majoriteten av kvinnorna har fétt hjalp med bade bostad och bidrag i olika stor
utstrackning. Systemet kan ses som motvikt till den intersektionella underordning som
tidigare lyfts fram, dar samhalleliga stddfunktioner kan motverka de intersektionella
utmaningarna, verka for jamstalldhet och bista med stod till individer i behov, vilket har varit

en barande idé under den tid valfardssamhéllet skapades.

Tidigare forskning lyfter fram att det svenska valfardssystemet Gver tid har urholkats i och
med politiska skiften, individualiseringens framvaxt och nedskarningar av resurser, vilket har
inneburit hogre krav for att fa stod som orsakat att stodet till utsatta grupper minskat sedan
1970-talet. Denna utveckling kan utifran Habermas teori ses som ett resultat av systemets
frikoppling fran livsvarlden. Systemet praglas av opersonliga relationer, effektivitet och ett
malinriktat instrumentellt handlande. Relationen med myndigheter sasom socialtjansten har
av kvinnorna beskrivits utmarks av brist pa medkansla, forstaelse, tillit och stod.
Komplicerade och langa processer for att fa forsorjningsstod har bidragit till att kvinnorna
kant sig ifragasatta, och att de bemétts av bristande forstaelse och misstanksamhet nar de, vad
de upplever ar, likt ett forhor forvantas redovisa kvitton och uppgifter, samt att de blir
tillsagda att ge upp en del av sina nédvandigheter for att fa hjalp. Systemet utgors dven av

hoga och svaruppnaeliga krav pa att vara anpassningsbar i det delsystem som avser
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I6nearbete vilket forsvarar kvinnornas majligheter till goda livsvillkor. Ett flertal kvinnor har
darfor antingen distanserat sig till systemet, eller sokt alternativa metoder for att fa hjalp och
stod i livsvérlden. En del kvinnor vittnar om ett livsviktigt ekonomiskt och emotionellt stod
av personer i sin livsvarld, som ersatter det stod som tidigare kunde tillhandahallas av

myndigheter och samhalleliga stodfunktioner.

8.3. Fran strukturellt orsakad skam till individuell stolthet

I och med kvinnornas upplevelser av ett bristande system héanvisas dem till sin livsvérld, ett
skifte som stéller hoga krav pa valfungerande sociala natverk. Relationerna inom dessa
natverk utgors av det Scheff kallar sociala band. Emotionerna skam och stolthet signalerar
om de sociala bandens status i de sammanhang som kvinnorna befinner sig i, bade inom
system och livsvarld. Kanslor av stolthet uppstar nar de sociala banden ar sakra, och kanslor
av skam uppstar nar de sociala banden &r osakra. De sociala banden utgors av olika grader av

differentiering: Overdifferentiering, underdifferentiering och optimal differentiering.

8.3.1. Overdifferentierade sociala band i livsvarld och system

En stark vaélfard i systemet innebar att individen far den hjalp och stod som behdvs, pa sa vis
skapas béttre forutsattningar for att relationer i livsvarlden kan utvecklas i riktning mot
optimal differentiering. |1 och med en individualiseringsprocess och systemets frikoppling,
utgors relationerna i samhéllet idag i stéllet av éverdifferentierade sociala band som
forutsatter individens formaga till sjalvforsorjning och eget ansvar. Att som utrikesfodd
kvinna komma till Sverige som &r ett i hog grad individualiserat samhélle innebér att de
sociala banden utgors av Overdifferentiering i tre avseenden: kontakt med myndigheter,

arbetsmarknad och den livsvarld som aterfinns i samhallet.

| kontakt med myndigheter, specifikt det delsystem som avser socialtjansten, beskriver
majoriteten av kvinnorna dessa sociala band i form av brist pa forstaelse och respekt. En
kvinna beréttar att hon blev avvisad i receptionen pa socialtjansten och upplevde att hon inte
blev bemdtt med vardighet och medmansklighet. Flera kvinnor vittnar om skamkanslor
relaterat till svara och tuffa processer av att behova visa sig fortjant av valfardstjanster och
tampas med kanslor av att inte k&nna sig som en borda for samhallet. En kvinna menar att
hon blev lattad nar hon blev nekad bidrag, for att pa sa satt slippa kanna skam att hon

utnyttjar skattesystemet. | det delsystem som avser arbetsmarknaden beskrivs hdga och
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svaruppnaeliga krav att som ensamstaende mamma vara flexibel och anpassningsbar.
Kvinnorna isoleras till att ensamt ansvara éver sin arbetssituation genom alternativa och
pafrestande vagar nar de inte klarar av att mota arbetsmarknadens krav, sasom hart
extraarbete, irreguljéra arbetstider, och ett behov av hjalp med barnpassning. Inom
livsvarlden visar sig de dver differentierade sociala banden genom exempelvis de tva kvinnor
som berattar att vanner och studiekamrater till viss del utesluter dem fran sociala
sammanhang pa grund av att de &r ensamstaende. De upplever inte att dessa sociala band har
en optimal differentiering med dmsesidig forstaelse.

8.3.2. Underdifferentierade sociala band i livsvarlden

De overdifferentierade sociala banden som systemet orsakar, bidrar till att kvinnorna blir mer
sarbara och mottagliga for att soka sig till underdifferentierade sociala band i livsvarlden.
Personer som delar kvinnornas kulturella bakgrund, och uppvisar ett ogillande av deras status
som ensamstaende, formar ett underdifferentierat forhallande dar individen upplevs svika
gruppen och emotionen skam uppstar. Framst galler detta de tvad muslimska kvinnorna, men
aven fler kvinnor vittnar om patriarkala drag i kulturen fran hemlandet som gjort att de
kanner att asikter fran den nara familjen har paverkat dem. Exempelvis aterberattar den ena
muslimska kvinnan om en period dér hon blev tvungen att 16sa konflikter med sin familj for
att kunna klara av sin vardag i och med det bristfalliga stodet fran systemet. De
underdifferentierade sociala banden innebar att hon behdvde 6verge sitt egna behov av
sjalvstandighet for att behaga familjens behov och darmed fa hjalp av dem. Den andra
kvinnan vittnar om liknande sociala band i och med att hon gick emot muslimska

forestallningar om att skilja sig, som av hennes omgivning uppfattades som ett svek.

8.3.3. Nya vagar till optimalt differentierade relationer

Majoriteten av intervjupersonerna beskriver att emotionen skam riskerar att ge sig tillkéanna i
bade relationer som utmarks av 6verdifferentierade och underdifferentierade sociala band.
Manga kvinnor vittnar om att de efter kontakt med systemet har sokt alternativa vagar for
stod for att undvika k&nslan av skam. Alternativa vagar som ersétter forsorjningsstod kan
vara studiebidrag, vilket namns som ett bade mer tillgangligt och mindre skambelagt lan &an
ekonomiskt bistand. Flera av kvinnorna vill framhalla hur de i stallet kandes battre att arbeta
under tuffa forhallanden an att soka sig till socialtjansten igen, andra hur de hellre lanar
pengar av vanner. | kvinnornas berattelser om deras sociala natverk utanfor systemets arena,

aterkommer kanslor av skam dven dar. Flera av kvinnorna beskriver ett behov av att behalla
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sin integritet och en ovilja att dela med sig om sina utmaningar till vem som helst. Detta
beskriver en kvinna som kande att det var viktigt for henne att visa sig stark infor sin
omgivning, vilket kan tankas signalera skam som uppstar genom en réadsla for andras
bedémning av henne och hennes livssituation, kanslor som flera andra kvinnor ocksa vittnar

om.

Den framsta atgarden for att fa hjalp och emotionellt utbyte utan att riskera skam beskrivs av
flera kvinnor aterfinns i nya relationer i livsvirlden. Omsesidighet, forstaelse och respekt
kénnetecknar kvinnornas skapande av en sekundar familj i och med deras sociala gemenskap
med kvinnor i liknande situationer. Flera intervjupersoner beskriver att dessa relationer har
genererat ljus i vardagen, i form av styrka och vérdefull gemenskap pa lika villkor, dar
stolthet Gver sig sjalv och sin prestation vittnar om sdkra sociala band. Detta stdd baseras i
hog utstrackning pa ett kommunikativt handlande som utmérks av 6msesidig respekt och
forstaelse mellan kvinnorna i denna nya livsvérld som leder till 6kad grad av optimal
differentiering. Detta till skillnad fran det instrumentella handlandet som de
Overdifferentierade sociala banden i kontakt med systemet innebér eller de
underdifferentierade relationerna med familj och slékt. Den optimala differentieringen
balanserar distans och narhet, vilket bidrar till att intervjupersonerna kan méta samhallets
individualistiska ideal genom att kdnna sig oberoende och sjélvstandig, och samtidigt fa det
livsviktiga stod som behdvs.

Daremot uppstar en markbar skillnad mellan kvinnornas upplevelser som ar av vikt att
analysera. De kvinnor som kom till Sverige pa 19801990 tal har haft lattare att hitta ett
sammanhang och darigenom stabila sociala band, medan de kvinnor som kom till Sverige pa
senare ar saknar den kontakten och beskriver en stark énskan om att tillhora ett sadant socialt
skyddsnat, da deras sociala band i stallet kan beskrivas som osékra. | relation till tidigare
forskning kan detta vittna om en fortsatt nedmontering av valféarden, och beldagg for hur
systemets struktur paverkar kvinnornas majlighet att skapa relationer som utmarks av optimal
differentiering. Genom att jamfora dessa tva grupper med varandra, kvinnor med starka
sociala skyddsnét och kvinnor med svaga sociala skyddsnét, tydliggors betydelsen av sékra
sociala band som utgors av optimal differentiering for livsvillkoren. Den kvinna som helt star
utan starka sociala band, till varken familj eller andra viktiga sociala relationer, vittnar om
utmaningar for att framover kunna sakerstalla sin halsa, ekonomi och valmaende. Sociala

band beskrivs som en livsviktig faktor for 6verlevnad av de som haft dessa sociala resurser.
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Aven bortsett fran de som har gemenskaper med kvinnor i liknande situationer, s& beskriver
flera av intervjupersonerna de sociala relationernas vikt i samband med t.ex. att fa hjélp med
lagenhet eller kunskap om det svenska samhéllet. Samhérigheten med kvinnor i liknande
situation blir avgdrande for att genom stod fa battre livsvillkor, och ska betraktas som ett
aktivt aktorskap i att férandra sin situation. Trots strukturella hinder har kvinnorna som
aktorer lyckats forandra sin tillvaro, vilket exemplifieras av att majoriteten av kvinnorna som
idag ser tillbaka pa sin tid som ensamstaende vittnar om bra ekonomiska forutsattningar,
styrka och stolthet till foljd av en langvarig kamp som underlattats genom exempelvis

utbildningsmaojligheter och social samhorighet.

9. Sammanfattning

Uppsatsens syfte var att genom fragestallningen: Hur paverkas utrikesfodda ensamstaende
modrars livsvillkor av strukturella och relationella sociala omstandigheter? undersdka
intersektionen av att vara utrikesfodd, ensamstaende mamma i Sverige. Gruppens specifika
forutsdttningar i och med anpassning till ett nytt samhélle i samband med ett ensamt
foraldraskap utgjordes av en sarbarhet nar det kom till ekonomiska och sociala resurser med
grunder i strukturella och relationella orsaker. Genom en hermeneutisk metodansats
genomfordes kvalitativa intervjuer med atta utrikesfodda, ensamstadende mdodrar som bidragit

med kunskaper och forstaelse for deras upplevelser.

Uppsatsens resultat visar pa specifika utmaningar att som utrikesfodd vara ensamstaende
mamma i och med motet med nytt sprak och kultur, utan nara familj och sléakt. Ekonomiska
svarigheter och kamp i vardagen utmarker kvinnornas livsberéattelser under tiden som
ensamstaende, som lett till ett behov av att séka stod hos myndigheter. Kvinnornas kontakt
med framfor allt socialtjansten utgdrs av negativa kénslor som skam och en upplevelse av
brist pa forstaelse. For att ersatta bristfalligt stod fran familj och socialtjanst, lyfter
intervjupersonerna fram sociala kontaktnat med kvinnor i liknande situation som en
avgorande faktor for halsa och forbéattrade livsvillkor. Analysen bidrar med en forklaring av
intersektionella maktstrukturer som skapar strukturella svarigheter for utrikesfodda
ensamstaende modrar att tillgodose sina livsvillkor pa egen hand. Detta bidrar till ett stort
behov av vélfardsfunktioner, men genom nedmontering av valfarden och tilltagande
individualisering har detta stod begransats och det individuella ansvaret 6kat. Kvinnornas

upplevelse av systemet respektive av familjebanden kan tankas orsaka en negativ sjalvbild
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som i sin tur leder till kanslor av skam pa grund av att de hamnar i klam mellan relationer
som utmarks av bade 6verdifferentiering respektive underdifferentiering. Vidare tvingas
kvinnorna vénda sig till sina relationella resurser framst i form av vanner, dar relationerna
kan utmarkas av optimal differentiering som bade méter samhéllets sjalvstandighetsideal och
kvinnorna far det stod de behover. Samhorigheten med kvinnor i liknande situation skapar en
frizon déar skammen omformuleras till en positiv sjalvbild och stolthet, som blir avgérande for

deras mojlighet att genom stod fran andra kvinnor skapa battre livsvillkor.

Den tidigare forskningen bistod med utdkad forstaelse for omradet som visar pa en historisk
utveckling praglad av nedmontering av valfardsfunktioner. Detta bidrar till negativa effekter
och séarskilda utmaningar for utrikesfodda, ensamstaende modrar och starker vikten av en
intersektionell analys som denna uppsats bidrar med. Vidare vill vi till skillnad fran den
tidigare forskningen belysa de specifika utmaningar som finns i balansen mellan att arbeta
och ensamt ansvara éver barnomsorg. Sysselsattning genom studier lamnas ocksa delvis
outforskad, vilket gor att omradets utmaningar och mojligheter har valts att undersokas
ytterligare. Uppsatsen visar att det ensamma ansvaret dver barnomsorg forpassar kvinnorna
till en situation med ett begréansat tidsutrymme som bade forsvarar studieforhallanden och
etablering pa arbetsmarknaden, men att studier ar en god resurs for att forandra sin
livssituation. Den tidigare forskningen presenterar att socioekonomiska utmaningar, orsakar
att tid for halsoframjande sociala relationer bortprioriteras, som &r ett omrade i behov av mer
kunskap. Relationella sociala omstandigheter har darfor haft en central roll i uppsatsen som
visat de sociala relationernas stora betydelse for hélsa, valméaende och livsvillkor. Den
tidigare forskningen lyfter ocksa de forvantningar som ensamstaende modrar utsatts for
utifran patriarkala och heterosexuella strukturer, men undersokningen bidrar med en

ytterligare dimension genom kulturell paverkan.

10. Avslutande reflektion

Uppsatsprocessens gang har praglats av utmaningar att na den studerade gruppen som till viss
del forsvarat och forandrat arbetet. En enhetlig kulturell tillhorighet var i brjan 6nskvard for
att mojliggora ett avgransat urval och att lattare genomféra en analys av kulturell bakgrunds
paverkan, men som under processens gang blev svaruppnaelig i och med fa intresserade
deltagare. Infor intervjuerna fick vi hantera nagra avhopp, som vi misstanker grundar sig i

misstanksamhet mot myndigheter och osékerhet kring den egna sprakformaga. De svarigheter
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som uppstatt med att na gruppen, visar pa ett viktigt forskningsomrade som inte far riskera att
forbli outforskat. Var ambition ar att starka denna grupp genom att lata ett intersektionellt
perspektiv skildra livshistorier, erfarenheter och upplevelser, och darmed bidra till en
representativ kunskapsproduktion utifran kvinnornas upplevelser.

For att reflektera Gver uppsatsens sociologiska bidrag motsatter sig var uppsats delvis Scheffs
tanke om det moderna samhéllets vilja att avskriva de sociala bandens betydelse. | ett
samhalle starkt préglat av individualism och oberoende, visar sig sociala banden fortfarande
vara av yttersta vikt for den studerade gruppens livsvillkor och utveckling av stolthet. Scheffs
uppfattning om att det finns en vilja i samhallet att negligera de sociala bandens
meningsfullhet kan eventuellt forklaras i att hans teori har en manlig utgangspunkt och syn pa
sociala band. De relationer som ligger till grund for denna uppfattning kan tankas sakna ett
kvinnligt perspektiv, vilket kan ge upphov till ytterligare vidare forskning med fokus pa

sociala band som utvecklas i kvinnliga relationer.

Ytterligare relevans for uppsatsens genomférande kan ses utifran systemets frikoppling fran
livsvarlden och dess paverkan pa de sociala banden, som minskat méjligheterna till optimal
differentiering i dagens samhélle. Upplevelserna av detta fenomen behdver inte vara unikt for
just denna grupp, vilket forsétter uppsatsens sociologiska problematik i ett bredare
samhallsperspektiv. Darfor kan andra utsatta grupper i samhallet tankas paverkas av liknande
strukturella och relationella sociala omstandigheter, vilket skulle kunna undersokas i framtida
forskning for att se om det finns en utbredd samhallelig problematik som paverkar fler

grupper an endast utrikesfodda, ensamstaende modrar.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Temal

Presentation

Vill du borja med att beratta lite om dig sjalv och din bakgrund?

(alder, ursprung, antal barn)
Nér blev du ensamstdende?
Under tiden som du varit ensamstaende, har du haft ensam vardnad om dina barn?

Tema 2

Socioekonomiska forutsattningar:

Arbete/utbildning:

Vad har du for sysselsattning just nu?

Hur sag din sysselséttning ut under tiden du har varit ensamstaende?

Har din anstallningsform paverkats av att du varit ensamstaende?

Hur har du upplevt balansen mellan sysselséttning och barnomsorg under tiden som du varit

ensamstaende?

Hur sag mojligheterna till arbete och inkomst ut nar du kom till Sverige?

Har det faktum att du varit ensamstaende foralder ndgon gang bidragit till ekonomisk stress?

Boende:
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Hur ser din boendeform ut just nu?
Om du tittar tillbaka till nar du kom till Sverige/ blev ensamstaende hur sag processen ut att

16sa en bostad?

Upplever/upplevde du nagra svarigheter i processen att fa tillgang till en stabil bostad?

Tema 3

Utomstaende forvantningar

Upplever du att din kultur fran ditt hemland pa nagot sétt har praglat din syn pa att vara
ensamstaende mamma?

(omgivning, slakt, familj)

Finns det nagra skillnader fran att vara ensamstaende mamma i ditt hemland och i Sverige?

Upplever du att det finns ndgra forvantningar fran din omgivning for hur du ska vara som
ensamstdende mamma?

(Hur ser de forvéantningarna ut?)

Hur upplever du att andra har sett dig som ensamstaende mamma?

Upplever du att samhallet ar utformat efter tvasamhetsnormen, alltsa utefter tva foraldrar?
(Pa vilket satt marks det?)

Tema4

Sociala natverk

Har det funnits ett behov av stod fran sociala kontakter i form av t.ex. familj och vanner i
samband med din situation som ensamstaende?

(Hur har det stddet sett ut?)

(Vilken betydelse har de sociala relationerna haft?)

(Vilka kanslor kopplar du till att ta emot det stodet?)

(Endast positiva/negativa?)
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Hur séag ditt sociala natverk ut nar du kom till Sverige?
Har du nagon gang sokt dig till grupper eller manniskor som befinner sig i liknande situation
som du?

(\Varfor har behovet funnits? Om inte: Kénner du att du har haft ett dnskat behov av det?)

Temab

Upplevelse av samhallets stodfunktioner

Har du nagon gang upplevt att du varit i behov av stéd och hjalp fran exempelvis
myndigheter eller hjélporganisationer for att underlatta din situation?

Om ja:
Hur har den kontakten sett ut?

Hur har du upplevt dig bli bemott?

Hur har det kénts att ta emot den hjalpen?

Om nej:
Vad ar din installning till de stodfunktioner som finns i samhallet, séssom myndigheter eller

hjalporganisationer?

Upplever du att det har varit latt eller svart att komma in i det svenska samhallet?

(skulle du vilja beréatta lite om hur din integrationsprocess sag ut?)

Tema 6

Halsa och valmaende
Kénner du att din psykiska eller fysiska halsa pa nagot satt paverkats av att vara

ensamstdende foralder?

(Isafall, hur?)
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Finns det tillfallen da du upplevt oro eller stress dver din situation som ensamstaende?

(exempel?)
Finns det tillfallen da du upplevt prestationsangest pa grund av din situation som
ensamstaende?

(exempel?)

Har du nagon gang kant kanslor av ensamhet pa grund av att du varit ensamstaende foralder?

(exempel?)

Tema 7
Syn pa sig sjalv som ensamstaende

Hur har ensamt foraldraskap paverkat synen pa dig sjalv?

Vad skulle du séga &r den storsta utmaningen med att vara ensamstaende mamma?

Avslutning

Ar det ndgot du kdnner att vi missat som du sjalv skulle vilja lagga till?
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Bilaga 2
Information till dig som ska delta i en undersékning
som genomfors av studenter under utbildning

Du tillfragas om att delta i ett examensarbete som syftar till att undersoka utrikesfédda
ensamstaende kvinnors upplevelse av ensamt fordldraskap utifran relationella och
strukturella faktorer som paverkar livsvillkor och livsvarld.

Undersokningen utfors som en del i var utbildning, inom Samhallsférandring och social
hallbarhet vid akademin Halsa och valfard vid Hogskolan i Halmstad. Ansvarig larare ar
Christopher Kindblad christopher.kindblad@hh.se. Handledare ar Henrik Stenberg
henrik.stenberg@hh.se

Dina personuppgifter behandlas inom studien endast enligt ditt samtycke, och enligt kraven
i dataskyddsforordningen. Ditt deltagande i studien ar helt frivilligt och du kan nar som helst
aterkalla ditt samtycke utan att ange orsak. Ett aterkallande paverkar dock inte den
behandling som skett innan aterkallandet. Du kan ocksa nar som helst begara att fa en kopia
av dina personuppgifter. Samtycket samlas in digitalt via Adobe.

Materialet kommer delvis att behandlas inom molntjansten Office 365 fran Microsoft, som
Hogskolan har ett personuppgiftsbitradesavtal med. De av dina personuppgifter som
kommer att behandlas &ar: namn, e-postadress och ev. telefonnummer. Obehoriga kommer
inte att ha tillgang till dina personuppgifter. Dina personuppgifter kommer att raderas nar
examensarbetet ar godkant.

Personuppgiftsansvarig for studien ar Hogskolan i Halmstad, som nas via registrator@hh.se

eller 035-16 71 00. Ovrig information om hur Hégskolan hanterar personuppgifter, och dina
rattigheter utifran dataskyddsférordningen, finns pa www.hh.se/dataskydd. Har du fragor

kan du ocksa kontakta Hogskolans dataskyddsombud, Anna Frederiksen, via
dataskydd@hh.se.

Den fardigstallda uppsatsen kommer att publiceras pa DIVA och finnas tillganglig digitalt pa
DIVA portalen http://www.diva-portal.se/

Med vanlig halsning
Emilia Andersson, emande20@student.hh.se

Ronja Solgard, ronsol20@student.hh.se

Examensarbete i sociologi, akademin fér Hélsa och valfard
Hoégskolan i Halmstad
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Samtycke till deltagande i examensarbete om utrikesfodda
ensamstaende kvinnors upplevelse av ensamt foraldraskap

Jag har fatt information om examensarbetet och accepterar att delta.

Jag har fatt information om att de uppgifter som samlas in om mig kommer att behandlas
konfidentiellt, pa ett sddant satt att min identitet inte kommer att avslojas for obehoriga.
Jag ar medveten om att min medverkan ar helt frivillig och att jag ndar som helst och utan

narmare forklaring kan avbryta mitt deltagande.

Underskrift
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