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Sammanfattning och nyckelord

Syftet med detta arbete var att undersdka inomhusodlingen av microgreens ur ett
hallbarhetsperspektiv med anledning av att matforsorjningen star infor stora utmaningar.
Detta gjordes i forhallande till resursanvandning, ekonomisk hallbarhet ur ett
foretagsperspektiv samt till vilka moéjligheter och hinder microgreensodlingar har for att 6ka
tillgangen pa lokala ravaror. Microgreens ar unga hjartbladsvaxter som skordas nar de har fatt
sitt forsta bladpar. | den hér studien har bade kvantitativa och kvalitativa metoder anvants.
Metoderna har inkluderat en materialflodesanalys samt en ekonomisk analys som har baserats
pa Botildenborgs microgreensodling. Dessutom har semi-strukturerade intervjuer genomforts
med tva personer som har god kunskap om microgreens. Resultatet visade att resurserna i
Botildenborgs microgreensodling anvands forhallandevis ekologiskt hallbart. Det finns
daremot forbattringspotential, sasom ett konstant belysningsintervall och en lagre
ljusintensitet pd LED-lamporna. Samtliga inkopta fréer borde &ven vara svenskproducerade.
Vi kom aven fram till att det ar ekonomiskt hallbart for Botildenborg att bedriva sin
micorgreensodling, dven nar elpriserna anses vara hoga. Har finns ocksa forbattringspotential
rorande belysningsintervallet och lampornas ljusintensitet. Vi har konstaterat att de
mojligheter som finns for att 6ka kundernas tillgang pa lokala ravaror, sdsom microgreens ar:
utbildning, tillgang aret om, dkad efterfragan samt microgreens narings-, hélso- och
miljofordelar. Hindren utgdrs daremot av: bristande kunskap hos konsumenterna,
greenwashing samt ett hogt forséljningspris. Avslutningsvis kan inomhusodlingen av
microgreens vara ett steg pa vagen till att en tryggad livsmedelsforsorjning uppnas, men inte
ett avgorande sadant.

Nyckelord: microgreens, inomhusodling, foretagsperspektiv, hallbarhet, resursanvandning,
ekonomi, lokala ravaror, tryggad livsmedelsforsorjning



Abstract and keywords

The aim of this study was to investigate indoor farming of microgreens from a sustainability
perspective, which is relevant as the food supply is facing major challenges. This was done in
relation to resource usage, economic sustainability from a business perspective and which
opportunities and obstacles there are for the cultivation of microgreens to increase the access
to locally grown food. Microgreens are young cotyledons that are harvested at the true leaf
stage. In this study both qualitative and quantitative methods have been used. This has
included a material flow analysis and an economic analysis for Botildenborgs indoor farming
of microgreens. Further on, semi-structured interviews were carried out with two people with
good knowledge of microgreens. The results showed that resources in Botildenborgs indoor
farming of microgreens were used relatively efficiently according to ecological sustainability.
Although, there is some potential for improvements with constant lighting with low intensity
LED lamps. All purchased seeds should also be produced at local scale (in Sweden) as far as
possible. We also concluded that it is economically sustainable for Botildenborg to operate
their indoor farm, even when the electricity prices are considered high. There is potential for
improvements here too, regarding the continuous lighting and the lamps intensity. We also
concluded that opportunities to increase the customers access to locally grown food include
education, all year-round access, increased demand, and nutritional, health-related, and
environmental benefits. The obstacles on the other hand are lack of knowledge among
consumers, greenwashing, and high selling prices. Finally, indoor farming of microgreens
can be a step towards food security, but not a decisive one.

Keywords: microgreens, indoor farming, business perspective, sustainability, resource usage,
economy, local grown food, food security



Forord

Vi vill borja med att tacka var kontaktperson pa Botildenborg som varit mycket behjalplig
genom hela arbetets gang genom att forse oss med data, visa oss runt pa anlaggningen och
svara pa vara fragor. Sedan vill vi ocksa tacka de personer vi intervjuade som aven de bidrog
med vardefull information. Sist men inte minst vill vi tacka var handledare Martin Melin som
gav oss iden till det har arbetet och som sedan vaglett oss under hela processen.
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1. Inledning

Den globala matforsérjningen star infor stora prévningar. Forst och framst forvantas den
globala befolkningen ¢ka till 9,7 miljarder till ar 2050 (FN, 2022), vilket naturligtvis ocksa
innebar en storre efterfragan pa mat. Sedan finns det aven en problematik med det
konventionella industri-jordbruket, sdsom att det ar en sektor som bidrar till
klimatforandringarna med sina betydande utslapp av vaxthusgaser. Ytterligare paverkan pa
miljon sker aven genom exempelvis forsurning, 6vergddning och fororeningar fran kemiska
vaxtskyddsmedel (Naturvardsverket, u.d.a). Coronapandemin och kriget mellan Ryssland och
Ukraina har ocksa skapat problem for matforsorjningen, sasom hogre priser och samre
tillgang till bade matvaror saval som insatsvaror till det konventionella industri-jordbruket.
Krig och ekonomiska kriser visar de sarbarheter som finns med matens globala vérdekedjor.
Detta riktar i sin tur blicken mot andra alternativ, sasom matforsorjning pa stadsniva, dven
kallat urbant jordbruk (Ben Hassen & El Bilali, 2022; Langermeyer et al. 2021). Urbant
jordbruk kan beskrivas som odling, tillverkning och distribution av mat och andra produkter i
och omkring stader dar odlingen sker antingen utomhus, direkt i marken, eller i andra
utrymmen (Game & Primus, 2015 & FAO et al. 2022a). Urbant jordbruk anses bli en allt mer
relevant aspekt i stader for att trygga den framtida livsmedelsforsorjningen (Armanda et al.
2019). En prognos av FN (2019) visar att allt fler manniskor véljer att bosétta sig i stader, de
forutspar att hela 68 % av vérldens befolkning kommer bo i urban miljo ar 2050. Urbant
jordbruk prioriterats daremot ofta bort da det finns annan markanvandning som ger stérre
marknadsvarden (Langermeyer et al. 2021).

Under det senaste decenniet har flera nya sétt att odla i stadsmiljo utvecklats. En av de
bakomliggande orsakerna till detta ar den globala ekonomiska krisen ar 2008 som medfarde
hdgre matpriser (Armanda et al. 2019). En utav dessa odlingsformer ar urban inomhusodling,
sasom vertikalodling och “zero-acreage farming” (Zfarming) (Milestad et al. 2020).
Vertikalodling forknippas oftast med hydroponiska system, det vill sdga att grédorna vaxer i
vatten, men begreppet kan ocksa inkludera andra system dar odling sker pa hojden i flera
olika lager inom ett avgransat omrade (Payen et al. 2022). Zfarming forknippas bland annat
med inomhusodling men dven med annan odling som sker i och pa byggnader i urban miljo
sasom taktradgardar och takvéxthus (Specht et al. 2014). Att antalet inomhusodlingar under
de senaste aren har 6kat beror enligt Butturini & Marcelis (2020) pa sankta priser pa LED-
teknologi samt en 6kad efterfragan pa héalsosam och narproducerad mat. Urban
inomhusodling kan definieras pa olika sétt men i den har studien anvands Milestad et al.
(2020) beskrivning av begreppet, att det &r en odling som sker under artificiellt ljus,
exempelvis i befintliga byggnader eller i containrar. Det som utmaérker inomhusodling, vare
sig om jord anvands eller inte, &r att odlingen sker i antingen hydroponiska system eller i
krukor, det vill sdga att odling inte sker direkt i marken (ibid.).



Det finns flera potentiella fordelar med att odla inomhus i urban miljo, vilket i sin tur kan
bidra till en stads hallbara utveckling ur alla tre hallbarhetsdimensionerna, det vill saga den
ekologiska, ekonomiska och sociala hallbarheten. Vad det géller den ekologiska hallbarheten
kan inomhusodling exempelvis bidra till att koldioxidavtrycket blir mindre pa grund av att
transportstrackorna blir kortare eftersom livsmedelsproduktionen sker narmare
konsumenterna. Detta medfor en minskad anvandning av fossila branslen (Stein, 2021).
Utover minskade transportstrackor bidrar ocksa inomhusodling till att minska utslappen av
fossila branslen pa andra satt, exempelvis vid tillverkningen av bekampningsmedel, eftersom
inomhusodlingar inte &r lika beroende av dessa, samt eftersom det inte kravs nagra fordon for
sadd, plojning eller skord (Despommier, 2011). Vad det galler den ekonomiska hallbarheten
kan inomhusodling bidra till att ett kontinuerligt pengaflode skapas samt att avkastningen blir
hogre eftersom odlingen kan ske aret om, oberoende av vilken sasong det ar (Al-Kodmany,
2018). Inomhusodling kan ocksa medfora minskade kostnader for transporter samt olika
resurser sasom vatten och bekampningsmedel eftersom de oftast kravs en mindre mangd av
dessa &n vid det konventionella industri-jordbruk (Al-Kodmany, 2018; Stein, 2021). Tryggad
livsmedelsforsorjning och skapandet av arbetstillfallen i stader &r nagra exempel som urban
inomhusodling kan bidra med till den sociala hallbarheten (Specht et al. 2014). Det finns &
andra sidan dven nagra nackdelar med att odla inomhus sdsom hdg energiforbrukning
(Wittmann et al. 2020) och hdga uppstartskostnader (Benke & Tomkins, 2017). Manga av
dessa aspekter, bade fordelarna och nackdelarna, varierar ofta fran ett fall till ett annat. Detta
betyder att ett falls fordelar eller nackdelar inte nédvéndigtvis kan appliceras direkt i en
annan situation. | teorin kan darfér inomhusodlingar pa lokal niva vara lika ohallbara som det
storskaliga konventionella industri-jordbruket (Specht et al. 2014).

En verksamhet som agnar sig at urban odling ar Botildenborgs Gard (Botildenborg, u.a).
Botildenborg &r en gard som &r belagen i urbana Malma, dar man odlar bade pa friland och
inomhus. Verksamhetens mal att 6ka den lokala matproduktionen i staden. Deras syfte ar att
genom odling bidra till social, ekologisk och ekonomisk hallbarhet. Det sociala perspektivet
har storst fokus, vilket kan ses i deras olika projekt sdsom skoltradgéarden och
arbetsmarknadsprojekt. Odlingen planeras bland annat utefter vad deras kock efterfragar for
grodor. Grodorna anvands till deras lunchbuffé, konferensbokningar, matlagningsevent samt
ovriga event som anordnas pa garden. | deras inomhusodling odlas bland annat microgreens
(ibid.). Microgreens ar unga och 6mtaliga hjartbladsvaxter som skordas precis ovanfor
rétterna nar de har fatt sitt forsta bladpar. Detta betyder att vaxten skordas i ett tidigt och
omoget stadium (Treadwell et al. 2010). Det finns en stor mangd olika microgreensgrodor, ett
urval &r: solros, rodbeta, arta, broccoli, radisa, kal, morot, beta, gronkal och mangold (ibid.).
Hur lang tid det tar fran sadd till skérd av microgreens varierar mellan de olika grodorna,
men oftast tar det mellan en och tre veckor (Mir et al. 2017; Treadwell et al. 2010). For att
odla microgreens finns det olika system eller miljéer, som ar mer eller mindre passande
beroende pa odlingens skala. Det kan exempelvis rora sig om hydroponik, fiberbaserad
jordersattning eller jord (Kyriacou et al. 2016; Du et al. 2022). Anvéandning av microgreens
har under de senaste aren dkat i popularitet pa grund av dess unika farg, intensiva smak och
for dess naringsrika innehall (Mir et al. 2017). Exempelvis fann Pinto et al. (2015) i sin studie
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att microgreens har ett hogre innehall av mineralerna kalcium, magnesium, jarn, mangan,
zink, selen och molybden samt en mindre nitrathalt &n dess motsvarighet i senare, mer moget
livsstadium. Detta innebdr att microgreens &r ett bra sétt for manniskor, och framfor allt for
barn, att fa i sig mineraler samtidigt som exponering for det skadliga &mnet nitrat minimeras
(ibid.). Marknadsforing av microgreens sker framfor allt till restauranger och mer exklusiva
livsmedelsbutiker, vilket till stor del beror pa den korta hallbarhetstid som microgreens har
efter skord, vilket ar cirka tre till fem dagar, samt for att forséljningspriset ar relativt hogt
(Kou et al. 2013).

Den tillgangliga vetenskapliga litteraturen om microgreens fokuserar pa andra saker an vad
som undersoks i den har studien. Populdra teman ar exempelvis naringsinnehall (Xiao et al.
2012), kemisk komposition (Kyriacou et al. 2019), sensoriska attribut (Xiao et al. 2015),
anvandning av olika ljusspektrum (Brazaityte et al. 2015), fore-skord-faktorer (Kyriacou et
al. 2016), biomassa (Kou et al. 2014), forvaringsforhallanden (Xiao et al. 2014), kvalitet och
hallbarhetstid (Mir et al. 2017). Aven om dessa teman kan relateras till de olika aspekterna av
hallbarhet, har merparten inte det i direkt fokus. Det finns ocksa en brist pa praktiska
undersokningar gjorda pa inomhusodlingar rent generellt, manga har i stallet fokuserat pa
potentialen som inomhusodling kan ha (Milestad et al. 2020), och &n farre undersdkningar
finns det pd microgreens gjorda pa verkliga verksamheter. Detta har dven visat sig vara fallet
rorande lonsamheten for odling av microgreens (Paraschivu et al. 2021). | ett fatal fall har
I6nsamheten undersokts pa inomhusodlingar och vertikala odlingar. | en undersékning av
Agrilyst (2018) visade det sig att ungefar halften av inomhusodlingar var Iénsamma. Daremot
visade en annan undersokning gjord av Autogrow & Agritecture consulting (2019) att
I6nsamheten for vertikal odling ar 38 % och l6nsamheten for containerodling endast &r 15 %.

1.1 Syfte

Syftet med arbetet ar att undersoka hur héllbar Botildenborgs microgreensodling ar utifran de
ekologiska och ekonomiska hallbarhetsaspekterna. Detta innebar att konkreta siffror satts pa
resursatgangen vad géaller anvandning av energi, vatten, odlingssubstrat och fréer for att
sedan diskutera fordelar och nackdelar med dessa ur ett water-energy-food nexusperspektiv.
Vidare innebar detta dven att ta reda pa hur driftkostnaderna for Botildenborgs
microgreensodling star sig i relation till forsaljningspriset pa microgreens. Syftet ar ocksa att
bidra med en utokad forstaelse for till vilken grad inomhusodling av microgreens, utifran ett
foretagsperspektiv, kan bidra till en 6kad tillgang pa lokala ravaror. Darmed kommer denna
studie ocksa att vara ett bidrag till den sociala hallbarhetsdimensionen. Denna studie sprider
aven kunskap om alternativa jordbruksmetoder, vilket ar valbehdvligt nér allt fler bosétter sig
i stader d&r man inte kan bedriva konventionellt industri-jordbruk i samma utstrackning.



1.2 Fragestallningar

Fragestallningarna som ska besvaras i detta arbete ar foljande:

1. Ar resursanvindningen i Botildenborgs inomhusodling av microgreens héllbar ur ett
ekologiskt perspektiv?

2. Ar det ekonomiskt héllbart for Botildenborg att bedriva sin inomhusodling av
microgreens?

3. Vad finns det for moéjligheter och hinder fér inomhusodlingen av microgreens att 6ka
tillgangen pa lokala ravaror?

2. Teoretiskt ramverk

2.1 Water-energy-food nexus

Water-energy-food nexus (WEF-nexus) handlar om att belysa samband, beroenden och
interaktioner mellan de olika resurssektorerna: vatten, energi och mat. Dessa sektorer
paverkar varandra och tanken &r att beroende pa hur dessa sektorer forvaltas i relation till
varandra, kan olika effekter uppnas, sasom synergier eller trade offs” (Simpson & Jewitt,
2019). Synergier ar ndgot som efterstravas och “trade-offs” ska minimeras (Albrecht et al.
2018). WEF-nexus ar ett komplext system och konflikter forekommer mellan de olika
sektorerna. Detta innebdr att en sektor kan gynnas pa de andra sektorernas bekostnad, men sa
ar inte alltid fallet, utan de andra sektorerna kan ocksa gynnas. Konceptet med WEF-nexus
har kritiserats for att vara ett oklart, svarforstaeligt och alltfor ospecificerat begrepp, som
riskerar att ses som ett “buzzword”. Ett annat problem &r att det har olika betydelse och
omfattning for olika manniskor och aktdérer (Simpson & Jewitt, 2019). Det finns daremot
nagra teman som aterkommer i flera beskrivningar av vad WEF-nexus &r, sasom
systemperspektiv, séker resurstillgang och integrerad forvaltning (Leck et al. 2015; Simpson
& Jewitt, 2019). Men hur bred tolkning som gors av begreppet kan variera och en bredare
sadan kan exempelvis vara att inkludera global resurssakerhet, klimatférandringarna och
bek&mpning av fattigdom (Simpson & Jewitt, 2019).

2.2 Hallbarhet utifran ett foretagsperspektiv

En vedertagen definition av begreppet hallbar utveckling &r att det &r en “utveckling som
tillfredsstéller dagens behov utan att &ventyra framtida generationers mojlighet att
tillfredsstélla sina behov” (FN, 1987). Hallbar utveckling brukar delas upp i tre olika
dimensioner: ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet (Purvis et al. 2019). Brown et al.
(1987) beskriver det ekologiska perspektivet av hallbarhet som fortsatt produktiva och
funktionella ekosystem, vilket ur ett 1angre perspektiv &ven innebadr att beskydda biodiversitet
och genetiska resurser. Vidare beskrivs det sociala perspektivet som att tillfredsstélla bade
grundlaggande manskliga behov sasom torst, hunger och tak éver huvudet, samt dven andra
behov sasom utbildning, arbete, frihet, trygghet och rekreation. Avslutningsvis beskrivs det
ekonomiska perspektivet som anpassningen den ekonomiska tillvaxten maste gora, till de
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begransningar den ekologiska och sociala dimensionen satter (ibid.), vilket ocksa kan
beskrivas som att tillvaxten inte far paverka de andra dimensionerna negativt (Kungliga
Tekniska Hogskolan, 2020). Just definitionen av vad ekonomisk hallbarhet innebér ar
omtvistad. Purvis et al. (2019) poangterar att mycket av den vetenskapliga litteraturen har ett
liknande synsatt som Brown et al. (1987). Detta kontrasterar till vad FN foresprakar, dar
tillvéaxt ar centralt och beskrivs som nagot nédvandigt for att gora sociala och ekologiska mal
mojliga att mota (Purvis et al. 2019). Detta kan dels liknas vid tanken att ekonomin kan vara
ett verktyg for att uppna hallbarhet, dels synséttet att ekonomisk hallbarhet likstalls med
tillvaxt (Kungliga Tekniska Hogskolan, 2020). For var del tolkar vi ekonomisk hallbarhet i
enklare termer, att inkomsterna tacker foretagets utgifter och att detta kan vantas ske stabilt
under en lang tid framat.

Under 2015 antog FN:s alla 193 medlemslander handlingsplanen Agenda 2030 for en hallbar
utveckling. Den inkluderar 17 hallbarhetsmal och 169 delmal, som beror alla de tre
hallbarhetsdimensionerna (FN, 2015). Dessa mal ska levas upp till pa saval global som
regional och lokal skala. For att dessa mal ska kunna nas maste alla delar av samhallet bidra,
vilket darmed inkluderar foretagen (ibid.). Foretagen &r tillsammans med organisationer och
enstaka produkter, en del av mikronivan av samhéllet. Denna niva anvénder ett bottom-up-
tillvagagangssatt for att arbeta med hallbarhet. Motsatsen &r makronivan som inkluderar
aktorer pa internationell-, nationell-, regional- och stadsniva, vilka i stallet anvander sig av ett
top-down-tillvagagangssitt. Begreppen med mikro- och makroniva kan ibland Gverlappa da
de paverkar varandra. Tillrackligt manga initiativ pa mikroniva kan paverka makronivan och
tvartom kan internationella konventioner och regeringars policys, skapade pa makroniva,
paverka hur foretagen styrs nere pa mikroniva (Zainudin et al. 2020). Idag finns det fa lagar
inom EU som ber6r inomhusodling, da det inte &r en del av EU:s jordbruks- och klimatpolitik
(Kuljanic, 2022). Det kommer daremot vara vésentligt att inomhusodlingar erkanns som en
del av den offentliga politiken om det ska kunna bli en bidragsgivare till for var
livsmedelsforsorjning (ibid.). | var studie kommer storst fokus att laggas pa mikronivan och
framfor allt pa foretagsnivan.

2.3 Tryggad livsmedelsforsdrjning

Livsmedelsforsorjning innebar hela kedjan fran jord till bord, det vill séga fran
primarproduktion till konsumtion via flera mellansteg sasom tillverkning, import och
transport (Jordbruksverket & Livsmedelsverket, 2021). Livsmedelsforsorjning maste darfor
ses i sin helhet da kapaciteten maste bibehallas i livsmedelskedjans alla delar. For att
livsmedelskedjan ska fungera &r den dven beroende av ett antal andra faktorer sdsom el,
transporter, vatten och forpackningsmaterial. Livsmedelsforsérjningen omfattar idag globala
handelsfloden (ibid.). I och med bland annat coronapandemin, energikriser, urbanisering och
att klimatforéandringarna har blivit mer framtrddande, har tryggad livsmedelsforsorjning blivit
ett allt mer omtalat &mne (till exempel Omotayo Alabi & Ngwenyama, 2023; Horn et al.
2022; Oh & Lu, 2022). Tryggad livsmedelsforsorjning kan tolkas pa flera olika sétt, men en
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allmant etablerad tolkning av begreppet ar att manniskor alltid ska ha tillgang till mat, bade
fysiskt och ekonomiskt, som ar tillrackligt for att tillfredsstélla ens grundlaggande behov.
Detta inkluderar bland annat tillgang till séker och halsosam kost (FAO, 1996). FAO har
senare dven delat upp definitionen av tryggad livsmedelsforsorjning i fyra olika kategorier
tillganglighet, tillgang, anvandande och stabilitet (FAO, 2008). Den forsta kategorin,
tillganglighet, handlar om att tillrackligt med mat produceras for att kunna tillgodose
manniskors behov. Att tillracklig méngd mat produceras &ar daremot inte lika med att alla har
tillgang till maten, vare sig det handlar om fysisk eller ekonomisk tillgang, vilket kategorin
tillgang belyser. Den tredje kategorin, anvandande, handlar om kostens sammansattning och
hur kroppen tar upp energi och naring. For att fa i sig tillrackligt med energi och naring ar
nagra viktiga delar variationsrik kost, matlagning samt rattvis fordelning i hushallet. Den sista
kategorin, stabilitet, handlar om att man har tillgang till mat under langre tidsperioder, dar
man inte blir utan under vissa perioder. Faktorer som kan paverka detta ar vaderforhallanden
samt ekonomiska faktorer sdsom stigande matpriser. For att uppna tryggad
livsmedelsforsorjning maste alla dessa fyra kategorier levas upp till (ibid.).

Tryggad livsmedelsforsorjning kan pa ett eller annat sétt kopplas till alla FN:s mal i Agenda
2030 (Pérez-Escamilla, 2017) och &r pa sa vis en viktig del for att uppna en hallbar
utveckling. Det mal som framst utméarker detta ar det andra hallbarhetsmalet att “avskaffa
hunger, uppna tryggad livsmedelsforsérjning och forbattrad nutrition samt framja ett hallbart
jordbruk” (FN, 2015). For att uppna mal tva behover det bland annat implementeras
jordbruksmetoder som ar mer hallbara samt motstandskraftiga dar saval produktion som
effektivitet 6kar. Detta starker i sin tur formagan att anpassa sig till klimatférandringar (ibid.).
Enligt FAO et al. (2022b) ar daremot de kvarstaende effekterna av coronapandemin ett hinder
for de framsteg som behdver goras for att det andra hallbarhetsmalet ska nas. Dessa effekter
utgors av bland annat héjda matpriser som en f6ljd av stérda leveranskedjor och hojda
transportkostnader. En annan effekt &r att globalt sett har ytterligare 150 miljoner manniskor i
varlden har drabbats av hungersndd sedan pandemins start (ibid.). Livsmedelsférsorjningen i
Sverige paverkades daremot relativt lite av pandemin, med nagra fa undantag (Lindgren et al.
2021). De papekar daremot i sin rapport att nar andra allvarliga stérningar drabbar samhéllet i
framtiden, finns det ingen garanti for att utfallet blir detsamma. Slutsatsen blev darmed att
tryggad livsmedelsforsorjning ar nagot som maste tas hansyn till i framtida svensk planering
(ibid.). Detta framfor allt med tanke pa att Sverige idag har ett stort importberoende av de
allra flesta livsmedel samt for de insatsvaror som gor det konventionella industri-jordbruk
mojligt sasom bekampningsmedel, godningsmedel och drivmedel (Jordbruksverket, 2022).

| Sveriges nuvarande livsmedelsstrategi finns det en vision om att till ar 2030 ska den
svenska livsmedelskedjan vara hallbar, innovativ, konkurrenskraftig globalt sett samt vara
attraktiv att jobba inom. Det 6vergripandet malet med strategin inkluderar bland annat att 6ka
livsmedelsproduktionen, skapa en konkurrenskraftig livsmedelskedja som bidrar till en
hallbar utveckling samt att minska sarbarheten inom livsmedelkedjan (Regeringskansliet och
Naringsdepartementet, 2017). Enligt Furustam (2012) ar en 6kning av produktionen inom
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Sveriges granser grunden till tryggad livsmedelsférsorjning, da det finns sarbarheter att vara
beroende av att importera. En 6kning av produktionen skulle till och med kunna bidra till att
Oka sjalvforsorjningsgraden (Regeringskansliet och Naringsdepartementet, 2017). Genom
livsmedelsstrategin strévar regeringen efter att 6ka resurseffektiviteten genom att bland annat
Oka kunskap och innovationer (ibid.).

3. Metod

3.1 Metodval

| detta arbete har bade kvantitativa och kvalitativa metoder anvénts separat for att besvara de
olika fragestallningarna. For att besvara de tva forsta fragestéllningarna anvandes kvantitativa
metoder, da sifferdata samlades in och bearbetades. For att besvara den sista fragestallningen
anvandes en kvalitativ metod i form av semi-strukturerade intervjuer. I det stora hela utférdes
en fallstudie, da de tva forsta fragestallningarna endast fokuserar pa Botildenborgs
microgreensodling. Daremot riktar sig den tredje fragestéllningen utat och berér mer
inomhusodling av microgreens generellt. Aven om en av nackdelarna med en fallstudie &r att
resultaten blir svara att generalisera (Bell, 2006), gjordes bedémningen att det var en
passande metod, framfor allt med anledning av att det var hér det sags finnas en brist pa
vetenskapligt material. Fallstudier passar dven projekt som har en tydlig borjan och ett tydligt
slut, vilket var fallet med examensarbetet, samt dar man vill studera en del av ett omrade pa
djupet, vilket ocksa var fallet rérande microgreens och hallbarhetsaspekter (ibid.). De semi-
strukturerade intervjuer genomfordes for att fa en djupare forstaelse for vilka mojligheter och
hinder som foretagare och yrkesaktiva inom microgreensféltet upplever finns for att 6ka
tillgangen pa microgreens. Queirds et al. (2017) namner att intervjuer ar en lamplig metod for
att fa en djupare forstaelse for det fenomen som studeras. Daremot, precis som med
fallstudien, blir det svart att generalisera resultatet (Holme & Solvang, 1997).

3.2 Materialflodesanalys

For att besvara den forsta fragestallningen har en materialflodesanalys (MFA) utforts. MFA:n
utgér aven en grundldggande del i den ekonomiska analys som gjorts for att besvara den
andra fragestallningen. En MFA, innebér att man undersoker hur material och naturresurser
passerar genom ett valt system, alltsa vilka resurser som tillsatts till systemet och vad som
lamnar systemet. For att konkretisera dessa floden redovisas resurserna i olika mattenheter
och principen med massbalansering anvénds, vilket handlar om att materia varken kan skapas
eller forstoras av nagra fysiska processer. Med andra ord kommer alltid den méangd materia
som lamnar systemet vara densamma som den mangd som tillsats. Detta gor det i sin tur
mojligt att analysera hur flodena interagerar med och paverkar miljo och ekonomi, samt
identifiera eventuell ineffektiv anvandning av resurser (OECD, 2008; Enges & Uppsall,
2018). Det finns ett antal 6vergripande steg i utférandet av en MFA. Forst och framst ar det
viktigt att ringa in problemet och att sétta upp passande mal. Dérefter gors en avgransning av
systemet och lampliga varor och processer valjs ut. Efter detta granskas och berdknas de olika
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flodena av materia och osékerheter tas i atanke. Slutligen presenteras resultatet pa ett lampligt
vis, som visar vad som framkommit av analysen (Brunner & Rechberger, 2004).

| vart fall avgransades systemet till driften av Botildenborgs inomhusodling av microgreens:
fran fro, till groda redo for konsumtion. De insatser som arbetet avgransats till &r: fron (kg),
odlingssubstratet gronkompost (kg), vatten (I) och elférbrukning (kwh). De outputs som
tittats pa ar gronkompost och fardig groda (kg) (se figur 1). Vidare gjordes valet att gora tre
stycken separata MFA:er, en for varje microgreensgroda som Botildenborg odlar, det vill
sdga solros, radisa och artor. Att separata MFA:er har gjorts beror pa att de olika grédorna har
olika tillvaxttid samt att antalet odlingstrag som anvands vid odlingstillfallena varierar.
Berakningarna har baserats pa att varje groda odlas i 20 stycken odlingstrag. For att en
jamforelse ska vara mojlig mellan de olika grodorna och till andra studier, har resultatet &ven
raknats om till per kg producerad groda.

| xx kg gronkompost |
xx kg groda

Inomhus-
Input odling Output
microgreens

xx kg gronkompost
xx kg fron
xx | vatten
xx kWh el

|
|
|
|

Figur 1. En forenklad modell av material- och resursflodet i ett generellt system for
inomhusodling av microgreens.

Data rérande materialfloden har inkommit genom att en representant fran Botildenborg har i
ett frageformular redogjort for mangden fron, gronkompost och vatten som anvands till
microgreensodlingen. Representanten har &ven redogjort for vilken typ av lampor som
anvands till odlingen och hur lange dessa ar i gang, metod for uppvarmning av containern och
slutligen mangden fardig groda (se bilaga 1). Representanten fran Botildenborg kunde inte
klargora for vilken period data &r tagen fran, men data &r baserad pa méatningar som de har
gjort och sedan skrivit ner. Belysningens elférbrukning har raknats ut genom formeln

energi = effekt x tid. Hur mycket energi som gar at till att varma upp containern baseras pa
den energiférbrukning som en varmepump av market IVT Aero 605 har under ett ar enligt
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dess produktblad (Bosch Thermoteknik AB, 2022). Denna méngd energi har sedan réknats
om till de antalet dagar som de olika microgreensgrodorna ar i behov av varmen fran
luftvarmepumpen.

3.3 Ekonomisk analys

For att besvara den andra fragestallningen har en ekonomisk analys gjorts pa Botildenborgs
microgreensodling. Den ekonomiska analysen har baserats pa nagra av de kostnadskategorier
som Cohen & Duchemin (2021) har anvant sig av nar de undersokte den ekonomiska
hallbarheten pa ett flertal olika containerodlingar. Dessa kostnadskategorier ar
forsaljningspriset pa grodorna, elkostnaden, dvriga rorliga kostnader, arbetskraften samt
ovriga fasta kostnader. De Ovriga rorliga kostnaderna innebér i denna studie kostnaderna for
froer, vatten samt gronkompost och den 6vriga fasta kostnaden innebdr en forsékring. Cohen
& Duchemin (2021) har i sin analys beréknat hur mycket driftkostnadskategorierna kostar
arsvis, men i denna studie har kostnaderna i stallet beraknats for varje groda under en
odlingsperiod med 20 stycken odlingstrag. Detta innebér att resultatet av MFA:n kan
anvandas for att berékna de rorliga kostnaderna for Botildenborgs microgreensodling. Data
om arbetade timmar och de 6vriga fasta kostnaderna inhamtades genom frageformularet som
skickades till representanten pa Botildenborg (se bilaga 1).

Resultatet kommer att baseras pa tva olika scenarier. Orsaken till detta &r forst att
Botildenborg har ett rorligt elavtal och elpriset har varierat kraftigt under det senaste aret.
Ytterligare en anledning ar att arbetskraftskostnaden kan variera beroende pa vilket
anstallningsavtal den som skoter odlingen har. Den sista orsaken &r att kostnaden for vatten
varierar beroende pa om regnvatten eller kommunalt vatten anvands. Det forsta scenariot
(scenario 1) utgar fran ett lagre elpris, pa 1,45 SEK/kWh. Scenario 1 utgar aven fran den
lagsta 16nen som géller for en heltidsanstalld dver 18 ar enligt kollektivavtalet med namnet:
“Tradgardsodling/Tradgardsanlaggning tjansteman - Kollektivavtal mellan Grona
arbetsgivare och Naturvetarna, Unionen”. Avtalet innebér en 16n pa 20 516 SEK/manad.
Scenario 1 utgar ocksa fran att enbart regnvatten anvands till odlingen, det vill séga 0
SEK/m?. Det andra scenariot (scenario 2) utgar fran ett hogre elpris pd 5 SEK/KWh. Scenario
2 utgar aven fran medellonen for en tradgardsodlare, det vill sdga 26 700 SEK/manad (SCB,
u.d). Scenario 2 utgar ocksa fran ett vattenpris pa 15,78 SEK/m?, vilket & mangdavgiften per
m? levererat vatten i Malmo Stad (VA SYD, u.8.a). Bada scenarier utgar frén att en
arbetsmanad ar 160 timmar. Vad galler 6vriga priser gors antagandet att de &r konstanta Gver
en langre tidsperiod. Priset pa fréerna, gronkomposten och de 6vriga fasta kostnaderna
inhdamtades genom frageformularet som representanten fran Botildenborg svarade pa. Solros,
arta och radisa tillhor alla kategorin “stora” microgreens, vilket innebér att de har samma
forsaljningspris. Forsaljningspriset som Botildenborg salde sina microgreens for var

300 SEK/kg. Svinn har aven tagits hansyn till i nagra av berakningarna.
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3.4 Intervjuer

For att kunna besvara var tredje fragestallning har tva semi-strukturerande intervjuer utforts.
Semi-strukturerade intervjuer innebar att man utgar fran ett antal fordefinierade fragor, men
utrymme finns dven for foljdfragor (Queirds et al. 2017). Intervjuerna som genomfordes var
med Botildenborgs kock (se bilaga 2) samt en annan odlare som odlar microgreens

(se bilaga 3). Hur denna aktor odlar sina microgreens skiljer sig fran Botildenborgs odling, da
de i stallet for att anvénda sig av gronkompost som odlingssubstrat anvander sig av ett
hydroponiskt system med kokosmatta som odlingssubstrat. Att dessa tva valdes ut som
intervjupersoner berodde pa att de bedémdes ha god kunskap om microgreens. Dessa
personer kunde darmed bidra med insiktsfulla kommentarer till i vilken omfattning féretagare
och yrkesaktiva kan oka tillgangen pa halsosam mat. Efter att intervjuerna genomforts
transkriberades de, dar respondenternas ord omvandlades till text. | den forsta intervjun fanns
inte mojligheten att spela in, sa anteckningar gjordes for hand under tiden. Den andra
intervjun spelades daremot in. Darefter utfordes en tematisk analys dar de olika svaren
kategoriserades utifran identifierade teman. Braun & Clarkes (2006) struktur anvandes for att
analysera intervjuerna, vilket inkluderar: gora sig bekant med materialet, inledande kodning,
leta efter teman, utvardera teman, precisera och namnge teman och slutligen att sammanstalla
resultatet. De teman som identifierades var forst och framst tillgdng som huvudkategori, med
lokal skala och utbildning som underkategorier. En annan huvudkategori som identifierades
var marknad, dar underkategorierna ar efterfragan och pris. Slutligen identifierades klimat
och milj6 som en huvudkategori, med resursanvandning och greenwashing som
underkategorier (se figur 2).

a a a
Tillgang Marknad Klimat och miljo
N N N
s N e D e B
— Lokal skala — Efterfragan — Resursanvandning
AN J - J - J
Ve ™ g ™ g ™
— Utbildning — Pris | Greenwashing
(8 Y A8 J . /

Figur 2. Teman som identifierades i intervjumaterialet.
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3.5 Studiebesok

Ett studiebesok gjordes aven till Botildenborg for att fa en storre forstaelse och inblick i hur
deras inomhusodling av microgreens fungerar. Under detta besok visades bland annat hur
sadden av microgreens gar till samt hur och var deras microgreens odlas. Detta besok var
framst till for observation men aven ett fatal matningar gjordes, vilket tillférde data.
Matningarna som gjordes var pa odlingstragen, den storre behallaren som de senare placeras i
for bevattning och containerns innermatt. Ovriga saker som framgick var att regnvatten
anvands for bevattning och bl6tlaggning av fréer samt ytterligare information om hur
Botildenborg anvander sin kompost.

3.6 Litteratursokning

Den databas som framfor allt har anvants for att hitta vetenskapliga artiklar till bakgrunden,
teoretiskt ramverk, metoden och diskussionen & Web Science: Core collection, men &ven
Scopus och Google Scholar har anvants. Exempel pa sokord som har anvénts ar: climate
change, economic assessment OR analysis, education, energy, “energy-water-food-nexus",
food, “food security”, “indoor farm*”, material flow analysis, microgreen*, rainwater,
“resource security”, sustain*, “urban farm*”, “vertical farm*> och water. Fran dessa artiklars
referenslistor har aven andra artiklar och rapporter hittats. Aven kurslitteratur, olika
myndighetsrapporter samt ett flertal olika hemsidor har anvéants.

3.7 Metoddiskussion

Det finns andra studier som ocksa har anvant ett frageformular for att samla in data till en
MFA rorande vatten, energi och mat (Chance et al. 2018). De ndmner bland annat att ett
flexibelt tillvagagangssatt maste anvandas nar man samlar in data pa detta sétt (ibid.). Darfor
har metodiken behdvts anpassas efter de forutsattningar som varit och de resurser som det
funnits tillgang till. Detta géllde exempelvis Botildenborgs data for deras elférbrukning. Den
data som fanns tillganglig berérde hela deras anldggning och det gick inte att endast se
elforbrukningen for odlingscontainern. Enligt Chance et al. (2018) &r detta ett vanligt
forekommande problem. Darfor behdvdes egna uppskattningar och berakningar goras, vilket
innebar att resultatet inte kommer att vara helt sanningsenligt. VVad galler uppvarmningen
anvandes exempelvis produktbladet fér deras modell av luft-luftvarmepump, vilket var ett
resultat tillverkaren hade fatt fram genom standardiserade provningar. Detta tar alltsa inte
hansyn till apparatens placering (Bosch Thermoteknik AB, 2022), det vill s&ga var i landet
apparaten anvands eller om den star i ett lage skyddat fran vinden. Spekulationer kan goras
om att elforbrukningen for luftvarmepumpen har dverskattats, da containern ar liten jamfort
med de byggnader som de troligtvis har utgatt fran, som &r mer representativa for vad de
flesta vill anvanda sin varmepump till. Containern &r &ven beldgen i de sydligaste delarna i
Sverige och i ett skyddat lage mot vinden, vilket dven det talar for att den verkliga
elforbrukningen troligtvis &r mindre. Ytterligare en sak rérande berékningarna ar den
manskliga faktorn, fel kan ha gjorts i berdkningarna. Vidare rorande den manskliga faktorn,
kan aven kéllorna ha raknat fel och givit felaktiga siffror, eller sa kan saker som sagts blivit
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missforstadda. Det &r inte heller omojligt att kallorna framstaller sig sjalva béttre an vad de
egentligen &r, vilket skulle ge en skev bild av verkligheten (Bell, 2006). Det finns dven nagra
sma begransningar rorande riktigheten i materialflodena, dar exempelvis majligheten inte har
funnits att titta pa mangden vatten som avdunstar och inte heller har mojligheten funnits att ta
hansyn till rétternas del i vikten pa gronkomposten som lamnar systemet samt om méangden
gronkompost blir mindre efter an innan. Bilden av materialflédena blir alltsa nagot férenklad.
Studiebesoket som gjordes klargjorde daremot flera saker och minskar darmed risken for fel.

3.8 Forskningsetiska 6vervagande

For anonymitetens skull namns inga personnamn. Anonymiteten blir ddremot svart att helt
och hallet bibehalla da ett verksamhetsnamn fortfarande namns, men bade verksamheten och
de intervjuade personerna har gett sitt godkannande till att de bendmns som de gor i texten.
Bada respondenterna tillfragades naturligtvis ocksa om deras samtycke till att medverka i
intervjuerna och blev informerade av hur materialet skulle anvéndas och vart det skulle
publiceras. Vid den intervjun dar inspelning var maéjlig, tillfragades dven respondenten om
tillatelse.

4. Resultat

4.1 Fallbeskrivning - Botildenborgs inomhusodling av microgreens

Botildenborgs inomhusodling av microgreens sker i en 20-fots container som tidigare har
anvants som en kylcontainer. Containern ar isolerad och dess inre dimensioner ar

2,3x 5,8 x 2,3 m. For att varma upp containern anvéands en IVT Aero 605 luft/luftvarmepump
som ar installd pa 20 °C. Botildenborg anvander dven containern for att odla andra typer av
grodor &n enbart microgreens (se figur 3). Den del av containern som har tilldelats at
microgreensodlingen ar en hylla som har fem stycken hyllplan, dar det far plats 20 stycken
odlingstrag. De odlar tre olika sorters microgreensgrédor: solros, arta och radisa. Solros och
radisa har en odlingstid, fran sadd till skord, pa 11 dagar medan for &rta tar det 13 dagar.
Solrosfréerna och artorna behdver bl6tlaggas i 12 timmar innan sadd for att mjukas upp. De
odlingstrdg som microgreens odlas i har innermatten 4 x 24 x 49 cm. Dessa fylls upp med
gronkompost som kops in fran Sysav i Malmé. Nér gronkomposten hallts upp plattas den till
och eventuella haligheter fylls ut med mer gronkompost for att sedan plattas till igen. Av
detta har man nu cirka tre cm tillplattad gronkompost i odlingstragen. Nésta steg ar att lagga
pa fron, vilket placeras tatt men inte pa varandra, sa varje fro far utrymme att véxa (se figur
3). Om gronkomposten ar torr vattnas den latt. Darefter staplas fyra odlingstrag pa varandra.
Dessa stélls sedan helt i morker under fyra dagar i containern (se figur 3). Detta ger dem
battre forutsattningar att gro, da de blir starkare och langre samt att ett okat tryck pa frona ger
dem en extra knuff att vaxa nar trycket val forsvinner. Darefter stalls fyra stycken odlingstrag
pa varje hyllplan. Varje hyllplan har tva stycken LED-lampor som ar instéllda pa att lysa 16
timmar per dygn. Odlingstragen &r i sin tur placerade i en storre behallare, med innermatten
52 x 114 cm. Denna behallare fylls med vatten tva ganger under tiden de star under
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belysningen, innan de till slut skordas. Vid varje vattningstillfalle fylls den storre behallaren
med cirka en halv cm vatten. Vattnet som anvands ar i regel regnvatten men undantag kan
forekomma dar kranvatten behdver anvandas. Regnvattnet hamtas antingen fran regntunnor
som finns pa Botlidenborg eller fran deras damm. Vid skord klipps microgreens av ovanfor
rotterna och ar sedan redo att atas utan att de behover skoljas. Gronkomposten tillsammans
med rétterna fran microgreens samt eventuellt svinn, laggs darefter pa Botildenborgs egen
komposthdg. Mangden svinn bedéms som lag, maximalt 10 %. Gronkomposten ateranvands
sedan i deras utomhusjordbruk. I huvudsak &r det en heltidsanstalld pa Botildenborg som
ansvarar for microgreensodlingen. For en odlingsomgang &r arbetstiden for att sa, vattna och
skorda microgreens cirka fyra timmar. Fram tills nyligen salde Botildenborg sina microgreens
till lokala restauranger, men nu anvénds dessa endast i det egna koket.

Figur 3. a) Botildenborgs containerodling, dar bade microgreens och andra grodor odlas, b)
solrosfroerna pa den tillplattade gronkomposten, ¢) microgreens under tryck och i mérker och
d) radis-microgreens fardiga for skord.

4.2 Materialflédesanalys

I den kommande sektionen beskrivs forst varje input och output mer ingaende. Darefter
redovisas resultatet for varje groda, var for sig.
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4.2.1 Gronkompost

Odlingssubstratet som Botildenborg anvander sig av ar gronkompost och den koper de in fran
den lokala avfallshanteraren, Sydskanes avfallsaktiebolag (Sysav). Grénkomposten bestar av
kéllsorterat park- och tradgardsavfall och ar milj6- och klimatcertifierad enligt SCPR 152.
Certifieringen innebér att en noggrann dokumentation kring kvalitet sker samt att stor
transparens angaende miljo- och kvalitetsparametrar visas. Gronkomposten uppfyller dven
gallande miljokrav for tungmetaller och synliga fororeningar (Sysav, 2021). Komposteringen
sker pa tva olika satt antingen genom strangning eller madrass. Strangningsprocessen tar ett
ar och madrassprocessen tar tre ar. Bada satten bygger pa samma process, dar materialet bryts
ner av mikroorganismer och styrs av bevattning och luftning (Sysav, u.d). Varken
tillsatsmedel eller processhjélpmedel behdver tillsattas i denna process (Sysav, 2021). |
samband med att materialet bryts ner blir temperaturen tillréckligt hdg for att skadedjur,
véxtsjukdomar och ogras ska do (Sysav, u.d). Genom att kompostera park- och
tradgardsavfall drar man nytta av materialets hoga mullhalt (Sysav, 2021), samtidigt som
ingen ny torv behover tillsattas. Sysavs gronkompost ar aven naringsrik och innehaller framst
naringsamnen kalium, kalcium, fosfor samt ett flertal mikronaringsamnen. Déaremot &r
kvavehalten lag (ibid.). Att gronkomposten i det har fallet ar naringsrik spelar egentligen
ingen roll eftersom all den naring som microgreensfrona behdver for att gro och véaxa finns i
froet. Detta innebdr i sin tur att inget goédningsmedel behover tillsattas. Att odlingen sker
inomhus gor heller att inga bekdmpningsmedel behdver tillsattas eftersom skadedjur inte &r
lika frekvent forekommande.

Pa Botildenborgs har de en egen komposthdg, dér bland annat gronkomposten som anvands
for odlingen av microgreens laggs efter skord. Enligt representanten pa Botildenborg sa ar det
i dagsldget inte mojligt att anvanda deras egen kompost till microgreensodlingen eftersom
temperaturen nar materialet bryts ner inte blir tillrackligt hog for att ta dod pa ogras.

4.2.2 Energi

Botildenborg anvénder sig av en luft/luftvarmepump av modellen IVT Aero 605. Enligt
Energimyndigheten (2010) ar varmepumpar oftast ett bra val ur bade ett ekonomiskt och
miljomassigt perspektiv, da det beskrivs som en energieffektiv varmekalla. Varmepumpar
anvander sig av kdldmedier (ibid.) och lackage av kéldmedier slapper ut véxthusgaser (Bosch
Thermoteknik AB, 2022). Koldmediet pa modellen IVT Aero 605 kallas for R32 och har en
global uppvarmningspotential pa 675 COzeq (ibid). For att tillfora ljus till microgreens
anvander Botildenborg sig av LED-lampor. Enligt Artés-Hernandez et al. (2022) férbrukar
LED-lampan 80 % mindre el &n en halogenlampa, har en betydligt langre livslangd och har
noll behov av underhall. Botildenborg koper in sin el fran Osterlens kraft, till ett rorligt pris.
Elen fran Osterlen Kraft 4r sedan ar 2022, 100 % fossilfri och kommer fran sol, vind, vatten,
biobransle samt karnkraft (Osterlens kraft, u.d).
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4.2.3 Vatten

Vattnet som anvands kommer i forsta hand fran Botildenborgs egna regntunnor och
uppsamlingsdamm. Om regnvattnet inte &r tillrdckligt anvands det kommunala kranvattnet.
Det kommunala kranvattnet harstammar fran sjon Bolmen i Smaland, Grevietakten i
Staffanstorp samt Vombsjon i Skane. Det finns tre reningsverk som det kan passera genom:
Bulltoftaverket, Ringsjoverket eller Vombverket (VA SYD, u.a.b). Det behdvs endast vatten
vid blotlaggning och under den period som microgreens odlas, da de inte behdver skoljas av
efter skord, vilket minimerar den direkta vattenanvandningen.

4.2.4 Froer

Fréerna som anvands ar ekologiska och kops in fran en utomstaende leverantor, i kvantiteter
om 1 kg for radisa och runt 7 kg for solros och &rta. Solros- och radisfrona kommer
ursprungligen fran Italien medan artorna kommer fran Sverige.

4.2.5 Solros

Resursatgangen for 10,0 kg fardiga solros-microgreens &r: 24,0 kg gronkompost, 2,5 kg fron,
31,2 | vatten och 57,1 kWh el. Det som lamnar systemet utdver den fardiga grédan ar 24,0 kg
gronkompost. Omraknat till resursatgang per kg groda &r det: 2,4 kg gronkompost, 0,3 kg
fron, 3,1 | vatten och 5,7 kWh el. Det som lamnar systemet forutom den fardiga grédan ar
2,4 kg gronkompost (se figur 4).

2,4 kg gronkompost
1,0 kg groda

Botildenborgs

Input microgreens - Output
solros

3,1 | vatten
5,7 kwWh el

2,4 kg gronkompost
0,3 kg fron

Figur 4. Méangden resurser som gar in och ut i systemet per kg producerad solros.
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4.2.6 Arta

Resursatgangen for 6,0 kg av art-microgreens ar: 24,0 kg gronkompost, 4,4 kg fron,

36,9 | vatten och 70,7 kWh el. Det som lamnar systemet utéver den fardiga grodan ar 24,0 kg
gronkompost. Omraknat till resursatgang per kg groda &r det: 4,0 kg gronkompost, 0,7 kg
fron, 6,2 | vatten och 11,8 kWh el. Det som lamnar systemet forutom den fardiga grodan ar
4,0 kg gronkompost (se figur 5).

Input

4,0 kg gronkompost
0,7 kg fron
6,2 | vatten

11,8 kWh el

|
|

Botildenborgs

microgreens -
arta

‘ 4,0 kg gronkompost ’

1,0 kg groda

Output >

Figur 5. Mangden resurser som gar in och ut i systemet per kg producerad éarta.
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4.2.7 Radisa

Resursatgangen for 5,0 kg radis-microgreens &r: 24,0 kg gronkompost, 0,7 kg fron,

23,7 | vatten och 57,1 kWh el. Det som lamnar systemet utdver den fardiga grodan ar 24,0 kg
gronkompost. Omraknat till resursatgang per kg groda &r det: 4,8 kg gronkompost, 0,1 kg
fron, 4,7 | vatten och 11,4 kWh el. Det som l&mnar systemet forutom den fardiga grodan &r
4,8 kg gronkompost (se figur 6).

‘ 4,8 kg gronkompost l
1,0 kg groda

|

Botildenborgs
Input microgreens - Output
radisa

0,1 kg fron
4,7 | vatten
11,4 kWh el

I 4,8 kg gronkompost |

|
|
|

Figur 6. Mangden resurser som gar in och ut i systemet per kg producerad radisa.

4.3 Ekonomisk analys

I den kommande sektionen presenteras forst utgifterna for Botildenborgs driftkostnader for
varje groda, bade for odling i 20 stycken odlingstrag och per kg producerad groda. Har
presenteras resultatet aven utifran de tva olika scenarierna. Darefter gors en analys av den
ekonomiska héllbarheten pa Botildensborgs odling. Aven har presenteras resultatet bade for
20 stycken odlingstrag och per kg producerad groda samt for de tva olika scenarierna. For
den ekonomiska hallbarheten presenteras ytterligare ett resultat pa Botildenborgs
microgreensodling, dar hansyn har tagits till att 10 % av microgreensgrédorna inte ger nagon
inkomst pa grund av for dalig kvalitet.
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4.3.1 Utgifter
4.3.1.1 Solros

Utgifterna for 20 stycken odlingstrag (10 kg) solros-microgreens é&r totalt 780,7 SEK i

scenario 1 och 1138,4 SEK i scenario 2. Omraknat till per kg producerad grdda ar utgifterna

78,1 SEK i scenario 1 och 113,9 SEK i scenario 2 (se tabell 1 och 2). I scenario 1 utgor

arbetskraften den storsta driftkostnaden féljt av de 6vriga fasta kostnaderna, fréerna, energin,
gronkomposten och vattnet. | scenario 2 utgor arbetskraften den stérsta driftkostnaden foljt av
energin, de 6vriga fasta kostnaderna, fréerna, gronkomposten och vattnet (se tabell 1 och 2).

Tabell 1. Ekonomisk analys for solros-microgreens i 20 stycken odlingstrag (10 kg) samt per

kg producerad solros (scenario 1).

Driftkostnadskategorier | 10 kg (SEK) | kg* groda (SEK) | Andel av kostnaden (%)
Arbetskraft 5129 51,3 65,7

Ovriga fasta kostnader 90,4 9,0 11,6

Froer 87,5 8,8 11,2

Energi 82,7 8,3 10,6
Grénkompost 7,2 0,7 0,9

Vatten 0 0 0

Totalt 780,7 78,1 100

Tabell 2. Ekonomisk analys for solros-microgreens i 20 stycken odlingstrag (10 kg) samt per

kg producerad solros (scenario 2).

Driftkostnadskategorier | 10 kg (SEK) | kg*groda (SEK) | Andel av kostnaden (%0)
Arbetskraft 667,5 66,8 58,6

Energi 285,3 28,5 25,1

Ovriga fasta kostnader 90,4 9,0 7,9

Froer 87,5 8,8 7,7
Grénkompost 7,2 0,7 0,6

Vatten 0,5 0,1 0

Totalt 1138,4 1139 100

4.3.1.2 Arta

Utgifterna for 20 stycken odlingstrag (6 kg) art-microgreens ar 883,4 SEK i scenario 1 och
1289,6 SEK i scenario 2. Omraknat till per kg producerad groda ar utgifterna 147,3 SEK i

scenario 1 och 215 SEK i scenario 2 (se tabell 3 och 4). | scenario 1 utgor arbetskraften den
storsta driftkostnaden foljt av froerna, de 6vriga fasta kostnaderna, energin, gronkomposten

och vattnet. | scenario 2 utgor arbetskraften den storsta driftkostnaden foljt av energin,
froerna, de dvriga fasta kostnaderna, gronkomposten och vattnet (se tabell 3 och 4).
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Tabell 3. Ekonomisk analys for art-microgreens i 20 stycken odlingstrag (6 kg) samt per kg

producerad arta (scenario 1).

Driftkostnadskategorier | 6 kg (SEK) | kg*groda (SEK) | Andel av kostnaden (%0)
Arbetskraft 512,9 85,5 58,1
Froer 154,0 25,7 17,4
Ovriga fasta kostnader 106,8 17,8 12,1
Energi 102,5 17,1 11,6
Grénkompost 7,2 1,2 0,8
Vatten 0,0 0,0 0,0
Totalt 883,4 147,3 100

Tabell 4. Ekonomisk analys for art-microgreens i 20 stycken odlingstrag (6 kg) samt per kg

producerad arta (scenario 2).

Driftkostnadskategorier | 6 kg (SEK) | kg*gréda (SEK) | Andel av kostnaden (%)
Arbetskraft 667,5 111,3 51,8
Energi 353,5 58,9 27,4
Froer 154,0 25,7 11,9
Ovriga fasta kostnader 106,8 17,8 8,3
Grénkompost 7,2 1,2 0,6
Vatten 0,6 0,1 0,0
Totalt 1289,6 215,0 100
4.3.1.3 Réadisa

Utgifterna for 20 stycken odlingstrag (5 kg) radis-microgreens ar 766 SEK i scenario 1 och
1123,6 SEK i scenario 2. Omraknat till per kg producerad grdda ér utgifterna 153,2 SEK i
scenario 1 och 224,8 SEK i scenario 2 (se tabell 5 och 6). | scenario 1 utgér arbetskraften den
stOrsta driftkostnaden foljt av de dvriga fasta kostnaderna, energin, fréerna, gronkomposten
och vattnet. | scenario 2 utgor arbetskraften den storsta driftkostnaden foljt av energin, de
ovriga fasta kostnaderna, froerna, gronkomposten och vattnet (se tabell 5 och 6).

Tabell 5. Ekonomisk analys for radis-microgreens i 20 stycken odlingstrag (5 kg) samt per kg
producerad radisa (scenario 1).

Driftkostnadskategorier | 5 kg (SEK) | kg*groda (SEK) | Andel av kostnaden (%)
Arbetskraft 512,9 102,6 67,0
Ovriga fasta kostnader 90,4 18,1 11,8
Energi 82,7 16,5 10,8
Froer 72,8 14,6 9,5
Grénkompost 7,2 1,4 0,9
Vatten 0,0 0,0 0,0
Totalt 766 153,2 100
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Tabell 6. Ekonomisk analys for radis-microgreens i 20 stycken odlingstrag (5 kg) samt per kg
producerad radisa (scenario 2).

Driftkostnadskategorier | 5 kg (SEK) | kg*groda (SEK) | Andel av kostnaden (%)
Arbetskraft 667,5 133,5 59,4
Energi 285,3 57,1 25,4
Ovriga fasta kostnader 90,4 18,1 8,0
Froer 72,8 14,6 6,5
Grénkompost 7,2 14 0,6
Vatten 04 0,1 0,0
Totalt 1123,6 224,8 100

4.3.2 Ekonomisk hallbarhet

For odling i 20 stycken odlingstrag &r inkomsten for solros-microgreens 3000 SEK, art-
microgreens 1800 SEK och rédis-microgreens 1500 SEK. Den lagsta driftkostnaden, i de
bada scenarierna, har radisa foljt av solros och arta. Den groda som ger storst vinst, i de bada
scenarierna, &r solros foljt av arta och rédisa. | scenario 1 blir vinsterna 2219,3 SEK,

916,6 SEK och 734 SEK. I scenario 2 blir vinsterna 1861,6 SEK, 510,4 SEK och 376,4 SEK
(se tabell 7 och 8).

Tabell 7. Bedomning av den ekonomiska hallbarheten for odling i 20 stycken odlingstrag
(scenario 1).

Groda Utgift (SEK) Inkomst (SEK) Vinst (SEK)
Solros 780,7 3000 22193
Arta 883,4 1800 916,6
Rédisa 766 1500 734

Tabell 8. Bedomning av den ekonomiska hallbarheten for odling i 20 stycken odlingstrag
(scenario 2).

Groda Utgift (SEK) Inkomst (SEK) Vinst (SEK)
Solros 1138,4 3000 1861,6
Arta 1289,6 1800 510,4
Rédisa 1123,6 1500 376,4

Om ett bortfall pa 10 % sker vid odling i 20 stycken odlingstrag blir inkomsterna i stallet
2700 SEK for solros, 1620 SEK for arta och 1350 SEK for radisa. Vinsterna i det forsta
scenariot blir da 1919,3 SEK for solros, 736,6 SEK for arta och 584 SEK for radisa.
Vinsterna i det andra scenariot blir 1561,6 SEK for solros, 330,3 SEK for arta och 226,4 SEK
for radisa (se tabell 9 och 10).
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Tabell 9. Bedomning av den ekonomiska hallbarheten for odling i 20 stycken odlingstrag med
ett bortfall pa 10 % (scenario 1).

Groda Utgift (SEK) Inkomst (SEK) Vinst (SEK)
Solros 780,7 2700 1919,3
Arta 883,4 1620 736,6
Radisa 766 1350 584

Tabell 10. Bedoémning av den ekonomiska hallbarheten for odling i 20 stycken odlingstrag
med ett bortfall pa 10 % (scenario 2).

Groda Utgift (SEK) Inkomst (SEK) Vinst (SEK)
Solros 1138,4 2700 1561,6
Arta 1289,6 1620 330,4
Rédisa 1123,6 1350 226,4

Inkomsten per kg producerad groda ar for alla microgreens 300 SEK, dér solros &r den groda
som har lagst utgifter, foljt av drta och radisa. Den groda som ger storst vinst per kg

producerad groda, ar solros foljt av drta och radisa (se tabell 11 och 12).

Tabell 11. Bedomning av den ekonomiska hallbarheten for per kg producerad groda

(scenario 1).

Groda Utgift (SEK) Inkomst (SEK) Vinst (SEK)
Solros 78,1 300 2219
Arta 147,3 300 152,7
Rédisa 153,2 300 146,8

Tabell 12. Bedomning av den ekonomiska hallbarheten for per kg producerad groda

(scenario 2).

Groda Utgift (SEK) Inkomst (SEK) Vinst (SEK)
Solros 113,9 300 186,1
Arta 215,0 300 85,0
Rédisa 224.8 300 75,2
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4.4 Synen yrkesaktiva inom faltet har pa microgreens

| denna sektion presenteras vad som framkommit i intervjuerna med de tva respondenterna
som arbetar med microgreens. Detta struktureras utefter de teman som har identifierats vilka
ar: tillgang, marknad samt klimat och miljo.

4.4.1 Tillgang
4.4.1.1 Lokal skala

Bada respondenterna nyttjar eller levererar sina microgreens pa lokal skala. Kocken
inkluderar microgreens i maltiderna som séljs i Botildenborgs egen restaurang samt att de
anvands vid de event och bokningar som garden har. Den andra odlaren séljer sina
microgreens till flera restauranger, livsmedelsbutiker och en grossist, inom en radie pa 40 km
fran deras produktion. Bade respondenterna papekar den stora fordelen med att microgreens
kan odlas aret om och kocken sager att det pa sa vis okar tillgangligheten till microgreens pa
den lokala skalan. Kocken namner aven att priset pa microgreens har en paverkan pa vilka
som har tillgang (ekonomisk) till dem, da han hanvisar till hur mycket microgreens som
anvands pa olika restauranger. Han namner exempelvis sina upplevelser fran tidigare
arbetsplatser, dar en betydligt mindre mangd microgreens har anvants, pa grund av att “det &r
dyrt att kopa”. Nu nar han jobbar pa Botildenborg, anvander han sig av en storre mangd
microgreens pa grund av att det odlas dar och att de darfor inte behdver kopa in dem.

4.4.1.2 Utbildning

| bada intervjuerna papekade respondenterna manga fordelar med microgreens, dar de bland
annat tar upp hur néringsrika microgreens ar och att en mycket liten mangd behdver fortéras
for att man ska fa i sig tillrackligt med vissa vitaminer och mineraler. Den andra odlaren
uttrycker framfor allt att det &r en fordel for barn da de allt som oftast inte vill &ta en stor
mangd gronsaker samt att de tycker om dem: “Barn ater inte sa ofta broccoli, men de gillar att
4ta microgreens broccoli.” Nagot som bada belyser i samband med microgreens fordelar ar
vikten av utbildning rérande matlagning och naring, bade rent generellt, men dven for att fler
ska fa upp 6gonen for microgreens. Detta beskrivs som ett nédvandigt steg for att kunderna
ska valja microgreens. Kocken uttrycker éven att ett av Botildenborgs syften &r att utbilda
manniskor om fordelarna som microgreens har. Detta genom att tala gott om varfor
microgreens borde anvandas i matlagning samt hur de kan anvandas. Den andra odlaren
namner i stallet att utbildningen kan férekomma i form av reklamblad pa hyllor, dar bade
information om microgreens saval som dess fordelar finns, dessutom borde det finnas tips pa
hur de kan anvéndas i matlagning. I framtiden kan ocksa QR-koder komma att anvéandas for
att utbilda konsumenterna. Manga vet idag inte hur microgreens kan anvandas, utan ser det
mer som garnityr till en maltid. Kocken sager att han anvander microgreens pa samma sétt
som dess mer mogna motsvarighet, exempelvis radis-microgreens och radisa, eftersom de
liknar varandra i smaken.
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Kocken tilldgger dven att microgreens dr nigot “plus, plus”. Han patalar att microgreens inte
ar en vasentlig del av ens kost, dd “man inte enbart kan dverleva pa microgreens”. Han
uttrycker det som att microgreens ar utbytbart, och gor en jamforelse till kott som manga idag
anser ar en vasentlig del av ens kost: “hur ska vi kunna byta ut kéttet”? Han fortydligar ocksa
att det inte gar att gora en direkt jamforelse mellan microgreens och andra produkter som &r
mer vasentliga for oss manniskor. Samtidigt namner han att microgreens anda tillfér mycket
till en maltid eftersom “det kan gora en bra méltid till en dnnu béttre maltid”.

4.4.2 Marknad
4.4.2.1 Efterfragan

En annan sak som de tva respondenterna delar uppfattning om &r att marknaden och
efterfragan for microgreens kommer att bli storre i framtiden, da de tror populariteten
kommer att 6ka. | detta har visserligen de tva olika aktorerna lite olika perspektiv. Den andra
odlaren vill expandera sin odling fran en 40 km radie till 100 km, vilket &r logiskt da han &r
saker pa sitt foretags odlingssystem och han har kontroll dver hur det gar till da han ager
foretaget. Botildenborgs kock & andra sidan uttrycker en oro for microgreens utveckling dar
han patalar risken for potentiell dverproduktion, men han ar anda positiv till att microgreens
blir tillgangligt for fler manniskor.

Den andra odlaren sager ocksa att det ar viktigt att anpassa sig efter vad kunderna efterfragar,
bade vad det géller forpackningsstorlek och vilka grédor som de vill ha. De har exempelvis
minskat ner forpackningsstorlek fran standardforpackningarna 70 g for en stor och 35 g for en
liten (70/35 g) till 50/25 g for microgreens som séljs till livsmedelsbutikerna. Anledningen till
detta var att "kunderna meddelade att standard 70/35 g ofta var for stort och att en viss mangd
blev bortkastad”. Att inget ska ga till spillo ar nagot som kocken ocksa uttrycker ar en viktig
aspekt och darfor planerar han tillsammans med deras odlare varje vecka hur mycket
microgreens som ska odlas samt vilka grodor, sa detta gar i linje med méangden bokningar
deras verksamhet har.

4.4.2.2 Pris

Den andra odlarens kommersiella forséljning av microgreens har pagatt i ungefar ett ars tid,
och han sdger att under den tiden har priset varit relativt konstant. Botildenborgs
forsaljningspris var ocksa konstant under foregaende ar nar de salde sina microgreens till
lokala restauranger. Odlaren papekar samtidigt att priset i framtiden antagligen kommer att ga
upp pa grund av de stigande elpriserna. Hoga elpriser var ocksa nagot som representanten
fran Botildenborg namnde under studiebesoket. Under en period i vintras, nar de inte
behdévde odla sa mycket microgreens, valde de att inte ha igang containerodlingen pa grund
av att det inte ansags lonsamt. De valde i stéllet att odla den mangd microgreens som de
behovde i ett redan uppvarmt utrymme pa garden. Den andra odlaren papekar ocksa att det ar
vasentligt att anpassa priset efter hur marknaden och konkurrensen ser ut.
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4.4.3 Klimat och milj6

4.4.3.1 Resursanvandning

Bada respondenterna patalade bade de fordelar och nackdelar som finns angaende
resursanvandning vid microgreensodling. Den andra odlaren talade bland annat om det har
med att vara beroende av energi och de hdga elpriserna, men att solceller kan vara ett
alternativ. Nackdelen med att vara beroende av energi var ocksa nagot som kocken belyste,
aven om han sjélv sa att han inte var insatt i sjalva odlingsprocessen. Energiberoende var
ocksa nagot som framkom som en av de stora nackdelarna pa en av vara fragor i
frageformularet som skickades till representanten pa Botildenborg.

Kocken namnde ocksa vattenberoendet, att &ven om det finns vatten sa gar det at valdigt
mycket resurser i att skapa dricksvatten och att det inte & ndédvandigt att anvanda vatten av
dricksvattenkvalitet till odlingen. Den andra odlaren ndmnde inte vattenanvandningen som ett
problem, utan som en fordel da han anvander sig av ett hydroponiskt system till sin odling,
som atercirkulerar vattnet. Detta gor i sin tur vattenanvandningen mer effektiv an odling med
jord. Aven att jord inte behover kdpas in beskrevs som en fordel. Daremot behdver han kopa
in kokosmattor, for att microgreens ska ha nagot att fasta sig i. Den andra odlaren bedémer
inte ateranvandning av mattorna som genomforbart, vilket innebér att de behéver gora sig av
med dessa efter anvandning. | samband med detta n&mndes ett problem, att avfallsbolaget
inte vill sortera dessa som komposterbart, utan som brannbart. Detta tyckte den andra odlaren
var ett sloseri, da dessa faktiskt enligt tillverkaren & komposterbara.

Yiterligare en fordel som kocken patalar med lokalproducerad mat &r att transporterna
minskar, vilket medfér minskade utslapp vilket &r bra for miljon, for oss manniskor och for
livet pa jorden pa sikt.

Den andra odlaren patalade &ven plastanvandningen som en nackdel da de paketerar
microgreens i plast nar de aker ut till kunderna. Han namnde att de testat
pappersforpackningar men att det inte funkade péa grund av att hallbarhetstiden for
microgreens da blev kortare och en stérre mangd av microgreens gick till spillo.

4.4.3.2 Greenwashing

Bada respondenterna uttryckte dven en oro 6ver att odlingen av microgreens och
utvecklingen av microgreens-marknaden kan forknippas med greenwashing och falsk
marknadsforing. Odlaren uttryckte en frustration 6ver att det inte finns nagra formella regler
for inomhusodlingar, vilket gor att vissa odlare koper markningar som de satter pa
produkterna eftersom inga kontroller gors. Han menar ocksa att det finns odlare pa
marknaden som underpresterar pa grund av denna brist. Kocken a andra sidan patalar den
etiska aspekten i att odlingen av microgreens kan komma att ske i fel syften. Han menar att

30



det finns en risk att syftet gar fran att vara att producera hallbara lokala ravaror, till att det
enbart anvands som ett férsaljningsargument, vilket han anser ar oetiskt.

5. Diskussion

5.1 Materialflodesanalys - utifran ekologisk hallbarhet och WEF-nexus

For att relatera olika inputs och outputs till ekologisk hallbarhet och WEF-nexus sa sorteras
de utifran kategorierna vatten, energi och mat. Vattnet som anvands for bevattning och
blétlaggning, hamnar naturligtvis i kategorin vatten. Belysningen och varmepumpen hamnar
lika sjalvklart i kategorin energi. Slutligen hamnar den fardiga grodan i kategorin mat, vilket
ar huvudsyftet med denna typ av verksamhet. Froerna ar inte lika sjélvklara vart de hamnar,
men valet gjordes att placera dem i kategorin mat, da dessa ar atbara och utgor den forsta
forutsattningen for att en groda (mat) ska formas. Aven grénkomposten hamnar har, da den
bland annat kommer fran tradgardsavfall och kan innehalla saker som varit amnade till att
anvéndas som mat.

5.1.1 Vatten

Generellt sett anvander inomhusodlingar vatten mer effektivt an de konventionella industri-
odlingarna, da mindre vatten forloras pa grund av avdunstning (Chance et al. 2018).
Botildenborg anvénder i regel regnvatten till att bl6tlagga och bevattna sina microgreens. Att
anvanda sig av regnvatten for bevattning och blétlaggning ar att foredra da vattnet inte
behover vara av dricksvattenkvalitet. Att samla in regnvatten &r inte endast anvandbart i
bevattningssammanhang, utan kan &ven bidra till den urbana dagvattenhanteringen (Rahman,
2021). | stallet for att orsaka 6versvamningar pa olampliga stallen, samlas vattnet upp dar
man har anvandning av det. Detta tanker vi blir extra relevant for inomhusodlingar da man
aven under regniga perioder behdver tillsatta vatten manuellt. Alternativet till regnvatten, for
Botildenborg, dr anvénda sig av det kommunala vattnet, vilket de gér nar ackumulationen av
vatten inte ar tillracklig i deras regntunnor och damm. Ur miljomaéssig synpunkt &r det inte
optimalt att anvanda sig av dricksvatten for bevattning, da det gar at mycket energi och
resurser for att behandla vattnet. Nagra exempel pa olika steg i behandlingen av dricksvatten
ar: pumpning, luftning, UV-stralning, ozonering eller klorering (Gray, 2010). Dessutom &r
den befintliga infrastrukturen for dricksvattnet eftersatt och mycket vatten lacker ut och gar
till spillo (NCC, u.d).

En annan sak som &r relevant rérande vattnet ar klimatférandringarna och framtidens klimat.
| Sverige forvéantas nederbdrden bli mer extrem, generellt sett kommer nederbdrden 6ka, men
varmebaljor och torka ska aven blir mer forekommande (Naturvardsverket, u.a.b). Med detta
i atanke tanker vi att en hallbar dagvattenhantering och hushallande med dricksvattnet blir
extra viktigt och har kommer multifunktionella I6sningar sasom bevattningen med regnvatten
in.
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5.1.2 Energi

For att forse microgreens med saval ljus som med optimal temperatur ar energi nodvandigt, i
form av elektricitet. Botildenborg har ett fossilfritt elavtal vilket ar positivt. Det &r daremot
viktigt att komma ihag att dven “gron” el har en miljopaverkan och kan paverka de andra
sektorerna. En av energikallorna som elbolaget utvinner energi fran ar vattenkraft.
Vattenkraften forandrar ekosystem i de bertrda vattendragen, ofta till det negativa.
Exempelvis paverkas fisken, dér vissa fiskarter far farre individer eller forsvinner helt (Havs-
och vattenmyndigheten, 2013). Detta paverkar naturligtvis mojligheterna till fiske och alltsa
matsektorn. Ytterligare en energikélla som elbolaget nyttjar, &r karnkraften. Enligt en rapport
av Andersson et al. (2015) pa ett specifikt karnkraftverk, paverkar karnkraften det lokala livet
I vattnet i och med att vatten tas upp for kylning och sedan slapps ut nér det har blivit varmt
och fyllt sin funktion. Dels paverkas de individer som kan ha oturen att félja med vattnet som
tas upp, dar majoriteten dor. Det varma vattnet som slapps ut paverkar i sin tur artbestanden,
dar ett fatal arter som foredrar varmare miljé dominerar omradet och de arter som foredrar
kallare miljo blir farre i omradet, vilket leder till att den biologiska mangfalden minskar
(ibid). Aven detta kan paverka mojligheterna till fiske. Det finns dven annan problematik med
karnkraften som gor sig till kanna bade vid utvinningen av uran, saval som vid
slutforvaringen av karnbransle. | bada dessa stadier kan stralning spridas som paverkar miljon
(Naturvardsverket, u.d.c). Detta skulle i sin tur kunna paverka de andra sektorerna, vatten och
mat, negativt. En annan kélla till energi som elbolaget anvénde &r bioenergi, vilket kan
skapas av matavfall eller biogrodor. Har anser vi att anvandningen av matavfall &r att foredra
framfor anvandningen av biogrédor. Anledningen till detta ar att biogrodor odlas pa
akermark, vilket kan innebara en okad konkurrens av den brukningsbara marken, da denna
mark skulle kunna anvandas till odling av grédor som avses som mat (Koizumi, 2015).

For att minska den negativa miljopaverkan som alltsa kommer av all typ av elproduktion, sa
skulle energieffektivisering innebara att atminstone minska méangden el som gar till spillo. Ett
relevant alternativ for odling av microgreens vore att optimera belysningen. | en studie av
Lanoue et al. (2022) poéngterar de att det finns olika strategier i
inomhusodlingssamanhanget, dar man antingen kan ha en kortare period av belysning samt
LED-lampor med hdgre ljusintensitet, eller att man har kontinuerlig belysning samt LED-
lampor med lagre ljusintensitet. I deras studie sag de stora férdelar med den sistndmnda
strategin for microgreens, dar betydande energieffektiviseringar var mojliga att gora
samtidigt som grodorna behaller sin kvalitet. Dessutom sag de att farre armaturer behovdes.
Att denna strategi ar energieffektiv beror pa att lampornas produktion av varme och fukt
minskar, vilket i sin tur innebér att varmesystemet avlastas (ibid). Aven Shibaeva et al.
(2022) sag i sin studie att en strategi med kontinuerlig belysning var fordelaktig for
microgreens. Daremot kan andra grodor med langre livslangd ta skada av denna strategi
(Lanoue et al. 2022). Har podngteras det dven att olika typer av grodor kan ha olika
preferenser (Shibaeva et al. 2022; Lanoue et al. 2022), vilket ocksa kan appliceras pa olika
microgreensgrodor. Botildenborg odlar olika typer av grédor i sin odlingscontainer, &ven
grodor med langre levnadspann. Har tdnker vi att man dven borde ta hansyn till hur
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microgreens lampor kan paverka och eventuellt skada intilliggande grodor. Man borde &ven
ta i beaktning hur miljévanligt det ar att byta ut fullt fungerande LED-lampor, som redan ar
forhallandevis energieffektiva. Ett annat alternativ som dvervagdes var méjligheten att 6ppna
upp taket for att fa in naturligt solljus. Detta avraddes daremot av Kozai et al. (2015) med
anledning av att alla kontrollerbara faktorer i inomhusodlingen hamnar ur balans nar solljus
delvis anvéands som ljuskélla.

En fraga som vi har stéllt oss sjdlva ar vad man skulle gora ifall elen skulle slas ut. Enligt
representanten fran Botildenborg hade de haft stromavbrott 6ver en helg, men att grédorna i
containern inte paverkades namnvart. Det var daremot oklart hur lange strommen var borta
under det tidsspannet. | och med att Botildenborg &r en sa pass liten verksamhet och att
forsaljning av microgreens inte ar deras primara syfte samt att microgreens vaxtcykel ar sa
kort, sa skulle troligtvis inte ett kortvarigt stromavbrott fa nagra storre konsekvenser. Men
hos en verksamhet som den andra odlaren har, som endast syftar till att producera och sélja
microgreens och bladgrént, sa skulle konsekvenserna vara storre och sarskilt om
stromavbrottet pagar en langre tid. Detta for oss till mojligheten till att bli mindre beroende
av omvaérldens tillforsel av el, genom egenproduktion. Att producera el sjalv skulle kunna
vara ett satt att bade sakerhetsstélla att elen faktiskt ar gron samt att 6ka motstandskraften vid
storningar. Detta ar viktigt da vi upplever att framtiden innebar manga osékerheter kring
tillgang till resurser och konflikter om dessa. Vid intervjun framkom det att den andra odlaren
faktiskt hade funderat pa att installera solceller, men att detta inte var genomforbart for
foretaget i nuléaget.

5.1.3 Mat

Botildenborg koper in fréerna som anvénds till odlingen av microgreens. Att frona kops in
innebar ocksa att de behover transporteras till Botildenborg. Transporter forbrukar energi i
form av forbranning av branslen och troligtvis fossila sddana, som tillfor ett nettotillskott av
koldioxid till atmosfaren. Avstandet mellan Botildenborg och frénas harkomst blir darfor
relevant. Artorna kommer fran Sverige och solros- och radisfrona kommer fran Italien. Att
artorna kommer fran Sverige ar positivt, men att de andra froerna kommer fran utlandet &r
inte optimalt. I och med att Botildenborg forbrukar sd mycket fron, som sa ar med
microgreens natur, skulle en férbattring kunna vara att endast kdpa svenska froer, om det ar
mojligt att fa tag pa.

Rorande de fardiga microgreens, behover dessa forflyttas sa de blir tillgangliga for kunderna.
Tidigare salde Botildenborg sina microgreens till restauranger, vilket innebar transport med
fordon. Men nu anvands deras microgreens enbart i deras egna kok, vilket ligger pa samma
tomt, sa fordonstransporter &r inte nddvandiga. Har skulle dven forpackningen av
microgreens kunna diskuteras. Nar Botildenborg salde sina microgreens till restauranger,
levererades de direkt ur behallarna och Botildenborg tog sedan dessa tillbaka till garden for
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ateranvandning. Energi och resurser behover naturligtvis forbrukas for att tillverka dessa
behallare i plast, men de &r inte engangsartiklar, utan anvands om och om igen.

Botildenborg anvander som sagt gronkompost gjort av atervunnet tradgardsavfall, vilket ar en
miljovanlig och fornybar kalla jamfort med odlingssubstrat som innehaller torv. Enligt
Naturvardsverket (u.a.d) raknas torv oftast som ett fossilt bransle. Om jamforelse gors med
den andra odlaren som odlar hydroponiskt, sa behdver denna inte oroa sig for att torv
forekommer i produktionen. Men den andra odlaren behover i stéllet inforskaffa sig
kokosmattor som agerar som féstyta for microgreens rotter. Kokospalmer vaxer inte naturligt
i Sverige vilket innebdr att material behover forflyttas langvéga, vilket dven det innebéar
fordonstransporter med potentiell férbranning av fossila branslen. I intervjun framgick det
aven att det inte var vart att atervinna kokosmattorna. Rérande denna aspekt ar Botildenborgs
odlingssatt mer cirkulart, da gronkomposten iallafall ateranvands i utomhusodlingen efter
skorden av microgreens.

5.1.4 Jamforelse med andra studier

For att sdtta dessa siffror i relation till nagot gors jamforelser med andra studier som
undersdker inomhusodlingar. | dessa studier odlas grodorna antingen vertikalt eller i vaxthus.
Det hade varit fordelaktigt att gora jamforelsen med studier gjorda pa microgreens i
containerodling, men eftersom det finns en brist pa fallstudier av dessa, gors jamfaérelsen med
andra odlingssystem som inkluderar andra typer av grodor.

I en undersokning gjord av Cichocki et al. (2022) studerades en odlingsenhet inne i
kontorsmiljo, dar fyra olika grodor véaxte under 35 dagars tid. Grédorna bestod av:
plocksallad, rodbladig sallad, pak choi och basilika. Efter 35 dagar skordades totalt 2,0 kg
fardiga grodor. For att uppna detta gick det bland annat at 214,9 | vatten och 270,5 kWh el.
Omvandlat till 1 kg fardiga grodor blir det 107,5 | vatten och 135,3 kWh el. Den mest
vattenkravande microgreens hos Botildenborg var artan, som for ett kg fardig groda behdvde
6,2 | vatten. Detta ar 5,8 % av vattnet som behdvdes till grédorna i den andra studien. Den
mest energikravande microgreens hos Botildenborg var ocksa artan med 11,8 kwWh el, vilket
utgoér 8,7 % av energin grodorna i den andra studien behdvde.

Jamfort med en odling i vaxthus, dar visserligen energi inte behover tillsattas, sa kan anda
vattenanvandningen jdmforas. En studie av van Tuyll et al. (2022) visade att det krdvs 11,6 |
vatten for att skapa 1 kg tomater. Den mest vattenkrdvande microgreensgrédan i denna studie
var som sagt artan, dér 1 kg fardig groda kravde 6,2 | vatten, vilket &r 53,4 % av vattnet som
kravs for tomaterna i vaxthuset.
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5.2 Ekonomisk analys - utifran ekonomisk hallbarhet

| de bada scenarierna, bade for 20 stycken odlingstrag, per kg groda samt for alla grodor,
tacker inkomsterna utgifterna (se tabell 7, 8, 11 och 12). Enligt var definition innebér det att
det ar ekonomisk héllbart att bedriva microgreensodlingen sa som Botildenborg. Aven om ett
bortfall pa 10 % av grodorna skulle ske pa grund av dalig kvalitet ar det ekonomiskt hallbart
att bedriva odlingen (se tabell 9 och 10). Solros &r den groda som ger storst vinst vid odling i
20 stycken odlingstrag i bada scenarierna, dven om radisa har den lagsta driftkostnaden. Att
sa ar fallet beror pa att solros ger en mycket storre avkastning per odlingsomgang. Hur stora
vinsterna blir under ett ar &r daremot svart att avgora eftersom resultatet har baserats pa att
det under en odlingsperiod enbart odlas en grdda. | verkligheten behdver det under en
odlingsomgang inte enbart odlas en grdda, utan en kombination av grédor kan forekomma.
Odlingsmangden, det vill séga hur manga odlingstrag det odlas i, behover inte heller vara
samma aret om eftersom den varierar med efterfragan. Det vi ddaremot med sékerhet kan saga
i de fall nar man odlar i 20 stycken odlingstrag, oberoende av vilken gréda det géller, &r att
inkomsterna tacker utgifterna. Enligt var definition innebar det alltsa att odlingen ar
ekonomiskt hallbar. Eaves & Eaves (2018) kom i sin studie ocksa fram till att en vertikal
inomhusodling (hydroponiskt system) kan vara ekonomiskt hallbar och att en sadan odling
kan ge en vinst som ar likvardig med véxthusodlingar, om inte lite hogre. Avgoustaki &
Xydis (2020) konstaterade i sin studie ocksa att det & mer ekonomiskt hallbart att bedriva en
hydroponisk vertikalodling &n en véxthusodling.

5.2.1 Arbetskraft

For att bedriva Botildenborgs inomhusodling av microgreens star arbetskraftskostnaderna for
den absolut storsta kostnaden, oberoende av vilket anstéllningsavtal som odlaren har samt
vilken groda som avses. | scenario 1 utgor arbetskraften mellan 58-66 % av kostnaden och i
scenario 2 mellan 51-58 % av kostnaden. Att kostnadsandelen ar mindre i scenario 2, dven
om arbetskraftskostnaden &r hogre, beror pa att energipriset har en storre paverkan pa
fordelningen av kostnaderna. Eaves & Eaves (2018) & Avgoustaki & Xydis (2020) kom i
sina studier om inomhusodlingar ocksa fram att arbetskraften utgor den storsta kostnaden pa
cirka 40 %. For vaxtfabriker som anvander sig av artificiellt ljus star arbetskraftskostnader i
Japan i genomsnitt for 25-30 % av produktionskostnaderna (Kozai et al. 2015). |
Botildenborgs odling utfors jobbet manuellt och att automatisera processen, skulle enligt
Kozai et al. (2015) kunna vara ett sétt att minska arbetskraftskostnader. Vi anser det daremot
inte som en mojlighet dels pa grund av att produktionen sker pa en alltfor liten skala (ibid.),
dels for att gronkompost anvands i stéllet for ett hydroponiskt system.

5.2.2 Fasta kostnader

De dvriga fasta kostnaderna varierar runt 8-12 % i alla scenarier. | detta fall utgérs de 6vriga
fasta kostnaderna av en forsékring. Som namnet pa denna kategori antyder ar kostnaderna
fasta och gar darmed inte att paverka i nagon storre utstrackning.
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5.2.3 Energi

Priset pa el har som sagt en avgorande roll for hur driftkostnadskategorierna fordelas. Vad
galler det lagre elpriset utgor energin per odlingsomgang 10-11 % av kostnaden, medan for
det hogre elpriset utgor kostnaden 25-28 %. Enligt Kozai et al. (2015) star energikostnaden
vanligtvis for 25-30 % av kostnaden for odlingar som anvénder sig av artificiellt ljus. Detta
ar jamforbart med det hogre elpriset, vilket syftar till den period da elpriset var som hogst
under forra aret. Elpriset idag liknar daremot mer det i det forsta scenariot. Hur kostnaden for
elen utvecklar sig i framtiden kan darfor fa en avgorande betydelse for om det kommer vara
ekonomiskt hallbart att bedriva en inomhusodling av microgreens. Elpriset kan ocksa fa en
paverkan pa forsaljningspriset. Darmed borde alternativ for att minska elkostnaderna ses
over. Kozai et al. (2015) ndmner LED-lampor som ett kostnadseffektivt belysningsalternativ,
vilket redan Botildenborg anvander sig utav. Daremot sa skulle ett konstant ljusintervall och
en lagre ljusintensitet kunna sanka driftkostnaderna ytterligare da produktionen bli mer
energieffektiv (Lanoue et al. 2022), och som namnts tidigare skulle detta kunna innebara
fordelar aven ur ett ekologiskt perspektiv. Aven om driftkostnaderna skulle bli mindre om
denna atgard vidtas maste investeringskostnaden for eventuellt ny belysning inkluderas i
ekvationen.

5.2.4 Froer

Frokostnaderna i det forsta scenariot ar 11,2 % for solros, 17,4 % for arta och 9,5 % for
radisa. | det andra scenariot ar procentandelen i stéllet 7,7 %, 11,9 % och 6,5 %, i samma
ordning. Att procentandelen for arta ar sd mycket storre &n om man jamfor med solros och
radisa, beror pa att forhallandet mellan frovikten och den totala vikten &r relativt liten. Aven
har ar det priset pa el som gor att procentandelen &r storre i det forsta sceneriet &n i det andra.
Vid jamforelse med Eaves & Eaves (2018) och Avgoustaki & Xydis (2020) utgor
frokostnader i vart fall en storre andel utav kostnaderna. I deras studier star frokostnaderna
for 4,6-5,8 % av priset (ibid.). En mojlig forklaring till att frokostnadsandelen ar stérre for
Botildenborgs odling skulle kunna vara att de koper ekologiska froer. Eftersom froerna kops
in av en utomstaende leverantor ar det svart att paverka vilket pris som leverantoren séljer
froerna for. Daremot skulle ett satt att sanka kostnader for de ekologiska froerna mojligtvis
vara om Boltildenborg ser 6ver om det finns nagon annan leverantor som séljer dem till ett
lagre pris.

5.2.5 Gronkompost

Gronkompost star endast for en liten del av de totala driftkostnaderna, under 1 % av
kostnadsandelen i samtliga fall. Eftersom kostnadsandelen for gronkomposten ar sa pass liten
samtidigt som den har manga ekologiska fordelar ser vi i dagslaget att det finns fa
forbattringsmaojligheter.
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5.2.6 Vatten

Kostnadsandelen for vatten ar 0 % i samtliga fall. Det finns en mangd faktorer som paverkar
att kostnadsandelen for vatten ar lag sasom att odlingen inte kraver mycket vatten, att
regnvatten kan anvandas samt att kostnaden per m® vatten ar relativt 1g. Kostnadsandelen for
vattnet liknar ocksa det resultat som Eaves & Eaves (2018) kom fram till i sin studie, da
vattenkostnaden utgjorde 0,4 % for vaxthusodlingen och 0,5 % for vertikalodlingen. For
vattnet ser vi heller ingen direkt forbattringspotential eftersom kostnadsandelen ar under en
procent samt att Botildenborg i stérsta man anvander sig av regnvatten som ar gratis.

5.3 Synen yrkesaktiva inom faltet har pa microgreens - utifran tryggad
livsmedelsforsorjning

Respondenterna identifierade ett flertal mgjligheter och hinder som microgreens har for att
oka tillgangen pa lokalt producerade ravaror. De mojligheterna som identifierades var: att
efterfragan pa microgreens har blivit storre under de senare aren, att odling kan ske aret om,
microgreens narings-, halso- och milj6fordelarna, att utbilda konsumenter om dessa samt att
det ar latt att anpassa vilka grodor som odlas efter det kunderna efterfragar. De hinder som
identifierades var: beroendet av resurser sdsom energi och vatten, bristande kunskap hos
konsumenterna, greenwashing samt eventuella prisokningar i framtiden. | féljande sektion
diskuteras dessa majligheter och hinder i relation till en tryggad livsmedelsforsorjning utifran
kategorierna: tillganglighet, tillgang, anvandande och stabilitet.

Att producera mat lokalt har manga fordelar for den tryggade livsmedelsforsorjningen. Ett
exempel pa en fordel &r att den negativa inverkan som kriser har pa livsmedelsforsérjningen
kan minimeras (Seleiman et al. 2020). Den lokala produktionen av microgreens kan dka
tillgangligheten pa lokalt producerad mat for befolkningen i naromradet eftersom forsaljning
av microgreens brukar begransas till den lokala skalan pa grund av den relativt korta
hallbarhetstid som microgreens har efter skord (Turner et al. 2020). Fordelaktigt med
inomhusodlingen av microgreens &r ocksa att den kan ske aret om samt att odlingen ar
motstandskraftig mot klimatforandringar och extremvader sasom torka och Gversvamningar
(Stein, 2021). Detta innebar att odlingen av microgreens kan bidra till kategorin stabilitet fran
vaderforhallandeperspektivet. Forsaljningspriset ar en viktig faktor som paverkar
sannolikheten for kop av microgreens (Michell et al. 2020). Priset pa microgreens ar och har
varit relativt hogt, vilket innebér att det inte ar en sjalvklarhet att alla har rad att kopa dem.
Detta gor att vi staller oss fragande till huruvida microgreens verkligen kan vara bidrag till
kategorin tillgang. Vi ifragasatter aven om microgreensodlingen fran ett ekonomiskt
perspektiv kan bidra till kategorin stabilitet, da priset pa microgreens forvantas att 6ka i
framtiden. En prisokning skulle kunna innebéra att &nnu farre personer far tillgang till
microgreens och begransa tillgangen enbart till de perioder nér priset ar lagre.
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Chen et al. (2020) menar daremot att forsaljningspriset inte har en direkt paverkan pa
konsumenters vilja att kopa microgreens, utan att forsaljningspriset pa microgreens i stéllet &r
forknippat till dess produktfordelar, det vill sdga ekologisk hallbarhet, kvalitet, halsa och
naringsvarde. Dessa produktfordelar var nagot som bade kocken och den andra odlaren
ndmnde. Kyriacou et al. (2019) belyser i sin studie de hdlsoméassiga- och néringsférdelarna,
dar de beskriver att microgreens som “functional food” har stor potential att forbattra
manniskors kostvanor samt minska risken for att manniskor lider av naringsbrist.
Microgreens har till och med potential att bidra till att 6ka naringssakerheten (Di Gioia et al.
2021). | Sverige finns ett koncept kallat tallriksmodellen déar den optimala férdelningen av
mat pa tallriken illustreras. Enligt livsmedelsverkets version (2023) kategoriseras maten
enligt tre grupper. Den forsta gruppen inkluderar grénsaker och rotfrukter. Den andra
gruppen inkluderar: brod, potatis, pasta och gryn sasom mathavre, ris, bulgur samt matkorn.
Den tredje gruppen inkluderar: dgg, kott, fisk och baljvaxter sasom arter, bonor och linser.
Hur stora de olika delarna &r i forhallande till varandra &r olika beroende pa hur aktiv
individen i fraga ar och om det ror sig om en gammal eller en ung person. Men den tredje
delen &r alltid en femtedel. For individer som ror sig regelbundet ar del ett och tva lika stora,
alltsa tva femtedelar vardera (ibid.). Aven om man aldrig skulle kunna leva pa enbart
microgreens och att manskligheten troligtvis alltid kommer vara beroende av det
konventionella industri-jordbruket for att producera vissa grédor och livsmedel, s& vore det
anda rimligt att tanka att microgreens atminstone kan komplettera vissa av delarna enligt
tallriksmodellen. Radis-microgreens borde exempelvis kunna komplettera gronsaks- och
rotfruktsdelen eftersom radisor ar grénsaker. Artor var inkluderade i tredje delen och &rt-
microgreens skulle kunna komplettera denna. Bidraget borde aven bli extra effektivt i och
med att naringen ar sa koncentrerad i microgreens, vilket darmed skulle kunna vara ett bidrag
till tryggad livsmedelsforsorjnings tredje kategori, anvandande.

Att utbilda konsumenter om vad microgreens ar, hur man ska anvéanda dem samt om deras
produktfordelar ansag bada respondenterna som relevant. Michell et al. (2020) och Chen et
al. (2020) ser ocksa uthildning om microgreens som nagot fordelaktigt bade for konsumenter
och féretagare. Michell et al. (2020) namner att utbildning om dessa aspekter ar en vasentlig
del, eftersom otillrackligt med kunskap om microgreens annars kan vara en begransande
faktor for varfor konsumenter inte koper dem. Att man som foretagare utbildar
konsumenterna om fordelarna som microgreens har kan ocksa framja forsaljningen av
microgreens (Chen et al. 2020). Det man daremot maste vara noggrann med vid
utbildningstillfallena och hur man framstéaller odlingen pa hemsidor och sociala medier,
rorande dess ekologiska hallbarhet, ar att det man séger och skriver ar sanningsenligt. Annars
kan foretaget bli forknippat med greenwashing. Greenwashing syftar till att vilseleda
konsumenter om antingen en produkts miljofordelar eller ett foretags miljoarbete (Delmas &
Cuerel Burbano, 2011). Darmed ser vi greenwashing som en farlig fallgrop, da det kan skada
relationen mellan konsumenterna och foretagen. For att undvika greenwashing i det har
sammanhang ser vi att det bland annat borde finnas tydligare riktlinjer kring miljéomarkningar
samt att det skapas regelverk inom EU som ar applicerbara for inomhusodlingar. Att bade
lyssna pa vad konsumenterna efterfragar och se till att de har tillgang till korrekt utbildning
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rorande naringsrik mat och microgreens ar darfor vasentligt for att de ska anvandas pa basta
mojliga satt.

5.4 Agenda 2030

Vara resultat kan tydligt lankas till de globala hallbarhetsmalen. Tva utav dessa mal &r “ingen
hunger” och “h&llbar produktion och konsumtion”. Vad galler malet “ingen hunger”, kan
microgreensodlingen, som tidigare namnts, bidra till att det gar att fa tag pa naringsrik mat
aret om, vilket ar en viktig del till att detta mal ska kunna uppnas. Daremot utgor det hoga
forsaljningspriset ett stort hinder, eftersom malet innebér att alla ska ha tillgang till den
néringsrika maten som produceras, vilket dven inkluderar personer som lever i fattigdom
(FN, 2015). Rorande malet “héllbar produktion och konsumtion”, ar aspekterna med effektivt
nyttjande av naturresurser samt kemikalieanvandning relevanta. Fran vad vi har sett, innebar
ofta inomhusodlingen av microgreens ett effektivt nyttjande av naturresurser. Detta pa grund
av att det &r ett slutet system och det i hogre grad gar att kontrollera vad som kommer in i
systemet och vad som lamnar det. Kemikalieanvandningen &r ocksa lag och risken for
lackage till mark, vatten och luft &r darmed ocksa lag, vilket innebar en minskad
miljopaverkan. Sedan anvéander som sagt Botildenborg atervunnen gronkompost till
microgreensodlingen, som darefter ateranvands till deras utomhusodling. Aven detta ar ett
bidrag till malet “hallbar produktion och konsumtion”, rérande aspekterna atervinning och
ateranvandning (ibid.).
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6. Slutsats

Botildenborgs resursanvandning ar utifran var bedémning forhallandevis hallbar men det
finns forbattringspotential. De har ett valfungerande system for insamling av regnvatten och
anvander vattnet till sin microgreensodling. De har ett elavtal som anvander fossilfri energi,
vilket ar ett bra steg pa vagen. Det befintliga systemet med varmepump och LED-lampor &r
energieffektivt, men kan bli &n mer energieffektivt genom en strategi med en konstant
belysningsperiod tillsammans med lagintensiva lampor. Genom egenproduktion av el skulle
de kunna 6ka sin resiliens mot storningar. Aven rérande froerna finns det
forbattringspotential. Artorna har redan av svensk harkomst, vilket &r positivt och det vore
optimalt om dven radis- och solrosfroerna kunde folja detta exempel. Deras odlingssubstrat ar
dven ett bra alternativ da det anvands i ett enkelt och cirkulart system. Botildenborgs
microgreensodling visade sig dven vara mer resurseffektiv an de exempel vi tittade pa med
andra typer av inomhusodlingar.

Inkomsterna for Botildenborgs odling tacker utgifterna for alla grodor i alla scenarier och kan
forvantas gora det aven fortsattningsvis. Enligt var definition innebar det darfor att det &r
ekonomiskt hallbart att bedriva en inomhusodling av microgreens. Daremot finns det
forbattringspotential inom kategorin energi. Att optimera energianvandning kommer vara
viktigt for att sékerstélla att det dven vid kraftiga prishojningar pa el kommer vara ekonomisk
hallbart att bedriva microgreensodlingen.

Foretagare kan genom odling och forsaljning av microgreens samt att utbilda kunderna om
dess fordelar, bidra till att 6ka tillgangligheten och tillgangen pa lokalt producerade ravaror.
Sammantaget sa kan daremot inte ett enskilt foretag som producerar microgreens pa lokal
skala gora att en tryggad livsmedelsforsorjning uppnas. Detta bade med tanke pa microgreens
hdga forséaljningspris samt att produktionen inte sker i tillrackligt stor skala for att tillgodose
alla i naromradet med mat. Men aven om inomhusodlingen av microgreens inte kan gora att
en tryggad livsmedelsforsorjning uppnas, kan den anda vara ett steg pa vagen for att vi i
framtiden ska kunna na dit.
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7. Forslag till fortsatt forskning

Som tidigare namnt behover inomhusodlingar inte nddvéandigtvis vara mer hallbara an den
konventionella industri-odlingen. Vi har uppfattat det som att inomhusodlingar ar passande i
urban miljo, da det ar nara konsumenterna och konventionell odling inte ar mojlig. Darmed
vore det intressant att se en mer detaljerad och konkret kartlaggning i vilka fall, situationer
eller lokaliseringar som inomhusodlingar ar bast lampade. For att se om resultatet av var
fallstudie skulle kunna generaliseras borde fler fallstudier genomforas pa
microgreensodlingar eftersom det mojliggor jamforelser.

| denna studie har det enbart undersokts om det ar ekonomiskt hallbart att bedriva en redan
befintlig verksamhet, vilket innebé&r kapitalkostnaderna inte har inkluderats. Fortsatt
forskning borde darmed fokusera pa att gora en total kostnadsbedémning av
microgreensodlingar dar bade kapitalkostnader och driftkostnader inkluderas. Det borde &ven
goras studier som jamfoér microgreensodlingar som anvander sig av olika odlingssubstrat,
bade vad géller resursfloden och ekonomi.

For att bedoma om belysningsstrategin med lagintensiva lampor och ett konstant
belysningsintervall &r applicerbart i Botildenborgs fall, borde det undersokas om det medfor
positiva effekter for alla microgreensgrodor som de odlar. Vidare borde det ocksa undersokas
om ett kontinuerligt ljusintervall pa microgreens far ndgon paverkan pa andra grodor med
langre tillvaxttid som odlas i samma utrymme. En utforlig kostnadskalkyl borde ocksa utforas
for vilka kostnader detta skulle innebéra for en redan etablerad inomhusodling samt om
nyttan skulle bli storre &n skadan ur ett ekologiskt perspektiv.

Eftersom var studie gjordes utifran foretagares och yrkesaktiva syn pa microgreens, vore det
aven intressant att se undersokningar i Sverige goras ur ett kundperspektiv. Forslag pa
undersokningsomrade &r: kundernas medvetenhet om microgreens, deras betalningsvilja samt
vilka faktorer som de tror kommer att vara avgérande fér hur microgreens kan komma att
anvandas i storre utstrackning i framtiden.
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9. Bilagor

Bilaga 1. Frageformularet som skickades till representanten pa Botildenborg

Generella fragor om odlingen

1. Hur gar er odling till, fran sadd till skord? Beskriv kortfattat de olika momenten!

2. Vilka grodor odlar ni?

3. Hur manga dagar tar det fran sadd till skord?

o Varierar det for olika de olika grédorna?
Vilka fordelar ser ni med ert satt att odla inomhus?
Vilka nackdelar ser ni med ert satt att odla inomhus?
Hur stort ar ett odlingstrag?

Vad for typ av container anvander ni?
o Hur stor?
o lIsolerad?
. Hur manga hyllplan &r det i varje hylla?
9. Hur manga hyllor har ni idag som det odlas pa?
10. Nar slutade ni salja microgreens till kunder?
11. Till vilket pris salde ni respektive microgreens for?

N o ok

Froer
12. Hur mycket froer (i vikt) behdvs det i varje odlingstrag for respektive groda?
o Hur stor blir vikten av fardig groda da?
13. Till vilket pris koper ni in froerna for respektive groda?
14. Hur mycket koper ni at gangen (kilogram) for respektive groda?
15. Fran vilket land kommer respektive fro ifran?

Arbetskraft
16. Hur manga arbetstimmar per vecka eller totalt under en odlingsperiod kravs
o Hur stor blir skorden da?
17. Hur mycket kostar denna arbetskraft i timmen?

Odlingssubstrat
18. Hur mycket kompostjord behovs det i varje odlingstrag?
19. Vilket substrat anvander ni fran Sysav?
o Plantjord med gronkompost?
o Gronkompost?
o Annat?
20. Till vilket pris koper ni in substratet?
21. Hur mycket koper ni at gangen?
22. Var gor ni av jorden sen ndr microgreens &r skordade?

Energi
23. Hur manga av dagar star microgreens under lamporna?
24. Hur manga timmar per dygn lyser lamporna?
25. Vilka lampor dr det som anvands?
26. Hur manga lampor ar det pa varje hyllplan?
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27. Vilken typ av luftvdrmepump anvander ni?
o Vilken modell och vilken dimensionering (varmekapacitet, effekt)?
o Om du inte vet, hanvisa oss till foretaget som salde varmepumpen sa far de hjalpa
0ss med berakningarna
28. Vilken temperatur trivs microgreens bést i, det vill sdga vilken grad ar luftvdrmepumpen
installd pa?
29. Varifran far ni er energi ifran?
o Egna solceller eller képer ni in?
o Vad for elavtal har ni?

Vatten
30. Hur mycket vatten gar det at per odlingstrag eller per kilo groda?
o Ar det olika for olika grodor eller ar mangden densamma?

Bekampningsmedel och gédningsmedel
31. Behover bek&mpningsmedel tillsattas?
32. Behover godningsmedel tillsattas?

Ovrigt
33. Tillkommer det nagra andra kostnader for microgreensodlingen, till exempel manadsvis,
sasom forsakring, aterbetalning for containern eller for utrustning? | sa fall vilka och till
vilken kostnad?
34. Hur stor andel av microgreens gar till spillo exempelvis pa grund av for dalig kvalitet?

Bilaga 2. Intervjugudie — Botildenborgs kock

Varfor ar det viktigt for dig att anvanda narodlad mat i ditt kok?

Hur planerar du maltiderna? Efter sasong?

Hur anvander du microgreens i din matlagning?

Anvander du olika sorters microgreens pa olika satt?

Hur mycket microgreens anvander du varje dag?

Vad &r fordelarna med att anvanda microgreens?

Om du inte hade haft tillgang till microgreens, hur hade du ersatt det eller hade du bara

hoppat 6ver det?

Tror du att fler personer borde veta om fordelarna med microgreens?

9. Utbildar ni, hér, personer om microgreens fordelar?

10. Anvander du samma mangd microgreens aret om eller anvander du mer microgreens under
visa sasonger?

11. Vad tycker du om microgreens smak och kvalitet?

12. Vilken feedback har era kunder och besoker gett till er angdende microgreen?

13. Tror du att microgreens kommer att bli mer vanligt att anvanda i framtiden? Varfor/varfor

inte?

No ok~

o
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Bilaga 3. Intervjuguide — Den andra odlaren

1.

o~ owbd

Hur gér er odling gar till?
o Varfor startade ni ert foretag?
Vilka fordelar ser ni med ert satt att odla microgreens inomhus?
Vilka nackdelar ser ni med ert sétt att odla microgreens inomhus?
Hur lange har ni odlat microgreens?
Hur ser marknaden ut fér microgreens idag?
o Ar efterfragan stor?
o Har den okat, minskat eller varit konstant under perioden som er verksamhet har
pagatt?
Hur tror du att efterfragan ser ut pa microgreens i framtiden?
Till vem saljer ni era grodor?
o Butiker, restauranger, privatpersoner etc.?
o Enbart lokalt? Varfor/varfor inte?
Till vilket pris saljer ni olika sorters microgreens idag?
o Vad ar skillnad pa priset mellan de storre, mer kraftiga vs de mindre mer delikata
skotten per kilo?
o Solros?
o Rédisa?
o Artskott?
Hur har priset pa microgreens forandrats under den tiden som er verksamhet har pagatt?
o Har det 0kat, minskat eller varit konstant?
o Vilka faktorer ar det i sa fall som har paverkat priset?

10. Hur tror du att priset pa microgreens kommer att se ut i framtiden?
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