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Sammanfattning

Den hir studien syftar till att undersoka, och bidra med kunskaper om hur
social interaktion under en maltidssituation yttrar sig, samt vilka villkor som
bidrar alternativt inte bidrar till barns verbala sprdkutveckling pa lingre sikt.
Genom att besvara vilka interaktionsmonster som maéltiden priaglades av
samt ta del av barnens reflektioner kring maltidsmiljon blev det mojligt for
oss att ndrma oss barns perspektiv, ndgot som var en forutsittning for att
forsta och sétta sig in i barns livsvirld. Empirin har samlats in pd en forskola
under en maéltidssituation tillsammans med 4 barn i1 dldern 4-5 &r samt 1
barnbitrdde. Interaktionsanalysmetoden har anvédnts for att besvara
fragestillningarna i studien, detta genom att urskilja monster av savél verbal
som icke-verbal interaktion mellan barn och barn samt mellan barn och
barnbitrdde. Resultatet av den hér studien visar interaktionsmonster praglad
av tillsdgelser och uppmaningar frin barnbitrddets. Resultatet visar dven att
barnen anvinde sig av olika strategier for att hantera for dem svéra
situationer under maltidssituationen. Utifrdn barnens perspektiv och
barnbitrddets handlingar framgér att se hur barnbitrddet och barnen till viss
del saknade omsesidig interaktion, vilket 1 sin tur paverkade hur barn och
barnbitriddet forstod varandra under maltidssituationen.

Nyckelord: barns perspektiv, forskola, icke-verbal interaktion,
interaktionsmonster, maltidssituation, social interaktion, verbal interaktion.



Abstract

This study is performed for the purpose of examine how, and contribute
with knowledge about, social interactions during a mealtime situation
unfolds, as well as examine what conditions contributes, alternatively not
contributes, to childrens long-term verbal linguistical development. By
looking on which interaction-patterns a mealtime situation is characterized
by, as well as taking part of childrens reflections on the mealtime situation
and its environment, it was possible for us to approach the children’s
perspective, something that was a prerequisit to understand a children’s
point of view. The empiricism have been gathered at a preschool, during a
mealtime situation together with children in a age between 4 - 5 years old
and one childcare worker. The interaction analysis method used have helped
answering the questions of this study by characterizing patters such as
verbal and non-verbal interactions between children and children but also
between children and childcare worker. The result in this study showed an
interaction pattern characterized by negative statements and exhortations by
the childcare worker The results also showed that the children used different
strategies to handle difficult situations during the mealtime situation. Based
on the children's perspective and the childcare worker's actions, it was
possible to see how the childcare worker and the children lacked mutual
interaction to some extent, which in turn affected how the children and the
childcare worker understood each other during the mealtime situation.

Keywords: children's perspective, interaction, interaction pattern, mealtime
situation, non-verbal interactions, preschool, social interaction, verbal
interaction.
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|. Inledning

Majoriteten av alla barn 1 samhillet vistas 1 forskolan varje dag dir de iter,
sover, leker och lar samt utvecklas i1 den fysiska miljon (De jong, 2011).
Skillnaden 1 hur barn exponeras for sprdket syns tydligt i studier fran
Harding, Wade och Harrison (2013) och Kidd och Rowland (2018).
Forfattarna menade att det fanns skillnader i hur pedagoger for samtal med
barnen, vissa barn exponeras mer for uppmaningar och mindre varierat
sprak, medan andra barn far ett varierat och utmanande sprak. I praktiken
innebdr det att pedagogers forhallningssétt vid méltiden kan paverka hur,
och 1 vilken utstrackning, barn far mojlighet att vara i en sociala interaktion
med andra individer. Att 1dta barn redan fran tidig alder befinna sig 1
fungerande sociala miljoer diar de under vardagliga situationer exponeras for
verbalt sprdk dr av stor vikt for att pa sikt mota skolan, yrkeslivet samt
samhéllets krav (Waldfogel & Washbrook, 2010). Den sociala interaktionen,
bestdende av verbal och icke-verbal, dr en av de vanligaste forekommande
aktiviteterna hos oss individer i vardagen (Carlgren, 1999). Arnér och
Tellgren (2006) beskriver en risk nir en vuxen forsoker ndrma sig barns
perspektiv, att den vuxna istéllet utgar fran ett vuxenperspektiv i tron om att
denne utgédr fran barns perspektiv. For att undga detta valdes det i denna
studie att samtala med barn i fokusgrupp och dirigenom lata barnens
reflektioner synliggdras. Att ndrma sig barns perspektiv dr av stor vikt i
forskolan, det dr diar pedagoger ger barn mojlighet att fa vara delaktiga och
ha inflytande i sin vardag. Vidare menar De jong (2011) att det saknas
systematisk forskning kring den fysiska miljon och hur dess anvéndning
paverkar verbal interaktion som en stor del i livsmiljon i forskolan, kort sagt
nagot som kan bidra till den systematiska kvaliteten i forskolan och for
barns ldrande och utveckling. Linder (2016) beskriver vikten av att
pedagoger har kunskap om vad den utformade miljon pa forskolan ger
barnen for mojligheter. Forfattaren lyfter vidare att pedagoger behdver ha
god kunskap om social interaktion mellan vuxen och barn for att anvénda de
pedagogiska miljoerna pd ett gynnsamt sitt for barnen.

Social interaktion dr en viktig del i hur barn utvecklar sitt sprak, som i sin
tur dr avgorande for hur barns utveckling av det egna jaget sker. Rydsjo
(2015) menar vidare att spraket dr en forutséttning for att klara av skolgéng
och dérigenom bli en del av ett demokratiskt samhélle som alla ménniskor
har ritt att vara en del av. Genom personliga erfarenheter har det observerats
att personal 1 barngrupp pa forskolan emellanat upplever maltidssituationen
som en stressig och hogljudd miljo. For att ndrma oss barns perspektiv av
samma situation pd forskolan behdver vi ta oss in i barnens vérld och
samtala med dem (Armnér & Tellgren, 2006). Som tidigare nidmnts &r
maltidssituationen en aterkommande aktivitet pd forskolan som med rétt
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forutséttningar kan mdjliggora larande. Ett flertal forskare lyfter vikten av
att méaltidens milj6 1 samspel med pedagogers professionella forhallningssatt
ar utformad pé ett sitt som majliggor for larande dar barn samtidigt utmanas
1 den sociala interaktionen. Samtidigt finns en bristande méngd forskning
om hur maltidssituationen utformas for att skapa fOrutsittningarna i den
sociala interaktionen. Detta gjorde att intresset av att undersdka en
maltidssituation pa en forskola djupare vécktes samt att se pa den sociala
interaktionen och ta in barns perspektiv av den upplevda maltidssituationen.

l.1. Syfte och fragestallningar

Syftet ar att bidra med kunskap om hur den sociala interaktionen i en
maltidssituation kan yttra sig och vilka villkor som 1 sin tur bidrar alternativt
inte bidrar till barns verbala sprakutveckling pa lidngre sikt.

e Vilka  sociala  interaktionsmonster  préglas  den  valda
maltidssituationen av?

o Hur reflekterar barn d&ver den valda madltidssituationen och
interaktionen mellan pedagog och barn, samt mellan barn och barn?

2. Tidigare forskning

I detta kapitel presenteras tidigare forskning med fokus pd den hér studiens
syfte och frigestéllningar. Undersokandet av den tidigare forskningen har
delats upp med fokus pé pedagogens forhallningssétt till barns
sprakutveckling, méltidens betydelse for sagda utveckling samt den fysiska
miljons organisering och dess inverkan pa barns sprakutveckling.

2.1. Pedagogens engagemang, narvaro och interaktion

med barn i maltidssituation

Kultti och Pramling (2015) menar att forskolan dr en social arena dir
pedagogerna ska guida och ta tillvara pa barnens intresse si att sociala
interaktioner och dialoger kan mdjliggéras. I en studie fran Dalgren (2017)
beskrivs maltiden som ett undervisningstillfille fOrutsatt att pedagoger
sjdlva dr medvetna om, och konstruerar maltiden som ett lartillfille dir
social interaktion och spraket far mojlighet att ta plats. Det dr forst nér
pedagoger dr medvetna om ett lartillfalle som det ocksa kan bli ett lartillfélle
diar social interaktion och sprdkutveckling kan ske vilket i sin tur &r
beroende av att pedagoger har den kompetens som kriavs och kan mojliggora
for ldrandet. Aven synen och tron pa barnen péverkar i vilken utstriickning
och pa vilket sdtt barnen exponeras for det verbala spréket (Harju &
Akerblom, 2020; Rydberg, 2019). Kultti (2013) i sin tur menar att barn ska
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erbjudas mojlighet att delta utifran sina egna forutsittningar under maltiden
och att pedagogens ndrvaro dr av vikt for att stotta barn i1 deras
sprakutveckling. Vidare menar forfattaren att pedagogens forhallningssatt
ligger till grund for att verksamheten utformas och mdjliggér alla barns
delaktighet till interaktion.

Cox Eriksson (2014) lyfter i sin studie att barns ordforrad i tidig alder har
stor betydelse for barns senare sprékutveckling, dir en medveten spraklig
miljo skapar de nddvindiga forutsdttningarna for att nd en storre spraklig
utveckling genom att ge barn mdjligheter att interagera med savél barn som
vuxna pa ett for barnen gynnsamt sdtt. Norling (2015) lyfter i sin
doktorsavhandling vikten av att pedagogers forhallningssétt frimjar barns
sprakutveckling genom social interaktion och nérvaro i alla situationer
barnen befinner sig i. Genom att dven se maltidssituationen som en av alla
situationer som barnen moter pa forskolan skapas mojlighet for social
interaktion for barnen. Vidare lyfter d&ven Kultti (2013) pedagogens riktade
handling och uppmirksamhet som en viktig pelare i samspelet. Fokus ligger
pa att stotta och upprepa ord som barn formedlar bade verbalt och
icke-verbalt. Vidare menar foOrfattaren att beroende pé& hur pedagogen
interagerar och stéller fragor, med betoning pa bendmning av foremal, kan
forutséttningar skapas for att barnen ldr sig dessa och sitter det 1 kontext
som for barn blir relevanta pa lingre sikt. Kopplat till maltidssituationen
menar foregdende forskare att pedagogens riktade handling och
forhallningssitt 1 maéltidssituationen kan mdjliggéra eller hindra verbalt
sprakande.

2.2. Barns sprakutveckling i maltidssituationen

Munck Sundman (2013) lyfter att barn i en méltidssituation anvinder bade
verbala och icke-verbala resurser tillsammans med Ovriga barn och
pedagoger vid bordet. Vidare menar forfattaren att pedagogerna ska
mojliggéra sd att barnen sjdlva leder samtalen som sker under
maltidssituationen. Barns initiativ till samtal kan ses som del i den sprakliga
utveckling ur ett socialt perspektiv dér de tillsammans utmanas i spraket.

Forskning frdn Whorrall och Cabell (2015) samt Kultti (2013) menar att det
ar av stor vikt att 14ta barn f& kommunicera utan att vara rddda for att det
blir fel 1 det verbala spraket och att anvénda deras intresse i samtalet som en
guide for att skapa nya samtalsdmnen. Det i sin tur kan skapa forutsattningar
till att barn vdgar anvinda fler ord och langre meningar vilket ytterligare
skapar goda forutsittningar for att sprakutveckling kan fortskrida. Norling
(2015) beskriver hur pedagogers forhallningssétt och kompetens paverkar
vilka forutsittningar barnen ges till spraklig utveckling, vilket antingen kan
himma eller gynna denna vilket i sin tur padverka barnen pa langre sikt.
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Kultti och Pramling (2015) samt Belza, Herran och Anguera (2020) belyser
vikten av att barn och pedagoger ges mojligheten att interagera med
varandra under maéltiden och anvédnda olika multimodala uttryck for att
stodjas 1 den proximala utvecklingszonen, vilket ocksd innebér att
pedagogen behdver ha god kdnnedom om vart barn befinner sig i sin
sprakliga forméga. For att pedagogen ska ha god kdnnedom om vart barnet
befinner sig i sin sprakliga formaga krivs det frekventa samtal med barnet
och en social medveten interaktion i alla situationer i forskolan.

2.3. Maltidssituationens miljo och organisering

Webb och Williams (2019) beskriver hur barn utvecklar sitt sprak genom att
befinna sig bland, och ha samtal tillsammans med mer erfarna
sprakanvindare. Aven att befinna sig i nirheten av samtal menar Whorrall
och Cabell (2015) ar bra for barns ordforrddsutveckling, detta da de befinner
sig 1 ett socialt sammanhang. Sprak ar ndgonting man lidr sig genom att
befinna sig och vara delaktig i sprakliga sociala interaktioner (Fredriksson
Sjoberg, 2014). Flera forskare (Barnes, Grifenhagen & Dickinson, 2020;
Hardin, Wade & Harrison, 2013) ndmner maltidssituationen som en viktig
spraklig arena dir barns sprakutveckling har mojlighet att utvecklas och
utmanas genom samspel med andra barn, vuxna och miljon.
Forutsattningarna for att méltidssituationen ska vara gynnsam ir att barn
kénner trygghet till miljon vilket medfor att de vagar uttrycka sig bade
verbalt som icke-verbalt samt att miljon gérna efterliknar en bekant
maltidsmiljo i hemmet.

Bade Gauvreau (2017) och Klette, Drugli och Aandahl (2018) tar upp
mojligheterna 1 miljon och den organisering som maéltiden dr, som en viktig
del for barnen dir pedagoger kan sitta ner tillsammans med barnen och
interagera. Klette, Drugli, och Aandahl (2018) lyfter i sin tur problematiken
som ses nir pedagoger inte sitter vid bordet tillsammans med barnen under
maltiden, vilket kan leda till konsekvensen att barnen inte far den
Omsesidiga interaktionen och den sprakliga utvecklingen som tillféllet kan
erbjuda. De menar att det krdvs att pedagoger dr medvetna om situationens
tillfélle till spriklig aktivitet. Forskarna menar dven att barn behover ha en
vl anpassad miljo vid méltiden dér olika artefakter samspelar for att utmana
barn i deras sprakutveckling.

Pedagogens organisation kring maltiden ar viktig, den kan ge forutséttningar
som skapar barns tillit till sin egen forméga (Ishiguro, 2016). Samuelsson
(2019) lyfter dven att maltidssituationen pa forskolan dr en aterkommande
situation didr barn gynnas av att organiseringen &r strukturerad och
igenkdnnande sé att barns sprakutveckling kan utmanas och inte hdmmas.
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Locchetta, Barton och Kaiser (2016) och Hu, Torr, Wei och Jiang (2021)
menar i sina studier att pedagoger bor sitta tillsammans med barn och dta
kring ett bord som liknar den 1 familjesituationen, ett bord med ett farre
antal sittplatser. Forfattarna menar att det kan ha en positiv paverkan pa
barns sprakutveckling da interaktionen med fa barn mdjliggor for samspel
dér pedagogen ser alla som deltar och pa sé vis kan ge barnen det stod de
behover. De belyser dven att vuxna 1 barns nérvaro har stor inverkan pa hur
barn samspelar med miljon och dvriga deltagare 1 den.

3. Teoretisk ansats

Nedan foljer teoretiska ansatser med syftet att forklara studien och dess
resultat. Studien grundar sig pé ett socialpsykologisk perspektiv dar fokus
riktats mot social interaktion, interaktionsmonster och miljons betydande
roll for social interaktion. D4 studien dven grundar sig pd barns perspektiv
kommer det skrivas fram for att skapa en forstaelse kring barns reflektioner
1 den valda studiens undersokning. Vidare kommer interaktionanalysen och
dess framtradande begrepp fa en aktiv roll for att skapa forstaelse for
arbetets resultat och analys.

3.1. Socialpsykologisk inriktning

Studien tar sin utgangspunkt i en socialpsykologisk inriktning, inom detta
perspektiv dr det intressant att se pa en situation utifran tva synvinklar. Den
ena synvinkeln synliggdér det storre perspektivet och hur forskning kan
forklarar ett visst fenomen, medan det i den andra synvinkeln &r av vikt att
f4 syn pa hur nagon, i studiens fall barnen som varit i méltidssituationen,
uppfattar den specifika situationen. Inom socialpsykologin forsoker man
nidrma sig en och samma situation genom olika perspektiv och dirav skapa
flera forstielser for en och samma situation (Lindblom & Stier, 2011).
Socialpsykologin beskriver ménniskan som en social varelse som &ir
beroende av att befinna sig i samspel med andra ménniskor. Méanniskan
beskrivs som en social och integrerande individ som ses som kapabel till att
tanka, handla, kinna och reflektera. Det sociala samspelet &r stindigt
ndrvarande och paverkar i sin tur hur och nir vi kommunicerar med andra.
Det dr genom den sociala interaktionen vi formar var sjéalvbild och tvingas
uppritthélla balans mellan vara behov och de krav som samhillet stiller.
Socialpsykologin utgar fran att sociala samspel dr en forutsittning for bade
ett vixande samhélle och en ménsklig utveckling.

Fokusomradet ligger pa den sociala interaktionen, det vill sdga hur
samspelet mellan individer paverkas av vad som sigs, pd vilket séitt ndgot
sdgs och av kontexten (Carlgren, 1999). Med hénsyn till detta kan vi skapa



en forstaelse for hur olika kommunikationsverktyg anvénds och syns i olika
interaktioner och syften.

3.1.1.  Social interaktion

Barn skapar kunskaper och erfarenheter genom att motas 1 olika situationer
och kontexter via social interaktion med olika individer.

Persson (2020) beskriver Erving Goffmans teori om den sociala
interaktionen som den vanligaste och mest aterkommande aktiviteten i en
individs liv. Den sociala interaktionen finns i allt och overallt, 1 vardagslivet,
pa fritiden samt genom skola och jobb for att nimna nagra exempel. Detta
sammanfogar den sociala interaktionen till forskolans kontext och didrmed
maltidssituationen vilket dr denna studies fokusomrdde. Persson (2020)
ndmner interaktionsordningen som en av pelarna 1 Goffmans sociologi dir
den specifika ordningen bestir av ett samspel. Samspelet beskrivs som en
ritualiserad social interaktion som é&r fast och upprepande men samtidigt kan
vara sdrbar och brytas av nagon storning. En stdrning kan innebidra ett
avvikande beteende eller sprékligt bruk. Maltidssituationen dr en siddan
ritualiserad situation, den ar aterkommande varje dag och har fasta ramar att
forhdlla sig till. Det finns forviantningar pé ett visst agerande under
maltidssituationen och om barnen beter sig pa ett ovintat eller oonskat sétt
riskerar maltidssituationen att bli sarbar.

Persson (2020) beskriver tva typer av social interaktion, spraklig och
kroppslig kommunikation. Dessa tvad typer av social interaktion kommer
dock, likt Carlgren (1999), benidmnas som verbal och icke-verbal
interaktion. Den verbala interaktionen paverkas av det verbala sprakets
karaktdr, vilket innefattar tonldge, hur det sdgs eller skrivs och av den
kontext man befinner sig i. Den icke-verbala interaktionen kdnnetecknas av
bland annat blickar, kroppssprdk och mimik (Carlgren, 1999). Vidare kan
det ses som att barn skapar erfarenheter av den forforstaelse de fatt genom
samspelet med andra individer och genom den erfarenheten skapas en ny
forstéelse vilket kan synas 1 hur vérlden ér beskaffad och dess innehall i den.
Med nya kunskaper och erfarenheter kan det ske en ny forstéelse och syn pa
vérlden beroende pa kontext och dess sammanhang i interaktionen.

3.1.2. Interaktionsmonster

De interaktionsmonster som valts att studeras nirmre inom den verbala
interaktionen &r tonldge, vad som sdgs och pa vilket sétt det sdgs i den
sociala interaktion som uppstar. Pa vilket sitt det verbala spraket kommer
till uttryck styr hur den sociala interaktion ter sig mellan de olika
individerna. Inom det icke-verbala studeras barnens och pedagogens rorelser
1 rummet och i den miljén som &r vald, samt blickar och mimik. Med blickar



och mimik kan vad som ségs skapa en ny forstdelse inom den interaktion
som sker.

3.2. Miljons betydande roll for social interaktion

Inom Reggio Emilia bendmns miljon som den tredje pedagogen, vilken i sin
tur ska vara genomtédnkt och utformad for att sdvil interaktion som ldrande
ska mdjliggoras. Vidare bendmns de andra tvd pedagogerna inom Reggio
Emilia som barngruppen och pedagogerna. Alnervik och Gothson (2017)
beskriver hur pedagogers forhallningssétt speglas i hur miljon utformas pa
forskolan. Genom att utforma en miljé pa forskolan som ér tillaitande och
inspirerande, som barnen kan ta del av och far ta del av, mdjliggor det for
larande menar forfattarna. Det &r miljons utformning genom till exempel
arkitektur och utrustning som mdjliggor for interaktioner och samspel, detta
gor att miljon kan anvindas som just den tredje pedagogen. I denna studie
dér maltidssituationen dr i fokus, har det varit viktigt att fa syn pa hur
rummet och miljon ar utformat samt vilka forutsittningar barnen ges i
maltidssituationen utifrdn sociala interaktioner. De Jong (2011) menar att
det dr organiseringen som &r viktig ndr det kommer till att utforma den
fysiska miljon déir ldrande och utveckling ska utmanas och fortséttas
utvecklas. Det i sin tur stéller krav pa att miljon samspelar och &r utformad
sa att det sker. Linder (2016) menar att synen och vilka férviantningar som
finns pa barnet speglar hur rummet ar utformat.

3.3. Barns perspektiv

For att komma nérmast mojligt barns perspektiv krivs det att pedagoger tar
sig tid att lyssna pa och prata med barnen. Négot som blir synligt under
samtal med barn dr hur barns olika perspektiv skiljer sig at beroende pa
vilka forutsittningar och erfarenheter barnen har. Det 4r ofta som pedagoger
péstar sig utga fran barns perspektiv nir det i praktiken snarare dr pedagoger
som tolkar utifran ett vuxenperspektiv (Arnér & Tellgren, 2006). Genom att
lata barn delge sina tankar och reflektioner gar det att nirma sig barns
perspektiv och pa sd vis forstd deras upplevelser av en viss situation. Att
som vuxen pad forskola anvinda sig av barns perspektiv och pa sa sitt lata
barnen vara med och péaverka sin vardag nimns i1 Barnkonventionen, vilken
blev lag den la januari 2020 (UNICEF Sverige, 2021). Arnér och Tellgren
(2006) menar att barns perspektiv r ett svartolkat och diffust begrepp som
ibland ses mer som ett modeord snarare dn ett begrepp som anvénds for att
ta reda pd ndgot ur barnens perspektiv. Hansen Orwehag (2013) ndrmade sig
begreppet barns perspektiv genom att beskriva det som att det dr nodvandigt
att barn medverkar i utforskandet av barns virld, s& som den ter sig ur barns
synvinkel. Barn har rétt att fi sdga och delge sina tankar och erfarenheter,
detta for att forskolans verksamhet ska inkludera och lata barnen fa vara en



del i de beslut som rér dem. Vidare kan det ocksd beskrivas som att vi som
individer konstruerar och skapar lardomar i interaktion med omvérlden och
andra minniskor ur ett epistemologiskt synsitt.

Dérav grundar sig arbetets empirism pa ett deltagande i interaktionen med
de barn som deltog 1 studien. Det arbetades med ett vérderingsfritt
forhallningssitt dd nya kunskaper och skapandet av nya forstaelser for det
omride som valts dr det som efterstrivas.

3.4. Interaktionsanalys

Studien tar utgangspunkt i Jordan och Hendersons (1995) interaktionsanalys
for att studera hur ménniskor interagerar med varandra i olika sammanhang,
dir den verbala och icke—verbala interaktionen dr en viktig del i hur
minniskor lokaliserar sig med varandra och dess omgivning. Ménniskor
anvinder olika kommunikationsverktyg for att skapa meningsfulla
sammanhang. Hur en minniska uppfattar en fraga frdn en annan méanniska
beror pd hur resurserna, det vill siga de kommunicerande verktygen fran
den frigande ménniskan, hanteras. Kontexten, det vill sdga miljon
manniskorna befinner sig 1, har d&ven betydelse for hur manniskor forstér och
uppfattar varandra (Broth & Keevallik, 2020).

Genom interaktionsanalysen kan monster som antingen dr dterkommande
eller som avviker urskiljas i den sociala interaktionen och pd si vis
analyseras djupare. I interaktionsanalysmodellen ingar det flera begrepp
som hjélper till att forstd den interaktion som studeras. I denna studie har det
valts ett begrepp som hjélper till att beskriva undersokningens helhet. Jordan
och Henderson (1995) beskriver borjan och slutet av en aktivitet som
betydelsefulla situationer d& det ofta sker betydande interaktion under dessa
tillfallen. Uppfattningen om att en aktivitet paborjats kan skilja sig at
beroende pd hur situationen ser ut, vilka som deltar och deras uppfattning
kring den startade aktiviteten, i det hér fallet méltidssituationen.

4. Metod

Studiens metodformalia presenteras i1 foljande avsnitt dér val av metod
beskrivs. Genom att genomfora en kvalitativ metodstudie ndrmar sig den hér
studiens resultat den milj6 och fenom som den hir studien &r dmnad att
undersoka. Vidare presenteras de interaktionsverktyg som anvénts 1 den hér
studiens metodik samt den urvalsprocess som legat till grund for studiens
metodik.



4.]. Kvalitativ metod

Kvalitativ metod har anvints 1 denna studie eftersom metoden syftar till att
samla in empiriskt material frdn en vald situation och dirigenom gé pa
djupet for att skapa ytterligare forstelse for undersokningsomrddet (Ahrne
& Svensson, 2015). En kvalitativ studie gors ofta med syftet att komma néra
den miljé6 och fenomen som undersoks. Metoderna till att fa in relevant
datainsamling till studien har skett genom filminspelning och samtal i
fokusgrupper med barn. Vid en kvalitativ studie som utfors genom
filminspelning finns det mdjlighet att lagga mérke till sddant som inte ingick
1 det pa forhand valda fokuset. Detta beskriver Bryman (2018) som en av de
starka sidorna vid en kvalitativ studie. Eftersom fokuset lag pa vilka olika
faktorer som kan ha betydelse for det valda syftet var det relevant att utfora
en kvalitativ studie. Elektroniska uppspelningsverktyg anvéndes for att
kunna se och hora de inspelningar som gjorts ett flera gdnger och dérigenom
uppmérksamma de monster som avvek eller var aterkommande vilket
Jordan och Henderson (1995) uppmirksammar som en gynnsam metodik.
Som ett komplement for att fa in barns perspektiv genomfordes dven samtal
med barn 1 fokusgrupp med tillhérande Iljudupptagning vilken &dven
transkriberats. Syftet var att barnen skulle fa mojlighet att delge sina egna
reflektioner kring méltidssituationen, vilket innebér att de blir medforskare
och berdttar ur deras egna perspektiv. Samtal i fokusgrupper anses dven
detta vara en kvalitativ metod ddr deltagarna far ett pd forhand bestdmt tema
att samtala kring (Johansson, 2013).

Det har varit en strdvan att ge goda fOrutsittningar for att de barn som
deltagit har ként sig viktiga och att det de sagt har en betydelse for studiens
syfte. Genom att ha intagit ett respektfullt forhallningssédtt med lyhordhet,
engagemang och nérvaro har det skapats goda forutsittningar for en god
datainsamling.

Genom en etisk utgangspunkt gar det att undersoka nagot pa distans, det vill
sdga att inta ett objektivt synsétt (Fram, 2013). Eftersom det var viktigt att
se pa situationen ur en etisk utgdngspunkt, det vill sidga analyserade och
senare tolkade det videobservationen gav oss, kunde slutsater dras av den
sociala interaktion och miljé som undersokts. Detta for att ur ett bredare

perspektiv ta del av och forstd den sociala interaktionens hiandelse (Fram,
2013).

For att komma néra barns perspektiv och f4 syn pé barnens reflektioner
kring maltidssituationen och den sociala interaktionen, utgicks det frdn en
emisk utgdangspunkt, vilket innebér att ta del av situationen pa nira hall
genom samtal med berorda. Det dr hdrigenom det kan synliggéras vad barn
ser och uppfattar, det for dem viktiga 1 situationen. Den synliggorelse
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hjélper till att skapa en forstaelse och verklig inblick i barns perspektiv och
reflektioner (Fram, 2013).

Karlssons (2013) utvarderingsmall har utgjort inspiration och anpassning
har gjorts till foreliggande studie (Bilaga 1). Utvdrderingsmallen dr ett
komplement till de barn som inte vill eller kan uttrycka sig verbalt for
stunden men som dnd4 vill delta och ge sitt perspektiv kopplat till studien.
Bryman (2018) beskriver hur grupptryck under samtal i fokusgrupp kan leda
till att barn inte vagar dela med sig av sina tankar. Dirav har anvindandet av
en utvirderingsmall i form av ett stdttande samtalsunderlag valts som en
samtalshjélp.

4.2. Urval

I studien deltog en forskola, fyra barn i dldern 4-5 ar samt ett barnbitréde
under en maéltidssituation. Da det inte var fokus pa vilken utbildning den
vuxne hade foll det sig slumpmissigt vem som deltog med barnen vid
maltidssituationen. Det var dock ett medvetet val att kontakta den forskola
dir det redan fanns en etablerad relation sedan tidigare, samt att vilja att
observera barn som dr mellan 4-5 ar gamla. Detta menar Bryman (2018) ar
att utgd fran ett malstyrt urval genom att vélja en for oss sedan tidigare kand
forskola.

Johansson (2013) framhdll att om studier genomfors pa en plats dér barnen
ar trygga Oppnar det upp mojligheter for att de deltar i en storre
utstrdckning. Vidare menar forfattaren att om forskaren som é&r pa besok och
behover guidning av de som befinner sig 1 miljon mer frekvent, kan det
mojliggéra for att det blir en mer jamlik nivd da den vuxne inte har
maktovertag i miljon. Studien kom darfor att utforas i forskolans kontext dar
de barn som deltar kdnner till miljon och &dr bekanta med forfattarna av
denna studie sedan tidigare. Aspers (2011) beskriver att fortroendet mellan
barn och forskare kan paverka hur barn beter sig vid filminspelning, d4 han
menar att det kan vara svart att agera naturligt. For att undgd att de
medverkande barnen beter sig pa ett annorlunda sétt dn vanligtvis kravs det
ett stort fortroende barn och vuxna emellan. Johansson (2013) menar att en
utmaning for forskarna dr de relationer som redan &r etablerad vilket kan
skapa dsikter och tankar som paverkar analysprocessen. Det dr darfor av stor
vikt att vara varderingsfri och objektiv for att inte gd miste om syftet med
denna studie.

4.3. Interaktionsanalys som metod

Dé det dr den sociala interaktionen som studeras ér filminspelning och
ljudupptagning gynnsamma metoder om de anvidnds péd ett noggrant och
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korrekt sdtt. Om verktygen anvénds pa ett korrekt sétt minimeras risken att
mista viktiga sekvenser. Genom transkribering kan det urskiljas moénster och
koder som leder fram till olika teman och resultat. Vidare kan
filminspelning och ljudupptagning av samtal dven bjuda pd Gverraskande
sekvenser, vilket kan genererar till ett utvidgat material vilket kan ha
relevans for den tilltdnkta studien. Det 1 sin tur gor att resultatet kan
tematiseras utifrdn studiens relevans (Jordan & Henderson, 1995). For att
forstd empirin som samlats in, togs inspiration i Jordan och Hendersons
(1995) struktur dar verbal och icke-verbal interaktion struktureras upp i
kolumner for att sedan urskiljas och bearbetas. Verbal och icke-verbal
interaktion blir synlig nir det plockas ut relevant material for att forsta valt
undersokningsomrade. Strukturen som tagits inspiration frdn har
omstrukturerats till tabellform. Jordan och Henderson (1995) ndmner bérjan
och slutet, och menar att det &r bade handlingar och kommunikation som
styr ndr en situation startar och slutar, vilket blir synligt genom bade
filminspelning och ljudupptagning.

Vilket Bryman (2018) ocksd anser dr en gynnsam metod for att urskilja
relevanta och eventuellt nya monster av den kontext som undersoks. Det ar
av stor vikt att vara noggrann och observant i sin analys och bearbetning av
sin datainsamling for att sdledes oka trovirdigheten till materialet och det
resultat som sen framkommer.

4.3.1.  Filminspelning av maltiden

Filminspelning anvindes da maélet var att anvidnda filmen bade for analys
och 1 fokussamtal med barnen och didrigenom gora en djupare analys av vad
som sker under maltidssituationen. Olsson och Sorensen (2021) menar att
nidr en datainsamling grundar sig pa filminspelning kategoriseras det som en
direkt observation. Genom att ha gjort en filminspelning kommer det
underldtta samtalet tillsammans med barnen eftersom gemensamma
erfarenheter har skapats fran maltidssituationen. Detta menar Olsson och
Sorensen (2021) &r ett bra argument for att anvidnda filminspelning
tillsammans med samtal i fokusgrupp. Filminspelning tillsammans med
samtal dr en kombination som ger forskare en mojlighet att forsta helheten
och bryta ner denna till monster (Aspers, 2011; Jordan & Henderson,
1995).

Bjerndal (2018) menar att filminspelning ar ett bra verktyg att forhdlla sig
till d& det gar att gi tillbaka och titta pa sekvenser ett flertal ganger, da
minniskor inte kan memorera allt frdn en situation och heller inte anteckna
varje sekvens. Jordan och Henderson (1995) skriver att inspelningsverktyget
behover placeras pa ett strategiskt vis sa att rorelsemonster och interaktioner
kan observeras. Under studiens genomforande anvéndes en surfplatta och en
mobiltelefon med god uppldsning. Placeringen blev i varsin del av rummet
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och kom é&ven att styra hur stor fysisk del av maltidssituationens
inspelningen upptog. Under genomforandet av maltiden var vi passiva och
befann oss inte inne pa avdelningen under maltidssituationen, vilket gjorde
att uppmérksamheten inte riktades mot oss, vilket Eidevald (2015) ndmner
ar en viktig del 1 att komma sé néra ett trovardigt resultat som mojligt.

Miljon ér vésentlig och ska enligt Johansson (2013) vara tilldtande och inte
domande samt vara pa en avslappnad plats dir barnen kénner trygghet och
vagar yttra sig for att de bédsta forutsittningarna ska ges. Genom att
bekantskap redan etablerats med forskolan dér studien genomfordes kunde
det bland annat planeras for vart samtliga involverade kom att befinna sig
under samtalen. Det krdvdes dven planering for att se till s barnen befann
sig i en trygg miljo under samtalet.

4.3.2.  Ljudinspelat samtal med barn i fokusgrupp

En fokusgrupp mojliggdr en mer avslappnad miljo vilket kan generera i mer
information och fler genuina resonemang menar Hansen Orwehag (2013),
och utgor siledes en metod som valts till denna studie. I fokusgruppen fick
barnen se den filminspelning de deltagit 1, vilket skapade mdjligheter for att
ett mer genuint intresse av att vilja samtala kring inspelningen. Bryman
(2018) beskriver vikten av att samtal i1 fokusgrupp inte ska vara alltfor
strukturerade, till exempel ska inte samtalsledare agera allt for styrande i
syfte att, som 1 vart fall, synliggéra barnens reflektioner. Detta i
kombination med &ppna fragor, inom ramen for det omrédde som valts,
Oppnade mgjligheterna att barnen bade kunde och ville delge sina
reflektioner.

Kallstrom Cater (2015) beskriver hur samtal med barn inte alltid ger exakt
det som &dr maélet for samtalet, ndgot som kan vara bade positivt och
negativt. Forfattaren beskriver hur forskarna under samtal med barn, snarare
an vid en enkitundersokning kan fa syn pa viktiga reflektioner barn har om
de olika frdgorna. Forfattaren betonar dven vikten av att friga barnen om det
ar barns upplevelser man vill at. Kéllstrom Cater (2015) menar dven att
vuxnas tolkningar av hur barn upplever négot inte alltid vid dtergivning av
upplevelsen belyser det som hént utan det blir den vuxna tolkningen som
trader fram. Forfattaren menar vidare att det &r beroende pa vilken syn
vuxna har pa barnen som styr hur barns dsikter och tankar tas tillvara pa.

Genom att anvédnda ljudupptagning under samtalet 1 fokusgrupp och dérefter
transkribera materialet mdjliggjorde det for en systematisk kategorisering av
den insamlade datan vilket underlédttade skapandet av for studien relevanta
tematiseringar (Dahlin-Ivanoff, 2015). Ljudupptagning med tillhoérande
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transkribering genererade i mer material och synliggdrande av detaljer som
annars kan bli utelimnade.

5. Genomforande

I nedanstidende avsnitt beskrivs den hir studiens genomforande dir de
verktyg som anvénts beskrivs 1 detalj samt hur sjdlva studien utforts samt
dess etiska stédllningstaganden.

5.1. Metodinstrument

For att kunna utfora studien har inspelningsverktyg i form av surfplatta med
god upplosning och appen Rostmemo for ljudinspelning via mobiltelefon
anvénts. Ett USB-minne har anvénts for att spara ned material fran de olika
inspelningsverktygen. Google Docs har anvints for textbearbetning och
Halmstad Hogskolas samtyckesblankett har utnyttjats, vilken har bearbetats
och anpassat till studien. I Google docs har tabeller skapats och kopplats till
interaktionsanalysmetoden for att kunna fora in resultat som tidigare
fargkodats. For ett gynnsamt arbete har Google Drive anvénts vilket skapat
bade tillgang och transparens genom hela utférandet av detta arbetet.

5.2. Genomforande av studien

Som ett forsta steg skickades ett mail med information till tilltdnkt
avdelning om studien och dess syfte (Bilaga 2). Efter respons och
godkinnande via mail, arbetades en samtyckesblankett fram till deltagande i
studien vilket skickades till avdelningen for godkidnnande av
vardnadshavare till respektive barn. Totalt 6 godkidnda samtyckesblanketter
mottogs for den hér studien. Kontinuerlig kontakt med berérd avdelning har
skett for att sidkerstélla plats och tid for studiens genomférande.

Verktygen for datainsamlingen kontrollerades med hénsyn till batteristatus
och tillgdngligt  lagringsutrymme. Den  forsta  Overenskomna
datainsamlingstillféllet fick senareldggas pd grund av sjukdom. P& dagen for
undersokningen anlidnde vi en timme fore planerad maltidssituation pa
forskolan for att hilsa pa de deltagande barnen och prata om vad som skulle
ske, hur och  var.  Direfter  arrangerades de  tilltinkta
filminspelningsverktygen sd att rétt vinklar och skdrpa gav ritt
forutsédttningar till att utféra filminspelningen. Filminspelningen av
maltidssituationen gjordes i tva olika vinklar for att fa ett sd heltickande
material som mojligt och for att inget barn skulle ha ryggen emot vid
filminspelningen.
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Rummet barnen befann sig i under maltidssituationen var ett mindre rum dér
de pd grund av bordets placering inte hade mojlighet att se ut mot
avdelningen. I rummet fanns ett 14gt runt bord med 5 laga stolar, 4 till
barnen och en till det deltagande barnbitrddet. Rummet hade en gardinldngd
och persiennerna i rummet var nerdragna, vadret utomhus var gritt och
kallt. Rummet anvinds, forutom vid maéltidssituationer, dven som ateljé och
hade en skdnk med uppstilld méilarfirg, samt hyllor pd viggen
innehéllandes diverse pérlor och pérlplattor. P4 viggarna fanns forutom
hyllor ett fatal bilder uppsatta, bland annat en bild pd vilka barn som
vanligtvis sitter vid bordet. Inspelningsverktygen startades nir de forsta
barnen gick in 1 rummet med sina tallrikar. Néar barnen skulle &ta
meddelades personalen pd avdelningen om vikten av att inget annat barn dn
de tilltinkta barnen far medverka i filmen. Déarefter limnades avdelningen &t
sig sjalv under tiden maéltiden pédgick. Valet av att inte medverka under
maltidssituationen gjordes for att f4 en s& sanningsenlig bild av
maltidssituationen som mgjligt.

Efter att sjdlva maltiden var 6ver samlades samtliga involverade i studien i
det rum dir maltiden precis genomforts och dir det sedan tidigare var
bestdmt att samtalet med fokusgruppen skulle ske. Intervjuare samt barn,
samlades runt det laga runda bordet med surfplattan i mitten innehédllandes
filminspelningen. Det placerades en mobiltelefon for ljudinspelning mitt pa
bordet for att mgjliggéra en gynnsam inspelning. Nér samtalet startade
trycktes inspelningsverktyget igang och surfplatta med filmen fran méltiden
startades. Syftet med att samtala med barnen direkt efter maltiden var att
minimera risken att barnen pabdrjade en ny aktivitet samt for att minnet frén
maltidssituationen var farskt. Samtalet fl6t pa om én lite trevande i borjan,
vilket gjorde att det stéttande samtalsunderlaget togs i1 bruk. Barnen drog
igang varandra, svdvade emellandt ut 1 andra dmnen men éaterkopplade till
studiens syfte for att ge sina reflektioner kring maltidssituationen och
filminspelningen.

5.3. Etiska stallningstagande

Eftersom studien involverar vuxna och barn har hansyn tagits till de fyra
etiska principerna: Konfidentialitetskravet, Samtyckeskravet,
Nyttjiandekravet och Informationskravet (Bryman, 2018).

Konfidentialitetskravet innebidr att samtligt material sdsom filminspelning
och de samtalsunderlag som anvints i denna studie dédr personer gar att
identifiera har avidentifieras varefter allt material raderas nér arbetet har
godkénts (Bjerndal, 2018). Det material som samlas in kommer enbart
forfattarna av denna studie och den tilldelade handledaren ha tillgang till.
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Informationskravet innebér att pedagoger, barn och véardnadshavare blivit
informerade om vilken typ av studie som gors och vad det innebér for de
barn som deltar. Samtyckeskravet innebdr att pedagoger, barn pi
avdelningarna samt barnens vardnadshavare dr informerade om vilken typ
av studie som gors, samt att deltagandet ar frivilligt och att de kan dndra sig
om de sa Onskar. For de barn som ingick 1 studien hade virdnadshavare via
en samtyckesblankett (Bilaga 3) godkint deltagandet av sina barn. Innan
studien och materialinsamlingen startades informerades barnen om deras
ritt att avsluta sin medverkan om och nir de ville samt att deras namn
avidentifierats med hénsyn till de olika etiska principerna (Johansson &
Karlsson, 2013). Aven barnen informerades om syftet med studien och
varfor det var viktigt for oss att fa ta del av just deras reflektioner.
Nyttjandekravet innebér att det material som samlas in enbart kommer
anvdndas 1 studiens syfte (Johansson & Karlsson, 2013). De paskrivna
samtyckesblanketterna forvarades tillsammans med USB-minnet pé ett sitt
som skyddar samtligt material frdn obehoriga.

6. Bearbetning och analys

Genom att anvédnda en tabell som tagit inspiration av Jordan och Hendersons
(1995) struktur, kunde det urskiljas monster i form av hur och pa vilket sétt
som social interaktion fanns vid den observerade maltidsmiljon samt hur
barn reflekterade kring den.

Barnens och barnbitradets namn avidentifierades och bendmndes 1
bearbetning av filminspelning samt transkriberingen som Adam, Bjorn,
Casper och David. Barnbitrddet fick Lisa som fiktivt namn samt det andra
barnbitrdde som syns i borjan av filmen nidmns 1 berérd sekvens som
barnbitride.

Tabell 1
Interaktionsanalystabell for att analysera sociala interaktioner

Social interaktion- Verbalt Social interaktion- Icke-verbalt

Adam

Bjorn

Casper

David
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Lisa

Barnbitride

Kommentar: Med inspiration av Jordan och Hendersons struktur (1995, s
58.).

6.1. Bearbetning av filminspelning av maltidssituation

Till en borjan laddades filminspelningarna 6ver pa en USB-minne och
raderades frdn de verktyg som det filmats fran. Detta for att sékerstilla att
endast berdrda kan se filmerna.

Dé tvd filminspelningar gjordes, en fran varje del av rummet, fanns det
mycket material att bearbeta. Anledningen till att det anvédndes tva
filminspelande verktyg var for att 6ka mojligheterna att finga material fran
fler vinklar i den verbala och icke-verbala interaktionen mellan alla
deltagare.

Totalt var de tvd filminspelningar fran maltidssituationen 1 timme, 17
minuter och 36 sekunder. En filminspelning analyserades &t gdngen samt
transkriberades med hénsyn till vad som hdnde och vad som sades sa tydligt
som mojligt, det vill sdga, den verbala och icke-verbala interaktionen. Det
som inte gick att avldsa pa den ena filminspelningen kompletterades med
den andra inspelningen fran en annan vinkel. Inspelningarna analyserades
stegvis 1 sekvenser varefter de bearbetades, detta for att ytterligare oka
mojligheten att f4 med relevanta observationer utifrdn denna studies syfte
och fragestillningar. Nar allt transkriberats fiargkodades allt material utifran
verbal interaktion med férgen gult och icke-verbal interaktion med farg rosa
samt ldngre pauser med orange farg. Genom fargkodningen var det enklare
att urskilja monster 1 bdde barnens och barnbitridets verbala och
icke-verbala interaktion. For att fortsdtta analysarbetet placerades relevanta
sekvenser ut 1 interaktionsanalys-tabellen for att ta fram mdjliga teman till
resultatet.

6.2. Transkribering av ljudupptagning under samtal i

fokusgrupp

Genom transkribering gar vi fran ett etiskt perspektiv till ett emiskt
perspektiv. Efter att studien var gjord transkriberades och bearbetades allt
material frdn samtalet i fokusgrupp sa ordagrant det gick. Den sammanlagda
ljudinspelningen var 32 minuter och 36 sekunder. Inspelningen lyssnades pa
ett flertal ganger da det 1 vissa sekvenser var svart att uppfatta vem som
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talade och vad det reflekterades om. Genom att vi &r tvd personer som
bearbetat materialet samt att det har bearbetats det ett flertal gdnger okar
mojligheten for att resultatet blir mer trovérdigt.

Den fargkodade transkriberingen synliggjorde &terkommande eller
avvikande monster av det barnen reflekterade Gver. P4 sa vis gick det att
urskilja barnens reflektioner och deras uppfattning av den sociala
interaktionen vid maltidssituationen. Samtalsunderlaget anvindes for att
fortydliga barnens reflektioner fran filminspelningen. Hér gick det se ett
flertal monster som var gemensamma for barnen men ocksa svar som avvek.
Till de avvikande svaren tillkom dven en muntlig redovisning d& barnet i
fraiga markerade vad hen menade med sitt svar. Sekvenser som var
icke-verbala, sdsom till exempel skratt markerades med *skratt* eller
*skrattar hogt* och langre tystnad skrevs ut med *...*.

Avgorande for att fi fram ett relevant resultat var att markera de olika
monster som uppdagades med gron, rod och bla firg detta for att pa sa vis
urskilja de sociala interaktionerna. Den grona fargen symboliserar hur barns
agerande blir bemott av barnbitrdde, den roda fargen symboliserar méltidens
langd och den bléda fargen symboliserar barns reflektioner kring interaktion
med kompisar runt bordet under maltidssituationen.

6.3. Sammanstallning av teman

Nér bearbetningarna av materialet var gjorda frn bade filminspelningarna
samt ljudupptagningen gick det med hjilp av fargkodningen synliggora
relevanta aspekter och ddrmed placera ut dessa i interaktionsanalys-tabellen.
Genom tabellen gick det pa sa vis att fa fram teman som sedan mdjliggjorde
vidare analyser kopplat till studiens fragestillningar.
Interaktionsanalysmetoden, som fokuserar pa att synliggéra social
interaktion, gjorde det mdjligt for oss att urskilja hur den sociala
interaktionen i form av verbal och icke-verbal visade sig.

7. Resultat och analys

Baserat pa denna studies datainsamling samt syfte och dess frigestdllningar
har det framtritt olika interaktionsmonster som kategoriserats i fyra
tematiseringar, vilka kommer presenteras nedan.

7.1. Monster av uppmaningar och tillsagelser

Detta interaktionsmonster préiglas av verbal och icke-verbal kommunikation
1 form av uppmaningar och tillsdgelser som uppstar mellan barnen och Lisa
runt bordet.
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Innan barnen borjar dta uppstadr en situation dir ett annat barnbitrdde
kommer in i rummet. Sekvensen nedan utspelas medan maten dukas fram,
barnen befinner sig ensamma i rummet och trummar pa sina tallrikar med
sina bestick.

Social interaktion - Social interaktion -
Verbalt Icke-verbalt
Barnbitride “Stopp!” (med barsk Kommer in fran ett
ton) annat rum.
Bjorn, David och Haller for 6ronen.
Adam
Casper Slar pé tallriken.
Barnbitrdde “Sluta nu!” Gar fram till bordet och
striacker handen for att
hindra besticken fran att
tréffa tallriken.
Casper Fortsitter sla pa
tallriken.
Barnbitride “Nej, jag pratar med Tar tallriken fran
dig. Okej. Du behover  Casper.
inte dta”
Casper “Jo!” Tittar med allvarlig
blick pé barnbitradet.
Adam, Bjorn och Tittar pa Casper.
David
Barnbitride “Om du fortsdtter far ~ Ger tillbaka tallriken.
du inte din tallrik” Gar ut ur rummet.

Utifran barnbitrddets agerande gick det att uppfatta att barnbitrddet inte
accepterade den pdgéende aktiviteten hos barnen. Detta avspeglar sig 1 hur
barnbitrddet med barsk ton gav uppmaningar om att sluta, sdger stopp, samt
strackte sig over bordet med kropp och hédnder for att forsoka forhindra
besticken frén att tréffa tallriken. Dérefter tog hon tallriken fran Casper. I
barnbitriddets interaktion syntes bdde verbalt och icke-verbalt da tonldge
skiftade fran ett mer neutralt till barskt. Aven genom positioneringen syntes
det da hon stir framatlutad 6ver barnen samt tog tallriken frén Casper. Det
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observerades ocksé se hur Casper sa “Jo”, stannade upp och tittade med en
mer allvarlig blick pa barnbitriddet efter att barnbitrddet uttryckt “Du
behover inte dta”. Dar synliggdrs en verbal motinteraktion fran Casper till
barnbitradet, da Casper uttrycker att han vill ha sin tallrik och &dta. Den
verbala och icke-verbala interaktionen gar emot varandra nir barnbitradet
tar Caspers tallrik med orden “om du fortsétter far du inte din tallrik”
samtidigt som hon ger tillbaka tallriken till Casper utan att han gjort ndgon
handling som visar pd att han planerat att upphdra med beteendet. Den
icke-verbala interaktionen visade en handling och den verbala interaktionen
en annan, handlingarna &r inte samspelta i den sociala interaktionen som
sker mellan barnbitradet och Casper.

Barnen ger sin reflektion av samma sekvens under samtalet 1 fokusgruppen.

Adam: “Var dr de? Var dr jag?”

)

Intervjuare 1: “Du har inte kommit in dn. Ddr leker dem.’

Bjorn: “De leker ... dem sldr.” *skrattar hogt *
Adam: “Dar dr jag!”

Bjorn: “Ddir dr henne.” *skrattar hogt*

Adam: “Ddr dr jag.”

Intervjuare 2: “Ddr kommer jag.”

Intervjuare 1: “Vad dr det som héinder? Vad gor ni for
nagot?”

Casper: “Vi leker, vi gora fight!”

Intervjuare 1: “Leker ni fight? Med besticken?”

I samtal med barnen beskriver Casper med glad ton att de i sekvensen lekte
fight. Casper som blev frantagen tallriken upplevde alltsa inte aktiviteten
som storande utan en lek med tillhérande artefakter sdsom gaffel och kniv.
Det gick att se i1 filminspelningen hur barnen utférde rytmiska handlingar 1
den synliga sociala interaktionen mellan barnen, blickar och mimik foérekom
och de upprepade varandras handlingar genom att anvdnda besticken mot
tallrikarna. Situationen gick att nirma sig utifrdn en emisk och etiskt
utgangspunkt. Utifran en etisk utgdngspunkt slar barnen med besticken pa
sina tallrikar vilket skapar ett hogt ljud, ett barnbitrdde kommer in i rummet
och ber barnen pa olika sitt att sluta. Samma situation ur en emisk
utgdngspunkt visar pé att aktiviteten hade ett syfte for barnen. Att barnen
upplevde aktiviteten som en gynnsam aktivitet gick att se 1 filminspelningen
och bekréftades av barnen nir de talade om den. Alla barnen uppfattades
som medvetna och ler eller skrattar tillsammans.
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Sekvensen nedan dr det enda observerade tillfdllet under méltidssituationen
dér Lisa tog initiativ till verbal interaktion med barnen genom en
fragestéllning istéllet for uppmaning. Lisa fragade vid tillféllet barnen vad
de gjort ute. Inget barn aterkopplade och Lisa fordndrade frdgan genom att
friga vad de lekt istillet for vad de gjorde. Casper sokte da bekriftelse
genom att be Lisa titta, och Lisa bekriftade genom att beskriva det Casper
hade gjort; “Ja du har delat din potatis”.

Social interaktion - Social interaktion -
Verbalt Icke-verbalt

David “Lisa titta jag kan!”

Lisa “Ja du kan!”

Casper, Adam  *pratar med varandra

och Bjorn och skrattar*

Lisa “Vad gjorde ni ute?”

Casper “Kolla!”

“Kolla kolla™
Lisa “Ja du har delat din Kollar pa Casper.
potatis”

Adam Kommer tillbaka till
bordet.

Bjorn Springer fran bordet
och ut ur rummet.

Lisa “Gd pd toan, tack”

Bjorn Smaller igen dorren.

Lisa “4h mina oron”’ Neutralt ansiktsuttryck

Det gér att tolka sekvensen som att frdgan Lisa stillde inte var relevant for
barnen da de inte dterkopplade till frigan, detta genom att samtala om annat.
Ur Caspers perspektiv var fokuset pd delandet av potatisen. Senare i
sekvensen kommer Adam tillbaka till rummet och bordet medan Bjorn
springer ut ur rummet. Hela forloppet utspelades snabbt och pedagogen satt
kvar pa sin plats och uttryckte “Ah mina dron”. Genom observationerna
uppmarksammades det ett interaktionsmonster hos Lisa, dér irritation och
uppmaningar var aterkommande dé Lisa inte fick respons av barnen i hennes
fragestillning, istdllet blev det en uppmaning till Bjorn om att gé pa
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toaletten. Bdde Adam och Bjorn gick in respektive ut ur rummet for
toalettbesok. Det blev en rorelse i rummet och det blev mindre verbal och
mer icke-verbal interaktion mellan barnen i form av rorelse och blickar da de
tittade pa varandra under situationen som sédan.

I en annan sekvens synliggjordes det hur Lisa under maltiden sitter med
ryggen mot fonstret och har blicken mot dorren. Hon har Bjorn och Casper
pd varsin sida. Lisa har haft ett liknande tonlige Over hela
maltidssituationen, ett 1agmélt neutralt sadant. Ett exempel dir det
uppmérksammas att Lisa frimst var 1 social interaktion med barnen genom
tillsdgelser var under slutet av maltiden da det enbart fanns en fisk kvar som
barnen behovde dela pa. Har blev det en fordandring av tonldget hos Lisa dir
rosten hojdes och “fyyyra” artikuleras extra tydligt. Hon uttrycker dven
verbalt att hon blev irriterad. Det gick ocksa att se hur Lisa i en icke-verbal
interaktion stiller sig upp och stricker sig dver bordet for att dela fisken och
sedan dela ut den till barnen.

Social interaktion - Social interaktion -
Verbalt Icke-verbalt
Lisa (Hdjer rosten) Stracker sig Over bordet.

Sdger till David att fisken

ska delas i fyra bitar.

“Fyyra bitar” Delar fisken 1 fyra bitar och
delar upp dessa mellan barnen.

“Meen nu blir jag lite

irriterad hdr”

David Sétter sig med rumpan pa
stolen, &r tyst och har ett
neutralt ansiktsuttryck.
Foljer Lisa med blicken nér
hon delar ut fiskbitarna.

Adam “Meen, dr jag liten?”

Lisa Ja

I exemplet ovan priaglades den sociala interaktionen av verbal samt
icke-verbal irritation och direkta uppmaningar som Adam besvarade genom
att bli tyst, sétta sig ned pd sin stol och folja Lisa med ett neutralt
ansiktsuttryck ndr hon rorde sig fram och tillbaka med kroppen &ver bordet.
De andra barnen runt bordet visade ingen storre synlig reaktion. Kort
dérefter fragade Adam Lisa om han var liten varpd hon svarade ja. Detta
kunde ses som en verbal interaktion dem emellan, dock kort och mer som ett
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pastdende frdn Adams sida som bekréiftas av Lisa. Lisas hantering av
situationen gick att se som mer pedagogstyrd vilket inte gav barnen utrymme
till att interagera. Ur bada de tidigare sekvenserna som tagits upp gick det att
se hur bade Lisas och det andra barnbitrddets positionering som staende over
barnen bidrog till att den verbala sociala interaktionen blev bristfallig. Bada
visade istdllet genom icke-verbal och verbal interaktion med kroppen och
genom tonldget att barnens agerande inte var acceptabelt. Det var
barnbitrddena som styrde situationerna. Barnen bjods in ndr de bdda
barnbitriddena stillde frigor men de forvintades att uppfora sig, det vill sdga
sluta med det agerande som barnbitrddena inte ansag var acceptabelt.

Under samtalet i fokusgruppen med barnen framkom det ett flertal gdnger att
“froken” blev arg om de inte lyssnade, de fick inte leka vid matbordet samt
att de skulle sitta ner pa stolen under méltiden.

Intervjuare 1: “Vad dr det som hénder?”

Adam: “Lisa blir arg pa mig.”

Intervjuare 1: “Lisa blir arg pd dig. Varfor blir hon arg?”
Adam: “Hon arg.”

Intervjuare 1: “Ja, varfor? Vad vad det som héinde?”
Adam: “Nej hon arg.”
Intervjuare 1: “Varfor blev hon arg?”
Adam: “Jag har gdtt fran stolen.”

Intervjuare 1: “Du gick fran stolen.”

Intervjuare 2: “Aha.”

Adam: “Hon sdger jag sitta. Jag lyssna inte.”
Intervjuare 1: “Du lyssna inte.”

Intervjuare 2: “Ville du inte sitta mer?”

Adam: “Nej jag ville duka av.”
Intervjuare 2: “Ah, du var fardig?”

Adam: “Ja men vagnen va inte hdr.”

Sekvensen som beskrivs ovan ger en inblick i Adams reflektioner och
speglade ocksd den specifika situationen ur en emisk utgdngspunkt. Adam
gav sin bild av hindelsen under méltiden d4 han uttryckte flera génger att
Lisa blev arg for att han inte satt pa stolen.
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Social interaktion -
Verbalt

Social interaktion -
Icke-verbalt

Adam “Fdrdig, fardig” Lyfter tallriken.
Lisa “Lugna ner dig”
*Hyschar*

Adam “Jag dr klar” Skjuter sin stol fram
och tillbaka.

Adam, Bjorn, *Pratar hogt och Har 6gonkontakt.

Casper och David skrattar*

Bjorn Forsoker springa fran
sin stol.

Lisa Stoppar Bjorn genom
att ta tag 1 honom.

Casper Satter sig pa knd pa
sin stol.

David *Skrattar*® Har 6gonkontakt
med de andra barnen.

Adam Lamnar rummet

Adam beskrev i sin reflektion att froken blev arg flera gdnger nér han inte
sitter pd stolen, han uttryckte verbalt att han pa grund av att han var féardig,
lamnade rummet for att himta matvagnen sa han kunde duka av.

Det gick att se hur Adam till en bdrjan vidtog verbala strategier genom att
upprepat sidga “Fardig, fardig” medan han satt kvar pa stolen. Nir han inte
fick respons frdn Lisa anvdnde han andra, icke-verbala strategier genom att
han stdllde sig upp och sa att han var klar och skot dven stolen fram och
tillbaka. Vidare berdttade Adam att han sa till Lisa att han skulle ga och
kissa men egentligen hade som mal att g till rummet utanfér och himta
matvagnen, vilket han ocksa gjorde. Vidare kunde detta uppfattas som att
Adam anvinde, de for honom relevanta verktyg 1 interaktionen for att
hantera att han var klar och f& Lisas respons kring situationen. I
filminspelningen gick det att se hur de andra barnen responderade pa Lisas
tillsdgelser av. Adam genom att sjdlva hdja ljudnivdn i rummet, skapa
ogonkontakt och skratta. Denna sociala interaktion blev en bekriftelse péd
situationen som sadan d& Adam sagt att han var klar och de 6vriga verkade
instimma i detta genom sina gester och blickar. Rorelse synliggdrs genom
att Bjorn forsokte ga fran stolen och en stund senare gick Adam frén
rummet. Denna icke-verbala interaktion tydde pa att de dnnu en gang ville
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markera att de var fardiga med maltiden. David 1 sin tur satt kvar pd stolen
men fortsatte interagera med kompisarna vid bordet genom blickar och
skratt. Vidare kunde det observeras hur Lisas tillsdgelse och neutrala ton
skapade ett klimat som genomsyrades av hog ljudniva och som senare fick
barnen att agera med rorelse och inte ldngre lyssna in Lisa.

7.2. Maltidssituationens langd och pedagogens fordelade

tid med barnen

I tidigare sekvens beskrev Adam hur han till slut hittade strategier for att fa
duka av och ldmna bordet. Under samtalet i fokusgruppen beskrev Adam att
han tyckte det dr jobbigt att sitta still, en anledning till att han till slut hittade
strategier for att fa duka av.

Intervjuare 2: “Ar det svdrt att sitta stilla?”’

Adam: “Ja, sitta vid bordet ja.”

Intervjuare 1: “Ar det jobbigt ibland?”

Adam: “Ja, pa stolen”

Intervjuare 1: “Jag kan forsta att det kan vara jobbigt”

Intervjuare 2: “Det dr ganska lang stund som ni ska sitta

2

ner

Adams verbala reflektion angaende tiden och de andra barnens svarigheter
att sitta pa stolarna kan ha varit uttryck for att maltiden med barnen blev for
lang. Barnen befann sig i rummet under 38 minuter, varav maltiden varade 1
35 minuter.

Intervjuare 2:  “Nu ger du din tallrik.”

Adam: “Till Lisa. Jag vill mer. Nej jag ska ga och
kissa och jag skojar med Lisa, jag ska hdmta
vagnen.”

Intervjuare 2: “Okej?”

Adam: “Jag skoja med Lisa, jag ska ga och kissa jag
skojar.””

Intervjuare 2:  “Sd gick du och hdmtade vagnen istdllet?”
Adam: “Ja”
Intervjuare 2:  “Du ville verkligen duka av?”

Intervjuare 1:  “Tar det for lang tid ibland vid matbordet ndr
ni dter?”

Adam; “Ja”
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Under ovanstaende sekvens uttryckte Adam under samtalet i fokusgruppen
hur jobbigt det var att sitta pa stolen och att maltiden tog for lang tid. Han
reflekterade dven Gver hur han lurade Lisa att han skulle kissa men 1 stéllet
hiamtade matvagnen, detta efter att han vid upprepade tillfdllen verbalt
framfort att han var fardig. Hans agerande gjorde att bAde David och Casper
foljde med honom ut ur rummet for att hjilpa till. Lisa satt kvar i rummet
och plockade ihop tallrikar och bestick pa bordet. Under samtalet om
sekvensen hade Adam ett mer neutralt ansiktsuttryck, ndgot som inte
speglades i1 filmen da han skrattade och sjong under sekvensen. Men under
samtalet gavs mojlighet att ta del av Adams reflektioner kring lingden av
maltidssituationen. I sekvensen med Adam och hans strategi att lura Lisa
gick det att se hur de andra barnen hade 6gonkontakt med varandra nir
Adam gick ut ur rummet. Nér de sig att Adam hdmtade matvagnen sluter
Casper och David upp for att hjélpa till att hdmta in den 1 rummet. Deras
icke-verbala agerande fick ett syfte genom att himta matvagnen och ddrmed
avsluta méltiden da de snabbt dukade av. Via filminspelningen gick det att
att se hur alla barnen var i rérelse under stora delar av maltidssituationen, att
de inte satt pa stolarna under mer &n korta stunder. I slutet av méltiden var
det dock mer rorelse och hogre ljudnivd 1 form av skratt och hogre
samtalston @n i1 borjan av den, vilket mirktes pa samtliga barn vid bordet
men framst pa Bjorn och Adam. Det gick att se hur Lisa gav uppmaningar
om att sitta stilla och dta upp sin mat vilket till synes fick tillstdindet med
rorelse och ljudniva att eskalera just pd grund av Lisas tillsdgelser och
uppmaningar.

Nér frdgan “Min pedagog pratar med mig under mdltiden” stilldes under
samtalet med fokusgruppen svarade 3 av barnen ja medan ett svarade nej.
Vidare gav Adam reflektionen “Hon har inte tid, alla ska ha hjilp” med en
neutral ton 1 rosten. Utifran filminspelningen gick det att f4 en uppfattning
av det Adam menade. Det gick dven se monster dir Bjorn fick mer hjélp av
Lisa, bland annat hjdlp med att dta, dricka och att komma tillbaka till sin
stol. Varpd Adams reflektion till Lisa blev:

Social interaktion - Social interaktion -
Verbalt Icke-verbalt
Lisa Matar Bjorn.
Adam, Casper Tittar pa Lisa och
och David Bjorn.
Adam “Eyy dr du mamma?”
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Lisa “Nej”
Lisa “Han kan dta sjdlv da”

Lisa “Han kan men ibland
glommer han och kan
behova stottning”

Vid en forsta anblick gick det att se hur interaktionen priaglades av verbal
interaktion d4 Adam stéllde en fraga vilken sedan besvaras av Lisa och dér
Adam stéllde en ny frdga. Adam lat undrande i tonen. Under sekvensen gick
det att se hur de andra barnen tittade pd Lisa och Bjorn nédr hon hjélpte
honom. Via filminspelningen gick det se hur en stor del av
maltidssituationen gick &t till att, som Lisa beskrev, stotta Bjorn. Detta dé
han ofta dr 1 rorelser genom att hoppa upp och ner fran stolen och rora sig
runt 1 rummet frekvent, och verkar dd glomma bort att dta. Hans humor
pendlade frén att vara glad och skratta med de andra barnen till att han blev
arg ett flertal ganger och slog i viggen nir Lisa gav honom uppmaningar om
att sitta still och dta. Dock syntes det att interaktionen &r mer icke-verbal
mellan Bjorn och Lisa d& hon hjilpte honom utan att direkt prata till honom
mer dn vid de tillfdllen han blev arg. Det syntes ett icke-verbalt agerande
genom matning av Bjorn och vid de tillfillen Lisa rittade till stolen Bjorn
satt pd. Responsen pa Lisas agerande var att Bjorn gapade for maten som
han fick till sin mun utan att verbalt uttrycka sig. Det finns anledning att tro
att Lisa medvetet valt platsen mellan Casper och Bjorn da hon ldgger stor del
av tiden till att stotta och hjdlpa dem.

Social interaktion - Social interaktion -
Verbalt Icke-verbalt
Lisa Ldgg ner dina bestick och ~ Stracker fram handen

vdnd pd din tallrik tack! ~ mot Adam.

David “Lisa” Reser sig upp.
Gar mot Lisa.

Lisa “Sitt pd din stol” Pekar med sin hand pa
Davids stol.

David “Titta!” Star bredvid Lisa.
Blaser i1 handflatan.

Lisa “Ja. Sitt pa din stol” Tittar inte pa David.
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David Satter sig pa sin stol.

Alla Sjunger middagsramsan
Lisa Ber Bjorn berdtta vad det
dr for mat
David, “Potatis”
Casper och
Adam
Lisa “APAPAP! Nu var det haller upp handen mot

Bjorn som skulle berdtta” David.

David Satter sig pa sin stol med
neutralt ansiktsuttryck.

Lisa Ber dterigen Bjorn
berdtta vad det dr for mat

Adam Tittar pa Lisa och Bjorn.

Med koppling till det Adam uttryckt om tidsfordelningen och att Lisa inte
har tid sa gick det se att David, som fa ganger under méltiden uttryckte sig
verbalt eller icke-verbalt, far betydligt mindre tid &n vad de andra barnen vid
bordet far. Vid det beskrivna tillféllet ovan vill David visa sin hand for Lisa
men stoppas redan innan han hunnit fram till hennes stol. Fokus frdn Lisas
sida upplevdes hamna pd de barn som hdrdes och rorde sig. Sekvensen ovan
kommer fran ett av de fa tillfillen da David forsoker komma till tals, men
stoppas tydligt genom att Lisa visar med hela handen mot David samt det
verbala “APAPAP” och “sitt pd din stol”. David stoppades 1 sina forsok att
socialt integrera med Lisa da han ville visa sin hand samt att han verkade
vilja hjélpa Bjorn att berétta vad det dr for mat d& Bjorn inte fick fram orden
nir Lisa fragade Bjorn. David satte sig pa sin stol och hade ett neutralt
ansiktsuttryck, varken glad eller ledsen nar hans blick riktades mot Lisa och
Bjorn som gjorde ett forsok till att berdtta vad det var for mat.

Vid ett tidigare tillfille d& David skulle dela fisk i fyra bitar krdvde
situationen en viss stottning fran en pedagog, detta gick att se da Lisa hojde
rosten mot David och sa “fyyyra bitar”. Uppfattningen blev att David inte
klarade av att utfora uppgiften. Istillet for stottning uttryckte Lisa verbalt att
hon blev irriterad samtidigt som hon strackte sig dver bordet med ett irriterat
ansiktsuttryck och delade fisken at David. Adam riktade blicken mot David
som blev tyst och 6verlamnade uppgiften till Lisa genom att flytta hdnderna
fran tallriken. Detta gick att uppfatta som att tiden for att hjélpa de andra vid
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bordet som Adam uttryckte, inte blev mdjlig utan att tiden aterigen hamnade
hos de barn som Lisa ansag var i storre behov av den.

7.3. “Jag har kompisar” - Den social interaktionen

mellan barn och barn

I samtalet med fokusgruppen, vilken utférdes efter filminspelningen, var
alla barnen eniga om att de hade kompisar runt bordet under
maltidssituationen. Nér frdgan stilldes instimde samtliga, en del genom att
nicka och visa glada miner och andra genom att svara ja. Den sociala
interaktionen mellan barnen vid den observerade méltidssituationen var
genuin och syntes genom barnens tal, gester, ljud och mimik gentemot
varandra. Men framforallt att det forekommer skratt med varandra vilket
mirktes i de bada bearbetningarna av datainsamlingen. Hér syntes bade
verbal och icke-verbal interaktion genom att barnen hade 6gonkontakt,
skrattade och imiterade varandra.

Social interaktion - Social interaktion -
Verbalt Icke-verbalt

Casper Ropar pad Bjorn Skrattar och viftar med
“Bjorn!” gaffeln.

Bjorn Skrattar mot Casper.

I sekvensen ovan syns det att Casper var i social interaktion runt bordet
genom skratt, upprepning och 6gonkontakt mot Bjorn. Han anvédnde inte
lika mycket verbal interaktion som Ovriga barn men var i stindig social
interaktion genom mimik, blickar och skratt. Bjorn besvarade Caspers
kontaktforsok genom att sjdlv skratta mot Casper. Casper och Bjorn var
glada och hade skratt som hordes hogt i filminspelningen. I nedanstaende
sekvens syns det att Casper till viss del dven anvdnde den verbala
interaktionen ndr han satte ord pa vad de andra gjorde. Barnen fick ge sina
perspektiv kring det som hidnde genom fokusgruppsamtalet vilket ocksa
gjorde att intervjuare 1 satte ord pa vad som uttrycktes for en Okad
forstaelse.

Adam: “Var dr de? Var dr jag?”

Intervjuare 1:  “Du har inte kommit in dn. Ddr leker
dem.”

Bjorn: “De leker ... dem sldr.” *skrattar hogt*

Adam: “Dar dr jag!”
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Bjormn:
Adam:

Intervjuare 2:

“Ddr dr henne.” *skrattar hogt*
“Dar dr jag.”
“Ddr kommer jag.”

Intervjuare 1:  “Vad dr det som hinder? Vad gor ni for

nagot?”
“Vi leker, vi gora fight!”
“Leker ni fight? Med besticken?”

Casper:

Intervjuare 1:

Barnen som deltog var aktiva i den sociala interaktionen pé olika vis och inte
en enda ging observerades det att ndgot barn inte deltog sinsemellan. Genom
att barnen storre delen av tiden hade dgonkontakt med varandra gjorde det
att den sociala interaktionen med varandra mojliggjordes for att forstd vad
den andra menade. De uppmirksammade varandra och verkade ha en
“kompiskultur” dér inkluderande fanns oavsett om det var verbalt eller
icke-verbalt. Det som gick att se under hela filminspelningen och dven i1
transkriberingen var att det forekom mycket skratt och ljud barnen emellan.
Inte en enda ging gick det att se eller hora att det forekom osdmja eller
negativa toner mellan barnen.

Dé barnen interagerade med varandra pa olika vis gick det ocksd se hur
barnen hjilpte varandra att tolka nér Lisa inte forstod. I sekvensen nedan
fran filminspelningen kan exempel ses pé det.

Social interaktion -
Verbalt

Social interaktion -
Icke-verbalt

Casper Jag dr stark Spéanner armarna.

Lisa Verkar inte forstd vad
Casper menar, ser
frigande ut.

Adam Berdttar att Casper

menar att han har dtit
mycket och blir stark
Lisa “Du dter mat” Vinder sig mot Casper.

Adam, Casper,
Bjorn och David

Lisa

Pratar om vem som dr
starkast

Vi far kanske ha en
tavling ndagon gdang
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Adam Jag vill ha sasen som
igar

Det uppmarksammades hur Adam fyllde 1 ord for Casper nér vissa av hans
verbala ord inte rickte till vilket 1 sin tur mdjliggjorde for Lisa att delta och
vara en del i barnens samtalsimne d& hon senare kunde bekrifta Casper 1
vad han menade. Resultatet av interaktionen blev att Casper uppvisade ett
ndjt uttryck genom att se glad ut och tolkandet kan ses som ett
mojliggérande for den sociala interaktionen att fortgd. Tonldget under
samtalet var forhojt, inte som skrik utan som ett glatt tillrop dir de instimde
tillsammans under samtalet. Casper visade ocksd med armarna hur stark han
blir av maten som ett komplement till det verbala. Barnen instimde
tillsammans via glada blickar, gester och verbalt att mat dr bra och att man
blir stark. Lisa 1 sin tur inflikade att de far ha en tivling om vem som ar
starkast. Hér gir det att se hur Lisa lyssnade in barnens intresse och
bekriftade genom att verbalt bemdta med ett tonldge som dr mer upplyftande
samt att hon innehar en dialog tillsammans med barnen.

74. Rummets utformning - miljons betydelse for den

sociala interaktion

Bild 1

Bild pa rummets utformning och moblering av miljon vid

maltidssituationen.

B
L R
' -

Kommentar: Egen bild frén filmat material (Egen bild, 2022).

Det som observerades efter bearbetning av datainsamlingen var att barnen
som deltog hade ett stort rorelsebehov, d& de rorde sig frekvent upp och ner
pa stolarna och runt i, samt ut ur rummet.
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I borjan av méltiden fanns ingen vuxen ndrvarande. Barnen som redan var
pa plats satt och bankade med bestick pa sina tallrikar samt gick runt och ut
ur rummet och tillbaka. Ljudnivd blev snabbt hég och ett barn holl for
oronen under en sekvens ndr ljudnivin var som hogst. Vid samtal med
barnen framgick det i sekvensen nedan att det var Lisa som bestdimde vart
barnen skulle sitta under maltiden och pa sé sétt mojliggjordes alternativt
hdmmades mgjligheten for social interaktion med varandra i rummet. I detta
fall kunde konstaterades det att Lisas beslut kring barnens placering under
maltiden mojliggjorde skapandet av social interaktion mellan barnen vilket
syntes genom blickar, gester, imitering och verbala samtal mellan barnen.
Det upplevdes utifrén filminspelningen som att barnen hade véldigt roligt
under maltidssituationen, detta styrks dven av barnens reflektioner.

Intervjuare 2: “Vem dr det som bestimmer vart ni ska sitta och

data?”

Adam: “Pa ateljén.”

Intervjuare 2: “Vem dir det som bestimmer? Ar det ni som
bestdmmer?”

Adam: “Lisa.”

Det blev dven tydligt att barnen hade koll pd varandra da alla kunde se och
hora frin dir bordet stod och att bordet i sig inte var sd stort.

Intervjuare 1: “Jag undrar var Adam har tagit viigen?”
Adam: “Hdr... Nej det dr Bjorn. Var dr jag?”
Intervjuare 1: “Ja, vart tog du vigen?

David: “Du gddde pa toaletten.”

’

Intervjuare 1: “Jaha, vad bra att du har koll pd din kompis.’

)

Bjorn: “Adam kommer.’

*Barnen skrattar*

I denna sekvens hade Adam gétt pa toaletten vilket David beskriver, nir
Adam under samtalet med fokusgruppen undrade vart han dr. Intervjuare 1
lyfter att det &r bra att halla koll pa sina kompisar och kort direfter skrattar
barnen tillsammans. Det syntes verbal och icke-verbal interaktion mellan
barnen och intervjuare 1. Eftersom det anvdndes 6gonkontakt fick barnen
kontakt med varandra vilket syntes vid ett flertal tillfdllen och som ofta
utmynnade 1  skrattjud. Genom  bordets runda  utformning
uppmirksammades det att det var enkelt att ha 6gonkontakt, alla kunde se
och hora varandra pa ett enkelt vis och det blev enklare att rora sig runt
bordet och mdta varandra d& bordet stod i mitten av rummet. Det gick inte
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att se att barnen anvinde eller visade intresse for miljons artefakter vid
maltiden, det var endast rorelser 1 rummet frdn barnen som
uppmarksammades.

7.5. Sammanfattning av resultat och analys

Det som framkommit utifrdn resultat och analys &r hur den sociala
interaktionen mellan Lisa och barn bestod frimst av interaktionsmonster sa
som uppmaningar och tillsdgelser med varierat tonlige samt med en
forstirkande kroppspositionering. Den sociala interaktionen barnen emellan
bestod framst av verbal interaktion i form av samtal och skratt, men dven av
icke-verbal interaktion genom blickar och rorelser. Barnens reflektioner
kring tid bade kring maéltidssituationen langd och Lisas fordelade tid mellan
barnen var en central del for barnen att samtala kring. Rorelse sdgs i en stor
del av observationerna, dir barnen var in och ut ur rummet under maltiden
samt dven rorelser i sjdlva rummet.

8. Diskussion

I diskussionsavsnittet nedan framgér det hur tidigare forskning och det
resultat i denna studie inte dr samstdmmiga och problematiserar de
forutsittningar som barnen ges 1 den sociala interaktionen. Vidare diskuteras
aven de val som gjorts i denna studie samt den paverkan det kan ha pa den
hir studiens resultat.

8.1. Den sociala interaktionen mellan barn och pedagog

Kultti och Pramling (2015) menar att forskolan ar en social arena dar
pedagogerna ska guida och ta tillvara pa barnens intresse sa att samspel och
dialoger, det vill sdga samtal mellan olika deltagare, kan mojliggoras.
Vidare lyfter dven Kultti (2013) fram pedagogens riktade handling och
uppmérksamhet som en viktig pelare 1 samspelet med barn. Det som visades
1 vart resultat var hur Lisa inte riktade sina handlingar mot varje enskilt
barn, Bjorn fick mer handlingar som stottning i form av hamtning tillbaka
till stolen och matning, medan David inte fick ta del av hennes handlingar
mer dn en hand upp och verbal uppmaning. Casper fick hjilp att ta mat och
dela den utan nédgot vidare samtal kring detta, det bara gjordes. Adam
déremot fick en del samtal men oftast genom att han sjdlv stillde fragor till
Lisa. Det fanns enbart en sekvens da Lisa sjdlv tog initiativ till att fraga om
vad de gjort ute, dock uppfattades det inte korrekt hos barnen da de hade ett
annat fokus och samtalet fick ett abrupt slut. Om forskolan dr en social
arena, diar maltidssituationen ar en del av den, bor ocksa maltiden vara
utformad och skapad sd forutséittningar for spréklig utveckling &dven
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aterfinns vid maltiden. Det bor ocksé finnas en 6kad medvetet tink hos
personal 1 fOrskolan si att dven maltidssituationer gynnar sociala
interaktioner, bade i1 det verbala och icke-verbala. Resultatet visar att ett
flertal sekvenser inte speglar det tidigare forskning har beskrivit som goda
forutséttningar for god interaktion. Dialoger i form av verbal interaktion var
sparsamma mellan barnen och Lisa och den icke-verbala interaktionen som
gick att se visade sig vid tillfdllen d& barnen utfoérde odnskat beteende. Vid
de tillfdllen syntes den icke-verbala interaktionen genom att Lisa strickte
fram hinderna for att stoppa ett beteende samt stéllde sig med kroppen 6ver
bordet, dven det for att markera och bryta ett oonskat beteende. Det gar att
ifrdgasdtta om Lisa i det hér fallet inte riktigt var medveten om
maltidssituationens mojligheter som en viktig del 1 samspel och dialog med
barnen, mdjligheterna till social interaktion. Det gér att dra slutsatsen att
barnens sprakutveckling inte utmanas och stimuleras i den maltidssituation
som studerats.

Dalgren (2017) beskriver hur maltiden forst kan ses som ett lartillfille nar
pedagogen &dr medveten och konstruerar maltidssituationen som ett
lartillfalle med utrymme for sprak. Det géar att ifragasétta syftet med den
observerade maltidssituationen, dd den ringa sociala interaktionen som
uppstod mellan Lisa och barnen oftast visade sig 1 form av tillsédgelser och
uppmaningar till barnen utan Omsesidig dialog. Spraket hade en oftast
lagmild ton och var inte av den verbala karaktiren som pa sikt gynnar
barnens sprakutveckling. Kultti (2013) beskriver pa vilket sitt spraket under
maltidssituationen kan anvédndas for att vara gynnsamt for barnen for den
framtida sprakutveckling. Hon tar upp vikten av att upprepa och bekrifta
savil verbal som icke-verbal interaktion med barnen, ndgot som inte kunde
observeras i filminspelningen. Bade Lisa och det andra barnbitradet i
filminspelningen visade pa vagt intresse gentemot barnens interaktion mot
varandra, samt mellan de sjdlva och barnen. Detta gor det svart for
pedagogen att upprepa eller bekridfta barnens verbala eller icke-verbala
interaktion. Harju och Akerblom (2020) beskriver hur synen pa barnen
speglar i vilken utstrdckning vi talar till dem, det vill séga, ser pedagogen
barnen som kompetenta individer som utifrdn sina forutsittningar deltar i
samtalen paverkar det i sin tur hur pedagogen talar till barnet.

I studien observerades det hur Lisa verbalt uttrycker hur barnen skapade
irritation hos henne. I kombination med tonldge och bristen pd social
interaktion mellan barnen och Lisa gér det att tolka att hon har en mindre
tilltro pd barnens kompetens. Fridgan blev da fortsatt, hur skapas en
larandesituation for barn med den tron pa barnen? Munck Sundman (2013)
lyfter hur pedagoger ska skapa mdjlighet for barnen att sjdlva leda samtalet
vid bordet. I detta fall d4gde barnen till storsta del samtalet sjélva, framst via
icke-verbal interaktion dock utan stottning fran Lisa. Det dr mdjligt att det
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fanns ett samband mellan att det frimst var den icke-verbala interaktionen
som anvindes mellan barnen, att barnbitrddet inte stéttade barnen i den
verbala interaktionen och pedagogens bristande nédrvaro och stottning.

Vidare gick det att se hur Lisa inte mdjliggjorde for att barnen samtalade da
det hyschades nir David inte fick hjidlpa Bjorn att berédtta om maten. Det var
Bjorn som skulle beritta trots att han inte alltid fann ritt ord. David fick da
inte mojlighet att stotta sin kompis med ord utan blev tillsagd och en tystnad
uppstod. Whorrall och Cabell (2015) beskriver vikten av att lta barn fa
kommunicera och ta initiativ utan att de blir rddda for att det ska bli fel.
Istdllet for att ha detta i atanke bromsade Lisa David och forsatte samtidigt
Bjorn 1 en situation dir han inte kom pé orden, vilket for honom blev en
situation som inte var gynnsam. Om barnen tillsammans hade fétt hjédlpas &t
hade situationen mdgjligtvis blivit mer gynnsam for barnen och dven for
deras verbala sprakutveckling d4 de hade fatt en chans att tillsammans sitta
ord pd maten. Kultti (2013) menar att pedagogens forhallningssétt dr av stor
vikt sé att den kan mojliggora alla barns delaktighet. Om Lisa hade haft ett
forhallningssitt, och en medvetenhet om situationens ldrprocess, diar hon
sett vinsten av att barnen bade hjilps &t och far komma till tals hade ocksé
bade David och Bjorn varit mer delaktiga i beskrivandet av maten och vagat
kommunicera om det.

Norling (2015) beskriver hur pedagoger ska finnas nirvarande och
engagerade i1 alla situationer pd forskolan sa att barnen inte ska behdva
hamna 1 situationer som de inte sjédlvstindigt klarar av och didrmed riskerar
att misslyckas i. Om barnen inte klarar av att befinna sig i matrummet
medan maten dukas fram, bor de heller inte 1dmnas dir utan en vuxen.

Det gick att tolka situationen som uppstod di ett barnbitrdide kom in i
rummet och ger tillsédgelser med barsk ton, som att barnen redan misslyckats
innan maéltiden ens borjat. Annu en ging hade barnen tydligt inte getts de
forutsittningar som de behdvde. Genom att vara nirvarande bor barnbitradet
ha medvetenhet kring vad varje enskilt barn klarar av, sdvdl med som utan
stottning (Kultti & Pramling, 2015). Genom att ha god kinnedom om varje
enskilt barn, dess behov och forutsittningar behdver barn inte hamna i
situationer som de inte klarar av, och dirav riskerar att misslyckas. Ett
nirvarande barnbitrdde med god kinnedom hade péverkat situationen
genom att exempelvis satt sig med barnen och intresserat sig for vad de
gjorde och ddrav haft mojlighet att paverka situationen innan den slutat i
tillsdgelser och konsekvenser och skonat barnen fran ett misslyckande.

Vidare gar det att problematisera yrkeskategorin. I detta fall var det ett

barnbitride som deltog, hade det blivit annat resultat om det varit en

barnskotare eller forskolldrare som deltog, alltsd en personal med en

pedagogisk bakgrund? Som flera forskare tidigare tagit upp, ar det av stor
34



vikt att ha god kinnedom om barns forutsittningar kring den sociala
interaktion och det verbala spraket.

8.2. Maltidens lingd och kompisar - ur barns perspektiv

Vid samtal med barnen om sekvensen innan maltidens start beskrev barnen
sjdlva med glad ton att de under denna tid lekte “fight”, det fanns ett tydligt
syfte i aktiviteten de utforde.

Det forsta barnbitrddet som kom in i rummet och avslutade leken med
uppmaningar och konsekvens att Casper inte skulle fa dta om han fortsatte,
har brustit 1 den nirvaro som personal ska ge till barnen. Enligt Norling
(2015) ska berord personal som jobbar inom forskolan vara nérvarande i alla
de situationer som barnen befinner sig i. Barnbitrddet verkar i den uppstadda
situationen ha forutsatt att barnen holl pd med en aktivitet for att medvetet
stora med tanke pd att det inte fanns nadgot annat i aktiviteten som var
utmédrkande. Genom att inta ett barns perspektiv istdllet for att utgd fran ett
vuxenperspektiv hade barnen pa fragan om vad de gor, haft mojlighet att
beskriva syftet med sin aktivitet och dd kunnat avstyra aktiviteten utan
tillsdgelser och konsekvenser som att ta tallriken.

Under samtalet i fokusgruppen framkom det att barnen tyckte tiden var ett
bekymmer, det var jobbigt att sitta och det tog generellt for lang tid. Aven
situationen som sker innan maéltiden borjat gar att koppla till
maltidssituationens ldngd, da barnen fick vinta pa att maten skulle komma
till bordet. Ndgot som hade underldttat situationen hade varit att dukningen
redan var fardig innan barnen satt sig runt bordet. Mojligt dr att barnen
redan var trotta pa att sitta stilla innan ens maltiden borjat, beroende pa
foregaende aktivitet. Med god kdnnedom om barnens olika forutsédttningar
hade barnbitrddet haft detta i atanke. Bade Gauvreau (2017) och Klette,
Drugli och Aandahl (2018) menar att miljon har en betydande roll i hur den
ar organiserad for barnen, 1 detta fall hade den sociala interaktionen under
maltidssituationen varit mojlig om miljon varit just organiserad sd den motte
barnens behov. Barnen uppmirksammade oss ocksa pa maltidssituationens
langd som en faktor i barnens agerande under maltiden, da det var mycket
rorelse upp och ner frin stolarna samt ut och in i rummet. Barnen,
framforallt Adam, menade att det var svért att sitta still en langre tid. Nar
han var fardig ville han himta matvagnen men fick inte det direkt vilket
gjorde att han da anvénde strategier for att dnda gora det, och de andra
barnen hjdlpte di till s& att vagnen @ndd kom in i rummet. Det framkom
ocksa att Adam tyckte det va svart att samtala med Lisa och f4 hennes
uppmairksamhet d& hon alltid hjélpte andra. Kultti (2013) tar upp vikten av
att alla barn ska bemoétas och fd lov att delta utifrdn sina egna
forutsittningar, med stottning fran ndrvarande pedagog. I barnens fall hade
de inte mojlighet att lyckas di langden pa maltidssituationen inte var
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anpassad efter barnens olika forutsittningar. Till slut valde Adam att ta till
olika strategier for att f4 duka av och sa smaningom f& l&dmna bordet. De
strategier han anvédnde sig av var bland annat att resa sig fran stolen vilket
skapade verbal interaktion mellan honom och Lisa i form tillsdgelser och
uppmaningar.  Maéltidssituationen ska anordnas utifrdin  barnens
forutsittningar, dir barnen inte ska hamna 1 situationer dir de behover
anvénda sig av strategier fOr att ta sig bort frin situationen.

Det gick att se hur Adam och David inte fick sina behov under
maltidssituationen tillgodosedda da deras behov priglades av samtal mellan
varandra och till Lisa, men dér det istillet blev uppmaningar och tillsdgelser
frin hennes sida. F4 sekvenser observeras ddr Lisa svarade pa barnens
fragor. Ett av barnen uttryckte att “froken” blev arg och att de skulle sitta pa
stolen och i1 fler &n en sekvens syns det hur ett barn stoppas fran att
kommunicera verbalt. Cox Eriksson (2014) skriver att barns ordforrad i tidig
alder har stor betydelse for barns senare sprakutveckling. Hon menar att en
medveten spraklig miljo skapar de nddvédndiga forutsittningarna for att néd
en storre spraklig utveckling pa lidngre sikt. Genom att stoppa barn fran att
kommunicera, hammas ocksa barnens chans till att samtala vilket ocksa
framkommer tydligt i1 resultatet. Under samtalet 1 fokusgruppen uttryckte
barnen egna reflektioner kring det de sdg under filmuppspelningen av
maltidssituationen, diar det uppmarksammas att barnens tankar gar hand i
hand med det som syns. Genom att 1ta barn delge sina tankar och
reflektioner kunde barns perspektiv ndrmas och pd sd vis forstd deras
upplevelse av en viss situation och dirmed gora dem delaktiga samt ge dem
ratt forutsattningar att fa lyckas. Hansen Orwehag (2013) menar att det ar
nddvindigt att barn medverkar i utforskandet av barns vérld for att en skapa
forstaelse for hur barn ser den. Barn har rétt att fa delge sina tankar och
erfarenheter, detta for att forskolans verksamhet ska inkludera och léta
barnen fa vara en del i de beslut som ror dem. Detta kan kopplas till att lata
barnen fi vara med och uttrycka sina ésikter kring méltidssituationen for att
de ska kinna att de far ritt mojligheter att lyckas bade i den verbala och
icke-verbala interaktionen. Det innebédr att berérd personal maéste vara
nidrvarande och engagerade i barnen och deras reflektioner. Ar
maltidssituationen till exempel for 1dng, d& behover den sannolikt fordndras
sa att barnen far chans att lyckas i den. Det &r inte barnen i sig som ska
fordndra sitt beteende utan situationen som sédan som behover fordndras si
att barnen ges rétt forutsattningar att lyckas.

Barnen uttryckte att de har kompisar vid bordet vilket dr positivt och &r en
forutsittning for att savél verbal som icke-verbal interaktion ska ske vid
bordet. Det gick ocksé att observera dd det forekom skratt och glada blickar
mot varandra under hela maéltidssituationen och de slét upp i samtal med
och &t varandra.

36



Det gick att se hur barnen och Lisa, samt barnbitridet, sdg olika pa
maltidssituationen som helhet, var den borjade och var den slutade.
Framforallt gér det att se genom barnens anvindande av strategier for att
avsluta maltiden. Jordan och Henderson (1995) menar att en borjan och ett
slut pd en aktivitet skiljer sig &t beroende pa vilka som deltar och hur de ser
pa aktiviteten. Det i1 sin tur fir ocksa en betydande roll for den sociala
interaktionen som sadan, men ocksd for hur barnen ges mgjlighet och
forutséttningar 1 situationen. Det gér att se i det resultat som kom fram att
det inte fanns ett samforstdnd kring nér aktiviteten startade och slutade,
vilket i sin tur speglade hur Lisa, barnbitrddet och barnen slutligen agerade.

8.3. Rummets utformning under maltidssituationen

Béade Gauvreau (2017) och Klette, Drugli och Aandahl (2018) menar att den
sociala interaktionen under maltidssituationen dr beroende av hur miljon ar
utformad.

Barnen i studien satt i ett mindre rum med en dorr att stinga, bordet var lagt
och runt, och de hade till storsta del 6gonkontakt med samtliga runt bordet.
Barnen rorde sig fritt i rummet runt matbordet, vilket gjorde att alla kunde
motas oavsett var de satt. Bordet 1 sig var inte stort vilket gjorde att
samtalets ljudniva inte blev for hog utan mgjliggjorde for att barnen kunde
samtala med varandra utan att behdva skrika. De tidigare ndmnda
faktorerna, sdsom mindre bord dér det gar att mdta varandra, dr enligt
Locchetta, Barton och Kaiser (2016) samt Hu, Torr, Wei och Jiang (2021) en
parameter som skapar en gynnsam miljo. Vidare menar forfattarna att en
miljo likt den i hemmet ger goda fOrutsittningar for bade verbal som
icke-verbal interaktion. D& det var fyra barn samt ett barnbitrdde under
maltidssituationen och kring bordet, menar foregaende forfattare att det kan
ha en positiv pdverkan pé interaktionen da det skapar forutsittningar for
samspel dar Lisa kan se alla barn som deltar och ddrmed kan ge det stod
som behdvs.

Négot som blev tydligt 1 studiens resultat var att det krivs ett
forhallningssatt dér berdrd personal i forskolan fordelar tid och interaktion
jamlikt, vilket inte kunde observeras i studien. Vidare syntes det inte hur
Lisas ndrvaro och positionering 1 rummet mojliggjorde for den sociala
interaktionen mellan henne och barnen 1 ndgon stérre utstrickning.
Positioneringen ldmnade oss 1 tron om att hon redan bestdmt vilka tvd barn
som under maltiden skulle ha tillgdng till hennes stottning i form av
icke-verbal interaktion. Dock gjorde positioneringen att barnen kunde
interagera och ha koll pd varandra, vilket visade sig under samtalet i
fokusgrupp med barnen. Klette, Drugli, och Aandahl (2018) lyfter fram
vikten av att pedagoger sitter tillsammans med barnen for att det ska
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mojliggéra interaktion. Vidare menar forskarna att problematik framst
uppstér nir pedagoger inte sitter vid bordet tillsammans med barnen under
maltiden, vilket i sin tur skulle kunna vara en bidragande faktor till att
barnen inte far den dmsesidiga interaktionen och den sprakliga utvecklingen
som tillfallet kan ge. I studien gick det att se Lisa sitta tillsammans med
barnen under hela maéltidssituationen och hon limnade aldrig rummet, hon
var dock uppe och hjilpte till att fi barnen att sitta pa sina platser. Trots
detta uppnéddes inte den dmsesidiga interaktionen sin fulla potential mellan
barnen och Lisa pa grund av tidigare nimnda faktorerna, s som tilltron pa
det kompetenta barnet och tonldget hos bade Lisa och det andra
barnbitradet.

Som tidigare ndmnts av flera forskare sa ska forskolan vara en social arena
dir sa val maéltidssituationen som alla andra situationer i1 forskolan ska ge
barnen mojlighet att utvecklas och utmanas genom samspel med andra barn,
vuxna och miljoer (Barnes, Grifenhagen & Dickinson, 2020; Hardin, Wade
& Harrison, 2013). Miljons interaktion med barnen mérks inte i studien da
miljons utformning inte tilltalade barnen, detta synliggors da barnen aldrig
ndmner eller forsoker ta i ndgot av materialen som finns i rummet. Om
miljon hade wvarit tilltalande hade det synliggjorts genom att barnen
troligtvis inte ldmnat rummet eller suttit mer pa stolen och istillet haft nagot
att sysselsitta sig med under tiden de védntade in kompisarna. Pedagogens
organisation kring maltiden for barn ar viktig, da den kan ge forutséttningar
som skapar barns tillit till sin egen forméga (Ishiguro, 2016). Samuelsson
(2019) konstaterar att maltidssituationen dr en aterkommande situation
vilket saledes kridver en god organisering med nérvarande engagerade
pedagoger.

8.4. Metoddiskussion

Arbetet bygger pa en kvalitativ studie med insamling av data genom ljud-
och filminspelning, samt samtal med barn i1 fokusgrupp. Denna kombination
visade sig vara gynnsam for datainsamlingen dir malet med
datainsamlingen var att synliggéra olikheter frd&n en och samma
situation. En kvantitativ metod hade inte genererat i fordjupad forstaelse for
den valda situationen utan istéllet givit svar som &r fasta och strukturerade. I
vart fall hade det inneburit att genom exempelvis enkdt f4 svar kring
pedagogens egna uppfattning kring sociala interaktion vid maéltiden. Det
finns en risk med att pedagogen justerar och modifierar sina svar for att
forskona den verklighet som finns. Detta 1 sin tur hade paverkat
trovirdigheten i studien. Dérav foll valet pd kvalitativ studie for att fa en
fordjupad forstaelse av den verklighet som valts att studeras.
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Till en borjan var tanken att genomfora studien pa fler forskolor, det visade
sig dock vara ett bra medvetet val att inte gora det da det hade blivit alldeles
for stort projekt att genomfora under det begransat antalet veckor som stod
till forfogande. Med tanke pa den svérighet som uppstod i samband med
insamling av paskrivna samtyckesblanketter, gjorde det dven att vi var
tillfreds med det val som gjordes, att enbart utfora studien pa en forskola. En
utmaning var att genomfora samtalet 1 fokusgrupp med barnen eftersom det
ibland, trots en god relation intervjuare och barn emellan, var svéart att hilla
den roda trdden relaterat till studiens syfte och frgestdllningar. Det innebér
dock inte att inte tillrickligt med material samlats in utan det blev snarare en
del material som fick plockas bort d& det inte var relevant. Har hade en
pilotstudie varit en bra metod for att f kdinnedom om barns tankar och
hantering av fragor kopplat till studien &ven om filminspelningarna utgjorde
underlag for samtalet. Det var gynnsamt att filma maltidssituationen frén tva
vinklar eftersom det var flera ginger under transkriberingen som
inspelningarna fick kontrolleras for att fa syn pa blickar, gester med mera.
Det hade mojligen varit gynnsamt med ett ljudinspelningsverktyg pa bordet
vid maltidssituationen for att enklare kunna transkribera det barnen sa, da
det emellanét blev svért att hora.

8.5. Trovardighet

Eidevald (2015) beskriver svérigheten i1 att hitta ett objektivt sétt att
observera ndgot som sker. Han menar att det vid filminspelning finns en risk
att barn agerar annorlunda. Aspers (2011) beskriver hur en fortroendefull
relation mellan barn och intervjuare kan ha paverkan pa hur barn agerar och
ddarmed kan undga att barn agerar pé ett annorlunda sitt.

Forfattarna menar vidare att savil ljudupptagning som filmning ar bra
inspelningsverktyg och mojliggér for att ga tillbaka till materialet och
lyssna/titta igen. Eidevald (2015) menar att trovdrdighet Okar nér
videoobservationer och ljudanalyser gors av flera, i detta fall var vi tvd
studenter samt handledare som observerade och lyssnade pé
datainsamlingen till studien. Genom att anvdnda barnen och deras
reflektioner av vad som hidnde i videoobservationen bidrog detta till fler
infallsvinklar och dven barns perspektiv kring méltidssituationen, vilka har
analyserats vidare.

9. Slutsats

Syftet med denna studie var att bidra med kunskap om hur den sociala
interaktionen vid en maltidssituation kan yttra sig och vilka villkor som 1 sin
tur bidrar alternativt inte bidrar till barns verbala sprdkutveckling. Resultatet
visade pd tillsdgelser och uppmaningar till barnen dér tonléget var varierat,
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vilket hdmmar snarare @n att gynna den sociala interaktionen och
sprakutvecklingen pé ldangre sikt. Genom att ta del av barnens reflektioner
framkom det hur barnens och Lisas olika syn pa hdndelserna hade paverkan
pa den sociala interaktionen. Barnens rorelse under maltiden 1 och utanfor
rummet var enligt dem sjilva strategier for att markera for Lisa nédr den
sociala interaktionen inte bidrog till en dmsesidig respons. Ndgot som dven
kan ses som ett hinder i interaktionen mellan barn och barn, samt barn och
Lisa &r tiden. Tiden som barnen uttryckte var lang skapade negativt laddade
situationer som resulterade i tillsdgelser och uppmaningar fran Lisas sida.
Barnens reflektioner kring den sociala interaktionen mellan varandra gick
att uppfatta som genomgéende genuin bdde genom verbal och icke-verbal
interaktion under maltidssituationen.

Vidare kan det ses som att det dr pedagogen som har mdjlighet att skapa en
social arena, ddr interaktion mellan savél barn och barn samt pedagog och
barn blir mojlig under maltidssituationen. Genom att ta del av barns
reflektioner och genom dessa ndrma sig barns perspektiv kan det mdjliggora
for att maltidssituationen blir ett lartillfille som gynnar barns verbala sprak
pa langre sikt. Nar barn far lov att vara delaktiga och ha inflytande 6ver sin
vardag pé forskolan skapas ocksd en dmsesidig social interaktion mellan de
som deltar och risken for att missforstand mellan barn och pedagog uppstér
blir mindre.

9.1. Didaktiska implikationer

Denna studie bidrar med kunskap om hur den sociala interaktionen péaverkas
av hur pedagogen forhéller sig i och mdjliggdr maltidssituationen. Genom
att ta del av studien mojliggor det for att pedagoger kan sitta sig in 1 och
forsta barns agerade utifran deras reflektioner och pa sa vis fa en forstaelse
for att det pedagogen upplever inte alltid dr samstimmigt med barnens
handling. Det som barnbitraderna uppfattade som mindre accepterade
handlingar i studien var ett sétt for barnen att hantera situationen som sadan.
Genom att som pedagog undga forutfattade meningar och istéllet nirma sig
barnens perspektiv behdvs genuin verbal interaktion med barnen och inte
enbart genom tillsdgelser och uppmaningar. Genom att vara inforstadd med
hur tillsdgelser och uppmaningar snarare hidmmar istillet for att bidra till
sprakutveckling kan det bidra till ett fordndrat och mer gynnsamt
interaktionsmonster mellan pedagog och barn.

9.2. Vidare forskning

Baserat pd denna studies resultat presenteras nedan forfattarna av detta
arbetes forslag pd vidare forskning for att dels bekrdfta denna studies
resultat men framforallt for att skapa en djupare forstaelse kring den sociala
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interaktionen vid maéltidssituationer och maéltidssituationens betydelse som
lartillfélle.

I den hér studien har fyra barn 1 &ldern 4-5 &r medverkat samt ett, av
forskolan anstéllt, barnbitrdde. Av en slump &r samtliga medverkande barn 1
denna studie pojkar. Aven slumpen avgjorde att den deltagande personal i
denna studie var ett barnbitrade.

Rekommendationer for vidare forskning baserat pa deltagande barn och
personal, for att fordjupa denna studies resultat ar:

Barn i yngre och/eller édldre alder.
En barngrupp med enbart flickor och/eller en barngrupp med
blandad konsfordelning.

e En grupp dir deltagande personal dr en eller flera, samt med en
hogre utbildningsniva sd som barnskotare och/eller forskollérare.

Vidare rekommenderar forfattarna av denna studie att mer ingdende
undersdka miljon dir maéltidssituationerna utspelar sig. Idag byggs ett stort
antal forskolor med matsals-liknande miljoer, vilket troligtvis hade paverkat
den hir studiens resultat om den baserats i en sddan miljo.

Rekommendationer pa vidare forskning om sociala interaktioner baserat pa
maltidssituationens miljo ar:

e Rummets storlek och utformning, sd som en storre matsal och/eller
rum enbart avsedda for méltidssituationer.

e Miljons utformning med avseende pd hjdlpmedel vilket mdjliggor att
alla barn far ratt forutsattningar att lyckas vid maltidssituationen.
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Stottande samtalsformuléir

Ljudnivan ar hog i vid maltiden

' ~— —_— —_

Jag trivs vid maltiden

' ~— —_— —_

Min pedagog pratar med mig under
maltiden

Jag har kompisar vid bordet

' ~— —_— —_

Jag far prata vid bordet

oy’ ~ — —

Jag trivs 1 rummet vid maltiden

' ~— —_— —_
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Hej!

Vi heter Sara och Linnea och ar tva studenter som gar sista terminen pa
Forskolldrarprogrammet vid Hogskolan i Halmstad och det dr nu dags for
vart examensarbete.

Studiens syfte dr att underséka vilka forutsdttningar som behévs i
maltidsmiljon for att méjliggora for sociala interaktion mellan pedagog och
barn samt mellan barn och barn.

Vi kommer darfor att med hjilp av videoinspelning av maltidsmiljé och med
hjilp av ljudupptagning samtala med barn i grupp s kallade fokusgrupper,
att samla in empiriskt material for att undersoka studiens syfte.

Studien utfors som en del i var utbildning, inom Forskollararprogrammet
vid akademin for ldrandet, humaniora och samhille vid Hogskolan 1
Halmstad. Ansvarig larare 4r Anniga Lagergren, anniqa.lagergren@hh.se
och Ole Olsson, ole.olsson@hh.se

I enlighet med etiska principer har vi tagit hénsyn till att alla som deltar har
fyllt i samtyckesblanketten, alla som deltar bade férskola, namn pa barn och
pedagoger kommer avidentifieras. Det empiriska material som samlas in
kommer endast anvindas till den berdrda studien. Vi planerar att genomfora
insamling av data under vecka 49, under ett besok vid méltidssituation.

Berord student har tidigare haft sin slut- VFU hos er vilket gor att hon ar
kind hos barnen och pa avdelningen. Samtyckesblankett kommer att skickas
ut till berdrd avdelning for att fa medgivande fran vh infor undersokningen.

Vid frgor kontakta Linnea Gustafsson: lingus18@student.hh.se eller Sara
Svensson: sarlinl3@student.hh.se

Ansvarig handledare Anniqa Lagergren, lektor i pedagogik och Ole Olsson,
universitetslektor vid Halmstad Hogskola.

Tack pé forhand!
Mvh Sara Svensson och Linnea Gustafsson

VI



Bilaga 3

Information till dig som ska delta i en undersokning som
genomfors av en student under utbildning

Du ér inbjuden att delta i studien méltidssituationen ur barns perspektiv.

Studiens syfte dr att undersoka hur barn upplever maltidssituationen i sma
respektive stora sammanhang ur ett verbalt sprakligt perspektiv.

Syftet dr att undersdka vilka forutsdttningar som behdvs 1 maltidsmiljon for
att mojliggora for sociala interaktion mellan pedagog och barn samt mellan
barn och barn.

Studien utfors som en del 1 min utbildning, inom Forskolldrarprogrammet
vid akademin for larandet, humaniora och samhélle vid Hogskolan 1
Halmstad. Ansvarig ldrare dr Anniqa Lagergren, anniqa.lagergren@hh.se
och Ole Olsson, ole.olsson@hh.se

All data behandlas inom studien endast enligt ditt samtycke, och enligt

kraven 1 dataskyddsforordningen. Ditt barns deltagande i studien ar helt
frivilligt och barnet/du som vardnadshavare kan nér som helst aterkalla
samtycket utan att ange orsak.

Vi dr tva studenter fran forskolldrarprogrammet vid Hogskolan 1 Halmstad
som nu ska gora vart examensarbete. Vi kommer med hjélp av
videoinspelning och samtal med barn i grupp med ljudupptagning samla in
empiriskt material for att undersoka studiens syfte.

I enlighet med etiska principer har vi tagit hinsyn till att alla som deltar har
fyllt i samtyckesblanketten, alla som deltar bade forskola, namn pa barn och
pedagoger kommer avidentifieras. Det empiriska material som samlas in
kommer endast anvéndas till den berdrda studien. Vi planerar att genomfora
insamling av data under vecka 48-49, under ett besok vid maltidssituation.

Endast vi studenter och handledare kommer ha tillgang till det insamlade
materialet innan det avidentifieras.

Personuppgiftsansvarig for studien ar Hogskolan i Halmstad, som nés via
registrator@hh.se eller 035-16 71 00. Ovrig information om hur Hogskolan
hanterar personuppgifter, och dina réttigheter utifran
dataskyddsforordningen, finns p4 www.hh.se/dataskydd. Har du fragor kan
du ocksé kontakta Hogskolans dataskyddsombud, Anna Frederiksen, via
dataskydd@hbh.se.

Vid frégor kontakta Linnea Gustafsson: lingus18@student.hh.se eller Sara
Svensson: sarlinl3@student.hh.se

Med vénlig hélsning,
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Sara och Linnea, Forskolldrarprogrammet vid Hogskolan i Halmstad

Samtycke till deltagande i en studie kring maltidssituationen

Jag har fatt information om studien maltidssituationen ur barns perspektiv
och accepterar att mitt barn deltar.

Jag har fitt information om att de uppgifter som samlas in om mitt barn
kommer att behandlas konfidentiellt, pd ett sadant sétt att hon/hans identitet
inte kommer att avsl6jas for obehoriga.

Jag dr medveten om att mitt barns medverkan &r helt frivillig och att
hon/han nér som helst och utan nirmare forklaring kan avbryta sitt
deltagande.

JA, jag/vi ger tillstand for mitt barn att delta i studie som undersoks
NEJ, jag vill inte att mitt barn deltar i studie som undersoks

Véardnadshavare for:
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