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Sammanfattning

Denna studie har som syfte att undersoka elevers anvéndning av, och
uppfattningar om, digitala respektive tryckta larobdcker i biologi och
naturkunskap. Ett annat syfte &r att understka vilket samband nagra
motivationsaspekter har med dessa variabler. Studien har genomforts som en
kvantitativ enkatstudie bland 590 gymnasieelever pa hogskoleforberedande
program i en mellanstor stad i sodra Sverige. Enkétsvaren samlades in pa
lektionstid under ca tva veckors tid. Enligt resultatet av enkatundersokningen
ar anvandningen av larobdcker storre under lektionstid &n utanfor, oavsett
boktyp. Om eleverna skulle fa vélja typ av larobok till sin pagaende kurs i
biologi/naturkunskap skulle 67 % onska bade digital och tryckt larobok, och
7 % skulle foredra endast digital larobok. Eleverna har generellt en mer
positiv attityd till tryckta bocker, dock upplevs den digitala bokens
tillgdnglighet som en fordel. Enligt studiens resultat har intresse for
biologi/naturkunskap och en positiv attityd till lasning ett positivt samband
med anvandningen av laroboken, framst utanfor lektionstid. Elevernas
uppfattning om larobokens betydelse for sitt larande korrelerar ocksa positivt
med anvandning oavsett sammanhang. Resultatet tyder pa att
motivationsaspekter har ett samband med anvandningen av larobocker.
Slutsatsen &r att elever vardesatter valfrinet och den tryckta bokens
egenskaper i hdgre grad &n egenskaperna hos den digitala boken.

Nyckelord: Biologi, Digital larobok, Gymnasieskolan, Motivation,
Naturkunskap, Tryckt larobok.



Abstract

The aim of this study is to investigate students’ use of, and thoughts about,
digital and printed textbooks in biology and science. Another aim is to
investigate the correlation between some aspects of motivation and these
variables. The study was conducted as a quantitative survey among 590 upper
secondary school students at higher education preparatory programmes in a
middle-sized city in Southern Sweden. The survey responses were collected
in class during approximately two weeks. According to the results of this
survey study, the usage of textbooks is higher during classes than outside of
class for both types of textbooks. If students had the possibility to choose
textbook to their course in biology/science, 67 % would choose both digital
and printed textbook, 7 % would choose only digital textbook. The students
generally had a more positive attitude towards printed books, however, the
accessibility of the digital books was perceived as an advantage. According
to our results, both interest in biology/science and a positive attitude towards
reading has a correlation with textbook usage, especially outside of class.
Students’ thoughts about the textbook’s importance for learning does also
have a positive correlation with textbook use regardless of context. Our
results indicate that motivational aspects have a correlation with textbook use.
Our conclusion is that students value the freedom of choice and the positive
aspects of the printed textbook, compared with those of the digital textbook.

Keywords: Biology, Digital textbook, High school, Motivation, Printed
textbook, Science.
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Vi vill borja med att tacka alla inblandade larare och rektorer som visat
intresse for var studie och tagit sig tid att hjalpa oss med att na ut till s& manga
elever som majligt. Ett stort tack ska ocksa riktas till alla gymnasieelever som
besvarat vara enkatfragor och gjort det mojligt for oss att fa ett gediget
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tagit oss forbi de manga utmaningar som vantade. Vi har delat arbetet jamnt,
med utrymme for att 4gna nagot mer tid at det som intresserar en mest: Anton
la darfor mer tid pa statistiska analyser, medan Zsofia hade storre fokus pa
den teoretiska grunden. 1 Gvrigt har vi bada hjalpts at, Iast, tankt, bollat och
skrivit lika mycket, och har till och med haft trevligt under tiden.
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1. Inledning

Larobocker har en viktig roll i undervisningen i bade grund- och
gymnasieskolan. Bockerna kan exempelvis anvandas for att aktivt lasas och
arbetas med eller som referenslitteratur. Anvandningen av larobocker har
forandrats och enligt en utredning om laromedel som regeringen latit gora
(Laromedelsutredningen) (SOU 2021:70) finns det tecken pa att larobocker i
hogre grad an tidigare enbart anvands som referenslitteratur. Lararna
anvander texterna i laroboken aktivt i allt mindre utstrackning, i stallet
hanvisar de till laroboken framst nar eleverna arbetar sjalvstandigt. Den
tydliga konkurrensen fran digitala resurser paverkar ocksa laromedlens
anvindning “... och ldrobokens fortsatta dominans kan inte tas for given”
(SOU 2021:70, s. 141). | Laromedelsutredningen (SOU 2021:70) beskrivs att
manga elever upplever larobdckerna som svarlasta och irrelevanta, och darfor
garna véljer bort laroboken till forman for andra resurser. Trots att det
fortfarande ar en hog andel elever som anser att deras laromedel ar bra har
andelen elever som ar ndjda minskat under de senaste aren. Enligt
Laromedelsutredningen styrs larares anvandning av laromedel utifran deras
uppfattning om larobokens kvalitet (SOU 2021:70). Om laromedlet upplevs
sakna innehall kompletteras eller ersatts det med annat material (SOU
2021:70). | Laromedelsutredningen uppges &ven att larares stravan efter en
mer varierad undervisning ocksa leder till att laromedel ersatts eller
kompletteras (SOU 2021:70).

Det finns skillnader i tillgangen till larobGcker mellan skolor och elevgrupper,
vissa har god tillgdng till bra larobocker medan andra helt saknar
forlagsproducerade larobocker (bade tryckta och digitala) (SOU 2021:70).
Enligt en rapport av Laromedelsférfattarna (2020) anser néastan 30 % av
lararna som deltagit i undersokningen att de inte har mojlighet till att kopa in
de nodvandigaste laromedlen som behovs, eller nagot laromedel alls. Den
framsta begransande faktorn uppges vara ekonomin. Det finns en skillnad i
beslutsprocessen kring tryckta respektive digitala laromedel, dér en storre del
av ansvaret ligger pa skolledningen for de digitala laromedlen. De tryckta
laromedlen dominerar inkopen enligt 58 % av de tillfragade lararna, och
endast en knapp fjardedel uppger att det kops in lika mycket tryckta som
digitala laromedel. Mer pengar, mer tid for granskning, kollegialt utbyte och
Okad kdnnedom om ldromedel uppges vara de viktigaste faktorerna for mer
andamalsenliga inkop. Bland gymnasielérare efterfragas dven ett storre utbud
av laromedel (L&romedelsforfattarna, 2020). | L&romedelsutredningen
foreslas att laromedlens stallning ska starkas. Laromedel namns inte alls i
Skollagen, men n&mndes i den tidigare grundskoleférordningen som
upphorde att galla 2011. Utredningen foreslar att en tydlig definition av
laromedel skrivs in i Skollagen och menar att detta skulle leda till att



laromedlens stallning starks, vilket i sin tur skulle ge fler elever tillgang till
bra laromedel (SOU 2021:70).

| takt med att samhallet blir alltmer digitaliserat har digitala larobdcker blivit
vanligare, antingen som erséttning for, eller som komplement till tryckta
larobdcker (SOU 2021:70). Vilket som anses béast av digitala och tryckta
larobdcker varierar mellan studier. Vissa studier, exempelvis Jeong (2012),
drar slutsatsen att elever foredrar tryckta larobdcker framfor digitala. Andra
studier havdar dock en positiv instélIning till digitala larobdcker, exempelvis
Rockinson-Szapkiw m.fl. (2013). En dansk rapport dar IT-anvandningen i
gymnasieskolan har undersokts innehaller elevernas asikter om digitala och
tryckta larobocker (Mathiasen, 2012). En Overvdgande del av eleverna i
studien foredrar tryckta larobocker framfor digitala och utifran
elevkommentarer i rapporten tolkas det som att manga elever ar trétta pa att
det ar for manga digitala bocker. Foljande elevkommentar ar hamtad fran
rapporten: ”Snélla, ge oss nagra bocker tillbaka!!” (Mathiasen, 2012, s. 98,
var dversattning). Som svar pa en fraga om hur den perfekta undervisningen
skulle se ut svarar en majoritet att de vill ha en kombination av tryckta och
digitala ldrobocker, foljande elevkommentar ar ett exempel: ”Sa skulle det
vara mycket mer jamnt fordelat mellan fysiska och elektroniska bocker. For
tillféllet 4r det for ménga elektroniska bdcker.” (Mathiasen, 2012, s. 98, var
Oversattning). Ett antal elever anser dock att den perfekta undervisningen &r
”Papperslos” (Mathiasen, 2012, s. 98, vér dversittning).

Utifran att tidigare forskning pekar pa olika fordelar med digitala och tryckta
larobocker, och att elevernas asikter om dem varierar, ar det svart att fa en
tydlig bild utifran elevernas perspektiv om vilken typ av larobok som bor
prioriteras i undervisningen. Eftersom larobdckernas status och anvandning
verkar ha forandrats ar det vérdefullt att undersoka hur anvandningen av
larobdcker ser ut i olika sammanhang och hur elever uppfattar digitala och
tryckta larobocker.

2. Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie var att underséka gymnasieelevers anvéndning av,
och uppfattningar om, digitala och tryckta larobdcker, samt att undersdka om,
och pa vilket satt nagra motivationsaspekter visar samband med detta. De
studerade motivationsaspekterna valdes ut kopplat till bade elevernas inre
motivation och autonom yttre motivation, utifran sjalvbestimmandeteorin.
Studiens malgrupp ar elever pa hogskoleforberedande gymnasieprogram som
laste en kurs i biologi eller naturkunskap under den termin nér studien
utfordes. De fragor studien syftade att soka svar pa ar:



1. Hur anvéander gymnasieelever digitala respektive tryckta larobocker i
biologi och naturkunskap?

2. Vilka &r elevernas uppfattningar om digitala respektive tryckta
bocker, bade i biologi och naturkunskap samt mer generellt?

3. Vilket samband har nagra motivationsaspekter med anvandning av,
och uppfattningar om digitala respektive tryckta bdcker?
Motivationsaspekterna som inkluderas &r intresse for amnet, attityd
till lasning och uppfattning om larobokens betydelse for larande.

3. Tidigare forskning

Detta avsnitt syftar till att forst ge en forklaring av viktiga begrepp, darefter
sammanfatta relevant forskning kring hur larobokens forédndrade roll har
paverkat undervisningspraktiken och elevers larande, med fokus pa skolans
naturvetenskapliga @mnen. De studier som ndmns i avsnitt 3.2 - 3.7 lyfter
fram mojligheter och utmaningar som forandringarna medfor med avseende
pa exempelvis lasforstaelse, larande och studieresultat, och behandlar elevers
attityder och preferenser kring olika aspekter av digitala respektive tryckta
l&robdcker.

3.1 Begreppsforklaring

Enligt Laromedelsutredningen foreslas att laromedel definieras som ett tryckt
eller digitalt verk som &r avsett att anvandas for undervisning och som
overensstammer med skolans laro-, kurs- och dmnesplaner. Laromedlen ska
vara kvalitetssékrade och framtagna av en professionell utgivare (SOU
2021:70).

I denna studie anvands framst begreppet larobok som av
Nationalencyklopedin definieras som “bok som ger (grundlidggande)
kunskaper i nagot @mne och vanligen anvinds vid undervisning”
(Nationalencyklopedin, u.a., var utskrivning av forkortningar).

Digitala larobocker kan delas in i tva typer. “Page-fidelity "-bocker ser exakt
likadana ut som den tryckta versionen av boken och saknar all form av
interaktivitet och anpassning till enheten de lases pa, medan “reflowable -
bocker ar interaktiva och innehaller exempelvis lankar och uppgifter.
“Reflowable”-bdcker anpassar sig till den enhet de lases pa sa att de alltid ska
vara lattlasta (Rockinson-Szapkiw m.fl., 2013).



3.2 Ett amnesdidaktiskt perspektiv pa lirobokens

forandrade roll

Undervisning ar en komplex aktivitet som forutsatter att lararen har
kunskaper i1 bland annat amnesdidaktik (Schroeder m.fl., 2007). Shulman
(1986) definierade amnesdidaktik som kunskaper om &mnesinnehall for
undervisning, d.v.s. ett sadant satt att formedla amnet som gor innehallet
begripligt for andra. | detta ingar dven kunskaper om elevers larande och vad
som kan gora forstaelsen av specifika omraden latt respektive svar. Enligt en
metaanalys av Schroeder m.fl. (2007) &r nagra av de undervisningsmetoder
som tycks hdoja elevers studieprestation i naturvetenskap foljande: innehall
som gors relevant for eleverna, vidareutvecklade undervisningsmaterial,
underskande arbetssétt (garna i kollaborativa elevgrupper), samt praktiska
och datorbaserade inslag (Schroeder m.fl., 2007).

Laroboken har i arhundraden utgjort en viktig hornsten i lararnas planering,
genomfdrande och uppfdéljning av undervisningen, och den har &dven gett en
fast struktur och tydlig véagledning for elevernas arbete, lyfter Fredskild och
Frederiksen (2020) utifran tidigare forskning. Enligt Rasmussen och Lund
(2015) har dock ldrobokens stéllning som “de facto-ldroplan” minskat och
anvéandningen av annat undervisningsmaterial har dkat (Rasmussen & Lund,
2015, s. 15, var éversattning och kursivering). Utifran sin intervjustudie bland
hdgstadie- och gymnasieelever och larare i Norge, beskriver Rasmussen och
Lund (2015) framvéxten av vad de bendmner som en hybridpraxis. Detta
innebdr en minskad anvandning av laroboken, stérre anvandning av annat
undervisningsmaterial, samt att lararna utvecklar mer undervisningsmaterial
och -upplégg sjélva (Rasmussen & Lund, 2015).

Digitala laromedel erbjuder idag nya didaktiska mojligheter, i och med att de
ger tillfalle att arrangera undervisning och framja larande pa helt nya satt
(Fredskild och Frederiksen, 2020). | en stor systematisk litteraturoversikt
kunde Tlili m.fl. (2022) observera en tydlig “peak” 1 forskningen kring och
utvecklingen av digitala laromedel under de senaste aren. Forskningen
avseende digitala larobocker har framst fokuserat pd matematik,
naturvetenskap och statistik (Tlili m.fl., 2022). Det foreslas att digitala
larobocker inte  enbart bor betraktas som ett verktyg for
informationsférmedling, utan snarare en larplattform for elevernas sociala
interaktion, kommunikation och samarbete (Tlili m.fl., 2022).

For att kunna ta till vara den digitala teknologins fulla potential och frémja en
rikare l&rmiljo och ett mer effektivt l&rande, &r l&rarens instruktioner om den
digitala larobokens funktionaliteter av betydelse (Clark, 2016; Tlili m.fl.,
2022). Hur en digital larobok introduceras for anvandarna kan aven paverka
deras instéllning till boken (Horne m.fl., 2017). Vid en enk&tunderstkning
bland universitetsstudenter framkom det att testgruppen, som hade tagit del
av en instruktionsvideo, var mer ndjda med den digitala laroboken &n

10



kontrollgruppen. Trots introduktionen anvdnde dock inte testgruppen de
interaktiva funktionerna i hogre utstrdckning an kontrollgruppen (Horne
m.fl., 2017).

3.3 Lastid och metakognition vid lasning av digitala

respektive tryckta texter

Olika studier har tillampat olika matmetoder for att jamfora lasning pa skarm
och i fysisk bok, och flera av dem hévdar att det finns en Kklar skillnad i vissa
avseenden. En skillnad &r att digitala texter inte l&ses lika noggrant som
tryckta texter (Jeong & Gweon, 2021; Singer Trakhman m.fl., 2017).
Léashastigheten &r enligt Jeong och Gweon, (2021), samt Singer Trakhman
m.fl., (2017), hogre vid lasning av digitala bocker, vilket kan leda till samre
lasforstaelse. Enligt en studie av Daniel och Woody (2013) kravdes langre
lastid vid lasning av digital text jamfért med tryckt text for att deltagarna
skulle uppna samma resultat pa ett efterféljande test. Clinton (2019) kunde
dock inte pavisa nagra tillforlitliga skillnader i lastid mellan digitala och
tryckta bocker. Multitasking, att &gna sig at andra konkurrerande aktiviteter
samtidigt som lasning, tycks vara ett stérre problem vid lasning pa skarm
jamfort med tryckt text dven om det forekommer for bada boktyperna (Daniel
& Woody, 2013). Enligt Daniel och Woody (2013) bestar multitaskingen vid
lasning pa skarm oftast av andra datorbaserade aktiviteter. Den hogre graden
av multitasking kan enligt Daniel och Woody (2013) vara en orsak till langre
lastid vid lasning pa skarm.

Jeong och Gweon (2021) har undersokt hur blicken forflyttas och fixeras vid
lasning pa skarm jamfort med tryckt text. Vid lasning pa papper fixerades
blicken vid fler punkter &n vid lasning pa surfplatta, vilket tyder pa F-formad
lasning pa surfplatta (Jeong & Gweon, 2021). F-formad lasning ar vanligt vid
lasning av digital text och innebér att storst fokus laggs till vanster och hdgst
upp pa sidan, medan resten av texten skummas igenom. Vid lasning pa papper
var blicken fixerad en kortare tid vid varje punkt jamfoért med surfplatta och
dator (Jeong & Gweon, 2021). Utifran tidigare forskning tolkar Jeong och
Gweon (2021) detta som att det & mer kognitivt utmanande och kréver storre
anstrangning att l&sa en digital text jamfort med en tryckt text.

Bade Clinton (2019) och Singer Trakhman m.fl. (2017) drar slutsatsen att
metakognitionen, d.v.s. lasarens uppfattning om den egna lasforstaelsen eller
forutsagelser av den egna prestationsformagan, ar samre vid lasning pa skarm,
jamfort med i en fysisk bok. Lasarna av digitala texter upplever att de forstar
texten battre an vad de i sjélva verket gor. Detta tycks gélla i forsta hand for
forklarande texter enligt Clinton (2019). En mdjlig forklaring till den
forsamrade metakognitionen &r att det kan vara svarare att behalla fokus och
lattare att distraheras nar man laser pa en skarm (Clinton, 2019).
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3.4 Lasforstaelse och inldrning i en digitaliserad varld

Sedan millennieskiftet har gapet i lasforstaelse 6kat mellan de hog- respektive
lagpresterande eleverna i Sverige (Vinterek m.fl., 2020). Da mangden text
som barn och ungdomar laser har stor betydelse for deras lasformaga, syftade
Vinterek m.fl. (2020) till att underséka omfattningen av skolbaserad,
sammanhangande lasning hos svenska elever pa mellan- och hogstadiet.
Resultatet tyder pa att ungeféar hélften av hogstadieeleverna laste mindre an
en sida sammanhangande faktatext per dag ar 2017, vilket innebér en tydlig
minskning av skolbaserad faktalasning jamfort med tio ar tidigare (Vinterek
m.fl., 2020).

Flera metaanalyser har dragit slutsatsen att lasforstaelsen blir samre vid
lasning pa digitala media, jamfort med lasning av tryckt text (Delgado m.fl.,
2018; Kong m.fl., 2018). Detta fenomen bendmns screen inferiority”
(Delgado m.fl., 2018). Enligt Delgado m.fl. (2018) verkar den tryckta textens
fordel dessutom ha ékat successivt mellan ar 2000 och 2017, och inga alders-
eller utbildningsrelaterade skillnader kunde pavisas. Delgado m.fl. (2018)
havdar darfor att den digitala varldens narvaro fran allt tidigare alder inte
automatiskt leder till att screen inferiority minskar — tvartom, forstaelsen av
digitala texter verkar forsamras desto mer. Till skillnad fran detta,
observerade dock Kong m.fl. (2018) en minskande trend i skillnaderna mellan
digitala och tryckta texter. Enligt Delgado m.fl. (2018) finns indikationer pa
att fordelen med tryckta bocker 6kar om l&sning sker inom begransade
tidsramar. Detta samband tycks gélla for faktatexter och blandade berattande-
faktatexter, oavsett deras langd (Delgado m.fl., 2018). Ytterligare en faktor
som verkar ha betydelse for lasforstaelsen av digitala respektive tryckta texter
ar lasarens preferenser, enligt Lauterman och Ackerman (2014). Deras studie
indikerade att 6vning och repetition pa ett visst lasmedium gynnar framst de
deltagare som foredrog det aktuella lasmediet framfor det andra. Aven Jeong
(2012) och Singer Trakhman m.fl. (2017) drog slutsatsen att lasforstaelsen ar
battre vid lasning av tryckt text jamfort med digital text. Enligt Singer
Trakhman m.fl. (2017) kan detta harledas till en hogre lashastighet vid lasning
pa skarm. Jeong (2012) menar att den samre lasforstaelsen for digitala texter
mojligen kan bero pa att det kraver storre koncentration att lasa pa en skarm,
samt att det ar storre risk att 1&sa fel i en digital text.

Det finns dven studier som, till skillnad fran ovan namnd forskning, inte
kunnat identifiera nagra skillnader i lasforstaelse eller prestation beroende pa
vilket lasmedium som anvénts (Daniel och Woody, 2013; Jeong och Gweon,
2021; Rockinson-Szapkiw m.fl., 2013). Tlili m.fl. (2022) lyfter en férdel med
digitala bocker for inlérningen: i de naturvetenskapliga @mnena kan digitala
larobocker framja elevers begreppsforstaelse med hjélp av exempelvis
simuleringar, 3D-modeller och animationer.
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Digitala bocker har olika grader av interaktivitet samt i vissa fall inbyggda
mojligheter att anpassas efter elevers skilda behov och kunskapsniva.
Karemaker m.fl. (2017) och Haelermans m.fl. (2015) studerade hur dessa
egenskaper kan kopplas till elevers lasforstaelse och larande. Karemaker m.fl.
(2017) undersokte om barns lasforstaelse skilde sig at mellan olika typer av
digitala bocker, bade med och utan interaktiva funktioner. Vissa skillnader i
lasforstaelse kunde ses mellan tva typer av interaktiva bocker, daremot kunde
inga skillnader i lasforstaelse identifieras mellan digitala bocker med
respektive utan interaktiva funktioner (Karemaker m.fl., 2017). Med
hanvisning till tidigare forskning tolkar Karemaker m.fl. (2017) detta som att
digitala bocker utan interaktiva funktioner fungerar lika bra som de
interaktiva bockerna pa grund av att interaktiviteten kan vara ett
storningsmoment. Vid lasning av icke-interaktiva bdcker blir lasaren inte
avbruten av de interaktiva funktionerna och kan darmed fokusera béttre.
Dessutom gor de interaktiva funktionerna att lasaren behéver langre tid pa sig
att 1asa, vilket skulle kunna 6ka risken for dgontrétthet och minskat fokus
(Karemaker m.fl., 2021). Haelermans m.fl. (2015) undersokte hur
individanpassade digitala laromedel i biologi paverkade elevernas larande.
Testgruppen, som har fatt individanpassat material med lamplig
svarighetsgrad, presterade battre jamfort med kontrollgruppen dar ingen
differentiering gjordes med hjalp av det digitala laromedlet. Detta tyder pa att
den individanpassning som ar mojlig att géra med digitala laromedel &r
positiv for elevernas larande (Haelermans, 2015).

3.5 Sjalvbestimmandeteorin och lismediets

motivationsaspekter

Sjalvbestammandeteorin (self-determination theory, SDT) &r ett brett
teoretiskt ramverk grundat av Richard M. Ryan och Edward L. Deci som finns
beskrivet bland annat i Ryan och Deci (2020). SDT behandlar individens
utveckling och valmaende och har viktiga implikationer for utbildning. SDT
identifierar tre grundldggande psykologiska behov: autonomi, kompetens och
samhorighet. FOr syftet med denna studie ar autonomi det behov som narmare
undersoks av dessa tre. Enligt teorin starks kanslan av autonomi om individen
intresserar sig for och vardesétter en aktivitet. Inre motivation definieras som
en aktivitet en person engagerar sig i enbart for aktivitetens egen skull, for att
den upplevs intressant och tillfredsstallande. Flera studier har pekat pa ett
samband mellan inre motivation och studieresultat, lyfter Ryan och Deci
(2020). Begreppet yttre motivation syftar till nér beteendet orsakas av andra
faktorer an den inre tillfredsstallelsen, exempelvis beléning i form av betyg
och berom eller yttre kontroll och bestraffning. Om individen star bakom och
identifierar sig med de varden som aktiviteten representerar, kan den yttre
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motivationen internaliseras, och darmed bli autonom. Gemensamt for inre
motivation och autonom yttre motivation &r att bada ar frivilliga, &ven om
kallan till motivationen skiljer sig at (Ryan & Deci, 2020). En larare som bade
stodjer elevers sjalvstandighet och samtidigt skapar struktur, bidrar till 6kad
motivation hos eleverna, hdvdar Ryan och Deci (2020). Amotivation eller
avsaknad av motivation innebar daremot att det inte finns nagon upplevd
frivillighet. Detta kan uppsta i klassrummen pa grund av elevernas upplevelse
av bristande kompetens, bristande intresse eller vérde, kopplat till
lektionsaktiviteten (Ryan & Deci, 2020).

Utifran tidigare forskning havdar TIili m.fl. (2022) att interaktiva
funktionaliteter kan paverka elevers motivation och i forlangningen aven
studieresultat positivt. Deras studie indikerar dock att endast en knapp
fjardedel av dagens digitala larobocker har designats med en hog
interaktionsniva. Enligt Rockinson-Szapkiw m.fl. (2013) har studenter som
anvander digital larobok hogre affektiv inlarning, vilket innebér att kénslor
och attityder som inldrningen vickt paverkade ldrandet i hogre grad: ”...de
larde sig aktivt och tyckte om det.” (Rockinson-Szapkiw m.fl., 2013, s. 265,
var oversattning).

Loh och Sun (2019) undersokte hur attityd till 1asning generellt kan kopplas
till 1&svanor nar det géller de olika la&smedierna. Ett samband som studien
indikerade var att de elever som uppgav att de tyckte om att l&sa, i storre
utstrackning anvande sina mobiltelefoner for att lasa bdcker. De som inte
tyckte om att lasa verkade inte ha blivit mer motiverade av de digitala
mojligheterna, och var mindre benéagna att lasa bade tryckta bocker och langre
digitala texter. De lasmotiverade eleverna kombinerade gérna lasning av
fysiska bocker med digital lasning, och ut6kade ddrmed méangden l&sta texter
ytterligare tack vare de digitala medierna. Loh och Sun (2019) hévdar darfor
att digitaliseringen inte nddvandigtvis kan kompensera for klyftorna mellan
elever med olika forutsattningar, utan har &aven potentialen att 0Oka
skillnaderna.

3.6 For- och nackdelar med olika typer av larobocker ur

ldsarens perspektiv

Enligt en enkétstudie som Fredskild och Frederiksen (2020) genomforde i
Danmark ansag eleverna att tryckta bocker &r lattare att anteckna i och fa en
overblick av. En del elever i deras studie ansag att de kom ihdg innehallet
battre om de laste i en tryckt bok. Ytterligare nagra nackdelar kopplade till
digitala larobocker ar att det ar svart att hitta i dem, att de orsakar 6gontrotthet,
att det kravs mycket scrollande, att sidnumreringen skiljer sig beroende pa
anvand enhet, att vagguttag kravs for laddning, att anvandarna har svart att
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bryta invanda monster och att de hellre vill ha boken i fysisk form (Gregory,
2008; Gueval m.fl, 2015). Tlili m.fl. (2022) lyfter &ven funktionella hinder i
samband med exempelvis nedladdning, sokning, navigering, anteckning, och
tekniska problem pa grund av brist pa stabil internetuppkoppling eller
kompatibilitet, som kan paverka installningen till digitala bocker negativt. En
av de ovan namnda utmaningarna med digitala larobdcker ar att de orsakar
storre dgontrotthet an tryckta larobdcker (Jeong, 2012; Kang m.fl., 2009).
Utifran tidigare forskning forklarar Jeong (2012) att den stérre 6gontréttheten
kan bero pa lagre luminanskontrast (skillnad i ljusstyrka mellan ljusa och
morka ytor) i digital text jamfort med tryckt. Storre 6gontrotthet leder enligt
Jeong (2012) till lagre koncentration och forstaelse.

De fordelar med digitala larobdcker som identifierats i tidigare forskning,
utifran ett anvandarperspektiv, ar féljande: 6verstryknings-, antecknings- och
sokfunktionen, tillgangligheten, bekvamligheten, mojligheten att komma at
online-resurser samt mojligheten att skriva ut (Clark, 2016, Gregory, 2008,
Gueval m.fl., 2015). “Det som jag troligtvis gillar allra mest &r att jag inte
behover béra runt pa alla bocker.”, uttryckte en student. (Gueval m.fl., 2015,
s. 183, var dversattning).

3.7 Elevers och studenters preferenser av laismedium

Flera studier som i olika lander undersokt vilken typ av larobok som
anvéandarna helst valjer pekar i samma riktning, namligen att det fortfarande
ar den tryckta laroboken som de flesta foredrar (Fredskild & Frederiksen,
2020; Gregory, 2008; Horne m.fl., 2017; Jeong, 2012; Loh & Sun, 2019).

I en dansk studie av Fredskild och Frederiksen (2020) uppgav 91 % av
eleverna att de anvénde tryckta larobocker. Mer dn halften av eleverna
foredrog tryckta bocker, drygt 40 % valde bada tva, och mindre an 10 %
svarade att de foredrog digitala bocker. Elevernas preferens for den tryckta
laroboken forklarades med att de &r vana vid fysiska bocker sedan tidigare
(Fredskild & Frederiksen, 2020). Gregory (2008) undersokte vilken boktyp
universitetsstudenter i Ohio foéredrog och kom fram till att 66 % féredrog
tryckta larobocker medan 34 % foredrog digitala. Aven i Sydkorea tycks
elever foredra tryckta bocker framfor digitala, dven om de ér tillfreds med
bada boktyperna (Jeong, 2012). Detta beskrivs av Jeong (2012) som
forvanande da Sydkorea ar ett land dar eleverna enligt forfattaren har storre
vana av digital utrustning dn i manga andra lander. En évervagande del av
eleverna i Singapore foredrog ocksa tryckta bécker utifran en studie som Loh
och Sun (2019) genomférde, dven om digital lasning tycktes ta allt storre plats
i de aldre undersokta elevgrupperna. ”Jag skulle foredra att lédsa
papperskopian dndd” (Loh & Sun, 2019, s. 670, vér overséttning), forklarade
en av eleverna ndr de erbjods digitala bocker. Horne m.fl. (2017) drog en
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liknande slutsats i sin studie bland universitetsstudenter i lowa som l&ste en
kurs i biologi. Trots att samtliga deltagare hade tillgang till en digital larobok
valde anda over 80 % att inforskaffa boken i tryckt form. Utifran tidigare
forskning tolkar Horne m.fl. (2017) detta som att studenterna féredrar en
tryckt bok framfor en digital. Att studenter anviande bada boktyperna i
kombination beskriver Horne m.fl. (2017) som en typ av hybridanvandning.

4. Teoretisk grund

Lev Vygotskijs pedagogiska teorier utgor en viktig grund for denna studie, i
och med att de knyter an till relevanta aspekter kring larande och anvéndning
av larobdcker. Vygotskij lyfte fram de sociokulturella processernas betydelse
I larandet, dar social aktivitet och mellanmansklig kommunikation &r centrala
for individens utveckling (Braten, 1998). Enligt Vygotskij sker larandet
genom interaktioner med andra, antingen direkt eller indirekt via s.k.
medierande redskap. Enligt Vygotskij ar spraket tankandets sociala redskap,
som aven formedlar tidigare generationers kulturarv. Skolans larobdcker och
amnesundervisning bidrar till att eleven tillagnar sig relevanta akademiska
fackbegrepp, samtidigt som naturliga, vardagliga situationer utvecklar
elevens repertoar av spontana begrepp. Dessa tvd — spontana respektive
akademiska begrepp — paverkar varandra Omsesidigt i elevernas
kunskapsutveckling. Skolan behover skapa begripliga
undervisningssituationer for att eleverna ska forstd och lara sig
amneskunskaper, havdade Vygotskij. Han lanserade uttrycket den narmaste
utvecklingszonen, vilket syftar till skillnaden mellan vad som ett barn klarar
av utan hjalp, och vad som barnet kan utféra med hjalp av en vuxen eller
annan typ av kompetent stod (Braten, 1998). Laroboken och lararens
instruktioner kopplade till laroboken kan ses som exempel pa detta stod nar
eleven ska forsta nytt innehall, 16sa en uppgift, repetera eller forbereda sig
infor ett beddomningsmoment. Det finns &ven delar i Vygotskijs teori som ar
relaterade till metakognition, eller styrandet av de egna kognitiva
processerna. Kognitiv utveckling innebar, enligt Vygotskij, en dkad kontroll
over den egna kognitionen (Braten, 1998).

5. Metod

Studien genomfdrdes som en kvantitativ enk&tundersokning bland
gymnasieelever. Enkéten valdes som metod for att den snabbt kan
administreras, vilket ger méjlighet att kunna na en bred malgrupp pa kort tid
och darmed hdja studiens reliabilitet (Bryman, 2018). Detta &r ingen
replikationsstudie, dock har tidigare forskning inspirerat studiens
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fragestallningar och enkétens innehall. Enkéatfragorna var dels avsedda att
undersoka elevernas intresse av det aktuella skoldmnet samt deras attityd till
lasning, och att méata deltagarnas anvéndning av digital respektive tryckt
larobok i biologi/naturkunskap i olika sammanhang. Enkaten syftade &ven till
att undersoka hur stor betydelse eleverna tillskriver sin larobok for sitt
larande, samt om de hade valt en digital eller tryckt version av den. Den sista
delen av enkaten innefattade dven ett antal mer generella stallningstaganden
kring olika aspekter av lasning pa skarm respektive i tryckt bok. Enkaten var
tillganglig for eleverna under 2 veckor och visas i Bilaga 1.

Nedan foljer en genomgang av studiens undersoknings- och analysmetoder.

5.1 Urval

Studien byggde pa bekvamlighetsurval och genomfordes pa samtliga
kommunala gymnasieskolor (3 st.) i en mellanstor stad i sédra Sverige. |
bekvamlighetsurval ingar personer som for tillfallet finns tillgangliga for
forskaren (Bryman, 2018). Urvalet begransades till samtliga elever (ca 15-18
ar) pa hogskoleforberedande program som laste en kurs i biologi eller
naturkunskap under den termin som studien utfordes. Eleverna som ingick i
urvalet laste kurserna Biologi 1 (152 st., 19 %), Biologi 2 (130 st., 16 %),
Naturkunskap 1b (426 st., 53 %) och Naturkunskap 2 (99 st., 12 %). Av
urvalet i denna studie lastes Biologi 1 och 2 av elever pa
naturvetenskapsprogrammet medan Naturkunskap 1b och 2 lastes av elever
pa ekonomi-, estetiska och samhallsvetenskapsprogrammet. Valet att
inkludera bade biologi och naturkunskap i studien baseras pa att det ger ett
storre urval av elever som l&ser naturvetenskap och darmed en hdgre
reliabilitet, samt att de tvd amnena har manga likheter. De fyra kurser som
ingick i urvalet ar lika omfattande (motsvarar 100 p) och ges for program med
liknande upplédgg, vilket motiverade urvalet. Yrkesprogrammen, som laser
Naturkunskap 1al, exkluderades eftersom bade kursens langd (50 p) och
programmens uppléagg skiljer sig fran urvalsgruppen. En del av klasserna pa
yrkesprogrammen var pa praktik (APL = arbetsplatsforlagt larande) under
tiden som undersokningen genomfordes. Enkéten hade darfor inte kunnat
genomforas pa lektionstid i flertalet klasser, vilket hade gett en lagre
svarsfrekvens.

En klass som laste Naturkunskap 2 (18 elever) och som ingick i det
ursprungliga urvalet inkluderades inte i det slutgiltiga urvalet utifran lararens
onskemal. Det hogskoleforberedande teknikprogrammet omfattades inte
heller av urvalet da eleverna under den termin studien utfordes inte erbjods
nagon kurs i biologi. Naturkunskap ingar inte i teknikprogrammet och kan
inte erbjudas (Skolverket, 2022b).
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Av urvalets 807 elever besvarade 590 st. enkaten, vilket motsvarar en
svarsfrekvens pa 73,1 %. En svarsfrekvens som ligger mellan 70-85 %
kategoriseras av Mangione (1995, refererad i Bryman, 2018) som bra
(60-70 %: acceptabelt, 50-60 %: knappt godkant, under 50 %: oacceptabelt).

| Tabell 1 visas svarsfrekvensen for respektive kurs i biologi och
naturkunskap. Kursen Biologi 1 har hogst svarsfrekvens (88,8 %), medan de
elever som l&ser Naturkunskap 2 har lagst svarsfrekvens (61,6 %). | Tabell 2
visas deltagande respondenter uppdelat utifran kon och eventuell utlandsk
bakgrund. Av de respondenter som besvarat enkéten &r en majoritet kvinnor
(60,5 %) medan 37,0 % &ar méan. 2,5 % definierar sig som annat kon. En
majoritet av respondenterna har svensk bakgrund (73,2 %) medan 26,8 % har
utlandsk bakgrund. Elever som inte fullfoljt enkaten finns inte bland
respondenterna da enkaten inte gick att skicka in utan att besvara samtliga
fragor.

Tabell 1. Svarsfrekvens.

Antal respondenter | Antal deltagande
Kurs . Svarsfrekvens
i urval respondenter

Biologi 1 152 135 88,8 %
Biologi 2 130 93 71,6 %
Naturkunskap 1b 426 301 70,7 %
Naturkunskap 2 99 61 61,6 %
Totalt 807 590 73,1%

Tabell 2. Deltagande respondenter uppdelat efter kdn och eventuell utlandsk

bakgrund.
K6n Bakgrund
] Svensk Utlandsk

Kvinna Man Annat bakgrund bakgrund
Antal deltagande 357 218 15 432 158
respondenter
Andel av deltagande 60,5 % 37.0% 2.5% 73,2 % 26,8 %
respondenter

Fore huvudstudien gjordes en mindre pilotstudie i syfte att testa enkéten och
enkatfragorna. Enligt Bryman (2018) kan samma respondenter inte inga bade
i en pilotstudie och huvudstudie. Elever fran en annan kurs an de som ingick
i urvalet behdvdes darfor till pilotstudien. D& Naturkunskap 1al inte ingick i
urvalet anvéndes kursen till pilotstudien. | pilotstudiens urval ingick 18
gymnasieelever i tva olika klasser som laste Naturkunskap 1al under den
termin studien utfordes. 5 av dessa elever lamnade kommentarer om enkaten
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och nagra av kommentarerna inneholl forbattringsforslag. Vid utformningen
av de slutgiltiga enkatfragorna togs hansyn till kommentarerna fran eleverna
I pilotstudien. Exempelvis reviderades det ursprungliga forslaget till
enkatfragan “Jag har litt for att orientera mig i en fysisk bok.” utifran en
elevkommentar, och den slutliga, fortydligade fragan 16d: Jag har litt for att
orientera mig/hitta rétt i en fysisk bok.”

5.2 Etiska overviaganden

Enligt Vetenskapsradets rapport God forskningssed (2017) ska integriteten
hos de som deltar i en studie skyddas. Anonymisering av en
enkatundersokning kan antingen ske genom att kopplingen mellan enkatsvar
och individ elimineras, eller genom att individens namn inte antecknas
(Vetenskapsradet, 2017). For att deltagarna skulle ha méjlighet att dra tillbaka
sitt medgivande under studiens genomfdrande, samlades namnen in genom
enkatformulédret. Som forsta steg i databearbetningen tilldelades varje
respondent en anonymiseringskod och namnen i datamaterialet ersattes med
denna kod. Kopplingen mellan namn och kod forvarades sakert och skilt fran
enkatsvaren. Efter kursens slutférande raderades filen med kopplingen mellan
namn och kod medan 6vrig data finns bevarad. Eftersom inga kansliga
uppgifter samlats in, bedomdes undersokningen inte medfora nagra risker for
eleverna. Undersokningen var frivillig, och eleverna kunde ndr som helst
avbryta sitt deltagande utan vidare forklaring.

Innan enkéatundersokningen paborjades kontaktades forst samtliga rektorer (6
st. for huvudstudien och 2 st. for pilotstudien) for godkannande av att utféra
studien. Med rektorernas godkannande kontaktades sedan samtliga
undervisande larare (14 st.), for de klasser som skulle ta del av enkaten. Bade
larare och rektorer fick information om studien genom samtyckesblanketter
som de fick digitalt, och fick da valja att delta eller avsta. | Bilaga 2 visas ett
exempel pa en samtyckesblankett som anvéndes; for larare i huvudstudien.
Samtyckesblanketterna for rektorer och pilotstudien var snarlika med endast
mindre avvikande formuleringar. De som valde att delta fick varsin
samtyckesblankett i pappersform som de signerade for att godkanna sitt
deltagande (informerat samtycke). Eleverna fick motsvarande, dock
aldersanpassad och nagot forenklad, information i borjan av enkéaten, darefter
ombads de att ge sitt informerade samtycke till att delta i
enkatundersokningen. Det gick inte att komma vidare och svara pa enkéten
utan att forst ha gett samtycke till att delta.
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5.3 Enkait

Enkéten utformades i den webbaserade programvaran Google Forms. Endast
stangda svarsalternativ (flervalsfragor) ingick i enkaten, i stallet for att ge
respondenterna mojlighet att formulera egna svar pa 6ppna fragor. Detta val
grundade sig i att ett stort urval och darmed hogre reliabilitet prioriterades i
studien framfor mojligheten till fordjupning som fritextsvar skulle ge.
Samtliga fragor var obligatoriska att besvara for att kunna fullfélja enkéaten.

For métning av frekvens, attityder och uppfattningar anvéndes femgradig
Likertskala. Likertskala anvands vanligen i enkatstudier for att mata
intensiteten eller styrkan i exempelvis en kénsla, upplevelse eller beteende
som beror ett visst tema eller omrade (Bryman, 2018). Fem steg anvandes for
att erbjuda tillrackligt manga svarsalternativ samt aven ett mittenalternativ.
Ett exempel &r de pastaenden som respondenterna skulle ta stallning till dar 1
betyder Instimmer inte alls” och 5 betyder “Instimmer helt”.

Efter det informerade samtycket som de deltagande eleverna fick medge,
inleddes enkaten med fragor om respondentens namn, kon, eventuell utlandsk
bakgrund, skola, utbildningsprogram, pagaende kurs i biologi/naturkunskap,
intresse for biologi/naturkunskap och typ av larobok anvénd inom den
pagaende kursen. Insamlingen av namn motiveras i avsnitt 5.2 ovan. Fragorna
om koén och eventuell utlandsk bakgrund inkluderades for att kunna
undersoka om nagon av dessa variabler paverkade svaren pa de Gvriga
fragorna. Utlandsk bakgrund definieras i denna studie, i enlighet med
Skolverkets definition, som foljande; en elev har utlandsk bakgrund om
eleven eller bada dess foraldrar ar fodda utomlands (Skolverket, 2005). Namn
pa skola och utbildningsprogram togs med for att kunna félja vilka klasser
som fatt ta del av enkéaten efter att lanken delades, och vid behov pdminna
lararna. Namnen pa den pagaende kursen i biologi/naturkunskap var relevant
for att se eventuella skillnader mellan anvandning av digital och tryckt
larobok i respektive kurs. Fragan gallande elevernas intresse for
biologi/naturkunskap stélldes for att kunna undersoka eventuella samband
mellan intresse for &mnet & ena sidan, och anvandning av larobok samt
preferenser kring den digitala respektive tryckta boken & andra sidan. Den
sista fragan i enkatens inledande del géllde typ av larobok i den aktuella
kursen 1 biologi/naturkunskap, med de tre svarsalternativen “Endast digital
larobok”, “Endast tryckt (fysisk) ldrobok”, och “Béde digital och tryckt
(fysisk) larobok”. Utifrdn svar pd denna frdga styrdes deltagarna till
anpassade fragor for den/de aktuella typen/typerna av larobok. Syftet med
fragan var dels att kunna ge en lagesbild av vilken fordelning den digitala
respektive tryckta laroboken har i dessa @mnen, men dven att kunna
differentiera resten av svaren utifran vilken typ av larobok som deltagaren
kommer i kontakt med i biologi/naturkunskap.
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Nastkommande enkatavsnitt avsag att méata i vilken utstrackning den digitala
respektive den tryckta laroboken anvandes for olika dandamal under och
utanfor lektionstid, samt hur eleverna upplevde dess betydelse for larandet.
Detta skulle dels ge en deskriptiv bild av dessa forhallanden och mojliggéra
jamférelser mellan anvéndningen och den upplevda betydelsen av den
digitala respektive tryckta laroboken. Dessutom skulle fragorna ge majlighet
att undersoka om anvandningen har nagot samband med intresse for amnet
eller attityd till Iasning. For den digitala laroboken, stélldes det dven en fraga
gallande vilket tekniskt hjalpmedel som eleven foredrog att lasa den pa, for
att kunna ge en bild av detta i resultatet.

| enkatens sista del listades 13 pastaenden som undersokte mer generella
attityder och upplevelser hos respondenterna med avseende pa lasning i
allmanhet samt lasning pa skarm respektive i en tryckt bok. Dessa fragor
formulerades utifran de mojligheter och utmaningar som tidigare forskning
uppmarksammade angaende digitala och tryckta bdcker. Efter
stallningstaganden till olika aspekter kring lasning pa skarm och i en tryckt
bok, stalldes sammanfattande fragor om vilket av dessa som eleven foredrog
framfor den andra. Till sist, undersokte den sista fragan vilken typ av larobok
som respondenten skulle ha valt till sin kurs i biologi/naturkunskap. Dessa
sista stallningstaganden utgjorde centrala fragor i undersokningen som var
avsedda att soka svar pa fragan om eleverna foredrar digitala eller tryckta
bocker, bade i generell mening och &ven &amnesspecifikt i just
biologi/naturkunskap.

Tre av ovan namnda enkétfragor var avsedda att ge ett matt pa elevernas
motivation. Intresse for &mnet biologi/naturkunskap samt attityd till lasning
ar aspekter som kan kopplas till elevernas inre motivation, utifran Ryan och
Decis (2020) beskrivning av begreppet. Den tredje motivationsaspekten:
elevers uppfattningar kring larobokens betydelse for larande, kopplas till
autonom yttre motivation enligt sjalvbestimmandeteorin (Ryan & Deci,
2020), i och med att det visar pa ett varde hos laroboken som formedlats
utifrdn men som internaliserats, erkéants aven av eleverna.

Viktiga aspekter i utformningen av attitydfragorna var ordningsfoljd samt
fragornas formulering. Fragorna med de olika aspekterna av digitala och
tryckta bocker stalldes forst, och fragorna som berér mer Gvergripande
attityder och preferenser sist i enkaten. Detta gav tillfalle for respondenten att
forst vaga olika aspekter mot varandra och sedan ge ett sammanfattande svar
som med storre sannolikhet baseras pa reflektioner Gver sammanvagda
erfarenheter. Stark m.fl. (2020) och Bryman (2018) lyfter att tidigare fragor
genererar en kontext for hur nastkommande enkatfragor ska tolkas av lasaren.
Sattet som information presenteras pa ar en viktig faktor for hur
informationen tolkas och bedéms, vilket kallas framing-effekt (Gilovich m.fl,

21



2018). Stark m.fl. (2020) havdar att fenomenet question order effect kan
uppsta under vissa forutsattningar, d.v.s. svaren pa enkatfragor kan variera
beroende pa fragornas ordning.

Forutom enkatfragornas ordningsfoljd, kan &ven ordval och formulering
paverka svaren, vilket Stark m.fl. (2020) lyfter utifran tidigare forskning.
Attitydfragorna har ordnats och formulerats pa ett satt sa att det fanns en
balans mellan de for- och nackdelar som lyftes for respektive boktyp. | hela
enkéaten efterstravades neutrala formuleringar, och de positiva eller negativa
aspekterna Overvagde inte fér ndgon av boktyperna. Om informationen
presenteras i mer positiva ordalag (positiv framing), riktas uppmarksamheten
mot de positiva aspekterna, medan en negativ inramning av samma
information kan medfora att tolkningen forandras i en negativ riktning
(negativ framing), beskriver Gilovich m.fl. (2018).

Svagheter som behover tas i beaktande vid genomfbrande av en
enkatundersokning av denna typ &r dels att svaren ar kontextberoende, sa som
beskrivits ovan, samt att det dven finns en risk for att respondenternas
begransade minne eller en stravan efter att svara pa ett socialt 6nskvart satt
(s.k. “socially desirable responding”) kan paverka svaren (Schwarz, 2007).

5.4 Analys

Olika typer av data som erhallits fran enkaten analyserades pa olika satt. Vissa
data analyserades deskriptivt medan andra data anvandes till statistiska tester.
Bade skillnader och samband testades. | enkéaten erhélls nominal- och
ordinaldata. Nominaldata ar kategorier som inte kan rangordnas sinsemellan
I en viss ordning, exempelvis kon, utlandsk bakgrund och typ av larobok
(Bryman, 2018). Ordinaldata &r kategorier som kan rangordnas i en viss
ordning men dar avstandet mellan varje kategori inte behover vara lika stort.
Exempel pa ordinalvariabler ar hur ofta en larobok anvands (aldrig, nagon
enstaka gang, ibland, pa de flesta lektioner, varje lektion) och pastaenden dar
respondenten ska ta stallning utifran en femgradig skala dir 1 ér “instimmer
inte alls” och 5 &r ’instdmmer helt” (Bryman, 2018; Ennos & Johnson, 2018).

| forsta analyssteget testades all ordinaldata for normalférdelning med
Shapiro-Wilk-test. For samtliga variabler hade data en spridning signifikant
skild fran normalfordelning. Data kontrollerades for skevhet och kurtosis. Om
data inte ar normalférdelad ska icke-parametriska tester anvéndas (Ennos &
Johnson, 2018). Da data inte var normalfordelad anvéandes darfor foljande
icke-parametriska tester i denna studie; Mann-Whitney U-test, Kruskal-
Wallis-test och Wilcoxon matched pairs-test anvéndes for att analysera
skillnader. Spearman rank correlation anvéndes for att analysera samband.
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Mann-Whitney U-test anvéndes till oberoende data dar tva uteslutande
grupper jamfordes med varandra och dér respondenterna endast ingick i en av
de tva grupperna (Ennos & Johnson, 2018). Exempel pa analyser som gjordes
med denna typ av test var jamforelser i betydelsen av digital respektive tryckt
larobok mellan de grupper som bara hade en boktyp jamfort med den som
hade bada. Kruskal-Wallis-test anvéandes till oberoende data i de fall dar tre
uteslutande kategorier jamfordes med varandra och dér respondenterna
endast kunde ingd i en grupp (Ennos & Johnson, 2018). Ett exempel ar om
det finns en skillnad i attityd till lasning mellan elever som foredrar digital,
tryckt eller bada typerna av larobok. Wilcoxon matched pairs-test anvandes
till beroende data, da samma respondenter ingick i de bada grupperna som
testades mot varandra (Ennos & Johnson, 2018). Denna typ av test anvéndes
exempelvis till att testa motsatta pastdenden mot varandra da samtliga
respondenter tog stallning till samtliga pastdenden. For att testa om ett
samband fanns mellan tva olika faktorer anvandes Spearman rank correlation.
Detta test anvandes exempelvis till att underséka samband mellan
motivationsaspekter, och anvandningen av larobocker.

For att besvara forskningsfraga (nr.) anvandes féljande test.

1. Mann-Whitney U-test och Wilcoxon matched pairs-test.

2. Kruskal-Wallis-test, Mann-Whitney U-test och Wilcoxon matched
pairs-test.

3. Kruskal-Wallis-test, Mann-Whitney U-test och Spearman rank
correlation.

De statistiska testerna utfordes i IBM SPSS Statistics 29 enligt instruktioner
beskrivna av Ennos och Johnson (2018). Resultatet av samtliga utforda tester
(ej Shapiro-Wilk-testen), samt vilken typ av test som anvénts, finns beskrivet
i detalj i Bilaga 3-9, samt i Tabell 4.
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6. Resultat

6.1 Elevers anvandning av larobocker i biologi och

naturkunskap

En dvervdgande del (66 %) av eleverna anvéander endast tryckt larobok i sin
kurs, medan ca en fjardedel uppgav att de har tillgang till bade digital och
tryckt larobok (se Figur 1). Endast 10 % av respondenterna rapporterade att
de enbart anvander digital larobok i biologi/naturkunskap, och dessa laser
huvudsakligen Biologi 1 (se Figur 2). Hybridanvandning férekommer i alla
fyra kurser, hogst antal elever med bada larobokstyperna finns i Biologi 1 och
Naturkunskap 1b.

Skillnaden i anvéndningen av digital larobok undersoktes mellan gruppen
som endast har digital larobok och gruppen som har bade och (se Bilaga 3,
Tabell 6). Det kan inte pavisas nagon signifikant skillnad i hur ofta dessa tva
grupper anvander sin digitala larobok, med undantag for ett
anvandningsomrade med svagt signifikant resultat: att lasa for att lara sig om
ett nytt omrade utanfor lektionstid. Gruppen med bada boktyperna tycks
anvanda sin digitala larobok i nagot storre utstrackning i detta syfte jamfort
med dem som endast har tillgang till digital larobok.

Digital larobok

Bade digital och 10%

tryckt larobok
24%

Tryckt larobok
66%

Figur 1. Typ av larobok anvand inom de undersokta kurserna i
biologi/naturkunskap.

Analysen av anvandningen av tryckt larobok i gruppen som endast har tryckt
larobok jamfort med gruppen som har bade och, visar daremot en tydligt
signifikant skillnad for samtliga anvandningsomraden utom ett dar skillnaden
hamnar under signifikansgransen, enligt Bilaga 3, Tabell 7. Eleverna som har
bada boktyperna rapporterade att de anvant sin tryckta larobok oftare, jamfort
med de som enbart har tryckt larobok.

24



Mann-Whitney U-test indikerar inte nagon signifikant skillnad i anvandning
av larobok mellan gruppen som enbart har digital l&robok, och gruppen som
enbart har den tryckta varianten (se Bilaga 3, Tabell 8). Eleverna tycks
darmed anvénda sin enda tillgangliga larobokstyp i ungefar samma
utstrackning, oavsett om den ar digital eller tryckt.

Inom gruppen som hade bade digital och tryckt ldrobok visar testerna en
tydligt signifikant skillnad mellan anvandningen av respektive typ for de allra
flesta anvandningsomradena (se Bilaga 3, Tabell 9). Detta indikerar att den
tryckta laroboken har anvénts mer frekvent bland hybridanvéndarna, jamfort
med den digitala varianten.

250
200
150
100
) I I
Biologi 1 Biologi 2 Naturkunskap 1b  Naturkunskap 2
B Endast digital larobok M Endast tryckt larobok

M Bade digital och tryckt ldrobok

Figur 2. Anvandning av digitala respektive tryckta larobdcker inom de olika
kurserna i biologi/naturkunskap.
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50 %

40 %

30%
20 %
N I I I I
. ]
Endast digital Endast tryckt Bade tryckt och Bade tryckt och
larobok larobok digital larobok - digital larobok -

digital larobok tryckt larobok

B Under lektionstid  m Utanfor lektionstid

Figur 3. Andelen elever med olika typer av larobok som aldrig anvant
laroboken till att lasa for att lara sig om ett nytt omrade, under respektive
utanfor lektionstid.

| Figur 3 visas andelen elever som svarade ”Aldrig” pa fragan “Hur ofta har
du anvant (den digitala/tryckta) boken till att lasa for att lara dig om ett nytt
omrade?”. For detta anvandningsomrade syns en tydlig skillnad mellan
l&sning under, respektive utanfor lektionstid. Detta innebér att storre andel
elever uppger att de aldrig anvander sin larobok utanfor lektionstid jamfort
med under lektionstid. Motsvarande sammanstélining har gjorts for de dvriga
anvandningsomradena och de ingdr i Bilaga 3, Figur 6-9. Aven dessa figurer
visar att elever i hogre grad uppgett att de aldrig anvant laroboken utanfor
lektionstid &n under lektionstid. En tydlig skillnad som syns for samtliga fem
anvandningsomraden ar att elever med tillgang till bada boktyperna i
betydligt storre utstrackning har uppgett att de aldrig anvander den digitala
laroboken, jamfort med den tryckta.

6.2 Elevers uppfattningar om ldrobocker i biologi och

naturkunskap, samt om ldrobocker mer generellt

6.2.1 Elevers preferens av lirobok i biologi/naturkunskap

| Figur 4 framgar vilken typ av larobok som eleverna skulle foredra i sin kurs
i biologi/naturkunskap. Diagrammet med bla bakgrund visar hur fordelningen
ser ut bland samtliga elever, och tyder pa att en majoritet av eleverna skulle
vilja ha bade digital och tryckt larobok i dessa kurser. Mer an en fjardedel av
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eleverna skulle foredra endast tryckt larobok, och endast 7 % uppgav att de

hade valt enbart digital larobok.

Elever som endast har digital
larobok

Digital

larobok
’ )
Bade digital Tryckt
och tryckt lirobok

larobok
57%

26%

Elever som har bade digital och
tryckt larobok

Digital
larobok
5%

Tryckt
larobok
17%

Bade digital
och tryckt
larobok
78%

Elever som endast har tryckt
larobok

Digital
larobok
7%

Tryckt
larobok
29%

Bade
digital och
tryckt
larobok
64%

Totalt

Digital
larobok
7%

Tryckt
larobok
26%

Bade
digital och
tryckt
larobok
67%

Figur 4. Sammanstdllning over elevernas svar pa fragan ”Om du skulle fa
valja typ av larobok till den kurs i biologi/naturkunskap du laser nu, vilken
typ av bok skulle du da vilja?” for respektive grupp och totalt.

Fordelningen ser dock olika ut beroende pa vilken typ av larobok eleverna
anvande under terminen som undersékningen gjordes. Den typ av larobok
som eleverna anvande i kursen valdes av en nagot storre andel elever i

27




respektive grupp, jamfort med den 6vergripande fordelningen som framgar i
det sista diagrammet ("med rubriken “Totalt”) i Figur 4. Exempelvis i
gruppen som enbart har tryckt larobok, skulle 29 % av eleverna féredra enbart
tryckt larobok i sin kurs, jamfort med 26 % totalt sett som hade valt enbart
tryckt larobok. Av de elever som enbart har digital larobok, skulle 17 % vilja
att behalla den, till skillnad fran 7 % av eleverna totalt sett som skulle valja
enbart digital larobok. Samma skillnad finns dven i gruppen som har bada
varianterna, dar 78 % ar ngjda med det, jamfort med 67 % av alla elever som
skulle foredra bada larobokstyperna. Nagon tydlig skillnad i preferens av
larobok kan inte ses utifran kon eller eventuell utlandsk bakgrund (Tabell 3).

Tabell 3. Preferens av larobok till pagaende kurs i biologi/naturkunskap
uppdelat efter kon och eventuell utlandsk bakgrund.

Andel respondenter som féredrar respektive typ av larobok till sin
Typ av Gru kurs i biologi/naturkunskap
variabel PP Endast digital Endast tryckt Bade digital och
larobok larobok tryckt larobok
c Kvinna 7% 26 % 67 %
=§ Man 8% 27 % 65 %
Annat 0% 20% 80 %
i Svensk 7% 25% 68 %
3 bakgrund
2 Utlandsk
ands
(] o, 289 49
a2] bakgrund 8% 8% 64 %
Samtliga 7% 26 % 67 %

Tabell 4 visar resultatet av en jamforelse mellan elevgrupper med olika
preferenser av larobok i biologi/naturkunskap, utifran deras installning till
tolv olika aspekter hos digitala respektive tryckta bocker. For samtliga tolv
aspekter ar det en starkt signifikant skillnad mellan eleverna som prefererar
olika typer av larobocker. Elever som foredrar digital larobok ar mest positiva
till den digitala bokens positiva aspekter, och minst positiva till den tryckta
bokens positiva aspekter. Detta galler &ven omvant: de elever som féredrar
tryckt larobok i biologi/naturkunskap, har mest positiv instéllning till den
tryckta bokens positiva aspekter, och ar minst positiva till fordelarna med att
lasa pa skarm. De elever som prefererade bada boktyperna svarade sa att deras
svar pa samtliga tolv aspekter placerade sig mellan de som prefererade enbart
en av boktyperna. Analysen visar ddrmed en tydlig koppling mellan elevers
installningar till for- och nackdelar av respektive lasmedium och deras
preferens av larobok i biologi och naturkunskap.
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Tabell 4. Skillnad i installning till olika aspekter mellan elever som foredrar
olika typer av larobok. Analysen har gjorts med Kruskal-Wallis-test. df =2,

N = 590.
Aspekt Signifikans! H? Preferens av lirobok | Medelrank®
.. . .. Endast digital 141,73
Foredrar fysisk bok framfor | ¢ go1ex | 111,18 Endast tryckt 401,46
skarm - -
Bade digital och tryckt 270,48
.. .. N . Endast digital 465,10
EZLedrar skarm framfor fysisk | g go1x | 125,57 Endast tryckt 183,94
Bade digital och tryckt 321,03
. K o vid Endast digital 192,63
lL:Strt“itgt a\‘/’?;;;:f;i SIg vl <0,001** | 39,11 Endast tryckt 355,27
Bade digital och tryckt 283,11
Latt att koncentrera sig vid Endast digital 368,85
lsning av digital bok <0,001%** 43,21 i En.d?5t tryckt 224,33
Bade digital och tryckt 315,50
. . kni i Endast digital 223,90
:-:str:|i: f\?;ij:;i‘;;'”gar Vi@l <0,001** | 44,28 Endast tryckt 367,83
Bade digital och tryckt 274,86
Latt att géra anteckningar vid Endast digital 363,85
lsning av digital bok < 0,001%** 38,42 i En.d?5t tryckt 227,63
Bade digital och tryckt 314,74
. . L Endast digital 212,88
]Ej:ltsitlzgkr lentera sig i en <0,001** | 42,92 Endast tryckt 364,15
Bade digital och tryckt 277,48
Latt att orientera sigien Endast digital 361,48
digital bok <0,001%** 56,86 Endast tryckt 211,19
Bade digital och tryckt 321,42
Det underlattar att den Endast digital 336,51
digitala boken alltid ar <0,001** 46,07 Endast tryckt 218,20
tillganglig Bade digital och tryckt 321,34
Ogontrétthet ar ett stort Endast digital 203,71
oroblem vid lsning p3 skirm <0,001%** 33,03 Endast tryckt 352,47
Bade digital och tryckt 283,02
Fler mojligheter till Endast digital 406,17
. g .. <0,001** 55,74 Endast tryckt 220,38
fordjupning med digital bok - —
Bade digital och tryckt 313,06
. . . e Endast digital 217,94
:/O;irgeig'fltorj:t'o” vidlasning | _ o oo1%% | 2917 Endast tryckt 351,18
Bade digital och tryckt 282,01

1. Statistiskt sakerstalld skillnad; innebér att skillnaden inte har orsakats av slumpen. For att
visa péa signifikans ska vardet vara 0,05 eller lagre, vilket innebar en 95-procentig
sannolikhet for att det inte &r orsakat av slumpen (Ennos & Johnson, 2018).

** Signifikant skillnad, < 0,01.

2. Visar pa skillnaden mellan gruppernas medianvarden. Ett hogre varde visar pa en stérre

skillnad mellan grupperna (Minitab 21 Support, u.a.).

3. Visar pa gruppens svar jamfort med andra grupper. Ett hogre varde betyder att gruppen i
hogre grad instaimmer med péstéendet jamfort med de andra grupperna.




Elevers preferens av tekniskt hjalpmedel undersoktes bland de som anvénder
digital larobok i sin kurs i biologi/naturkunskap. En 6vervdgande majoritet
(88 %) foredrar dator, medan 6 % respektive 3 % helst valjer surfplatta eller
mobiltelefon nér de anvénder sin digitala larobok (se Figur 10 i Bilaga 4).

6.2.2 Installning till den digitala och tryckta bokens olika aspekter

Féljande fyra aspekter hos den digitala boken undersoktes med hjélp av fyra
stéllningstaganden: tillganglighet, mojlighet till fordjupning, dgontrétthet och
distraktion (se Figur 5 nedan och Figur 11-13 i Bilaga 4). Nar det galler
pastaendet “Det underlittar att man alltid har den digitala boken med sig”
svarade en majoritet av deltagarna instimmande, vilket framgar i Figur 5. Fler
elever svarade instimmande angaende pastaendet Jag blir latt distraherad nar
jag ldser en digital bok och borjar géra annat pa min dator/surfplatta/mobil”
jamfért med antalet elever som inte instamde (se Figur 13 i Bilaga 4). For
pastadendet angaende ogontrotthet finns det ungefar lika manga elever pa
skalans bada sidor, d.v.s. antalet elever som besvéras av dgontrotthet vid
lasning pa skarm motsvarar antalet elever utan storre besvar (se Figur 12 i
Bilaga 4). Angaende fragan om mojlighet till fordjupning finns en viss
forskjutning av svaren at vanster, vilket innebar att det finns fler elever som
inte tycker att en digital bok ger fler mojligheter till fordjupning, jamfért med
de som tycker det (se Figur 11 i Bilaga 4).

Tillganglighet
200

150
100
, N
1 2 3 4 5

Figur 5. Elevers stdllningstagande till pdstaendet ’Det underldttar att man
alltid har den digitala boken med sig”. 1 dr "Instdmmer inte alls” och 5 dr
“Instdimmer helt”.
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Tre aspekter undersoktes med hjalp av parvisa pastaenden bland
enkatfragorna, ett for lasning pa skarm och ett for lasning i tryckt bok. Dessa
aspekter avser koncentration, mdgjlighet till anteckningar och markeringar,
samt orientering. Aven en slutlig, generell attitydfraga stalldes for bada
boktyperna. Jamforelsen av de parvisa svaren ger signifikanta resultat till den
tryckta bokens fordel i samtliga fall: eleverna uppger att de har lattare att
koncentrera sig, gora anteckningar och markeringar och orientera sig i en
tryckt bok, jamfort med en digital. Eleverna ar dessutom generellt sett mer
positivt installda till lasning i tryckt bok jamfort med lasning pa skarm (se
Tabell 10 i Bilaga 4).

Svaren pa fragan Hur viktig upplever du att (den digitala/tryckta) boken ar
for ditt larande, i forhallande till andra material som anvinds i kursen?” har
jamfdrts mellan elevgrupper med olika larobokstyp (se Tabell 11 och 12 i
Bilaga 4). Enligt resultatet vérderar eleverna sin digitala laroboks betydelse
forhallandevis lika, oavsett om de enbart har tillgang till digital larobok eller
i kombination med tryckt larobok. Vid jamforelse mellan respektive grupp
som enbart har digital eller tryckt bok, tycks inte heller finnas nagon
signifikant skillnad i hur betydelsefull eleverna uppfattar sin enda tillgangliga
larobok. Det finns daremot en Klart signifikant skillnad i varderingen av den
tryckta larobokens betydelse for larandet, beroende pa om den anvénds
tillsammans med eller utan en digital variant i kursen. De elever som har bada
boktyperna upplever att den tryckta larobokens betydelse ar storre for
larandet, jamfort med elever som enbart har tryckt larobok i
biologi/naturkunskap. Aven skillnaden mellan boktyperna ar tydligt
signifikant i detta avseende i den grupp som anvander bada varianterna:
eleverna upplever att deras tryckta larobok har storre betydelse for larandet,
jamfort med den digitala laroboken i de fall dar bada anvands parallelit.

6.2.4 Skillnader i uppfattning beroende pa kén och eventuell
utldndsk bakgrund

| Tabell 13 i Bilaga 5 visas respondenternas instéllning till 12 aspekter om
olika boktyper utifran kon. For 7 av de 12 aspekterna finns en signifikant
skillnad mellan kdnen. For 6 av dessa ar kvinnor mer positivt installda till den
tryckta bokens positiva aspekter och mindre positivt instéllda till den digitala
bokens positiva aspekter, jamfort med man. For en av aspekterna &r mén mer
positivt installda till tryckt bok jamfoért med kvinnor. Bland personer som
svarade “annat” pa fragan om kon finns ingen tydlig trend.

For foljande aspekter instamde kvinnor i hogre grad med pastaendet an man:

o Foredrar fysisk bok framfor skarm.
e LAtt att koncentrera sig vid l&sning av fysisk bok.
o LAtt att gOra anteckningar vid l&sning av fysisk bok.
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e QOgontrotthet ar ett stort problem vid lasning pa skarm.
For foljande aspekter instamde mén i hogre grad med pastaendet an kvinnor:

e Foredrar skarm framfor fysisk bok.
e Latt att gbra anteckningar vid lasning av digital bok.
e Latt att orientera sig i en fysisk bok.

| Tabell 14 i Bilaga 5 visas respondenternas installning till 12 aspekter om
olika boktyper utifran eventuell utlandsk bakgrund. For 4 av de 12 aspekterna
finns en signifikant skillnad mellan elever med svensk och utlandsk
bakgrund. For 3 av de 4 aspekterna dar en skillnad finns har elever med
utlandsk bakgrund en mer positiv installning till digitala bocker, jamfort med
elever med svensk bakgrund (se lista nedan).

For foljande aspekter instdmde elever med utlandsk bakgrund i hdgre grad
med pastaendet an elever med svensk bakgrund:

e Foredrar skarm framfor fysisk bok.

e L Att att koncentrera sig vid lasning av fysisk bok.
e Latt att koncentrera sig vid lasning av digital bok.
o Fler mojligheter till fordjupning med digital bok.

6.3 Samband mellan motivationsaspekter och

anvandning av och uppfattning om larobocker

De tre motivationsaspekter som undersokts, kopplat till elevers anvandning
av och uppfattning om digitala och tryckta bocker, &r foljande:

e Intresse for amnet ("Hur intresserad dr du av biologi/naturkunskap?”).

e Positiv attityd till lasning (stallningstagande till pastdendet “Jag
tycker om att 14sa.”).

e Uppfattning om ldrobokens betydelse for ldrande (Hur viktig
upplever du att den tryckta/digitala boken &r for ditt larande, i
forhallande till andra material som anvands i kursen?”).

6.3.1 Intresse for amnet

Det finns en signifikant skillnad i elevers intresse for biologi/naturkunskap
beroende pa vilken kurs de laste. De som laser Biologi 1 har uppgett hogst
intresse for sitt amne, foljt av Biologi 2, Naturkunskap 2 och till sist
Naturkunskap 1b dar eleverna rapporterade minst intresse (se Tabell 15 och
Figur 14 i Bilaga 6).
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Vid understkning av samband mellan intresse fér &mnet och anvéndning av
digital larobok i olika sammanhang, finns det en signifikant korrelation for
foljande anvandningsomraden (se Tabell 16 och 18 i Bilaga 7):

Positiv korrelation:

e Lasa for att lara sig om ett nytt omrade, utanfor lektionstid, hos elever
med endast digital larobok

e Ldsa for att repetera, utanfor lektionstid, hos elever med endast digital
larobok

e Ldsa infor bedomningsmoment, utanfor lektionstid, hos elever med
endast digital larobok

Negativ korrelation:

e Arbeta med 6vningsuppgifter i boken, under lektionstid, hos elever
med béada boktyperna

Vid understkning av samband mellan intresse fér &mnet och anvéndning av
tryckt larobok i olika sammanhang, visas en signifikant positiv korrelation i
foljande fall (se Tabell 17 och 18 i Bilaga 7):

e Lasa for att lara sig om ett nytt omrade, bade under och utanfor
lektionstid, hos elever oavsett grupp

e Lasa for att repetera, bade under och utanfor lektionstid, hos elever
oavsett grupp

e Ldsa infor beddomningsmoment, bade under och utanfor lektionstid,
hos elever oavsett grupp

e Arbeta med dvningsuppgifter i boken, utanfor lektionstid, hos elever
oavsett grupp

e Ta hjalp av boken for att 16sa uppgifter som inte finns i boken, bade
under och utanfor lektionstid, hos elever oavsett grupp

| Tabell 16, 17 och 18 i Bilaga 7 syns en indikation pa att intresse for
biologi/naturkunskap har ett signifikant samband med anvandningen av
laroboken utanfor lektionstid, for fler typer av anvandning &an under
lektionstid.

Starkast samband (korrelationskoefficient = 0,419) finns mellan intresse for
amnet, och l&sning av den tryckta l&aroboken infér bedémningsmoment
utanfor lektionstid hos elever med bada boktyperna.

Tabell 5 visar samband mellan elevernas intresse for biologi/naturkunskap
och installning till lasning i tryckt bok respektive pa skarm.

| Tabell 13 och 14 i Bilaga 5 syns att elever med utlandsk bakgrund har ett
storre intresse for biologi/naturkunskap &n elever med svensk bakgrund.
Nagon skillnad i intresse mellan konen kan daremot inte ses.
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6.3.2 Attityd till lasning

Det finns en signifikant skillnad i elevers attityd for lasning beroende pa
vilken kurs de laste. De som laser Biologi 1 tycker mest om att l&sa, foljt av
Biologi 2, Naturkunskap 2 och till sist Naturkunskap 1b dar eleverna
rapporterade minst positiv attityd till 1&sning (se Tabell 15 och Figur 15 i
Bilaga 6).

Vid undersdkning av samband mellan en positiv attityd till lasning och
anvandning av digital 1arobok i olika sammanhang, finns det en signifikant
positiv korrelation for foljande anvandningsomraden (se Tabell 19 och 21 i
Bilaga 8):

e Lasa for att lara sig om ett nytt omrade, utanfor lektionstid, hos elever
oavsett grupp

e L&sa for att repetera, utanfor lektionstid, hos elever med endast digital
larobok

e Lé&sa infor bedomningsmoment, utanfor lektionstid, hos elever med
endast digital 1arobok

Vid undersdkning av samband mellan en positiv attityd till l&sning och
anvéandning av tryckt larobok i olika sammanhang, finns det en signifikant
positiv korrelation i féljande fall (se Tabell 20 och 21 i Bilaga 8):

o Lasa for att lara sig om ett nytt omrade, utanfor lektionstid, hos elever
med endast tryckt larobok

e Lasa for att lara sig om ett nytt omrade, bade under och utanfor
lektionstid, hos elever med bada boktyperna

e L&sa for att repetera, utanfor lektionstid, hos elever med endast tryckt
l&robok

e Lasa for att repetera, bade under och utanfor lektionstid, hos elever
med béada boktyperna

e Lé&sa infor bedomningsmoment, utanfor lektionstid, hos elever med
endast tryckt larobok

e Lasa infor bedomningsmoment, bade under och utanfor lektionstid,
hos elever med bada boktyperna

e Lasa infor bedomningsmoment, bade under och utanfor lektionstid,
hos elever oavsett grupp

e Arbeta med 6vningsuppgifter i boken, utanfor lektionstid, hos elever
med endast tryckt larobok

e Tahjélp av boken for att I6sa uppgifter som inte finns i boken, utanfér
lektionstid, hos elever oavsett grupp

| Tabell 19, 20 och 21 i Bilaga 8 syns en indikation pa att en positiv attityd
till l&sning har ett signifikant samband med anvéndningen av laroboken
utanfor lektionstid, for fler typer av anvandning an under lektionstid.
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Starkast samband (korrelationskoefficient = 0,424) finns mellan positiv
attityd till lasning, och l&sning av den digitala laroboken for att repetera
utanfor lektionstid hos elever med endast digital larobok.

Tabell 5 visar samband mellan elevernas attityd till lasning och instéllning till
lasning i tryckt bok respektive pa skarm.

Enligt Tabell 22 i Bilaga 8 har elever som foredrar bade digital och tryckt
larobok i sin kurs mest positiv attityd till 1asning, foljt av de som foredrar
tryckt larobok. De som prefererar digital larobok tycker minst om att lasa.

| Tabell 13 och 14 i Bilaga 5 syns att kvinnor har en mer positiv attityd till
lasning an man. Nagon skillnad i attityd till Iasning mellan elever med svensk
och utlandsk bakgrund kan inte ses.

Tabell 5. Samband mellan intresse for biologi och naturkunskap samt positiv
attityd till lasning, och installning till lasning i tryckt bok och pa skarm.
Analysen av samband har gjorts med Spearman rank correlation. N = 590.

Intresse for

Aspekt

biologi/naturkunskap

Positiv attityd till lasning

Signifikans | Korrelations- | Signifikans | Korrelations-
(tvasidig) koefficient (tvasidig) koefficient
Foredrar fysisk bok framfor skarm 0,009** 0,107 <0,001** 0,297
Foredrar skarm framfor fysisk bok 0,843 -0,008 0,012%* -0,103

* Signifikant samband, < 0,05.

** Signifikant samband, < 0,01.

6.3.3 Uppfattning om lirobokens betydelse for lirande

Vid undersdkning av samband mellan elevernas uppfattning om larobokens
betydelse for larande och anvandning av digital Iarobok i olika sammanhang,
finns det en signifikant positiv korrelation fér féljande anvandningsomraden
(se Tabell 23 och 25 i Bilaga 9):

e Lasa for att lara sig om ett nytt omrade, bade under och utanfor
lektionstid, hos elever oavsett grupp

e Lasa for att repetera, bade under och utanfor lektionstid, hos elever
oavsett grupp

e Lasa infor bedomningsmoment, bade under och utanfor lektionstid,
hos elever oavsett grupp

e Arbeta med Ovningsuppgifter i boken, bade under och utanfor
lektionstid, hos elever med bada boktyperna
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e Ta hjélp av boken for att l6sa uppgifter som inte finns i boken, bade
under och utanfor lektionstid, hos elever oavsett grupp

Vid unders6kning av samband mellan elevernas uppfattning om larobokens
betydelse for larande och anvandning av tryckt larobok i olika sammanhang,
finns det en signifikant positiv korrelation i samtliga undersokta fall (se
Tabell 24 och 25 i Bilaga 9).

Starkast samband (korrelationskoefficient = 0,593) finns mellan uppfattning
om larobokens betydelse for larande, och lasning av den tryckta laroboken
for att lara sig om ett nytt omrade under lektionstid hos elever med bada
boktyperna.

Enligt Tabell 23, 24 och 25 i Bilaga 9 finns det ingen koppling mellan
elevernas uppfattning om larobokens betydelse for ldrande och var den
anvands. Det finns en signifikant korrelation mellan larobokens betydelse for
larande och anvandning for lika manga typer av anvandning under som
utanfor lektionstid.
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7. Diskussion

7.1 Metoddiskussion

7.1.1 Undersokningsmetod och urval

Enkatundersékningen som metod har bade for- och nackdelar utifran arbetets
syfte. Att snabbt och effektivt kunna fa svar fran manga elever &r en tydlig
fordel, det gedigna underlaget som samlats in kan ses som studiens styrka.
Studien begrénsades till en enda stad vilket har medfort att vi kunde ha
personlig kontakt med de allra flesta involverade l&rarna och rektorerna. Vi
var dven kanda for manga av eleverna i urvalet efter tidigare
verksamhetsforlagda utbildningar. Detta paverkade troligtvis lararnas
engagemang positivt och bidrog &ven till den hdga svarsfrekvensen hos
eleverna. Enkatundersdkningar med stdngda svarsalternativ har dock
begransningar i och med att de inte ger mgjlighet till utvecklade svar och
fordjupning sa som langre fritextsvar eller intervjuer skulle kunna ge.
Samtliga relevanta hogskoleforberedande program inkluderades, vilket ger en
bredd i elevunderlaget. En svaghet i studien ar dock att urvalet endast skedde
lokalt, inom en och samma kommun, vilket har en negativ paverkan pa
studiens reliabilitet.

En effekt som har kunnat observeras for flera olika variabler i enkaten,
exempelvis for laroboksanvandningen och uppfattningen om larobokens
betydelse for larande, &r att eleverna som har bada boktyperna tenderar att
stalla dem mot varandra pa ett tydligare sétt an elever som bara har en av
boktyperna. Detta kan bero pa enkatens kontext och kan forklaras med
begreppen framing och question order effect (Gilovich m.fl , 2018; Stark
m.fl., 2020). Eleverna som hade bada boktyperna ombads forst att svara pa
fragor kring den digitala laroboken, vilket sedan kunde paverka deras svar
angaende den tryckta varianten genom att de jamforde sina svar och
rapporterade en storre skillnad &n vad den egentligen ar. Hade motsvarande
fragor stéllts vid olika tillfallen for den digitala respektive tryckta boken, hade
svaren som getts troligtvis varit narmare de svar som elever med endast en
typ av larobok gav.

7.1.2 Validitet och reliabilitet

Kvaliteten av data beskrivs med hjélp av validitet respektive reliabilitet.
Validiteten avser relevansen hos det data som samlats in, och beskriver hur
val data uppfyller studiens syfte. Mer strukturerade metoder, som
enkatundersokning med stangda svarsalternativ, har lagre validitet & mindre
strukturerade metoder. Reliabilitet anger studiens tillforlitlighet och hur vél
resultatet star emot inflytande av slumpen. Ju mer strukturerad metoden ar
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och ju fler fragor som stalls i en enkat, desto troligare att reliabiliteten ar hog
(Kylén, 2004).

Utifran studiens syfte bedoms reliabiliteten som relativt hog pa grund av den
totala hoga svarsfrekvensen och det relativt stora antalet fragor i enkéten
(Kylén, 2004; Mangione, 1995, refererad i Bryman, 2018). Inom vissa kurser
var svarsfrekvensen lagre, vilket ger svaren inom dessa kurser en lagre
reliabilitet. En kurs (Naturkunskap 2) hade en svarsfrekvens som av
Mangione (1995, refererad i Bryman, 2018) klassas som acceptabel medan
svarsfrekvenserna for de andra tre kurserna och studien som helhet klassas
som bra av Mangione (1995, refererad i Bryman, 2018). Se dven avsnitt 7.1.3
for en fordjupad diskussion om hur bortfallet paverkade studiens reliabilitet
och validitet Aven det stora antalet signifikanta resultat tyder pa att resultatet
har en relativt hog reliabilitet da det visar att resultaten inte beror pa slumpen.
Ovanstaende faktorer gor att resultatet bedéms som relativt sékert och
generaliserbart inom de aktuella @mnena.

Ett antal felaktiga svar kunde ses, exempelvis elever som uppgett att de gar
ett visst program men laser en kurs som inte erbjuds inom det programmet.
Utifran detta bedoms en liten del av svaren vara felaktiga (men inte alltid
mojliga att upptacka). Da det totala antalet respondenter ar sa stort bedoms
dessa felaktiga svar ha forsumbar paverkan pa resultatet. Hur anvandningen
av digitala respektive tryckta larobocker ser ut pa en mer évergripande niva
inom landet &r dock svart att dra nagon slutsats om da detta &r nagot som
beslutas av larare och skolledning och som de enskilda respondenterna inte
kan paverka. For en storre reliabilitet med avseende pa denna faktor skulle
studien utforts pa fler skolor inom flera olika kommuner da resultatet endast
visar hur det ser ut i den aktuella kommunen. Svaren pé de fragor dar eleverna
ska svara utifran sina personliga tankar och preferenser, exempelvis ta
stallning till pastaenden, bedéms ha hogre reliabilitet da detta ar nagot som
styrs av den enskilda respondenten.

Validiteten bedéms vara nagot lagre pa grund av enkéatens stangda
svarsalternativ (Kylén, 2004). Pilotstudien bidrog till att kunna fa
aterkoppling och forbattringsforslag kring fragorna, och darmed forebygga
otydliga formuleringar och feltolkningar som kan paverka validiteten
negativt. Ett av studiens syften var att undersoka elevers uppfattningar kring
tryckta och digitala larobdcker. Da enkétens attitydfragor gallde elevers egna
tankar och asikter anses deras svar darmed ha relativt hog validitet. Elevernas
rapporterade anvandning av laroboken bedéms ha lagre validitet. Detta da det
inte handlar om precisa matningar utan endast om sjalvrapporterad
anvandning. Svarsalternativen kan dessutom tolkas olika, exempelvis kan
”ibland” ha olika betydelse for olika personer. Det finns dven en risk for att
respondenterna inte kommer ihdg korrekt hur ofta de anvant sin bok, endast
utgar ifran en kortare period som inte ar representativt for hela kursen, eller
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svarar pa ett socialt onskvart satt genom att pasta att de anvant boken oftare
an de i sjalva verket gjort (Schwarz, 2007). Ytterligare en svaghet ar att
enkatfragorna dr obligatoriska med stangda svarsalternativ, vilket skulle
kunna innebéra att vissa elever tvingas att svara pa ett annat satt &n de 6nskar
da det inte finns nagot alternativ motsvarande deras asikt. | pilotstudien
uppgav dock ingen av testpersonerna att de saknade nagot svarsalternativ. Ett
satt att 0ka validiteten i svaren pa de pastaenden eleverna skulle ta stallning
till var genom att erbjuda ett mittenalternativ. Detta gjordes genom att
anvanda en femgradig skala, dar 3 var mittenalternativet. Att ge elever
mojligheten att inte ta stallning okar validiteten da alla elever inte har en
tydlig stdndpunkt kring alla fragor.

| avsnitt 5.3 namndes ytterligare majliga felkallor beroende péa framing och
question order effect, samt en beskrivning av vilka atgarder som vidtagits vid
utformning av enkéten for att minska dessa typer av bias (Gilovich m.fl, 2018;
Stark m.fl., 2020). Trots noga genomténkt formulering och ordningsféljd av
fragorna, ar det anda mojligt och troligt att svaren pa attitydfragorna
paverkades av enkatens och situationens kontext pa olika satt hos olika elever.
Vi anser dock att eleverna gavs tillrdckliga mojligheter att reflektera 6ver de
olika aspekterna med digitala och tryckta bdcker for att kunna gora
informerade stéllningstaganden i slutet av enkéten.

7.1.3 Bortfall

Bland de elever som enkéaten delades med, var det 26,9 % som inte svarade.
Bortfallet kan antingen bero pa franvaro fran lektionen dar enkaten
besvarades av klassen, eller ovilja att medverka. D& enkéaten delades av
lararna pa en digital larplattform hade dven de franvarande eleverna teoretiskt
sett en mojlighet att fylla i enkéaten.

Om andelen kvinnor bland deltagarna (60,5 %) jamfdrs med andelen kvinnor
enligt Skolverkets statistik Gver samma fyra program pa samma
gymnasieskolor under lasar 2021/2022 (59,0 %) kan det konstateras att i
bortfallet fanns ungefar lika stor andel kvinnor som bland respondenterna
(Skolverket, 2022a). Andelen elever med utlandsk bakgrund var i denna
studie 26,8 %. Enligt Skolverkets statistik var motsvarande siffra 26,1 % for
samma gymnasieskolor och program lasaret 2021/2022 (Skolverket, 2022a).
Bortfallet bland elever med utldndsk bakgrund var darmed lika stort som
bland elever med svensk bakgrund. Sammanfattningsvis, anses inte studiens
reliabilitet eller validitet paverkas negativt pa grund av fordelningen av kon
eller bakgrund bland deltagarna.

Andelen respondenter skilde sig at inom de olika kurserna i
biologi/naturkunskap (se Tabell 1). Kurserna i biologi hade hdogre
svarsfrekvens jamfort med kurserna i naturkunskap, vilket innebar att
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elevernas svar inom det naturvetenskapliga programmet (dar biologi ingar)
fick storre paverkan pa resultatet an om svarsfrekvensen hade varit lika. De
andra hogskoleforberedande programmen (estetiska, samhéllsvetenskaps-
och ekonomiprogrammet) dar amnet naturkunskap ingar hade foljaktligen
lagre svarsbendgenhet. En mojlig forklaring till att vissa elever inte velat
medverka kan vara att de inte uppfattade enkétens &mne som intressant eller
relevant for dem (Bryman, 2018). Eftersom detta har en motivationsaspekt
kan konsekvensen ha blivit att det ar farre av de lagmotiverade eleverna som
ingick i undersokningen, jamfort med de med hdgre motivation kopplat till
amnet, anvéndning av laroboken och l&sning i allménhet. Detta bekréaftas av
de tester som redovisas i Bilaga 6, som visar att de elever med minst intresse
for sitt dmne och minst positiv attityd till lasning finns inom kurserna
Naturkunskap 1b och Naturkunskap 2, och det &r just i dessa kurser som
deltagandet varit lagst. Aspekter kring inre samt autonom yttre motivation har
utgjort viktiga delar i studien, darfor kan bortfallet av lagmotiverade elever
paverka reliabiliteten och validiteten negativt.

7.2 Resultatdiskussion

7.2.1 Elevers anvindning av larobocker i biologi och naturkunskap

Hur fordelningen av larobdcker ser ut stimmer relativt val éverens med
Laromedelsforfattarnas (2020) rapport om laromedelsanvéandning, dar 58 %
av de tillfragade lararna uppger att tryckta laromedel dominerar inkopen. |
Figur 2 syns anvandningen av larobdcker inom de olika kurserna, och dér
syns tydligt att den tryckta laroboken dominerar i samtliga kurser forutom
Biologi 1 dar den digitala laroboken har en knapp majoritet. Viktigt i
sammanhanget ar att den digitala och tryckta laroboken &r ungefar lika vanlig
inom kursen Biologi 1. | de andra tre kurserna ér antalet elever som uppger
att de endast har digital larobok mycket lagt, vilket skulle kunna bero pa
felaktiga svar da anvandningen styrs pa klass- och skolnivd. En annan
forklaring skulle kunna vara att dessa elever har extra anpasshingar som gor
att de har andra larobdcker &n resterande elever i klassen.

Andelen som aldrig anvént laroboken under lektionstid ar lagre &n utanfor
lektionstid, dock &r den inte forsumbar i sammanhanget da den i vissa fall
uppgar till ca 20 %. Att lararen i mindre utstrackning anvander laroboken
under lektionstid bekraftar tidigare forskning (Rasmussen & Lund, 2015).
Aven Laromedelsutredningen (SOU 2021:70) beskriver att anvandningen av
larobocker har forandrats till att i hogre grad an tidigare fungera som
referenslitteratur. L&roboken i &mnesundervisningen bidrar bland annat till att
eleverna tillagnar sig relevanta akademiska begrepp, som dven Vygotskij
identifierade. Boken kan utgora ett stdd ndr en elev befinner sig i sin narmsta
utvecklingszon och ska ta sig an nytt innehall, 16sa uppgifter eller befésta sina
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kunskaper infor bedomning. Det verkar dock vara en del elever som gar miste
om det stod som laroboken utgor i undervisningen, och aldrig tar fram boken.
Enligt Laromedelsutredningen (SOU 2021:70) har ocksa larares uppfattning
av larobokens kvalitet en paverkan pa hur den anvands, vilket skulle kunna
vara en forklaring till att vissa larare i var studie inte anvander laroboken alls
till vissa omraden.

7.2.2 Elevers uppfattningar om larobocker i biologi och
naturkunskap, samt om larobécker mer generellt

Resultatet pekar entydigt pa att eleverna i studien ar mer positivt installda till
tryckta larobocker i biologi och naturkunskap jamfort med digitala. Detta
Overensstammer med flertalet tidigare studier som dragit liknande slutsatser,
exempelvis Fredskild och Frederiksen (2020), Gregory (2008), Horne m.fl.
(2017), Jeong (2012) samt Loh och Sun (2019), som alla dragit slutsatsen att
tryckta bocker prefereras framfor digitala. De flesta av dessa studier har dock
inte fokuserat pa biologi/naturkunskap, men da samtliga dragit samma
slutsats inom en variation av omraden bedoms deras resultat kunna kopplas
till resultatet fran denna studie.

En majoritet av eleverna skulle foredra att ha bade tryckt och digital larobok
i sin kurs i biologi/naturkunskap. Om det bade finns digital och tryckt version
av en larobok tillganglig i ett dmne innebar det inget negativt for eleverna,
endast en O0kad valfrihet och autonomi, vilket, enligt Ryan och Deci (2020)
tros ha en positiv inverkan pa motivationen. Den 6kade valfriheten gor att
eleverna kan dra nytta av bada boktypernas fordelar, exempelvis den tryckta
bokens lagre orsakade dgontrotthet och den digitala bokens lattillganglighet
(Gueval m.fl., 2015; Jeong, 2012). | Tabell 4 framgar det att elever som
foredrar digital larobok &r mest positiva till den digitala bokens positiva
aspekter och minst positiva till den tryckta bokens aspekter. Motsvarande fast
omvant syns for den tryckta laroboken. Detta tyder pa att elevers preferens av
larobok &r starkt kopplat till deras asikter kring de olika boktypernas
egenskaper.

Eleverna upplever att det &r lattare att koncentrera sig, lattare att ta
anteckningar och lattare att orientera sig vid lasning av tryckt bok, vilket
styrks av tidigare forskning (Fredskild & Frederiksen, 2020; Gueval m.fl.,
2015, Jeong, 2012; Tlili m.fl., 2022). Att koncentrationen blir samre vid
lasning pa skarm skulle enligt Jeong (2012) kunna bero pa att lasning pa
skarm orsakar storre ogontrétthet. Enligt var studie anser eleverna som
foredrar tryckt larobok att 6gontrétthet vid lasning pa skarm &r ett storre
problem, dn de som foredrar digital larobok. Eleverna i var studie upplever
att det ar svarare att koncentrera sig vid lasning pa skarm. Det finns dven
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tendenser i vart resultat som pekar pa att eleverna latt blir distraherade vid
lasning pa skarm och borjar gora annat. Detta styrker tidigare forskning av
Daniel och Woody (2013) som hévdar att lasning pa skarm lockar till mer
multitasking jamfort med lasning i tryckt bok. Resultatet av var studie tyder
pa att eleverna anser att det ar lattare att ta anteckningar och géra markeringar
vid lasning av tryckt larobok. Detta stimmer 6verens med vad som beskrivits
av Tlili m.fl. (2022); att svarigheter att ta anteckningar kan paverka
installningen till digitala larobocker negativt. Vart resultat tyder pa att elever
upplever att det ar lattare att orientera sig i en tryckt larobok jamfort med en
digital. Gueval m.fl. (2015) uppgav att flera aspekter relaterade till orientering
upplevs vara de storsta hindren med digitala larobocker, vilket ligger i linje
med vart resultat. Som Horne m.fl. (2017) beskriver kan en bristfallig
introduktion av en digital larobok och dess funktioner paverka anvandarnas
installning till den i en negativ riktning. For att motverka de svarigheter som
elever upplever, enligt var studie och tidigare forskning, kan en tydligare
introduktion av den digitala laroboken vara vérdefull (Horne m.fl., 2017).

Kvinnor visar en mer positiv instéllning till tryckt bok och flera av dess
aspekter, dock skiljer sig inte deras preferens av larobok i
biologi/naturkunskap jamfort med mannens. Kvinnor upplever dgontrotthet
som ett storre problem jamfort med méannen, vilket &ven speglas i mannens
mer positiva instéallning till digitala bécker. Elever med utlandsk bakgrund
tycks foéredra den digitala boken framfor den tryckta. Detta kan eventuellt ha
en koppling till de olika stodfunktioner (t.ex. upplasning, éversattning) som
kan vara mojliga vid lasning pa skarm. Dock i deras aktuella kurs i
biologi/naturkunskap har de inte annorlunda preferenser jamfort med elever
med svensk bakgrund.

7.2.3 Samband mellan motivationsaspekter och anvindning av och
uppfattning om ldrobocker

Intresse for &mnena biologi och naturkunskap och en positiv attityd till
l&sning kan kategoriseras som aspekter som speglar elevernas inre motivation
(Ryan & Deci, 2020). Positivt, signifikant samband har hittats kopplat till
manga anvandningsomraden for larobocker i bada dessa fall. Detta innebér
att ju mer intresserade elever &r av sitt &mne, och ju mer elever tycker om att
lasa, desto oftare anvander de sina larobdcker. De anvandningsomraden dar
det hittats flest signifikanta samband med motivationsaspekterna &r lasning
for att lara sig om ett nytt omrade, for att repetera och infor
beddmningsmoment, medan det i farre fall hittats samband med anvéndning
av larobok for att 16sa uppgifter av olika slag. Lasning utanfor lektionstid
tycktes ocksa vara starkare kopplat till dessa tva motivationsaspekter, jamfort
med lasning under lektioner. For de digitala béckerna har det i farre fall
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kunnat pavisas signifikans, vilket sannolikt beror pa den mindre
gruppstorleken jamfort med antalet elever som har tryckt larobok.

De utforda statistiska testerna kan inte visa pa nagot orsakssamband, darfor
kan det inte konstateras att intresse for &mne och positiv attityd till 1asning ar
nagot som de facto orsakar en okad anvandning av larobdcker. Att det finns
en positiv korrelation ar dock tydligt utifran denna studie, och det ligger aven
i linje med det som Ryan och Deci (2020) lyfte: inre motivation visar enligt
manga studier ett samband med studieprestation (vilket ett 6kat lasande i
forlangningen kan leda till). Lasning i lektionssammanhang samt anvandning
av larobok for att l6sa uppgifter, ar bada exempel pa aktiviteter som i hogre
grad styrs av lararens planering och undervisningspraktik, och mindre av
frivillighet. Dessa anvandningsomraden visade ocksa svagare samband med
intresse for &amnet och positiv attityd till 1asning, det forefaller darfor rimligt
att elevens inre motivation spelar en mindre roll hdr och att de yttre faktorerna
dominerar.

Ett intressant resultat ar att elever med stérre inre motivation nar det géller
biologi/naturkunskap eller lasning, tydligare tar stallning angaende
lasmedium: de foredrar fysiska bocker mer, och uppskattar lasning pa skarm
mindre. Detta bekraftar inte slutsatsen som Loh och Sun (2019) drog i sin
studie kring samband mellan attityd till 1&sning och l&svanor. De hévdade att
elever som tyckte om att lasa dven anvande digital teknik i storre utstrackning
for att lasa bocker, jamfort med de som inte hade en positiv attityd till 1asning.
Dessa tva resultat behover dock inte siaga emot varandra: aven om de
ldasmotiverade eleverna enligt Loh och Sun (2019) oftare anvande digital
teknik for att l&sa jamfort med de mindre lasmotiverade, innebdr det inte
nddvéndigtvis att de hade foredragit digital 1&asning fore tryckta bocker om de
behovt stélla dessa tva alternativ mot varandra. | var enkatstudie skedde ingen
uppskattning av hur omfattande elevernas lasning generellt sett ar pa skarm
respektive i tryckt bok, utan fokus har legat pa anvandning av larobdcker i
biologi/naturkunskap.

Den grupp av elever som skulle foredra bada boktyperna i sin kurs i
biologi/naturkunskap har mest positiv attityd till lasning, medan de som
enbart skulle vilja ha digital bok ar minst lasmotiverade av respondenterna.
Utifran studien som Loh och Sun (2019) genomfort skulle detta kunna
forklaras med att de ldsmotiverade eleverna ar mer bendgna att utoka sin
lasning i bada lasmedierna. Tillganglighet lyfts som en viktig fordel med
digitala bocker bade av Gregory (2008) och Gueval m.fl. (2015) och ar en
aspekt som dven en majoritet av eleverna i denna studie véardesatte (se
Figur 5 i kapitel 6.2.2). Fordelen med den digitala bokens tillganglighet kan
foljaktligen utgora ett tydligt varde for de elever som har mest positiv attityd
till lasning och fa dem att vilja ha bada boktyperna.
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Larobokens betydelse for larande kan, som tidigare ndmnt, beskrivas med
hjalp av sjalvbestammandeteorin (Ryan och Deci, 2020) som ett exempel pa
autonom yttre motivationsaspekt. Eleverna som tillskriver sin larobok en hog
betydelse, erkanner ett varde hos boken som ursprungligen formedlats utifran
(fran lararen), men som internaliserats av eleverna och kan pa sa vis skapa en
storre frivillig motivation hos dem. | studien har det genomgaende hittats ett
starkt samband mellan denna aspekt och hur ofta eleverna anvander sin
larobok, oavsett typ av bok, plats och sammanhang. Sambandet gar inte
nodvandigtvis enbart i riktningen fran den upplevda betydelsen av laroboken
mot mer frekvent anvandning, utan kan aven uppsta at andra hallet: eleverna
som engageras av lararen till att anvénda sin larobok mer, kan komma att
uppleva boken som mer betydelsefull for sitt larande.

8. Slutsatser och dAmnesdidaktiska

implikationer

Denna kvantitativa enkatstudie har forsokt ge svar pa nagra fragestallningar
kring digitala och tryckta larobdcker, men aven vackt en del nya fragor.
Undersokningen har behandlat méjliga positiva och negativa aspekter med
anvandning av digitala respektive tryckta larobdcker i &mnena biologi och
naturkunskap. Studien ar tankt att utgora ett bidrag utifran elevperspektivet:
utgangspunkten har varit gymnasieelevers personliga tankar, uppfattningar
och vanor kopplat till larobdckerna. Aspekter av motivation har lyfts in i
enkaten som en ytterligare dimension. De tre motivationsaspekter som
inkluderats &r elevers intresse for &mnet biologi/naturkunskap, deras attityd
till lasning och deras uppfattning om larobokens betydelse for larandet.

Resultatet indikerar en tydlig korrelation mellan ovan ndmnda
motivationsaspekter och elevers anvéandning av laroboken, sérskilt utanfor
lektionstid. Anvéandningen domineras av tryckt larobok, och &r strre under
an utanfor lektionstid. En majoritet av eleverna foredrar generellt tryckta
bocker framfor digitala, och detta tycks vara kopplat till de olika lasmediernas
positiva och negativa aspekter. Om eleverna sjalva far bestamma, foredrar de
flesta en valfrihet genom att ha tillgang till bade den digitala och den tryckta
varianten av laroboken i sin kurs i biologi/naturkunskap. Det ar endast en liten
andel av deltagarna som Onskar enbart den digitala laroboken, vilket i sig
signalerar att det inte & meningsfullt att stélla uteslutande digitalt och tryckt
mot varandra: bada dessa har sina fordelar som ar vérda att uppmarksammas.
Tidigare forskning lyfter lamplig introduktion fran lararens sida som en
forutsattning for att fullt ut kunna ta till vara den digitala larobokens potential
och 6verbrygga eventuella tekniska och praktiska svarigheter. Att helt vara
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utan den tryckta boken verkar inte vara ett onskvért alternativ for de allra
flesta gymnasieeleverna som deltog i studien.

Nuvarande trender bade i samhallet, inom skolvasendet och forskning
forutspar en fortsatt digitalisering av laromedlen framover. Digitala
larobocker medfor flera mojligheter s3 som exempelvis individanpassning,
interaktivitet och tillganglighet. I ljuset av var studie valjer vi dock att se pa
denna utveckling med vaksamma 6gon. Enkatundersdkningens resultat kan
ge underlag till fortsatta diskussioner kring vilken roll digitala respektive
tryckta larobocker kan ha inom de naturvetenskapliga &mnena i den framtida
gymnasieskolan. Sjalvbestdimmandeteorin understryker hur manniskors
kansla av autonomi kan starkas genom att de engagerar sig i aktiviteter som
de vérdesatter och upplever som intressanta och meningsfulla. Att erbjuda
elever laromedel som de vardesatter kan vara ett sétt att stodja deras
frivillighet och motivation.

Studien har undersokt elevers syn pa sina larobocker, dock hade det varit
relevant att dven ge larare och rektorer mojlighet att bidra till mer kunskap
kring digitala och tryckta larobocker. Larares perspektiv pa anvandningen av
och for- och nackdelar med olika typer av larobdcker, samt beslutsprocessen
kring inkop av laromedel &r aspekter som hade varit vardefulla att undersdka
vidare. Eftersom elevernas anvandning av laroboken skilde sig mellan olika
sammanhang och anvandningsomraden, vore det dven intressant att titta
narmare pa orsakerna till detta. Hur val uppfyller dagens larobocker i biologi
och naturkunskap de olika krav som stalls utifran olika anvandningsomraden?
Beddms de innehdlla uppdaterat, relevant och intressant amnesinnehall? Ar
ovningsuppgifterna dndamalsenliga? Ar de digitala larobockerna forsedda
med interaktiva funktionaliteter, lampliga s6k- och anteckningsfunktioner?
Har eleverna fatt tillracklig introduktion i dessa?

Vart forslag ar att skolledare och larare tar hansyn till studiens huvudbudskap
infor sina beslut om vilken typ av larobok som erbjuds till gymnasieeleverna
i naturvetenskapliga amnen. Vi onskar ocksa en ¢kad medvetenhet om
skillnaderna i elevers motivation, och hur detta kan kopplas till instéllningen
till och anvéandningen av larobdcker. Sammanfattningsvis, ser vi garna en
fordjupad diskussion pd gymnasieskolorna kring de mdjligheter och
utmaningar med de olika l&smedier som denna studie lyfter. Finns det
ekonomiska forutsattningar, uppskattar eleverna sannolikt om de erbjuds
bade en digital och en tryckt bok i biologi eller naturkunskap. Tillater inte
ekonomin detta; underskatta anda inte den tryckta laroboken. Aven om vi
lever i en digital tidsalder.
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Bilaga 1 - Enkat

Undersokning om elevers anvandning av
tryckta och digitala larobocker i biologi
och naturkunskap

- av Anton Andersson och Zsofia Benes

Lads noga igenom informationen nedan *

Enkatstudien genomfors som en del av ett examensarbete inom utbildningen
Kompletterande pedagogisk utbildning vid Hogskolan i Halmstad. Studien
undersoker gymnasieelevers tankar kring tryckta och digitala |arobocker. Enkaten
lamnas till elever som laser biologi eller naturkunskap under hdstterminen 2022.

Deltagandet i studien ar helt frivilligt och du kan nar som helst avbryta din
medverkan utan vidare forklaring, i sa fall kommer informationen du har lamnat
inte att anvandas.

Du uppger ditt namn for att sakerstélla att det ar du som samtycker till att delta i
studien. Namnet kommer att bytas ut mot en sifferkod nar svaren bearbetas och
darfor kommer du att forbli anonym genom hela arbetet. Dokumentet med namn
och koder kommer férvaras pa en saker plats och raderas vid kursens slut.

Vissa avsnitt behandlar den kurs i biologi/naturkunskap du laser nu medan andra
avsnitt innehaller mer generella fragor. Las darfor noga igenom instruktionen for
varje avsnitt innan du borjar besvara fragorna.

Du har mojlighet att stélla frdgor om undersokningen, vand dig till din
undervisande larare for kontaktuppgifter.

Genom att kryssa i rutan nedan och sedan fylla i enkdten samtycker du till
ovanstaende.

Vi



D Jag samtycker till ovanstaende.

Nasta

Inledande fragor

Skriv ditt namn (for- och efternamn). *

Ditt svar

Vilket kén definierar du dig som? *

O Kvinna
(O Man
O Annat

Ar nagon av dina foréldrar fédd utomlands? *

O Nej
O Ja, ena foraldern ar fodd utomlands

O Ja, bada foréldrarna &r fodda utomlands

Vilken skola gar du pa? *

O I
o
O I

Vil

Rensa formularet



Vilket program laser du? *

O Ekonomiprogrammet
O Estetiska programmet
O Naturvetenskapsprogrammet

O Samhaéllsvetenskapsprogrammet

Vilken kurs laser du for tillfallet? *

(O Biologi 1
O Biologi 2
O Naturkunskap 1b

O Naturkunskap 2

Hur intresserad ar du av biologi/naturkunskap? *

Helt ointresserad O O O O O Viéldigt intresserad

Vilken typ av larobok anvander ni i den kurs i biologi/naturkunskap du ldser nu? *

() Endast digital ldrobok
O Endast tryckt (fysisk) lérobok

O Bade digital och tryckt (fysisk) larobok

Bakat Néasta Rensa formularet

Beroende pa svaret pa fragan ovan styrdes respondenten till Alternativ 1, 2
eller 3. Den avslutande delen (Pastaenden och Avslutande fraga) besvarades
av samtliga.

VI



Alternativ 1
Digital larobok
Viktigt: svara pa nedanstaende fragor utifran den kurs i biologi/naturkunskap du ldser nu.

Hur viktig upplever du att den digitala boken ar for ditt larande, i forhallande till ~ *
andra material som anvands i kursen?

Har ingen betydelse O O O O O Ar helt avgérande

Pa vilket tekniskt hjalpmedel foredrar du att lisa den digitala boken? *

(O Dpator

(O Mobiltelefon
O Surfplatta

O Ovrigt:



Hur ofta har du anvant den digitala boken till féljande under lektionstid? *

Lasa for att lara mig
om ett nytt omrade

Lasa for att repetera

Lasa infor
bedomningsmoment
(t.ex. prov)

Arbeta med
ovningsuppagifter i
boken

Ta hjalp av boken for
att l0sa uppgifter
som inte finns i
boken

Aldrig

Né&gon
enstaka
gang

O

O

Ibland

O

O

Pa de flesta
lektionerna

O
O

Varje
lektion

O

O



Hur ofta har du anvant den digitala boken till féljande utanfor lektionstid? *

Lasa for att lara mig
om ett nytt omrade

Lasa for att repetera

Lasa infor
bedomningsmoment
(t.ex. prov)

Arbeta med
ovningsuppgifter i
boken

Ta hjalp av boken for
att I6sa uppgifter
som inte finns i
boken

Bakat Nasta

Aldrig

Nagon
enstaka
gang

Xl

O

O

Ibland

Nagon
gangi
veckan

O

O

I anslutning
till varje
lektion

O

O

Rensa formularet



Alternativ 2

Tryckt (fysisk) Isrobok

Viktigt: svara pé& nedanstaende fragor utifran den kurs i biologi/naturkunskap du laser nu.

Hur viktig upplever du att den tryckta boken &r for ditt Iarande, i forhallande till *
andra material som anvands i kursen?

1 2 3 4 5

Har ingen betydelse O O O O O Ar helt avgdrande

Hur ofta har du anvént den tryckta boken till féljande under lektionstid? *

Nagon Pa de flesta Varje
Aldrig enstaka Ibland . j
. lektionerna lektion
gang

Lasa for att lara mig
om ett nytt omrade O O O O O

Lésa for att repetera O O O O O

Lasa infor

bedomningsmoment O O O O O

(t.ex. prov)

Arbeta med

ovningsuppgifter i O O O O O

boken

Ta hjalp av boken for

att |10sa uppagifter O O O O O

som inte finns i
boken

Xl



Hur ofta har du anvant den tryckta boken till foljande utanfor lektionstid? *

Nagon Nagon | anslutning
Aldrig enstaka Ibland gang i till varje
gang veckan lektion

Lasa foratt Gramig O O O O

om ett nytt omrade

L&sa for att repetera O O o O O

Lésa infor

beddmningsmoment O O O O O

(t.ex. prov)

Arbeta med

dvningsuppgifter i O O O O O

boken
Ta hjalp av boken for

att 1sa uppgifter O O O O @

som inte finns i
boken

Bakat Nasta Rensa formularet

X1



Alternativ 3

Digital och tryckt (fysisk) larobok

Viktigt: svara pa nedanstdende fragor utifran den kurs i biologi/naturkunskap du ldser nu.

Hur viktig upplever du att den digitala boken ar for ditt larande, i forhallande till  *
andra material som anvands i kursen?

1 2 3 4 5

Har ingen betydelse O O O O O Ar helt avgdrande

Hur ofta har du anvéant den digitala boken till foljande under lektionstid? *

Nagon Pa de flesta Varje
Aldrig enstaka Ibland . ]
. lektionerna lektion
gang

Lésa for att léra mig O O O O O

om ett nytt omrade

Lésa for att repetera O O O O O

Lasa infor

beddmningsmoment O O O O O

(t.ex. prov)

Arbeta med

ovningsuppgifter i O O O O O

boken

Ta hjalp av boken for

att Isa uppgifter O O O O O

som inte finns i
boken

XV



Hur ofta har du anvént den digitala boken till foljande utanfér lektionstid? *

Nagon Nagon I anslutning
Aldrig enstaka Ibland gangi till varje
gang veckan lektion

Lésa for att I&ra mig O O O O O

om ett nytt omrade

Lésa for att repetera O O O O O

Lasa infor

bedémningsmoment O O O O O

(t.ex. prov)

Arbeta med

évningsuppgifter i O O O O O
boken

Ta hjalp av boken for

att 16sa uppgifter O O O O O

som inte finns i
boken

Pa vilket tekniskt hjalpmedel féredrar du att lasa den digitala boken? *

(O Dpator

O Mobiltelefon
() surfplatta

O Ovrigt:

Hur viktig upplever du att den tryckta boken ar for ditt larande, i forhallande till *
andra material som anvands i kursen?

1 2 3 4 5

Har ingen betydelse O O O O O Ar helt avgdrande

XV



Hur ofta har du anvéant den tryckta boken till féljande under lektionstid? *

Léasa for att lara mig
om ett nytt omrade

Lasa for att repetera

Lasa infor
beddmningsmoment
(t.ex. prov)

Arbeta med
ovningsuppgifter i
boken

Ta hjélp av boken for
att 16sa uppgifter
som inte finns i
boken

Aldrig

O

O

N&gon
enstaka
gang

O

O

XVI

Ibland

O

Pa de flesta
lektionerna

O

O

Varje
lektion

O

O



Hur ofta har du anvant den tryckta boken till féljande utanfor lektionstid? *

Nagon Nagon I anslutning
Aldrig enstaka Ibland gangi till varje
gang veckan lektion

Lsaforatigramia O O O O

om ett nytt omrade

Lasa for att repetera O O O O O

Lasa infor

bedémningsmoment O O O O O

(t.ex. prov)

Arbeta med

évningsuppgifter i O O O O O

boken
Ta hjélp av boken for

att I0sa uppgifter O O O O O

som inte finns i
boken

Bakat Nasta Rensa formularet

XVII



Pastaenden

Ta stéllning till féljande generella pdstéenden utifran dina personliga erfarenheter och inte
endast kopplat till den kurs i biologi/naturkunskap du laser nu.

Jag tycker om att lasa. *

Instammer inte alls O O O O O Instammer helt

Jag har latt for att koncentrera mig nar jag laser en fysisk bok. *

Instammer inte alls O O O O O Instammer helt

Jag har latt for att koncentrera mig nar jag laser en digital bok. *

Instammer inte alls O O O O O Instammer helt

Det ar enkelt att gora anteckningar och markeringar nér jag laser en fysisk bok. *

Instammer inte alls O O O O O Instammer helt

XVIII



Det ar enkelt att gora anteckningar och markeringar nar jag laser en digital bok. *

Instammer inte alls O O O O O Instammer helt

Jag har latt for att orientera mig/hitta ratt i en fysisk bok. *

Instammer inte alls O O O O O Instammer helt

Jag har latt for att orientera mig/hitta ratt i en digital bok. *

Instammer inte alls O O O O O Instammer helt

Det underlattar att man alltid har den digitala boken med sig. *

Instammer inte alls O O O O O Instammer helt

Jag blir snabbt trott i 6gonen nér jag laser pa en skdrm. *

Instammer inte alls O O O O O Instammer helt

XIX



En digital bok ger mig fler mojligheter att fordjupa mig jamfort med en fysisk bok. *

Instammer inte alls O O O O O Instammer helt

Jag blir [att distraherad nér jag laser en digital bok och borjar gora annat pd min  *
dator/surfplatta/mobil.

Instammer inte alls O O O O O Instammer helt

Jag foredrar att |asa en fysisk bok framfor att 1dsa pa en skdarm. *

Instdmmer inte alls O O O O O Instammer helt

Jag foredrar att |dsa pa en skarm framfor att [3sa i en fysisk bok. *

Instammer inte alls O O O O O Instammer helt

Bakat Nasta Rensa formuléaret

XX



Avslutande fraga

Om du skulle fa vilja typ av larobok till den kurs i biologi/naturkunskap du laser *
nu, vilken typ av bok skulle du da vélja?

(O Endast digital bok
O Endast tryckt (fysisk) bok

(O Bade digital och tryckt (fysisk) bok

Bakat Rensa formularet

Tack for din medverkan!

/Anton & Zsofia
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Bilaga 2 - Samtyckesblankett

Samtycke till att delta i enkdtstudie till examensarbete

Bakgrund och syfte

Studien genomférs inom kursen UVB026 Sjalvstdindigt arbete for
dmnesldrare | matematik, neturvetenskap eller telmik 1 ak 7-9 eller
gymnasieskolan  inom  utbildningen Kompletterande pedogogisk
uthildning vid Hégskolan i Halmstad. Fragestillningen for studien
behandlar gymnasieelevers tankar kring tryckta och digitala
larobicker.

Hur gar studien till?

Enkatstudien genomfars pa hogskoleforberedande gymnasieprogram
pa _%cnmmun ala gymnasieskolor. Kvantitativ data samlas in
genom en digital enkit som distribueras till samtliza elever pa dessa
program som ldser biologi eller naturkunskap under hostterminen
2022. Enkaten innehaller 24-28 fragor och beraknas ta ca 10 min att
besvara,

Vilka ar riskerna?

Inga risker foreligger for eleverna.

Hantering av data

Varje elev tilldelas en sifferkod som gér dem anonyma vid analys och i
den slutliga rapporten. Dokumentet som innehaller kopplingen mellan
namn och kod férvaras sikert och raderas vid kursens slut. Personlig
information kommer endast att vara tillginglig fér studenterna som
utfér studien, handledare samt examinator under tiden kursen pagar.

Frivillighet

Deltagandet i studien dr helt frivilligt och kan nar som helst avbrytas
utan vidare forklaring. Om en elev viljer att avbryta sin medverkan
kommer informationen den har lamnat inte att anvindas.

Ansvariga

Studien utférs av:

studenter pa kursen UVB026 Sjdlvstandigt arbete for dmneslarare i
matematik, naturvetenshap eller telmik i ak 7-9 eller gymnasieskolan.

Jag samtycker till att studien beskriven ovan far utféras pa de elever som samtycker
till detta i kurserna Biologi 1, Biclogi 2, Naturkunskap 1b och Naturkunskap 2 dar
jag dr undervisande larare.

Skola
Namn Ort & datum
Titel Namnteckning

XX




Bilaga 3 - Skillnader i anvandning av

liarobocker

Tabell 6. Skillnad i anvandning av digital larobok under och utanfor
lektionstid mellan elever med bada boktyperna och elever med endast digital
larobok. Analysen har gjorts med Mann-Whitney U-test. N = 203.

. Signifikans 1 Anvand typ av Anvandning
Typ av anvindning (tvasidig) z larobok medelrank
Lasa for att lara sig om ett nytt Endast digital 102,41
. 0,946 -0,07 . —
O | omrade Bade digital och tryckt 101,82
ofd . .
Endast digital 102,85
2 Lasa for att repetera 0,888 -0,14 - n‘ a?s Al
o Bade digital och tryckt 101,63
= B _— Endast digital 109,95
Lasa infor bedomningsmoment 0,194 -1,30 - —
f) I ing Bade digital och tryckt 98,58
: Arbeta med 6vningsuppgifter i 0.916 011 Endast digital 101,36
% boken ’ ’ Bade digital och tryckt 102,27
¢ | Ta hjélp av boken fér att l6sa Endast digital 103,40
) | uppgifter som inte finns i 0,818 -0,23 R o
boken Bade digital och tryckt 101,40
S Lasa for att [ara sig om ett nytt 0.048* 200 Endast digital 89,98
‘> | omrade ’ ’ Bade digital och tryckt 107,17
7)) —
C | Lasa for att repetera 0,747 -0,32 Endast digital 103,58
O P ’ ’ Bade digital och tryckt 101,15
) .
& oo e N Endast digital 110,04
L for bed t 0,191 -1,31 - —
Q asa Infor bedomningsmomen Bade digital och tryckt 98,55
P ol i i Endast digital 94,69
0 Arbeta med 6vningsuppgifter i 0,229 1,20 : n. a?s igita
4= | boken Bade digital och tryckt 105,14
o | Ta hjdlp av boken fér att l6sa Endast digital 92 69
3 | uppgifter som inte finns i 0,125 -1,53
-
boken Bade digital och tryckt 106,00

* Signifikant skillnad, < 0,05.

1. Visar pa skillnaden mellan de tva ranksummorna. Ett storre varde pa
absolutbeloppet, |Z|, visar pa en mindre sannolikhet att utfallet
skulle ha orsakats av slumpen (Mintab 21 Support, u.d.).
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Tabell 7. Skillnad i anvandning av tryckt larobok under och utanfor
lektionstid mellan elever med bada boktyperna och elever med endast tryckt
larobok. Analysen har gjorts med Mann-Whitney U-test. N = 529.

boken

" . Signifikans Anvand typ av Anvandning
Typ av anvandning (tvasidig) z larobok medelrank
Lasa for att lara sig om ett nytt Endast tryckt 245,42
. <0,001** -5, X —

O | omrade 0,00 206 Moade digital och tryckt 318,36
ofd
7] . e Endast tryckt 244,68

Lasa for att t <0,001** -5,26 " —
g asaforatirepetera Bade digital och tryckt 320,37
e Endast tryckt 253,32
E Lasa infor bedémningsmoment 0,003** -2,98 Z n‘ ?s Ve
O Bade digital och tryckt 296,83
* | Arbeta med 6vningsuppgifter i <0.001** 591 Endast tryckt 244,76
% boken ’ ’ Bade digital och tryckt 320,15
¢ | Ta hjdlp av boken fér att l6sa Endast tryckt 244,35
2 | uppgifter som inte finns i <0,001** -5,29

boken Bade digital och tryckt 321,28
- | ldsa for att lara sig om ett nytt <0.001%* 470 Endast tryckt 246,74
‘> | omrade ’ ! Bade digital och tryckt 314,78
7]
C | Lasa for att repetera 0,002** -3,16 Endast tryckt 252,65
O P ’ ’ Bade digital och tryckt 298,66
T dast tryckt 260,64
= | | 553 infér beddmningsmoment 0,268 -1,11 Endast try :
Q ! ing ’ ’ Bade digital och tryckt 276,88
B Arbeta med évningsuppgifter i <0.001%* 495 Endast tryckt 245,63
ZE boken ’ ’ Bade digital och tryckt 317,79
g | Tahjélp av boken fér att I16sa Endast tryckt 251,90
» ift inte fi i <0,001** -3,36
D | [Preltersomintetinnsi Bade digital och tryckt 300,69

** Signifikant skillnad, < 0,01.
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Tabell 8. Skillnad mellan anvandningen av digital och tryckt larobok, under
och utanfor lektionstid, mellan elever som endast har en av boktyperna.
Analysen har gjorts med Mann-Whitney U-test. N = 448.

boken

. Signifikans Anvand typ av Anvandning
Typ av anvéndning (tvasidig) z larobok medelrank
Lasa for att lara sig om ett nytt Endast digital 222,60
O | omrade 0,897 0,13 Endast tryckt 224,80
) .
7] Endast digital 226,74
Lasa for att t 0,880 -0,15
§ | eeeEn Endast tryckt 224,15
- i . Endast digital 239,11
L f -0,97
f) asa infor bedomningsmoment 0,330 0,9 Endast tryckt 222,20
: Arbeta med Ovningsuppgifter i 0.370 -0.90 Endast digital 211,14
% boken ! ! Endast tryckt 226,61
¢ | Ta hjdlp av boken fér att l6sa Endast digital 224,60
ift inte finns i 0,995 -0,01
= | uppgifter som inte finns i Endast tryckt 224,48
boken
isa fo ara si Endast digital 224,61
o) Lasaofor att lara sig om ett nytt 0,994 0,01 g
‘> | omrdde Endast tryckt 224,48
2 Lasa for att repetera 0,541 0,61 Endast digital 233,63
O P ’ ’ Endast tryckt 223,06
=) .
Endast digital 232,43
[ asa infor bedomningsmoment 0,59 X Endast tryckt 223,25
s Arbeta med Odvningsuppgifter i 0572 0.57 Endast digital 216,09
u= | boken ’ ’ Endast tryckt 225,83
g Ta hjalp av boken for att |6sa Endast digital 220,36
= ift inte finns i 0,780 -0,28
D | UPpeltersomintetinnsi ’ Endast tryckt 225,15

* Signifikant skillnad, < 0,05.
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Tabell 9. Skillnad mellan anvandning av digital och tryckt larobok, under
respektive utanfor lektionstid hos elever med bada boktyperna. Analysen har

utforts med Wilcoxon matched pairs-test. N = 142.

Signifikans

Typ av

Antal

Typ av anvdndning (tvasidig) Z rank ranker Medelrank
L3sa for att lara sig om ett nytt Negativ® 31 49,21
. g y <0,001%** -3,99 Positiv® 73 53,90
omrade -
Ties® 38 -
.g Negativ® | 32 50,70
) | Lasa for att repetera <0,001** -4,16 Positiv® 76 56,10
S Tiest 34 -
] Negativ? 34 43,82
f, Lasa infér bedomningsmoment 0,001** -3,26 Positiv® 63 51,79
: Ties® 45 -
v N . . Negativ® 28 32,32
-5 | Arbeta med 6vningsuppgifter i <0,001%* 5,50 Positiv® 70 56.37
€ | boken ;
> Ties® 44 -
. . Negativ® 29 34,31
Tatisavboen raitos | <oor | s posiv | 6| o
PPe Ties® 50 -
Lasa for att lara sig om ett nytt Negativ® 36 38,60
: g Y 0,070 ‘1,81 | Positiv® | 48 45,43
omrade - oC
b o) Ties 58 -
E Negativ® 35 38,87
¢ | Lasa for att repetera 0,007** -2,69 Positiv® 54 48,97
O Ties® 53 -
z Negativ® 37 40,03
2 Lasa infor bedomningsmoment 0,029* -2,18 Positiv® 52 48,54
B Ties® 53 -
: Negativ® | 30 35,83
Gl . . . . 7
c Arbeta med Ovningsuppgifter i <0,001%* 3,87 Positivh =9 49 66
@ | boken :
g Ties® 53 -
> Ta hjalp av boken fér att 6sa Negativ” 40 42,54
jalp en for att 0,205 1,27 | Posit® | 49 47,01
uppgifter som inte finns i boken Tiest 3

a — Tryckt larobok < digital larobok

b — Tryckt larobok > digital larobok

¢ — Tryckt larobok = digital 1arobok

* Signifikant skillnad, < 0,05.

** Signifikant skillnad, < 0,01.
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Lasa for att repetera

25%
20 %
15%
10%
5% I
0%
Endast digital Endast tryckt Bade tryckt och Bade tryckt och
larobok larobok digital larobok - digital larobok -

digital larobok tryckt larobok

m Under lektionstid  m Utanfor lektionstid

Figur 6. Andelen elever med olika typer av larobok som aldrig anvant
laroboken till att Iasa for att repetera, under respektive utanfor lektionstid.

Lasa infor bedomningsmoment

25%
20 %
15%
10%
- I I
0%
Endast digital Endast tryckt Bade tryckt och Bade tryckt och
larobok larobok digital larobok - digital larobok -

digital larobok tryckt larobok
m Under lektionstid ~ m Utanfor lektionstid
Figur 7. Andelen elever med olika typer av larobok som aldrig anvant

laroboken till att l&asa infér bedémningsmoment, under respektive utanfor
lektionstid.
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Arbeta med 6vningsuppgifter i boken

40 %
30%
20 %
- I I
05 ]
Endast digital Endast tryckt Bade tryckt och Bade tryckt och
larobok larobok digital larobok - digital larobok -
digital larobok tryckt larobok

m Under lektionstid  ® Utanfor lektionstid
Figur 8. Andelen elever med olika typer av larobok som aldrig anvant

laroboken till att arbeta med 6évningsuppgifter i boken, under respektive
utanfor lektionstid.

Stod till uppgifter utanfér boken

50 %
40 %
30 %
20 %
Endast digital Endast tryckt Bade tryckt och Bade tryckt och
larobok larobok digital larobok - digital larobok -
digital larobok tryckt l[arobok

M Under lektionstid  ® Utanfor lektionstid

Figur 9. Andelen elever med olika typer av larobok som aldrig anvant
laroboken som stod till uppgifter utanfor boken, under respektive utanfor
lektionstid.
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Bilaga 4 - Elevers uppfattningar om

larobocker
Mobiltelefon Ovrigt
3% 3%
Surfplatta

6%

Dator
88%

Figur 10. Elevers preferenser av tekniskt hjalpmedel for lasning av digitala
larobdcker.

Mojlighet till fordjupning
250

200

150
100
50 I I
0 =
1 2 3 4 5

Figur 11. Elevers stdllningstagande till pdstaendet "En digital bok ger mig
fler maojligheter att fordjupa mig jamfort med en fysisk bok”. 1 dr Instimmer
inte alls” och 5 dr Instdmmer helt”.
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Ogontrotthet
200

150

100
| I I
1 2 3 4 5

Figur 12. Elevers stdllningstagande till pdstaendet “Jag blir snabbt trott i
ogonen ndr jag ldser pd en skdarm”. 1 dr “Instimmer inte alls” och 5 dr

o

o

”Instammer helt”.

Distraktion

200

150

100
| I I
1 2 3 4 5

Figur 13. Elevers stillningstagande till pdastaendet “Jag blir ldtt distraherad
nar jag laser en digital bok och borjar gora annat pa min
dator/surfplatta/mobil”. 1 dr “Instdmmer inte alls” och 5 dr “Instimmer
helt”.

o

o
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Tabell 10. Skillnad i elevers installning till motsatta pastaenden. Analysen
har gjorts med Wilcoxon matched pairs-test. N = 590.

Signifikans Typ av Antal
Aspekt (tgvésidig) z :apnk ranker Medelrank

Koncentration vid lasning av Negét.i\f 336 217,54
digital respektive tryckt bok < 0,001** -12,75 Positiv 77 160,99

Ties® 177 -
Enkelhet att ta anteckningar vid Negativ? 322 218,01
lasning av digital respektive <0,001** -13,39 Positiv® 78 128,20
tryckt bok Ties® 190 -
Enkelhet att orientera sig vid Negativ? 273 208,25
lasning av digital respektive <0,001** -8,00 Positiv® 122 175,05
tryckt bok Ties® 195 -
Foredraget lasmedium (skdrm Negf:\t.iva 374 248,13
papper) ’ <0,001** -13,36 Positiv® 92 174,04

Ties® 124 -

a — Digital larobok < tryckt larobok

b — Digital larobok > tryckt larobok

¢ — Digital larobok = tryckt larobok

** Signifikant skillnad, < 0,01.

Tabell 11. Skillnad i uppfattning om larobokens betydelse mellan olika
grupper. Analysen har gjorts med Mann-Whitney U-test.

La k
Typ av larobok och jamférda | Signifikans 7 N Anvidnd typ av ;:t,\l::elz :s
grupper (tvasidig) larobok medelrank

Betydelse av digital ldrobok Endast digital 107,06
Endast digital larobok 0,404 -0,84 203 - —
Bade digital och tryckt ldrobok Bade digital och tryckt 99,83
Betydelse av tryckt ldrobok Endast tryckt 247,59
Endast tryckt larobok <0,001** -4,52 529 - —
Bade digital och tryckt ldrobok Bade digital och tryckt 312,46
F'etybdellse av digital och tryckt Endast digital 216,53
e 0587 | -054 | 448
Endast digital larobok End c 295 76
Endast tryckt l[arobok naast tryckt !

** Signifikant skillnad, < 0,01.
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Tabell 12. Skillnad i uppfattning om den digitala respektive tryckta
larobokens betydelse for larande hos elever med bada boktyperna. Analysen
har gjorts med Wilcoxon matched pairs-test. N = 142.

Aspekt Signoifik?ns 7 Typ av Antal Medelrank
(tvasidig) rank ranker
Skillnad i betydelse mellan digital Negativ? 0 0,00
och tryckt larobok hos elever <0,001** -9,798 Positiv® 96 48,50
med bada boktyperna Ties® 46 -

a— Tryckt larobok < digital larobok

b — Tryckt larobok > digital larobok

¢ — Tryckt larobok = digital larobok

** Signifikant skillnad, < 0,01.
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Bilaga 5 - Skillnader mellan kon och elever

med eventuell utlindsk bakgrund

Tabell 13. Skillnad i installning till olika aspekter mellan elever med olika

kon. Analysen har gjorts med Kruskal-Wallis-test. df = 2, N = 590.

Aspekt Signifikans H Koén Medelrank

Kvinna 302,98

Intresse for biologi/naturkunskap 0,076 5,16 Man 289,20

Annat 209,10

Kvinna 324,18

Positiv attityd till [dsning <0,001** 30,45 Man 256,95

Annat 173,07

Kvinna 317,91

Foredrar fysisk bok framfor skarm <0,001** 18,66 Man 264,76

Annat 208,77

Kvinna 278,69

Foredrar skarm framfor fysisk bok 0,006** 10,12 Man 319,02

Annat 353,83

. K io vid l5sni Kvinna 313,62

If_jstitsstgofncentrera sig vid lasning av <0,001** 16,19 Man 274,17

Annat 174,27

. K io vid l5sni Kvinna 288,74

I(_jzia;ct:;ctbocl)(ncentrera sig vid lasning av 0,224 299 Man 309,26

Annat 256,40

. .. . e Kvinna 313,92

Lat.t att gora anteckningar vid lasning av <0,001%* 14,74 Man 272,42
fysisk bok

Annat 192,67

. . . e Kvinna 291,16

Lét't att géra anteckningar vid lasning av 0,027+ 719 Man 309,43
digital bok

Annat 196,23

Kvinna 296,40

Latt att orientera sig i en fysisk bok 0,048* 6,06 Man 301,00

Annat 194,10

Kvinna 293,38

Latt att orientera sig i en digital bok 0,248 2,79 Man 303,34

Annat 231,90

Kvinna 299,96

Det underlattar att den digitala boken !

alltid ar tillganglig ° 0,067 >41 Man 294,84

Annat 198,87

-- . . . Kvinna 319,58

gfsir:]tgrc::;i;f;ett stort problem vid <0,001** 18,92 Man 258,66

Annat 257,83

- 1 st . Kvinna 295,28

Fl-e.r mojligheter till férdjupning med 0,442 163 Man 299,44
digital bok

Annat 243,40

. . . e L. Kvinna 299,22

tS)t(:)okrre distraktion vid lasning av digital 0,647 0,87 Man 291,64

Annat 263,13

* Signifikant skillnad, < 0,05.
** Signifikant skillnad, < 0,01.
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Tabell 14. Skillnad i installning till olika aspekter mellan elever med svensk
respektive utlandsk bakgrund. Analysen har gjorts med Mann-Whitney U-

test. N = 590.
Aspekt S|gn°|f{kz.ms Z Elevers bakgrund Medelrank
(tvasidig)
S Svensk bakgrund 276,24
In.tress.e for <0,001%* 4,69 € g
biologi/naturkunskap Utlandsk bakgrund 348,17
Svensk bakgrund 295,66
Positiv attityd till lasni 0,969 -0,040 —

Osftiv attityd tiftlasning Utlandsk bakgrund 295,05
Foredrar fysisk bok framfor 0272 110 Svensk bakgrund 299,97
skdrm ! ’ Utlandsk bakgrund 283,29

., ., " . K bak 5 4
Foredrar skarm framfor fysisk 0,004** 2,86 Svians bakgrund 83,8
bok Utlandsk bakgrund 327,39
Latt att koncentrera sig vid 0.002%* 305 Svensk bakgrund 283,04
ldsning av fysisk bok ’ ’ Utlandsk bakgrund 329,56
Latt att koncentrera sig vid 0.002%* 307 Svensk bakgrund 282,95
ldsning av digital bok ’ ’ Utlandsk bakgrund 329,82
Latt att gbra anteckningar vid 0312 101 Svensk bakgrund 291,37
lasning av fysisk bok ’ ’ Utlandsk bakgrund 306,79
Latt att gbra anteckningar vid Svensk bakgrund 288,66

. . 0,097 -0,50 —
lasning av digital bok Utlandsk bakgrund 314,20
Latt att orientera sig i en fysisk 0,619 0,50 Ssznsk bakgrund 293,48
bok Utlandsk bakgrund 301,02

” - — — K bak 294 04
Latt att orientera sig i en digital 0,722 0,36 Sv?ns bakgrund 94,0
bok Utlandsk bakgrund 299,49
Det underlattar att den digitala 0318 100 Svensk bakgrund 291,39
boken alltid ar tillganglig ’ ’ Utlandsk bakgrund 306,72
Ogontrétthet &r ett stort 0.634 048 Svensk bakgrund 293,53
problem vid ldsning pa skarm ’ ’ Utlandsk bakgrund 300,89
Fler maéjligheter till fordjupning 0.012* 551 Svensk bakgrund 285,22
med digital bok ’ ’ Utlandsk bakgrund 323,59
Storre distraktion vid ldsning av Svensk bakgrund 302,75

o 0,079 -1,76 —
digital bok Utlandsk bakgrund 275,68

* Signifikant skillnad, < 0,05.

** Signifikant skillnad, < 0,01.
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Bilaga 6 - Skillnad i intresse for

biologi/naturkunskap respektive attityd till

lisning beroende pa aktuell kurs

Tabell 15. Skillnad i intresse for biologi/naturkunskap respektive attityd till
lasning beroende pa aktuell kurs. Kruskal-Wallis-test har anvants for
analysen. df = 3, N = 590.

Aspekt Signifikans Kurs Medelrank
Biologi 1 417,03
Intresse for Biologi 2 384,48
1** 177 s
biologi/naturkunskap <0,00 /63 Naturkunskap 1b 211,80
Naturkunskap 2 303,89
Biologi 1 345,34
Biologi 2 326,06
Atti ill 1asni 1** 24,51 :
ttityd till Idsning <0,00 > Naturkunskap 1b 267,82
Naturkunskap 2 275,18

** Signifikant skillnad, < 0,01.
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Intresse for biologi/naturkunskap

60 %

50 %

40 %

30%

20 %

= b

0y, mill =l -I

1 2 3 4 5

1 Biologil mBiologi2 ® Naturkunskap 1b B Naturkunskap 2

Figur 14. Elevers intresse for biologi/naturkunskap uppdelat pa respektive
kurs. 1 ar lagst intresse och 5 ar hogst.

Attityd till Iasning
40 %

30 %

20%
- II II I I III
o5 M

1 2 3 4 5

[ Biologil mBiologi2 ™ Naturkunskap 1b B Naturkunskap 2

X

Figur 15. Elevers attityd till 1asning uppdelat pa respektive kurs. 1 ar minst
positiv och 5 &r mest positiv.
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Bilaga 7 - Samband mellan intresse av

biologi och naturkunskap, och anviandning

av larobocker

Tabell

16. Samband mellan

intresse av biologi/naturkunskap och

anvandningen av digital larobok under och utanfor lektionstid — elever med
endast digital larobok. Analysen har gjorts med Spearman rank correlation.

N = 61.

Typ av anvandning

Under lektionstid

Utanfor lektionstid

finns i boken

Signifikans Korrelations- Signifikans Korrelations-
(tvasidig) koefficient (tvasidig) koefficient
Lasa for aott lara sig om ett 0,279 0,141 0,045* 0,258
nytt omrade
Lasa for att repetera 0,606 0,067 0,005** 0,358
Lasa infor 0,325 0,128 0,038 0,266
beddmningsmoment
Arbetamed =~ 0,147 0,188 0,514 0,085
ovningsuppgifter i boken
Ta hjalp av boken for att
|6sa uppgifter som inte 0,755 0,041 0,257 0,141

* Signifikant samband, < 0,05.

** Signifikant samband, < 0,01.
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Tabell

17. Samband mellan

intresse av biologi/naturkunskap och

anvandningen av tryckt larobok under och utanfor lektionstid — elever med
endast tryckt larobok. Analysen har gjorts med Spearman rank correlation.

N = 387.

Typ av anvandning

Under lektionstid

Utanfor lektionstid

inte finns i boken

Signifikans | Korrelations- Signifikans Korrelations-
(tvasidig) koefficient (tvasidig) koefficient
Lasa for att [ara sig 0,024* 0,114 <0,001** 0,263
om ett nytt omrade
Lasa for att repetera 0,001** 0,161 <0,001** 0,292
Lasa infor <0,001** 0,171 <0,001%* 0,283
bedémningsmoment
Arbeta med
ovningsuppgifter i 0,777 -0,14 <0,001** 0,202
boken
Ta hjalp av boken for
att 16sa uppgifter som 0,003** 0,149 <0,001** 0,210

* Signifikant samband, < 0,05.

** Signifikant samband, < 0,01.
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Tabell

18. Samband mellan

intresse av biologi/naturkunskap och

anvandningen av digital och tryckt larobok under och utanfor lektionstid —
elever med bada boktyperna. Analysen har gjorts med Spearman rank
correlation. N = 142.

Typ av anvdndning

Under lektionstid

Utanfor lektionstid

Signifikans | Korrelations- | Signifikans Korrelations-
(tvasidig) koefficient (tvasidig) koefficient
Lasa for att lara sig 0,075 -0,150 0,117 0,132
om ett nytt omrade
o Lasa for att repetera 0,099 -0,139 0,352 0,079
S | Losa infor 0,064 0,156 0,300 0,088
o | beddmningsmoment
Es Arbeta med
= ovningsuppgifter i 0,032* -0,180 0,388 0,073
)
T bokeir?
A | Ta hjalp av boken
foratt losa uppgifter |, -0,068 0,780 0,024
som inte finns i
boken
Lasa for att lara sig
. <0,001** 0,311 <0,001** 0,351
om ett nytt omrade
o Lasa for att repetera 0,002** 0,262 <0,001** 0,378
9 | Lasainfor <0,001%* 0,313 <0,001%* 0,419
o | bedémningsmoment
E; Arbeta med
£ ovningsuppgifter i 0,097 0,140 <0,001** 0,296
; boken
= | Ta hjalp av boken
for att [0sa uppeifter | ) gx 0,198 <0,001** 0,326
som inte finns i
boken

* Signifikant samband, < 0,05.

** Signifikant samband, < 0,01.
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Bilaga 8 - Samband mellan positiv attityd till

ldsning och anvandning av larobdcker

Tabell 19. Samband mellan positiv attityd till l&sning och anvandningen av
digital larobok under och utanfor lektionstid — elever med endast digital
larobok. Analysen har gjorts med Spearman rank correlation. N = 61.

Typ av anvandning

Under lektionstid

Utanfor lektionstid

Signifikans | Korrelations- Signifikans Korrelations-
(tvasidig) koefficient (tvasidig) koefficient

Lasa for att [dra sig om 0,078 0,228 0,033* 0,274
ett nytt omrade
Lasa for att repetera 0,083 0,224 <0,001%** 0,424
Lasa infor 0,137 0,193 0,005%* 0,352
beddmningsmoment
Arbeta med
ovningsuppgifter i 0,935 -0,011 0,711 0,048
boken
Ta hjalp av boken for
att 16sa uppgifter som 0,342 0,124 0,094 0,216
inte finns i boken

* Signifikant samband, < 0,05.

** Signifikant samband, < 0,01.
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Tabell 20. Samband mellan positiv attityd till 1&sning och anvandningen av
tryckt larobok under och utanfor lektionstid — elever med endast tryckt
larobok. Analysen har gjorts med Spearman rank correlation. N = 387.

Typ av anvdndning

Under lektionstid

Utanfor lektionstid

Signifikans | Korrelations- Signifikans Korrelations-
(tvasidig) koefficient (tvasidig) koefficient
Ldsa for att [dra sig 0,121 0,079 0,001** 0,165
om ett nytt omrade
Lasa for att repetera 0,100 0,084 <0,001** 0,240
Lasa infor 0,213 0,063 <0,001** 0,243
beddmningsmoment
Arbeta med
ovningsuppgifter i 0,870 -0,008 0,002** 0,154
boken
Ta hjalp av boken for
att |16sa uppgifter som 0,101 0,084 <0,001** 0,208
inte finns i boken

** Signifikant samband, < 0,01.
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Tabell 21. Samband mellan positiv attityd till 1&sning och anvandningen av
digital och tryckt larobok under och utanfor lektionstid — elever med bada
boktyperna. Analysen har gjorts med Spearman rank correlation. N = 142.

Under lektionstid Utanfor lektionstid
Typ av anvédndnin
P & Signifikans | Korrelations- | Signifikans Korrelations-
(tvasidig) koefficient (tvasidig) koefficient
Lasa for att lara sig 0,596 0,045 0,023* 0,190
om ett nytt omrade
o Lasa for att repetera 0,742 0,028 0,087 0,144
8 | Lesainfor 0,762 0,026 0,400 0,071
o | beddmningsmoment
Es Arbeta med
- ovningsuppgifter i 0,646 -0,039 0,546 0,051
)
E’J bokeir?
o) Ta hJaIp“av boker.1
foratt [osa uppgifter | (oq 0,033 0,791 0,022
som inte finns i
boken
Lasa for att ldrasig | ) g 0,223 0,006** 0,229
om ett nytt omrade
o Lasa for att repetera 0,036* 0,176 0,004** 0,240
g | Lésainfor 0,004** 0,238 0,011* 0,212
o | bedémningsmoment
E; Arbeta med
z ovningsuppgifter i 0,568 0,048 0,117 0,132
é bokeir?
= Ta hJaIp“av boker.1
for att losa uppgifter | 1) 0,132 0,041* 0,172
som inte finns i
boken

* Signifikant samband, < 0,05.

** Signifikant samband, < 0,01.

Tabell 22. Skillnad i attityd till

lasning beroende pa foredragen typ av

larobok. Kruskal-Wallis-test har anvénts for analysen. df = 2, N = 590.

Positiv

Aspekt Signifikans H Preferens av ldrobok atF.lty?l il
lasning

medelrank
Skillnad i attityd till Idsning Endast digital 261,93
beroende pa féredragen typ 0,038* 6,54 Endast tryckt 322,71
av larobok Bade digital och tryckt 288,44

* Signifikant skillnad, < 0,05.
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Bilaga 9 - Samband mellan lirobokens
betydelse for lirande och anviandning av
larobocker

Tabell 23. Samband mellan larobokens betydelse for larande och
anvandningen av digital larobok under och utanfor lektionstid — elever med

endast digital 1arobok. Analysen har gjorts med Spearman rank correlation.
N =61.

Under lektionstid Utanfor lektionstid
Typ av anvindning Signifikans | Korrelations- Signifikans Korrelations-
(tvasidig) koefficient (tvasidig) koefficient

Lasa for att I?ra sigom 0,004** 0,361 0,005** 0,358
ett nytt omrade
Lasa for att repetera <0,001** 0,423 < 0,001** 0,497
Ldsa infor < 0,001** 0,495 < 0,001** 0,535
bedémningsmoment
Arbeta med
ovningsuppgifter i 0,532 0,082 0,127 0,198
boken
Ta hjalp av boken for
att I6sa uppgifter som <0,001** 0,425 < 0,001** 0,581
inte finns i boken

** Signifikant samband, < 0,01.
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Tabell 24. Samband mellan

larobokens betydelse for larande och

anvandningen av tryckt larobok under och utanfor lektionstid — elever med
endast tryckt larobok. Analysen har gjorts med Spearman rank correlation.

N = 387.

Typ av anvdndning

Under lektionstid

Utanfor lektionstid

Signifikans | Korrelations- Signifikans Korrelations-
(tvasidig) koefficient (tvasidig) koefficient
Lasa for att lara sig <0,001** 0,446 <0,001** 0,434
om ett nytt omrade
Lasa for att repetera <0,001** 0,408 <0,001** 0,499
Lasa infor <0,001** 0,362 <0,001** 0,484
beddmningsmoment
Arbeta med
ovningsuppgifter i <0,001** 0,300 <0,001** 0,406
boken
Ta hjalp av boken for
att I6sa uppgifter som <0,001** 0,355 <0,001** 0,412
inte finns i boken

** Signifikant samband, < 0,01.
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Tabell

25. Samband mellan

larobokens betydelse for larande och

anvandningen av digital och tryckt larobok under och utanfor lektionstid —
elever med bada boktyperna. Analysen har gjorts med Spearman rank
correlation. N = 142.

Typ av anvdndning

Under lektionstid

Utanfor lektionstid

Signifikans | Korrelations- | Signifikans Korrelations-
(tvasidig) koefficient (tvasidig) koefficient
Lasa for attlarasig | g e 0,565 <0,001** 0,511
om ett nytt omrade
o Lasa for att repetera | <0,001** 0,521 <0,001** 0,473
g | Lasainfor <0,001** 0,491 <0,001** 0,456
o | beddmningsmoment
Es Arbeta med
= ovningsuppgifter i <0,001** 0,435 <0,001** 0,454
)
T bokeir?
A | Ta hjalp av boken
foratt 6sa uppgifter | _; 57 s 0,586 <0,001%* 0,473
som inte finns i
boken
Lasa for att lara sig
. <0,001** 0,593 <0,001** 0,433
om ett nytt omrade
o Lasa for att repetera | <0,001** 0,555 <0,001** 0,498
g | Lésainfor <0,001** | 0,509 <0,001%* 0,488
o | bedémningsmoment
E; Arbeta med
£ ovningsuppgifter i <0,001** 0,478 <0,001** 0,428
; boken
= | Ta hjalp av boken
for att [0sa uppeifter | _ 51 «x 0,548 <0,001** 0,450
som inte finns i
boken

** Signifikant samband, < 0,01.
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