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litteraturstudiens resultat. Dessa har hamtats fran
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forskningsfragor. Trots att laslaxan har en lang
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Forord

“Det var en géng...” Meningen som vilként har 6ppnat dorrar till olika
magiska vérldar dar bara fantasin satter stopp. Nyckeln till dessa dorrar &r
daremot ingen sjalvklarhet att alla besitter, namligen formagan att kunna
lasa. Att kunna lasa ér en grundldggande forutsattning for att kunna ta till
sig olika kunskaper och information i livet, och det &r till storst del i &mnet
svenska eleverna ska utveckla denna kunskap. Under var
verksamhetsforlagda utbildning har vi stott pa laslaxan, en kombination av
orden lasning och léxa. Laslaxa innebér oftast att eleverna far en text med
sig hem for att lasa tillsammans med sin vardnadshavare, i syfte att utveckla
sin lasformaga. Léxa ar ett ord som kan framkalla manga olika kanslor, och
att det pagar en konstant debatt om just laxor i grundskolan &r ingen
hemlighet. En del ser den som en viktig faktor i att lara eleverna att ta
ansvar och arbeta sjalvstandigt, andra ser den som en onddig stress som
stjalper elevernas motivation och som ofta framkallar konflikter i hemmet.
Laslaxan kan betraktas som ett hjalpmedel till att na den atravarda nyckeln,
att kunna lasa. Darfor vill vi i detta examensarbete fokusera pa just
lasutvecklingen och laxan, for att kunna forsta laslaxans roll i elevernas
lasutveckling.

Arbetet har praglats av ett gott samarbete och vi har bearbetat var text
tillsammans, men vissa delar har en enskild skribent tagit mer ansvar for.
Emmie tog mer ansvar for inledningen medan Viktoria och Linnea
fokuserade mer pa tabellerna och sokstrangarna. Resterande delar har
arbetats med tillsammans, vilket har varit en férdel da vi kunnat diskutera,
redigera och hjélpa varandra under arbetets gang. Samarbetet har skett
frekvent dar vi diskuterat, samtalat, analyserat det som skrivits. Vi tackar
varandra for ett gott samarbete med otroligt intressanta och rika
diskussioner, samt den st6ttning vi gett varandra hela vagen nér
frustrationsnivan har varit som storst. Vi vill dven tacka var handledare
Elena for att hon har tillagnat sin tid till oss, besvarat vara fragor under
arbetets gang och gett oss den handledning vi behovt.
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1. Inledning

I denna del redovisas litteraturstudiens bakgrund dar vi forst reder ut de
centrala begreppen i arbetet, for att sedan ga in pa foljande underrubriker
kopplade till amnet: Avsnitt 1.1 redovisar laxans roll i laroplanerna genom
tiderna, 1.2 redogor for skolans uppdrag angaende lasning, likvérdighet
samt laxans syfte. Dessa avsnitt foljs upp med 1.3, hur l&sinlarningen i tidig
alder paverkar elevernas lasutveckling. | avsnitt 1.4 redovisas hur elevernas
hemforhallanden paverkar lasutvecklingen, och 1.5 visar pa hur en skola
hade sett ut, utan l&xor. Till sist féljs det upp av en sammanfattning 1.6, som
beskriver litteraturstudiens relevans for professionen samt problemomradet,
och leder sedan in till dess syfte och fragestallningar.

Definition av centrala begrepp
Lasning — en visuell process som innefattar ordavkodning och forstaelse
(Nystrom, 2002, s.37)

Avkodning — en process inom lasning dar identifiering av bokstéver och ord
sker (Nystrém, 2002, s.37)

Lasforstaelse — en process inom lasning som ordavkodning ska leda fram
till, dar forstaelse for vad man laser uppstar (Nystrom, 2002, s.37)

Laxa/hemuppgift — uppgifter som lararen tilldelar eleverna att gora efter
skoltidens slut (Skolverket, 2021, s.9).

1.1 L&xans roll i laroplanerna

Den forsta laroplanen for grundskolan kom 1962, Laroplan for
grundskolan: Andra upplagan (1962, s.57-58) (Lgr62) och dar ndmns laxan
med ordet hemuppgift. Hemuppgifterna beskrivs som viktig for elevernas
arbetsfostran, och for att eleverna ska befésta sina kunskaper. Det star dock i
Lgr62 (1962) att det inte bor ges hemuppgifter i den forsta arskursen, i
andra arskursen sparsamt, och i tredje arskursen kan en viss 6kning ske. Det
beskrivs ocksa att en del laxor inte framjar lasinlarningen utan hindrar den,
speciellt i de lagre aldrarna. Vidare forklaras det att eleverna maste fa
handledning av lararen, med texter av lamplig svarighetsgrad for att darefter
befasta kunskaperna i hemmet.

| Laroplan for grundskolan Allman del : Lgr69 (1969, s.70-71) (Lgr69)
beskrivs hemuppgiften som frivillig och att det &r upp till skolledningen om
de vill anvanda sig av den. I Laroplan foér grundskolan Allman del : mal och
riktlinjer, kursplaner, timplaner (1980, s.51-53) (Lgr80) &r hemuppgifterna
en viktig del, for att aterigen repetera och befésta kunskaper. Forandringen
kommer med Laroplan fér det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen
och fritidshemmet Lpo94 (2006) (Lpo94), dar hemuppgift ar bortplockat. I
den senaste upplagan Laroplanen for grundskolan, férskoleklassen och
fritidshemmet (reviderad 2019) (Skolverket, 2019) (Lgrll), ndmns inte
heller ordet l&xa. Skolverket (2021, s.8) har daremot skrivit stédmaterial om
hur laxan bor anvandas.



1.2 Skolans uppdrag & laxans syfte

I Lgrll (Skolverket, 2019, s.257) under kursplanen for svenska beskrivs
spraket som méanniskans framsta redskap att lara, tanka och kommunicera.
Att besitta ett rikt och varierat sprak beskrivs som en betydelsefull del for att
kunna verka i samhallet. Undervisningen ska dérav ge eleverna mojligheten
att utveckla spraket for att kunna uppna detta. Vidare beskrivs det att
undervisningen i svenska ska stimulera elevernas intresse for att l&sa, samt
att de ska kunna utveckla en formaga att lasa och analysera skonlitteratur
och ovriga texter (Skolverket, 2019, s.257-258).

Det poangteras i Lgrll (Skolverket, 2019, s.6) att i en likvardig utbildning
anpassas undervisningen utifran varje enskild elevs forutsattningar och
behov. Den ska dven framja elevens kunskapsutveckling och fortsatta
larande. Skolverket (2021, s.19) menar att alla elever inte har samma
mojlighet att utfora laxan pa grund av olika forutsattningar i hemmet. Detta
leder till minskad likvérdighet i utbildningssystemet som helhet, i den
enskilda skolan och klassen (Skolverket, 2021, s.29). Som tidigare namnt
finns det inga riktlinjer for 1axor i Lgrll (Skolverket, 2019), inte heller i
Skollagen (2010:800), anda ar det vanligt forekommande i de flesta skolor
(Skolverket, 2021, s.7).

Enligt Skolverket (2022) kan det finnas olika syften med laxor. Det kan till
exempel vara for att bidra till elevernas kunskapsutveckling eller pa grund
av att lektionstiden inte racker till. De kan ocksa ha som syfte att bidra till
att eleverna ska utveckla goda studievanor, samt for att ge vardnadshavare
insyn i skolarbetet. Det finns enligt Skolverket (2022) inte nagra lagar eller
regler om l&xor, utan det ar upp till skolans rektorer och larare att avgéra om
de vill ha laxor som ett komplement till undervisningen. Daremot ska laxan
inte ersétta den lararledda undervisningen. Lundberg och Herrlin (2005,
s.16-17) menar att skolans tid inte racker till for att kunna utveckla
lasningen till en fardighet hos eleverna, darav maste mycket tid laggas pa
lasning utanfor skolan. Det kréavs namligen cirka 5000 timmar av ihardig
ovning for att bli bra pa nagot, i detta fall lasning.

1.3 Léasinlarning i tidig alder

Nystrém (2002, s.35) menar att lasning ar en avgorande faktor till framgang
inom utbildning och larande. Att automatisera lasningen gor att eleverna
klarar skolan battre, redan i tidig alder (Nystrom, 2002, s.75). Hon forklarar
att manga barn garna undviker lasningen for att de tycker det &r svart och
for att de inte kdnner motivation nog att fortsatta (Nystréom, 2002, s.77). De
hittar ofta ursékter for att undvika lasandet, vilket i sin tur kan leda till att
eleverna hamnar efter i lasutvecklingen. Daremot finns det elever som har
en positiv attityd till lasning och genom att lasa tranar de sin skriftsprakliga
formaga. Lundberg och Herrlin (2005, s.16) betonar vikten av att framja
laslusten hos eleverna. Om eleven varken har lust eller gladje i lasningen
kommer den heller inte bli av, det ar darfor lararens framsta uppgift att
bygga upp ett bestaende intresse for lasningen hos eleverna. Lasningen
utanfor skolan bor ocksa stimuleras enligt Lundberg & Herrlin (2005, s.16),
da det kravs stora doser av dvning for att 6ka sin lasfardighet. De namner att
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de elever som kommit en bit pa sin lasutveckling kan bli riktiga bokslukare
som laser kopi6st, darfor ar laslusten viktig.

Lasningen innehaller flera viktiga faktorer, vilket gor att det ar en
komplicerad process (Nystrém, 2002, s.146). Det finns manga olika satt att
arbeta pa, och manga olika metoder att anvanda sig av. Lararna soker darfor
standigt efter det ratta sattet att ga till vaga. Enligt Nystrom (2002, s.127)
kan lasning forklaras med en ekvation; lasning = lasforstaelse * avkodning *
motivation, dar alla faktorer &ar lika viktiga. Eleven behover olika redskap
samt differentierade uppgifter for att stimuleras pa sin niva och darmed gora
framsteg 1 lasutvecklingen (Nystrom, 2002, s.148). Nystrom (2002, s.150)
menar att lasningen och skrivningen hanger ihop, och att bada delar ar
beroende av varandra. FOr att utvecklas behover eleverna handledning, olika
mycket och pa olika satt (Nystrom, 2002, s.154). Vidare forklarar hon att
det nédvandigtvis inte alltid maste vara lararen som handleder eleven, utan
att lara tillsammans med andra elever &r ocksa vardefullt (Nystrom, 2002,
s.155). Att lata eleverna valja uppgift sjalv, kan vara bra da de blir delaktiga
och lar sig ta ansvar. For en del elever kan denna valbarhet skapa en inre
stress, och specifikt i uppgifter som innefattar lasning. Om eleven inte kan
lasa sjalv och forsta hur uppgiften ska genomforas blir det problematiskt
(Nystrom, 2002, s.159).

Enligt Nystrom (2002, s.190) &r det viktigt att uppmérksamma de elever
som behdver extra stod i tidig alder. Dessa elever kan behdva
intensivtraning med en handledare for att lasinlarningen ska 6ka. Hon lyfter
ocksa att det ar viktigt att lararen tillsammans med eleven satter upp tydliga
mal och anvander sig av strategier som anpassats efter individen. Det
viktiga ar att hjalpa eleven pa vagen mot malet och att inte stressa for att na
ett resultat. Nystrom (2002, s.193) lyfter aterigen hur viktigt det &r med stod
direkt vid skolstarten. Genom att borja tidigt och tanka langsiktigt okar
chansen att eleverna kanner sig mer sjalvsékra och trygga i lasningen, vilket
leder till att de gynnas i senare arskurser.

1.4 Elevernas hemforhallanden

Enligt Forsberg (2009, s.163) har lararen huvudansvaret for elevernas
kunskapsutveckling, dock har fordldrarna ocksa en viktig del i utbildningen.
Léararen kan finnas till for att ge pedagogiskt stod till foraldrarna, for att
sedan forlita sig pa att de hjalper eleverna med laxorna i hemmet.
Foraldrarna har en viktig roll dar de ser till att l&xorna gors, att barnen har
det material som behdvs och att de forstar innehallet. Barnet ska gora léxan,
medan foraldern &r den som ser till att det blir gjort. Vidare forklarar
Forsberg (2009, s.164) att trots att 1&xan &r bra for elevens inlarning medfor
den ocksa konflikter. Foraldern vill vanligtvis att barnet ska gora laxan
direkt efter skolan, medan barnet vill ha fritid och lek. Lararna tillsammans
med forédldrarna kontrollerar och ansvarar for att Iaxorna blir gjorda, men
det gor ocksa att eleverna uppfattas som oansvariga och att de maste ha en
vuxen som kontrollerar allt (Forsberg, 2009, s.165). Det &r en svar
balansgang dar foraldern ska vara delaktig, men aldrig gora elevens laxa
(Forsberg, 2009, s.170).



Enligt Skolverket (2021, s.29) paverkar hemmet elevernas majlighet att
klara av att gora laxan, dar bade den socioekonomiska bakgrunden och
foraldrarnas utbildningsniva ar tva avgorande faktorer. For att skolan ska
vara likvardig kraver det att lararna noggrant har gatt igenom laxorna med
eleverna, for att de ska klara av att gra den pa egen hand. Léxan bor vara
differentierad for att utmana eleverna pa deras egen niva, sa att uppgiften
kan goras utan foraldrars hjélp (Skolverket, 2021, s.30). Det tycks ocksa
vara svart for de yngre eleverna att forsta syftet med laxan, och detta kan
skapa konflikter i hemmet (Skolverket, 2021, s.32). Skolverket (2021)
staller sig fragan om lararna lagger 6ver ansvaret for undervisningen pa
hemmet. Problematiken enligt dem &r att en forvirring kan uppsta hos
barnen, da lararna och foraldrarna kan lara ut pa olika satt. Laxan kan dock
vara en mojlighet att skapa en brygga mellan hem och skolan, dar hemmet
far en inblick i skolan. Detta kan vara en stor fordel i de skolor dar det finns
ett kulturellt och socialt avstand mellan hem och skola (Skolverket, 2021,
s.33).

1.5 En laxfri skola

Alm (2014, s.45) skriver att hon under sin tid som larare ofta blev ifragasatt
nar hon valde att minska antalet laxor. Da foraldrarna énskade att deras barn
skulle ha fler laxor, bad de om forskning som stérkte hennes val. Forfattaren
fortsatter och forklarar att hon aldrig stott pa foraldrar som istéllet vill se
forskning kring varfor barnen far laxor. Forskningen om laxor ar inte
speciellt bred, eftersom den bygger pa manniskor och deras uppfattningar.
Alla lar sig pa olika satt, vilket gor det svart att definiera en ldxa som ska
fungera for en storre grupp. Manniskan gor det svart att utforma denna typ
av forskning och den blir darfor ofta motsagelsefull (Alm, 2014, s.49). Alm
(2014, s.50) forklarar ocksa att forskningen pa laxor aldrig har blivit
ordentligt gjord. Det ar for svart att mata om en timme i hemmet ar en
bidragande faktor till att 6ka kunskapsnivan hos eleverna, samtidigt som det
ar sjalvklart att fler timmar med studier 6kar resultatet. For att se effekter
och resultat krévs det jamforelsegrupper. De som studerar mycket hemma ar
de elever som tycker amnet ar roligt och som far stottning hemifran. Det ar
nagot som vanligtvis raknas bort i studierna och da blir jamforelsegrupperna
inte tillrackligt tillforlitliga.

Det som &r problematiskt i skolvarlden enligt Alm (2014, s.78) ér att alla
inte har samma syfte med laxan. Det finns skolor som ger eleverna laxor pa
grund av tradition, en del for att eleverna ska befdsta en viss kunskap och de
som inte ger laxor alls. Skolan ska vara likvardig for alla, men &nda ser det
sa olika ut (Alm, 2014, s.80-81). Som ldrare ska man motivera sina elever
till att arbeta flitigt under lektionstid for att slippa ta med studier hem. Detta
leder till att eleverna far en mer rattvis skolgang. Det finns manga barn som
av olika anledningar inte kan fa hjalp med sina laxor i hemmet. Nar laxor
som delas ut inte kan féardigstallas av eleverna, finns det risk att de hamnar
efter. Detta i sin tur leder till att barnen far illa, exempelvis utanforskap och
dalig sjalvkansla. Med detta i atanke, ar en laxfri skola en mojlighet for att
manga fler barn ska lyckas i skolan och senare i livet. Nagot som Alm
(2014) dock forklarar vikten av, ar att de elever som vill studera hemma &r
valkomna att gora det, men att det inte ar nagot som bor tas for givet.
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Barnen har skolplikt och ska spendera mellan sex till atta timmar i skolan
beroende pa arskurs, darefter har de ledig tid (Alm, 2014, 5.118-119).
Majoriteten av lararna papekar dock att timplanen inte réacker till och tvingas
darfor ge eleverna laxor. Detta gor att Alm (2014) ifragaséatter lagstiftare,
huvudmaén och larare som tillsammans planerar och utvecklar timplanen och
laroplanen. En del larare ar emot laxor men véljer anda att ha lasléxor, detta
for att eleverna maste lasa manga timmar for att lattare kunna utveckla ett
lasflyt. Problemet med l&sléxa enligt Alm (2014, s.80-82) &r att de elever
som behdver timmarna att lastrana oftast behover handledning, vilket manga
elever inte far av sina foraldrar da de inte har pedagogisk kunskap inom
amnet. Da ar sannolikheten storre att laslaxan istéllet inte blir gjord alls.

Alm (2014, 5.146-147) forklarar dilemmat om huruvida laxor tranar
elevernas ansvarstagande eller inte. Bara for att man ger eleverna laxor blir
de inte automatiskt ansvarstagande. Oavsett om eleven vill ta ansvar och
genomfora laxan precis som de andra barnen i klassen, finns det manga
andra anledningar till att den inte blir gjord dnda (Alm (2014, s.148).
Forfattaren fortsatter och forklarar att hon forstar forskarna inom omradet
laxor, de tycker att eleverna far ta ansvar och planera sin tid utefter
uppgifterna. Hon forklarar dock att eleven kan éva ansvarstagande pa andra
sétt, till exempel genom att hjalpa till i hemmet. Ansvar kommer inte 6ver
en natt utan det dr nagot eleverna behover trana pa, men kanske inte genom
l&xor.

1.6 Sammanfattning

Sammanfattningsvis har vi sett att just laslaxan fortfarande har en stor plats i
grundskolans tidigare aldrar, &ven om den inte langre star med i den
nuvarande laroplanen. Lasning ar en barande forutsattning for att klara sig i
samhallet och ta till sig vidare kunskaper. Detta leder in pa problemomradet
dar syftet visar sig brista i varfor man idag har laslaxan, samt att eleverna
har olika forutsattningar for att kunna genomféra en laslédxa varav skolan
inte langre blir likvéardig. Denna litteraturstudie &r viktig for professionen da
den ska bidra med en forstaelse for hur man ska kunna arbeta for en god
lasutveckling samt likvardig utbildning, med eller utan lasléxa.



2. Syfte & fragestallning

Litteraturstudiens syfte ar att analysera vad tidigare forskning sager om
lasutveckling och laxor, for att 6ka forstaelsen huruvida laslaxan har
betydelse for elevernas lasutveckling. Detta mynnade sedan ut i tva
fragestallningar som ligger i grund till denna litteraturstudie:

o Hur bidrar laslaxan till elevernas lasutveckling?
o Vad é&r viktigt for en god lasutveckling?



3. Metod

| denna del presenteras hur data for litteraturstudien har samlats in utifran
foljande fem underrubriker: Avsnitt 3.1 redovisar de sékord som anvants i
arbetet, 3.2 hur de systematiska sokningarna genomférdes och under 3.3
presenteras de manuella sokningarna. Detta foljs sedan upp med 3.4 dér en
analys gjordes for att hitta monster i forskningen. Avslutningsvis i 3.5
redovisas vilka inkluderingar samt exkluderingar som gjorts i
litteraturstudien.

3.1 Sokord

Innan sokningen pabdrjades, diskuterades lampliga sokord. Pa olika sétt
kombinerades till exempel orden lasning, lasinlarning och lasutveckling
med ordet laxa, for att fa ett fokus pa laxor inom d&mnet svenska, och inte
inom andra amnen. Utifran de bristande resultaten som blev, andrades
fokuset till att dela upp det i tva olika inriktningar, laxor och lasutveckling.
Det arbetades med synonymer pa engelska for att 6ka antalet traffar att
undersoka. Nagra ord fick komplettera lasningen for att bli &nnu mer
amnesdidaktisk, till exempel pedagogik.

Vara sokord var; Reading development, lasutveckling, homework, laxa,
reading homework, 1&sléxa, parents, fordlder, pedagogic, pedagogik.

3.2 Systematiska sokningar

Den databas som anvants i de systematiska sokningarna tillsammans med
sokstrangarna var Swepub. Sékningarna har dokumenterats och delats upp
under rubrikerna; sokstrang, databas, avgrénsningar, datum, antal traffar och
urval, vilket gar i enlighet med Eriksson Barajas et al. (2013, s.82). | de
systematiska sokningarna anvéndes endast Swepub for att det gav ett rimligt
antal traffar med relevant forskning for litteraturstudien. Trots att
sokstrangarna omformulerades ansags forskningen i andra databaser inte
lika relevant for forskningsfragorna. Det uppkom forskning kopplat till
skolor i andra lander, vilket hade valts att exkluderas pa grund av spraket
och skillnaden pa skolsystemen.

Boolesktekniken anvandes i sokningarna vilket &r ett satt att kombinera
sokorden tillsammans med AND, OR och NOT, till exempel “ldaxor OR
homework™ (Eriksson Barajas et al., 2013, s.78). Nér sokningarna
genomforts gjordes ytterligare avgrénsningar i sokningen for att minska
antalet traffar och fa mer specifika sokningar. Ytterligare sokord lades till,
“laxor OR homework AND pedagogik”. Efter att resultatet pa sokstrdngen
undersokts, kompletterades sokningen med NOT. Exemplet blev dd “laxor
OR homework AND pedagogik NOT parents”, for att fa bort artiklar och
avhandlingar som inriktar sig pa foréaldrar, da litteraturstudien inte fokuserar
pa dem. | en av sokstrangarna anvandes trunkering, vilket innebar att man
lagger ett asterisktecken (*) bakom ordet. Ett exempel pé detta dr “reading™
development” for att inkludera andra relevanta ord efter reading. P4 sa vis
far man med en del av soktermen, men dven variationer pa termer
(Backman, 2016, s.175).
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| tabellen nedan (Tabell 1) redovisas de sokstrangar som anvandes for
litteraturstudien, vilken databas de anvandes i, avgransningar som gjordes
och vilket datum soékningarna gjordes. Slutligen redovisas antalet traffar av
sokningen samt vilket urval som gjordes.

Tabell 1. Litteraturstudiens sokstrangar:

Sokstrang Databas Avgransningar Datum Urval Antal traffar
laxor OR "homework" Ovrigt vetenskapligt 1 34
AND "pedagogik" NOT Swepub 220412
"parents” tidskriftsartikel, 1 17
refereegranskat
"reading* development" doktorsavhandling 3 20
OR lasutveckling Swepub 220412
tidskriftsartikel, 1 44
refereegranskat

3.3 Manuella sékningar

| sokandet efter relevanta artiklar och avhandlingar har det ocksa skett
manuella sokningar. Det forsta steget i en manuell sokning ar att ga direkt
till referenslistan i en relevant artikel man funnit, da det ofta finns andra
artiklar dar som berdr samma amne (Eriksson Barajas et al., 2013, s.74).
Efter att ha last artiklar, avhandlingar och tidigare examensarbeten som
beroér omradet litteraturstudien underscker, soktes det i referenslistor efter
ytterligare forskning som é&r relevanta till litteraturstudiens forskningsfragor.
Forskningen fran de manuella sokningarna, soktes upp med hjalp av olika
databaser for att fa tillgang till dem i fulltext. Databaser som anvéndes i de
manuella sékningarna var Education Resource Information Center (ERIC)
(EBSCO) och Halmstad hogskolebibliotekets Onesearch. I litteraturstudien
ar det totalt tva artiklar som har valts ut genom de manuella sokningarna,
darav ingar dessa inte i tabellen for sokstrangarna ovan. Se referenslistan
dar de manuella sokningarna ar markerade med ett asterisktecken (*).

3.4 Analysmetod

Eriksson Barajas et al. (2013, s.146) beskriver vikten av att minska volymen
pa forskningen man underscker. For att gora detta gjordes ett urval genom
att forst lasa abstrakt och resultat. Eriksson Barajas et al. (2013, s.146)
menar att en sammanstallning skapar en tydligare 6verblick av vad
artiklarna och avhandlingarna berdr. Darfor gjordes efter urvalet en
sammanstallning i tabellform (se Bilaga 1), ddr artiklarna och
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avhandlingarna organiserades for att identifiera monster. Genom att
organisera forskningen som valts ut, kunde kategorier skapas som sedan
kom att bli underrubrikerna i litteraturstudiens resultat. Dessa kategorier ar
syfte och méjligheter med lasléxan, hinder och dilemma med lasléxan, vad
ar viktigt for en god lasutveckling, och slutligen alternativa metoder med

eller utan lasléaxan.

3.5 Inkludering och exkludering

Nedan visas inkludering- och exkluderingskriterier for denna litteraturstudie
i tva olika tabeller (Tabell 2 och 3), da arbetet utgick utifran tvd omraden,
lasutveckling och laxor. Inom de tva omradena gjordes olika inkluderingar
och exkluderingar, detta for att hitta vasentliga artiklar och avhandlingar for

litteraturstudien.

Tabell 2. Inkludering- samt exkluderingskriterier med inriktning

lasutveckling:

Inkludering

Exkludering

Resonemang

Forskola, lagstadiet och
mellanstadiet.

Hogstadiet, gymnasiet, hdgskola
och universitet.

Da var studie inriktar sig pa
lagstadiets lasinlarning ville vi
hélla oss sa nar i alder som
mojligt.

Artiklar/avhandlingar pa svenska
och engelska.

Artiklar/avhandlingar pa andra
sprak.

Pa grund av bristande
sprakkunskaper.

Forskning som dr “peer
reviewed”.

Bocker, debattartiklar,
blogginlagg och liknande.

Att forskningen ar “peer
reviewed” dr ett kriterium som
litteraturstudien forhaller sig till.

Acrtiklar/avhandlingar som &r
publicerade efter ar 2000.

Artiklar/avhandlingar som ar
publicerade innan ar 2000.

Kunskapen om lasutveckling
uppdateras kontinuerligt, darfor
ville vi hdlla oss sa nara i tiden
som majligt.

Svenska studier gjorda pa elever
med svenska som modersmal.

Svenska studier gjorda pa SVA-
elever.

Ej relevant for arbetet som
inriktar sig pa amnesdidaktik
med inriktning pa svenska.




Tabell 3. Inkludering- samt exkluderingskriterier med inriktning l&xor:

Inkludering

Exkludering

Resonemang

Lagstadium, mellanstadium och
hogstadium.

Forskola, gymnasium, hdgskola
och universitet.

Fokus lag pa att undersoka
fenomenet laxa i grundskolan,
dérav exkluderades 6vriga
skolformer da de inte ansags
vara relevanta for denna
litteraturstudie.

Artiklar/avhandlingar pa svenska
och engelska.

Artiklar/avhandlingar pa andra
sprak.

Pa grund av bristande
sprakkunskaper.

Forskning som &r “peer
reviewed”.

Baocker, debattartiklar,
blogginléagg och liknande.

Att forskningen ar “peer
reviewed” &r ett kriterium som
litteraturstudien forhaller sig till.

Forskning inom lander som har
liknande skolsystem som
Sverige.

Forskning inom lander som inte
har liknande skolsystem som
Sverige.

Dessa ar av icke relevans.
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4. Resultat

| detta avsnitt presenteras resultatet under foljande fyra underrubriker: 4.1
lyfter syfte och mojligheter med laslaxan, 4.2 tar upp hinder och dilemman
som kan finnas med l&sl&xan, som sedan f6ljs upp med 4.3 dar det beskrivs
vad som ar viktigt for att framja en god lasutveckling. Avslutningsvis 4.4,
tar upp alternativa metoder istéllet for laslaxan eller komplettering till
laslaxan. 1 Bilaga 2 finns en sammanstéllning av avhandlingarna och
artiklarna.

4.1 Syfte & mojligheter med laslaxan

I Gu och Kristofferssons (2015) studie deltog 201 larare i en enkat med
kvantitativa och kvalitativa fragor. Dar visade resultatet pa att lararna idag
ger sina elever l&xor och att laxan anses vara en sjalvklarhet i skolan (Gu &
Kristoffersson, 2015, 5.299-301). Detta tar &ven Hellsten (1997, s.215) upp i
sin litteraturgenomgang, dar han underséker hur laxor framstélls i offentliga
diskurser. Gu och Kristoffersson (2015, 5.299-301) bedémer ocksa att
laslaxan ar en av de viktigaste att ge ut. I Medwell och Wrays (2018, s.200)
kvantitativa och kvalitativa studie med 235 larare, framkom det att foréldrar
ville att deras barn skulle fa laxor. Léararna ville uppfylla foraldrarnas
forvantningar och skickade darfér hem laxor, &ven om det kan forekomma
att foraldrar inte har tid, utrymme eller ork att ens hjalpa sina barn med
l&xan. Darfor ndmner ldararna i denna studie att de forsoker skicka hem laxor
som inte ar livsviktiga, eftersom de inte kan forvénta sig att deras elever gor
den. Nar det galler laslaxa lyfter de hur viktigt det ar att eleverna far hem en
bok pa ratt lasniva for att mota elevernas kompetens inom lasning (Medwell
& Wray, 2018, 5.198). Lararna har aven noterat att de elever som far det
stod de behdver hemifran, troligtvis kommer gora framsteg genom léxan
(Medwell & Wray, 2018, 5.199). En annan anledning till att l&xan
forekommer, ar fOr att lararna inte tycker tiden i skolan racker till (Gu &
Kristoffersson, 2015, 5.300-302). Det som gors i skolan maste namligen
upprepas for att kunna konsolideras.

En majlighet med léxan ar enligt Hellsten (1997, s.211) att eleverna far
trana pa att bli mer ansvarstagande. Detta genom att ta ansvar for laxan,
tanka sjalva och forbereda sig for ett liv utanfor skolan. Sandstrom Kjellin
(2002) undersokte 14 barns lasutveckling under férsta och andra skolaret
genom Kkvantitativ och kvalitativ undersokning. Forfattaren lyfter fordelen
med att hemmet deltar i barnens l&sinl&rning, men att man ska undvika att
lagga sa stort pedagogiskt ansvar pa foraldrarna (Sandstrom Kjellin, 2002,
s.167). Detta gar i enlighet med vad Medwell & Wray (2018, s.202) séger,
da de menar att elevernas lasmotivation kade nar de laste tillsammans med
sina foraldrar, och darfor behéver man inte lagga fokus pa kunskaper eller
fardigheter i Iasningen.

4.2 Hinder & dilemman med lasléxan

Hellsten (1997, s.215) kom fram till att det kan uppsta hinder med laslaxan.
Hindret menar han blir nér lararna glommer syftet och ger ut lasléaxan for att
den ska finnas och anses ge resultat. Sandstrom Kjellin (2002, s.163) kom
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fram till att skolan har forvantningar pa att foraldern ska kunna delta i deras
barns lasinlarning, men for barn med lassvarigheter kan detta ha en
avgorande betydelse. For en foralder med ett barn som inte kan lasa, gar inte
laslaxan att genomfdras som tankt, utan barnet behdver lastraning
(Sandstrom Kjellin, 2002, s.163). Lararen kan dock inte forvénta sig att
foraldern lastranar med sitt barn, da de oftast inte har tillrackligt god
pedagogisk kunskap for att kunna ge deras barn stimulans i
lastraningsomrade 1, som innebar ordavkodning (Sandstrom Kjellin, 2002,
5.163). Detta kan stora relationen mellan barnet och foraldern, da foraldern
far agera pedagog istallet for foralder.

Nagot som Medwell och Wray (2018, s.201) har upptéckt, ar att lararna har
begransat med tid for just laxor, varav de foljer upp med foraldrarna och
inte barnen. Detta visar pa att de har hdgre forvantningar pa foraldrarna én
eleverna. Ett av lararnas viktigaste skal till att ge ut l&xor ar ndamligen
partnerskapet med foraldrarna, vilket har praglats av forvantningar pa bada
hall. Lararna forvantar sig att foraldrarna hjélper sitt barn, och foraldrarna
forvantar sig att lararna ger ut laxor.

Hellsten (1997, s.215) sag ett dilemma med laxan efter att ha analyserat
kurslitteratur till lararutbildningen. Han kunde dra slutsatsen att laxan séllan
namns, alltsa att den inte ar en del av det som lars ut pa lararutbildningen.
Alatalo (2011, s.200) sag aven hon ett dilemma med lararstudenter i hennes
kvantitativa och kvalitativa studie dar 300 larare deltog, da de tar med sig
egna erfarenheter fran sin egen skolgang in i lararyrket. Detta kan blockera
lararstudenter fran att reflektera kring hur- och varforfragor, som sedan kan
resultera i att de tar med sig metoder fran den verksamhetsforlagda
utbildningen utan att reflektera éver varfor. Hellsten (1997, s.214-215)
jamfor vuxnas arbete med elevernas laxor, och drar en slutsats att elevernas
laxor ses som en sjalvklar sak, medan att vuxnas arbete utanfor jobbet inte
gor det. Aven om larare anvander laxor for att tiden inte racker till, visar Gu
och Kristofferssons (2015, s.300-302) studie att lararna inte sett att det finns
nagot tydligt samband mellan laxorna och elevernas prestationer. Léxorna
medfor istallet en storre risk for elever med svarigheter att hamna dnnu mer
efter. Lararna i studien hdvdar att det finns andra kritiska orsaker som
paverkar utforandet av laxan, exempelvis elevernas attityder, motivation,
sarskilda behov och fritidsaktiviteter. Ett exempel pa attityder eleverna har
angaende laxor ar att det bor bli utforda under skoltid, inte under deras fritid
(Gu & Kristoffersson, 2015, 5.299).

Trots att majoriteten av lararna visar pa att de anvander sig av laxor, finns
det l&rare som inte anvénder sig av det (Gu & Kristoffersson, 2015, s.297).
Dessa larare har gjort ett medvetet val att ta bort léxor, da de anser att ifall
eleverna inte har laxor arbetar de mer effektivt under skoltid (Gu &
Kristoffersson, 2015, s.301). Aven for att det finns en risk att alla elever inte
far det stod som de behover hemifran (Gu & Kristoffersson, 2015, 5.301;
Medwell och Wray, 2018, s.199). De eleverna som inte l[amnar tillbaka
laxan, ar oftast de som inte far sd mycket stottning hemifran (Medwell &
Wray, 2018, s.200).
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4.3 Vad ar viktigt for en god lasutveckling

Alatalo (2011, s.188) menar att laskunnighet ar en komplex fardighet, och
for att en elev ska bli laskunnig behdver eleven ha kunskap om hur spraket
ar uppbyggt ljudmassigt, det talade sprakets byggstenar i form av fraser,
ord, morfem, stavelser och fonem. Lasforstaelsestrategier ar enligt Alatalo
(2011, s.196) en viktig del i elevernas lasférmaga, och att det kan inledas
redan i de forsta arskurserna. Ett exempel pa lasforstaelsestrategier ar att
sammanfatta texter eller att stalla fragor till texten for att forsta innehallet.
Ytterligare ett exempel &r hoglasning, som &r ett sétt att arbeta med elevers
lasforstaelse genom att samtala om innehallet i hoglasningsboken.

Herkner (2022, s. 52) i hennes kvantitativa och kvalitativa studie med
deltagare pa 428 elever, kom fram till att det &r viktigt att testa
ordavkodning och lasforstaelsen for att tidigt kunna identifiera elever som &r
pa vag att utveckla lassvarigheter. De elever som har svarigheter med
avkodningen, riskerar att fa ytterligare problem med lasningen i kommande
arskurser (Herkner, 2022, s.53). Forfattaren fortsatter och forklarar, att det
optimala ar att larare kan identifiera elevernas svarigheter tidigt och besitta
kunskaperna for att sjalv kunna hjélpa till med ratt atgarder (Herkner, 2022,
s.54). Liknande slutsats dras i Alatalos (2011, s.116) resultat, dar hon
forklarar vikten av att upptacka svarigheterna i tid. Samtidigt forklarar hon
att det &r en svarighet i lararyrket att bedoma om en elev ar omogen och
bara behover tid, eller om eleven har las- och skrivsvarigheter. Herkner
(2022, s.62) rekommenderar att elever med svarigheter inom ordavkodning
bor fa en individuell prévning, dar atgarder som passar eleven viljs ut. Blir
inte stodet i klassrummet tillrackligt, bor extra hjalp av exempelvis
specialpedagog séttas in. Herkner (2022, s.54) namner att Finland &r steget
fore Sverige, da de redan arbetar med tidig identifiering och lagger tid for
specialpedagogerna i arskurs 1-3. Hon rekommenderar att kartlaggning av
eleverna bor goras tidigt, men att det da ar viktigt att lararna har den
kompetensen som behdvs for att komplettera bedomningsstodet for arskurs
1, eftersom studien visar pa att ordavkodningsmomentet saknas dar
(Herkner, 2022, s.62-63). Likasa saknas ordavkodningsmomentet i
nationella proven i arskurs 3 (Herkner, 2022, s.53). Vidare menar hon att
larare inte bor forlita sig pa nationella proven eftersom det inte identifierar
de elever som behover stod i sin l1&sning. Efter nationella proven ar det
forsent att identifiera elevernas svarigheter, da de i mellanstadiet behéver ha
en automatiserad ordavkodning (Herkner, 2022, s.54-56).

Herkner (2022, s.58) och Alatalo (2011, s.191) menar att l&rarskickligheten
har en stor roll i elevernas las- och skrivutveckling, genom att lararen maste
kunna undervisa pa olika satt, ha formaga att identifiera elevernas
svarigheter och vilja ratt material for att mota elevernas behov och
forutsattningar. Alatalos (2011, s.194) studie visar dock pa att en del larare
inte &r vana vid att reflektera kring deras elevers lasutveckling, vilket tyder
pa att de undervisar utan att veta hur det egentligen paverkar elevernas
lasutveckling. For att skapa motivation till 1asningen lyfter lararna i Alatalos
(2011, s.195) undersokning att valet av text har en stor betydelse. Far
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eleverna lasa texter som enligt dem &r intressanta, blir de mer motiverade att
lasa vidare.

| en studie fran 2011 dar 14 elever fran arskurs tva deltog, undersokte Falth
et al. (2011, s.175) elevernas anvandning av ett datorprogram som kallas for
Omega-IS. Detta ar ett multimediaprogram som innehaller ett sprakmaterial
dar man genom att klicka pa olika knappar med ord och fraser konstruerar
meningar. Genom programmet fick eleverna omedelbar aterkoppling, som
motsvarade en-till-en undervisning. Detta visade sig i hennes studie dkade
elevernas lasformaga, samt elevernas motivation att utforska sin
laskunnighet (Falth et al., 2011, s.175-178). Malet med programmet &r dven
att eleverna ska uppna en felfri samkonstruktion av meningar. Alatalo
(2011, s.193) namner ocksa en-till-en undervisning, att de flesta lararna i
hennes studie anser att det ger bra resultat for elever med lassvarigheter.
Falth et al. (2011, s.178) indikerar pa att det &r larares pedagogiska och
emotionella support som utgor stor skillnad.

Falth et al. (2014, s.5) har senare gjort ytterligare en studie, genom
semistrukturerade intervjuer med 18 l&rare som deltagit i tidigare
interventionsstudie. Dar anvandes tva olika datorbaserade
lastraningsprogram, dar ett av dem var Omega-IS som inriktas pa
ortografisk lasforstaelsetraning och det andra kallat for COMPHOT, som
tranar fonologisk medvetenhet (Falth et al., 2014, s.3). | denna studie fick de
chansen att uttrycka deras upplevelser och erfarenheter av att ha deltagit i
interventionsstudien (Félth et al., 2014, s.4-5). Den fasta strukturen genom
den databaserade traningen ansag lararna skapade en bra arbetsro, bade for
eleverna och lararna (Falth et al., 2014, s.6-8). Manga var positiva till
programmen, da de hade en kansla av att den omedelbara aterkopplingen
okade elevernas lasformaga (Falth et al., 2014, s.11).

I studien tranades elevernas fonologiska och ortografiska fardighet mer
intensivt an utanfor studien, dar fonologi handlar om sprakets ljudstruktur
och ortografi om ordens rétta stavning (Félth et al., 2014, s.6). Resultatet
visade att kombinationen av fonologisk traning och ortografisk
forstaelsetraning forbattrade lasningen, och ar mest effektiv nar det géller att
bade pa kort och lang sikt framja elevernas lasutveckling (Falth et al., 2014,
s.12). Nagot de namner ar viktigt, ar att varje elev ska kanna framgang i sitt
arbete (Falth et al., 2014, s.13). Denna framgang skapar man genom att lata
eleverna utmanas pa en lagom niva, inte for svar eller for enkel (Falth et al.,
2014, s.9). | de databaserade lastraningsprogrammen kunde lararna beméta
varje individ genom att vélja 6vningar i de olika programmen, lata vissa
elever arbeta med flera dvningar, medan andra elever jobbar langre med
vissa specifika dvningar (Falth et al., 2014, s.8). Till exempel har en elev
med fonologiska svarigheter gynnats av att arbeta med COMPHOT-
programmet. Resultatet av den varierade undervisningen som skapats av
programmet, bibehaller eleverna och lararnas motivation (Falth et al., 2014,
s.10).
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4.4 Alternativa metoder med eller utan laxan

Som namnt i 4.3, undersokte Falth et al. (2011) i sin studie fran 2011
dataprogrammet Omega-IS. | denna studie jamfordes Omega-IS med ett
icke datoriserat program, bendmns Reading Recovery (Falth et al., 2011,
s.178). Reading Recovery ér ett utbildningsprogram som tidigt ska ge
eleverna med langsam lasutveckling, en intensiv och individuell
lasundervisning (Falth et al., 2011, s.175). Utbildningsprogrammet bestar av
sju olika steg som ska genomfdras inom cirka 30-40 minuter. | ett av stegen
ska eleverna lasa en bok, och denna bok ska de sedan ta med sig hem som
léxa for att dagen efter lasa for lararen igen.

De 14 eleverna som deltog i studien delades upp i grupper utefter de olika
programmen (Falth et al., 2011, s.178). Féalth et al. (2011) forklarar att
hypotesen for studien var att Reading Recovery gruppen skulle prestera
battre &n Omega-IS gruppen i alla tester. Resultatet visar dock att bada
grupperna oavsett metod forbattrade sin lasformaga under interventionerna.
Det mérktes heller ingen storre skillnad pa grupperna, trots att ena gruppen
hade lasléxor. Resultatet indikerar pa att datorbaserat traningsprogram kan
vara lika effektivt som icke databaserat program for att praktisera l&sning.
Som namnt presterade eleverna i Omega-IS gruppen pa samma niva som
den andra gruppen, trots att de inte hade Iasléxor. Forskarna menar att
resultatet i studien visar att med ratt typ av traning kan man uppna samma
resultat nar det géller lasformaga utan att anvanda sig av laslaxan. Som
namnt tidigare i 4.1 finns det larare som inte anvander sig av laxor, vilket
enligt dem gor att eleverna arbetar mer effektivt under skoltid (Gu &
Kristoffersson, 2015, 5.297-301).

Ett annat satt att anpassa, ar enligt Gu och Kristoffersson (2015, s.302) att
bedriva laxaktiviteter pa skolan, vilket gor laxan mer rattvis och effektiv.
Lararen maste utforma och hantera laxorna ratt for att det ska ge resultat i
form av att forbattra elevernas larande och utveckling (Gu & Kristoffersson,
2015, 5.303). En liknande slutsats drar Medwell och Wray (2018, s.202)
som aven dem forklarar vikten av att erbjuda laxaktivitet pa skolan, detta pa
grund av att lararna ar oroliga for de elever som inte far ratt stod hemma.
Dessa léxaktiviteter kan dock ses som att lararna forsoker kompensera det
“daliga” foraldraskapet.
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5. Diskussion

| detta avsnitt kommer forst resultatet diskuteras i relation till inledningen i
5.1, som sedan f6ljs upp med 5.2 dar en slutsats dras utifran resultatet och
diskussionen. Till sist under 5.3 presenteras metoddiskussionen, dar studiens
tillforlitlighet och kunskapsluckor diskuteras.

5.1 Resultatdiskussion

Resultatet pekar pa att lararskicklighet spelar stor roll for elevernas
lasutveckling (Herkner, 2022; Alatalo, 2011). I inledningen kan vi l&sa
Nystréms (2002) resultat dar hon ndmner vikten av att kunna ha en
varierande undervisning som bemdoter elevernas olika forutsattningar och
behov, vilket leder till att eleverna kan bibehalla deras motivation till att
lara. Detta gar i enlighet med vad Lgrl1 (Skolverket, 2019) beskriver som
en likvardig utbildning, dar undervisningen ar anpassad utifran varje elevs
forutsattningar och behov. Félth et al. (2014) styrker &ven detta med vikten
av varierande undervisning. Nar det till exempel géller lasundervisning,
framgar det att man ska trana elevernas fonologiska och ortografiska
fardighet, da denna forstaelsetraning som &r varierande forbattrar elevernas
lasning (Félth et al., 2014). Genom undervisningen i skolan kan l&raren
stiarka med en-till-en undervisning som anses bidra till elevernas resultat,
speciellt eleverna med lassvarigheter (Alatalo, 2011; Falth et al., 2011). En
god lararskicklighet innebar ocksa att man som larare tidigt ska kunna
identifiera de elever som &r pa vag att utveckla en lassvarighet, for att kunna
sétta in ratt stod for ratt elev (Herkner, 2022; Alatalo, 2011). Aven enligt
Nystrom (2002) ar detta en viktig del i lararskickligheten, men hon lyfter
aven att det inte alltid maste vara lararen som handleder eleverna i det tidiga
stddet, utan det kan dven vara elev till elev. Enligt Herkner (2022) kan man
identifiera svarigheterna genom att testa elevernas ordavkodning och
lasforstaelse genom att gora en kartlaggning pa eleverna. Alatalo (2011)
lyfter ocksa problematiken med tidig identifiering, da det &r svart att forsta
om eleverna & omogna eller om det faktiskt ar en lassvarighet som &r pa
vag att utvecklas. Daremot kan den tidiga identifieringen enligt Nystrom
(2002) medfora att eleverna utvecklar en sjalvsakerhet och en trygghet i
lasningen, vilket kommer gynna dem i kommande arskurser.

En-till-en stodet leder oss aven till l&xan, dar eleverna har mojligheten att
arbeta med sin foralder hemma. Ifall eleverna far det stod de behdver
hemifran med léxan, sa kan det vara en fordel och leda till att eleverna gor
framsteg i sin lasutveckling (Medwell & Wray, 2018; Sandstrém Kjellin,
2002). Om de daremot inte far det stod som behovs, visar sig laxan inte vara
lika gynnsam for eleven langre enligt Medwell och Wray (2018). |
inledningen kan vi se hur Skolverket (2021) samt Forsberg (2009) styrker
detta med saknat stod, saknas ratt stod blir l&xan inte lika gynnsam utan
riskerar att skapa mer konflikter i hemmet. Den lararskicklighet och
pedagogiska kunskap som l&raren ska besitta, har oftast inte fordldrarna, och
kan da inte ge sina barn den stimulans som de behéver (Sandstrom Kjellin,
2002). Darfor menar Skolverket (2021) pa att man ska utforma laxor som
inte krdver pedagogisk stottning.
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En tolkning av resultatet hur laslaxan kan utformas for att bidra positivt till
elevernas lasutveckling &r enligt Alatalo (2011) att lata eleverna valja en
text som intresserar dem och motiverar dem att lasa. Vilket kan kopplas
samman med inledningen dér Lundberg och Herrlin (2005) styrker att
laslusten &r viktig. Detta ar en fordel infor for den méangdtraning som de
foresprakar. For att kunna utveckla en fardighet som lasning, kravs det att
man lagger ner mycket tid pa det dven utanfor skolan. Om laslaxan utfors,
kan den bidra till en mangdtraning som resulterar i att man blir en god
lasare. Daremot, kan en l&slédxa som inte kréver pedagogiskt stod fortfarande
skapa ett hinder for elever med lassvarigheter, da det finns en risk att
hamnar efter och det i sin tur kan leda till att likvardigheten brister (Alm,
2014; Skolverket, 2021). Gu och Kristoffersson (2015) styrker ocksa att
l&xor skapar en risk att eleverna hamnar &nnu mer efter. Ytterligare en
koppling kan goras till vad Lgr62 (1962) redan poédngterat, att vissa laxor
inte framjar l&sutvecklingen utan hindrar den. For att gora Idxan mer réttvis
och effektiv for alla, oavsett lassvarigheter eller inte, kan laxaktivitet inforas
pa skolan dar lararen har mojlighet att ge eleven det stod den behover (Gu &
Kristoffersson, 2015; Medwell & Wray, 2018). Aven har indikerade Lgr62
(1962) att eleverna maste fa handledning av lararen och en text av lamplig
svarighetsgrad for att kunna befasta laskunskaperna i hemmet. Darav kan
laxaktiviteten vara lamplig for att garantera denna handledning. Har kan
laslaxan ocksa kompletteras med hoglasning, som gynnar elevernas
lasutveckling (Alatalo, 2011).

I inledningen under punkt 1.1 kan vi folja laxans roll i de tidigare
laroplanerna, dar laxan fanns med fram tills Lpo94 (1994) tréadde i kraft.
Trots det ar laxan fortfarande en sjalvklar del i skolan (Hellsten, 1997). Som
vi kan se i de tidigare laroplanerna (Lgr62, 1962; Lgr69, 1969; Lgr80, 1980)
kopplas léxans syfte till elevernas ansvarstagande samt beféastande av
kunskaper. Men eftersom laxor inte ndmns i laroplanerna fran 1994 och
framat, ar laxans syfte inte lika tydligt. Alm (2014) papekar dock att laxan
inte ar det enda sattet som eleverna lér sig ansvarstagande pa, utan ansvar
kan tranas pa andra stt.

Falth et al. (2011) studie visade pa att det gar att uppna samma resultat i
lasformaga utan att anvanda sig av laslaxa, sa lange man anpassar for den
enskilda eleven i undervisningen. En parallell kan dras till Alm (2014), som
menar pa att en laxfri skola kan ¢ka elevernas chanser till att lyckas i skolan
och senare i livet. Samtidigt som hon menar pa att man inte bor ta laxan for
givet, lyfter hon att de elever som vill studera hemma ska vara valkomna att
gora detta. Precis som Lundberg och Herrlin (2005), sa instammer Alm
(2014) om mangdtréaning, att det ar sjalvklart att ju fler timmar som l&ggs,
desto béttre resultat.

5.2 Slutsats

Litteraturstudien ar gjord i syfte att 6ka forstaelsen huruvida lasléaxan har
betydelse for elevernas lasutveckling. Fragestallningarna som studien utgatt
ifran ar:

e Hur bidrar laslaxan till elevernas lasutveckling?

e Vad ar viktigt for en god lasutveckling?
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Resultatet och diskussionen indikerar pa att laslaxan kan vara en fordel att
ha da den bidrar till elevernas mangdtréaning, vilket ar viktig for elevernas
lasutveckling. Dock, om lasléaxan ska anvéndas bor lararen ha ett tydligt
syfte och anpassa den for individen, da man inte kan forlita sig pa att alla
elever far stottning hemifran. Lararskickligheten ar viktig for en god
lasutveckling och lararna bor kunna identifiera elevernas svarigheter i tid for
att minimera risken att de hamnar efter i dess lasutveckling. Samtidigt kan
en alternativ metod istéllet for att skicka hem en l&sléxa vara att infora
laxaktivitet i skolan, dar eleverna fortfarande far den méangdtraning och
pedagogiska stéttning som de behover.

5.3 Metoddiskussion

| litteraturstudien begransades sokningen av forskning till avhandlingar och
artiklar skrivna pa svenska och engelska pa grund av bristande
sprakkunskaper, vilket kan ha lett till att vasentlig forskning missats. Att ha
med annan utlandsk forskning hade kunnat bidra till en djupare forstaelse av
litteraturstudiens amne. Utlandsk forskning kan ocksa vara en fallgrop, da
skolsystemen ser olika ut i olika lander. Huruvida lander som till exempel
Kina och Israel hanterar l&xor samt lasundervisning, anses inte vara relevant
for denna litteraturstudie da den inriktar sig pa det svenska spraket. Sprakets
uppbyggnader ser olika ut i olika lander och var kunskap om deras sprak &r
inte tillracklig for att kunna analysera och jamféra. Det ar inte bara arskurser
som kan benamnas olika, utan eleverna kan dven vara i olika aldrar. Nar till
exempel Medwell och Wrays (2018) artikel l&stes gallde det att vara
uppmaérksam, dé till exempel “Primary school” 1 England dér eleverna ér
mellan aldrarna 4-11, dversétts till grundskola, vilket i Sverige &r aldrarna 6-
16. Hogskolans premiumtjéanster har ocksa lett till begransningar i
undersokningen, da vissa avhandlingar och vetenskapliga tidsskrifter som
stotts pd och verkat relevanta, inte gatt att fa tag pa i fulltext.

Hemforhallandena visades ha en vasentlig del i omradet laxor, vilket dven
hade varit intressant att fordjupa sig i. Studien ska dock vara
amnesdidaktisk, darav undveks att ga in for djupt pad omradet
hemforhallanden, da det hade gjort studien mer allméndidaktisk. Den
utvalda forskningen har dven hallits neutral och saklig, det for att ingen
forskning véger tyngre an nagon annan, och for att inte egna asikter ska
paverka resultatet. Till exempel har bade fordelar och nackdelar lyfts fram,
for att sedan kunna vaga dem mot varandra. Vi & medvetna om att var
metod och vara sokstrangar kan ha begréansat forskningen och hindrat oss
fran att ta del av relevant forskning. Dock har vi forstatt att det finns en
kunskapslucka inom omradet laxor, inte bara pa grund utav egen forstaelse
utan det har dven forskarna i resultatet papekat.

5.3.1 Kunskapslucka

| sbkandet av relevanta artiklar och avhandlingar till litteraturstudien
uppmarksammades en brist av studier pa laslaxan, darav kombinerades
studier om laxor och lasutveckling for att finna svar pa forskningsfragan.
Alm (2014) poéangterar ocksa bristen av studier om laxor 6ver lag da det ar
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ett komplext amne att studera inom, eftersom forskningen bygger pa
manniskors uppfattningar. En annan kunskapslucka som uppméarksammats
ar att det finns fa studier om laxans paverkan inom arskurserna F-3, vilket ar
litteraturstudiens omrade. Detta bidrog till att vi fick bredda vart sokspann
till forskning i hogstadiet nér det kom till l&xor, dar en studie inom
hogstadiet valdes ut. Annu en kunskapslucka som patréffats under studiens
gang ar avsaknaden av forskning kring elevernas perspektiv om laslaxan,
detta ar nagot som kommer att behandlas i examensarbete 11 (se avsnitt 6).

5.3.2 Tillforlitlighet

Anrtiklarna och avhandlingarna som anvands i litteraturstudien har noggrant
granskats av oss alla tre. Detta for att inte riskera att missa nagon relevant
fakta, men ocksa for att kontrollera innehallet och minimera risken for egna
tolkningar. Som litteraturstudien visar kommer den anvénda forskningen
fram till liknande resultat, vilket visar pa hog reliabilitet. Forskningen som
anvants har ett blandat urval, med larare och elever pa skolor, majoriteten i
Sverige. Urvalet i studierna &r olika stora, men de som har ett stort urval
visar pa hog reliabilitet genom att ha ett stort antal larare som talar for
samma sak. For att 6ka reliabiliteten ytterligare i studien som genomforts,
hade varit att ta med mer forskning med inriktning pa elevernas perspektiv.
Likt Falth et al. (2011) studie dar de undersokte utvecklingen hos eleverna,
istallet for att lagga fokus pa lararna, deras erfarenheter och uppfattningar.

Som namnt i avsnitt 5.3.1, fick studiens sokspann utokas till forskning inom
hogstadiet nar det kommer till I&xor, da det var brist pa forskning i
arskurserna F-3. Aven om det slutligen endast anvandes en artikel som var
kopplad till hogstadiet och den ansags vara vasentlig for studien, kan
validiteten ifrdgasattas pa grund av aldersskillnaden. Det valdes dven att
utesluta foraldrarna i ena sokstrangen da forskningens fokus inte lag pa
dem. Daremot forekommer foraldrarna i litteraturstudien anda, da de inte
kunde uteslutas helt nér det géller l&xor eftersom de utfors i hemmet. |
avsnitt 1.5 poangterades svarigheten med att mata huruvida elevers
arbetstimmar i hemmet med léxor ar givande eller inte. Detta paverkar
forskningen da jamforelsegrupperna inte blir tillrackligt tillforlitliga.
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6. Implikationer till Examensarbete II

| denna del redovisas ett problemomrade som examensarbete 11 kan byggas
pa, samt fragestéllningar. Det f6ljs sedan upp med forslag pa
insamlingsmetoder, urval och teoretiska ramverk for studien.

Det framkom av resultatet att 1asléxor kan vara till nytta om de hanteras
“ratt” av lararen, vilket menas att den individanpassas for den enskilda
eleven, eller att de erbjuder laxhjélp pa skolan med pedagogiskt stod. Det ar
fortfarande en forskningslucka inom omradet laslaxa, och tidigare forskning
lagger stort fokus pa larares erfarenheter och upplevelser. Darfor kommer
syftet i examensarbete Il vara att undersoka bade hur verksamma larare i
arskurs F-3 och deras elever ser pa anvandandet av laslaxan. Detta mynnar
ut i fragestallningarna:

o Vad ar F-3 larare och elevers erfarenheter kring laslédxan?
o Pavilket satt anvands laslaxan i F-3 och hur gynnar den elevernas
lasutveckling?

Det empiriska materialet kommer att samlas in bade kvalitativt och
kvantitativt for att fa sa stark validitet i studien som méjligt. Den kvalitativa
delen kommer ske i form av semistrukturerade intervjuer med ett
bekvamlighetsurval av larare och elever pa de skolor vi har var
verksamhetsforlagda utbildning pa, da de ar mest lattillgangliga for oss. Val
av vilka elever som kommer delta i studien kommer ske genom ett
strategiskt urval, det vill séga att vi medvetet kommer valja ut elever som
representerar en variation av kon, alder och erfarenhet av det som studeras.
Den kvantitativa undersokningen kommer ske i enkatform som verksamma
larare inom F-3 kommer fa besvara, varav det blir ett slumpmassigt urval.
Da vi vill skapa en forstaelse och lata eleverna vara delaktiga kommer vi
utga fran det barndomssociologiska perspektivet, men dven pragmatismen
och dess tankar om att praktik och teori hanger ihop. Detta kan kopplas till
hur viktigt det &r med syftet till laslaxan, da eleverna behover forsta varfor
de ska lara sig nagot och hur de ska koppla det till sin vardag.
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Alatalo, T. (2011).
Skicklig las- och
skrivundervisning i ak
1-3: om larares
mojligheter och hinder.

Forsta och beskriva larares
mojligheter respektive
svarigheter till en skicklig

l&s- och skrivundervisning.

Intervjuer, enkatstudie.

Larare fran fem olika
skolor, i tva olika
kommuner fran
mellersta Sverige som
undervisar i arskurs 1
och 2 pa grundskolan,
med olika antal ar i
yrket.

Stor betydelse att svarigheter
upptacks tidigt.

Studien visar pa att
lararskickligheten har en stor
roll i elevernas las- och
skrivutveckling genom att
man maste kunna undervisa
varierande.

Sandstrém Kjellin, M.
(2002).
Lasutveckling i ett
helhetsperspektiv -

Prova en mangfaktoriell
modell for att beskriva och
forsta hur barns
lasutveckling gestaltar sig.

Kvantitativa och kvalitativa
undersokningar i form av

observationer och intervjuer.

14 elever fran arskurs
1, varav de som hade
kommit kortast och

langst i lasutveckling.

Skolan har forvéantningar pa
hemmet, att foréldrarna ska
delta i deras barns
lasinlarning. For barn med
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fjorton barns
lasutveckling under
forsta och andra
skolaret.

lassvarigheter kan detta ha en
avgorande betydelse.

Det ar en fordel att hemmet
deltar i barnens l&sinlarning,
men att man ska undvika att
lagga sé stort pedagogiskt
ansvar pa dem.

Herkner, B. (2022).
Studier av lasrelaterade
sprakliga formagor i
forskola och
lasutveckling i
grundskolan.

Undersoka hur lasformagan i
grundskolan utvecklas 6ver
tid, hur elevers lésrelaterade
sprakliga formagor
identifieras, samt hur
elevernas sprakféormagor
hanger samman med kon och
dess socioekonomiska status.

Innehaller bade en

tvarsnittsstudie och studier med

analyser av longitudinella data.

428 elever fran fyra
olika skolor i Sverige,
i arskurserna 2-5.

Viktigt att testa ordavkodning
och lasforstaelsen for att tidigt
kunna identifiera elever som
ar pa vag att utveckla
lassvarigheter.

Nationella prov ar inte en
metod att anvénda for att testa
ordavkodning.

Det racker inte att sétta in stod
efter nationella prov i arskurs
tre.

Falth, L., Svensson, I.,
Tjus, T. (2011).

The Effects of Two
Training Programs
Regarding Reading
Development among

Syftet var att undersoka
effekten pa tva olika
lastraningsprogram for elever
med lassvarigheter.

Eleverna delades in i tva

grupper och fick arbeta med tva
olika lastraningsprogram. Sedan
undersoktes forandringarna éver

en tid genom observerande
medel mellan baslinje,
intervention och uppfdéljning.

14 elever fran arskurs
2 med las- och
skrivsvarigheter och
svenska som
modersmal.

Bada grupperna oavsett
metod, forbéattrade sin
lasférmaga under
interventionerna.

Det marktes heller ingen
storre skillnad pa grupperna
trots att ena gruppen hade
laslaxor.
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Children with Reading
Disabilities.

Gu, L., Kristoffersson, M.

(2015).

Swedish Lover
Secondary School
Teachers’ Perceptions
and Experiences
Regarding Homework.

Undersoka lararnas
uppfattningar och erfarenhet
om laxan samt dess potential
och utmaning for elevernas
larande och utveckling.

Onlineundersokning med fyra
huvudteman baserade pa
tidigare forskning.

201 larare fran nio
olika kommuner i
Sverige som
undervisar i
hogstadiet.

Resultaten visar pa att
majoriteten av lararna idag ger
eleverna laxor och anser att
lasning &r en av de viktigaste
laxorna.

Laxor anses vara nédvandigt
for att forbattra elevernas
prestationer, &ven om studien
visar pa att lararna inte sett
nagot tydligt samband mellan
laxorna och elevernas
prestationer, utan mer en fara
att utsétta eleverna med
svarigheter att hamna annu
mer efter.

Falth, L., Gustafson, S.,
Tjus, T., Svensson, I.
(2014).

Lararnas erfarenhet av
deltagande i en
datorbaserad
interventionsstudie som

Undersoka 18 larares
upplevelser och erfarenheter
av de databaserade
programmen fran tidigare
studie.

Semistrukturerade intervjuer.

18 larare som deltagit i
deras tidigare studie.

Ett kombinerat, intensivt
trdningsprogram gynnar
elevernas lasutveckling, bade
pa kort och lang sikt.
Eleverna och lararnas
motivation 0kar med en
varierad och strukturerad
undervisning.
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syftar till att oka
elevernas lasformaga.

Medwell, J., Wray, D.,
(2018).

Primary homework in
England: The beliefs
and practices of
teachers in primary
school.

Undersoka larares syn pa
laxor i grundskolan.

Pappersenkaét, elektronisk enkat
och semistrukturerade
uppfoljningsintervjuer.

235 lagstadielarare i
England.

Ldrarna prioriterar l&xor, de
hjélper eleverna att lara sig de
fardigheter och kunskaper
som ldrs ut, och hojer
elevernas resultat.

Vissa larare noterat att nagra
barn far bra stod hemma och
pa sa vis troligen kommer
gora framsteg.

Léararna kénde dock oro 6ver
de elever som inte far samma
stdd hemma, hur det skulle
paverka utvecklingen pa
langre sikt, samt
utbildningens jamlikhet.

Hellsten, J. (1997).
Laxor &r inget att orda
om - Laxan som
fenomen i aktuell
pedagogisk litteratur.

Undersoka hur fenomenet
laxa framstalls i offentlig
diskurs.

Studerade utvalda kallor,
skapade forstaelse for dem och
hur de var relevanta till syftet.

Litteratur som
rimligen borde
behandla laxan som
fenomen.

Laxan finns inte i offentliga
diskurser.

Det &r séllan laxan
problematiseras och
ifragasatts.

Laxan ar av hogt véarde och
har en lang tradition i skolans
varld, trots det ar resultatet
och effekterna av dem lagt.
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