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I denna studie har det undersokts vilka olika strategier matematiklarare
anvénder for att arbeta motivationsfrimjande och i relation till elevens
sjalvuppfattning. Tidigare forskning pekar mot att det finns samband mellan
elevers sjilvbild och deras prestationer i &mnet. Var uppfattning ar att det
finns brist pa forskning om hur ldrare arbetar med problematiken.
Fragestillningen blev sdledes i denna studie, “Vilka motivationsfrdmjande
strategier anvinder sig matematiklédrare av och vilka hinder stoter de pa i
relation till elevers sjdlvuppfattning?”. For att uppfylla studiens syfte har
empiri samlats in genom féltobservationer och semistrukturerade intervjuer
med hjdlp av verksamma matematikldrare. Studien tar utgdngspunkt i det
systemteoretiska perspektivet, sker det en forédndring i en del paverkar det
hela systemet, det sker likt en dominoeffekt. Majoriteten av strategier som
synliggjorts har varit gynnsamma, men det har dven lyfts fram strategier
som har utgjort ett hinder for ldrarna i deras arbete med att stirka elevers
sjalvuppfattning. Var slutsats blev att exempelvis ekonomi och elevers
motivation kan utge hinder som lérare i studien stdter pa i sin undervisning.
Vi fann ocksa att varierad undervisning, kommunikation och &terkoppling ér
nagra av flera gynnsamma strategier som studiens deltagare anvinder for att
motivera och stéirka elevers sjdlvuppfattning i matematikdmnet.
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Forord

Négot som uppmérksammats &r att manga har en negativ bild av
matematikdmnet, som verkar sitta kvar genom livet. Vi har manga ganger
hort, “jag var aldrig bra pa matte” eller exempelvis “matte var aldrig min
grej”. Tidigt 1 vara samtal diskuterades vad det kunde bero pa och hur
motivationen spelar en central roll i matematikdmnet. Detta mynnade ut i
var litteraturstudie, diar undersoktes relationen mellan elevers
sjalvuppfattning och prestationer i &mnet (Andersson m.fl., 2022). Den
aktuella studien bygger séledes vidare pa tidigare forskning, samt de
kunskaper som litteraturstudien bidrog med.

Genom arbetets gang har mycket gjorts gemensamt, men dven uppdelningar
har skett, genom kontinuerlig feedback till varandra har arbetet hela tiden
fortsatt framat. Véra individuella styrkor har tagits till vara pa, genom att
fokus legat pé olika aspekter i studiens delar. Nagot som kan skrivas med
sdkerhet dr att alla tre bidragit likvardigt, bdde i form av delaktighet och i
tid.

Vi vill rikta ett stort tack till de ldrare som stillt upp och latit oss observera
dem under deras matematiklektioner, likasd for att de tog sig tid att delta 1
véra intervjuer. Tack vare dem har studien kunnat genomforas, samt att
arbetet fatt en slutsats och ddrmed besvarat fragestallningen. Till var
handledare, Ingrid Gyllenlager, tack for den stottning du gett oss, for alla
kloka rad och alla idéer som lett vért arbete framat. Ett stort tack vill 4ven
riktas till vara opponenter, samt bedomare for opponeringen, er feedback
var precis vad som behdvdes for att kunna avsluta textskrivandet, sa tack!

Hoppas vért examensarbete kommer bidra till det framtida arbetet som
kréavs for att arbeta motivationsfrimjande i relation till elevers

sjalvuppfattning i matematikdmnet!

Denise, Ebba och Lina
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|. Inledning

I det forsta kapitlet beskrivs syftet med studien, dér framstélls det
problemomréde som identifierats genom var litteraturstudie (Andersson
m.fl., 2022). Vidare i kapitlet redovisas de begrepp som ér centrala i arbetet.

Det finns en gammal visdom som lyder “att tro pd sig sjilv dr att fordubbla
sin forméga” (Linnanmaéki, 2003, s. 219). Med utgangspunkt i det resultat,
samt den slutsats vi drog i resultatdiskussionen, i vér litteraturstudie finns ett
identifierat problemomrade som behover fordjupas ytterligare (Andersson
m.fl., 2022). Relationen mellan elevers sjélvuppfattning och deras
prestationer var tydlig inom matematikdmnet. Frdgan kvarstar &nda om det
ar sjalvuppfattningen som péverkar prestationerna eller vice versa. I vért
arbete identifierades fa studier som beror faktorer och metoder kring hur
larare arbetar med att stirka elevers sjélvbild, fast att aktuell forskning
saledes visar att samband finns.

Négot som inte kom som en dverraskning var att det framforallt var inom
matematiken som det fanns stress och oro hos eleverna (Andersson m.fl.,
2022). Detta kunde identifieras hos bade pojkar och flickor, men forskning
visade att flickor var mer mottagliga for det dn vad pojkar var. Elever
paverkas dessutom av klassrumsklimatet, det framkom att de jamfor sina
egna prestationer med klasskamraterna, vilket i sin tur kan paverka deras
egen uppfattning om sin formaga. Det gér heller inte att forbise faktorn att
lararnas individuella uppfattning av elevernas prestationsniva kan ha en
paverkan. Den synen kan folja med eleven vidare i skoldren, men
uppfattningen kan dven kvarsta hos ldraren genomgéaende under elevens
skolgéng, oavsett framgéng.

Viért resultat pekar sadledes mot att det fanns samband mellan elevers
sjalvuppfattning och deras prestationer i matematik. Dér och dé vécktes
dven nyfikenhet till nista del i vart examensarbete, dir forhoppningen ir att
bidra med forskning om hur verksamma matematiklérare arbetar med
elevers sjilvuppfattning. Denna studie bygger saledes pé att synliggora vilka
strategier mellanstadieldrare anvénder i sin undervisning.

Manga elever tycker att matematik dr ett svart &mne och forskning visar att
instéllningen till &mnet blir mer negativ med skoléren (Kling Sackerud,
2009, s. 124). Elever har i intervjuer papekat att matematikdmnet dr svarare
an andra dmnen vilket lattare medfor en ldgre sjélvuppfattning, da det krévs
mer exakta svar inom dmnet (Sjoberg, 20006, s. 154). Forfattaren belyser att
det kan leda till en storre risk att misslyckas 1 matematiken, &n vad den &r i
andra dmnen. Det svdra i matematiken ligger emellertid inte alltid i
svérighetsgraden pa uppgifterna eller det matematiska omradet. Det svara
kan ligga psykiskt hos eleverna sjédlva. Ker (2017, s. 143) belyser i sin studie
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att elevers sjalvuppfattning ar ndgot som i hog grad paverkar deras
prestation i matematik. Thomaes m.fl. (2020, s. 2217) skriver i sin artikel
om hur self-talk kan hjélpa elever med att stirka sitt sjalvfortroende inom
matematiken, att sjalvfortroendet dr det som himmar eleven frén att klara av
matematikuppgifterna. Tidigare forskning visar ddrmed att det finns
samband mellan sjdlvbild och prestationer hos eleverna i matematikdmnet
(Colmar m.fl., 2019, s. 11; Deringdl, 2018, s. 82; Thomaes m.fl., 2020, s.
2216 & Vasalampi m.fl., 2019, s. 636).

|.1 Syfte och fragestallning

Svensk forskning belyser att det finns behov av att mer forskning gors inom
dmnet. Identifierat problemomrade synliggor att det inte alltid finns tydliga
strategier bland verksamma ldrare for hur de arbetar med elevers
uppfattning av sina behov i matematik (Kling Sackerud, 2009, s. 148). Pa
mellanstadiet kommer eleverna in i den tidiga tondren. Utifran det kan det
antas finnas behov, att det ar av sarskild vikt att ldrare 1 arskurserna 4-6
arbetar med att stirka elevernas sjdlvuppfattning, bdde generellt men
framfor allt i matematikédmnet.

Syftet med studien ar att, genom empirisk insamling, ta reda pa hur
verksamma ldrare arbetar motivationsfrimjande inom matematikédmnet,
vilket kan pdverka elevers sjélvbild.

Studiens fragestillning; Vilka motivationsfrdmjande strategier anvédnder sig
matematikldrare av och vilka hinder stoter de pa i relation till elevers
sjalvuppfattning?

|.2 Begreppsdefinitioner
Nedan presenteras och definieras fem begrepp, detta for att minska
eventuella missforstdnd och feltolkningar.

Sjalvuppfattning

Van der Beek m.fl. (2017, s. 478) forklarar sjdlvuppfattning som en
sjdlvbeddmning av sina egna formagor. Detta begrepp dr centralt i var studie
i relation till matematikdmnet i grundskolan. Taube (2007, s. 19) beskriver
sjdlvuppfattning som individens “jaguppfattning”. Hon fortydligar dven att
en individ paverkas av de uppfattningar folk runt omkring en har. P4 samma
satt definieras sjdlvuppfattning, ndmligen elevers uppfattning om sig sjdlva.
Genom arbetet anvinds sjidlvbild som synonym till sjdlvuppfattning.
Ytterligare begrepp som hor ihop med den samlade sjédlvbilden ér
sjalvfortroende och sjdlvkénsla. Lindwall (2011, s. 29) beskriver sjdlvkdnsla
som den utvdrdering som man gor av sig sjélv, det vill sdga de tankar man
har om sig sjdlv. Forfattaren kopplar ithop det med exempelvis, “vad tycker
jag om mig sjalv?” (s. 29). Begreppet sjdlvfortroende ddremot handlar om
den upplevda kompetensen (Lindwall, 2011, s. 31).



Motivation

Jenner (2004, s. 41-42) definierar begreppet “som en drivkraft”. Motivation
hévdar forfattaren dr ndgot som hinger samman med en ménniskas
sjalvfortroende. Liksom sjilvfortroende dr en psykologisk bendmning ar
begreppet motivation ocksa det. Motivation formar och riktar en méinniskas
beteende mot olika mél (Nationalencyklopedin [NE], u.a.).

Matematikangslan

Ashcraft (2002, s. 181) definierar och forklarar att en ménniskas angest kan
hora ithop med dess sjilvuppfattning. Forfattaren beskriver att
matematikdngslan vanligtvis handlar om kénslan av oro eller rddsla och att
det i sin tur paverkar prestationer i matematik.

Strategier

Strategier kan betyda olika saker beroende pé i vilket ssmmanhang de
anvénds. Vart arbete syftar till de metoder en lérare har for att planera for
hur ett givet mal ska uppnés. Fokuset pa de strategier ska forhalla sig till det
resultat och mal lararen strivar efter (Kallblad, 2020).

Stottning

En metafor for att beskriva den stottning/vagledning och hjilp som larare
ger elever. Stottning &r ett stdd som successivt avtar allt eftersom eleven
kénner sig trygg och sjdlvstandig (Polias m.fl., 2017, s. 1).

Sammanfattning av kapitel |

Det finns samband mellan elevers sjdlvuppfattning och deras prestationer i
matematik. Elever i olika studier har patalat att de upplever oro och stress
inom dmnet. De tycker dven att matematiken &r svir men forskning pekar pa
att det inte alltid handlar om svérighetsgraden pa uppgifterna utan det svara
kan ligga psykiskt hos eleverna sjélva.

2. Bakgrund

I kapitel 2 presenteras den bakgrund som dr relevant for var forskning. Dér
skriv bland annat styrdokument, elevers tilltro till sin egen féorméiga inom
matematikdmnet och lararens arbete med att stirka elevers sjélvuppfattning i
amnet.

Metoder som ldrare anvinder, forklaras av Samuelsson och Muhrman
(2015, s. 3) som atgarder larare kan ta del av for att stodja de elever som
upplever matematikidngslan. Forfattarna skriver vidare att ldrarna forst maste
fa klart for sig vad det ar for typ av dngslan som eleverna kénner och om det
ar matematikdngslan de upplever. Man kan problematisera om eleverna fér
matematikdngslan for att de bedoms i matematikdimnet, om det &r
problematiskt med matematik i vardagen eller om det dr en dngslan over att
delta i matematiska sammanhang. Nér ldraren vil har kommit fram till vad
det dr som orsakar matematikingslan, det dr dé lararen kan stddja eleven till



att fordndra sitt beteende.

2.1 Styrdokument

I skollagen (SFS 2010:800, kap. 1 § 4) beskrivs det att elever ska inhdmta
och utveckla kunskaper och vérden. Skolan ska bidra till elevers utveckling
och lust att léra.

I kommentarmaterial till kursplanen 1 matematik skriver Skolverket (2017,
s. 5) att amnet matematik dar en av vara allra dldsta vetenskaper.
Matematiken i skolan lyfts fram som nagot kreativt och problemldsande.
Undervisningen ska leda till att eleverna tillfredsstélls och finner gliddje i att
forsta olika matematiska problem. Skolans uppdrag ér, som framgér i
matematikdmnets syftet i den svenska laroplanen, att ge eleven mojlighet att
utveckla intresse for matematiken och tilltro till sin egen formaga
(Skolverket, 2022). Lirarens arbete &r bland annat att planera och
genomfora undervisningen pé ett sddant sitt att eleven vagar utmana sig
sjdlv. Eleven ska vaga testa sig fram for att se vad som fungerar respektive
inte fungerar. Elever som har intresse for matematiken har léttare att ta in
information och léra sig nya saker, ndgot som dr betydelsefullt for elevernas
utveckling i matematiken (Skolverket, 2017, s. 5).

2.2 Elevers tilltro till sin egen formaga

Forskning visar att elevens sjélvuppfattning har betydelse for deras
prestationer i matematikdmnet. I Petterssons (1990, s. 159) studie fann hon
samband mellan hog dngslan och det 14ga provresultat eleverna fick. Det
finns dven forskning som tyder pa att elevers sjidlvkénsla skiljer sig
beroende pé kon. Sjoberg (2006, s. 150) belyser 1 sin avhandling att flickor
tenderar att uppleva mer stress och édngslan i matematikémnet dn vad pojkar
gor.

Shih m.fl. (2019, s. 225) fann i resultatet av sin artikel att det fanns samband
mellan elevers sjalvuppfattning i matematik och intresse for undervisningen
av amnet. Resultatet visade att elever med hdgre sjalvuppfattning var mer
intresserade av att ldsa vidare i matematik och satsa pé en karridr dér
matematik ir involverad, medan elever som hade ligre sjdlvuppfattning inte
var det. Forskning visar ocksa att flera elever upplever 14g motivation och
saknar vilja till att 14ra sig matematik (Karlsson, 2019, s. 144). I likhet med
detta poéngterar Taube (2007, s. 19) att flera negativa hindelser eller
minnen kan medfora en sdmre sjdlvuppfattning, att det da ar latt att hamna 1
en ond cirkel av negativitet (s. 29).

2.3 Lararens arbete med att starka elevers sjalvuppfattning
Matematik ar ndgot eleverna stoter pé i tidig &lder och arbetar stdndigt med
under hela grundskolan. Under de forsta aren upplevs matematik som nagot
roligt och kreativt (Bergius & Emanuelsson, 2008, s. 1). Samtidigt lyfter
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Falco (2019, s. 39) fram att elevers sjdlvuppfattning i matematikdmnet
minskar sdrskilt kring den tidiga tonaren.

Persson (2019, s. 47) skriver att flera av de svérigheter en larare méter i
dmnet matematik, samtidigt betonar han hur viktigt det darfor dr att l1drarna
standigt arbetar for att stéirka elevers sjdlvuppfattning i amnet. Att undervisa
1 matematik hdvdar likasd Lindstrom och Pennlert (2019, s. 47) ar en oerhort
komplex uppgift. Lararens uppdrag &r att ge alla elever mdjlighet och
forutséttningar att nd de kunskapskrav som finns i ldroplanen (Skolverket,
2022). Att i sin undervisning arbeta med att stirka elevers sjidlvuppfattning
anser Andersson och Strander (2001, s. 138) leder till en positiv framtidstro
hos eleven.

Sammanfattning av kapitel 2

Lararyrket bestdr av manga och varierade uppgifter, en lirare har ddrmed
flera saker att ta hansyn till. Flexibilitet &r oerhort viktig eftersom eleverna
besitter olika kunskaper, ddrmed &r de i olika stort behov av stdttning.
Finner inte eleverna ndgot intresse eller motivation till undervisningens
innehall blir ldrarens uppdrag &nnu mer komplicerat. Det ar séledes viktigt
att ldrare stdndigt arbetar med elevers sjidlvuppfattning sé att det inte &r
ndgot eleverna behdver tvivla pd, fokus kan istéllet ligga pa att vilja utmana
sig sjélv och bli dnnu bittre.

3. Tidigare forskning om elevers sjalvuppfattning i
matematikamnet

I kapitel 3 presenteras tidigare forskning som har studerats. Detta skrivs
fram utifran fyra olika perspektiv, i forhallande till elevers sjdlvuppfattning,
som dr relevanta for vér studie. Motivation och kénslor, ldrares paverkan,
genus och till sist klassrumsmiljo ar de fyra perspektiven, i slutet av arbetet
anvénds perspektiven for att diskutera tidigare forskning i forhallande till
vér insamlade empiri.

3.1 Elevers sjalvuppfattning i forhallande till motivation och

kanslor inom matematikamnet

Motivationen eleven har for att lira sig matematik kopplar vi till deras
sjalvuppfattning, eftersom bdde sjilvuppfattning och motivation har med
elevers kénslor att gora. Elevers intresse for matematik blir mindre desto
dldre eleverna blir (Kling Sackerud, 2009, s. 123). Bland de yngre eleverna i
studien anses dmnet vara roligt och larorikt men senare, framéat arskurs 6
och uppat, uttrycker flera elever att imnet dr jobbigt och trakigt.

Nér lararen 1 Greens studie (2014, s. 82) tydliggjorde malen sé att eleverna
blev medvetna om sina nuvarande kunskaper samt vad de behdvde gora for
att forbittra sina prestationer 6kade motivationen for att lira sig. Forfattaren
skriver ocksa att eleverna tyckte att aterkopplingen som angav styrkor
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motiverade dem och skapade sjalvfortroende, ndgot som ar sérskilt viktigt i
matematiken. Hér dr det mojligt att géra en tolkning att sjdlvuppfattningen
paverkar elevernas prestationer.

Forskning tyder p4 att dngslan inom matematik dr ndgot som berdér manga
elever. Karlsson (2019) har gjort en kvalitativ studie dir han intervjuade
bade elever och ldrare. Syftet med hans studie var att tydliggora
problematiken med 14ga prestationer i matematikédmnet. Néstan 80 procent
av eleverna uttryckte att de upplever en dngslan inom matematik (s. 133).
Av dessa ndstan 80 procent uppgav drygt 20 procent att &ngslan var den
storsta anledningen till de laga prestationerna, dven lérarna i studien uppgav
att eleverna har ett 14gt sjialvfortroende inom matematiken (s. 140). Detta
kan antas tyda pa, precis som tidigare ndmnt, att elevers prestationer
paverkas av deras sjdlvuppfattning. Lérarna i Karlssons (2019, s. 144-149)
studie uppgav i intervjuerna att orsakerna till de 14ga resultaten framst
berodde pi att eleverna saknade motivation och en vilja att ldra sig. En
larare exemplifierade att en elev var mer social med sina kompisar under en
lektion dn vad eleven arbetade med uppgifterna, nagot som i langden
paverkar prestationerna negativt. En av ldrarna 1 forfattarens studie
forklarade ocksé att elevers misslyckande inom matematiken i minga fall
leder till att de inte heller ser ndgra framtida mgjligheter inom dmnet (s.
168).

Finlayson (2014, s. 105) tar ocksd upp matematikdngslan i sin kvalitativa
studie. Syftet med studien var att undersdka vad som orsakar
matematikangest. Utifrdn resultatet frin sammanstéllningen av
frageformuldren forklarar forfattaren att det dr ndgot som kan uppsta i olika
inldrnings- och undervisningsmetoder. Forfattaren péstér att
matematikdngslan kan bero pé bristande sjilvfortroende, méngden kunskap i
matematik och en rddsla for att misslyckas pa en matematiklektion.

Bristande sjilvfortroende dr nagot som Liou (2013, s. 769) har forskat kring
och baserade sin studie efter Big-Fish-Little-Pond-Effect (BFLPE) for att
kunna ta reda pd sambandet mellan elevers sjélvuppfattning och prestationer
1 matematik 1 arskurs 4 och 8. Forskaren forklarar att teorin BFLPE handlar
om det negativa forhdllandet mellan elevers sjdlvuppfattning och klassens
medelprestationer (s. 771). Det innebér att teorin &r en social jamforelse
genom att elever jamfor sig sjdlva med andra i samma milj6. Lious (s. 772)
empiri dr fran TIMSS! 2011 och antalet deltagarna var 4284 4:¢ klassare
och 5048 8:e klassare fran var for sig 150 slumpvis utvalda skolor i Taiwan.
Resultatet pekar mot samband mellan elevers sjidlvuppfattning och
individuella prestationer i matematik i bada drskurserna, ndgot som var
starkare i arskurs 8 an 1 arskurs 4 (s. 774).

' TIMSS ér forkortning av Trends in International Mathematics and Science Study
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3.2 Matematiklarares strategiers paverkan pa elevernas
sjalvuppfattning

Larares strategier paverkar hur vél motiverad eleven kinner sig pa
lektionerna. Jenner (2004, s. 41-42) pétalar att elevens sjédlvbild och
motivation hor ihop, séledes dr det relevant i vart arbete att skriva fram vilka
strategier matematikldrare anvander. De ldrare Karlsson (2019, s. 141-143)
intervjuade fick frdgan hur de arbetar med de elever som inte har ndgon vilja
att lara sig och hur de arbetar med elever som upplever dngslan inom
matematiken. Han fann att 14rarna gav eleverna mer stottning i form av
laxhjélp, men dven genom att plocka ut dem i en mindre grupp dér de fick
ytterligare hjdlp och fortydligande av uppgifter.

Aunola m.fl. (2006, s. 33) har gjort en kvalitativ studie vars syfte var att
studera utvecklingen av elevers motivation och prestationer i
matematikdmnet. [ studiens slutsats skriver de fram att de ldrare som har ett
pedagogiskt mél, som é&r riktat mot elevernas motivation och frimjar deras
sjalvuppfattning i matematik, motiverar eleverna mer. Att elevernas
motivation 6kade bidrog dven till att deras sjdlvbild paverkades positivt.
Forfattarna kunde i studien se skillnad bland de elever som hade en ldrare
med ett pedagogiskt mal.

Med hjélp av en kvalitativ- och kvantitativ studie var syftet att starta och
prova ett projekt, mattitydprojektet (MP) med en utgangspunkt ur ett
aktionsforskningsperspektiv (Petersen, 2012, s. 6). Forfattaren framstaller
att ldrarna som medverkade MP var mycket positiva till hur MP hade
forédndrat deras undervisning (s. 9). Uppgifterna var mer elevnéra, det vill
sdga att uppgifterna var mer relaterade till elevens vardag, ndgot som gav
dmnet ett sammanhang. Petersen forklarar vidare att lirarna i projektet blev
mer medvetna om hur positivt det var att konkretisera undervisningen.
Elever som blev intervjuade i Attards (2013, s. 575) studie berdttade om hur
en bra matematikldrare och matematiklektion var. Eleverna forklarade att
nér lararen goér matematiken rolig, gldds de av dmnet. Eleverna uppgav
ocksa att 1 de fall matematikuppgifterna var verklighetstrogna hade de en
starkare pdverkan pé deras engagemang i undervisningen. Ett resultat som
staimmer med vad Petersen (2012, s. 9) tar upp, uppgifter som har ett
sammanhang och &r elevnéra &r positiva for elevernas prestationer och
utveckling i matematik. Har &r det mojligt att se ett samband dér elevers
sjalvuppfattning har en paverkan pa deras prestationer i matematiken, nér de
finner uppgifterna relevanta blir de ocksé mer intresserade vilket dven har
visat sig paverka deras prestationer positivt.

Linnanmaékis (2003, s. 210) syfte var att forska kring elevers
sjdlvuppfattning i relation till deras prestationer i matematikdmnet. 900
elever foljdes upp tva génger med tre ars mellanrum (s. 212-213). Genom
aldersadekvata mitningar deltog respondenter fran arskurserna 2, 5 och 8 i
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den kvantitativa studien. Hélften av eleverna kom fran finsksprékiga skolor
och hilften frin svensksprakiga skolor. Resultatet i studien visar att en stor
del av de lagpresterande eleverna utvecklades 1 matematikdmnet (s. 218).
Studiens intresse var sirskilt riktat mot just detta, att studera utvecklingen
hos de lagpresterande eleverna i forhallande till 6vriga elever (s. 210).
Forfattaren uttrycker att ndgot som var ovéntat i resultatet var att néstan inga
hogpresterande elever med en negativ sjélvuppfattning, eller 1agpresterande
elever med positiv sjélvuppfattning identifierades, trots den hdga frekvensen
av deltagande (s. 215).

I en kvalitativ studie med syfte att undersoka ifall positivt sjilvprat ar
gynnsamt for elever med en lagre sjdlvuppfattning, presenterar Thomaes
m.fl. (2020, s. 2214) i resultatet att self-talk dr en gynnsam metod. Self-talk
forklarar forfattarna som ett arbetssétt dér eleverna intalar sig sjélva att de
kan klara av utmaningar och ger positiva uttalanden till sig sjdlva (s. 2216).
Self-talk 4r nagot som forfattarna beskriver gynnar de elever som har en
negativ sjalvbild (s. 2217). I studien kunde de inte se ndgon tendens till att
de elever som har en positiv sjédlvuppfattning fick battre resultat for att de
gav positiva kommentarer till sig sjdlva. Forfattarna fortydligar att self-talk
ar gynnsamt for elevernas prestationer eftersom det bidrar till att det
psykologiska hindret, i form av en 1ag sjdlvuppfattning, kan arbetas bort. Att
som ldrare arbeta med att lata eleverna ge uppmuntrande kommentarer till
sig sjdlva konstaterar ocksa Colmar m.fl. (2019, s. 18) &r positivt for
elevernas prestationer. I deras kvantitativa studie fann de att om eleverna i
skolan ocksa fér trdna pd att stdrka sin sjdlvkédnsla var detta dven mérkbart 1
en positiv riktning pa deras prestationer.

Att kommunicera med eleverna pé ett matematiskt sprak och att sedan lata
eleverna svara med ett matematiskt sprak visar tidigare forskning pa ér
gynnsamt for elevers motivation i matematik. Riesbeck (2008) syfte med sin
studie var att belysa hur ldrare och elever kommunicerar i matematikimnet.
Forfattaren lyfter fram sitt kvalitativa studieresultat ur ett sociokulturellt
perspektiv dir hon forklarar att om elever ska kunna kommunicera pa ett
matematiskt séitt behover de ha en forstaelse eller utveckla en forstaelse
kring vad matematiska begrepp ér och vad de innebir (s. 60—61).
Matematiska begrepp dr abstrakta och genom exempelvis laborativt arbete
kan begreppen konkretiseras, men d& behdver bade larare och elever
gemensamma mal med uppgiften.

Det sociokulturella perspektivet speglar d&ven Masterson och Koch (2021, s.
174) nir de skriver om kollaborativt arbete. I deras kvalitativa studie tyder
resultatet pa att kollaborativt arbete dr ndgot som stérker elevernas intresse
for matematik. Nér ldrarna i studien borjade arbeta mer med kollaborativa
problemldsningsuppgifter och med 6ppna fragor fangade de elevernas
intresse. Detta bidrog till att eleverna blev mindre stressade dver att svara fel
och fokuserade istéllet pa att vara delaktiga i diskussionerna. Ett ord som
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forfattaren anser &r ett sétt att formedla till eleverna att hen inte &r dalig ér
“4nnu”. Eleven far en ny chans och det blir tydligare att hen dnnu inte har
lart sig det. Forfattarna exemplifierar att formativ aterkoppling under sjélva
progressionen dr en gynnsam strategi for att uppmuntra eleven i
matematikdmnet (s. 176).

I Sundqvist och Lonngvist (2016, s. 47) litteraturstudie presenterar de i sitt
resultat att det dr positivt att lata eleverna arbeta i samundervisning, det
medforde inldrningsméssiga fordelar for eleverna. Forfattarna fortydligar att
vid samundervisning fick eleverna i den hjélp och stottning de behdvde och
att detta bidrog till att eleverna presterade bittre i skolan. Detta kunde
konstateras genom att se att elevernas betyg hade blivit hdgre. Daremot
identifierade forfattarna en, enligt de, nackdel kring samundervisning (s.
48). De fann att vissa elever blev forvirrade av att det var flera larare
inblandade och att alla larare har olika undervisningsstilar. Lirarnas olika
undervisningsmetoder bidrog till viss férvirring hos nagra elever.

3.3 Genusperspektiv i matematikundervisningen

Bland den forskning som finns idag gér det att identifiera flera faktorer som
paverkar elevers sjdlvuppfattning i matematikdmnet. De olika sétten ldraren
ser pa pojkar och flickor dr ndgot som anses berdra deras sjélvuppfattning.
Kling Sackerud (2009, s. 126) lyfter att en av informanterna i hennes studie,
ndmnde att hen vid ndgot tillfdlle hade trott mindre pé en elevs forméga for
att eleven var en flicka. Konsskillnader identifierades i Samuelsson och
Samuelssons (2016) studie. Syftet var att undersoka konsskillnader i elevers
uppfattningar om klassrumsmiljon, deras relation till matematik och hur det
relaterade till prestationer i matematikdmnet. I enkétstudien deltog 6758
elever, fran 120 olika grundskolor i Sverige, 1 rskurs 9 (s. 23). Forskarna
fann nér det galler forhdllandet till matematiken att pojkar tyckte att
kdrndmnet var viktigare &n vad flickor upplevde det (s. 29). De fann dven
skillnad mellan flickors och pojkars uppfattning av delaktighet 1
undervisningen (s. 26). Pojkarna upplevde i1 hogre grad att de hade mer
inflytande och ér involverade i de beslut som togs under
matematiklektionerna 4n flickorna. Studien pévisade att flickors prestationer
paverkades positivt av en stottande miljo, grupparbete, upplevd delaktighet
frén lararen, samt tydligt beskrivna mal (s. 27). Pojkarna i studien
paverkades ocksé positivt av en stottande miljo, grupparbete, samt tydligt
beskrivna mal, men upplevde redan en delaktighet. Nagot som var
aterkommande negativt for bade flickor och pojkars prestationer, men i
olika grad, var hoga krav 1 undervisningen.
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I Vasalampi m.fl. (2019, s. 633) kvantitativa studie var syftet att undersdka
ifall BFLPE, som tidigare presenterats, dr gynnsam. De fann i, likhet med
ovan ndmnda forskare, skillnader mellan pojkars och flickors sjdlvbild och
deras resultat i matematik. Bland de yngre eleverna, i arskurs 3 och 4, kunde
forfattarna identifiera att pojkarna presterade béttre och hade en hogre
sjdlvuppfattning. I rskurs 6 fanns det ddremot ingen skillnad mellan
flickors och pojkars prestationer.

3.4 Klassrumsmiljo, stottning och aterkoppling

Elevers ansvar for sitt eget larande dr ndgot Hansson (2012, s. 119) berdr ur
ett sociokulturellt perspektiv och utifran Vygotskijs Zone of Proximal
Development (ZPD). Det egna ansvaret dr ndgot som paverkar elevernas
resultat i matematik. Liraren ska stodja eleven till att ta ansvar for sitt eget
larande, men fOrfattaren havdar att nér elevernas larande laggs dver pé
eleverna sjidlva missgynnar det elevgruppen och deras prestationer. Utifrdn
resultatet 1 sin kvantitativa studie skriver forfattaren dven att lararen bor
organisera och erbjuda en larandemiljo dér ldraren sjilv ska vara aktiv och
stotta eleverna. Nér ldraren dr mer aktiv anser forskaren att det blir en
positiv effekt pé elevgruppens prestationer (s. 119).

Syftet med Attards (2013) longitudinella kvalitativa studie var att ta reda pa
varfor engagemanget hos elever minskade inom matematikdmnet.
Forfattaren intervjuade 20 elever och drog efter detta slutsatsen att relation
och respekt mellan ldrare och elev dr viktigt for elevernas ldrande (s. 579).
En trygg milj6 dir de kan lita pd att ldraren hjélper dem och inte blir arg
eller hdnar dem nir de har fel eller inte kan. Klassrummet ska med andra ord
vara en plats dér eleverna kan stdlla fragor utan att hamna i problem.

Shih m.fl. (2019, s. 226) undersokte i sin kvantitativa studie elevers
upplevda sjélvuppfattning samt intresset for att lara sig mer matematik.
Forfattarna podngterar att det dr viktigt att stodja eleverna i deras utveckling
1 matematik. Stottning handlar ddremot inte endast om att ge matematik
mdjligheter, utan om att uppmérksamma aktiviteterna som eleverna gor och
ge feedback till dem. Att uppmuntra eleverna till att se sig sjdlva som en
person som kan matematik. Detta sétt att arbeta dr enligt forfattarna en
anvindbar strategi for att utveckla klassrumsaktiviteter.

“Matematik behdver ocksa en berittelse” dr nagot Petersen (2012, s. 5)
uttrycker 1 sin studie. Forfattaren forklarar att l1drarnas pedagogiska
ledarskap bestar av manga uppgifter, varav en &r att motivera eleverna och
hjélpa dem att skapa en positiv attityd till &mnet och starka deras sjélvbild.
For att starka elevernas sjélvbild och motivera dem forklarar forfattaren att
kommunikationen spelar en viktig roll. Kommunikationen mellan ldraren
och eleven; hur man kommunicerar, vad det dr som ségs och hur allt
uppfattas. P4 en matematiklektion kan matematiken upplevas som vildigt
abstrakt for eleverna. De far svart att forstd sammanhanget mellan siffror
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och rdknesitt. Vidare forklarar Petersen att det dr d4 matematiken far en
beréttelse, ndr ldraren sétter matematik i konkreta sammanhang. Nar detta
gors far eleverna forstaelse kring sammanhang som de kan relatera till. De
ges dd ocksa mojlighet att knyta ihop verkligheten med matematiken.

Léararna som Petersen (2012, s. 9) intervjuade poédngterade dven hur viktigt
det dr att prata matematik. De nimnde ocksa att det dr ndgot som de inte har
gjort s mycket tidigare. I artikeln berors dven hur eleverna har paverkats av
MP och dér uttrycker ldrarna att de har mérkt en stor skillnad. Elever som
sedan tidigare var motiverade pad matematiklektionerna fick skjuts framat,
ndgra elever sdg ocksa de praktiska uppgifterna som roliga. Att diskutera
matematik och dra kopplingar mellan skolmatematik och vardagsmatematik
har resulterat i att eleverna har fatt storre forstaelse kring matematik.
Lararnas uppfattning dr ndgot som stimmer dverens med
enkdtundersdkningen som gjordes bland eleverna (Petersen, 2012, s. 9).
Denna metod styrker ddrmed att elevers sjdlvuppfattning paverkar deras
prestationer.

Lowing (2004, s. 252) redovisar i sitt resultat utifran observationer och
intervjuer att det vid flera tillfdllen fanns en brist i kommunikationen mellan
larare och elev. Vid flera tillfdllen pratade de forbi varandra vilket gjorde att
eleverna i slutdndan inte fick hjdlp med sitt problem. Forfattaren tar ocksa
upp méal som ldrarna har for lektionen (s. 185). Hon belyser att det framgick
vad eleverna skulle gora, exempelvis “arbeta med volym”, men det
framgick inte varfor eleverna skulle arbeta med detta. Forfattaren
problematiserar detta da det blir fel fokus, nér fokuset hamnar pé att
eleverna ska 16sa ett visst antal uppgifter snarare én att forsta exempelvis
olika begrepp pa djupet.

Green (2014, s. 39) tog i sin kvalitativa studie utgdngspunkt i bland annat
larandeteorin “self-efficacy-theory”. Forfattaren hinvisar till Boekaerts
”dual processing model” (1993) och forklarar att modellen &r applicerbar
nér elevers motivation och sjdlvreglering berdrs. Studiens syfte var att
undersoka hur eleverna upplevde och anvidnde formativ aterkoppling (s. 23).
Eleverna i studien poédngterade i intervjuer att formativ beddmning var
nigot som hjilpt dem framat i sina studier (s. 81-82). Aterkoppling med
information och stottning dér eleverna fick reda pa vad de hade gjort bra och
vad de behdvde arbeta vidare med, samt konkreta rdd for fortsatt utveckling
visade sig vara gynnsamt. Genom att arbeta pd detta sitt fick eleverna reda
pa vad de hade for kunskaper men ocksd vad de behdvde trdna mer pa.
Aterkoppling som #r fokuserad pa enskilda elever och inte generell
aterkoppling som ldraren ger till alla elever med en genomgéang pa tavlan.
Eleverna i studien poéngterade ocksd att aterkoppling som var specifik for
varje elev gav chans till att sjélv sitta och fundera kring hur de sjdlva hade
16st uppgiften. Eleverna forklarade att nir en larare gemensamt gér igenom
ett prov eller liknande pa tavlan dr det latt att bli ointresserad, d&
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genomgangen inte dr riktad till ndgon elevs enskilda prestation (s. 80).

Sammanfattning av kapitel 3

Bland den forskning som finns idag visar resultaten att det finns minga
olika faktorer som spelar in bland elevernas motivation och sjdlvuppfattning
1 &mnet matematik. En del av resultatet tyder pa att det skiljer sig &t hur
mycket inflytande pojkar och flickor har, det finns ocksé en viss skillnad i
prestationerna mellan kdnen men inget tyder pé att det &r pojkar som
dominerar i dagens matematik i skolan. Elevernas egna ansvar och en
larandemiljo dér eleverna kénner trygghet i att stélla fragor och kénna tilltro
till sin ldrare om att de far den hjalp de behover. Tilltro till att ldrare har rétt
forvintningar pa en som elev och att en forutfattad mening kan vara en
faktor till att en elev dr ldgpresterande. Forskningen skriver dven fram olika
satt larare kan stodja sina elever med matematikingslan.
Matematikundervisning med elevndra uppgifter, uppgifter som eleverna kan
koppla till sin vardag och skapa ett sammanhang. Aterkopplingen eleverna
fér av sina larare &r personlig, eleverna far reda pa vad de har gjort bra och
vad de behover gora fora att utvecklas.

4. Teoretiskt ramverk

I detta kapitel beskrivs den teoretiska utgdngspunkt som valts att anvindas
som spegel i var analys, det systemteoretiska perspektivet. Nedan forklaras
vad teorin handlar om, samt varfor valet foll pd just denna teori.

4.1 Systemteorin

Oquists (2018, s. 27) forklarar att systemteoretiska perspektivet ir en teori
som ser allt i en social interaktion, minniskors handlande och ménniskors
problem uppstar i samspel mellan méinniskor. Systemteorin handlar om att
se vérlden 1 olika block, termer av relationer, ssmmanhang, monster och
helhet. Mianniskor paverkas hela tiden av sammanhang och relationer, dirav
ar manniskor en del av en storre helhet. Forfattaren skriver vidare att ur ett
systemteoretiskt perspektiv maste allt ses i ett sammanhang.

Thurén (2019, s. 91) beskriver systemteori dér en forandring rubbar ett helt
system, en fordndring i en del orsakar en fordndring i en annan del, en
dominoeffekt. Varje del i ett system har sin funktion, alla delar samverkar
for att bevara systemet. Hur systemet fungerar och fordndras kallas, enligt
Thurén, {or systemteori. Thuréns (2019, s. 91) exempel pd hur systemteori i
praktiken kan se ut ar att forklara med hjilp av ménniskokroppen.
Mainniskokroppen, systemet i sin helhet, bestar av olika organ. Varje organ
har sin funktion. Hjértat pumpar blod, lungorna syresétter kroppens muskler
och levern &r kroppens reningssystem. Skulle nagon funktion i kroppen inte
fungera leder det till dysfunktion, det vill séga man blir sjuk. I detta fall ses
en klass som ett system, en helhet. Varje elev och ldrare dr en del av
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systemet och varje elev och ldrare har sin funktion i klassen. Rubbas négon,
larare eller elev, rubbas hela klassen.

Att ha forstaelse for ett problem ur ett systemteoretiskt perspektiv innebér
enligt Nilholm (2020, s. 128) att sdka efter orsaker pa gruppniva och
organisationsniva, inte enbart pa individniva. Det dr hir mojligt att
problematisera ifall det dr den strategi som ldrarna anvénder som inte
fungerar eller ifall det dr rektorn som behover ta mer ansvar och erbjuda
lararna kompetensutveckling.

4.2 Individen, matematiken och omgivningen

Det teoretiska ramverket hittades i Karlssons (2019, s. 73) avhandling dér
han har skapat ett ramverk utifrén det systemteoretiska perspektivet och det
larandet landskapet. I sitt ramverk har forfattaren utgatt fran tre begrepp;
individen, matematiken, och omgivningen (s. 65). I sin avhandling tar
Karlsson utgidngspunkt i individen som elever. I virt arbete ses ldrare istdllet
synonymt med individen, eftersom det dr ldraren som har den centrala rollen
i den aktuella studien. De tre ovan ndmnda begreppen utgdr varsin rubrik i
denna studies ramverk. Karlsson (2019, s. 65) skriver fram hur dessa tre
interagerar med och &r beroende av varandra med hjilp av ett teoretiskt och
didaktiskt begrepp, “det larandet landskapet”. Det ldrande landskapet
forklarar Karlsson (s.73) som ett sitt att se pA matematikundervisningen
som ett sammansatt natverk av sociala aktiviteter. Forfattaren styrker sedan
sitt ramverk genom att hénvisa till bland annat Vygotskijs teorier som lyfter
larandet som en social process (s. 74). Vidare lyfter han Vygotskijs tankar
om att ménniskor stdndigt utvecklas och att utveckling av kunskap i hog
grad sker genom socialt samspel med andra (s. 75-76).

I vart arbete har som ovan ndmnt anvéant oss av Karlssons (2019, s. 73)
ramverk anvints eftersom de tre parametrarna individen, matematiken och
omgivningen dven dr anvindbara rubriker for vér studie. Individen eftersom
det i denna studie &r ldraren, hens strategier som undersoks. Fortséttningsvis
1 arbetet bendmns individen som ldraren. Matematiken eftersom det &r det
didaktiska d&mne studien tar sin utgdngspunkt i. Omgivningen &r relevant da
det dr 1 klassrummet strategierna som undersoktes anvénds. Vi ser pd
ramverket, likt Karlsson (2019), att varje begrepp paverkar och paverkas av
varandra. Karlssons ramverk har vi valt att modifiera, nedan finns
“strategicikeln” som vi skapat i detta arbete fOr att gora det abstrakta mer
konkret. Cirkeln &mnar synliggora att det inte finns nagot som exakt visar
vad som paverkar vad. Det som déremot synliggdrs &r att alla aspekter 1
cirkeln péverkas av varandra likt en dominoeffekt.
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Sammanfattning av kapitel 4

Systemteori ser en organisation som en helhet. Varje organisation &r ett
system, varje system har olika delar och varje del har sin specifika uppgift.
Sker det en fordndring i en del pdverkas hela systemet, det blir en
dominoeffekt. Genom teorin paverkas savél individen som matematiken,
men dven omgivningen paverkas och paverkar varandra.

5. Metod

I kapitel 5 berors de metodval som tillsammans med det teoretiska
ramverket gjort att vr fragestéllning har kunnat besvaras. I avsnittet skrivs
dven urvalsgrupp fram, viktig forskningsetik, genomforandet av
datainsamlingen, samt bearbetning och analysmetod.

5.1 Insamlingsmetod

Syftet med studien var att ta reda pa hur verksamma lirare arbetar med
elevers sjilvuppfattning i matematikdmnet. For att kunna uppfylla syftet,
foll sig valet mot en mikroetnografisk undersokningsmetod. I en etnografisk
studie samlas empiri in fran stérre sammanhang, sa som samhdllet, skolan
och klassrummet (Dimenés, 2020, s. 30). Forfattaren forklarar vidare att
mikroetnografiska undersokningar fokuserar pd mindre sammanhang.
Genom observationerna var syftet att finna de strategier ldraren anvénder i
klassrummet. Féltobservationer och intervjuer ansags nddvindiga for att
kunna svara pa studiens fragestéillning. Intervjuernas syfte var att bidra till
fordjupning och en bredd av observationerna, dér lararna sjilv fick forklara
och tala om olika strategier som anvindes eller som informanten ansag ér
gynnsamma for att stirka elevers sjdlvuppfattning i matematik. Tillsammans
gav observationerna och intervjuerna oss en bade bred och djup uppfattning
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av vilka strategier verksamma matematiklirare anvander i sin undervisning.
Som stdd for datainsamling skapades observationsschemat (bilaga 1)och
intervjuguiden (bilaga 2) utifran tidigare forskning och med hjilp av
studiens teoretiska ramverk, ddrmed blev studiens utgdngspunkt en deduktiv
ansats.

Semistrukturerade intervjuer ansags som ett relevant och betydelsefullt sétt
att genomfora intervjuerna pd. Syftet med intervjuerna var som ovan namnt
att samla in empiri for sddant som inte var synligt under observationerna
och for att kunna fordjupa oss i vissa delar. Exempel pa sddant som var svart
att synliggdra via observationer var lararnas pedagogiska mal. Nya rubriker
skapades infor detta, for att fa ut s& mycket som mojligt av observationerna
och intervjuerna tillsammans. Rubrikerna for intervjuerna blev lararens mal,
aterkoppling, lustfyllda lektioner, klassrumsklimat, strategier/metoder for att
starka elevers sjélvuppfattning, genus och léxhjalp.

Genom intervjuerna synliggjordes mer djupgaende data fran informanterna,
vilket varit av stor vikt for resultatet. Ahrne och Svensson (2015, s. 17)
forklarar att intervjuerna utvecklar mening ur undersdkningspersonernas
erfarenheter. Semistrukturerade intervjuer mojliggjorde att samtliga
intervjuare hade samma utgdngspunkt, men att varje intervju blev unik
beroende pé deltagarnas svar. P4 sa vis blev det en viss variation i véra
samtal, samt att samtalen kunde aterkopplas till det som synliggjorts under
observationerna. Detta ledde till mer informella samtal, eftersom samtalen
var anpassade efter den specifika intervjun, detta resulterade i mer
avslappnade samtal. Intervjuerna spelades in och transkriberades.
Transkriberingen skickades dérefter tillbaka till informanterna for att ge
dem chansen att tilldgga nagot i intervjun.

5.2 Urvalsgrupp

Studien har utgétt frn sex ldrare som alla &r verksamma pa mellanstadiet,
for tillfallet 1 &rskurs 5 och 6. Informanterna ar utvalda med ett
bekvamlighetsurval, vilket Christoffersen och Johannessen (2015, s. 57)
beskriver dr ndr forskaren gor de enklaste valen. Lirarna i studien &r, for
oss, kiinda sedan tidigare och dérfor tillfragades de i forsta hand.
Deltagarna, som kallas ldrare A-F i studien, var jimnt férdelade mellan
kvinnor och méin, med ett dldersspann mellan 33—49 &r. De ir alla
verksamma matematikldrare och har en yrkeserfarenhet pa 5-24 ar.
Datainsamlingen dr genomford pa tre skolor som &r 2-, 3- och 4-parallelliga,
vilket gav oss en variation pa skolornas omfattning. De &r alla tre F-6
grundskolor som &r beldgna i Sverige.
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Tabell | informanter

Utbildning Verksam som Bendmns som
matematiklirare
I T T
Arskurs 4-6 5 ar Léarare A
Matematik, svenska, engelska,
no och teknik
I T T
Arskurs F-6 12 ar Léarare B
Matematik, svenska, idrott, no
och teknik
I T T
Arskurs 1-7 21 ar Lérare C

Matematik, idrott, no och teknik
(full behorighet i arskurs 1-3)

Arskurs F-6 10 ar Lérare D
Matematik, svenska, engelska,
no och teknik (so och sva
arskurs F-3)

Arskurs F—6 6 ar Léarare E
Matematik, svenska, engelska,
bild, musik, idrott (teknik
arskurs 1-3) fritidspedagog

Arskurs 1-7 24 ar Lérare F
Matematik, idrott, no och teknik
(full behorighet i arskurs 1-3)

5.3 Forskningsetik

Det var av stor vikt att de forskningsetiska principerna framgick i
informationsbrevet till l4rarna, gillande samtycke-, konfidentialitets- och
nyttjandekravet. Alla informanter deltog i studien av fri vilja, de hade
mdjlighet att avbryta ndr som helst. Lararna och skolorna ér helt
avidentifierade, allt for att virna om deltagarnas integritet och anonymitet.
Datainsamlingen anvénds endast till vetenskapligt syfte och kommer inte att
figurera i andra sammanhang.

Innan paborjad insamlingen av empirin fick alla deltagande ldrare i studien
fick ett informationsbrev (bilaga 3) och en samtyckesblankett (bilaga 4). Det
gjorde att de fick reda pa studiens syfte och de metodval som var relevant
for deras forforstaelse infor undersdkningen, siledes upplystes ldrarna ocksa
om att det var dem som var malet i observationerna (Vetenskapsradet, 2017,
s. 26). Tillsammans med informationen fanns dessutom samtyckeblanketten
som de behdvde godkénna for ett deltagande. Samtycke krévs for att fa
studera personer i deras miljo, dels att de fatt den information som kravs for
att kunna ta stéllning till om de vill delta eller ej (Ahrne & Svensson, 2015,
s. 29). Att delta dr sdledes upp till personen i fraga. Observationsschemat
skickades dven med som bilaga. Nér de sex lararna hade gett oss sitt
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godkdnnande kunde planeringen av nir observationerna och intervjuerna
skulle genomforas pabdrjas.

5.4 Genomforandet

I var kvalitativa unders6kning genomforde intervjuarna tvé intervjuer med
verksamma matematikldrare vardera. Intresset 14g inte pa att mita data,
dédrav kriavdes det inte fler deltagare eftersom méttnad uppstod efter de sex
genomforda intervjuerna. Ahrne och Svensson (2015, s. 10) redogor att
kvalitativa metoder handlar om konstaterande, pa vilket sétt det fungerar
och 1 vilka situationer det forekommer. Det vill sdga hur mycket, hur linge
och hur ofta dr av mindre betydelse for den kvalitativa studien. Samtliga
klasser informerades om syftet med véra observationer, detta for att de
skulle bli inforstadda med att det var ldrarna som observerades. Varje
deltagare observerades under fyra tillfdllen med ungefarlig tid pd 45 minuter
per tillfalle. Det innebar 24 utforda observationstillfdllen som totalt tog runt
18 timmar. Under observationstillfillena agerade vi som kéinda men icke
deltagande observatorer. Det innebér att forskaren deltar véldigt lite i det
vanliga samspelet (Christoffersen & Johannessen, 2015, s. 75).
Dokumentationen skedde l6pande genom féltanteckningar, i
observationsscheman. Under observationerna studerades som tidigare ndmnt
fyra forutbestimda rubriker, som tagits fram efter att ha studerat tidigare
forskning samt utefter arbetets teoretiska ramverk. (se bilaga 1). Mittnad
upplevdes i datainsamlingen, dd inget nytt framkom under de senare
observationerna. Kort efter observationerna genomfordes intervjuer med
informanterna, med undantag for att ndgra informanter hade intervjuerna
mellan observationerna for att anpassa oss efter deras scheman. Strax innan
samtalen fick deltagarna en chans att 14sa igenom intervjuguiden i lugn och
ro. Varje intervju varade sedan i ungefédr 30 minuter. Det samlade
dataunderlaget hivdar Dimends (2020, s. 30) handlar om ett fatal, cirka 15—
30 timmar, i en mikroetnografisk undersokning. Intervjuerna spelades in for
att sedan kunna transkriberas och anonymiseras (Vetenskapsradet, 2017, s.
28). I informationsbrevet framgick det att intervjun skulle spelas in, men
efter en kort presentation av intervjuguiden stélldes aterigen fragan om det
var okej att starta inspelningen.

5.5 Bearbetning och analys

Efter avslutad datainsamling paborjades arbetet med transkribering av
intervjuerna direkt. Oberg (2015, s. 63) trycker pa att detta bor goras titt
intill intervjuerna, pa si sétt ar intrycken farska i minnet. For att inte ga
miste om viktiga data sdkerhetskopierades de inspelade intervjuerna, om
ndgot skulle gé snett vid bearbetningen. Spraket redigerades vid eventuella
otydligheter, for att texten skulle bli 14ttlést. Nagot som uteslots i
transkriberingen var den bekriftelsen som gavs till informanterna, till
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exempel mm eller viss upprepning av deltagarnas svar, saledes sddant som
inte paverkat studiens resultat.

Niér intervjuerna var transkriberade och observationer sammanstillda fanns
all empiri i textform, da borjade analysarbetet genom att systematiskt
kategorisera innehéllet. Boréus och Kohl (2018, s. 49) forklarar att
innehallsanalys svarar pd forskningsfrdgan genom att forskaren bryter ner
och kategoriserar delar av textinnehéllet. Gemensamt kodades den
insamlade empirin digitalt, genom kommentarer i Google dokument.
Kodning ir den process dir man sétter etiketter och namn pa delar av texten
(Christoffersen & Johannessen, 2015, s. 115). Det innebér att datamaterialet
ordnas och reduceras, vilket bidrar till att det blir lattare att analysera. Det
innehall som reducerades bort var siledes data som inte var relevant for den
aktuella studien. Utifran kodningen skapades sedan de kategorier som
mynnade ut i resultatets underrubriker, som dven ér de strategier som
besvarar studiens fragestdllning. D4 empirin som inte var relevant for
studien var reducerad, placerades kategorierna under huvudrubrikerna som
hade utgéngspunkt i det teoretiska ramverket, systemteorin och de tre
tidigare nimnda begreppen. Huvudrubrikerna blev “Lédraren i relation till
elevers sjilvuppfattning”, “Matematiken i relation till elevers
sjalvuppfattning” och “Omgivningen i relation till elevers sjdlvuppfattning”.

Utifrén de tre begreppen individen, matematiken och omgivningen,
modifierades foljande kategorier:

Lararen; mal, terkoppling, kommunikation, vdgledande stdttning och
gruppbord.

Matematiken; variation, begrepp, anpassning och lixhjalp.
Omgivningen; klassrumsklimat, klassrumsdiskussioner och genus.

Sammanfattning av kapitel 5

Bekvamlighetsurvalet gjorde att studien kunde genomforas med enkelhet.
Observationerna bidrog med en bredare uppfattning av vilka strategier ldrare
anvinder i sin undervisning. Den data intervjuerna bidrog med gav oss
sedan en djupare fOrstaelse av ldrarnas olika strategier eftersom de gavs
mdjlighet att forklara och prata om andra eventuella strategier. Analysen av
insamlad data dr vél bearbetad och mynnade dirfor ut i flera olika kategorier
som vi fann nér kodningen av empirin genomfordes.
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6. Resultat av observationer och lararintervjuer

I kapitel 6 kategoriseras resultatet frén studien, dir valet gjorts att presentera
observationerna och intervjuerna tillsammans. Strategierna som
identifierades under observationerna anses relevanta och intressanta att sétta
1 perspektiv till de strategier som synliggjordes under intervjuerna, ddrmed
skrivs de fram tillsammans.

6.1 Lararens strategier i relation till elevers motivation och
sjalvuppfattning

Mal i matematikundervisningen

I intervjuerna stdlldes frdgan om ldrarna hade négra personliga pedagogiska
maél, till syfte for att fraimja elevers sjdlvuppfattning. Majoriteten av ldrarna
hade personliga mal och svaren varierade till viss del. Larare A forklarade
att malet &r att arbeta mer laborativt, for att pa det sittet kunna gora den
abstrakta matematiken mer begriplig for de elever som kdmpar med att fa
ihop det.

Lérare B uttryckte ett annat mal som handlar om de formativa strukturerna i
sin undervisningspraktik.
Jag har ett mal dér jag ska utveckla mina nuvarande formativa strukturer i
undervisningen. Utifran matematiken funderar jag pa hur jag ska kunna ge

eleverna en sa snabb dterkoppling som mgjligt, bade pé individniva men
ocksa pa gruppniva utifran det de arbetar med dagligen. (Larare B)

Att larare A och ldrare B har ett personligt pedagogiskt mal kan skapa
motivation for eleverna, dessutom arbetar de med att gora det
abstrakta mer begripligt och effektiv kontinuerlig aterkoppling.
Lararnas méal kan darfor leda till elevers sjélvbild stirks da syftet &r att
eleverna ska utvecklas i den formativa bedoémningen och att
undervisningsinnehallet begripliggdras genom laborativ materiel. Har
ar tydliga exempel pa den dominoeffekt som systemteorin belyser, hur
lararens strategier kan paverka den matematiska forstaelsen.

Larare C och ldrare F hade samma pedagogiska mal, ndmligen att ha
hoga forvantningar samt att stélla krav pd samtliga elever. Nar det
kommer till elever med lag sjélvuppfattning géller det sjélvklart att
stélla rimliga krav hdvdar de, “men &nda stélla krav pd dem precis
som pa andra elever, da véxer de niar de mérker att de klarar det”
beskriver ldrare F. Lérare C instimde och forklarade att om hen och
eleven skulle komma i obalans om varfor det stélls hoga krav, ar detta
ndgonting de maste prata om. Larare C exemplifierade att samtalet
méste handla om varfor de hdga kraven stélls och pd vilket sitt det &r
viktigt for eleven.
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Nér det kom till mal i férhallande till eleverna, synliggjordes det under
samtliga sex observationer, av de sex ldrarna, att de tydliggjorde vad det var
eleverna skulle gora under lektionen, genom att detta var uppskrivet under
hela lektionen. Det var dock ovanligt att lararna talade om varfor eleverna
skulle gora det som stod skrivet.

Aterkoppling till eleverna
Uppmuntra, motivera och beromma eleverna var ndgot som samtliga larare
gjordes vid observationstillfdllena. Léarare A uttryckte att hen forsoker vara
sa arlig som mojligt 1 sina kommentarer, det kan annars innebéra en risk att
eleven slutar att ta at sig av aterkopplingen, om den inte kidnns dkta. Larare
A forklarade, "vissa far alltid positiv feedback, man pushar och pushar och
sa kanner de att de aldrig kommer ndgonstans”. Vid flera tillfdllen gav ldrare
E kommentarer i positiv bemirkning nir elever 10st uppgifter. I en intervju
uppgav ldraren sjélv att hen tycker att det dr viktigt att ge eleverna berém,
men trycker pd att det ocksa &r viktigt att 1draren talar om vad det var som
var bra.

Jag har inte bestdmt nagra fraser i forvég men jag forsoker undvika “’&h bra”

men ibland siger jag “bra” for att det vill man hora ibland, eleven vill hora att
det gar bra men dé forsoker jag ocksa ldgga till varfor, bra vad ménga

99 9%

uppgifter du har gjort idag”, ”’bra du satt lange med denna uppgiften och 1oste
till sist den” eller “’bra att du bad om hjilp” att man lagger till det dar vad:et

ar viktigt. (Larare E)

Detsamma observerades vid flera tillfdllen hos alla ldrarna, de gav
aterkoppling till elever i form av bekriftelse pa att eleverna hade gjort bra
eller att de hade valt ritt metod for uppgiften. En strategi som ldrare C
anvénde sig av var uppfoljning efter varje avslutad niva i matematikboken,
pa detta sétt hade ldraren en dvergripande blick pa var alla i klassen befann
sig. Nagot som dessutom togs upp 1 intervjun kopplat till hens
aterkopplingsstrategi var att pa detta sétt gavs samtliga elever dven en
bekriftelse. Hér tog lararen dven tillféllet i akt att friga andra saker,
exempelvis, om svarighetsgraden var lagom. Med den ovanskrivna
strategin, att ha en uppfoljning, menade ldrare C att hen tror att arbetet blir
mer meningsfullt for eleverna.

Vid en av de observerade lektionerna med larare D gavs eleverna mdjlighet
att arbeta pé valfri plats. Nagot som lades marke till vid tillfdllet var att
lararen mestadels var inne i klassrummet. Hér kan det goras en koppling till
arbetets teoretiska ramverk eftersom det ena paverkar det andra. Lararen
gick runt och fick en dverblick for hur det gick for eleverna som satt kvar 1
klassrummet, ddremot observerades att det blev mindre fokus pa eleverna
som satt i korridoren eller i grupprummet. I observationer studerades att de
elever som inte var kvar i klassrummet gick miste om mojlig aterkoppling
som ldraren kan ge. Dessa elever hamnar isafall utanfor den sociala kontext
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som systemteorin redogor for dr gynnsam, dirav dr denna strategi inte
motivationsfrimjande sett ur det systemteoretiska ramverket.

Kommunikation mellan larare och elev
I sin intervju pratade larare D mycket om den kommunikation hen har med
eleverna och varfor den dr viktig. Larare D belyste att kommunicera med
eleverna gor att du som ldrare kan ta reda pa hur du kan hjélpa dem och
stotta dem pa bésta sitt.

Men framforallt pratar med eleven, ténker jag. For att alltsd de &r ju individer,

sa jag kan ju inte ha ndgon nér det géller strategi pa alla. Men prata med
eleven, fraga s hiir nir tycker du det &r jobbigt? Ar det ndgonting speciellt

som du tycker du ar jobbigt?”. (Larare D)

Lirare C ansag att kommunikationen mellan hen och eleven dr viktigare
desto dldre eleven blir. Att det inte &r till elevens fordel att undanhélla om
vad matematiksvérigheterna kan bero pa, utan “fram med det pa bordet”.
Detta blir ett sdtt att arbeta med sjélvinsikten och ett sétt for eleven att ta
ansvar over sitt ldrande, i takt med stigande alder. Att kommunicera med
eleverna om vad hogpresterande elever ér, samt att kunskap inte &r nagot
medfott, utan ndgot man kan tréna pa, menade ldrare B &r en strategi som
hen anvinder.

Om Zlatan inte hade borjat trdna pa att spela fotboll sa hade han inte blivit s&

duktig och sé funkar det i skolans vérld ocksa. Man maéste sitta ord pa vad

hogpresterande elever dr och att man diskuterar det med eleverna sé att de

som anser sig sjdlva vara ldgpresterande forstér att det inte dr ndgot medfott

utan att det faktiskt 4r ndgot de kan tréna pa, det 4r nagot de har mojlighet att

paverka, det dr ndgot de kan forbéttra men det kommer krdva mycket arbete
med hjélp av ldraren och av kompisar. (Lérare B)

Att inte jamfora elever dr ocksé ndgot som betonades av ldrare B, nir du
som ldrare jamfor elever dkar risken att de hogpresterande eleverna far en
dnnu mer positiv sjdlvbild och att de ldgpresterande eleverna far en sémre
sjalvbild. Lérare E talade om vikten av att lyfta eleverna infor de andra i
klassen. I intervjun beréttade informanten att nédr de gjort uppgifter
tillsammans har hen gatt runt och lyssnat pa elevernas resonemang. Léraren
fick pé sé sétt en uppfattning av vilka elever som kunde, fast de inte rackte
upp handen, for att de inte trodde att de hade ritt. I likhet med arbetets
teoretiska ramverk paverkas omgivningen och matematiken av lirarens
strategier. Utifran det gjorde ldrare E aktiva val som ledde till att det blev de
elever som inte rickte upp handen, men som lararen visste hade 16st
uppgiften, fick presentera sina svar. Att {4 visa sin kunskap och redovisa sin
16sning 1 klassrummet kan sdledes paverka elevers sjdlvuppfattning och
motivation i en positiv riktning.
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Vagledande stottning

Under alla de observerade lektionerna anvinde lararna vigledande stottning
pa ett eller annat sétt, genom att stélla ledande fragor, samt att ge liknande
exempel till uppgiften. Detta identifierades bdde pa gruppniva och pé
individniva.

Lirare A arbetade mycket med en till en stottning. Vid en av
observationerna hade halva klassen matematik. Antalet elever pa
matematiklektionen var dd endast 14 och det fanns dessutom en resurs 1
klassrummet. Under denna lektion fick ldraren tid till att sitta hos en elev
majoriteten av lektionen. Hér kunde lararen uppmuntra vid varje 19st
uppgift, ndgot som var mojligt pd grund av det mindre antalet elever, samt
hjilp av en kollega. Denna strategi anvdndes av andra larare ocksa, att
arbete 1 mindre grupper gynnade ldrarens mojlighet att ricka till och stotta. 1
samtliga observationer framgick det att samldrande anvéndes 1
undervisningen, pé olika sitt och delvis ndgot som ldrarna lit eleverna vélja
sjdlva. Detta frigjorde tid for ldrarna, sa att de kunde spendera sin tid pa
bista sitt hos de elever som verkligen behovde deras stottning.

Interaktion har en central roll i studiens teoretiska utgangspunkt. Lararna
arbetade aktivt med vigledande stottning pé olika sétt. Det sociala samspelet
bidrar hér till att eleverna sjdlv lyckas i sin matematiska
kunskapsutveckling, genom ldrarens strategi att leda dem framét. Att en
larare rackte till mer under en lektion, da det var lektion med halvklass,
tyder dessutom pd att problem i matematikdmnet inte kan 14ggas pa den
enskilde eleven. Brist pa stottning kan bero pa att lararen inte riacker till,
vilket betyder en brist i systemet pa organisationsniva.

En av frdgorna som stilldes till deltagarna handlade om de hade nigra
strategier de anvinder sig av nir en elev fastnat, dir det ar tydligt att det &r
sjdlvbilden som agerar som sparr for ldrandet. Ndgot som exemplifierades
av ldrare B var att stdlla vigledande fragor.

G4 tillbaka till den forra uppgiften och séga "kommer du ihdg nér du 16ste

den forra uppgiften, da gick det ju jittebra, kan vi hitta ndgon metod for

denna uppgiften vi ska 16sa nu? Forstar vi uppgiften? Finns det ndgon av de
metoder vi pratat om som vi kan anvianda? Vilket rdknesétt dr det? (Larare B)

Lirare C svarade 1 sin intervju att man alltid behdver ta ner det till
elevens niva, dir hen forstér. I observationerna med lararen lyfts
dessutom elevens resonemang upp genom att fraga, “berétta hur du
tankt?”.
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Alltid ta ner det till enklare, alltid ta ner dir de forstar, da tar vi ner det till
2+2, eller det &r samma princip, om du ska ldgga ihop det eller du ska ta
skillnaden pa det, hur hade du gjort med skillnaden mellan 6 och 3? Ja, det ar
3, ja, hur tinkte du da? De e ju samma med hogre problem med hogre niva,
sa jag tar alltid ner det till s& 1angt det behovs. (Lérare C)

Négot som observerades under lirare B:s lektioner var att hen arbetade med
en app. [ appen pa datorn kunde ldraren se hur manga ganger eleverna hade
forsokt med en uppgift, genom detta sitt kunde lararen ga till eleverna innan
de forsokt alltfor ménga ganger. Nér ldraren hade i gdng appen kunde hen
dessutom se om det var flera elever som hade svart for samma uppgift, da
avbrots lektionen for att gd igenom den specifika uppgiften i helklass.

Gruppbord

Gruppbord var ytterligare nagot som gick att observera som en strategi hos
bade ldrare C och ldrare F, ndgot som det dven samtalades om under
intervjuerna. Léarare C forklarade att i takt med att hen lir kéinna eleverna
och skapar en relation till dem, syns det tydligt om ndgon sitter och forsoker
gdmma sig. Att ha nigra av eleverna néra sig uttryckte ldrare C dr av stor
vikt, da kan lararen peppa och berdmma, vilket leder till att de inte hamnar
dnnu mer efter i amnet.

Du sag att jag hade ett bord idag, det &r ju en resa innan man far dem dit, sen
kan det gé i perioder, men nu funkar det bra och de &r glada och motiverade
att sitta dér, men sen kan lika gérna, “jag vill inte sitta med dig ddr langre”,
“jag vill hellre jobba med den kompisen” och s forsvinner de i vig lite igen.
(Larare C)

Larare F beskrev det fordelaktiga med gruppbordet, som den extra tid hen
méste dgna 4t nigra elever och att antal elever vid bordet minskat med tiden.
Négot som hen menade har med en stérkt sjéalvbild att gora.

Men dér har jag ju haft manga fler elever fran borjan. Nu har de hittat och har

lite béttre sjalvuppfattning fast de har svarigheter 4nd4, s nu klarar de av att

sitta sjdlv och kommer bara ibland och frdgar. Bara att de vagar det 4r ett
steg. (Lérare F)

Genom en stirkt sjdlvuppfattning vagar och kan eleverna arbeta mer
sjalvstindigt. Strategin kan séledes utmarka sig i att elever kénner att
de lyckas och blir mer motiverade i &mnet pa grund av det. Hér kan
det dras en tydlig koppling till systemteorin, ldrarens val av strategi
paverkar elevens sjilvbild och matematikkunskaper.
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6.2 Matematiska strategier i relation till elevers motivation och
sjalvuppfattning

Varierad undervisning
Lirarna var ganska eniga i forhdllande till vad de uppfattar att lustfyllda
lektioner innebér. De uttryckte i intervjuerna att det frimst handlar om en
varierad undervisning, dé lustfyllt kan innebéra helt olika, for olika elever.
Négot som ldrare A tryckte pd var att ta in elevernas delaktighet i planering
s& mycket som mgjligt. Under de fyra observationer som gjordes av ldrare B
identifierades inte ndgot lustfyllt i forhallande till de exempel lérare B sjédlv
uppgav, da eleverna under alla fyra lektioner trinade infor de nationella
proven i matematik. I intervjun exemplifierades hur ldraren vid andra
tillfallen arbetar med lustfyllda aktiviteter.

Ja, man forsoker ju gora det sa lustfyllt som mdjligt men det kan vara svart

ibland. Lustfyllt ar sa olika, for en del kan det vara att arbeta i matteboken da

de tycker att det ar jatteroligt, for vissa dr det att arbeta med problemldsning i
grupp, for vissa kan det vara att kora Kahoot, Quizlet eller gora egna

mattespel. Dar maste man blanda s att man forsoker né alla. (Lérare B)

Lirare B lade ocksa till att det dr enklare med dagens teknik dér ldrare
har tillgéng till appar och liknande som eleverna anser som lustfyllt.
Lirare E menade att fokus under matematiklektioner inte ar att ha
roligt, utan de olika aktiviteternas syfte &r att skapa en variation i
undervisningen, ndgot som ldrare F holl med om. Léararen forklarade
att det lustfyllda &r ndgot hen forséker avdramatisera. Under tvé av de
fyra observationstillfillena som gjordes anvénde lirare E Quizlet som
en aktivitet och en problemldsningsuppgift méla 16sningen istéllet for
att rdkna eller skriva. Precis som ovannidmnda ldrare nimnde ldrare D
variationen av aktiviteter.
Jag forsoker variera lite. De gillar ju att variera hur de arbetar. Det séger de ju
uttryckligen och méanga ar véldigt fortjusta i nir vi har sddana hér
problemldsning, nir vi gor problem och s far de jobba enligt EPA typ. De
far jobba lite sjdlva, sa far de sitta i par och sen tar vi upp det. Det dr de
valdigt fortjusta i generellt, skulle jag sdga. Att man mérker att de uppskattar
det. Aven de elever som kanske har lite sdmre sjélvfortroende tycker nog att
det ar skont att fa lite input av ndgon annan sa. Men sen sé skulle jag séga att
vissa upplever jag uppskattar ganska mycket det hir lite fyrkantiga, nir de far
sitta och rdkna en stund. D& kan de jobba jétteflitigt och jattetyst och det &r
lugnt och sa dér. (Lérare D)

Hur ldrarna varierar det matematiska innehéllet pd lektionerna spelar roll for
hur den enskilde eleven tar till sig kunskapen. Genom ett varierat arbetssétt
mdoter ldrarna den variation av elever som befinner sig i klassrummet, dé alla
inhdmtar kunskap pa sitt unika sétt. For att skapa motivation for 1drandet
krévs ddrav denna strategi for att utveckling ska vara mojlig for flera elever.
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Léarare D ndmnde 1 sin intervju att hen tidigare har arbetat som larare pa
lagstadiet. Hen forklarar att det idag gér att identifiera en stor skillnad pa
matematikundervisningen i 1ag och mellanstadiet. Pa 1dgstadiet arbetar
eleverna mer med matematikspel till skillnad frén vad eleverna arbetar med
pa mellanstadiet.

Anpassad undervisning
Majoriteten av ldrarna pratade om anpassad undervisning i sina intervjuer
samt att det identifierades under observationerna, exempelvis hade
matematikbdckerna olika svarighetsnivder. Larare B forklarade det som
utifran en progression dér eleverna far arbeta med sadant som &r gynnsamt
for just deras kunskapsutveckling. Larare E nimnde ocksé i sin intervju att
alla elever inte kan arbeta med samma uppgifter utan att ldraren ibland
behover styrka uppgifter for att anpassa undervisningen efter elevens behov.

Eleven far hellre backa sen och d& gora om det senare om det ar en uppgift

eleven maste géra. Om det exempelvis handlar om klockan, som eleven

maste kunna forr eller senare, antingen backar man bandet och ger enklare

uppgifter inom det omréadet eller s& sdger jag ’gdr inte den da, strunta i den”.

Fo6r man kor fast s& och klankar ner pa sig sjélv, dven om man skulle komma

pa rétt 16sning sa tror man inte pa det fér man har suttit med det sé ldnge.
(Larare E)

Larare C belyste i sin intervju en viktig aspekt utifrdn anpassad
undervisning. Viljan att vara som alla andra &r hos vissa elever stark. Det
kan innebdra att elever kiimpar pa, d&ven om de inte forstér, for att de vill sa
gédrna gora det som alla andra gor.

Sjélvbilden som man da far det 4r ju delvis ténker jag ldraren som har en del i
det, men ocksa omgivningen och att man ser sjélv i forhéllande till andra, oj
den rdkna den sidan jéttesnabbt och jag forstdr ingenting. De ser ju sjdlva
ocksa varfor, &ven om ingen siger nagonting, sa upplevs det. (Lérare C)

Liarare C menade att 14gt sjdlvfortroende hinger ihop med forstdelsen i
dmnet och den “stimpel” elever kan fa om de inte hinger med majoriteten
av klassen. Hér poédngterade ldrare C att hens uppmuntran inte alltid hjélper,
dé eleverna i slutdindan jamfor sig med klasskamraterna. Lérare C berdttade
“eleverna jamfor sig litt med andra och finner sin sjilvbild dér, oavsett vad
jag sdger och gor, det ir inte alltid liraren som paverkar sd mycket”. Aven
om ldraren uttryckte att det motivationsfrimjande arbetet kunde kénnas
forgdves, var det dndé en strategi som anvéndes. Hér gor lararen vad hen
kan for att stirka elevens sjélvbild. Tyvérr paverkar den matematiska
kunskapen som andra elever besitter i klassrummet genom att de egentligen
bara existerar. Ett tydligt exempel dér systemet rubbas, dd omgivningen
paverkar elevens bild av sin egen matematiska formaga, vilket kan leda till
en samre sjdlvuppfattning.
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Matematiska begrepp

Alla ldrare anvdnde kontinuerligt de vdsentliga matematiska begreppen i
forhallande till arbetsomrade. Nadgot som dven observerades var att lararna
uppmuntrade eleverna till att anvdnda de korrekta definitionerna. Vid
observationstillfdllena undervisade larare A och F om geometriska figurer,
dér de matematiska begreppen repeterades fortlopande. Léarare C pdminde
eleverna om att de behdver anvénda verktyg i omradet geometri, sdsom
linjal och gradskiva, nir de arbetade med vinklar. Genom studiens teoretiska
ramverk kan det matematiska spraket anses viktigt for att eleverna ska
forsta, for att de ska kunna ta till sig innehallet. Att forsta definitioner samt
att repetera detta pa en daglig basis dr en strategi som i slutindan kan vara
gynnsam for elevernas prestationer.

Niér en elev vid ett tillfélle sa “delat med”, réttade larare E eleven genom att
fortydliga att “dividera” &r det korrekta begreppet. Detta observerades hos
samtliga ldrare, utan att peka ut att ndgon gjorde fel, utan som tréning pa de
korrekta begreppen. Vid ldrare D:s undervisning anvindes matematiska
begrepp som addition, subtraktion och division. Hen forklarade dven att
differensen &r skillnaden mellan olika tal. Att fortydliga de matematiska
begreppen genom att vinda och vrida pa definitionerna var nagot som
pagick pé lektionerna i samtliga klassrum. Béde ldrare A och D anvénde sitt
kroppsspréak och den stora whiteboardtavlan for att tydliggdra de begrepp
som diskuterades och dubbelkollade alltid med eleverna s att de hade
forstatt.

Laxhjalp
Ingen av skolorna erbjuder i denna aktuella studie nagon laxhjilp for
arskurserna 4—6, det framkom déremot i intervjuerna att en av skolorna
erbjuder laxhjdlp for arskurserna 1-3. Lérare B och E ansig att eleverna inte
ska behova gora skolarbete utdver de timmarna de gér i skolan. Nédgot som
de flesta larare betonade var att det dr i skolan eleverna ska fa den ritta
stottningen och att det inte dr nagot lirarna kan forvénta sig av
vérdnadshavare. Larare D ndmnde att det hade varit bra med ett schemalagt
pass dir eleverna ges mojlighet att jobba med vad de ville. Detta var ndgot
larare A ocksa belyste i sin intervju.

Man skulle kunna ha det lite som study holes, som man séger i USA sa en

timme varje vecka dér de far chans att till exempel jobba med sddant som de

har missat under veckan, har varit sjuka och sa eller till exempel hjalp med
matteldxa om de haft det. (Lérare D)

Lirare F menade att det inte endast rdcker med engagemang frén ldrarna och
skolan for att laxhjdlp ska vara gynnsamt for eleverna. Det krévs att
eleverna sjilva stannar kvar efter skolan och gar pd laxhjilpen, vilket
tidigare upplevts problematiskt.
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Problemet vi sdg dér, det maste ju vara frivilligt eftersom det ar efter skoltid
och d& dr det oftast inte de som behdver som stannar, utan det dr de duktiga
som dnd4 hade gjort ldxorna, de dr de som stannar. Mirkte att det var svéart att
komma at de som behdver laxhjélp. (Larare F)

Larare C styrker ldrare F:s resonemang, hen menade da att det dr viktigt att
prata om detta pa utvecklingssamtalet. Att ldraren i samradd med eleven
pratar om hur det gar med ldxorna hemma. Det kan vara sé att det blir
brékigt hemma och fordldrarna har svart att hjdlpa till, av olika anledningar.
Dirav kan ett gemensamt beslut pd utvecklingssamtalet var fordelaktigt att
ta upp, dér alla parter medverkar. Lérare C lyfte dessutom fram att det kan
vara roligt att stanna kvar med kompisarna i skolan, istéllet for att kimpa
med ldxan hemma.

Da ingen av skolorna erbjuder ldxhjélp i dagsléget, kan detta ses som en
brist i undervisningsinnehdllet nér eleverna gar miste om det viktiga
samspelet mellan individen, det vill séga ldraren, men dven omgivningen.
Samtidigt tryckte de flesta ldrarna pa att det var i skolan som eleverna skulle
f4 den rétta stottningen och att laxa kanske inte var central i deras
undervisning.

6.3 Omgivningen i relation till elevers motivation och
sjalvuppfattning

Klassrumsklimat
Alla ldrarna betonade att klassrumsklimatet dr oerhort viktigt och att det inte
ar ndgot som sker per automatik, det dr ndgot som maéste arbetas mycket
med och det dr &ven ndgot som tar tid. Nér en situation uppstar betonade
flera av ldrarna att det r viktigt att de markerar direkt. Larare B podngterade
att klassrumsklimatet och relationerna ar det absolut viktigaste som finns.
Hen forklarade att om elever inte vagar svara fel eller gora fel sa kommer de
heller inte att ldra sig ndgot. I likhet med larare B poéngterar lirare A dven
detta i sin intervju genom foljande citat:

Mycket handlar om gemensamma forvéantningar. Vad forvéntar vi oss av

varandra? Hur vill vi kénna nir vi kommer in i klassrummet? Vad forvéntar

jag mig av ménniskor gentemot mig sjélv och vad kan andra forvéntar sig av

mig?* Tillsammans med eleverna i klassen bygga upp ett klimat dér alla

kénner sig trygga och sdkra i att vaga testa nya saker, att vdga utmana sig
sjdlva. (Larare A)

Lararna lyfter hér viktiga aspekter 1 forhallande till dér omgivningen kan
paverka elevers tankar. Att arbeta relationellt mot ett 6ppet klassrumsklimat
dér det dr okej att gora fel dr strategier som lyfts. En ldrare trycker dessutom
pa vikten i att sjdlv gora fel, en strategi som skulle kunna leda till att fler
elever vagar mer, till och med att chansa. Larare F belyste i sin intervju att
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det dr viktigt att en ldrare ocksd kan gora fel, samtidigt som det inte gors
nagon storre sak av det, eleverna méarker da att det inte var sa farligt. Négot
som ocksé togs upp i flera intervjuer var att klassrumsklimatet inte endast
handlar om hur eleverna dr mot varandra, utan ockséd om hur de 4r mot sig
sjdlva. Lérare E patalade att det inte endast dr forbjudet att vara
nedvérderande mot andra, utan dven nagot eleverna méste tinka pa i
forhallande till sig sjdlva, da negativa kommentarer kan skapa ett negativt
klimat. Lérare F betonade dessutom vikten av klassrumsklimatet nér elever
svarar rétt, nir en elev anses vara “duktig”.

...hér ska va ett 6ppet klimat dér man vagar sdga och man vagar tycka & att
det &r ok, att svara fel ELLER att svar ritt, alltsa att man &r en duktig elev,
eller for att man svarar fel. Skapa det klimatet sa att hela tiden jobba med det
hér, kommer det den minsta lilla kommentar sé trycka ner det direkt. (Larare
F)

Klassrumsdiskussioner

I observationerna med lérare A identifierades mini-whiteboards som en
strategi. Varje elev i klassen hade varsin whiteboard, dér eleverna raknade
ut uppgifterna som léraren presenterat. Eleverna visade upp tavlan och pé sa
satt fick ldraren en dverblick dver elevernas svar. Med denna strategi sag
hen hur ménga elever som forstatt uppgiften eller om de behdvde ga igenom
uppgiften en ging till. Ytterligare en strategi var att 1ata elever som 16st
uppgiften forklara for resten av klassen och pa sa sitt diskutera olika
16sningar med eleverna och tillvigagangssitt for en och samma uppgift. Vid
en eventuell felsdgning menade ldrare C att det inte behdver bli ndgot
negativt, om pedagogen lyckas vénda situationen. Hen pépekade i intervjun
att en felsdgning kan skapa en mycket djupare diskussion.

Vi sdger att man ska ta subtraktion, s& sdger de, “jag tror det &r addition”, ja
okej, vad hdander om vi tar addition? Vi provar det, sa sdger man inte att det
ar fel, for det kan ocksa fordjupa diskussionen. Ja, men vi testar med det, ja
men dé far vi hur mycket det var tillsammans, vad det det vi skulle ha?
né..men vi provar nadgot annat da....och gissa och prova, det géller ocksa i
alla andra &mnen att en felsdgning leder ju till en diskussion, dar man kan
vanda och vrida pa saker, ja men tink om det varit sa da, istéllet for att bara
ritta svar hela tiden, det &r inte det, utan man vill ha ofta igdng diskussioner
och de dr hur man stéller fragor ocksé, det &r séllan man bara vill ha ett svar.
(Larare C)

I en av observationerna hade larare F planerat in EPA (Ensam, Par,
Alla) som undervisningsstrategi, ndgot som larare D ocksd ndmnde i
sin intervju. Interaktionen ldrare D lyfter kan sittas i relation till vad
systemteorin visar, att det inte endast &r att tillimpa strategin utan det
finns flera andra aspekter som pdverkar hur vél strategin &r gynnsam
eller inte. EPA innebér att eleverna fir fundera en stund sjélva pa
uppgiften samt fundera ut en mojlig 16sning. Efter ett tag fick eleverna
diskutera med varandra, dela varandras kunskaper om hur de kom
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fram till den eventuella 16sningen och varfor de gjorde pa det viset.
Till sist diskuteras uppgiften i helklass. Detta har ldraren sett gynnat
de elever som har svért for matematik, genom att diskutera med sin
bordsgranne och hora hur hens tankar till uppgiften gar. Larare D
patalade dock att om denna strategi ska fungera behover klassen
befinna sig i en trygg miljo. Eleverna ska kénna att klassrummet dr en
trygg plats att vara i och att det inte &r nagon som kommer att skratta
at en eller sidga elaka kommentar ifall ndgon sdger fel.

Pojkar och flickors utrymme i klassrummet
Majoriteten av deltagarna delade uppfattningen om att pojkar har
tendens att ta en storre plats i klassrummen pd matematiklektionen,
vilket delvis kopplades till deras sjdlvfortroende. Ur observationerna
har ett genusperspektiv identifierats. Larare D beréttade foljande i sin
intervju:
Jag tycker iallafall att i de grupperna jag har jobbat, nu ar jag vildigt
subjektivt, men sé skulle jag séga att jag tycker det stimmer jéttebra. Killar

generellt har hogt sjdlvfortroende ndr kommer till matte och jobba mer och
vill jobba mycket och s vidare. (Larare D)

Vissa elever, oftast pojkar, tar storre plats, bara genom att ta den, uttryckte
larare C. Det kan innebéra att tala rakt ut, sldnga fram matematikboken
framfor ndgon annan eller avbryta ldraren som pratar med en annan elev. |
stressen menade ldrare C att de mdjligtvis kan fa uppmérksamhet och att de
da lyckas ta platsen vilket pa s sétt blir ett negativt utrymme. Detta kan
dock ses fran en annan synvinkel fortsatte ldrare C. Pojkar kan ibland
behova stivjas lite mer for att bli lugna, vilket kan bero pa mognadsgraden
eleven besitter. Genom att ge dem uppmérksamhet kan ldraren skapa ett
lugnare klimat i1 klassrummet, vilket dr fordelaktigt for samtliga elever,
eftersom ldraren tar bort eventuella orosmoment. I relation till studiens
teoretiska ramverk synliggors detta eftersom ldrarens medvetenhet i detta
fall pdverkar omgivningen, eleverna, som i sin tur paverkar deras
matematiska prestationer.

Lirare A berittade att hen vill visa sina elever att de inte maste skrika och
gapa efter att fa saker. Uppmuntra flickor som vagar ta mer plats, vagar
tringa sig igenom massan av pojkar. Samtidigt tryckte ldrare C pa att flickor
ibland har svéarare for att be om hjilp, for de har en “duktig flicka-stimpel”
pa sig. Flera ldrare pidpekade att de 4&r medvetna om att det finns pojkar i
klassen som dr forsynta och att de inte far glommas bort eller smélta in
bland de andra pojkar.
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Jag vill verkligen att tjejerna ska fa sté fram, for det forsta ar det typ 2/3 killar
den hir gruppen och for andra sé tar de rétt s& mycket plats. De kan vara rétt
sa skréniga och fjantiga dven om de dr jittebra pa méanga sitt. (Larare A)

Under alla de observerade lektionerna anvinde sig lérare E av
slumpmaissiga val. Bland annat anvidndes shuffle-funktionen som fanns i
spelet som anvindes i undervisningen. Dessutom anvindes knappar med
elevernas namn som 1ag i en burk. I intervjun sa ldrare E sjélv att det &r
medvetna val som gors i klassrummet for att det ska vara konsneutralt. I
situationer dar ldrare E skulle fordela ordet 1 klassrummet, utan shuffle-
funktion eller knappar, observerades aktiva val da ordet gavs varannan géng
till en pojke och varannan géing till en flicka. Larare F avstod girna fran
handuppréackning och valde istéllet ndgon i klassen som fick svara, oavsett
kon och fordelade ordet till bade pojkar och flickor. En strategi som léraren
menade gor att alla dr beredda pa att svara. Samtidigt vet ldraren vilken
fraga som dr kunskapsmaéssigt anpassad till vilken elev.

7. Diskussion

I f6ljande kapitel diskuteras forst studiens genomforande och tillforlitlighet.
Darefter védgs for- och nackdelar kring den analys och tolkning av data som
gjorts. Vidare skrivs vara tankar kring forskningsetikens betydelse vid
genomforandet av studien. I slutet av kapitlet diskuteras det ovan skrivna
resultatet dér det sétts 1 perspektiv till tidigare forskning, samt vira egna
tankar.

7.1 Metoddiskussion

Studiens genomforande och trovardighet

Inledningsvis diskuterades huruvida data skulle samlas in via observationer,
intervjuer eller enkiter, samt ifall dessa skulle genomftras med larare och
elever eller endast ldrare. Arbetet handlar om ldrares strategier, darfor
konstaterades det att endast ldrarnas deltagande var relevant for vér studie.
Intresse fanns i att stélla ndgra frgor till eleverna, exempelvis fraga
eleverna hur de anser att deras larare undervisar pa ett lustfyllt sitt eller om
de upplever att deras ldrare varierar mellan undervisningsstrategier. Beslut
togs for att begrinsa oss och séledes foll valet pa att ha lararen i fokus 1
denna studie.

Enkdéter till 14rarna hade 4 ena sidan varit ett effektivt val for att fa in manga
svar eftersom det hade genererat fler deltagare i studien, & andra sidan hade
det inte gett oss lika utforliga svar som intervjuerna, eftersom det i enkéter
inte ges mojligt att stélla f6ljdfragor utefter hur respondenten svarar. Det
finns heller inte mdjlighet att fortydliga eller forklara en frdga narmre, vilket
lattare medfor missforstand och risken for att & svar som inte &r relevanta
for undersokningen okar. Observationer ansdgs vara en lamplig
insamlingsmetod i forhallande till vér fragestéllning da det var larares olika

35



strategier som skulle undersokas, ndgot som dr mojligt att observera. Att
filma under observationerna valdes bort, dels for inget medgivande hade
skickats ut till elevernas vardnadshavare, da de med stor sannolik skulle
komma med pa filmen. Att observera som ren dskadare mojliggdr dels att en
inspelning inte krévs, dd forskaren inte delar i undervisningen.

Eftersom béade observationsschemat och intervjuguiden skrevs fram med det
teoretiska ramverket i bakgrunden, undersoktes det som anséags relevant for
studien. De kategorier som anvindes i observationerna och intervjuguiden
skapades dessutom utifran tidigare forskning. All tidigare forskning som har
studerats och som redogdrs for ar referentgranskad, vilket stirker studiens
tillforlitlighet och trovéardigheten. Ett forutbestimt observationsschema som
antecknades under observationerna, var sahir i efterhand darmed ett
effektivt val eftersom mittnad uppnaddes tidigt. Observationsschemat
sakerhetsstéllde dven att samtliga observatorer undersokte liknande
strategier.

Var tanke fran borjan var att intervjuerna skulle genomforas efter alla
observationer, detta var dock inte mdojligt for alla pa grund av nagra ldrares
schema. Hir ansdgs flexibilitet nddvindigt och darfor genomfordes
intervjuerna nér det passade ldrarna. Nagon intervju gjordes dairmed mellan
observationer, dock inte ndgot som paverkat resultatet i slutdndan.

Observationsschemat och intervjuguiden skickades till de intervjuade
lararna i forvig, sa att de skulle kdnna sig mer bekvima vid
observationerna. Att skicka observationsschemat och intervjuguiden i
forvdg var ingen sjdlvklarhet. Det kan medfora att ldrarna forbereder sig sd
att de undervisar pa det sétt de tror att observatorerna vill se. Risken anség
ddremot liten och dirfor skickades observationsschemat och intervjuguiden.
Intervjuernas genomforande skiljde sig till viss del mellan oss tre forskare,
nagon av oss reflekterade lite utifran vad som upptéckts pd observationerna
och ndgon av oss gav endast respons genom nickningar eller medhall.
Eftersom alla tre har forhéllit sig till samma fragor i de semistrukturerade
intervjuerna anses det inte vara ndgot som pdverkat resultatet i slutdndan.

Analys och tolkning av data

Vid analysarbetet sikerstilldes att det blev en viss spridning av samtliga
deltagares data, for att fa en opartisk tolkning och diarmed ett diversifierat
resultat. Detta betyder dock inte att viktig empiri uteslutits. Studiens resultat
ar analyserat och framskrivet utefter det som varit relevant till
undersokningens syfte. Det innebér att den empiri som uteslutits inte
besvarat den aktuella fragestillningen. I forhéllande till detta dras slutsatsen
att kontrollerbarheten i studien dr hog, vilket styrker undersdkningens
validitet.
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Niér intervjuerna var transkriberade skickades dessa dokument till
informanterna och de gavs mojlighet att tilligga, papeka eventuella
feltolkningar och liknande. Ingen av de deltagande ldrarna har valt att ldgga
till ndgot efterat vilket leder oss till slutsatsen att transkriberingen
motsvarade det vdra informanter formedlade under intervjuerna. Vi stiller
oss kritiska till den korta tid som spenderades ute pa filtet, &ven om en
miittnad upplevdes genom datainsamlingen. A ena sidan hade fler strategier
mdjligtvis kunnat identifierats om det genomfordes fler observationer och
intervjuer. A andra sidan uppniddes mittnad tidigt som gjorde det méjligt
att besvara var frigestillning. Det hade varit mgjligt att bredda var studie
med kvantitativa metoder som ett komplement till de kvalitativa metoderna,
daremot valdes dessa begriansningar d& méttnad upplevdes av valda
insamlingsmetoder.

Forskningsetik

Valet av bekviamlighetsurval, att tillfraga for oss, tidigare kénda ldrare gar
hér att problematisera. Det kan antas att bekantskapen sedan tidigare
medforde att lararna hade fortroende for oss, vilket medfor att eventuella
feltolkningar inte har blivit uppmérksammade. Att ingen av ldrarna gav
ndgon respons gor det mojligt att anta att & ena sidan har empirin tolkats ratt
och att lararna inte hade nagot att tilldgga, & andra sidan uppmérksammades
inte eventuella feltolkningar.

Sammanfattning av metoddiskussion

Ur ett forskningsetiskt perspektiv har vart arbete f6ljt de rad och lagar som
Vetenskapsradet foreskriver. Informationsblad och samtyckesblanketter har
delats ut och blivit paskrivna av samtliga informanter. Var forskning
fokuserar pé lirare och deras strategier, ddrav har intervjuer och
observationer genomforts pa verksamma matematiklérare pd mellanstadiet.
Intervjuer och observationer valdes att arbeta utifran eftersom dessa tva
metoder kompletterar varandra, det som inte framgick i observationerna
kunde komma fram vid intervjuerna. Empirin sammanstélldes och kodades
till kategorier.

7.2 Resultatdiskussion

Mal for matematikundervisning

Flera av ldrarna i vér studie arbetade utifran personliga pedagogiskt mal i
matematikundervisningen. Ett mal var att arbeta mer laborativt, ett annat var
att ha formativa strukturer i undervisningsspraket och tva ldrare hade som
maél att ha hoga forvintningar pé eleverna. Ett pedagogiskt mél som ar
gynnsamt belyser Aunola m.fl. (2006, s. 33) &r ndr ldrarens mal syftar till att
hdja elevers motivation och stirka deras sjélvuppfattning. Deras studie
styrker att i klasser dér larare har haft ett pedagogiskt mél med ett sddant
syfte, ddr har elevers motivation och sjdlvuppfattning dkat. Detta kan ligga
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till grund for att eleverna mérker att lararen vill dem vél och tror pd dem.
Fortroendet mellan ldrare och elev okar och eleverna kédnner sig sedda nér
lararen visar tillbaka att hen bryr sig genom att siatta upp mal for att hjélpa
eleverna framat i matematiken. I relation till systemteorin dr det dr siledes
viktigt att verksamma ldrare funderar kring sin undervisning och utformar
méal som hen kan arbeta mot. I denna studie kunde inte alla lirare sétta ord
pa ett mal de arbetade med men de patalade att de iallafall har ett, ndgot som
Aunola (2006, s. 33) hdvdar ar positivt for elevernas motivation.

Flera av informanterna skrev infor lektionerna upp vad mélet for eleverna
var under den aktuella lektionen. Exempelvis observerades att en ldrare
skrev “braktal” pé tavlan under rubriken “mal for lektionen”. Nagot som
endast kunde observera hos en ldrare, var att forklara varfor eleverna skulle
arbeta med det uppskrivna malet. Lowing (2004, s. 185) problematiserar
detta och forklarar att det snarare blir fokus pé att gora ett visst antal
uppgifter dn att forstd matematiken mer pd djupet. Utefter de observationer
som gjordes och 1 forhallande till tidigare forskning dras slutsatsen att det &r
viktigt, om ldraren har skrivit upp ett mal behdver det ocksé talas om varfor,
syftet med malet behover framga till eleverna. Detta kan problematiseras da
observationer gjordes under en kort tid och nir studien genomfordes
arbetade ldrarna och eleverna redan i ett omrdde. Hade observationer
genomforts vid andra tillfdllen hade resultatet kunnat bli annorlunda,
exempelvis vid introduktionen av ett nytt omrade. Detta dr ndgot som
mdjligtvis kunde fragats pé intervjuerna, men tyvérr foll det bort, da andra
fragor ansags vara mer relevanta i forhallande till studiens fragestéllning.

Lagpresterande elever

Naér larare C och F observerades identifierades gruppbord som en
undervisningsstrategi. Bdda lirarna beskrev den problematik som finns i
forhallande till de lagpresterande elever, nagot de bada konstaterar har med
en lagre sjdlvuppfattning att gora. Linnanmakis (2003, s. 215) resultat
styrker de béda ldrarnas bild, d& néstan inga hogpresterande elever med en
negativ sjdlvuppfattning, eller lagpresterande elever med positiv
sjalvuppfattning, identifierades i studien. Lérare C ville gérna ha de
lagpresterande elever néra sig, larare F beskrev det pa ett liknande sétt
genom att hen ansag att gruppbordet dr fordelaktigt i forhéllande till den tid
som maste laggas pa elever som kdmpar i matematikdmnet. Det viktiga i
Linnanmaékis (2003, s. 218) resultat dr att det visar att ménga av de
lagpresterande eleverna utvecklades i matematikdmnet. Nagot som ldrare F
ocksa belyste, var att hen har haft ménga fler elever fran borjan vid sitt
gruppbord, men med béttre sjdlvbild klarar de av att arbeta mer
sjalvstandigt. Linnanmaiki (2003) och vara deltagande ldrare beror hir en
viktig aspekt utifrdn lagpresterande elever i matematikdmnet, de utvecklas,
det innebadr alltsd att det inte 4r en bestdende egenskap att vara
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lagpresterande 1 matematikdmnet. Forskning lyfter ocksé vikten av, som
tidigare ndmnt, det sociala samspelet som nigot gynnsamt for elevers
utveckling i matematik (Masterson & Koch, 2021, s. 174). I likhet med
forfattarna belyser det systemteoretiska perspektivet liknande, att larandet
inte sker 1 endast ett steg.

Aterkoppling och sjalvprat

Alla ldrare uppgav i sina intervjuer att det dr viktigt att uppmirksamma det
eleverna gor och att ge aterkoppling som bade dr positiv men som ocksa
hjélper dem framét. Larare A nimnde i sin intervju att det ibland inte spelar
ndgon roll hur mycket dterkoppling och positiv feedback som ges till elever
som har 14g sjdlvuppfattning i matematiken, de tror &nda inte pa det som
sdgs. De har misslyckat sa manga ginger tidigare och ser inte sjdlva de smé
framsteg de gor, de ser bara sig sjdlva som daliga. Karlsson (2019, s. 168)
hévdar att elevers misslyckande i matematiken i manga fall leder till att
eleverna inte ser framtida mojligheter i matematiken utan de slutar tro pé sin
egen formaga att lyckas. Det dr saledes viktigt att ldrare anvander olika
strategier for dterkoppling s att den blir relevant och individanpassad.

I intervjun med ldrare E gavs ett exempel pd hur stottning kan ges till elever
som inte tror pa sin egen forméga att klara vissa uppgifter. Larare E
anpassade sin undervisning fOr att eleverna inte skulle uppleva att de &r
misslyckade i matematiken. Lirare E lyfte att alla elever inte behdver arbeta
med samma uppgifter, att ndgra uppgifter stryks for vissa elever sé att de
inte ska fastna pd en och samma uppgift under en lektion. Att exempelvis
stryka uppgifter for att styrka elevernas sjélvuppfattning kan
problematiseras. Det kan bli en negativ spiral, eller i férhdllande till vad
systemteorin visar, en dominoeffekt. en dominoeffekt. Uppgifter stryks for
att eleven inte ska stanna upp i sitt radknade, eleven far istéllet borja pa en ny
uppgift och forsoka rikna ut den istéllet. Da kan man fraga sig vad som
hénder ifall eleven inte kan den nya uppgiften heller. Det gér da att
problematisera vad som hiander med elevens sjdlvuppfattning ifall uppgift
efter uppgift stryks. Genom att konkretisera uppgifter for eleverna istéllet,
gors det léttare for dem att forsta och finna andra uppgifter som ér
anpassade for deras egen niva.

Alla informanter uppgav att de ger aterkoppling till sina elever, de
aterkopplar nér eleverna har svarat rétt pa en frga i helklass eller 19st en
uppgift i matematikboken. Green (2014, s. 82) belyser att dterkoppling till
eleverna som anger deras styrkor motiverar dem och skapar sjélvfortroende.
Green (2014, s. 80-81) berdr ocksé enskild aterkoppling som en strategi for
att stotta eleverna mer i matematiken. Under observationerna synliggjordes
att alla deltagande ldrare dterkopplade till eleverna nér de hade gjort nagot
bra, ndr eleverna hade 10st en uppgift eller svarat rétt pd en fraga. Att
aterkoppla vad det dr eleven har gjort bra och vad det dr som behdver
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utvecklas forklarar forfattaren dr ndgot som ska ske enskilt och inte i
helklass. Ndgot som kan problematiseras eftersom négra klasser bestir av
néstan 30 elever kan det bli svart for ldraren att hinna med att ge enskild
aterkoppling till varje elev. Att ge varje elevaterkoppling som ir relevanta
for deras utveckling anses vara ndgot som tar tid. Aterigen, lirarna i var
studie gav eleverna aterkoppling i form av uppmuntrande kommentarer, det
observerades inte att ndgon av ldrarna gav eleverna aterkoppling i
forhallande till elevens utvecklingsbehov. Green (2014, s. 80—-81) uppger att
detta dr vanligt, att ldraren inte hinner ge varje elev enskild dterkoppling
eftersom det 4r ménga elever och utover aterkopplingen ska léraren finnas
behjalplig i klassrummet. Det dr hiar mojligt att se ett problem i praktiken da
eleverna i Greens studie patalar att de ser aterkoppling i grupp som ndgot
opersonligt och att de dé inte tar at sig. Hir synliggors systemteorin, det som
framgar 1 Greens studie sker likt en dominoeffekt, att liraren inte ger
aterkoppling pa individniva pdverkar eleverna.

Under observationer av ldrare D uppmérksammades att ldraren lét eleverna
sitta utanfor klassrummet under lektionen. Det som lérare D gjorde var att
befinna sig majoriteten av lektionstiden inne i klassrummet. De elever som
inte var i klassrummet fick ddrmed inte den aterkoppling som de elever som
satt i klassrummet fick. Aterkoppling dr nagot som Greens (2014) studie
konstaterar &r en viktig strategi for att motivera och stdrka elevernas
sjalvuppfattning i matematikéimnet. A ena sidan blir detta ett problem att
larare D 14t eleverna sitta utanfor klassrummet eftersom det inte gav lararen
mojlighet att aterkoppla. A andra sidan ir det méjligt att tolka elevernas
frihet som en mgjlighet till att de fick ta eget ansvar. Oberoende av vilken
utav dessa tva strategier ldraren viljer gr detta att koppla till den
strategicirkel som tidigare presenterats. Oavsett vilken av strategierna i
exemplet ovan som anvédnds, kommer dterkopplingen eller elevens frihet att
paverkas.

Shih m.fl. (2019, s. 226) lyfter vikten av att larare uppmuntrar sina elever
till att ha en positiv sjalvuppfattning i matematiken. Larare E 1 var studie
betonade i sin intervju att det inte bara dr mot andra det ar forbjudet att ge
negativa kommentarer till eller se nedvirderande pa andra utan dven mot sig
sjilv. Hen exemplifierade att om en elev sidger krinkande kommentarer om
sig sjdlv sprids de negativa tankarna till andra elever. Det vill sdga att de
negativa tankarna paverkar inte bara eleven sjdlv utan dven hens
klasskamrater. Colmar m.fl. (2019, s. 11) lyfter fram i sitt resultat att
uppmuntrande kommentarer till sig sjélv &r positivt for prestationer i
matematik. Deras studie visar att om elever trinar pa att stirka sin
sjalvuppfattning bidrar det i slutdndan till att de far hogre resultat (s. 18).
Sjdlvprat dr séledes en gynnsam strategi vilket Thomaes m.fl. (2020, s.
2214) papekar. I deras studie motiverar de att strategin dr gynnsam for att fa
elever till att tro pa sig sjélva och vaga utmana sig. Det framgick inte under
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ndgon observation att ldrarna uppmuntrade eleverna till att prata positivt till
sig sjélva. Detta dr ddremot en strategi som anses gynnsam och bor vara
standigt aterkommande under matematiklektioner. Léarare E podngterade
ddremot i sin intervju att hen markerar direkt nar ndgon siger nagot
nedvérderande till ndgon annan, sedan fortydligas att det ar lika viktigt att
gora nér en elev nedvirderar sig sjdlv. Likt en ldrare lyfter och
problematiserar nedvirderande kommentarer bor de ocksa ta upp och prata
om positiva kommentarer till varandra och till sig sjélv i klassrummet.

Kommunikation under matematiklektioner

Att lararna anvinde matematiska begrepp var nagot som uppmarksammades
pa flertalet av véra observationer. Det dr ocksa nagot som ger exempel pa
det teoretiska ramverkets tillimpning i denna studie. Matematik &r ett &mne
som innehaller mycket begrepp och i flera fall dr eleverna beroende av att
kunna dem for att forsté olika uppgifter. Om eleverna exempelvis inte kan
de olika volymenheterna blir det problematiskt att f6lja ett recept som
innehéller begreppen deciliter, milliliter etcetera. Som ldrare gar det att
paverka eleverna, genom att kommunicera med dem med korrekta
matematiska begrepp, lir ocksa eleverna sig nir olika begrepp ér relevanta.
Riesbeck (2008, s. 60—61) forklarar att om eleverna ska kunna anvénda och
forsta matematiska begrepp maste de fa en forstielse for vad de innebér och
i vilka sammanhang de kan anvéndas. Nér lararen anvinder begrepp i
undervisningen och sitts 1 olika perspektiv, didr matematiken far en koppling
mellan skolmatematiken och vardagsmatematiken hivdar Petersen (2012, s.
9) pa att eleven far en bredare forstaelse for matematiken och begreppens
betydelse. Lérarna i var studie var alla tydliga med de matematiska
begreppen relevans. Det observerades att nér ett begrepp anvindes pa ett
felaktigt satt rittade lararen till det sé att begreppet istéllet lyftes fram
korrekt.

Kommunikation handlar ocksa om s& mycket mer &n att kommunicera pé ett
matematiskt korrekt sprak. Att kommunicera med eleverna i ett
forebyggande syfte dir eleverna pratar med ldraren om nédr matematiken ar
svar och tuff men ocksa om nér matematiken ar enkel och rolig. I var studie
var fem av sex ldrare verksamma 1 arskurs 6 vilket gér det mgjligt att tolka
att lararen kinner till elevernas behov och hur de lir sig bist.
Kommunikation skapar &ven en relation mellan elev och ldrare vilket Attard
(2013, s. 579) forskning visar p4, att eleverna behdver en trygg milj6é och en
trygg vuxen att forlita sig pa for att kunna lara. Finns det ingen relation eller
trygg miljo for eleven, dd kommer eleven inte att utvecklas. Detta dr inget
som uppfattades under observationerna, att klassrummet var en otrygg plats
for eleverna. Samtliga ldrare uppgav ocksd i sina intervjuer att de har arbetat
mycket for att klassrummet ska vara en trygg miljo, det var d&ven nagot de
uttryckte att de uppfattar klassrummet som idag, en trygg larandemiljo.
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Klassrumsklimat

Ett tryggt, stabilt klassrumsklimat med goda relationer dr A och O for att
eleverna ska kunna ldra sig. Detta dr ndgot som alla de deltagande ldrarna i
vér studie arbetar med under sina lektioner. Lararna poéngterade att de
behover bygga upp ett tryggt klassrum redan frén start nir de tar emot
eleverna i arskurs 4. Eleverna och ldrarna sitter tillsammans upp regler och
forvantningar pd varandra. Linnanmaiki (2003, s. 219) uppméarksammar att
alltfor manga larare har en uppfattning om att elever som presterar 1agt i
matematikdmnet, alltid kommer prestera pé en lag niva. Den uppfattning
som ldraren har poéngterar Linnanmaéki kan ha en negativ paverkan pa
elevers utveckling. Med andra ord kan elevens laga prestationer bero pé de
negativa forviantningar som omgivningen har pa dem. Det &r dérfor av stor
vikt att medvetandegdra det egna agerandet i forhdllande till eleverna for att
bryta detta eventuella monster.

Lirarna i denna studie betonade i intervjuerna vikten av att i ett klassrum
dér eleven gor fel eller séger fel ér ett klassrum dér eleverna utvecklas och
lar sig nya saker. Likasa podngterar Attards (2013, s. 579) detta,
klassrummet ska vara en plats dér eleverna kan sdga eller gora fel utan att pa
nédgot sitt f4 problem. Krinkande kommentarer eller elaka blickar frén
klasskamraterna ska det rada nolltolerans kring. Larare F poédngterade i sin
intervju vikten av att en ldrare sjdlv kan gora fel och visa det for eleverna att
det inte ar farligt att gora fel eller sdga fel.

Rédslan av att gora fel dr ndgot som tidigare forskning pavisar att manga
elever kénner, detta styrker bland annat Karlsson (2019, s. 133) i sin studie.
Finlayson (2014, s. 105) uppger att radslan for att misslyckas i matematiken
ligger 1 grunden for matematikéngslan. Dérav dr det viktigt, precis som
Attard (2013, s. 579) skriver, att skapa ett klassrumsklimat dér eleverna
kénner sig trygga med varandra och trygga med ldraren for att eleverna ska
véga gora fel och ldra sig av sina misstag. Finns det ett tryggt
klassrumsklimat 6ppnar det upp for klassrumsdiskussioner. Lérare A
beskrev i resultatet att eleverna i hens klass arbetar med mini-whiteboards.
Denna undervisningsmetod kréver att klassrummet har ett gott
klassrumsklimat for att eleverna ska vaga utmana sig och chansa pé
uppgifter. I och med att alla elever har varsin tavla och att ldraren far en
overblick av alla elevers svar, fors eleverna samman. Det dr ingen elev som
blir utpekad eller far blickar mot sig for att hen har svarat fel eftersom det
endast &r ldraren som tittar pa elevernas whitebord.

Forskning pekar pd att det finns samband mellan elevers sjdlvuppfattning
och deras prestationer i matematik (Liou, 2013, s. 774). Studiens teoretiska
perspektiv, BFLPE, utgér efter en social jamforelse mellan elevers
individuella prestationer i relation till deras miljo (s. 771). Att elever jamfor
sig med sina klasskamrater &r nagot som kom upp i &ven var studie. Lérare
C forklarade 1 sin intervju att det finns en stark vilja hos flera elever att vilja
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vara som alla andra. Hen forklarade att det inte spelar nagon roll hur mycket
uppmuntran eleverna far om de dnda jamfor sig med andra. Detta kan ses
som en dominoeffekt som bryts, likt studiens teoretiska ramverk. Léraren
kan arbeta forebyggande, men i slutéindan stélls de matematiska formégorna
1 jamforelse till omgivningen. Skolan ska individanpassa eftersom elever
arbetar i olika tempon. Omgivningen péverkar, utan att egentligen gora
nagot. De hogpresterande eleverna kan inte dra ner pa sitt tempo pa grund
av de andra eleverna.

Genus i klassrummet

En kategori som identifierats under bade observationer och intervjuer dr
genus. Lédrarna som deltog i var studie var alla medvetna om att det ibland
kan finnas en viss konsskillnad i klassrummet, men det 4r ocksé nagot de
standigt arbetar med for att hélla bort. Lérare B lyfte att det idag ar pa bagge
héllen i hens klasser, i nagon klass &r det flickorna som dominerar medan i
en av de andra grupperna dr det pojkarna. Ingen av de deltagande lararna
instimde med att det idag dr pojkar som dominerar i klassrummet. I vér
studie var det ldrare fran arskurs 5 och arskurs 6 som deltog och tidigare
forskning tyder pd samma sak, att det inte finns ndgon markant skillnad.
Vasalampi m.fl. (2019, s. 633) finner i sin studie skillnader mellan pojkars
och flickors sjilvuppfattning i matematik i ldgre aldrar, dér ar det pojkar
som har en hogre sjdlvuppfattning. I drskurs 6 fann forfattarna ddremot
ingen skillnad mellan pojkar och flickor, det var heller inget som
uppmirksammades under véra intervjuer. Kling Sackerud (2009, s. 126)
finner ddremot att en ldrare i hennes studie har trott mindre pé en elev bara
for att eleven var en flicka. Samuelsson och Samuelsson (2016, s. 26)
beskriver i likhet med detta att pojkar har ett storre inflytande under
matematiklektionerna dn vad flickor har. Genusténket har som ovan nimnt
de deltagande ldrarna i var studie med sig i sin undervisning. De patalade
alla att de 4r medvetna om att pojkar kan ta mer plats och att flickor
generellt dr mer tillbakadragna. Under observationerna synliggjorde lararna
att de inte gjorde ndgon skillnad mellan flickor och pojkar, de fordelade ofta
ordet jamnt och uppmuntrade alla oavsett kon. I relation till studiens
teoretiska utgangspunkt kan darfor slutsatsen dras att 1drarna bor vara vl
medvetna om genusperspektivet i klassrummet. Ndgot som observerades
under négra lektioner var att det var flest pojkar som var aktiva men det kan
ocksa bero pa att det i just den klassen fanns fler pojkar. Flera av ldrarna
anvénde sig ddremot av olika strategier for att pé ett sa jamnt satt som
mdjligt kunna fordela ordet till bade pojkar och flickor utan att nagot kon
skulle dominera. Lararna anvinde bdde appar, glasspinnar och knappar for
att gora slumpmaéssiga val 1 klassrummet.

Att lata eleverna ta eget ansvar for sitt lirande
Samtidigt som eleverna sjdlva behdver fa ta ansvar for sitt larande kan
lararen inte sldppa eleverna helt fritt. En uppgift som ar central i lérares yrke
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ar att planera undervisningen pa ett sddant sitt att eleverna végar testa sig
fram. Om individen, i detta fall ldraren, gér medvetna val av strategier leder
det i sin tur vidare till flera positiva aspekter sett till det systemteorin. Flera
av ldrarna i var studie menade att det &r viktigt med en varierad
undervisning eftersom eleverna lér sig pa olika sdtt. De behover sjdlva
kunna ta ansvar och arbeta med sadant som &r utmanande och inte med
sadant som de redan kan. Lérarens stottning blir anda sérskilt viktig. Detta
ligger 1 linje med vad Hansson (2012, s. 119) forskning visar p4, att eleverna
ska ges forutsittningar till att ta ansvar for sitt eget larande men det &r
lararens uppgift att organisera och erbjuda en larandemiljo dér eleverna far
mdjlighet att ta ansvar. Precis som ldrarna i vér studie syftar pa skriver dven
Hansson, eleverna ska ta ansvar for sitt 1irande men inte helt pé egen hand,
méste ske med stottning tillsammans med ldraren.

Genom att anpassa aterkopplingen och ge eleverna detta pa individniva,
eftersom eleverna lér sig pé olika sitt, behover de ocksa dterkoppling utefter
var de 4r just nu for att de ska kunna ta ansvar.

Flera av ldrarna i vér studie uppgav att de ofta liter eleverna arbeta
tillsammans och hjélpa varandra. Nagra av ldrarna betonade sérskilt att
diskussioner i1 klassrummet &r en strategi de ofta anvinder. Forskning visar
att bade pojkar och flickor paverkas positivt av att arbeta i grupper och i en
stottande miljo (Sundqvist & Lonnqvist, 2016, s. 47). Lérare A 1 vér studie
tog ocksa upp diskussioner och forklarade att de dppnar upp for eleverna att
testa sig fram, de far hora vad andra tdnker samtidigt som det skapar
utrymme for att diskutera olika 16sningar och svar. En annan ldrare nimnde
1 intervjun att de ofta arbetar i grupper av anledningen att eleverna ska
kunna hjilpa varandra. Genom att lata eleverna arbeta tillsammans lir sig
eleverna bade av att fa forklara for ndgon annan, men de fir ocksd hora
olika 18sningar &n pa det sitt ldraren forklarar pa. Om en elev inte skulle
forsta det sétt lararen forklarar uppgiften pa okar chansen att eleven forstér
om hen fér hora det frdn ndgon annan som har en annan 16sning, darfor far
eleverna dnnu mer stttning om de tillats att arbeta tillsammans.

Varierad undervisning

Informanterna 1 vér studie gav flera olika exempel pa hur de arbetar i
klassrummet, aterkommande var att de vill arbeta varierat for att na ut till
alla elever. Att endast arbeta pd ett sitt fungerar inte eftersom eleverna ar
intresserade av olika saker. Det ridde ocksa delade meningar om vad
lustfyllda lektioner &r, ddremot var alla eniga om att en varierad
undervisning dr betydelsefullt for elevernas motivation i matematikimnet.
Arbeta med whiteboards, lata eleverna vara med och bestimma arbetssatt,
EPA, problemldsning och uppgifter i matematikboken. Attards (2013, s.
579) beskriver att en bra lektion forklarar eleverna i studien ar nar lararen
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gor lektionen rolig. Det dr dock ndgot som kan problematiseras eftersom
alla elever tycker olika saker dr mer eller mindre roliga att arbeta med i
matematiken.

Risken med att inte variera undervisningen kan skapa matematikéngslan.
Finlayson (2014, s. 105) hdvdar att matematikéngslan kan uppsté i olika
inldrnings- och undervisningsmetoder, att exempel enbart arbeta i
matematikboken kanske inte passa alla elever och deras motivation och
intresse. Matematiken kommer successivt att avta, det vill sidga att en
varierad undervisning &r oerhort viktigt for att eleverna ska behdlla intresset
for matematiken. Flera av de exemplen ldrarna i var studie uppgav bestod av
saker som inte har med matematikboken att géra. Kollaborativt arbete
ndmndes i positiv bemérkning, det var ett vanligt forekommande arbetssitt
hos alla ldrarna. Det har i tidigare forskning framgétt att kollaborativt arbete
stiarker elevernas intresse for matematik (Masterson & Koch, 2021, s. 176).
Forfattarna forklarar att det bidrar till mer 6ppna fragor vilket minskar
risken for att svara fel da fragorna ofta snarare handlar om att resonera och
problematisera. Det finns saklart de elever som anser att det ar lustfyllt att
arbeta i matteboken ocksd, déarfor dr det viktigt att undervisningen inte &r
baserad pa endast ett sitt utan att ldraren arbetar med olika strategier.
Quizlet var ocksé ett arbetssitt som framgick i observationerna att nagra av
lararna anvénder for att variera undervisningen, eleverna kan i appen bade
arbeta enskilt men ocksé i grupp, beroende pa hur liraren vill att de ska
arbeta.

Léarare D ndmnde 1 intervjun att hen har mérkt skillnad pa
matematikundervisning i 14g- och mellanstadiet. P4 lagstadiet arbetar
eleverna mer laborativt och med mer konkret material jamfort med vad
eleverna gor pa mellanstadiet. Detta dr ndgot Kling Sackerud (2009, s. 123)
styrker i sin studie. Yngre elever tycker att matematiken &r rolig och
intresset for matematiken ar stort, dock minskar elevernas intresse for
matematiken nér eleverna blir dldre exempelvis nér eleverna gar i arskurs 6.
Detta kan bero pé att matematiken &r alltfor abstrakt for eleverna pa
mellanstadiet, de finner ingen koppling eller syfte med matematiken, vilket
de kanske gjorde pa lagstadiet dar matematiken sattes in i en kontext och var
mer lekfull. Petersen (2012, s. 9) konstaterar pé att uppgifter som ar
elevnéra har positiv paverkan pa elevernas prestationer och utveckling i
matematik. Uppgifter som har ett syfte finner eleverna mer intresse for och
det paverkar dven eleverna prestationer positivt. Séledes kan slutsatsen dras
att i relation till systemteorins dominoeffekt &r det viktigt att ldraren
konkretiserar och tydliggor det matematiska innehallet. Detta papekar dven
Attards (2013, s. 575) i sin studie, att ndr matematikuppgifterna &ér
verklighetstrogna har det en stark paverkan pa elevernas engagemang i
undervisningen. Petersen (2012, s. 5) syftar pad samma sak, matematiken
méste fa en berittelse. Det vill siga att eleverna pa mellanstadiet inte kan
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koppla matematiken till deras vardag eller verklighet d& matematiken ar for
abstrakt. Ett tydligt syfte och sammanhang behover dérfor redogoras i
forhallande till matematikdmnet.

Erbjuda laxhjalp

Ingen av de skolor som informanterna arbetar pd erbjuder eleverna léxhjélp.
En av anledningarna &r att eleverna inte har sa mycket léxor pa
mellanstadiet, ldrarna anser att det ar i skolan eleverna ska arbeta och inte
hemma. Ekonomi var ocksa en anledning till att skolan inte erbjuder
laxhjélp, da det inte ryms i lararnas undervisningstid. Det dr 1 skolan som
eleverna kan fa den st6ttning de behdver och det dr inget som ska ldggas pa
vérdnadshavaren. Dérav problematiserade ldrarna att behovet av 1éxhjélp ér
litet eftersom de ocksé lyfte att det inte ska finnas mycket laxor, de betonade
dock att exempelvis glosor dr sdidant man kan l&dmna ut och forvénta sig att
eleverna klarar pa egen hand eller med hjdlp av virdnadshavare. Karlsson
(2019, s. 141-143) betonar pa att erbjuda elever laxhjilp ar en form av
stottning till de elever som har en matematikéngslan. Lararna i vér studie
patalade diaremot att de inte kan hélla kvar de elever som behover extra
stottning, efter skoltid, utan att 1&xhjélp &r nagot som i s fall maste finnas
under skoltid. Larare D gav Study Holes som ett exempel och betonar att det
skulle vara gynnsamt. Hen forklarade att det dr en timme i1 veckan dir
eleven far arbeta med valfritt arbete, lédxor eller uppgifter som de har halkat
efter pd grund av sjukdom och sé vidare.

Sammanfattning av resultatdiskussion

Resultatet sammanstiller flera olika strategier ldrare kan anvénda i sin
undervisning. I forhéllande till tidigare forskning stéimmer flera av dessa
overens med vad andra forskare har funnit i sina studier, nagra skiljer sig
dven at. Genusperspektivet skiljer sig i var studie frén tidigare forskning
som tyder pé att pojkar 4r dominerande i klassrummet. Det var inget som
varken kunde observeras i observationerna eller identifieras i ndgon av
intervjuerna. Att erbjuda laxhjdlp var ocksa en skillnad som identifierades.
En forskare poédngterar att ldxhjélp dr en form av stottning medan ldrarna i
vér studie ansag att stottningen ges under skoltid pd lektionerna. Att
undervisningen bor varieras var inget overraskande for var del, det anser
flera forskare och dven ldrarna i var studie dr en viktig strategi.

46



8. Slutliga reflektioner

I kapitel 8 redogors studiens slutsats, dér fragestédllningen “Vilka
motivationsfrimjande strategier anvénder sig matematiklarare av och vilka
hinder stoter de pa i relation till elevers sjdlvuppfattning?” stér i fokus. I
slutet skrivs didaktiska implikationer fram.

8.1 Slutsats

I studiens empiri synliggjordes att ldrarna varierade sin undervisning sa att
alla elever gavs mojlighet att ta in kunskaper. Vigledande stottning var en
strategi flera av ldrarna anvédnde sig av vid observationstillfallena. Stottning
var dven ndgot som lyftes som ett hinder. Av ekonomiska skil kunde en av
skolorna inte erbjuda stottning i1 form av laxhjdlp. Det krévs ocksé att
eleverna sjilva dr motiverade och tar eget ansvar dver sitt larande, genom att
ta den stottning som i sa fall hade erbjudits. I intervjuerna lyfte ldrarna bland
annat vikten av att arbeta for ett bra klassrumsklimat, att savél larare som
elever vdgar tro pd sin egen formaga. I samband med detta poingterade flera
av informanterna att interaktion dr en central del for att ldraren ska kunna
hjilpa eleverna framét i sin utveckling. I forhéllande till det framskrivna
resultatet dr ldrarens roll en central del 1 studiens teoretiska ramverk, men
dven matematikinnehéllet och omgivningen dr delar som kan rubba
systemet. Majoriteten av strategierna som synliggjorts har varit gynnsamma,
men det har dven lyfts fram strategier som har utgjort ett hinder for lérarna i
deras arbete med att stirka elevers sjdlvuppfattning.

8.2 Didaktiska implikationer

Arbetet inleds med Linnanmaékis (2003, s. 219) citat “att tro pa sig sjélv &r
att fordubbla sin forméga”, vilket redogérs for dven i denna studie. Denna
studie &r relevant for lararstudenter, verksamma ldrare och 6vrig
skolpersonal som arbetar med elever i matematikdmnet. Studiens syfte var
att ta reda pa vilka strategier verksamma matematiklérare anvinder i
forhéllande till elevers motivation och sjdlvuppfattning inom
matematikdmnet. [ arbetets teoretiska ramverk samt den strategicirkel som
presenterats visas hur det som sker i klassrummet pdverkas av varandra. Om
en sak faller bort paverkar det d&ven andra saker.

Framtida forskning som kan komplettera denna studie &r att undersoka,
vilka strategier eleven anser dr gynnsamma, for att stirka dess motivation
och sjélvuppfattning inom matematikdmnet.
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Bilagor

Bilaga | - Observationsschema

Larare Klass
Datum Planerad lektionstid
Observationnr Antal elever i klassen

Antal elever nirvarande

Observation identifierad i forhallande till individen

Tydliggor mél

Aterkoppling

Aterkoppling som anger styrkor

Positiv personaterkoppling

Aktiva val 1 forhallande till kon

Pojkar -
Flickor -

Slumpmassiga val till kon (exempelvis glasspinnar)

Pojkar -
Flickor -

Observation identifierad i forhallande till matematiken

Elevnéra uppgifter

Matematiskt korrekt sprak

Laborativt arbetssatt

Kollaborativt/samundervisning arbetssatt

Observation identifierad i forhéllande till omgivningen




Oppet klassrumsklimat

Ansvar under frihet

Ges elever utrymme for att stélla fragor

Ovrigt som kan vara relevant for var forskning




Bilaga 2 - Intervjuguide
Examensarbete 11, Grundldrarutbildning 8k 4-6, Hogskolan i Halmstad

Syftet med studien, som du redan vet sedan innan, ar att ta reda pa hur verksamma lédrare arbetar
med elevers sjdlvuppfattning i matematikémnet. Nagra personfragor kommer stillas s att vi
kan presentera en bredd for var data, vilket kommer bidra till tillforlitligheten och
trovérdigheten i studien, men du som person kommer vara helt avidentifierad. Jag rdknar med
att intervjun tar cirka 30 min.

Intervjun kommer spelas in och dven transkriberas, allt for att sikerstélla att det du sédger
aterberittas korrekt, dr det ok att jag startar inspelningen?

Lérare Alder

Utbildning och behorighet + arskurser Verksam som matematikldrare (antal ar)

1. Lararens mal

Att ldraren har ett personligt pedagogiskt madl som dr riktat mot elevernas motivation och for
att framja deras sjilvbild i matematikdmnet har visat sig motivera eleverna mer (Aunola m.fl.,
20006, s. 33).

Har du personliga mél for dig som pedagog for att frimja elevers sjdlvuppfattning?

Exempel pé foljdfrégor:
Ja - Kan du ge ett exempel pa nagot mal?
Nej - Nagot du skulle kunna ténka dig att implementera i din undervisning?

2. Lustfyllda lektioner
Bland de yngre eleverna anses matematiken vara rolig och lirorik men senare, framdt darskurs
6 och uppdt, uttrycker flera elever att den dr jobbig och trakig (Kling Sackerud, 2009, s. 123)

Hur ser din matematikundervisning ut i forhallande till att ha roligt, planerar du in lustfyllda
aktiviteter emellertid med matematiskt innehall?

Exempel pé foljdfrégor:
Laborativt? Problemlosning? Matematiska spel?

3. Klassrumsklimat

Att skapa ett klassrumsklimat ddr eleverna kdnner sig trygga med varandra och trygga med
ldraren for att eleverna ska vaga géra fel och lira sig av sina misstag, finns det ett tryggt
klassrumsklimat oppnar det upp for klassrumsdiskussioner (Attard, 2013, s. 579).

Hur arbetar ni med &ppet klassrumsklimat? Végar eleverna chansa och eventuellt svara fel och
hur hanterar du situationerna nér nagon i klassen reagerar negativt mot en felsédgning?



4. Strategier/metoder

1 en studie med 900 elever fann vi att ndstan inga hégpresterande elever med en negativ
sjdalvuppfattning, eller lagpresterande elever med positiv sjdlvuppfattning, trots den hoga
frekvensen av deltagande, detta tyder pd ett starkt samband (Linnanmdki, 2003, s. 215).

Har du nagra strategier som du anvéinder i undervisningen speciellt i forhallande till de elever
med l4g sjélvuppfattning?

5. Self-talk (positivt mindset om sig sjilv) har visat sig ta bort en psykologisk spérr hos
eleverna (Thomaes m.fl., 2020, s. 2217).

Hur ténker du kring de positiva kommentarerna du formedlar till eleverna?

6. Har du négra strategier du anvénder dig av om du mérker att en elev fastnat och det &r tydligt
att sjélvbilden agerar som en spérr {for larande?

7. Genusperspektiv
Pojkar upplever att de har mer inflytande pa matematiklektionerna dn flickorna (Samuelsson &
Samuelsson, 2016, s. 26).

Ar detta ndgot du medvetet arbetar med? I sé fall pa vilket sitt?

8. Lixhjilp
Studier visa att skolor/ldrare som erbjuder elever lixhjdilp har gjort att elever med ldg
motivation i matematiken har okat (Karlsson, 2019, s. 141—143).

Erbjuder du/skolan dina elever nagon lidxhjélp i matematik efter skoltid?

Exempel pé foljdfrégor:

Ja - Hur ofta? Utnyttjas de? Vilka elever ar det som brukar vara pa laxhjilpen, ar det elever
med lag eller hog sjélvuppfattning?

Nej - Vet du varfor?
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Bilaga 3 - Informationsbrev

Examensarbete 11, Grundldrarutbildning 8k 4-6, Hogskolan i Halmstad
Hej!

Vi dr Ebba Andersson, Denise Arturson och Lina Vadebo, ldrarstudenter pa Hogskolan i
Halmstad. Vi undrar om du vill delta i var studie dér syftet 4r att ta reda p& hur verksamma
larare arbetar med elevers sjélvuppfattning i matematikémnet. Anledningen till att vi fragar just
dig om du vill delta &r for att du dagligen arbetar med elever och problematiken kring
matematikundervisningen. | vart examensarbete I, som var en litteraturstudie, undersokte vi
relationen mellan elevers sjalvuppfattning och deras prestationer i matematikédmnet dir vi fann
ett tydligt samband. Fragan kvarstar &nda om det &r sjdlvuppfattningen som paverkar
prestationerna eller vice versa. I tidigare forskning har vi identifierat en del faktorer som kan
paverka dessa i bada riktningar, vilket vi kopplat vara observationer och intervjuer till, s& som
tydliggdra mél, aterkoppling, delaktighet och sé vidare. Vi fann dessutom att det fanns brist pa
forskning om hur lérare arbetar med problematiken kopplat till vart forskningsomrade, dérav
vart val av syfte vidare till detta forskningsprojekt.

Om du vill hjdlpa oss i vart arbete, genom att delta, kommer det att innebdra observationer i
klassrummet och senare en intervju om hur du arbetar i klassrummet tillsammans med eleverna.
Du som lérare, samt skolan du arbetar pa, kommer att vara helt avidentifierade. Nagra
personfragor kommer stéllas sa att vi kan presentera en bredd for var data, vilket kommer bidra
till tillforlitligheten och trovérdigheten i studien. For att sékerstdlla att all information aterges
korrekt kommer vi anteckna pa observationerna och intervjuerna kommer att spelas in, dessa
kommer raderas direkt efter att studien &r publicerad. Empirin vi samlar in kommer enbart att
vara till syfte for vér studie, det innebér att insamlingsmaterialet inte kommer figurera i andra
sammanhang. Det &r helt frivilligt att delta och du som deltagare kan vélja att avbryta nér som
helst.

Vi studenter kommer besoka din skola ar 2022, vecka 16 och 17, onsdagar och torsdagar, eller
enligt 6verenskommelse. Under cirka fyra tillfdllen kommer vi observera hur du arbetar under
matematiklektioner samt genomfora en intervju tillsammans med dig. Du kommer att kunna ta
del av projektets resultat pa forskningsforumet DiVa, vart arbete kommer bedémas och
godkénnas innan publikation av personal pa Hogskolan i Halmstad. Samtyckesblanketten
kommer att sparas sa ldnge studien finns pa DiVa.

Tack pa forhand! Vi skickar dessutom med observationsschemat som bilaga nedan, sa att ni kan
fé ta del av detta innan.

Vid fragor kontakta:
Ebba Andersson -
Denise Arturson -
Lina Vadebo -

Med vénliga hélsningar
Ebba, Denise och Lina
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Bilaga 4 - Samtycke till att delta i forskningsprojektet

Vi undrar om du vill delta i vér studie dér syftet ar att ta reda p& hur verksamma lérare
arbetar med elevers sjélvuppfattning i matematikédmnet.

Jag:

- har last och forstatt den information om studien som anges i dokumentet
”Informationsbrev”

- har fatt mojlighet att stélla fragor och jag har fatt dem besvarade

- far behélla den skriftliga informationen

0 Jag samtycker till att delta i studien som beskrivs i dokumentet “Informationsbrev”

[ Jag samtycker till att mina svar och denna samtyckesblankett sparas pa det sétt som beskrivs
i dokumentet ”Informationsbrev”

Plats och datum Underskrift

Namnfortydligande
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Ebba Andersson

Denise Arturson

Lina Vadebo

Besoksadress: Kristian IV:s vag 3
Postadress: Box 823, 301 18 Halmstad
Telefon: 035- 16 71 00

HOGSKOLAN E-mail: registrator@hh.se
| HALMSTAD www.hh.se
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