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Sammanfattning

Studien grundar sig i den problematik som finns med nedskrapning.
Nedskrépning skapar negativa konsekvenser for miljon och kan skapa en
kdnsla av otrygghet hos invanarna i samhallet. Syftet ar att undersoka
Laholms kommuns majligheter att implementera nudgingatgarder.
Atgérderna ska redovisas i deras kommande avfallsplan tillsammans med
malen for minskad nedskrapning. Kontakt med tjansteman pa Laholms
kommun har skapat en forstaelse for kommunens nulage och framtida
insatser. Fyra kategorier har formulerats som baserar sig pa insamlade svar
fran gruppintervjuer med gymnasielever i Laholm. De identifierade
kategorierna dr: orsaker till nedskrépning, soptunnors tillganglighet, intryck
av soptunnor samt kunskap om nedskrépning. Genom elevintervjuerna
skapades en forstaelse dver vilket skrap som slangs offentligt samt vilka
atgarder som uppskattas. Ytterligare atgardsforslag fanns fran tidigare
nudgingarbete som andra lander och kommuner anvant sig av. Den yngre
generationen har i bade intervjuer och vetenskapligt material visat sig bidra
till nedskrapning pa offentliga platser. En analys av ungas beteende ar
darmed relevant att inkludera i studien. Atgérder som utgdr fran nudging ar
ett anvandbart verktyg for kommuner och det finns mojligheter for
implementering i Laholm. Denna studie kan vara ett underlag for fortsatt
arbete i Laholms kommun som bidrar till en hallbar samhallsutveckling.
Rapporten kan aven vara till hjalp for alla som vill minska nedskrapning
genom nudging.

Nyckelord: nedskrapning, nudging, beteende, miljopaverkan, atgarder.



Abstract

This study is based on the problems connected to littering. Littering results
in negative consequences for the environment and can create a feeling of
insecurity among the inhabitants of society. The purpose is to investigate
opportunities to implement different types of nudging measures in Laholm
municipality. The measures will be included in their upcoming plan
regarding waste, together with the goals for reduced littering. Contact with
employees at Laholm municipality has contributed to an understanding of
their current situation and future efforts regarding littering. Based on
answers from group interviews with high school students in Laholm, four
categories have been created; causes of littering, the availability of bins,
impressions of bins, and knowledge of littering. Through the interviews, an
understanding was formed of what rubbish the students throw away in
public spaces and which measures they appreciate. Additional measures for
action have been found through previous nudging work that other countries
and municipalities have implemented. In both interviews and scientific
material, the younger generation has contributed to littering to a great extent
in public places. Therefore, an analysis of young people's behavior is
relevant in this study. Measures based on nudging are useful for
municipalities and Laholm has the possibility to implement these measures.
This study can be a starting point for the continuous work in the
municipality of Laholm that contributes to sustainable development. The
study can also be helpful for anyone who wants to reduce littering through
nudging.

Key words: littering, nudging, behaviour, environmental impact, measures
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|. Inledning

Nedskrapning klassificeras som ett samhallsproblem och ar nagot som de
flesta manniskor kommit i kontakt med (Naturvardsverket, 2013). Idag
produceras det manga produkter tillverkade i engangsplast, som ar ett
vanligt skrap som slangs pa vara strander (Martino-Amadei et al., 2022).
Nar plast och andra typer av skrép hamnar i olampliga miljoer, kan
langsiktiga negativa effekter uppkomma for exempelvis djur samt terrestra
och marina omraden. Det kan aven skapa en kansla av otrygghet hos
invanarna i samhallet (Hall Sverige Rent, 2021). Otrygghet skapas nar
manniskor skrapar ned pa platser dar det redan finns mycket skrap och
intrycket forsamras (Hall Sverige Rent, u.a. a). Fran och med den 1 januari
2022 &r nedskrapning straffbart i Sverige. Boter pa 800 kronor delas ut till
de som inte foljer den nya lagstiftningen. Lagstiftningens framtagande
grundar sig i de miljoskador som intraffar nar skrap hamnar pa olampliga
platser och som skapar otrygga miljoer (Regeringen, 2021).

Nedskrapning innebér att foremal i olika storlek som till exempel
cigarettfimpar, laskburkar eller plastférpackningar tillkommit pa offentliga
platser eller i sjoar och hav (Naturvardsverket, 2013). Hela processen fran
att tobak odlats till att det har anvants och lamnats pa marken efter
anvandning har en stor paverkan pa miljo och hélsa (Malmberg, 2020). Pa
grund av bland annat cigarettfimparnas skadliga effekter &r det relevant att
minska nedskrapning av dessa, allra helst i kustnara omraden (Malmberg,
2020).

Tidigare studier visar att nedskrapning har koppling till individen och
beteendet (Naturvardverket, 2013). Nudging ar en metod som kan anvandas
for att forandra ett beteende samt for att framja bevarandet av en god miljo.
Syftet med nudging &r att fa en malgrupp att gora ett visst val utan att de ska
kanna sig tvingade till det (Mont et al., 2014). Det &r ett internationellt
fenomen som flera lander implementerar. I EU-kommissionens rapport om
nudging finns hundratals konkreta exempel pa hur det kan tillampas. Nagra
av de lander som idag applicerar nudging ar Danmark, Tyskland och
Storbritannien (Norén, 2018). | Sverige anvander sig flera foretag av
nudging. Exempelvis ICA genom reklam for vegetariska livsmedel och
Systembolaget genom att informera om alkoholfritt som ett alternativ
(Vastsvenska Handelskammaren, 2020).

Nudging bygger pa fyra principer om hur énskade beteenden uppnas genom
att det ska vara enkelt, socialt, attraktivt och tidsanpassat (Norén, 2018).
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Enkelt ar det nar det blir latt att gora ratt. Socialt innebar om att fa igenom
ett Onskat beteende som sedan kan bli norm i samhéllet. Attraktivt &r att
locka till sig malgruppen, till exempel genom informativa skyltar.
Tidsanpassat innebér att stor vikt laggs pa att rikta in individen pa det
Onskade laget innan beteendet hunnit blivit till vana (Norén, 2018). Nudging
anvands inom flera olika omraden som till exempel atervinning och sékerhet
i trafiken, men &ven for minskad nedskrapning (Mont et al., 2014).

Varje kommun i Sverige har som uppdrag att arbeta med nedskrapning pa
grund av den negativa paverkan det bidrar till. Ur ett ekonomiskt perspektiv
kan nedskrépningen &ven leda till resursforluster i och med de kostnader
som sanering efter nedskrapning medfér (Naturvardsverket, 2013). Enligt
lag ska alla svenska kommuner anta en renhallningsférordning, dar
avfallsplaner och tillhérande foreskrifter ingar (Avfall Sverige, 2018). En
avfallsplan hjalper en kommun till storre forstaelse for hur de langsiktigt ska
arbeta for att skapa ett mer hallbart samhalle (Naturvardsverket, 2013). For
att avfallsplanen i varje kommun ska ha mal och atgarder som uppfattas
relevant for alla ar det av stor vikt att samverka med i arbetet med att ta
fram en ny plan (Naturvardsverket, 2017). Samverkan kan till exempel ske
med det lokala naringslivet (Naturvardsverket, 2013).

En kommun som har pabdrjat arbetet med att uppdatera sin avfallsplan ar
Laholms kommun i Hallands lan. I Laholms kommun bor det runt 26 000
invanare och befolkningsmalet ar att till ar 2040, nd 30 000 invéanare. Det
har skett en kraftig befolkningsokning i kommunen de senaste aren
(Laholms kommun, 2021) och i takt med en vaxande befolkning och
nedskrapningsproblematik dnskar kommunen uppmarksamma problemet
med nedskrapning. | kommunens senaste avfallsplan fran perioden 2018
2022, star det skrivet att ett av huvudmalen ar att nedskrapningen i
offentliga miljoer ska minska (Laholms kommun, 2018). Ett exempel pa ett
sadant omrade ar Laholmsbukten som stréacker sig genom Laholms kommun
och dar den nuvarande ekologiska statusen inte uppnar god kemisk
ytvattenstatus (Vatteninformationssystem Sverige, 2021). God miljéstatus
kopplat till nedskrapning innefattar hdnsynstagande med antropogen
paverkan pa havsmiljoomradet och Havsmiljéforordningen uppger i § 17
Havsmiljoforvaltningen 9 § att en god miljostatus ska uppratthallas eller nas
i Nordsjon och Ostersjon (Riksdagen, 2010).

En 6nskan om att inkludera atgarder for nudging i den kommande
avfallsplanen har framkommit i intervju med Eva Aronsson pa Laholms
kommun. Nudging dr av intresse for att se om det fungerar i Laholm och om
det ger effekt for att minska nedskrapningen. Kustomradet i kommunen ar
av betydelse att undersoka da nedskréapningen pa strander beskrivs som
extra problematiskt, exempelvis pa Mellbystrand (Aronsson, 2022).
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Stranden har varit en badort sedan slutet pa 1800-talet och ar kant for sin
turism och i Mellbystrand finns &ven sommarstugor samt flera permanenta
boenden (Laholms kommun, 2017).

Pa grund av den radande nedskrapningen i Laholms kommun kan flera av
FN:s globala hallbarhetsmal inte uppnas. Dessa mal ar 11, 12 och 14, som
alla har en anknytning till nedskrapning (Skraplabbet, u.a.).
Hallbarhetsmalen &r viktiga att belysa for att visa sambandet mellan
minskad nedskrapning och vad som kravs for att na en hallbar
samhallsutveckling (Regeringen, u.a.). Hallbar utveckling innefattar tre
dimensioner bestaende av sociala, ekologiska och ekonomiska aspekter
(World Commission on Environment and Development, 1987). Mal 11 om
hallbara stader syftar till hallbar stadsutveckling med delmal som innebar att
minska staders miljopaverkan (Globala malen, u.a. ¢). Mal 12 om hallbar
konsumtion och produktion &r vasentligt da ett av delmalen beskriver att
méangden avfall ska minskas. Bland annat genom forebyggande atgarder
(Globala malen, u.a. b). For att mal 14, som syftar till att bevara och hallbart
anvanda marina resurser (Globala malen, u.a. a) ska uppnas, kan ett storre
fokus behdva laggas pa kunskapsspridning (Martino-Amadei et al., 2022).

| en tidigare svensk studie som har genomforts for att undersdka beteenden
bakom nedskrapning, visade det sig att det var den yngre generationen som
skrapade ner mer i jamforelse med den éldre (Soutukorva-Swanberg et al.,
2018). Ungdomar har en tendens att bli paverkade av sin omgivning och
umganget kan ha en stor inflytelse pa bade livsval och instéllning till
nedskrapning (Long et al., 2013). For att folja det generationsperspektiv
som tas inom hallbar utveckling ar det darfor viktigt att inkludera den yngre
generationen i kommunens arbete med en ny avfallsplan (World
Commission on Environment and Development, 1987).



[.1 Syfte

Syftet med denna studie ar att undersoka vilka atgarder, med speciellt fokus
pa nudging, som kan leda till minskad nedskrapning i Laholms kommun och
darmed eventuellt inga i kommunens kommande avfallsplan. Studien
kommer att ta hansyn till generationsperspektivet och bade globala och
lokala hallbarhetsmal i undersékningen av nudgingatgarder som kan inga i
kommunens nya avfallsplan.

|.2 Fragestallningar

1. Vilka nudgingatgarder kan vara lampliga for att minska
nedskrapning i Laholms kommun?

2. Vilka hinder och mojligheter finns for implementering av
nudgingatgarder i kommunens avfallsplan?

3. Vilka orsaker uppger ungdomar ligga till grund for nedskrépning och
vilka forslag har de pa forbattringsatgarder?

2. Metod

2.1 Studiedesign

Fragestallning ett och tva besvaras genom en litteraturundersékning med
anvandning av vetenskapliga artiklar, rapporter, hemsidor och intervjuer.
Till exempel har intervjuer med tjansteman pa kommunen har genomforts
for att validera nagra av atgarderna. Databaserna Web of Science,
Compendex och ScienceDirect anvandes till en vetenskaplig datainsamling.
Sokord som anvéndes for att hitta relevanta artiklar var bland annat littering,
nudging, adolescents, behaviour, beach and coast. Antalet soktraffar
begransades genom olika kombinationer av ovanstaende sokord. Vid val av
artiklar lastes forst Abstract och introduktion for att fa en dverblick av
artikeln, sedan gjordes en analys av artikelns évriga delar. Det gjordes for
att se artiklarnas relevans till studien. Nagra av kallorna hittades i
referenslistor i de utvalda artiklarna.

Detta gjordes genom kvalitativa intervjuer med Eva Aronsson, Lotta Wolf
och Robert Pragler som arbetar pa kommunen. Genom intervjuerna
framkom kommunens méjligheter till att anta atgardsforslag som tagits fram
med hjalp av vetenskapligt material. Intervjufragorna som har stallt till
kommunanstallda finns i Bilaga 1. Dessa fragor har skapats utifran det
vetenskapliga materialet som bygger pa kunskaper om nudging samt kring
kommunalt arbete for att minska nedskrapning. Ytterligare intervju holls
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med Stefan Hallberg som arbetar som omradesansvarig for kommuner pa
organisationen Hall Sverige Rent. Intervjun var en introduktion om nudging
med 6ppna diskussioner. Under intervjun gav Hallberg férslag pa artiklar
och kallor som kunde vara till hjalp for starten av projektet. Intervjuer har
utforts da de bidrar till mer forstaelse och kunskap for amnet som
undersoks. De personer som valts till intervju i denna studie har relevans till
syftet (Magne-Holme & Krohn-Solvang, 1997) och bar pa kunskap kring
bade kommunalt arbete och nudging.

Den tredje fragestallningen besvarades genom en kvalitativ
undersokningsmetod, som utférdes genom gruppintervjuer pa
Osbecksgymnasiet i Laholms kommun med ungdomar fran 1618 ar. For att
det ska bli mojligt att hitta nudgingatgarder, kan manniskors instéllning till
nedskrapning undersokas (Naturvardsverket, 2013), vilket ar syftet med att
inkludera gruppintervjuer som en del av metoden. Dessutom valdes
gruppintervjuer da mer kanslofyllda och impulsiva svar kring det
diskuterade amnet kan ges nar de som blir intervjuade far mojlighet att
interagera med varandra (Kvale, 1997). Dock finns det nackdelar med
gruppintervjuer i jamforelse med enskilda intervjuer. En nackdel med
gruppintervjuer kan vara kring den dynamik som uppstar i gruppen.
Deltagarna i gruppintervjun har en betydelse for dynamiken och det ar
viktigt att deltagare som kan missgynna varandras asikter inte inkluderas.
Eftersom det kan leda till att vissa deltagare inte vagar éppna sig och dela
sina tankar med varandra. Vid gruppintervju finns det ingen sékerhet att alla
deltagare véljer att vara aktiva under samtalen, vilket ar ytterligare en
nackdel som kan paverka resultatet (Nyumba et al., 2018).

Gruppintervjuerna var halvstrukturerade, vilket innebar att fragorna stalldes
kring ett sarskilt amne men dar det tillats fria foljdfragor eller associationer
som tangerade amnet. Med en halvstrukturerad intervjuform kan
forandringar géllande fragornas utformning goras efterhand. Det gors for att
fa mer anpassningsbara foljdfragor till de svar som behéver utvecklas och
fortydligas (Kvale, 1997). Vid gruppintervjuer bor det vara ett mindre antal
deltagare, da det annars finns en risk att for manga elever i samma rum kan
bli ett storningsmoment. Runt fem personer kan ses som ett lampligt antal
(Trost, 2010), och har darfor varit en siffra att utga ifran gallande antalet
deltagare i detta arbete. Total utférdes sju gruppintervjuer och varje intervju
varade i ungefar 20 minuter.

2.2 Datainsamling for intervjuer

| intervjuerna deltog gymnasieelever fran tre olika program. De program
som valdes ut var barn- och fritidsprogrammet, industritekniska programmet
samt naturvetenskapsprogrammet. De tre programmen valdes ut for att fa



amnesmaéssig variation bland grupperna och for att underséka om svaren
skulle kunna skilja sig at beroende pa programinriktning. Urvalet av
program genomfordes med de tre dimensionerna av hallbar utveckling i
atanke baserade pa hallbar utveckling dar sociala (barn- och fritid),
ekonomiska (industriteknik) och ekologiska (naturvetenskap) aspekterna
inkluderades. Totalt har 29 elever intervjuats dar 13 var fran barn- och fritid,
7 fran industriteknik och 9 fran naturvetenskapsprogrammet.

Kontakt med rektor och programansvariga har skett genom mejl och hjélp
fran Ingela Mansson pa Laholms kommun. Kontakten har skett for att fa
godké&nnande for genomforandet av gruppintervjuerna samt tidsbokning.
Innan en intervju blir av maste ett samtycke bekraftas (Magne-Holme &
Krohn-Solvang, 1997), darfor &r hansynstagande till GDPR inkluderat i
studien. Under intervjuerna har ljud spelats in, som efter transkribering har
raderats. En ljudupptagning har gjorts da det har gjort det méjligt att lagga
storre fokus pa deltagarna, an pa anteckningar (Trost, 2010). Inga
personuppgifter om deltagarna har tagits med. | Tabell 1 &r intervjufragorna
inkluderade som stallts till gymnasieeleverna. Fragorna baserar sig pa hur
individer bidrar till nedskrapning. Inspiration till de fragor som stallts har
tagits fran en enkitstudie vid namn “Beteenden bakom nedskripning” som
har framstallts av Sjobo kommun. I studien har fragor formulerats kring hur
allménhetens beteende kopplats till nedskrépning (Soutukorva-Swanberg et
al., 2018).

Tabell 1. Intervjufragor vid gruppintervjuer.

1) Vad for typ av skrép slanger du pa marken?

2) Vad kan vara en anledning till att du slanger skrap pa marken?

3) Tycker du att du har fatt tillrackligt med kunskap om nedskrapningens
effekter genom din undervisning i skolan?

4) Har du forslag pa atgarder som kan tas for att minska nedskrapningen i
Laholm?

5) Hur skulle du vilja att soptunnor var designade?

6) Tycker du att soptunnor ofta &r fulla?

7) Vad skulle du goéra med ditt skrdp om nédrmaste soptunna var full?

8) Tror du att nedskrapning ar olagligt?

9) Tror du att cigarettfimpar bryts ned i naturen?

10) Vilka konsekvenser tror du cigarettfimpar som hamnar pa marken leder
till?

De dvriga intervjuer som utférdes med kommunrepresentanter och Stefan
Hallberg fran Hall Sverige Rent har varit bade strukturerad och
ostrukturerad.
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2.3 Dataanalys

Efter utférande av gruppintervjuerna transkriberades insamlade data och
sammanstalldes genom meningskoncentrering. Meningskoncentrering
anvandes enbart for gruppintervjuerna med gymnasieeleverna.
Meningskoncentrering innebér att langre yttranden fran deltagarna kan
kortas ned. Ett langt stycke kan foljaktligen omformuleras till nagra enstaka
ord (Kvale, 1997). Detta resulterade i att materialet kunde delas in i olika
kategorier som alla knét an till fragestallning tre, som lyder: “Vilka orsaker
uppger ungdomar ligga till grund for nedskrapning och vilka forslag har de
pa forbéttringséatgérder?”.

Genom en sammanvagning av resultaten fran de olika intervjuerna med
anstalld pa Hall Sverige Rent, Laholms kommun samt gymnasieeleverna
gav det en djupare forstaelse for studiens syfte och fragestallningar. Detta
framgar av diskussionen dar till exempel intervjuer med anstéllda och
projektansvariga pa Laholms kommun ger synvinklar pa resultatet av
ungdomarnas svar, samt vilka nudgingatgéarder som har potential for
implementering. Detta ar viktigt att ta hansyn till for att 6ka forstaelsen for
om de forslag som laggs fram kan rdstas igenom av politiker. Resultaten
fran litteraturstudien kan ge stod till att ytterligare besvara den tredje
fragestallningen genom att ge bakgrundsinformation om de strukturer som
kan ligga till grund for elevernas svar.

3. Resultat

Resultatet ar uppdelat i tva delar, forst redovisas resultatet av den
litteratursammanstallning som syftar till att svara pa fragestallningen om
vilka nudgingatgarder som kan vara lampliga for att minska nedskrapning i
Laholms kommun. | denna del knyts aven svaren fran intervjuerna med
Stefan Hallberg fran Hall Sverige Rent samt anstéllda pa Laholms kommun,
vilket gors for att visa vilka hinder och mgjligheter de identifierar i koppling
till atgarderna. | resultatets andra del redovisas forst vetenskaplig litteratur
som styrker varfor barn och ungdomar kan inkluderas i arbetet med
nedskrépning. Sedan presenteras de gruppintervjuer som har genomforts
med gymnasieelever angaende orsaker till nedskrapning och forslag pa
forbattringsatgarder.

3.1 Nudgingatgarder mot nedskrapning

Det finns flera typer av nudgingatgarder som kan tas i det forebyggande
arbetet mot mindre nedskrapning (Naturvardsverket, 2013). Det kréavs
kunskap om syftet med minskad nedskrapning for att atgarder till
problematiken ska kunna tas (Long et al., 2013). Till exempel genom
markning, uppmaning eller design. Méarkning innebar information till
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allménheten som visar om produkterna till exempel har energibesparande
funktioner eller mangden vaxthusgaser som har slappts ut, for att tillverka
produkten. Uppmaning som en nudgingmetod syftar till ar att 6ka
kunskapen om miljon bland allménheten samt informera vad som tidigare
gjorts av andra, som har haft positiva effekter pa allmanna platser. Design
kan anvandas i syfte for att fa manniskors atervinning att hamna i ratt
sopkarl som att ha illustrerande bilder, pa de foremalen som ska sléangas dar
som till exempel glasflaskor (Wee et al., 2021).

Inom nudging kan olika typer av design pa objekt anvandas for att pa ett
attraktivt satt fa en malgrupp att dndra ett beteende (Norén, 2018). Ett
forekommande exempel &r soptunnor med en annorlunda design, som kan
framstd mer attraktivt for anvandning, vilket i sin tur kan framja ett anti-
nedskrapnings beteende (Kolodko et al., 2016).

3.1.1 Internationellt nudgingarbete

Val av féarg kan vara ett alternativ for 6kad uppmarksamhet kring ett visst
objekt. Det leder till igenkanning och blir mer attraktivt for 6gat (Leeabai et
al., 2021). Nudging genom symboler ar vanligt forekommande da det gar att
astadkomma med enkla medel. Malade fotsteg pa marken pa vag mot en
papperskorg ar ett klassiskt exempel pa detta (Norén, 2018). Anvéandning av
farg har visat sig ge inverkan bade pa individens minne och beslutsfattande.
Olika typer av avfall kan forknippas med vissa farger (Leeabai et al., 2021).
Farg kan leda till framkomst av olika kanslor, som i sin tur kan paverka
beslutsfattning. Till exempel kan en fargs nyans och ljushet vara paverkande
faktorer (Ou et al., 2004). Dock kan resultat av fargval skilja sig beroende
pa vilka lander och regioner det ar. Forutom farg kan design innefatta form
och design av lock och 6ppningsmajligheten pa en soptunna (Leeabai et al.,
2021).

En farg som har gett resultat i minskad nedskrapning &r gul. I en studie
anvandes en design med stora solrosor som bidrog till en 6kad kéllsortering
(Lin et al., 2016). Det har visat sig att vi &r mer mottagliga till férandring
om det spelar pa positiva kéanslor eller budskap (Desment, 2004). Ett
gladjande eller humoristiskt motiv kan leda till uppkomst av tilltalande
kanslor. | experimentet med solrosorna var syftet att fa bort de negativa
tankarna som kan forknippas med skrép och smutsiga miljoer. Designen sag
aven tilltalande ut for forbipasserande fran distans, vilket var viktigt for att
Oka mottaglighet samt uppmarksamhet. Dock fann studien att motiv med
flera olika blommor i langden inte var att rekommendera da det kunde se
rérigt ut pa hall (Lin et al., 2016).
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Om en milj6 redan ar smutsig &r méanniskan mer bendgen att sléanga sitt
skréap dar. Denna typ av beteende kopplas till sociala normer och visar pa att
vi kan se det som mer accepterat att skrdpa ned om andra har gjort det innan
oss (Slavin et al., 2012). | en studie fran Thailand undersoktes farger som
kunde leda individen mot ett 6nskat beteende. Gul och gron féarg visade sig
vara mer effektiva for syftet med en okad atervinning, &n farger som vit och
gra. | studien fann de att icke-utstickande farger kravde mer av individen for
att kunna urskilja (Leeabai et al., 2021).

Storbritannien &r ett av de lander som arbetar langsiktigt med nudging
(Common works, u.4.). Sedan 2010 har begreppet “nudge” implementerats i
landet och flera atgarder har skapats (Mont et al., 2014). Ett av
fokusomradena har varit designen av askkoppar. En ny design for askkoppar
har tagits fram dar de ar formade med tva valsfack dar cigarettfimpen ska
placeras beroende pa vilket val du viljer. Varje lada har ett &mne med tva
svarsalternativ. Ladan ar genomskinlig och antalet fimpar i varje fack ar pa
sa satt synligt for alla. Skriftliga instruktioner finns uppsatta bredvid ladan
for att gora det enkelt att forsta och anvanda. Designen bidrog till minskning
av fimpar med 74% pa en rorlig gata, men aven till nedskrapning i stort.
Exempel pa frageamnen kunde skilja sig fran allt mellan om regeringen
skulle géra mer for att minska nedskrapningen till vilken serie som var mest
omtyckt (Common works, u.a.).

En studie fran Nederlanderna fann att nudging som bidrar till deltagande
hade visat sig anvandbart. Engagemang &r ett sétt att uppmana till ett
miljovanligare beteende som framjar till en trivsam miljo. | Rotterdam sattes
klistermarken upp pa invanarnas husdérrar med féljande budskap: “I keep
our street clean — outdoors belongs to us all”. Det blev en visuell
paminnelse om att inte skrapa ned, vilket bidrog till att en
gemenskapsidentitet hos grannarna skapades (Merkelbach et al., 2021).
Dekalen som blev uppsatt i Rotterdam symboliserade ansvar som var
signalerat till alla i stadens omrade. Budskapet skapade ett ansvar for att
halla staden ren som ocksa bidrog till ett gemensamt ansvar i samhallets
offentliga miljo. Studien visade att trots det faktum att avsikten med
Klistermarken var tydligt, var medborgarna troligtvis inte direkt medvetna
om effekten de hade pa deras beteende (Merkelbach et al., 2021). Enligt
Stefan Hallberg (2022) pa Hall Sverige Rent kan det dock finnas en risk
med anvandning av klistermarken som satts pa marken eller objekt. Det kan
slitas ned och forsvinna 6éver tid, falla av och sedan hamna i naturen. Klistret
kan dven vara svart att fa bort om det skulle behdvas.

| delstaten New South Wales i Australien har befolkningen varit med och
tagit ett stort ansvar gallande nedskrapning. Sedan 2015 har kampanjen
“Don’t be a Tosser” involverat invanare 1 syfte att reducera mangden skérp i
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samhallet (NSW Government, u.a. a). | Australien har kampanjer i stor
utstrackning anvénts for att skapa medvetenhet, till exempel som belyser
marin nedskrdpning for att férandra beteenden (Slavin et al., 2012).
Kampanjer som ar forknippade till minskad rokning och nedskrapning kan
vara lénsamma insatser (Sagebiel et al., 2020). Genom kampanjer kan ett
gemensamt engagemang skapas. Kampanjen “Don’t be a Tosser” har gjort
det mojligt for privatpersoner att rapportera personer som skrépar ned
exempelvis genom registreringsnumret pa bilen. Kampanjen resulterade i en
minskning av nedskrapning fran ar 2013 till 2020 med 43% inom delstaten
New South Wales. Det tillkom dven en positiv attityd fran allmanheten for
att bidra och en storre forstaelse kring det individuella ansvaret (NSW
Government, u.a. b).

Ytterligare atgarder kan vara att satta upp skyltar samt att se Gver placering
av soptunnor pa allmanna platser for att dem ska vara mer lattillgangliga att
hitta (Sagebiel et al., 2020). Placering kan vara ett satt att paverka
omgivningen att sldnga sitt skrép korrekt (Leeabai et al., 2021). Placering av
soptunnor kan ha en stor paverkan pa manniskans vilja till att slanga sitt
skrap och kan vara en del av l6sningen till problematiken med nedskrépning
(Leeabai et al., 2021). Konkreta exempel pa vilka konsekvenser som uppstar
till foljd av nedskrapning kan anvandas som budskap. | vissa fall har det
aven visast sig mer anvandbart med text an endast siffror. Nar lasaren enkelt
kan relatera till det som star, kan budskapet bakom texten bli mer tydligt att
begripa. Formuleringarna som anvands ska fa lasaren att bilda kanslor kring
amnet (Kolodko et al, 2016).

Budskap kan forstarkas genom slagkraftiga ord och bilder for att gora ett
koncept mer lockande och pedagogiskt, vilket Australien gjort i sin kampanj
(NSW Government, u.a. b). Budskap kan aven skapa starka kéanslor som
leder till en reaktion och uppméarksamhet fran invanarna (Hallberg, 2022).
Det finns aven sarskilda atgarder som kan anvéandas for att 6ka barns
forstaelse om olika miljofaktorer. Ett verktyg som anvants tidigare har varit
ritningar, dar barn fatt beskriva sin upplevelse av strander. Ritningarna har
resulterat i en djupare forstaelse for barnens kunskaper om natur och
miljoforandringar som till exempel forluster av naturresurser och arter (De
Veer et al., 2022).

3.1.2 Kommunalt nudgingarbete

Enligt Hallberg (2022) finns flertalet kommuner som idag arbetar med
nudging och som anvander sig av till exempel utstickande budskap pa
skyltar som uppmanar till minskad nedskrépning. Kommuner kan anvanda
antingen uppenbar eller omedveten nudging, eller bada typerna pa olika sétt.
Uppenbar nudging innebar att kommuner kan informera om varfor
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nedskrapning och dess problematik &r av intresse for samhéllet. Forslagsvis
kan de anvéanda sig av meningar som bygger pa att det ar kostsamt, paverkar
tryggheten och ger negativa konsekvenser for naturen. Omedveten nudging
handlar om att exempelvis anvéanda sig av farger pa objekt som soptunnor
eller askkoppar (Hallberg, 2022).

En av de kommuner som arbetar med att synliggéra problematiken med
nedskrapning &r Lomma. Kommunen skapade “nikotinkaninen” med ett
tydligt budskap om att minska antalet fimpar pa marken (Lomma kommun,
2021), som placerades ut vid busshallplatser i Ystad, Trelleborg och Lund.
Den nya designen av askkoppar bidrog till en minskning av cigarettfimpar
pa marken med 56% under 2018 (Sysav, 2018). Lomma kommun har dven
tagit hjalp av offentliga konstverk for att sprida kunskap om nedskrapning i
kustomraden. P4 Lomma Beach har fem glaskuber innehallande olika typer
av vanligt forekommande féremal som hittats pad marken placerats.
Exempelvis har en engangsmugg, en fimp och en aluminiumburk
synliggjorts tillsammans med information om hur lang nedbrytningstid de
har (Lomma kommun, 2022).

I Goteborgs kommun skapades ett projekt vid namn “Fimpologi” for att
uppmarksamma cigarettfimpen med utgangspunkt fran nudging. Under
2016 sattes flertalet askkoppar i olika farg upp runt stadens hallplatser.
Projektet gick ut pa att se vilken farg som var mest uppskattad av de som
rokte. Resultatet visade att de askkoppar som smyckats med orange féarg var
de som anvandes framst. Aret darp& kompletterades askkopparna med
ytterligare design i form av skyltar dar tecknade duvor rekommenderade att
fimpen bor hamna i koppen. Efter att ha raknat fimpar pa marken innan och
efter projektet startade, visade resultatet att fimpar som hamnat pa marken
minskat med 70% (Goéteborg Stad, u.a.).

| Region Skane har fokus lagts pa att fa individer att ta med sitt skrap hem i
stallet for att det ska bli kvar pa stranden, da det ar mycket sommarturister
som vistas dar. Ett forlag till att atgarda problemet ar att dela ut bruna
avfallspasar dar skrapet kan laggas. Utdelningen kan ske vid allmanna
platser dar det &r vanligt att samlas for att dta, men &ven ndra anslutning till
kollektivtrafiken dar manga passerar. Forslaget innefattar dven
informerande skyltar om syftet med avfallspasarna som ska finnas pa plats
dar utdelningen sker. Ett exempel pa en formulering ar foljande: 7

[kommun/ort] slinger vi vart skrdp i dessa avfallspdsar och tar med hem”
(Region Skane, 2021).

Ungdomar kan vara till hjélp i arbetet for minskad nedskrapning. I en
undersokning fran Sjébo kommun deltog ungdomar som gav férslag pa
potentiella atgarder som skulle kunna tillampas for ett renare samhalle.
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Atgarderna baserade sig p& vad som skulle kunna férandra deras beteende.
Annorlunda design pa askkoppar och soptunnor, mer utbildning om
nedskrapning, uppsatt reklam som spelar pa kanslor och samhérighet,
information om vilka negativa konsekvenser nedskrapning leder till samt en
mobilapp som uppmuntrar till skrapplockning var nagra av deras forslag
(Soutukorva-Swanberg et al., 2018).

Nudging kan dven gdras mer mottagligt for barn (Norén, 2018), till exempel
genom olika former av utbildning eller aktiviteter dar de far méjlighet att
plocka skrap (Naturvardsverket, 2013). | Sjobo kommun har en maskot
skapats i syftet att skapa ett intresse for att bek&mpa nedskrapning och som
ska hjalpa barnen att bli miljohjaltar. Kommunen har &ven skapat tavlingar
som ér riktade till barn for att skapa engagemang. Ett av priserna var att fa
besok av en sopbil dar en 6kad kunskap om nedskrapning kunde bli mojlig
(Sjobo kommun, 2018). For barn &r det viktigt att det ska vara roligt att géra
ratt. Barn kan behtva bel6ningar for att bli motiverade och darfor kan
tavlingar vara nagot roligt som aven kan anvandas i ett undervisande syfte
(Norén, 2018).

3.1.3 Sammanstillning av atgarder utifran litteraturstudien

Samband och kopplingar till olika nudgingatgarder har illustrerats och delats
in i sex huvudkategorier som ger konkreta exempel utifran litteraturstudien.
En sammanfattning av nudgingatgarder for minskad nedskrapning visas i
Figur 1.

Information

Roligt motiv

Allménna platser

Symboler

Infoermation

Atgarder for barn

Aktiviteter

Figur 1. Nudgingatgarder fran litteraturstudien.
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3.2 Implementering av nudgingatgarder

Innan atgarder kan implementeras behdvs en budget skapas for att
mojliggora ett langsiktigt arbete med nedskréapning. Detta ar viktigt da
nedskrapningen i Sverige kostar cirka tva miljarder varje ar (Tengby,
2018). For att skapa en langsiktighet i det forbyggande arbetet behovs
politisk forankring (Naturvardsverket, 2013). Det kan vara svart att jamfora
olika kommuner och deras mojligheter da nudging kan skilja sig beroende
pa sammanhang (Gravert & Carlsson, 2019). Alla kommuner har olika
forutsattningar till exempel gallande storlek och darfor bor arbetet anpassas
efter varje enskild kommun (Naturvardsverket, 2013). Naturvardsverket har
gatt ut med allmanna regler om kommunala avfallsplaner dar nedskréapning
ar inkluderat (Naturvardsverket, u.a.).

Laholms kommande avfallsplan ska bygga pa dessa regler och rad. |
foreskrifterna NFS 2020:6 star det angivet att “avfallsplanen ska innehalla
mal och dtgirder for att forebygga och begrinsa nedskrapning”. For att ta
fram forebyggande atgarder for kommunen ar det viktigt att avfallsplanen
aven innehaller ett syfte och att atgarder grundas pa de nationella
miljokvalitetsmalen. Enligt NFS 2020:6 §24 ska kommunen pa begaran
lamna uppgifter till Naturvardsverket om bland annat “avfallsforebyggande
atgarder och atgirder for att forebygga och begrinsa nedskripning”
(Risinger, 2020).

Kommuner har mojlighet att ta hjalp av varandra och byta erfarenheter i
arbetet mot minskad nedskrapning. Nedskrapning paverkar aven samtliga
delar av den kommunala verksamheten och alla foérvaltningar bér samarbeta
for att malen géllande nedskrapningsfragan ska uppnas. Genom att arbeta
strategiskt mot de uppsatta malen kring nedskrapning kan prioritering av
lokala samarbeten goras (Naturvardsverket, 2013). Kommuner kan
samverka med lokala foretagare, som exempelvis butiker, snabbmatskedjor
och caféer, dar fokus kan vara butiker som saljer engangsforpackningar
(Naturvardsverket, 2013).

Enligt Lotta Wolf som &r avfallsstrateg pa kommunen, finns potential till
samverkan i Laholm. Wolf berdttar att framtida samarbeten kan ske med
exempelvis lokala organisationer som Laholmsbuktens VA, som har hand
om vattenhantering i kommunen. Tillsammans med dem kan projekt
angaende fimpar som hamnar i vatten och dagvattenbrunnar géras (Wolf,
2022). Under intervju med driftchefen Robert Pragler pa kommunen
framkom det att Laholm idag samarbetar med tre organisationer som
plockar skrap pa Mellbystrand sommartid (Pragler, 2022).
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Det &r av stor vikt att den som vill anvanda nudgingatgarder redan fran
borjan &r tydlig med att informera vad syftet med anvéndningen av
verktyget ar. Det &r inte menat att handlingsfriheten hos individer ska
begréansas. Ett gott fortroende mellan invanarna och kommunala och statliga
verksamheter behdvs. | vissa lander dér invanarna har en liten tillit till
myndigheter, ar risken storre att atgarder eller insatser med fokus pa
beteende véacker misstanke fran invanarna. For att undvika motstand till
implementering ar det viktigt att anvanda sig av transparens nar atgarderna
kommuniceras (Ramsberg, 2016), vilken kan 6ka nér information
offentliggdrs (Gravert & Carlsson, 2019).

En positiv instéllning till nudging kan tillkomma om insatserna for att uppna
syftet upplevs kompatibla med individernas egna vérderingar (Ramsberg,
2016). Det kan finnas en oro med att vara allt for 6ppen, da vissa anser att
nudging fungerar som bast nér det sker omedvetet. Dock behdver det inte
vara sa da nudging visat sig kunna vara kan transparant samtidigt som det ar
effektivt. Tillit kan tillkomma genom att vara tydligt med information om
nudging och dess dnskade paverkan (Bruns et al., 2018).

Det finns forutsattningar att implementera och utveckla olika typer av
insatser som anknyter till beteende. Det grundar sig i att det finns ett hogt
allmént fortroende till staten, stadig ekonomi samt att det finns en
valfungerande forvaltning. Atgarderna bér darfér goras tillgangliga for
allméanheten att ta del av (Ramsberg, 2016). En av principerna for nudging
innebar att fanga uppmarksamhet och goéra 6nskat beteende attraktivt pa ett
lattillgangligt sétt. Dérav ar olika typer av kommunikation nédvéndigt for
att uppfylla andamalet med minskad nedskrapning (Norén, 2018).

Publicering av information pa hemsidor och i olika media kan bidra till ett
stérre engagemang fran allmanheten kring budskapet som vill férmedlas. Ett
forslag ar att publicera ett skriftligt pressmeddelande om atgérder och
tidigare resultat av dem, vilket i sin tur kan vécka ett intresse hos lasaren
(Naturvardsverket, 2013). Wolf berattar under intervjun att det ar
kommunikationsavdelningen i Laholm som tar fram informationsmaterial
till allmanheten. Det publiceras sedan pa kommunens hemsida och i deras
sociala medier (Wolf, 2022). Det framgick dven av Pragler i intervjun att det
ar viktigt att kommunen arbetar proaktivt redan innan implementering av
nudging sker. De behdver tidigt ga ut med vad som kommer goras och vilka
férandringar som kommer ske (Pragler, 2022).

En vasentlig del vid anvandning av nudging &r méatning och utvardering,
vilket gors i syfte att analysera 6nskad effekt (Goteborgs Stad, u.a.) Vid
uppfoljning av arbetet med nedskrapning kan fokus laggas pa invanarnas

18



attityder i kommunen samt den existerande nedskrapningen
(Naturvardsverket, 2013). Det kan goras en utvardering fore och efter
implementering av nudging dar atgarder och deras resultat kan jamforas.
Tiden for utvardering bor véljas med eftertdnksamhet och forslagsvis kan
den genomforas tidigt i processen ifall justeringar behdver ske infor
utforandet och utformningen av atgéarder (Gravert & Carlsson, 2019).

Under intervju framgick det att Laholms kommun har planer pa att
genomfdra en skrapmétning under sommaren 2022. Méatningen kan ge ett
utgangsvarde for kommunen i deras arbetet mot minskad nedskrapning
(Pragler, 2022). En skrapmatning &r ett strategiskt kommunalt hjalpmedel
som kan anvéndas for att identifiera typ och mangd av skrép som sléngs.
Matningar anvands for att satta mal, hitta atgarder och for att syfta till
kunskapsformedling (Hall Sverige Rent, u.a.). Da en matning inte tidigare
utforts i Laholm finns i dagslaget ingen statistik om den mangd skrép som
forekommer i offentlig miljo. 1 samtal med Robert Pragler (2022) beskriver
han att en skrapmatning kan leda till en storre forstaelse i kommunen kring
nedskrapning.

3.3 Ungas perspektiv pa nedskrapning

Brundtlandrapporten beskriver den framtida generationens betydande roll i
arbetet for en hallbar planet (Kungliga Tekniska Hogskolan, 2021).
Ungdomar har formagan till att i stor utstrackning ha en positiv paverkan pa
till exempel samhallen och lander. Inkludering av ungdomar gor det mojligt
att na alla globala hallbarhetsmalen (Jumanja & Karmin, 2019). Jamfort
med tidigare generationer &r dagens ungdomar mer utsatta nar det kommer
till klimatférandringar (Balundé et al., 2020). Det finns positiva aspekter
inom hallbarhet som ungdomarna kan bidra med for att driva utvecklingen
framat. Ungdomar kan bidra till ett samhélle med en ekonomi som &r mer
hallbar, en gynnsam ledande styrning och mer inbjudande miljoer for att
framja gemenskap (Jumanja & Karmin, 2019).

Sociala normer och sjalvkannedom ar tva viktiga aspekter inom beteende.
Miljéproblem och de negativa effekterna nedskrapning orsakar &r ett
problem som &r svart for unga att fa uppfattning om (Sagebiel et al., 2020).
For att skapa ett engagerade samhéallen som véarnar om miljofragor behdvs
forstaelse for attityder och olika sociala uppfattningar (Hartley et al., 2015).
Barn och ungdomar har stérre chans att paverkas av sociala normer an aldre.
Sarskilt géllande de normer som &r relaterade till beteende kring
nedskrapning och miljofragor (Slavin et al., 2012). | det férebyggande
arbete mot nedskrépning kan 6kade mojligheter for inlarning ske.
Utbildning for elever om nedskrapningens effekter kan leda till en storre
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chans att de véljer att avsta fran att slanga skrap pa marken eller olampliga
platser (Mapotse & Mashiloane, 2017). Larare har en viktig pedagogisk roll
dar de har majlighet att pa ett motiverande satt formedla kunskap till
eleverna (Long et al., 2013).

Barn och ungdomars kunskap om miljon kan bidra med en forandring da de
kan paverka andra som har en mer bristféllig forstaelse kring
klimatforandringar. Marknadsforskare har forklarat att barn har ett effektivt
inflytande, och att inflytandet &ven har potential till att &ndra ett beteende
hos aldre nar det kommer till kunskaper och synséatt pa miljon (Hartley et
al., 2015). Uppmuntran fran en van kan bli en inspirationskalla som leder
till att ett miljoanpassat beteende formas. Vanners inflytande kan ocksa
paverka barn till att gra val som har en negativ paverkan pa miljon (Long
etal., 2013).

3.3.1 Gruppintervjuer med skolungdomar i Laholm

Under denna del redovisas resultat genom tabeller utifran kategorier som
bygger pa intervjufragorna (se Tabell 1). Har redovisas ocksa atgardsforslag
som kopplas samman med dessa kategorier.

| Tabell 2 redovisas de fyra kategorier som framkom av analysen av
gruppintervjuerna och som tydliggor vilka aspekter gymnasieeleverna
fokuserade pa under nar de svarade pa intervjufragorna. Dessa kategorier ar
som foljande: orsaker till nedskrapning, soptunnors tillganglighet, intryck av
soptunnor samt kunskap om nedskrapning. Orsaker till nedskrapning
forklarar nuldget av hur elevernas koppling till nedskrépning ser ut, och kan
sedan kopplas till bade tillganglighet och intryck av soptunnor. Kunskap om
nedskrapning kan sedan knytas an till den undervisningen eleverna tidigare
haft i skolan, samt till deras beteende till nedskrépning. Ingen avvikelse i
svar baserat pa kon har gjorts

Under rubrikerna nedan har ett urval av citat fran den ursprungliga
transkriberingen av gruppintervjuerna (se Bilaga 2) tagits med.
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Tabell 2. Identifierade kategorier utifran insamlade svar.

Orsaker till
nedskrépning

Soptunnors
tillganglighet

Intryck av
soptunnor

Kunskap om
nedskrapning

Grupptryck kan leda till
att nedskréapning sker,
&ven om kunskap kring
dess
effekter finns. Réadslan
for att sticka ut &r
storre.

Lathet kan vara en orsak
till varfor skrap hamnar
p& marken.

Den enskilda individens
nedskrapning paverkar
inte sarskilt mycket.

Kompisar sléanger skrép
och kan inspirera till ett
nedskrépnings

beteende.

Jag slanger skrapet
bredvid soptunnan om
det &r fullt.

Skrap slangs pa marken
beroende pa vilket typ av
skrap det ar.

Lathet kan vara en
bidragande faktor till att
manniskan skrapar ned.

Skrap kan laggas i fickan
tills man ser en
soptunna.

Appelskrutt kan slangas
pa marken da det inte
alltid &r fréscht att l&gga
det i fickan.

Skrap slangs pa marken
pa grund av lathet.

Trots kunskapen om att
nedskrapning ar daligt
kan skrép tryckas ned i
en full soptunna dér det
finns en risk att det
hamnar utanfor.

Vissa typer av skrap vill

man inte ha i fickan och

darfor kan det hamna pa
marken.

Ibland &r det svart att
hitta en soptunna.

Det finns for lite
soptunnor.

Det finns inga
soptunnor fran Coop till
skolan.

Oftast finns det inga
soptunnor tillgéngliga.

Fullt i snusdosan eller
brist pa soptunnor kan
leda till nedskrépning.

Finns ingenstans att
slanga skrépet.

Det ar brist pa
soptunnor.

Det &r for langt mellan
soptunnorna.

Tillgangen pa soptunnor
ar inte alltid sjalvklar dar
du &r.

Det finns for fa
soptunnor.

Nedskrapning
férekommer om en
soptunna ar langt bort.

Jag slanger skrapet i
soptunnan om den ar
nara.

Om det inte finns en
soptunna i nérheten kan
skrap hamna pa marken.

Det ser inte snyggt ut

med skrép, utan det kan

se otrevligt och
smutsigt ut.

Svarta soptunnor marks

ej av.

| Halmstad har de
nastan bara soptunnor

med ett handtag som du

ska behdva ta i som
flera tusen manniskor
rért innan.

Det ser daligt ut med
mycket skrap.

Det blir mer fimpar pé
stallen dér det redan
forekommer mycket

fimpar.

Det &r inte fint med
fimpar pa marken.

Soptunnor &r ofta fulla
pa skolor.

Soptunnor upplevs fulla

pé offentliga platser.

Soptunnor &r inte alltid

fulla.

Ibland &r soptunnor
fulla.

Vid Ingo &r det ofta

fullt for dar ar det bara

&r en liten soptunna.

Soptunnorna nere i stan

ar fulla.

Utanfér Coop ar
soptunnan full.

Soptunnor &r fulla néra

butiker och skolor.

Soptunnor som till
exempel &r néra
busskurer brukar ej ha
lika mycket skrép i

sig.

Utanfor en affar kan
soptunnor vara fulla.

Vill inte ga nédra en
soptunna om den &r

| forskolan pratade vi om
nedskrapning.

Under svenska lektionen
forra veckan laste vi om
sopdykning.

I skolan larde jag mig att
det tar langt tid for visst
skrap att brytas ned och
att det skadar naturen.

Jag har inte lart mig
mycket i skolan.

Jag har fatt lara mig
mycket i mellanstadiet.
Da liste vi och sag filmer
om nedskrapningens
konsekvenser.

Ju éldre jag blir, ju
mindre I&r jag mig i
skolan om nedskréapning.

Jag har inte lart mig om
nedskrdpning i skolan.

| skolan har vi last om
nedskrépning.

Under hogstadietiden fick]
Vi ldra 0ss om naturen

och att nedskrépning
paverkar den negativt.

Jag larde mig inget om
nedskrépning under
hogstadiet.

Det finns en kunskap om
att nedskrépning &r
daligt.

Kunskapen skiljer sig
beroende pa skola.

P& min skola hade vi
skrépplockardagar dar vi
fick plocka skrdp.

Jag har lart mig mycket i
skolan.

Jag har lart mig att det
inte ar bra for naturen att
slénga skrép.

P& biologin har vi ju lart
0ss mycket om
nedbrytning.
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overfull med skrap som
luktar ackligt.

Soptunnor &r inte alltid
fulla.

Under gymnasiet har jag
lart mig en del.

Jag har inte l&rt mig
nagot om nedskrapning

pa gymnasiet.
Gréna soptunnor som
hénger pé lyktstolpar
kan vara fulla ibland.

Soptunnor &r fulla dar
det &r valdigt mycket
folk.

Valdigt smé soptunnor
ar ofta fulla.

Beroende pa vilken
sorts soptunna, annars
tar man typ ett
chokladpapper och
forsoker trycka ned det
utan att réra det andra

skrépet.

Orsaker till nedskrapning

Under intervjuerna framkom flera olika orsaker till varfor nedskrapning
sker, nagra exemplifieras med citat nedan. Majoriteten av gymnasieeleverna
medgav att de slanger skrap pa marken, dar aterkommande svar var
fruktskal, snus och tuggummi (se Bilaga 1). Flera ndmnde lathet som orsak
till varfor de skréapade ner. Vissa beskrev dven att det var mer troligt att de
slangde kladdigt skrap pa marken da skrépet inte var lika enkla att forvara
tills de kom till en soptunna, vilket de kopplade samman med bekvamlighet.
Typen av skrap kunde alltsa vara avgorande for om det skulle hamna pa
marken eller inte. En annan orsak var grupptryck och att vanner kan paverka
en individ till att slanga skrap. Det framkom att det fanns en radsla for att
sticka ut bland vannerna hos nagra av eleverna.

)

“Att man dr lat och inte orkar ga till en soptunna.’

“Jag tror det har med det att gora ocksa hur ackligt skrapet ar och hur lite
man vill ha det i fickan.”

“En annan anledning till att man slinger skrdp kan ju vara om man dr i en
grupp sa ska det vara liksom lite haftigt att slanga skrap pa marken och

o s

sd.
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Soptunnors tillganglighet

Tillganglighet diskuterades under flera av de fragor som stalldes under
intervjuerna. De var manga elever som holl med varandra om att de fanns
for fa soptunnor i deras narhet och vid skolomradet. Det framkom att det
ibland var stora avstand mellan de soptunnor som finns, vilket uttryckes
med bland annat féljande citat:

’

“..eller sa har man inte tillgang till en soptunna ddr man dr.’
“Finns inga soptunnor fran Coop till skolan.”

“..det dr for langt mellan dem.”

Intryck av soptunnor

Soptunnors utformning och hur fulla de var gav upphov till olika intryck
bland eleverna. Framst beskriver eleverna att de flesta soptunnorna ger ett
intryck av att vara smutsiga, ackliga och fulla. Eleverna kunde ocksa ge
exempel pa platser inom Laholms kommun dar soptunnorna upplevs som
ofta fulla eller for fa. Platser som namndes var Coop, vid skolan och pa
offentliga platser och intrycket de gav exemplifieras med foljande citat:

“Det ser inte sa snyggt ut, det ser ganska smutsigt ut, ja inte sd trevligt.”
“Ddr det dr mycket folk. Utanfor Coop.”

“Beror pad var det dr, nere i stan skulle jag sdga ofta dr fulla.”

Kunskap om nedskrapning

Kunskapen om nedskrapning skiljde sig at bland eleverna. Eleverna beskrev
att undervisningen om nedskrapning har skett i forskolan, lagstadiet,
hogstadiet och/eller gymnasiet. Nagra elever forklarade ocksa att de inte lart
sig om nedskrépningen i skolan. Kunskapsférmedlingen om nedskrépning i
skolan har skett genom till exempel skrapplockardagar, undervisning om
nedbrytning av skrdp i naturen samt genom filmer och bocker. Citaten
nedan exemplifierar hur eleverna sag pa sin utbildning i anknytning till
nedskrapning:

“Nej, det jag fick reda pa frdan grundskolan dr i princip att slinger du pd

marken sa tar det valdigt lang tid att bryta ner eller sa gar det inte att bryta
ner. Det forstor natur, det ar nagot man skulle kunna ta upp ocksa.”
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“Det beror ocksa lite vilken skola. Pa min skola hade vi skrdpplockardagar

ddr vi fick plocka skrdp.”

“Jag tror aldrig jag haft det i skolan.’

1

3.3.2 Atgirdsforslag fran ungdomar

Vid gruppintervjuerna framkom aven flera atgardsforslag fran eleverna om
vad de tror skulle minska nedskréapning. | Tabell 3 finns atgardsforslag fran
gymnasieeleverna samlade. Atgardsférslagen har delats in i sex stycken
grupper som bygger vidare pa kategorierna fran Tabell 2, och har
utgangspunkt i nudging. Dessa ar placering, form, storlek, fargval, budskap
och undervisning. Placering utgar fran orsaker till nedskrapning och
soptunnors tillganglighet. Form, storlek och budskap anknyter till kategorin
intryck. Undervisning kan koppla samman till kunskapen om nedskrépning
som framkom under intervjun.

Tabell 3. Urval av gymnasieelevernas forslag till atgarder mot nedskrapning.

Forslag till atgarder som Laholms kommun kan anta

ar bra for da

effekterna av

Placering Form Storlek Féargval | Budskap | Undervisning
Soptunnor Soptunnan Soptunnor Yngre barn Effektiva Bdrja undervisning
behdver kan vara kan goras tycker om bilder med om till exempel
placeras dér stangd upptill, storre da farger som tillhdrande kallsortering redan
det ar mycket | detskagaatt mer skrap till exempel text kan fran en yngre alder
manniskor i Gppnadenpd | kanfaplats | rgd eller gul. | anvéndasdar | eftersom det da inte
rorelse ett speciellt dér. Det blir du kan lasa | blir lika frAmmande
sétt. Faglar darfér mer och se sen n&r man blir
Fler ska inte kunna Smé spannande | nedbrytningst aldre.
soptunnor kan komma in och | soptunnor ar soptunnor iden for
tillkomma. ta skrapet fran |  ofta fulla. for dem. exempelvis | Mer undervisning i
Soptunnor soptunnan. en petflaska. skolan om
behdver Det skulle Soptunnorna | Gul farg ar Liknande nedskrapning och
placeras p& varit en skulle kunna enkelt att koncept har | dess konsekvenser.
platser dér det fotpedal som vara storre. anvanda sig anvants pa Undervisningen &r
ar mycket gick att trycka av pagator | lagstadieskol viktigt da det ar
folk. ner for att Storre som or. manga som inte vet
Fler synliga | OPPna locket. soptunnor markering om de negativa
soptunnor pé B kan behovas for att locka Skyltar kan effekterna.
allménna I Angelholm da, sma folk till att | séttas over
platser. har de soptunnor | slanga skrap | Soptunnan.
askkoppar fylls snabbt. ien
Soptunnan som ser ut soptunna. Reklam kan
bor smalta in i som Vill inte ga sittas om
omgivningen, cigaretter. nara en Lite mer nedskrépning
men samtidigt SOPtU””f’I om starkare en negativa
vore det bra I Halmstad den ar farger pa effekter.
om det syns finns dverfull med Soptunnan. )
att det 4r en soptunnor skrap som Bilder kan
soptunna. som gar att luktar Soptunnor | anvandas for
trampa pa. ackligt behover vara | attvisade
Det tycker jag gronare for negativa
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behdver man
inte anvéanda
handen och
det blir inte
lika &ckligt.

Det skulle
vara bra med
fotpedal pa
soptunnor for
da blaser inte
skrépet ivag
och faglarna
kan inte ta
skrépet.

Jag visste inte
att det fanns
soptunnor
som gick att
Oppna med
foten. Men
det ar
fraschare, for
det ar kan bli
latt bli
ackligt.

Det &r ackligt
att ta pa
soptunnor det
&r darfor bra
om det har en
fotpedal for
att 6ppna
locket.

Soptunnor
kan vara
designade
med en
fotpedal.

Ibland kan
soptunnor
vara lite
dckliga och
det kan darfor
vara béttre att
gora design
néar man
stampar med
foten. Det gor
att man inte
kénner sig
&cklig om
fingrarna
efterdt.

att sticka ut
lite mer.

Det kan vara
smart att ha
en farg dér
inte
smutsflackar
syns, till
exempel
svart farg.

Oom
soptunnan &r
vit syns
smutsen
mer.

Soptunnorna
borde sticka
ut lite mer
for ibland
kan det vara
svart att hitta
soptunnor.
Farger
blandas ihop
med
bakgrunden
och darfor
syns
soptunnorna
inte lika bra.
Det ar latt att
man kollar
Over
soptunnan
och struntar i
den.

De skulle
gbraen
atervinnings-
symbol och
gora den mer
gron eller
mer
fargglad.

nedskrapning
till exempel
pa
vattenlevand
e djur som
fastnat i
fiskenét.

En soptunna
som séger
“tack sa
mycket’’ nir
nagon
kastade skréap
i den blir mer
intressant.

Oom
soptunnan ar
roligare,
kanske fler
vill slénga i
den.

En reflex kan
séttas pa
soptunnan sa
att den syns i
morkeret.

Design kan
goras med
fler cirklar

och monster.
Cirklar ar
nagot som
manniskor
dras till i
allménhet.
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3.4 Integrering av resultat
| denna del av resultatet har den insamlade data fran litteraturstudien,
intervjuer med Laholms kommun samt gymnasieeleverna integrerats.
Atgarder som kan vara lampliga baserar sig pa placering, form, storlek,
fargval, budskap och undervisning. Denna uppdelning av atgarder har gjorts
da de varit aterkommande i studien genom bade litteratur och

gruppintervjuer.

| Tabell 4 har resultaten fran litteraturstudien samt gruppintervjuerna
sammanstallts och visar nagra av likheterna och skillnaderna mellan de tva
insamlingsmetoderna. Géllande den tredje rutan under “litteraturstudie”
kunde inte ett samband hittas mellan storlek och minskad nedskrépning i
denna studie som utgar fran den insamlade litteraturen.

Tabell 4. Nudgingatgarder fran litteraturstudie samt gruppintervjuer.

Nudgingatgarder for minskad nedskréapning

Litteraturstudie

Gruppintervjuer

nedskrapningens negativa
effekter.

Placering Soptunnor kan placeras Fler soptunnor utanfor
lattillgangligt pa allméanna platser. matbutiker och skolor.
Form Tvavalsfack pa askkoppar. Annorlunda design kan
uppmuntra barn till att slanga
skrép.
Stod for storlek p& soptunnor, Soptunnor kan vara storre da de
Storlek som &r betydelsefullt for minskad inte blir fulla lika fort.
nedskrapning har inte funnits.
Fargval Anvéandningen av gul och gron En soptunna som &r gul kan vara
farg pa soptunnor. enkel att hitta.
Bilder och text pa skyltar som Bilder som visar
Budskap kan bidra till kunskap om konsekvenserna av

nedskrapning.

Undervisning

Aktiviteter och tavlingar som
riktar sig till barn.

Skolundervisning i tidig alder.

En Oversiktlig summering av implementering av atgarder i Laholm finns i
Tabell 5. Likt Tabell 4, har samma indelning av atgarder gjorts. | Tabell 5
framgar det att placering och storlek kan ses som hinder i kommunens
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implementering av atgarder. Gallande placering av soptunnor kan det vara
en svarighet da det redan finns flertalet utsatta i Laholm. Storleken pa
soptunnor har vi inte funnit vetenskapligt stod for, &ven om storre soptunnor
var ett av de forslag som framkom i intervjuerna med gymnasielever.

Annorlunda design och form pa till exempel askkoppar har bemdtts med
positivitet. Enligt Robert Pragler kan det implementeras med goda
mojligheter. Mojligheter till forandring av farg pa soptunnor har bemétts
med nyfikenhet fran kommunen. Aven andring av farg har beskrivits som en
enkel atgard och intresset for fargval har diskuterats och uppmarksammats i
kommunen. Budskap kan séttas upp pa befintliga soptunnor i kommunen i
form av reklam. Genom samverkan kan kunskap om nedskrépning
kommuniceras i kommunen, genom till exempel undervisning i skolor eller
samarbete med lokala organisationer.

Tabell 5. Implementering av nudgingatgarder i Laholm.

Implementering av atgarder i Laholms kommun
Placering Svarighet
Form Mojlighet
Storlek Svarighet
Fargval Mojlighet
Budskap Mojlighet
Undervisning Mojlighet

Atgérderna har undersékts genom litteraturstudien och intervjuerna med
gymnasieeleverna samt kommunanstallda. De atgarder som har redovisats ar
de som bade ar mojliga att implementera samt de som kan vara svarare att
anta, baserat pa information fran kommunen. De atgéarder som ar mojliga att
implementera kan dven inga i kommunens kommande avfallsplan (se Tabell
5).

4. Diskussion

4.1 Nudgingatgarder for minskad nedskrapning

Nudging kan vara ett styrmedel som kan anvéndas i arbetet for hallbar
utveckling med koppling till hallbarhetsmalen 11, 12 och 14 (Skraplabbet,
u.a.) som syftar till att minska nedskrapningen. | Sverige finns det
kommuner som har applicerat nudging i sin avfallsplan, dar ett exempel &r
Lomma kommun (Sysav, 2021). | den kommande avfallsplan for Laholm
ska mal och atgarder med nedskrapningsarbetet presenteras
(Naturvardsverket, u.d.), dar nudging valts att fokusera pa (Aronsson, 2022).
Ett flertal olika nudgingatgérder har presenterats i detta arbete, dar vissa kan
ses som mer resurskravande an andra. Dock ar det svart att avgora vilken
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typ av nudging som bor anvandas, da nudging beror pa sammanhang och
kommun (Gravert & Carlsson, 2019).

Enligt vetenskapliga studier paverkas manniskan negativt av att vistas i
skréapiga stadsmiljoer. En stad med mycket skrap pa gatorna kan bade 6ka
brottslighet och kanslan av otrygghet (Sagabiel et al., 2020). Intrycket av en
stadsmiljo ar darfor viktigt for att skapa ett gott rykte och ett bra forsta
intryck, for att invanare och besokare ska kunna kéanna sig trygga samt
benédgna till att besoka platsen igen. Det finns en teori vid namn broken
windows som har visat sig ha en koppling till sociala normer (Sagebiel et
al., 2020). Teorin syftar till att besvérliga miljéer skapas genom till exempel
nedskrapning, klottring eller annan typ av forstorelse. Broken windows
grundar sig i hur vi paverkas av var omgivning och val genom de intryck det
ger oss (Van der Weele et al., 2017). Darfor ar atgarder i centrum som till
exempel speglar pa att gemenskap ar viktigt.

Forekomst av skrap kan paverka turistnaringen negativt, vilket kan orsaka
ekonomiska forluster och minskat antal turister for Laholms kommun. Ett
forekommande problem som oroar ar den mangd skrap som forekommer pa
strander och hur det paverkar (De Veer et al., 2022). Laholm &r en
sommarstad som turister tar sig till och Mellbystrand &r en av de strander
som lockar manga (Visit Laholm, u.d.). Stranden ar ett problemomrade vad
galler nedskrapning da det ar extra manga som besdker staden under
sommaren. Engangsplastdirektivet kan darfor ha en viktig roll i
minskningen av plast pa strander for Laholm. Den stora mangden turister
som valjer att besoka Laholm orsakar ocksa mer skrap, da det finns en
parallell mellan stora folkmassor och mycket nedskrapning. Manniskor &r
mer benéagna att slanga skrap pa en plats dar det forekommer mycket skrap
(Hartley et al., 2015).

For att kommunens mal gallande minskningen av nedskrapning ska ske kan
kampanjer med information synliggdras pa strander eller konstverk likt de
som Lomma kommun satt upp. Detta &r en atgard som kan vara hogst
relevant eftersom Laholm &r en turiststad med stora antal besokare langs
kusten. Langst kusten &r det stor chans att na en stor malgrupp under
turisthogsasongen. | anslutning till kustomradet samt i centrum kan
utstickande och starkare farger anvandas pa soptunnor och askkoppar for att
framhava dem ytterligare. Genom att anvanda budskap som spelar pa
kanslor, dar anvandning av exempel pa djur som drabbas av nedskrapning
kan sattas upp som reklam (Kolodko et al., 2016). | Lomma sattes
“nikotinkaninen” upp for att belysa nedskrépningens paverkan pé djur.
Denna typ av skyltning kan vara en kostnadseffektiv atgard (Sagebiel et al.,
2020). For att strava efter mer gemenskap i samhallet kan invanarna fa
komma med forslag pa formuleringar av vad som ska sta pa skyltarna som

28



sétts upp. Det kan leda till att de kdnner en samhorighet kring att
kommunenens gator bor hallas rena (Kolodko et al., 2016).

Kunskaper om nedskrépningens effekter ar viktigt att formedla genom
nudgingatgarder da den ger 6kad forstaelse for problemet. Kunskapen kan
visas pa skyltar dar farger som gul och gron (Leeabai et al., 2021) samt
orange (Goteborgs Stad, u.a.) visast sig anvandbara vid tidigare atgarder och
véacker uppmarksamhet hos forbipasserande. Informerande text eller bilder
som tydligt forklarar konsekvenserna vid nedskrépningen bidrar till storre
kunskapsspridning i kommunen. Eftersom det & manga manniskor som ror
sig pa offentliga platser och delar samma miljo, kan kunskapsformedlingen
vara lamplig utanfor affarer, parkeringsplatser och skolor for att na en storre
malgrupp. Kunskapen bor formedlas pa olika sprak till exempel engelska,
for ett mer inkluderande samhélle dar fler kan forsta vad som star skrivet.

Gymnasieeleverna upplevde att nedskrapning beror pa soptunnors design,
placering samt tillgédnglighet och att det var anledningen till att de slangde
skrap eller inte. De foreslog att antalet soptunnor kunde bli fler dar storre
folkmassor samlas, som exempelvis vid affarer, skolomraden och
parkeringsplatser, platser som nedskrépning visat sig vara férekommande
(De Veer et al., 2022). Eleverna uppgav aven att de helst inte ville réra
soptunnorna for att slanga sitt skrap. Detta ar en viktig aspekt att ha med i
berékningen vid utformning av nya soptunnor i framtiden. Ny utformning pa
soptunnor skulle kunna uppskattas av kommuninvanarna och ar darfor en
enkel atgard som kan bidra till renare offentliga miljoer. Idag &r det vanligt
att det kravs direkt berdring av en soptunna for att kunna slénga sitt skrap
dar. Dock har det visats i enskilda fall att ju mindre direkt interaktion med
en soptunna som behdvs, ju stdrre chans ar det att soptunnan kommer
anvands (Kolodko et al., 2016). Detta bekraftades dven under intervjuerna.

4.2 Implementering av nudgingatgirder i Laholm

Det &r viktigt att varje kommun anpassar sitt arbete med minskad
nedskrapning utifran de forutsattningar som finns. I Laholm finns
mojligheter for att implementera atgarder da viljan for att l6sa
problematiken ar stor, vilket framkom under intervjuer med nagra av de
anstallda Dock kan brist pa transparens bli ett hinder for kommunen. Om
tydlig information inte formuleras till invanarna kan anvandningen av
nudging bemdtas med tvivel. Om kommun vill uppmarksamma ett problem
kan det vara till fordel att ta hjalp av den lokala befolkningen. De &r en
vasentlig del i det forebyggande arbetet och kan till exempel ge forslag och
feedback till de atgarder som sedan véljs (Naturvardsverket, 2013). Den
kommande skrapmatningen i kombination med de atgardsforslag som
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presenteras, ar viktiga for implementering av kommande avfallsplan och det
fortsatta forebyggande arbetet.

Nudging &r effektivt att anvanda sig av vid avsaknaden av ett miljovanligt
beteende. Aven om nudging gynnar majoriteten av grupper &r det ocksé
viktigt att i berdkningen ta hénsyn till alla &n just enbart majoriteten. Ett satt
som hade kunnat I6sa problemet ar att individanpassa nudgingen (Mills,
2021), som kan fa fler att kanna sig inkluderade. Detta skulle kunna vara
nagot for planering av nudgingatgarder inom kommunen. Om befolkningen
skulle k&nna sig mer inkluderande genom att kommunen individanpassar
nudgingen kan mer tillit och uppskattning véxa fram. Ett exempel pa
individanpassad nudging skulle kunna vara att anvanda sig utav ett digitalt
verktyg som hjalper till med att identifiera personens beteende och
intressen. | den personliga identifieringen kan tidigare erfarenheter och
upplevelser av nudging vagas in och vérderas utifran personens tycke
(Dalecke & Karlsen, 2020).

Tjansteman pa forvaltningar och enheter i Laholm har ett stort ansvar for att
mal om minskad nedskréapning ska bli verklighet. Det kravs samarbete
mellan bland annat invanare, tjansteman, lokala politiker och naringsidkare
for att skapa ett langsiktigt arbete som passar kommunen. Vi
rekommenderar att kommunen publicerar information pa olika medier om
nudging och hur det ska forankras (Naturvardsverket, 2013). Exempelvis
kan en forklaring av tidigare nudgingatgérder samt deras resultat
offentliggoras. Avfallsplanen bor marknadsforas mer offentligt for att skapa
ett intresse kring problematiken med nedskrapning och kommunens vilja att
l6sa den med invanarnas hjalp.

4.3 Barn och ungdomars beteende till nedskrapning

De centrala delarna som denna studie visar var orsaker till nedskrépning &r
soptunnors tillganglighet, intryck av soptunnor samt kunskap om
nedskrapning. Genom inkludering av ungdomar i studien har en storre
forstaelse over ungdomarnas uppfattning om nedskrapning i kommunen
tillkommit. Deras ord ar viktiga att ta hansyn till da de medger att de bidrar
till nedskrapning. Deras forslag till atgarder (se Tabell 3) kan tydligt
kopplas till nudging och vara till hjalp for Laholms kommuns utformning av
atgarder, tillsammans med 6vriga forslag till atgarder med inspiration fran
andra lander och kommuner.

Eftersom nedskrépning framst forekommer bland ungdomar (Soutukorva-
Swanberg et al., 2018) kan en forstaelse behdvas om att aldern for att bli

straffmyndig i Sverige &r frén 15 ar (Aklagarmyndigheten, u.4.). De elever
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som intervjuats har varit éver 16 ar, och kan darfor fa boter om de skrapar
ned. Under intervjuerna framkom det blandade asikter och tankat kring
fragan om det var olagligt att skrapa ned eller inte (Se Bilaga 2). Oavsett om
medvetenheten fanns kring béter om nedskrépning, var det inget som
hindrade dem fran att skrdpa ner. Istéallet har det framgatt i intervjuerna att
grupptryck samt sociala normer vager tyngre vid beslutet om att skrapa ned,
vilket har ett vetenskapligt stod (Mont et al., 2014). Boter ar darfor inget
anvandbart verktyg vid minskning av nedskréapning baserat pa de
gruppintervjuer vi genomfort. Nudging kan istallet vara en 16sning for att
andra pa sociala normer och fa ett forandrat synsatt pa nedskrapning, vilket
namnts tidigare.

Rokning har visats sig minska hos unga medan en 6kning sker i
snusanvandningen (Folkhdlsomyndigheten, 2022). Tobak ar klassat som ett
av de storsta hallbarhetsproblemen i varlden. Orsaker till att unga brukar
tobak &r grupptryck och en kansla av att vilja passa in (A Non Smoking
Generation, 2019). Bade fimpar och snus &r tva vanliga typer av skrap
(Naturvardsverket, u.d.) och under gruppintervjuerna framgick det att det
var flera som slangde snus pa marken. Mer medvetenhet om
tobakenseffekter skulle kunna leda till skuldkanslor vid nedskréapning av
tobak.

Cigaretter var dven nagot som nagra utav eleverna brukade. Fragan om
cigarettfimpar bryts ned i naturen (se Bilaga 2) gav svar som vi ansag var
mer kopplat till forstaelse for miljon och dess konsekvenser. Fragan om
vilka konsekvenser cigarettfimpar pa marken kan leda till (se Bilaga 2)
visade sig vara den fragan som eleverna kunde relatera till mest géllande
konsekvenser. Svaren visade pa sympati for miljon samt negativa effekter
pa barn, djur och samhélle. Nar elever kan sympatisera och téanka pa
konsekvenserna, for djur och miljo verkar det som att en annan typ av
forstaelse uppmarksammas. Konsekvenserna som eleverna kom fram till
under intervjun om cigarettfimpar skulle kan vara ett underlag for
framantagning av atgardsmaterial.

Eleverna berattade under intervjuerna att mer kunskap om nedskrépning
behdvs och skolundervisning kan vara en atgard. Kunskapsformedlingen ar
viktig sarskilt nar det galler tobakens negativa effekter, inkludering av
hallbarhetsmalen, héalsan och méanskliga rattigheter (A Non Smoking
Generation, 2019). Den tobaksanvandning som férekommer, kan skilja sig
beroende pa skola och arskurs. Det har diskuterats kring att infora hallbar
utveckling som ett obligatoriskt &mne (Sveriges riksdag, 2019) for att skapa
storre medvetenhet bland skolelever och forstaelsen for bade manniska och
miljo. Eftersom ungdomar spenderar storsta delen av tiden i skolan har
skolan ett ansvar att formedla kunskapen till exempel om tobak och dess
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konsekvenser (A Non Smoking Generation, 2019), men &ven gallande
nedskrapning (Long et al., 2013).

4.4 Metoddiskussion

Datainsamlingen av vetenskapliga artiklar innefattar bade nyare och aldre
artiklar. Det gors for att belysa att problematiken med nedskrapning ar ett
aterkommande problem som &n idag ar aktuellt. Férdelarna med att anvanda
sig av en blandning av kallor kan vara viktigt for att fa kunskap nar det
kommer till allménheten och kommuners arbete for minskad nedskrépning.
Intressanta aspekter med aldre gentemot nyare artiklar ar hur ungas
perspektiv och tidigare arbete for nedskrapning forandrats med tiden, da nya
atgarder tillkommer med aren. Det &r viktigt att inkludera flera landers
arbete kring nudging for att fa fler perspektiv pa atgarder. Flera olika
landers syn pa nedskrapning skapar en battre forstaelse for att nedskrapning
ar ett globalt problem som ocksa kréver atgarder ur ett internationellt
perspektiv. Vetenskapligt material fran andra intervjuer med ungdomar har
anvants och varit anvandbart for att kunna styrka arbetets fragestallningar
samt val av metod.

Ett ojamnt antal elever fran varje program har intervjuats, vilket innebar att
fler svar insamlats fran de program dér flest elever deltog. Ingen storre
skillnad har observerats bland de tre gymnasieprogrammen i vare sig svar
eller kunskap om nedskrapning. Svaren &r representativa da
gruppintervjuerna utfordes pa Osbecksgymnasiet, som &r den enda
gymnasieskolan i Laholm. Pa varje skola finns det olika beteenden som kan
forma sig beroende pa umgange (Long et al., 2013), och det gar darfor inte
att generalisera svaren da de kan skilja sig fran varandra. Det
aldersintervallet som valts for intervjuerna ar 16-18 ar. Inga skiljaktigheter
har observerats gallande kunskap om amnet kopplat till alder. Dock har
elever fran naturvetenskapsprogrammet arskurs 2 bekraftat att kunskap om
nedskrapning i undervisningen férekommer under andra aret pa
utbildningen. Dérfor kan vissa svar skilja sig fran de elever som laser forsta
aret.

Interaktionerna bland deltagarna i gruppintervjuerna har
sammanfattningsvis varit positiv. Det naturvetenskapliga programmet har
dominerats av flickor och industritekniska programmet har dominerats av
pojkar. Svar kan ha paverkats da det befunnit sig flera elever i rummet.
Aven medvetenheten kring att ljud spelas in skulle kunnat péverka svaren
(Long et al., 2013), dock upplevdes inte eleverna nervosa under
intervjuerna. En svarighet med gruppintervju kan vara det faktum att inte
alla deltagare far komma till tals. Exempelvis om gruppen bestar av
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individer med mer dominanta personlighetsdrag. Aven grupptryck kan
forekomma, som kan paverka svaren (Trost, 2010).

Under intervjuerna som utforts pa Osbecksgymnasiet har majoriteten av
elever fatt chansen att dela med sig av sina tankar och asikter. Det var fa
individer som var reserverade i sina svar. Det var sallan nagon som blev
avbruten, utan de hjélptes i storsta man at att svara pa de fragor som
stallts. Resultaten skulle kunnat skilja sig om intervjuerna utforts enskilt
istallet for i grupp. Da en individ kan paverkas av andra i rummet &r det
mojligt att personen dppnar sig mer om personen dr ensam (Magne-Holme
& Krohn-Solvang, 1997). Under de intervjuer som utforts pa
gymnasieskolan i Laholm observerade vi att fler elever vagade 6ppna upp
sig om sitt nedskrapningsbeteende nér andra beréttade att de ibland slangde
skrap pa marken.

5. Slutsatser

Det finns flera lander samt flertalet svenska kommuner som arbetar med
nudging som ett verktyg for att minska nedskrépning. Varje land och
kommun har olika forutsattningar for arbetet med nudging beroende pa
budget och mojligheter till samverkan. Inkludering av nudging i
kommunens avfallsplan &r en borjan till ett storre arbete mot battre
renhallning. Intervjuer har varit en anvandbar metod for att fa ungdomars
perspektiv och inkluderande till férslag pa atgarder. Ungdomar &r
framtidens generation och bor darfor inkluderas mer i projekt for en hallbar
utveckling. Nudging kan vara en atgard som kan anvandas och
implementeras med goda mojligheter i Laholms kommun. Resultaten har
bemotts med positiv respons av kommunanstallda dar de har beréattat att
atgarder med fokus pa soptunnor och askkoppar kommer prioriteras.
Forutsattningarna ar att fokusera pa de befintliga soptunnorna i kommunen
for att ta tillvara pa det som redan finns att nyttja.

De viktigaste aspekterna om hur nudging kan minska nedskrapning i
Laholms kommun redovisas nedan:

Farg och annorlunda design pa soptunnor och askkoppar som kan anvéandas
for att skapa uppmaérksamhet. Till exempel kan soptunnor utsmyckas med
farger som gul, gron och orange. Soptunnor kan designas med en fotpedal,
da det finns en chans att fler anvander soptunnan om de inte behdver rora
vid den.

Fler soptunnor pa platser dar ett storre antal invanare befinner sig
rekommenderas utifran studien. Laholms kommun énskar fokusera pa
anvandningen av befintliga soptunnor i form av design eller farg. Aven
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skyltar och konstverk som leder till k&nslor och kunskapsbildning kan séttas
upp pa Mellbystrand och i centrum.

Inkludering av yngre barn kan goras tidigt dar de uppmanas till roliga
aktiviteter eller tavlingar for att framja ett miljévanligt beteende. Samverkan
ar ocksa viktigt och kan ske mellan Laholms kommun och skolor, men dven
foretag och organisationer i syfte for att sprida kunskaper och tillsammans
arbeta for minskad nedskréapning.

Forslag till fortsatt forskning

Det behovs fortsatt arbete med nudging och hur det kan anvandas med
koppling till nedskrapning pd kommunal niva. Aven hur sociala normer
paverkar manniskan och hur det styr vart beteende gallande nedskrapning.
Forstaelse kring kopplingen mellan aterkommande kunskaper om
nedskrapningens effekter har en betydelse for det val vi gor. Mer
undervisning behover inkluderas i skolan om hur nedskrépningens effekter
paverkar miljo och manniskor samt om denna kunskap paverkar valet att
skréapa ned eller inte. Ytterligare undersokningar av kommuninvanarnas
asikter rekommenderas. Exempelvis genom fler gruppintervjuer med barn i
yngre aldrar eller enkater. Denna studie ger forslag pa hur arbetet for
minskad nedskrapning kan ske for att vara i linje med de globala och lokala
hallbarhetsmalen. De resultat som tagits fram i denna studie kan vara ett
underlag for fler kommuner. Vilket kan vara till hjalp i deras arbete mot
minskad nedskrépning, eftersom kommuner har ett ansvar att inkludera mal
och atgarder for nedskrapning i avfallsplanen.
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Bilagor

Bilaga |. Intervjufragor till kommunanstallda.

1.  Vilka mgjligheter har ni att implementera nudgingatgarder? Som till
exempel design pa soptunnor och askkoppar?

2. Hur har ni tankt kommunicera atgarderna? Hemsida? Sociala medier?

3. Finns det planer pa framtida samarbeten med fokus pa nudging for att na
malen med minskad nedskrapning?

4, Hur ska uppfoljning av nudgingatgérder ske i Laholm?
5. Hur ser mojligheterna ut pa Mellbystrand? Kan konst séttas upp? Vart pa
stranden skulle skyltar kunna séttas upp?

6. Hur ser det langsiktiga arbetet ut med minskad nedskréapning och nudging?

7. Eftersom unga visat sig vara en bidragande nedskrapningsfaktor, hur ser ni
pa ett fortsatt arbete med att involvera barn/ungdomar med nudging?

8.  Vad ar det kommunen prioriterar i arbetet?
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Bilaga 2. Fullstandig transkribering av gruppintervjuer.

Fraga 1. Vad for typ av skrap slanger du pa marken?

Barn- och fritid

Jag slanger aldrig skrap pa
marken. Lagger i fickorna
istallet.

Jag slénger inte skrép men,
jag roker och sé ibland och
slanger filter fran ciggen.

Jag slanger inte heller
nagot skrap eller s, men
det &r endast om det rdknas
som skréap appelskrutt eller
nagot sant som jag vet att
det kan formultna och inte
sldppa ut nagot
vaxthusgaser eller annat
sant dar.

Réknas snus som
nedskrapning? D4 har jag
slangt skrap pa marken.

Jag brukar inte sldnga sa
mycket skrap alls pa
marken.

F6r mig, det enda som jag

kan slanga ar appelskalet.

Bara pa gréas, inte pa asfalt
eller nagot sant.

Tuggummi och kvitton.
Né&r man druckit klart en
dricka s slanger man den

pa marken.

Tuggummi och fimpar.

Industriteknik

Jag slénger snus

Jag slianger ocksa snus.

Jag slénger bananskal.
Apple kanske.
Ingenting.

Jag l&gger i fickan nar

ingen soptunna ar i
nérheten.
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Jag slénger inte plast, jag
slanger bara typ mat och
appelskrutt.

Ja eller bananskal.

Jag kan réka spotta nagot
tuggummi, men det &r inte
plast det &r val typ mat.
Men det &r inte s&
nedbrytbart, eller?

Slanger bara i nodfall.

Men typ fruktskal kastar
jag bara ivag.

Jag slanger personligen inte
s& mycket skrap pa marken.

Nej, men mojligtvis mat
kanske det ar det enda.
Ingen plast eller annat.

Ja kanske frukt.

Typ pommes och bréd men
inte choklad.



Fraga 2. Vad kan vara en anledning till att du slanger skrap pa

Barn- och fritid

Jag vet inte, men ibland sa

nar man ar ute med vanner

sd ibland kan man inte hitta
en soptunna.

Jag slanger inte skrapet, jag
tar med mig det tills jag
hittar en soptunna. Men
som sagt nar jag ska roka
och s kan jag inte bara

slénga det.

En annan anledning till att
man slanger skrap kan ju
vara om man &r i en grupp
sa ska det vara liksom lite
haftigt att slanga skrap pa
marken och sa.

Om man snusar sa ar det ju
inte alltid att man tar dem
med fingrarna och slanger
den i soptunna. Det &r bara

lattare att spotta ut.

Just nu ar det val sa att nar
man ar med i gang sa vill
man inte sticka ut och géra
pa ett annat sétt. S& man
forsoker halla lag profil och
kastar nagonting kanske,
fast man vet om att det
kanske inte &r sa bra.

For lite soptunnor.
Lathet skulle jag svara da.

Finns inga soptunnor fran
Coop till skolan.

Man pallar ej halla i det sa
man bara slanger det.

Oftast finns det inga
soptunnor tillgéngliga.

Orkar inte bara pa det.

marken?
Industriteknik

Anledning att jag slanger
snus kan vara att det
antingen ar fullt i
snusdosan eller s hittar jag
ingen soptunna.

Detsamma for mig. Har
ingenstans att slénga det.

Ja i Halmstad till exempel
har de bara soptunnor dar
man inte bara slanger in
skrépet utan de har ett
handtag man ska behéva ta
i, ett handtag dar 1000
manniskor har pillat pa.
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Brist pa papperskorgar.

Ja att man inte orkar béra
skrapet till nésta
papperskorg. Det &r for
langt mellan dem.

Om man har typ plast fran
godisforpackningar da kan
man ju ha det i fickan. Man
vill inte ha dppelskrutt i
fickan.

Jag tror det har med det att
gora ocksa hur ackligt
skrépet ar och hur lite man
vill ha det i fickan.

Och hur langt ifran det ar
till papperskorgen.

Torrt skrap, som plastpasar,
&r ju inga problem att ha i
fickan, men om det &r ett
bananskal vill man ju inte
direkt stoppa ner i fickan
for da kommer lukta och

mogla.

Att man &r lat och inte
orkar ga till en soptunna.

Eller att soptunnan ar full.

Ja, eller s& har man inte
tillgang till en soptunna dar
man ar.

Eller att det finns for fa
soptunnor.

Och sen finns det ju vissa
som tycker att det &r kul att
skrépa ned.



Man tanker val bara att det

gor ingenting om just jag

slanger nagot skrép. Det

lilla paverkar val inte sd
mycket

Fraga 3. Tycker du att du har fatt tillrackligt med kunskap om
nedskrapningens effekter genom undervisningen i skolan?

Barn- och fritid

Ja, det &r nastan s& att de
altar det mer &n vad det
egentligen behdvs.

Men det kan ju ske att de
kan fa valdigt mycket
kunskaper om vad
nedskrapning ar for nagot
men det ar val inte sa
manga som tar till sig, det
ar mer att dem far ta till sig
och sen forsvinner det
direkt efter eller tanker inte
efter. Typ man hor men
inte lyssnar pé det som
lararen sager.

Det har ju varit néstan sen
f-klass och sant. Till
exempel nu for ndgon
vecka sedan sa gjorde vi ett
sant test pa svenskan och
dér var ju en text med
sopdykning och sant s det
var ju mycket sant dar
ocksa.

Nej, det jag fick reda pé
frén grundskolan ar i
princip att slanger du pa
marken s tar det valdigt
1ang tid att bryta ner eller
sa gar det inte att bryta ner.
Det forstor natur, det &r
nagot man skulle kunna ta
upp ocksa.

Jag tror aldrig jag haft det i
skolan.

Jag har gjort en del i alla
fall, i mellanstadiet sa laste
man mycket, filmer bland

Industriteknik

Nej. Inte s& mycket.
Nej. Inte jattemycket.
Ja.

Nej.

Det var ju i attan eller
sjuan. Vi fick lara oss allt
mojligt om naturen och att
det ar daligt. Och det &r ju
klart att det finns mycket
plats och det bryts ju inte
ned sa det kommer ligga

kvar.

Det var mest i hdgstadiet.
Da var det ju mycket eller
dar jag gick i alla fall pa
den skolan. Det var ju
mycket, de flesta skrépade
ner och da var det ju manga
larare som séger till. Vi
pratade om det.

Vi gjorde det inte i nian

eller attan. Hela hogstadiet
ingenting.
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Vi vet att det ar daligt.

Det beror ocksa lite vilken
skola. P& min skola hade vi
skrépplockardagar dar vi
fick plocka skrép.

Vi hade ocksa det, dar vi
plockade skarp pa skolans
omrade.

Det skulle jag saga.

Ja, att man inte far slanga
plast, for det &r inte bra for
naturen.

Ja, pa biologin har vi ju lart
0ss ganska mycket.

Till exempel med
nedbrytning och hur lang
tid det tar tills det
forsvinner.

Vi har fatt innan ocksa.

Nej, inte jag. Mest pa
gymnasiet for mig.

Jag tror att det &r manga
som redan vet om det.

Har snackas det ingenting.

Ja, det &r ganska stor
skillnad och slédnga skrép
inne och ute. Man slanger
ju inte en dppelskrutt pa

golvet har.



annat. Sen blir det bara
mindre och mindre ju &ldre
man blir. Jag tror
fortfarande man pratar om
det mycket.

Fraga 4. Har du forslag pa atgarder som kan tas for att minska
nedskrapningen i Laholm?

Barn- och fritid

Kanske mer soptunnor pa
allmanna platser typ s& man
kan hitta det ganska latt.
Man behdver inte leta efter
s& mycket.

Om man kollar runt i
Laholm s& finns det
faktiskt. Det finns dverallt.

Kanske en bild som visar
“sd har blir det om du
slénger skrap jattemycket’.
Att ha negativ bild att man
inte vill att det ska bli sa.
Kanske det kommer hjalpa
jag vet inte.

Jag skulle inte vilja sdga att
vi har for lite sopor, det &r

mer att vi behdver mer och

vélplacerade utan allts& har

béattre stallen dar det &r
soptunnor dér det gar mer
folk, kanske man ska ha
fler soptunnor istéllet for
mitt ute i en skog dar inte
manga ar.

Fler stallen man kan slanga
in sitt skrap fran.

Ja, fler soptunnor.

Prata om det mer. Vad som
héander om man kastar, hur
det paverkar hela systemet
eller miljén och allt sant.
For jag tror det & manga
som inte ens vet effekten av
att kasta.

Industriteknik

Fler soptunnor. Vet ej
specifik plats for
soptunnor. Allmant,
Overallt.

Sétta soptunnor néra afférer
dar skrapet kommer ifran.

Containrar néra parken.
Sétta ut dar det for plast.
Stdrre containrar. Dar det

slangs mycket.

Jag har ingen aning om det

ar boter idag, men om det

hade kostat typ cirka 1000

kr i boter. Om man har hog

boter kanske de lar sig att
inte skrapa ned.
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Fler soptunnor.

Garna soptunnor med
botten. Det &r manga har
ute som saknar botten.

Ja, fast det &r vl inte s&
dom som stéller ut
soptunnans fel att de saknar
botten. Det ar val mer de
som forstor.

Ja, men kanske prata lite
mer om det i skolan si att
de séger att vi inte ska
sldnga skrap dverallt.

Jag vet att det finns
effektiva bilder som visar
att det hér &r en petflaska
och den tar séhar lang tid

att bryts ned. Det vet jag att
de har haft pa
lagstadieskolor.

Vissa aldersgrupper &r ju
inte lika vélutvecklade. Om
man ber dem sopsortera
eller bara sldnga i
soptunnan sa kan det f&
motsatt effekt, typ likt det
vi laste pa lasforstaelsen
idag.

Nej. Jag tror man maste
borja redan fran yngre
alder. N&r man &r liten och
gar pa dagis och prata om
sortering for da kan det bli
en vanesak.



Reklam typ.

Visa effekten av, visa
hemska bilder pa det, man
har ju sett bilder pa havet
och djur som fastnar i nat

och sant.

Fler soptunnor som nagon
sa innan.

Kanske storre, eftersom
dom oftast &r sma och
kanske ar mer fulla da.

Ja, och placerade pa stallen
dar det &r mycket folk. Dar
man behdver slanga skrap.

Jag tanker mig typ pa
designen pa den, for ibland
kan de vara lite ackliga och
ta pa sa det kan vara battre

att gora design nér man
stampar med foten. Det gor

att man inte kanner sig
acklig om fingrarna efterat.

Fraga 5. Hur skulle du vilja att soptunnorna var designade?

Barn- och fritid

Jag vet inte om det skulle
hjélpt, det var ganska
langesen sa fanns det en
soptunna sa nar man
kastade i sa den “’tack sa
mycket’’, att det inte blev
s trakigt.

De yngsta barnen tycker
om att ha farger om det var
en rod eller gul. Om det var

lite spannande for dem.

En gul farg det &r 1att och
man kan markera pa gator
sd man gar pa gatan sa kan
man se gult s att man
direkt kan locka ratt enkelt.

Man ej marka svarta
soptunnor.

Jag tycker att en soptunna
ska vara stangd upptill,
man ska Gppna den pa ett
speciellt satt. Faglar ska

Industriteknik
Sé& som de &r nu fast storre.

Lite gronare sa att de
sticker ut lite mer.

Det skulle varit en fotpedal
man bara tryckte ner s&
Oppnas locket.

Vi kan designa med flera
cirklar och man kan géra
nagot monster pa dem. For
cirklar &r nagot som
ménniskor dras till
allmanhet. Det &r darfor det
ar reklam och sant med
mycket cirklar for att
maénniskans 6ga gillar det
mer.

De gjorde ett experiment
dér de tog tva stycken lask
med samma smak, men
satta olike design pa
flaskan och da var det flera
som gillade den med cirklar
an den med trianglar pa.
Det larde vi oss under
bilden, att skapa reklam.
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Séadana som finns i
Halmstad som man trampar

pa.

Det ar bra for da behover
man inte anvanda handen.
Ar inte lika &ckligt.
Det &r bra med en soptunna
man trampar pa for da
bléser inte skrapet ivdg och
sa kan inte faglarna ta det.

Jag visste inte att det fanns
soptunnor som man kunde
Oppna med foten.

Men det &r mycket
fraschare, for det &r valdigt
ackligt annars.

S& att den smalter i
omgivningen. Men det kan
kanske vara bra att man ser

att det &r en soptunna.

Det kan vara smart att ha
en farg dar man inte ser
flackar.



inte komma in och ta
skrapet fran soptunnan.

Lite roligare, kanske lite
fler vill slanga i den.

Skulle vilja markera dem
pa ett speciellt satt for nu
till exempel, gar man
utanfor coop s ar det en
gubbe som slénger skréap
som ikon pa dem som visar
att det ar soptunnor. De
skulle gora en
atervinningssymbol och
gora den mer gron alltsé
lite mer fargrikt.

Storre, ofta ar valdigt
manga smé sa de fylls ju
snabbt. Man kan skapa
storre mer robusta som
sitter fast istallet sa de
klarar mer.

Lite mer starkare farger,
vill inte g& ndra om det ar
helt dverfullt med sopor,
bara hanger ner en massa
grejer och luktar
jattedckligt.

Man kan sétta reflex pa
dem for att ibland nar det ar
morkt s ser man dem inte
ocksa.

Jag tycker att soptunnorna
kan sta ut lite mer for
ibland s& kan det vara svart
att hitta en for att fargerna
blandar ihop med
bakgrunden och sa ser man
inte riktigt vart dem ar och
sa blir det latt att man
kollar 6ver den och struntar
i den.

Man kan satta sma skyltar
Over soptunnan.

Skulle ni vilja se en annan
design pa askkoppar?

Nej jag tror inte det spelar
s stor roll.

I Angelholm har de
askkoppar som ser ut som
cigaretter. P4 Stortorget
och Storgatan tror jag. Jag
har fér mig att jag har sett
dem. Jag ar ganska saker pa
att de har det vid
busstationen.

Till exempel svart.

Om det &r en vit soptunna
ser man smutsen mer.

Det ar ackligt att ta pa dem
sd det kan vara bra om man
trycker ned med foten for
att 6ppna.

Fraga 6. Tycker du att soptunnor ofta ar fulla?

Barn- och fritid

Ofta pé skolor, annars
brukar dem inte vara fulla.

P4 offentliga platser.
Inte alltid.

Ibland.

Industriteknik
Nej faktiskt inte.
Nej inte alltid.

Manga har soptunnor
hemma de kan slénga i.

Men kanske mer om de ar
Sma.
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Ja vissa.
Vissa omraden.
Dér det &r mycket folk.

Utanfor Coop.

Nej, inte i skolan, men ute i
Laholm.



Beror pa var det &r, nere i
stan skulle jag sdga ofta &r
fulla.

Utanfor Coop.

Ja, men du oftast dér folk
alltsa en langre bit ifran dar
man koper sakerna eller
ifran skolor till exempel. Vi
sager att du har nagon
narmare, kanske ser vi vid
nagon busskur dar borta s&
ser vi inte lika mycket
skrép for oftast slanger de
bara rakt vid dar du kdper
det eller dit du ska.
Nja, beror pa platsen dar
dem finns.

Utanfor en afféar kan det
vara fullt.

Det finns ju sana grona som
hanger pa lite lyktstolpar
och sant, de kan vara fulla
ibland.

Ja, inte ofta men det
hénder, foér man ser ju mer
an vad man borde se.

Soptunnor ar fulla dar det
valdigt mycket folk.

Dér det ar valdigt sma
soptunnor.

Som vid Ingo, dér det bara
ar en liten soptunna.

Fraga 7. Vad skulle du gora med ditt skrap om narmaste

Barn- och fritid

Tagit med mig skrépet, se
till att hitta en ny soptunna.
Eller sa far jag ta hem det
om det 4r sa att jag inte kan
sldnga det ndgonstans.

Det beror pA om man ar
med kompisar, for da ar det
latt att slanga det at sidan.
Om man har frukt med sig
sé kan man slanga den men
om man ska aka ut och
kaka nagot godis eller
sadant s& kan man tanka
och forbereda sig, men jag
kan ju ha en liten pase med
mig, s kan jag slanga
skrépet dar.

Slanga det bredvid.

Beror pa vad man har for
skréap, snus till exempel har
du alltid ett spottlock du
kan lagga det i. En

soptunna var full?
Industriteknik

Jag stoppat det i fickan tills
nésta soptunna kommer.

Om det &r plast l&gger jag

det i fickan, men om det &r

frukt vill jag inte ta det. Da
slanger jag det i jorden.

L4gga stadigt pa och
balansera.

Det beror vilken sorts
soptunna, annars tar man
typ ett chokladpapper och

forsoker trycka ned utan att
rora det andra skrépet.

Jag skulle bara behélla

skrépet tills det kommer en
annan soptunna.
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Beror pa vad det ar for typ
av skrép.

Hur néra nésta soptunna ar.

Sjélv skulle jag inte slanga
det pa marken utan jag
skulle fortsatta att ga till jag
ser en annan soptunna sa
kan man slanga det dér.

Eller ha det i vaskan.

Jag skulle gjort samma sak
som er.

Men sen ocksa om den &r
full kan man ibland trycka
ner det, men da kanske det
finns risk att det trillar ut
och det &r inte sa bra.



pantburk kan du alltid g&
och panta.

Formodligen pa marken om
det inte finns andra
soptunnor i nérheten.

Fraga 8. Tror du att nedskrapning ar olagligt?

Barn- och fritid

Egentligen inte for det ar
mer en norm for att
personligen tror jag att det
&r en norm egentligen for
att det skadar ju miljén och
sd, men jag tror inte det ar
olagligt att sldnga. Men
man kan fortfarande fa
boter for nedskrépning val?
Eller kan man det?

Jag tror det.

Det beror pa vad man
slanger ocksa. Om det ar
stora saker eller smasaker.

Ja, typ en sén stor pase och
bara slanger den och gar.
Jag tror man far béter. Men
hur ska de veta att jag
slangt?

Det har ju kommit en ny
lag, s& om man slanger en
fimp eller snus s& far man
val betala. Jag vet inte hur

mycket.

Beror pa det jag sa innan,

beroende pa vilket foremal.

Tror snus, petflaskor och
glas.

Nej tror jag inte, jag vet
inte.

Ja, man kan val fa boter.

Det ar val nytt.

Industriteknik
Ja.

Ja, man far boter.

| alla fall vissa grejer vet
jag. Pa vissa stéllen ar det
att du kan fa boter for
nedskrapning. Jag tror det
beror pa vart du &r nagon
stans. Jag vet att fimpar och
snus &r olagligt i Sverige
vad jag hort.
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Ja. Det har nyss inforts.

Det &r runt 500 kr for fimp
eller tuggummi.

Det &r nog inte manga som
doms.

Alltsé inte i mindre skala,
men om det ar typ fabriker
som sl&pper ut olja i havet
sa kan det ju sakert vara
olagligt eftersom det ar pa
en storre niva.

Ja, jag tanker samma ocksa.

Sen kan det ocksa finnas i
andra lander. Dar ar det
olagligt att sl&nga fimpar.

Det ju i Dubai, det blir ju
flera 1000 kr om man
slanger sin cigarettfimp
dér.

Det borde vara boter hér.



Fraga 9. Tror du att cigarettfimpar bryts ned av naturen?

Barn- och fritid
Nej, tror inte det.

Nej, jag tror det &r ganska
farliga &mnen som finns.

Nej.
For det finns kemikalier.
Ja, efter ett tag.
Nej, tror inte det.

Varfor tror ni inte att de
bryts ned av naturen?

Det &r val andra material
vad naturen inte ar van vid
att bryta ner. Alltsé mycket
kemikalier och sant kan det

vara i det.

Industriteknik
Ja efter ett tag.
Har ingen aning.
Nej vet inte.
Hur langt tid tror du?
Runt 50-20 ar.

Tror nisnus bryts ned i
naturen?

Ja antar det.
Ja. Sjalva pasen &r vl

naturlig. Sa jag tror det
bryts ned.

Naturvetenskap
Nej.
Jag tror inte det.

De har kemiska &mnen i sig
som finns kvar.

Nikotinet blir kvar nar det
sléngs.

Det kommer ned i marken
och sedan till vattnet.

Till slut borde dem brytas
ner, men det maste ta
manga ar, kanske 1000.

Jag tror inte att det kommer
ta flera ar. Sjalva
cigarettfimpen kommer ju
brytas ner till mindre delar
och de kommer ta kanske
flera ar. Men
cigarettfimpen som ett
stycke kanske tar 2—-3
veckor.

Fraga 10. Vilka konsekvenser tror du cigarettfimpar som
hamnar pa marken leder till?

Barn- och fritid

En konsekvens kan bli att
djur far i sig det och det da
gor att nagon dor. Sen kan
det ocksa bli en konsekvens
att det sprider sig sa att
dem blir kanske sjuka och
det gor att fler djur far
samma sjukdom.

Eller i skogen och bara
rokare slanger, det kanske
blir s har att det brinner.

Jag tror det leder till att det
brinner.

Industriteknik
Nagot djur kanske ater det.
Ser daligt ut.

Jag skulle s&ga att barn kan
hitta det pa marken.

Djur kanske svéljer det. Till
exempel plast.

Det beror pa hur mycket
som ar kvar av den. For jag
vet att nar man fimpar kan
yngre barn plocka upp den

och roka och det ar inte bra.
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Faglar kékar det.
Smabarn kan &ta det.
Barn kan fa i sig det.

Nér det bryts ned kan det
bidra till féroreningar i
marken.

Det blir mer fimpar pa det
stéllet eftersom om man ser
mycket fimparna pa ett
stalle kanns som att alla gar
dit och slénger.



Det ser inte sa snyggt ut,
det ser ganska smutsigt ut,
jainte sa trevligt.

Jag tror ocksa att manga
skrépar ner for att folk har
blivit ganska lata av sig. Vi

tycker det ar att vi vill ha

allt néra oss. D& orkar vi

inte att ga ut och slanga

skrépet.

Forstor naturen, forgiftar
djur och forstor ekosystem.

Kan borja brinna.
Faglar kan &ta pa dem.

Andra djur, hundar och
barn som &r ute och leker.

Déligt intryck for miljon
nar man ser dem ligga pa
marken.

Det ar darfor vettigt att
kasta den i soptunnor for
man plockar inte i
soptunnor da man inte vet
vad som ligger dar.
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Att smadjur ater dem.
Det &r inte s& fint heller.

De innehaller val ocksa lite
gifter och sant som ja,
djuren kanske far i sig.

Det kan ocksa vara sd att
nar nagon ater en sen ater
en annan den s& kommer
det i naringskedjan och till
slut s& &r det vi manniskor
som far i oss det.

Jag kan tdnka mig att
djuren kanske ocksa blir
skadade av att deras kropp
inte kan bryta ned fimpen.



