Kandidatuppsats
Sjukskoterskeprogrammet 180 hp

Sjukskoterskans bemotande av
patienter med alkoholmissbruk med
fokus pa kvinnliga patienter

- En allman litteraturstudie

Omvardnad 15 hp

Halmstad 2022-03-24
Sara Al-Ali och Anzhela Grigoryan

HOGSKOLAN
| HALMSTAD



Sjukskdterskans bemoétande av
patienter med alkoholmissbruk

med fokus pa kvinnliga patienter
- En allman litteraturstudie

Forfattare: Sara Al-Ali
Anzhela Grigoryan
Amne: Omvardnad
15hp

Hogskolepoang:
Halmstad 2022-03-24
Stad och datum:



Titel Sjukskoterskans bemdtande av patienter med alkoholmissbruk med
fokus pa kvinnliga patienter - En allman litteraturstudie

Forfattare Sara Al-Ali och Anzhela Grigoryan

Akademi Akademi for hélsa och valfard

Handledare Susann Regber, Docent i omvardnad, Med. Dr.

Examinator Britt—Mari Gilljam, Adjungerad lektor i omvardnad, Fil. Dr.
Tid Varen 2022

Sidantal 18

Nyckelord Alkoholmissbruk, bemétande, kvinna, sjukskoterska,

stigmatisering

Sammanfattning

Bakgrund: Alkohol kan forknippas med festliga sammanhang och firanden. Hog
alkoholkonsumtion daremot kan paverka livskvalitén och eventuellt leda till ett
missbruk som har negativ paverkan pa manniskan och kroppen. Det kan leda till
sociala, fysiska och psykiska problem i vardagen. Syfte: Att belysa sjukskoterskans
bematande av patienter med alkoholmissbruk med fokus pa kvinnliga patienter.
Metod: Metoden utformades som en allmén litteraturstudie och utgick fran sju
vetenskapliga artiklar. I analysen fargmarkerades relevant information och data
grupperades darefter i 6vergripande under- och huvudkategorier. Resultat: Tva
huvudkategorier identifierades i) sjukskoterskans bemdétande, och ii) den
stigmatiserade kvinnan. Brist pa kunskap och engagemang bland sjukskéterskor
paverkar patienter med alkoholmissbruk negativt. Trots det, framkom ett gott
bemotande dar sjukskoterskor speglade ett holistiskt synsétt dar patienten behandlas
som en vardig manniska och person bakom missbruket. Konklusion: Sjukskéterskans
bemotande varierade till foljd av personliga forutsattningar, kunskap och erfarenhet.
Forskning i att beskriva sjukskoterskans bemdétande av kvinnor och mén med
alkoholmissbruk ur ett specifikt genusperspektiv brister och mer forskning inom
omradet behovs.
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Abstract

Background: Alcohol can be associated with festive occasions and celebrations.
High alcohol consumption on the other hand can affect the quality of life and lead to
an addiction that has a negative impact on the person and the human body. This can
lead to social, physical and mental problems in everyday life. Purpose: To illustrate
the nurses’ attitudes of treating patients with alcohol abuse with focus on female
patients. Method: The method was designed as a general literature study and was
based on seven scientific articles. In the analysis, relevant information was color-
marked and the data were then grouped into overall sub- and main categories.
Results: Two main categories were identified i) the nurses’ attitudes, and ii) the
stigmatized woman. Lack of knowledge and commitment among nurses has a
negative effect on patients with alcohol abuse. Despite this, a good response emerged
where nurses had a holistic approach where the patient is treated as a dignified person
and a person behind the addiction. Conclusion: The nurse’s attitude varied due to
personal circumstances, knowledge and experience. Research into describing the
nurse’s attitude of treating women and men’s with alcohol abuse from a specific
gender perspective is lacking and more research in this area is needed.
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Inledning

Enligt Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning [CAN] (2018) kan
alkohol forknippas med en positiv instéllning for att uppna eller forstarka ett socialt
sammanhang. Konsumtion av alkohol anses som stamningshdojare pa fester och andra
tillstallningar. CAN (2018) belyser att precis som alkohol kan konsumeras i sociala
och festliga sammanhang for att hdja stamningen, dricker en del personer alkohol for
att handskas med negativa kanslor och for att undvika omvérlden. World Health
Organization [WHO], (2018) lyfter dock fram de negativa halsokonsekvenserna som
kan innebé&ra nar alkohol 6verkonsumeras och det kan leda till psykisk ohélsa,
beteendestorningar, olika sjukdomar som levercirros, en del cancerformer och hjéart-
och karlsjukdomar. Manga som kommer i kontakt med halso- och sjukvarden gor det
till foljd av hog alkoholkonsumtion (WHO, 2014). | Sverige vardades under ett ar
cirka 21 948 man och 10 840 kvinnor till foljd av alkoholrelaterad diagnos (WHO,
2014). Ur ett globalt perspektiv beraknas cirka 270 miljoner personer mellan aldern
15-64 intagit alkohol och droger under ar 2019. Det racker dock med att individen har
intagit droger eller annan substans minst en gang under aret for att inga i statistiken
skriver WHO (2021). Det finns konsskillnader i prevalensen av skadligt alkoholintag
och andelen dddsfall forknippade med alkohol (Park & Sook kim, 2019). Ar 2012
presenterades en global statistik som rapporterade globalt antalet dédsfall i samband
med alkoholmissbruk. Statistiken visar att 7,6% man och 4,0% kvinnor avled till foljd
av alkoholmissbruk. Det forekommer genusskillnader i varfor alkohol konsumeras.
Park och Sook Kim (2019) betonar att mén konsumerar alkohol i samband med att
hantera stress och kvinnor for att forstarka sin sjalvsyn. Bada motiven leder till
alkoholrelaterade problem. Skillnaderna mellan kénen atskiljs bland annat utifran
mangden alkohol och vid vilken alder individen borjar dricka. Férutom detta beror
konsskillnaderna gallande alkoholkonsumtion pa kulturella skillnader samt olika
biologiska och kulturella behov skriver Park och Sook Kim (2019).

Bakgrund

Definition av alkoholmissbruk

Riskbruk kan definieras som regelbunden konsumtion av alkohol och risken for att
utveckla alkoholmissbruk dkar med frekvensen av berusningsdrickande skriver
Connor et al. (2015). Liskola et al. (2018) framhaller for att mata méangden alkohol
som konsumeras, anvands ett internationellt matt vid namn The Alcohol Use
Disorders Identification Test (AUDIT). AUDIT klargor i vilken grad individens
alkoholkonsumtion ar skadlig. AUDIT dr en enkat dar vuxna individer fyller i om
deras alkoholvanor, i enkaten stélls det fragor som “hur ofta dricker du” och hur
mycket dricker du” (Liskola et al., 2018). Connor et al. (2015) skriver att
rekommenderad 1ag alkoholkonsumtion varierar mellan lander, ett typiskt intervall
motsvarar ungefar tva till tre drinkar per dag for mén och en till tva drinkar per dag
for kvinnor (Connor et al., 2015). Manga riskkonsumenter ar inte medvetna om att
deras alkoholvanor innebér en risk och risken for att utveckla alkoholmissbruk.
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Alkoholmissbruk k&nnetecknas av forlorad kontroll av alkoholintag, impulsivt
drickande och ett negativt kanslotillstand nar man inte dricker, vilket i sin tur kan
resultera i ett aterfallande forlopp med drickandet (Carvalho et al., 2019). Vid
alkoholmissbruk prioriterar missbrukaren alkohol framfor andra aktiviteter trots
skadliga och negativa konsekvenser skriver Saunders et al. (2019). Alkoholmissbruk
gar att diagnostiseras med Diagnostic och Statistical Manual of mental disorders
(DSM) och International Classification of Disease (ICD) (Carvalho et al., 2019).
Inom svensk halso- och sjukvard tillampas framfor allt ICD vid diagnostik och DSM
tillampas inom forskning delvis inom psykiatrisk verksamhet (Socialstyrelsen, 2017).
DSM och ICD anvénds vid alkoholbruk trots negativa, psykologiska, biologiska,
beteendemassiga och sociala konsekvenser belyser Carvalho et al. (2019). ICD-11
beskriver alkoholberoende och ett skadligt monster i samband med drickandet
(Carvalho et al., 2019). ICD-11 anvéands till att diagnostisera alkoholmissbruk vid
kontinuerligt drickande under tolv manader eller dagligt drickande under en manad
skriver Saunders et al. (2019). WHO (2022) belyser att 6C40.1 &r en kod som anvénds
vid diagnostisering av skadligt alkoholbruk och vid episodiskt drickande.
Alkoholmissbruk ar ett skadligt monster som leder till fysisk och psykisk ohélsa eller
resulterar i ett beteende som leder till skada pa andras hélsa. Denna typ av skada kan
leda till olika former av fysisk skada och stérning som éar relaterat till
alkoholforgiftning (WHO, 2022).

Alkoholens halsokonsekvenser
Somatisk paverkan

Alkohol har en negativ effekt pd manniskan och kroppen. Alkohol leder till ohélsa
genom en omedelbar skada pa organ och véavnad. Alkoholen leder till sankt
koordinationsformaga, medvetandegrad, tankeférmaga och uppfattningsformaga saval
som beteendeforandringar (WHO, 2014). Alkoholberoende leder till
beteendeforandringar som i sin tur paverkar individens formaga till att sluta
konsumera alkohol trots hdlsoméassiga, yrkesmassiga och sociala konsekvenser (Nutt,
et al., 2021). Alkoholmissbruk &r férknippat med hog sjukdomsborda. Stort
alkoholintag forknippas med risk for hég dodlighet genom medicinska tillstand som
levercirros eller annan form av leverskada (Carvalho et al., 2019). Alkohol har en
negativ effekt pa det centrala nervsystemet och har toxiska konsekvenser pa
matsmaéltnings- och kardiovaskulart system (WHO, 2018). WHO (2014) forklarar att
det finns en del konsskillnader gallande alkoholintag. Kvinnans kropp paverkas pa ett
annat sétt &n den manliga kroppen. Kvinnan har lagre kroppsvikt och lagre
leverkapacitet att metabolisera alkohol som leder vidare till att kvinnan uppnar hogre
alkoholkoncentration i blodet &n man med lika stort alkoholintag (WHO, 2014).

Psykologisk paverkan

Witkiewitz et al. (2019) belyser de psykologiska konsekvenser som orsakas av
alkoholmissbruk. En del patienter upplever alkoholabstinenssymtom och detta kan
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upptrada efter att ett langt, intensivt alkoholintag antingen minskar eller upphor.
Witkiewitz et al. (2019) fortséatter med att skriva att abstinenssymtom kan upptrada i
form av illamaende, skakningar, angest, insomni, abstinenskramper och delirium
tremens. Socialstyrelsen (2019) skriver att delirium tremens brukar visa sig efter 2-3
dygn vid abstinens och visar symtom som hallucinationer och agitation. Witkiewitz et
al. (2019) skriver att halften av alla patienter med alkoholmissbruk uppvisar en del
abstinenssymtom efter att de har konsumerat alkohol. Vissa behdver medicinisk
behandling for avgiftning och vissa kan spontant minska sitt drickande.

Morck et al. (2020) skriver att alkoholberoende &r kopplat till skuld och skam samt
kanslan att vara en dalig person och annorlunda fran andra manniskor. Kanslan av
underlagsenhet och otillracklighet eskalerar stegvis och alkoholkonsumtionen
utvecklas till ett beroende. Alkoholberoende utvecklar aven kéanslan av angest och
stress. Alkoholberoende innebar en daglig kamp med inre dialoger vilket kan leda till
ensamhet och social isolering (Morck et al., 2020).

Social paverkan

Carvalho et al. (2019) framhaller att risken for alkoholmissbruk och relaterad
dadlighet foljer en socioekonomisk gradient dar individer med lag socioekonomisk
status l6per dkad risk. Carvalho et al. (2019) fortsatter med att skriva att individer i
denna grupp loper en storre risk for mortalitet i férhallande till langvarig
alkoholanvandning. Det finns ocksa ett samband mellan alkoholbrukets konsekvenser
och socioekonomisk status géllande hélsopaverkan. Alkohol konsumeras mer hos
individer med lag socioekonomisk status. Flera miljoriskfaktorer kan leda till en
hogre alkoholkonsumtion. En av dessa faktorer ar kulturer dar prevalensen av
alkoholintag &r hogre och dar storre méngder alkohol konsumeras. | dessa kulturer ar
alkohol vanligtvis lattillgangligt till 1agt pris och &r socialt godként av omgivningen.
Drickandet av alkohol uppmuntras &ven genom annonser. En éverdriven
alkoholkonsumtion uppmuntras i sociala interaktioner (Carvalho et al., 2019).

Missbruk under graviditet

Rangmar et al. (2019) framhaller att alkoholkonsumtion under graviditeten medfor
allvarliga risker for fostret, vilka kan leda till utvecklingsstérning, kognitiva, fysiska
och beteendemassiga funktionsnedsattningar som kvarstar i vuxen alder.
Alkoholanvandning under graviditet kan medfora tillvaxthdmning, tidig férlossning
och prematuritet hos barn. Hos fortidigt fodda barn kan prenatal eller postnatal
tillvaxthamning och neuroutvecklingsavvikelser uppsta, vilket medfor ckad risk for
hjartmissbildningar, syn-och horselskador, hjarnskador och nutritionssvarigheter.
Rangmar et al. (2019) fortsatter beskriva att efter barnet fotts kan modrars
beroendeproblematik utgdra en risk eftersom barnets omgivning paverkas. Det kan
forekomma flera riskfaktorer sa som psykisk ohélsa och fysisk misshandel i familjer
dar foraldrarna ar missbrukare (Rangmar et al., 2019). Scholin et al. (2019) menar att
prenatalt alkoholbruk &r vanligt forekommande i Europa. En fjardedel av europeiska
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kvinnor har konsumerat alkohol under sin graviditet, men dock kan mangden alkohol
variera i olika lander. Hogsta prevalenstalen forekommer i Storbritannien med 41,3
procent och Sverige ar ett av de lander med l&gst procenttal, 9,4 procent (Scholin et
al., 2019).

Behandling av alkoholmissbruk

Witkiewitz et al. (2019) skriver att anonyma alkoholister (AA) grundades pa 1930-
talet och inférandet av det moderna begreppet alkoholmissbruk bérjade att bendmnas
runt 1940-talet och lade grunden for behandlingsprogram som ér tillgéangliga idag for
alkoholmissbrukare (Witkiewitz et al., 2019). Deltagande i sjalvhjalpsgrupper foreslas
ofta for personer med en diagnos av alkoholberoende. Deltagande i sadana grupper
kan vara ett komplement till professionell behandling. AA &r en internationell
organisation som bestar av tillfrisknade alkoholister som erbjuder kanslomassigt stod
for sjalvhjalpsgrupper och &r en gemensamhet som stod for individer som aterhamtar
sig fran alkoholberoende (Witkiewitz et al., 2019). Berger et al. (2015) skriver att
forutom de tolv stegen for aterhamtning, tillhandhaller AA anonymitet, en fri miljo
fran fordomande och fokus pa sjalveffektivitet. For patienter med riskfyllt drickande
ligger fokus pa att forebygga och minska konsumtionen. Nér det galler
alkoholmissbruk kréavs oftast en annan behandlingsplan. Behandlingsalternativen
inkluderar 6msesidiga behandlingsgrupper, speciella beteendebehandlingar och
farmakoterapi. Oavsett grad av alkoholmissbruk, har patienten ratt tillsammans med
vardpersonal att bestamma vilken typ av behandling som skall tillampas (Berger et
al., 2015).

Stigmatisering

Enligt Birtel et al. (2017) &r stigmatisering ett begrepp som beskriver diskriminering
och nedvardering av olika grupper i samhallet som inte féljer sociala normer. En
nedvardering av individens sociala identitet kan definieras som stigmatisering.
Individer som tillhor en stigmatiserad grupp riskerar emotionella, kognitiva och
fysiologiska stressreaktioner som vidare leder till forsamrad mental och fysisk halsa
sasom depression, angest och forsamrad sémn. Detta leder till att personer med
missbruk blir medvetna om allmanhetens forhallningssatt och paverkas av
stereotyperna. | samband med det skapas lag sjalvkansla, skam, skuld och social
distansering skriver Birtel et al. (2017).

Sleeper och BoChain (2013) skriver att stigmatisering kan vara ett hinder for
behandling av alkoholmissbrukare. Stigma gar att dela upp mellan tva grupper, den
offentliga stigman och sjélvstigma. Offentligt stigma hanvisar till negativa attityder
och uppdelningar av grupper baserat pa forutfattade meningar och idéer fran
samhallet. Sjalvstigma belyser individens egna uppfattningar om stigma och en del av
samhaéllets stigma. Detta kan skapa ett dilemma och leder till att individer avstar fran
att soka vard (Sleeper & BoChain, 2013). Studier kring stigmatisering och
sjukskoterskans forhallningssatt ar begransat, men trots det har det tillkommit att
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sjukskdoterskor har en negativ attityd gentemot individer med alkoholproblematik. Det
grundar sig i bristen pa utbildning géllande missbruk (Sleeper & Bochain, 2013).

Sjukskoterskans profession och bemétande

Enligt International Council Of Nurses [ICN], (2021) har sjukskdterskan i ansvar att
arbeta utifran ett etiskt forhallningssatt och bemota alla patienter med respekt,
medkansla, lyhordhet, palitlighet. Sleeper och Bochain (2013) menar att
sjukskoterskans bemdétande associeras ofta med omtdnksamt bemétande och
professionella formagor. Sjukskoterskan har en betydande roll géllande
patientbemotande och géllande god forstaelse kring hur patienten kanner infor den
behandling som erhalls. Sleeper och Bochain (2013) belyser att det ar nddvandigt att
sjukskaterskor har forstaelse kring hur ett holistiskt synsétt eller brist pa god
omvardnad kan paverka patientens liv. Individer med alkoholmissbruk eller missbruk
generellt har svart med att soka vard pa grund av skam och skuld, darav ar
sjukskoterskans bemdtande betydelsefull for patienten. Individer som soker hjalp for
alkoholmissbruk eller missbruk generellt har ratt till jamlik vard och lika gott
bemadtande som individer som soker hélso- och sjukvard till foljd av andra sjukdomar
(Sleeper & Bochain, 2013). Sjukskoterskans bemotande ar en grundlaggande del i
patientens upplevelse av varden. Inom sjukskoterskeyrket kravs det moraliskt ansvar
oOver att reflektera kring bemotandet och om bemdtandet med patienten leder till en
god omvardnad. Det &r viktigt att sjukskdterskan inte missbrukar sin makt géllande
bematande och forhallningsatt som skapar en barriar gentemot patienten som ar i
behov av hjalp (Svensk sjukskoterskeforening, 2017).

Personcentrerad vard

Begreppet personcentrerad vard eller personcentrering har blivit allt vanligare inom
hélso- och sjukvard pa en internationell niva skriver McCormack et al. (2015).
McCormack et al. (2015) belyser att WHO framjar personcentrerad vard med mal att
hélso- och sjukvarden humaniseras och dar manskliga rattigheter, icke diskriminering
samt rattvisa star i centrum. Begreppet personcentrerad vard innebér att patienten
skall ses som en person och inte utifran sin sjukdom. Med personcentrerad vard ar det
individens styrkor, behov och resurser som star i centrum. Ekman et al. (2011)
beskriver ocksa att sjukskoterskor bor lar kdnna personen bakom patienten, en individ
med fornuft, kanslor, behov och vilja for att engagera individen i sin vard och
behandling.

Patienten har ratt till delaktighet i varden och vardplanering. Genom att patienten &r
delaktig i varden och besluttagande, leder det till forbattrad dverensstammelse mellan
vardgivare och patient samt en forbéattrad behandlingsplan, battre halsoresultat och
okat valbefinnande skriver Ekman et al. (2011). Ett gott forhallningsétt mellan
sjukskoterska och patient framjar halsosam relation. Personcentrerad vard bygger pa
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respekt for individen, ratt till sjalvbestaimmande, 6msesidig respekt och forstaelse
(McCormack et al., 2015). En god relation och samspel mellan sjukskéterska och
patient har en god effekt pa vardkvaliteten och patientens autonomi bevaras, vilket i
sin tur leder till kortare sjukhusvistelser (Molina-Mula & Gallo-Estrada, 2020).

Problemformulering

Alkoholmissbruk ar ett globalt halsoproblem och manga personer kommer i kontakt
med halso- och sjukvarden till foljd av alkoholkonsumtion. En stor andel kvinnor
soker sjukvard till foljd av alkoholmissbruk. Sjukskoterskans forhallningsétt och
attityd ar inte tillrackligt beskrivet avseende bemotande i forhallandet till
alkoholpaverkade kvinnor. En belysning av bemotandet behéver analyseras
ytterligare.

Syfte

Syftet var att belysa sjukskoterskans bemdtande av patienter med alkoholmissbruk
med fokus pa kvinnliga patienter.

Metod

Design

Metoden som tillampades var en allman litteraturstudie med utgangspunkt fran
kvalitativa och kvantitativa artiklar. Studiens syfte och fragestallning kan styra valet
av design. En allman litteraturstudie innehaller analys, granskning och
sammanstéllning fran valda artiklar som motsvarar syftet (Forsberg & Wengstrom,
2015).

Datainsamling

Martensson och Fridlund (2017) skriver att i ett litteraturbaserat examensarbete gors
tva sokningar, en inledande litteratursokning for bakgrunden och en egentlig for
resultatdelen. Litteratursokningen i den inledande delen 6kar kunskap om den
litteratur som finns i olika databaser och tidskrifter (Martensson & Fridlund, 2017).
Den inledande sékningen innebér att fa fram bakgrundinformation for att fa en
overblick kring vilka soékord som ar lampliga och representativa for syftet (Ostlund,
2018). Inledande informationssékningen genomfordes i databaserna Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) och Public Medline
(PubMed). CINAHL &r en databas som omfattar omvardnad, sjukgymnastik och
arbetsterapi och innehaller tidskrifter pa olika sprak, monografier, konferensabstrakt
samt doktorsavhandlingar (Forsberg & Wengstrom, 2015). PubMed &r en bred
databas som belyser medicin, omvardnad och odontologi | PubMed publiceras
tidskrifter pa olika sprak dar sjuttiofem procent av alla referenser ar skrivna pa
engelska bendmner Forsberg och Wengstrom (2015).”. Operatorn “AND “anvénds for
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att begransa sokningen. (Forsberg & Wengstrom, 2015). Operatorn ”AND” anvands
mest och anknyter flera ord (Ostlundh, 2017). Operatorn “OR” anvands for att 6ka
sokningen och anvands for att boja de olika soktermerna och for att fa traff pa nagon
av respektive sokterm. Operatorn ”OR” anvénds for att inkludera alla synonymer av
soktermen och ar anvandbar for att finna termer som inte gar att trunkera i sokningen
(Ostlundh, 2017). ”AND” och ”OR” kombineras for att begransa en sékning och ge
ett specifikt resultat som svarar pa syftet (Forsberg & Wengstrom, 2015).

| den egentliga informationssokningen anvandes databaserna CINAHL, PubMed och
Psychologic Information Database (Psycinfo). Psycinfo &r en bred databas som técker
psykologisk forskning inom medicin och omvardnad. Databasen innehaller
vetenskapliga artiklar, bocker, forskningsrapporter och avhandlingar (Forsberg &
Wengstrém, 2015). Den egentliga sokningen utgick fran syftet och inkluderade
sokorden alcohol abuse (alkoholmissbruk), attitude eller attitudes (bemdtande),
women eller female (kvinna), nurse eller nurses (sjukskoterska).

Inklusion- och exklusionskriterer

Vid sokning av resultatartiklar inkluderades ett antal kriterier; artiklarna skulle vara
publicerade mellan ar 2007-01-01 och 2021-12-31, vara refereegranskade, skrivna pa
engelska och svara pa syftet. Exklusionskriterer var att artiklarna inte skulle belysa
bemdtandet av gravida kvinnor eller utga fran sjukskoterskestudenters perspektiv.

Kvalitetsgranskning

Carlsson och Eimans (2003) beddmningsmall anvandes for att granska alla
resultatartiklar. Mallen anvandes for att gradera den vetenskapliga kvaliteten pa alla
artiklar. Granskningen delas upp i olika grader, dar grad | motsvarar 80%, grad 11 70—
79% och grad 111 60-69%. Artiklar med lagre grad &n 60% anses ha en lag
vetenskaplig kvalité och kan inte anvéndas.

CINAHL

I CINAHL gjordes fyra sokningar med fritext och en med &mnesord mellan 2007 -
2021. Detta gjordes for att fa ett stérre intervall och for att fler artiklar som svarar pa
syftet. Forsta sokningen bestod av alcohol abuse (MESH therms), women, female,
woman, females, nurse och attitudes. Mellan varje sokord anvéndes booleskas
sokoperation, antingen "AND” eller "OR”. Sokningen gav 30 artiklar dar 30 abstrakt
lastes och fem artiklar granskades. Av de fem artiklar som granskades beddémdes en
av artiklarna svarade pa syftet. Andra sokningen bestod av sokorden: alcoholism,
alcohol dependence, alcohol abuse, alcoholic, alcohol addiction, women, female,
woman, females, nursing och attitudes. Sékningen gav 51 traffar, dar 51 abstrakt
lastes och tio artiklar granskades. Av de tio artiklar som granskades valdes en artikel
ut. | tredje sokningen anvandes sokorden nurses’” experiences och alcohol, vilket
resulterade i 40 traffar, dar alla 40 abstrakt l&stes och sex artiklar granskades. Av de
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sex artiklar valdes endast en artikel ut. S6kningen resulterade i en dubblett. Alla valda
artiklar kvalitetsgranskades med hjélp av Carlsson och Eiman (2003)
granskningsmall. (Se tabell 2)

PubMed

| PubMed gjordes s6kningar med fritext. FOrsta artikelsokningen bestod av sokorden:
women, alcohol, abuse, nurse, attitude och attitudes. Mellan varje sokord anvéandes
booleska sokoperatdren ”AND”. Sokningen gav 25 traffar, 25 abstrakt lastes och 5
granskades. Inga dubbletter framkom i s6kningen. Fran denna sokning valdes en
artikel ut som svarade pa syftet. Artikeln kvalitetsgranskades med hjalp av Eimans
och Carlsson (2003) granskningsmall. | PubMed gjordes en manuell sékning pa en
artikel som hittades i den inledande sékningen och som patréaffades i foregaende
sokning. Detta resulterade till att en manuell s6kningen genomfdrdes genom artikelns
titel: Caring for alcohol-intoxicated patients in emergency departement from nurses’
point of view — focus on attitudes and skills. (Se tabell 2).

PsycINFO

Acrtikelsokning gjordes i databasen PsycINFO med sékorden alcohol AND female OR
women AND attitudes of nurses i fritext. Avgrénsningar gjordes mellan 2007-01-01
till 2021-12-31, publicerad vetenskaplig artikel och sprak (engelska) vilket gav
resultat pa 4 artiklar, dar en dubblett framkom i sékningen. Alla titlar och abstrakt
lastes igenom, en artikel valdes ut. En manuell sékning genomfdrdes i PsycINFO for
en artikel som hittades under den inledande sokningen. Artikeln hade sparats, men
hittades inte i pAgaende sokningar. Artikelns titel var: Scheduled care — As a way of
caring: A phenomenological study of being cared for when suffering from alcohol use
disorders. (Se tabell 2).

Databearbetning

Databearbetningen av litteraturstudien utfordes enligt Popenoe et al. (2021)
beskrivning av allmén litteraturstudie. FOrsta steget var att skriva ut alla artiklar i
pappersform. Déarefter lastes alla resultatartiklar individuellt och innehallet
sammanfattades i ett dokument. Den enskilda sammanfattningen diskuterades
gemensamt. Alla resultatartiklar lastes pa nytt igen for att fa forstaelse Gver innehallet
och for att uppna en éverblick dver data som insamlats. Enligt Popenoe et al. (2021)
rekommendationer markerades relevant data till syftet under olika fargkategorier.
Detta gjordes for att gruppera datan i évergripande kategorier och for att astadkomma
en sammanfattning dver artiklarnas innehall. Popenoe et al. (2021) framhaller att
sammanfatta artiklarnas innehaller bidrar till 6ppet sinne genom att ga tillbaka om och
om igen. Markering av kategorierna aterspeglar uppgifterna sager (Popenoe et al.,
2021). Sammanfattning av artiklarna presenterades senare som artikeloversikt (tabell
3, bilaga C). Genom att sammanfatta innehallet kunde kartlaggningsprocessen
paborijas, dar innehallet strukturerades i huvudkategorier och underkategorier.
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Innehallet i respektive kategori lastes om pa nytt och innehallet i varje artikel
jamfordes. Likheter i respektive artiklar fargkodades.

Forskningsetiska dvervaganden

Nurnbergs kodexen kom ar 1947 och var en reaktion pa krankningar som uppstod i
forskningens namn under andra vérldskriget (Codex regler och riktlinjer for
forskning, 2020). Nurnbergs kodexen bestar av principer som ska foljas vid forskning
som involverar manniskor. Experimenten ska hindra att deltagare utsatts for onddiga
fysiska och mentala skador. Forskningen far endast genomféras av vetenskapliga
kvalificerade personer och deltagarna far avbryta deltagandet i experimentet om de
onskar (Codex regler och riktlinjer for forskning, 2020). Etisk kodex som tillhandhalls
I nuléget ar etikprovningslagen (SFS 2003:460), syftet med lagen &r att skydda den
enskilda manniskan och respekten for manniskovardet vid forskning. Forskning far
endast ske vid etiskt godkannande enligt etiksprovningslagen 68 (SFS 2003:460).
Europarlamentets och radets forordning (2016) anvands ocksa i forebyggande syfte
for att skydda manniskan. General Data Protection Regulation (GDPR) tillkom ar
2018 med beaktande av Europeiska kommissionens forslag. Alla verksamheter som
hanterar personuppgifter maste folja GDPR. Lagen syftar pa att skydda fysiska
personer vid behandling av personuppgifter. Det innebdr att personuppgifter
behandlas med respekt oavsett deltagarens hemvist eller medborgarskap
(Europarlamentets och radets forordning, 2016). Kjellstrom (2017) benamner att
forskningsetik syftar pa etiska évervaganden som gors under genomforandeprocessen
till foljd av ett vetenskapligt arbete. Alla livsformer och manniskans grundlaggande
varde beskyddas inom forskningsetik. Det finns etiska riktlinjer, lagar och principer
som forskaren bor ta hansyn till for att forskning ska ske utifran ett etiskt perspektiv
(Kjellstrom, 2017).

Helsingforsdeklarationen (World Medical Association, 2018) ar framtagen av World
Medical Association ar 1964 och &ar den mest inflytelserik bland olika riktlinjer som
fokuserar pa medicinsk klinisk forskning. Helsingforsdeklarationen belyser en del
principer, bland annat respekt for individen och deras ratt till sjadlvbestimmande.
Principerna har i syfte att skydda deltagarna fran att skadas i forskningssyfte (WMA,
2018). Denna litteraturstudie har vidtagit ett etiskt forhallningsatt da alla
resultatartiklar representeras i studien hade ett etiskt godkannande fran lokal eller
regional etisk kommitté. Ett etiskt forhallningssatt ar till fordel da alla inkluderade
autonomi och integritet bevaras i samband med forskning. Litteraturstudien har
bidragit med forstaelse inom ett outforskat omrade och bemétande av denna
patientgrupp. Huvudfyndet var utforskning av detta omrade brister och omvardnaden
inom denna patientgrupp behover beforskas samt synliggtras mer.



Resultat

Resultatet baseras pa sju vetenskapliga artiklar. Huvudfynden grundar sig i tva
huvudkategorier: sjukskoterskans bemodtande och den stigmatiserade kvinnan. Varje
huvudkategori baseras pa underkategorier for en djupare forstaelse. Under
huvudkategorin sjukskoterskans bemdtande bildades underkategorierna ett gott
bemotande, brist pa engagemang och brist pa kunskap och erfarenhet. | andra
huvudkategorin bildades underrubrikerna kvinnor med alkoholmissbruk och
samhallets synsatt.

Sjukskoterskans bemdtande

Sjukskoterskans bemotande av patienter med alkoholmissbruk varierar och i
vardsituationer dar patienter befinner sig i ett utsatt lage har sjukskoterskans i ansvar
att bemata patienter pa ett satt som mojliggor delaktighet i samband med
sjukhusvistelsen.

Ett gott bemotande

Ett gott bemotande grundar sig i att skapa en fortroendefull relation med kvinnliga
och manliga patienter med alkoholmissbruk och se till att dessa patienten har
fortroende for varden (Bove et al., 2019; Hakala et al., 2020; Wadell & Skarsater,
2007). Det kan innebdra att man ger patienter med alkoholmissbruk mer tid for att
bygga upp ett fortroende mellan patient och sjukskoterska, vilket underlattar for
patienten att prata om sina dryckesvanor upplyser Wadell och Skarséter (2007) i sin
studie. Motivationsformaga innebér att sjukskoterskan stottar patienten med de beslut
som behdver fattas och motiverar patienten till att &ndra sitt alkoholmissbruk och
uppmuntra patienten till att félja sin behandling (Hakala et al., 2020; Wadell &
Skarséater, 2007). Det &r viktigt att ge mojlighet till behandling och behandla patienten
som en vardig manniska. Det innebdr att se ménniskan bortom den berusade patienten
(Bove et al., 2019; Hakala et al., 2021; Wadell & Skarsater, 2007). Hakala et al.
(2020) betonar att patienter med alkoholmissbruk har rétt till god vard och ett positivt
bemotande. Hakala et al. (2021) beskriver i sin studie att sjukskoterskor bor lyssna
och respektera patientens autonomi och personliga utrymme. Genom att dela ett
gemensamt mal mellan patient och sjukskoterska minskar upplevelsen av angest av att
vardas pa sjukhus. | Bove et al. (2018) studie framkom det att autentisk narvaro leder
till en fortroendefull relation och innebér ett omh&ndertagande och gott bemdétande av
sjukskoterskan. 1 Bove et al. (2018) studie framkom det att autentisk nérvaro innebar
att patienter kanner tillit for sjukskoterskan. Patienter beskrevs som en homogen
grupp i studierna och dar god samverkan med sjukskéterskorna bidrog till 6kad
kroppslig medvetenhet som gjorde det majligt att aterfa fokus pa jaget och pa
aterhamtning (Bove et al., 2018; Bove et al., 2019; Crothers & Dorrian, 2011; Hakala
et al., 2020; Hakala et al., 2021; Wadell & Skarsater, 2007).
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Sjukskoterskors uppfattningar om alkoholmissbruk paverkas av olika faktorer.
Crothers och Dorrian (2011) skrev att sjukskotskors egen alkoholkonsumtion
paverkade bemotandet i samband med attityd och acceptans. Det visar sig att
sjukskaterskor som dricker alkohol cirka en gang i veckan har en acceptans och ett
intresse av att varda patienter med alkoholproblematik. Crothers och Dorrian (2011)
skrev att &ldre sjukskoterskor som ser alkoholmissbruk som en sjukdom har positiv
attityd och instéllning kring fenomenet. Dessutom, aldre sjukskoterskor och
sjukskaterskor med en religios tro har svarare att acceptera och varda patienter med
missbruk (Crothers & Dorrian, 2011).

Brist pa engagemang

Att varda patienter som lider av alkoholmissbruk upplevs som en komplex,
utmanande och kravande arbetsuppgift. Sjukskoterskor kan stéta pa patienter som
lever ett komplicerat och kaotiskt liv skrev Bove et al. (2019). Hakala et al. (2021)
skrev att sjukskoterskors bristande engagemang for den berusade patienten grundar
sig i bristande motivation och bristande tro om att patienten kommer andra sin livsstil.
Sjukskoterskors frustration grundar sig i upprepande besok pa akuten, frustation Gver
meningslds vard och en kéansla av hopploshet i oférmaga att paverka patientens
alkoholmissbruk (Hakala et al., 2020; Hakala et al., 2021). Hakala et al. (2021) skrev
att sjukskoterskans bristande tilltro till patientens livsstilsforandringar innefattade att
sjukskaterskan inte trodde pa patientens formaga att ta emot hjalp, bli nykter och sluta
anvéanda alkohol. Detta ledde till en ineffektiv vard och dér sjukskoterskor inte tror pa
att hjalpa patienten med vardmetoder (Hakala et al., 2021). Ut6ver det, var fornekelse
ett hinder for behandling (Hakala et al., 2021; Wadell & Skérsater, 2007).
Sjukskoterskor hade svart med att hantera patienter oavsett kon som nekade
alkoholmissbruk, trots att de var inlagda pa sjukhus pa grund av ostabilt tillstand till
foljd av berusning (Hakala et al., 2021; Wadell & Skarséter, 2007). Detta var ingen
ovanlig situation som sjukskaterskorna traffade pa (Wadell & Skarsater, 2007). Detta
vackte negativa kanslor hos sjukskéterskor skrev Hakala et al. (2021) pa grund av
patientens beteende och ilska mot den berusade personen. Sjukskoterskor upplevde
irritation Over att patienten inte kan sluta dricka och ar forbryllade dver varfor inte
patienten sk&ms o6ver sin situation (Hakala et al., 2021). | Hakala et al. (2020) studie
framkom det att en del patienter hade ett stérande beteende vilket paverkade
sjukskoterskans attityd och engagemang. | manga fall fick sjukskéterskor hantera
provokationer av patienter med stérande beteende och sjukskéterskor hanterade
provokationer genom att Ildmna och diskuterade istallet med arbetskollegorna och
forsokte vara lugna och ténka bort irritationen (Hakala et al., 2020). Professionell
attityd innebar att sjukskaterskor hade formaga att kontrollera negativa kanslor och
inte bli provocerad av patientens olampliga beteende (Hakala et al., 2021). Hakala et
al. (2020) skrev att det kan vara svart att na alkoholpaverkade patienter, da
interaktionen ibland inte lyckas med denna grupp. Sjukskoterskor upplevde att
kommunikationen med patienter med alkoholférgiftning var lattare &n med patienter
med drogproblematik (Hakala et al., 2020). En del patienter kdnde sig 6vervaldigade
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och upplevelsen av att bli omhéandertagen forandrades fran att uppleva
sjukhusvistelsen som ett tryggt stalle till att kdnna sig ensam. Att vistas pa sjukhus
orsakade kénslan att vara “6versedda” och “inte tillrdckligt sjuk” for att stanna kvar
pa sjukhuset (Bove et al., 2018).

Brist pa kunskap och erfarenhet

Studierna belyste att god kompetens och fardigheter kan vara till fordel for
sjukskaterskan till att motivera och fora en diskussion med patienterna angaende
alkoholmissbruk (Bove et al., 2019; Hakala et al., 2021; Wadell & Skarséter., 2007).
Sjukskaterskor rapporterade att de inte hade tillrackligt med kunskap om hur de skulle
diskutera alkoholkonsumtionen med patienter (Hakala et al., 2020; Wadell &
Skarsater, 2007). Sjukskoterskor fragade sallan om patientens alkoholkonsumtion
eftersom de var rédda att forolampa patienten (Wadell & Skérsater, 2007). Det
beskrevs att sjukskoterskor énskade mer kunskap om alkoholrelaterade hélsorisker
och varden av patienter med delirium. Dessutom énskade sjukskdterskor mer kunskap
om alkoholrelaterade verktyg exempelvis AUDIT skrev Hakala et al. (2020). God
kunskap om alkoholrelaterad problematik och dess konsekvenser ar en forutsattning
for ett gott bemoétande (Wadell & Skarsater, 2007). Wadell och Skarsater (2007)
belyste att mota patienterna utan tidspress ar en avgérande del av bemotandet.
Bradska, stress, patientens aktuella sjukdom eller olycksfall kunde paverka
sjukskaterskans formaga att diskutera patienternas alkoholbruk (Wadell & Skarsater,
2007). En del patienter upplevde att sjukskoterskor hade kunskap om abstinensbesvar,
men ingen kunskap om alkoholism och detta resulterade i att patienterna kénde sig
lamnade i tomhet och osakerhet (Bove et al., 2018). En lang tid av
arbetslivserfarenhet garanterade inte en god kompetens av att bemaéta och varda
berusade patienter (Hakala et al., 2020), utan vikten av kunskap och fardigheter
forebygger skador och konsekvenser som kan uppsta i samband med missbruk skrev
Wadell och Skérsater (2007).

Den stigmatiserade kvinnan

Stigmatisering kan ske pa individniva dar kvinnor med alkoholmissbruk méter
stigmatisering i sitt vardagliga liv. Stigmatisering kan aven ske utifran samhallets
synsatt, varderingar och normer gallande kvinnor med alkoholmissbruk.

Kvinnor med alkoholmissbruk

Thurang och Bengtsson Tops (2012) belyste i sin studie att leva med alkoholmissbruk
som kvinna definieras som oférmaga att anpassa sig till de normer som rader i sociala
och privata sasmmanhang. Sjukskdterskans bemdtande bor grunda sig i att se det unika
hos varje patient och komplexiteten i deras livsituation for att tillhandhalla god vard
(Bove et., 2019). | Bove et al. (2019) studie framkom det dven att sjukskoterskans
bemotande av denna patientgrupp grundas i att vara kanslig, uppmaérksam, inte
démande. | Thurang och Bengtsson Tops (2012) studie framkom det att
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alkoholmissbruk bland kvinnor kunde uppfattas som skamligt och som ett liv av
ambivalens i forhallande till sig sjalv. Kvinnorna i studien kande sig “ackliga” som
berusade. Att leva med alkoholmissbruk upplevdes som en bérda fér kvinnans nara
och kara samt att leva ett liv som innebdr att kompensera for nuvarande eller tidigare
misslyckanden (Thurang & Bengtsson Tops, 2012).

Kvinnan med alkoholmisshruk beskrev behov av att aterfinna kontroll och struktur i
vardagen for att distrahera sig fran alkoholbegéar och for att kunna skéta sina dagliga
plikter. Oftast kanner kvinnan till sitt alkoholmissbruk och forsokte att atgéarda det
sjalv genom att bryta sitt dagliga monster, trots det faller kvinnan tillbaka i missbruket
(Thurang & Bengtsson Tops, 2012). Sjukskoterskan har i ansvar att forsoka kartlagga
patientens alkoholkonsumtion och tillsammans med patienten forsdka kartlagga
behandling mot missbruket (Wadell & Skarséater, 2007). Kvinnan med
alkoholmissbruk kan beskrivas som en “vanlig” kvinna som forsoker leva ett
vardagligt liv enligt det som uppfattas som “normalt” och inte avvikande fran
normerna (Thurang & Bengtsson 2012). Kvinnor i studien berattade att vara
reflekterande betyder att tanka pa personliga och sociala nackdelar samt fordelar med
att lida av alkoholmissbruk. Det innebdr att ha ett icke berusat sinne och vara nykter
bland umgange och vara fri fran lag sjalvkansla vid berusning. Kvinnor med
alkoholproblematik ansags vara osakra och upplevde instabilitet samt kéansla av
utanforskap vilket kan leda till sjalvnedbrytning och stigmatisering (Thurang och
Bengtson 2012). | samband med det beskriver Wadell & Skérsater (2007) i sin studie
att sjukskaoterskor maste vara vaksamma med sitt bemotande och visa respekt for
patientens kanslor och skorhet.

Samhallets synsatt

Thurang och Bengtsson (2012) upplyste i sin studie att kvinnor med alkoholmissbruk
ar radda for att forlora sin sjalvbild och utsattas for diskriminering av samhallet. |
Bove et al. (2019) studie framkom det att sjukskdterskans bemoter kvinnliga och
manliga patienter fran olika samhallsklasser. | Thurang och Bengtsson Tops (2012)
studie framkom det att en del kvinnor valde att dolja sitt drickande och konsumerade
alkohol i smyg. Manga valde aven att dolja sitt drickande for sina partners och detta
kunde grunda sig i att kvinnorna var rédda for reaktioner. Detta kunde resulterade
med att sjukskoterskor hade svarigheter med att lita pa sina patienter och
sjukskaterskor upplevde att kvinnliga samt manliga patienter hade en tendens om att
ljuga om sina alkoholvanor (Hakala et al., 2020). Sjukskoterskorna hade en viss
forstaelse for de patienter som inte valde att beratta om deras alkoholmissbruk och
oftast fanns en bakomliggande orsak (Hakala et al., 2020). | Thurang och Bengtsson
Tops (2012) studie framkom det att en del inte ville bli avsldjade, trots att de hade en
sjalvuppfattning om att den méngd alkohol som konsumerades 6verskred gréansen for
“normal” méngd alkohol (Thurang & Bengtsson Tops, 2012).
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Diskussion

Metoddiskussion

Metoden som anvandes for denna uppsats var en allmén litteraturstudie med syfte att
belysa sjukskoterskors bemotande av patienter med alkoholmissbruk med fokus pa
kvinnliga patienter. Enligt Forsberg och Wengstrém (2015) &r det fordelaktigt att
genomfora en allman litteraturstudie nér ett specifikt och begransat omrade skall
studeras. Genom en strukturerad sokning i databaser med vetenskapliga artiklar
valdes darfor resultatartiklar ut och granskades mot det valda syftet. Resultatartiklarna
jamfordes for att fa dverblick dver kunskapsomradet som skulle belysas. Uppsatsen
utgar fran kvalitetsbegreppen; trovardighet, palitlighet, bekréaftelsebarhet och
overforbarhet (Martensson & Fridlund, 2017). Under diskussionen framstalls
metodens styrkor och svagheter. Sékningar genomfordes i tre olika databaser dar
omvardnadsvetenskap star i centrum, namligen CINAHL, PubMed och Psycinfo.
Detta innebadr att trovardigheten stérks vilket bekréftas av Henricson (2017) som
skriver att genom en strukturerad sokning i flera olika databaser okar trovardigheten
da insamling av data och sannolikheten att finna fler artiklar som svarar pa syftet.
Genom att soka med fritext och &mnesord (MeSH terms) i de olika databaserna, enligt
Henricson (2017) beskrivelse av palitlighet, starks palitligheten genom att
sokningarna i databaserna expanderas och fler artiklar patraffas. | Psycinfo och
CINAHL framkom dubbletter, vilket kan tyda pa sokningarna var specifika och hade
sensivitetet vilket okar trovardigheten (Henricson, 2017). Enligt Ostlundh (2017) &r
avgransningsfunktioner, det vill séga inklusion- och exlusionskriterier, ett hjalpmedel
for att sortera bort artiklar som inte ar relevanta mot syftet. Nagra forekommande
avgransningar i databaserna var tidsintervall, sprak, refereegranskning och
publikationstyp (Ostlundh, 2017). Forsta sokningarna gjordes mellan 2011-2021.
Trots ett hogt antal traffar var det ingen av artiklarna som belyste sjukskoterskans
bemdtande av patienter med alkoholmissbruk, specifikt kvinnor. Darfor utdkades
sokningarna till tidsintervallet mellan 2007—2021, for att fa fler traffar som kunde
vara relevanta mot syftet. Trots att artiklarna var aldre tillhandholls relevant
information mot det valda syftet. Trots tidsintervallet pa artiklarna, var alla
resultatartiklar referee granskade vilket enligt Ostlundh (2017) starker trovérdigheten.

Soékningarna som genomfordes inkluderade artiklar som belyste alkoholmissbruk i
samband med andra diagnoser och sjukdomar som inte var relevanta till &mnet.
Majoriteten av artiklar som patraffades var inte genusspecifikt hanterade och belyste
de gravida kvinnor eller sjukskoterskestudenters upplevelser. Artiklar som inte
berdrde syftet valdes bort. Inklusionkriterierna var att artiklarna enbart skulle belysa
sjukskoterskans bemétande av kvinnor med alkoholmissbruk. Under sokningens gang
upptacktes dock svarigheter att finna artiklar som svarade pa syftet, darav gjordes
manuella sokningar. Enligt Friberg (2017) gors manuella sékningar pa egen hand i
bocker och artiklar for att fa fram relevant kunskap och information. Tva manuella
sokningar gjordes i studien dar relevant fakta patraffades. Alla artiklar skulle vara
skrivna pa engelska och vara referee granskade. Alla artiklar granskades enligt
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Carlsson och Eimans (2003) granskningsmall for vetenskapliga artiklar med
utgangspunkt fran kvantitativ och kvalitativ metod. Alla artiklar som anvandes
motsvarade antingen grad | eller grad I1. Trots ett hogt antal traffar i sokningen,
exkluderades artiklar efter att abstrakten hade lasts da fa av dessa traffar belyste
sjukskoterskans bemétande av patienter med alkoholproblematik. Artiklar som
belyste sjukskoterskans bemdotande av patienter med alkoholproblematik var inte
konsspecifika trots att sokningarna som gjordes i databaserna var begransade utifran
kon. Av alla resultatartiklar som tillhandholls bestod sex av kvalitativ metod och en
av kvantitativ metod. Forsberg och Wengstrom (2015) skriver att studier med
kvalitativ metod tillhandhalls for att skapa forstaelse nar data beskrivs strukturerat,
medan kvantitativ metod kan ge méjligheter att se samband, forutséga eller forklara
olika ingaende variabler i en studie.

Litteraturstudien representerar artiklar fran Norden och Australien. Tva artiklar var
skrivna fran tre nordiska lander vardera det vill saga tva fran Danmark, tva fran
Finland och tva fran Sverige. Trots en internationell spridning av artiklar starks
studiens 6verforbarhet da bemétandet av alkoholmissbruk och erfarenheter ar snarlikt
inom de lander som representeras i studierna, detta fenomen éverensstammer med
Martensson och Fridlunds (2017) beskrivning av 6verforbarhet. Likasa blir det
troligtvis lattare att applicera ett vardkoncept som éverensstammer med det nordiska
forhallningsatt som finns idag inom halso- och sjukvarden. Enligt Martensson och
Fridlund (2017) skall alla artiklar som representeras utga fran ett etiskt
forhallningsatt. Martensson och Fridlund skriver att alla studier skall granskas och
utgar fran ett etiskt kommittee. Martensson och Fridlund (2017) patalar att alla studier
ska vara etiskt godkéanda. | litteraturstudien var alla artiklar etiskt godké&nda och
deltagarna hade fatt muntlig och skriftlig information, detta starker palitligheten i
studierna. Kjellstrom (2017) menar att samtycke fran deltagarna star i grund for battre
forhallningsatt dar patientens integritet och autonomi respekteras och dar ingen
deltagare kommer till skada.

Som tidigare namnts forekom det svarigheter med att finna artiklar som svarar pa
syftet och som specificerar kvinnan. Oavsett vilka sokord som anvéndes och trots
hjélp av tre olika bibliotekarier var det ingen som med sin expertis som kunde hjélpa
med att finna kdnsspecifika artiklar dar kvinnan stod i centrum. Funderingar om att
byta syfte férekom under processen, trots det valdes det att fortsatta med syftet och
forsoka fa svar pa fragestallningen. Skalet till att syftet inte byttes ut var det faktum
att inga resultatartiklar i sig kunde belysa kvinnor specifikt och det skulle ocksa kunna
sdgas vara ett resultat av den strukturerade sékningen som genomfordes. Att lyfta
fram detta och markera att det saknas forskning inom omradet hade annars inte kunnat
synliggoras. | studierna beskrevs patienten som en homogen grupp och kvinnan
presenterades bakom ordet “patient”. Men for att kunna jamfora, gjordes darfor en
testsokning for att fa en uppfattning om det fanns nagon skillnad med att basera sin
sokning pa man. Det resulterade i nastan samma antal traffar som foregaende
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sokningar. Skillnaden var att inga artiklar om graviditet patraffades. Oavsett sokord
var det inte manga artiklar som patraffades som specifikt handlade om
alkoholmissbruk och man. Amnet séledes ar inte tillrackligt beforskat utifrdn genus-
och konsperspektiv. Majoriteten av alla artiklar utgar fran en homogen grupp dar
begreppet “patienten” speglar bade kdnen.

Resultatdiskussion

Ur resultatet framkom det att sjukskdterskors bemétande av alkoholmissbrukande
patienter paverkades av det kravande, komplexa och svarhanterbara arbetet som
medfoljer i varden av patientgruppen (Bove et al., 2019). Det uppméarksamdes ocksa
att sjukskoterskor inte hade tillrackligt med kunskap och erfarenhet att beméta
patienter med alkoholmissbruk. I resultatartikeln skriven av Hakala et al. (2020)
framkom det att sjukskéterskor hade behov av utbildning inom detta omrade. Likasa
belyser Crothers och Dorrian (2011) att ju mer kunskap och information som gavs i
sjukskaterskeutbildningen samt pa arbetsplatser, desto lttare kunde sjukskoterskor
utvecklas och forbattras inom detta omrade. Litteraturstudiens resultat bekraftas av
Neville och Roan (2014) som ocksa identifierade behov av ytterligare utbildning av
kunskap samt holistisk vard for denna patientgrupp. | studien upplyste Neville och
Roan (2014) att sjukskoterskor upplevde brist pa kunskap att identifiera missbruk och
beroende. Avseende sjukskoterskors attityder till att varda patienter med
alkoholmissbruk skrev Hakala et al. (2020) att sjukskdterskors attityder varierade och
var inte alltid negativa. Hakala et al. (2020) beskrev med hjalp och stéd kan attityder
paverkas och variera. Neville och Roan (2014) beskrev dven i sin studie att
sjukskoterskeutbildningen i sig inte ar tillracklig for att forbéattra sjukskoterskors
attityd till patienter med missbruk eller beroende. Neville och Roan (2014) menade att
det var dven viktigt att sjukskoterskor kunde erbjuda moraliskt stdd och delaktighet
vardpersonal och patient. Vidare uppmarksammade Hakala et al. (2020) i sin
resultatartikel att till foljd av bristande kunskap och engagemang vagar en del
sjukskoterskor inte diskutera med patienten om deras alkoholmissbruk. Wadell och
Skarsater (2007) skrev likasa att sjukskoterskor var radda for att forolampa patienten
och att patienten skulle kénna sig anklagad och krankt av diverse fragor. Gallande
alkoholmissbruk och kvinnor tillkommer det dven ett genusspecifikt perspektiv i att
det ar kant att alkoholkonsumtion under graviditet kan paverka fostret med ett flertal
allvarliga halsokonsekvenser, vilket patalats av Rangmar et al. (2019). Howlett et al.
(2019) belyste i sin studie att diskutera alkoholintag med gravida kvinnor var ett
kansligt amne och detta kunde orsaka angest, ilska eller skramma den gravida
kvinnan. Ytterligare skrev Howlett et al. (2019) att halso- och sjukvardspersonal hade
en uppfattning om att gravida kvinnor inte konsumerade alkohol under graviditet. |
Skagerstrom et al. (2015) studie framkom det att en del kvinnor fortsatter att dricka
alkohol i tidigt stadie av graviditeten. En del kvinnor valde att dolja sin graviditet for
att passa in i olika sociala sammanhang och vissa drack alkoholfria drinkar for att
undvika fragor om varfor de inte drack alkohol. Studien visar att drickandet bland
kvinnor associeras som ett satt att bli mer social i sociala sammanhang och for att
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kunna slappna av. Att dricka alkohol for att koppla av ansags vara godtagbart bland
vissa kvinnor i studien och andra sag detta som ett riskfyllt alkoholbeteende. 11
Skagerstrom et al. (2015) studie framkom det att en del kvinnor upplevde grupptryck
av olika sallskap déar de ansags vara ointressanta om de inte drack alkohol under
traffen. Skagerstrom et al. (2015) belyste dven att en del kvinnor konsumerade
alkohol under graviditet utan att vara medvetna om riskerna forknippade med detta.
Dessutom visade det sig att kvinnor behdvde mer kunskap och information om
alkoholens paverkan pa fostret vilket upprepades kontinuerligt i studien.

Att tillhandhalla personcentrerad vard i samband med patienter med alkoholmissbruk
var inte alltid latt (Hakala et al., 2021; Wadell & Skérsater, 2007). Ekman et al.
(2011) beskrivning av personcentrerad vard dverensstamde med Wadell och Skarsater
(2007) och Hakala et al. (2021) beskrivning av personcentrerad vard dar patienten
sags som en person bakom missbruket. | studierna beskrevs det att sjukskoterskorna
forsokte se manniskan bakom patienten och i samband med det tillhandhalla en
professionell attityd och respekt (Hakala et al., 2021; Wadell & Skarséter, 2007).
Likasa diskuterade Hakala et al. (2020) i sin studie att tillit var en nyckelroll i
samarbetet mellan patient och sjukskoterska. Trots att personcentrerad vard borde
tillampas i bemotandet, var det i manga fall och i olika scenerier inte mojligt. Trots att
personcentrerad vard studeras redan pa sjukskoterskeutbildningen, ar det ofta att det
gloms bort nar det &r brattom och utmanande situationer (Hakala et al., 2021). Motet
med den alkoholpaverkade patienten var inte alltid latt och oftast motte
sjukskoterskan patienter som forneka alkoholproblematik och dessa patienter gav
séllan information om sitt alkoholmissbruk (Wadell och Skarséater, 2007).

Griffin et al. (2020) studie var den forsta som genomfordes i Tanzania och studien
beskrev stigma i samband med kon och alkoholrelaterade skador. Befolkningen
stigmatiserade och hade negativa uppfattningar om alkohol. Stigma var relaterat till
den 6verdrivna mangden som konsumerades av man, men trots det férknippades
kvinnan med hogre stigmatisering i det tanzaniska samhallet samt att kvinnor som
konsumerade alkohol pa en bar ansags vara prostituerade och inte lampliga for
giftermal (Griffin et al., 2020). Rolfe et al. (2009) beskrev i sin studie att kvinnor
forsokte skydda sin identitet fran fordomar genom att positionera sig som kvinnliga
och respektabla. Griffin et al (2020) beskrivning 6verensstammer med resultatet fran
Thurang och Bengtsson Tops (2012) studie dar det bekréftas att kvinnor
stigmatiserades i samband med alkoholintag. Alkohol &r en fraga om jamstalldhet dar
den traditionella uppfattningen framhaller att drickandet anses vara “manligt” (Rolfe
et al., 2009). Detta leder till en ostabil identitet hos kvinnorna och kéanslor av
utanforskap ndmner Thurang och Bengtsson Tops (2012). Ur ett
omvardnadsperspektiv menade Thurang och Bengtsson Tops (2012) att
sjukskoterskor borde samarbeta med kvinnan for att kvinnan aterigen skulle finna
balans i livet.
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Det finns &ven andra sjukdomstillstand dar det har varit nédvandigt att 1agga in ett
konsperspektiv for att synliggdra skillnader mellan man och kvinnor. Ett sadant ar
hjartinfarkt som traditionellt har forknippats med centrala bréstsméartor, medan det
istallet har visat sig att kvinnor inte alltid hade dessa smartor utan att en infarkt hos
kvinnor kunde komma smygande med helt andra symtom (Omran & Al-Hassan,
2006). Aven om alkoholmissbruk som diagnos skiljer sig fran att fa en hjartinfarkt sa
visar exemplet anda nodvandigheten i att ett konsperspektiv kan synliggora skillnader
i manifestation av en diagnos eller ett halsotillstdnd, men eventuellt ocksa viljan att
soka vard och dartill d&ven hur bemétande sedan utvecklar sig (Moser et al., 2003).

Konklusion och implikation

| resultatet framkom det att sjukskoterskans bemdotande varierar till f6ljd av personliga
forutsattningar, religiésa uppfattningar och alder. Ett gott bemdtande grundar sig i att
skapa en fortroendefull relation med patienten dar personcentrerad vard ar i fokus.
Det innebér att se patienten oavsett kon bakom alkoholmissbruket och behandla
patienten som en vardig manniska. Brist pa kunskap och erfarenhet kan leda till
osakerhet i samband med bemdotandet dér sjukskoterskor ar radda for att diskutera
alkoholmissbruk med patienter och stalla fragor som kan vara till hjalp att stalla
diagnos. Mer kunskap och utbildning 6nskas bland sjukskéterskor for att bemota
denna patientgrupp. Mer kunskap om olika hjalpmedel som anvénds for att
diagnostisera alkoholmissbruk behévs. Mer forskning och kunskap géllande
sjukskoterskans bemdtande av kvinnor med alkoholmissbruk kréavs for att kunna svara
pa syftet i litteraturstudien. Oavsett kon kravs ett gott bemotande fran sjukskaoterskans
perspektiv och det galler att sjukskoterskor bemoter patienten utifran ett holistiskt
synsatt och inte stigmatisera utifran samhéllets véarderingar. Forskning brister i att
beskriva kvinnor och dven man specifikt i samband med sjukskoterskans bemdétande
av alkoholmissbruk.
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BILAGA A

Tabell 1: S6kordsodversikt

Soékord

Cinahl

PubMed

PsycINFO

Sjukskoterska

Nurse

Nurses

Nurses’ attitudes
Nursing

Nurse

Nurse

Bemdtande

Attitude
Attitudes

Attitude
Attitudes

Attitudes of nurses

Alkohol

Alcohol

Alcohol abuse (MeSH
terms)

Alcohol misuse
Alcohol dependence
Alcoholic
Alcoholism

Alcohol addiction

Alcohol
Abuse

Alcohol intoxication
Alcohol

Kvinna

Woman
Women
Female

Females

Women

Female
Women

Stigmatisering

Stigmatization

Stigma

Stigma




BILAGA B

Tabell 2: S6khistorik

Sokord/Limits/ Antal Lasta Granskade Resultat

Datum Databas N . .
Boolska operatorer traffar abstrakt | artiklar artiklar

MH “alcohol abuse” AND women
OR female OR woman OR females
AND nurse AND attitudes
2022-02-01 | CINAHL Limits: 2007-2021, engelska 30 30 5 1

Women AND alcohol AND abuse
AND nurse AND attitude AND
attitudes

Limits: 2007-2021, abstract,
2022-02-09 | PubMed engelska, female 25 25 5 1

(Alcohol AND intoxication) AND
(female OR women) AND
(attitudes of nurses)

Limits: Published 2007 - 2021,

2022-02-10 | PsycINFO engelska 4 4 4 1(1%)
Alcohol dependency AND women
AND attitudes

2022-02-10 | CINAHL Limits: 20072021, engelska 51 51 10 1
Nurses’ experiences AND alcohol

2022-02-10 | CINAHL Limits: 2007-2021, engelska 40 40 6 1(1%)

Hakala, T., Kylma4, J., Paavilainen.,
E. & Koivunen, M. (2020). Caring
for alcohol-intoxicated patients in
emergency department from
Manuell nurses’ point of view — focus on
2022-02-10 | s6kning attitudes and skills. 1 1 1 1

Bove, H.M., Lisby, M. & Norlyk,
A. (2018). Scheduled care — As a
way of caring: A
phenomenological study of being
Manuell cared for when suffering from
2022-02-10 | s6kning alcohol use disorders. 1 1 1 1

Totalt 152 152 32 7

(*) anger dubbletter
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Vetenskaplig
kvalitet

Bove, H.M., Lishy, M. & Norlyk, A. (2019). Do the carers care? A phenomenological study of
providing care for patients’ suffering from alcohol use disorders. Nursing Inquiry 27(1), 1-9.
https://doi.org/10.1111/nin.12322

Danmark
Manuell sékning

Syftet med studien var att belysa sjukskdterskors erfarenhet av att varda patienter med
alkoholmissbruk.

Kvalitativ metod.

Tio sjukskdterskor deltog i studien, dérav nio kvinnor och en man. Sju sjukskéterskor kontaktades
av forsta forfattaren och tre kontaktades av ansvarig sjukskoterska. Alla deltog frivilligt.
Inklusionskriterierna var sjukskoterskor som arbetade pa akuten. Sjukskoterskorna var mellan 26—
61 ar gamla och hade erfarenhet mellan 23-57 ar.

Intervjuer genomfordes med en Gppen dialog for att fa insikt i fenomenet. Alla deltagare
intervjuades en gang. Intervjuerna varade mellan 60-80 minuter och spelades in. Darefter
transkriberades intervjuerna ordagrant och intervjuerna lastes igen en sista gang.

Dataanalysen baseras fran fenomenologisk och hermetisk utgangspunkt. Analysprocessen
baserades pa grundlig lasning av materialet och olika resultat delades in i kluster. Forskarna gjorde
en ytterligare lasning och klustren beskrevs pa en mer abstrakt niva. Pa detta satt bildade klustren
ett monster som beskrev fenomenet.

Inget bortfall.

Resultatet baseras pa sjukskoterskornas erfarenhet och avslojade tillhandahéllandet av vard
involverade en tva sidig kinsla av ansvar. Ett professionellt ansvar relaterat till ett
uppgiftsorienterat forhaliningssétt till vard och ett personligt ansvar relaterat som betonar att ta
hansyn till patienternas perspektiv med fokus pa franvaro av sjukdom. Sjukskoterskor saknar
mdojligheten i att vara kreativa géllande hur de ska ge vard och istéllet borde patienternas
perspektiv pa valbefinnande vara vagledande och i fokus. Sjukskoterskorna beskrev patienterna i
studien utifran en homogen grupp. Man eller kvinna framtréader inte specifikt utan ingar i studien
bakom ordet “’patient”.

Grad |1, 75%, enligt Carlssons och Eimans granskningsmall (2003).
Etiskt godkand av Committees on Health Research Ethics.
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Bove, H.M,, Lishy, M. & Norlyk, A. (2018). Scheduled care — As a way of caring: A
phenomenological study of being cared for when suffering from alcohol use disorders. Journal of
Clinical Nursing 28(7-8), 1174-1182. https://doi.org/10.1111/jocn.14715

Danmark
Manuell sékning

Syftet med studien var att belysa hur patienter med alkoholmissbruk upplever vard vid inlaggning
pa akuta sjukvérdsenheter.

Kvalitativ metod.

Femton inlagda patienter intervjuades mot slutet av sin sjukhusvistelse, kén ar inte uppgivet utan i
studien talas det fran ett allmant patientperspektiv. Patienterna led av alkoholmissbruk som
antingen var den primdra eller sekunddra anledningen till inskrivningen.

Intervjuerna genomférdes med oppna dialoger med ett 6ppet forhallningsatt till fa beskrivningar
av upplevelsen av att bli omhandertagna pa grund av alkoholmissbruk. Intervjuerna varade mellan
45-70 minuter och spelades in samt transkriberat ordagrant av forsta forfattaren.

Dataanalysen baseras pa hermeneutisk analys. Intervjuerna lastes grundligt for att fa forstaelse
over intervjuerna. Texten delades in i mindre kategorier och utgick fran vad som upprepades i
texterna. Kategorierna beskrevs kort och analyserades mot bakgrunden. Fenomenet som uppstod
fran datan formades till ny helhet.

Ett bortfall.

Resultatet utgar patientens perspektiv dar patienterna framstalls som en homogen grupp.

I resultatet framkom det tre huvudkategorier: 1) vara i en fristad 2) dela ett 6msesidigt mal 3)
befinna sig i en kaotisk plats. Resultatet sammanfattades med att vardas med sjukhusvistelse
upplevdes som en tvastegsprocess som forandras under hela sjukhusvistelsen med en upplevelse
av schemalagd vard som inte upplevs omtanksam. Det personliga ansvaret till att skapa en god
relation med patienten brister nér sjukskoterskan upplever en lag sjalvkansla. Patienter beskrivs
som homogen grupp, som lider av alkoholmissbruk, vilka kraver en avsiktlig och distinkt
uppmarksamhet och narvaro fran sjukskoterskorna under hela sjukhusvistelsen.

Grad 1, 83%, enligt Carlsson och Eimans granskningsmall (2003).
Etiskt godkéand av The Central Denmark Region Committee on Health Research Ethics.
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Crothers, E, & Dorrian, J. (2011). Determinants of Nurses™ attitudes toward the care of patients
with alcohol problems. International Scholary Research Network (ISRN) Nursing 2011, 1-11,
https://doi.org/10.5402/2011/821514

Australien
CINAHL

Syftet med studien var att undersoka sjukskoterskans personliga egenskaper, attityder till
alkoholism och attityder till vard av patienter med alkoholproblem.

Kvantitativ metod.

Enkater delades ut, 51 sjukskoterskor med medianalder pa 39 &r arbetade pa medicin-, lung-, eller
kardiologavdelningen dar 92% var kvinnor. Inklusionskriterier for att delta var legitimerade
sjukskoterskor.

Frageformular gavs till sjukskoterskor som var narvarande under utbildningsseminarier for
personal. Frageformular besvarades anonymt av sjukskaterskor, ifyllda enkéter kunde lamnas i en
lada pé avdelningen eller skickas till forskarna i ett forbetalt kuvert.

Statistikanalys med hjalp av 17 of the Statistictial Package of Social Sciences (SPSS version 17)
dér all information som samlades sedan analyserades i dataanalyseringsprogrammet. Resultatet av
statistiken delades in i fyra kategorier: 1) 6verblick av studien presenteras 2) enkétresultat 3)
attityder som presenteras i urvalet 4) sjukskdéterskans attityd och uppfattning om alkohol.

Tva till foljd av obesvarade enkater.

Majoriteten av sjukskéterskor hade antingen positiv (73%) eller neutral attityd samt professionell
attityd (93%) i vardandet av patienter med alkoholproblematik. 14,3% av angav sjukskdterskor
anger att de inte vill arbeta med alkoholiserade patienter. 12,5% anser att det inte &r [6nsamt att
arbeta med den typ av patienter pa grund av att sjukskoterskor inte trodde att patienterna kommer
att andra deras dryckesvanor. Sjukskoterskors uppfattning och alkoholkonsumtion har betydelse
for de attityder som bildas mot patienter. Det finns ett samband mellan sjukskéterskors karaktar
och tankesétt. Patienterna som representerades i studien var inte konsspecifika.

Grad 1, 80%, enligt Carlsson och Eimans (2003) granskningsmall.

Etiskt godkénd av The University of South Australia Human Research Ethics Committee och the
ethics committee at the participants hospital.
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Hakala, T., Kylm4, J., Paavilainen., E. & Koivunen, M. (2021). Caring for alcohol-intoxicated
patients in emergency department from nurses’ point of view — focus on attitudes and skills.
Scandinavian Journal of Caring sciences 35 (1), 115-122. https://doi.org/10.1111/scs.12825

Finland
Manuell sékning

Syftet var att beskriva sjukskoterskors fardigheter och attityder att varda patienter med
alkoholférgiftning pad akutmottagning.

Kvalitativ metod.

Sjukskoterskor fick genomga ett online program som stérker sjukskéterskans attityd och
kompetens for att varda patienter med alkoholférgiftning. Totalt 17 sjukskéterskor av 20 var kvar
efter utbildningen.

Som del av utbildningen fick sjukskéterskorna skriva tva uppsatser. Den forsta skrevs innan motet
med patienten och de ombads att skriva ner sina tankar, attityder och kénslor infor motet. Den
andra skrevs efter online utbildningen. Uppsatserna samlades av forskaren och var anonyma. 48
sidor tillkom och anvandes for data i studien.

Induktiv innehallsanalys anvandes. Texterna lastes noggrant av huvudforskaren och
kategoriserades baserat pa likheter. Huvudkategorier skapades baserat pa innehallet i
underkategorierna. Fynden granskades av hela forskargruppen tills konsensus naddes.

Tre, ej angiven orsak.

Tre huvudkategorier uppstod fran sjukskoterskornas beskrivningar: 1) sjukskoterskans bristande
engagemang for patientvard 2) sjukskéterskans engagemang for patientvard 3) sjukskoterskans
fardigheter i interventionsmetoder. Manga faktorer paverkar sjukskoterskans engagemang eller
bristande engagemang i varden. Ordet patient forekom i studien och inget kén uppgavs.

Grad 1, 80%, enligt Carlsson och Eimans granskningsmall (2003).
Etisk godkand av Ethics Committee of the University of Turku.
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Hakala, T., Kylma, J., Paavilainen., E. & Koivunen, M. (2020). The Care of Patients with
Alcohol Intoxication in the Emergency Department of a Central Hospital. International Nurses
Society on Addicitions 31(3), 146-152. https://doi.org/10.1097/JAN.0000000000000345

Finland
Psycinfo

Syftet var att beskriva sjukskoterskors kompetens och kunskapen samt attityd gentemot
alkoholpaverkade patienter pa akuten.

Kvalitativ metod.

Sex sjukskaterskor deltog i studien. Sjukskoterskor som arbetade pa akutmottagning pa ett finskt
sjukhus som har nykter enhet. Ingen av deltagarna hade erfarenhet av vard for patienter med
alkoholberoende eller hade deltagit i utbildning relaterad till alkoholbruk under senaste aret.

Data samlades in hjélp av temaintervjuer. Teman betraktas som sjukskéterskans kunskap om
alkoholmissbruk, interaktioner med patienter under alkoholpaverkan, etiska fragor,
patientutbildning och uppfcljning av behandling. Intervjuer genomférdes bland vardpersonal pa
akutmottagningen under arbetstid. Intervjuerna varierade mellan 30-60 minuter. Intervjuerna
spelades in och transkriberades senare ord for ord.

Analysen utgar fran induktiv innehallsanalys. Intervjuerna skrevs ut och lastes noggrant av
huvudforskaren. Fragor som svarar pa syftet reducerades och delas in i underkategorier.
Huvudkategorier skapades baserat pa innehallet i underkategorier. Alla resultat granskades av
hela forskargruppen till konsensus naddes.

Ej angivet.

Resultatet delades in i fem huvudkategorier: 1) kunskap om att diskutera alkoholbruk med
patienten vid ankomst 2) sakerhetskunskaper 3) formagan att arbeta i team 4) uppféljningsvard
5) sjukskoterskans attityd och etik i patientvéarden. Sjukskéterskans attityd paverkades av
patienternas beteendestdrningar och engagemang for behandling. Trots en del negativa kénslor
for alkoholpéverkade patienten, tyckte sjukskoterskor att det var viktigt med etik i patientvarden.
Slutsatsen var att sjukskoterskornas kompetens och kunskap om vard och attityd gentemot
patienter med alkoholmissbruk varierade. Kon av patienter &r inte uppgivet i studien.

Grad 1, 81%, enligt Carlssons och Eimans granskningsmall (2003).
Etiskt godkénd av University Of Tampere, Finland.


https://doi.org/10.1097/JAN.0000000000000345

Artikel 6

Referens

Land
Databas

Syfte

Metod:

Urval

Datainsamling

Dataanalys

Bortfall

Resultat/Slutsats

Vetenskaplig
kvalitet

Thurang, A., Bengtsson Tops, A. (2012). Living an unstable everyday life while attempting to
perform normality — the mening of living as an alcohol-dependent woman. Journal of Clinical
Nursing, 22, 423-432, https://doi.org/10.1111/j.1365-2702.2012.04293.x

Sverige
CINAHL

Syftet var att belysa innebdrden med att leva med alkoholberoende som kvinna.

Kvalitativ metod

Fjorton kvinnor deltog i studien, kriterier var att kvinnorna uppfyllde kraven for alkoholmissbruk
enligt DSM 1V. Alla fjorton kvinnor bodde i fristdende bostader och ingen av dem fick nagot
materiellt eller ekonomiskt stod fran socialtjansten. De flesta var gifta och hade barn, sju av dem
hade vanligt arbete, tre var pensionerade och tva arbetade i valgorenhetsorganisationer. Fyra var
sjukpensionerade pa grund av fysiska besvar som inte var kopplade till alkoholmissbruk.

Information samlades in med hjalp av data fran 6ppna djupgaende intervjuer, dar deltagarna och
forskare satt ansikte mot ansikte med utgangspunkt fran fenomenologisk-hermeneutisk analys.
Intervjuerna varade mellan 30-120 minuter och alla intervjuer genomférdes forsta forfattaren.
Alla intervjuer spelades in digitalt och transkriberades ordagrant av samma person.

Dataanalysen delades in i tre steg. Forsta steget var att lasa igenom alla intervjuer flera ganger.
Ett antagande fran var och en intervjuerna skrevs ner och jamfordes. Andra steget var att
identifiera betydelsen av fenomenet. Tredje steget i analysprocessen var att fordjupa forstaelse i
amnet och tolkas med hjalp av teorier i omvardnad och genus.

Ej angivet.

Resultatet delades in i fyra huvudkategorier: sjalvbild som involverar svédngningar mellan
k&nslomassiga och kroppsliga reaktioner. Ambivalens: kanslor for sig sjalv som manniska och
hur de lever sitt liv. Introspektivitet: involverar reflektioner, funderingar och vara introvert. Sista
kategorin, leva genom olika strategier och fasader for att leva upp till forvantningar pa hur man
ska bete sig som kvinna. Slutsatsen var att leva som alkoholberoendekvinna utfér snabb
foranderlig vardag som resulterar i sjdlvnedbrytning, férlorad meningsfullhet och hopp.

Grad 11, 79%, enligt Carlsson och Eimans (2003) granskningsmall. Etiskt godkéand av
Department of Health and Caring Sciences.
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Wadell, Kathleen. & Skérsiter, I. (2007). Nurses’ experiences of caring for patients with dual
diagnosis of depression and alcohol abuse in general psychiatric setting. (2007). Issues in Mental
Health Nursing (28), 1125-1140. https://doi.org/10.1080/01612840701581230

Sverige
CINAHL

Syftet var att beskriva psykiatri sjukskoterskor erfarenheter av att ha hand om personer med
depression och alkoholmissbruk

Kvalitativ metod

Studien bestod av elva legitimerade sjukskoterskor. Deltagarna var nio kvinnor och tvd man i
aldersgruppen 33-64 ar med 1-38 ar erfarenhet. Tre av sjukskéterskorna var specialiserades inom
psykiatri och psykisk halsovard.

Verksamhets- och avdelningscheferna fick muntlig och skriftlig information om studien, varefter
tillfragade cheferna sjukskdéterskorna som uppfyllde inklusionkriterierna om de ville delta. Forsta
forfattaren kontaktade sjukskoterskorna via telefon. Skriftligt samtycke erhélls for intervjuerna
och tog plats i ett privat rum pa deras arbetsplats. Intervjuerna inleddes av éppen dialog och
respondenterna ombads att beskriva en vardsituation. Intervjuerna varade mellan 35-60 minuter
och spelades in varefter transkriberades ordagrant.

Intervjuerna lastes om pé nytt for att fa en helhet. Forsta forfattaren markerade meningar som
vare relevanta till syftet. | nasta steg bildades underkategorier och forfattarna diskuterade
kategorier, deras egenskaper, ifragasatt och jamforde for att uppné god trovardighet.
Overenskommelsen mellan forfattarna var god.

Ej angivet.

Resultatet delas in i tre huvudkategorier dér varje huvudkategori hade underrubriker.
Huvudkategorierna bestod av: 1) god samarbetsniva med patienter 2) underlatta fortsatt véard och
behandling 3) hinder for samarbete. Slutsatsen betonar att sjukskoéterskor uppgav att
fortroendefull relation och ett gott samarbeta med patienten var grunden for fortsatt vard.
Sjukskaterskor kande sig inte forberedda att bemétande patienterna och bristen ligger i mindre
resurser, mer press pa avdelningarna och kortare vard samt flera vardplatser. Patienterna
representeras i studien utgick fran en homogen grupp.

Grad 1, 83%, enligt Carlsson och Eimans granskningsmall (2003).
Etiskt godkénd av Ethics Committee of the Medical faculties of Umed University och Goteborg
University.
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