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Hur larare motiverar elever till lasning. En kunskapsdversikt om hur
larare kan motivera elever till lasning i arskurs 1-3.

Forskning visar pa att elever i grundskolan pavisar bristande motivation
nar det kommer till I&sning och att deras lasvanor har férsamrats. Né&r
lasning val forekommer &r det till storsta delen som tidsfordriv, dar
elever enbart bladdrar i bocker. Nar larare har slut pa idéer eller
lektionsslut borjar narma sig ar det oftast lasning elever far fordriva tiden
med. Lasning férekommer mestadels i sammanhang dar elever forvéantas
utveckla sin lasférmaga.

Syftet med kunskapsdversikten &r att ta reda pa vad forskning séger om
hur larare kan motiverar elever till lasning, mer specifikt svara pa
fragestallningen: Hur kan larare motivera elever till att lasa i arskurs 1-
3?

For att besvara fragestéllningen for kunskapséversikten har
vetenskapliga studier om motivation, lasning och professionella larare
sokts upp som empiriskt material. Detta gjordes genom bade manuella
och systematiska sokningar i olika databaser. Styrdokument namns ocksa
i bakgrunden for att tydliggéra vad som forvéntas av larare. Forskningen
som togs fram analyserades utifran tematisk innehallsanalys och
sammanstélldes sedan under lampliga underrubriker i resultatdelen.

Resultatet i kunskapsoversikten visar pa att en laskultur ar valdigt viktigt
for att elever ska bli lasare, dar de far uppleva lasande forebilder bade i
och utanfor skolan. Vidare visar resultatet att sjalva litteraturen elever far
till sig att l&sa, spelar stor roll for sjalva motivationen. Slutligen visar det
ocksa att larare behdver bemota elever pa ratt satt. Genom att stétta
elever utifran bakgrund, erfarenheter och hemmiljé kan elevers
motivation 6ka.

Jessica Ekstrand, Johanna Johansson och Sara Malm

Akademin for larande, humaniora och samhalle

Inre och yttre motivation, larare, elever, grundskola, drivkraft, lasning,

klassrumsundervisning och l&sintresse

Bjorn Sjodén

Katharina Jacobsson



1 Forord

Kunskapsoversikten ar skriven av tre lararstudenter som laser till grundléarare F-3 pa
hogskolan i Halmstad. Amnet som valts for kunskapsoversikten ar svenska med inriktning
lasning. Utifran tidigare erfarenheter av den verksamhetsforlagda utbildningen (VFU) har
problematik angaende elevers lasmotivation uppmarksammats. Funderingar 6ver vad larare
kan gora for att motiverar elever till lasning skapades.

Praktiktillfallen ute pa VFU skolor har visat att elevers motivation till lasning inte ar speciellt
hog, vilket skapade en diskussion oss emellan kring hur vi som framtida larare borde ga
tillvaga. Overlag &r inte lasmotivationen hdg i de klasser som VFU tiden spenderats i. Utifran
diskussionen kunde kunskapsoversiktens fragestallning formuleras: Hur kan larare motivera
elever till att lasa i arskurs 1-3?

Vi borjade med att dela upp bakgrunden dar alla skrev pa respektive rubrik. Nar vi skulle soka
efter empiriskt material som var relevant till fragestallningen, hjalptes vi at att soka i olika
databaser. Nar eventuell relevant empiriskt material var funnet diskuterades det tillsammans
och dérefter kom vi 6verens om det var anvéndbart eller inte. | resultatet valde vi att ha tre
underrubriker, dar ansvaret for respektive underrubrik delades upp mellan oss. Allt eftersom
skrivandet fortgick lastes innehallet for att fa en rod trad som genomsyrar hela
kunskapsoversikten.

Kunskapsoversikten har till storsta del skrivits fram gemensamt. Underrubrikerna i
resultatdelen delades upp dér Jessica skrev “laskulturens paverkan pd motivationen till
lasning”, Johanna skrev “hur valet av litteratur kan paverka motivationen till ldsning” medan
Sara skrev “ldrares olika arbetssétt som paverkar motivationen till 1dsning”.

Vi vill tacka vara opponenter Emelia Jangstal Backman, Evelina Borg och Sara Bejrum som
hjalpt till att vidareutveckla kunskapsdversikten.
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2 Inledning

Majoriteten av elever i svensk skola laser ungefar en halv sida till nagra sidor under en vanlig
skoldag, vilket resulterar i att elever enbart laser en kort stund varje dag eller nagon gang i
veckan (Vinterek et al., 2020). Vinterek et al. (2020) poangterar att de lagre arskurserna borjar
ldsa mindre an vad de har gjort tidigare, under lastillfallen férekommer det dven elever som
enbart laser nagra minuter. PIRLS (2016) styrker upp det som Vinterek et al. (2020)
redovisar, undersokningens resultat visar pa att 63 % av svenska elever laser mindre dn 30
minuter per dag. Lasningen som férekommer ar mestadels i serietidningar eller av olika
berattelser. PIRLS (2016) undersokning visar dock pa att elever presterar battre an forr men
att 1asvanor hos elever har forsdmrats. Sveriges, Norge och Danmark har hgst andel elever,
27-31 %, som inte tycker om att lasa, jamfort med resterande medverkande lander som ligger
runt 20 % (PIRLS, 2016).

Som larare &r det viktigt att hela tiden stréva efter att bli battre i sin profession, att ha en vilja
till att utvecklas tillsammans med forskningen (Zakirova, 2016). Det &r viktigt for larare att
vilja vidareutbilda sig i hur de kan motivera elever till att finna ett langvarigt intresse for
lasning. FOr att elever inte ska tappa motivationen, behéver lasningen darfor vara utvecklande
och intressant for dem, elever ska sjalva kanna att deras lasning gar framat (Skolverket 2019).
PIRLS (Skolverket, 2016) synliggora utifran undersokningen att endast 56 % av de utbildade
larare fick nagon kunskap om lasundervisning i lararutbildningen. Vidare visar
undersokningen pa att larare fatt vidareutbildning i lasundervisning medan de arbetade som
larare (Skolverket, 2016). Lararutbildningen pavisas vara bristfallig, darfor ar det viktigt som
larare att halla sig uppdaterad aven efter utbildningen.

Ovanstaende forskning om elevers minskade lasvanor har upplevts aven i praktiken pa olika
VFU skolor. Upplevelsen att elever anvéander lastillfallen som tidsfordriv eller laser for de &r
tvungna ar stor. Som blivande larare kommer denna problematik darfér ligga som grund for
problemomradet i kunskapsoversikten. Fokus kommer ligga pa elever som kan ldsa utan nagra
som helst svarigheter, sasom funktionshinder och diagnoser. Forskoleklass kommer ocksa att
exkluderas. Forhoppningarna &r att kunskapséversikten ska bidra med en bredare kunskap om
hur larare kan motivera elever till l&sning i grundskolan.



3 Bakgrund

| detta avsnitt framgar vad styrdokumenten sager om lasning och hur den informationen kan
kopplas till kunskapsoversiktens problemomrade. Vidare beskrivs inre och yttre motivation
och avslutningsvis forklaras vad lasning &r och varfor det ar viktigt. Kunskapsoversiktens
problemomrade handlar om motivation, lasning och larare, vilket resulterade i foljande

underrubriker: “styrdokument om ldsning”, “motivation, inre och yttre motivation” samt
“vad ldsning innebdr och varfor det dr viktigt”.

3.1 Styrdokument om l&sning

Laroplanen for grundskolan (LGR 11) (2019) skriver fram att utbildningen ska vara likvardig
for alla och ska darfor anpassas efter elevers olika behov. Vidare star det om hur skolor
forvantas bilda framtida samhéllsmedborgare samt bor elever inforskaffa sig en grund for
vidareutbildning.

I utbildningen forvantas elever ges inflytande 6ver sitt larande dar de far kanna delaktighet
samt ta ansvar for sitt eget larande (Skolverket, 2019). Skolan och hemmet forvantas ocksa
samarbeta, vilket kan resultera i en vidareutveckling av det som arbetas med under skoltid
(Skolverket, 2019).

Nar det kommer till det centrala innehallet for arskurs 1-3 framgar det att elever ska kunna
anpassa sin lasning efter texters olika form och innehall med hjalp utav olika lasstrategier
(Skolverket, 2019). Kunskapskraven for elever i arskurs 1 bestar till storsta delen av att elever
ska kunna lasa enkla meningar. Elever i arskurs 3 ska kunna lasa med flyt samt kunna
aterberéatta det lasta genom att pavisa grundlaggande lasforstaelse (Skolverket, 2019).

I styrdokumenten kan man utldsa att 1&sning &r viktigt for elevers senare samhéllsliv samt for
att elever ska kunna vidareutbilda sig. Denna information kommer ligga till grund for varfor
lasning anses viktigt i resterande av kunskapséversikten.

3.2 Motivation, inre och yttre motivation

En indelning till motivation kan géras mellan inre och yttre motivation, Niemic och Ryan
(2009) betecknar den inre motivationen genom “jaget” hos elever. Intresset av att uppna ett
mal genom elevers egen vilja fungerar som drivkraft for den inre motivationen (Niemic &
Ryan 2009). Nar elever har viljan till att utvecklas i skolan framkommer autonoma faktorer,
det vill sdga en funktion av elevers egen vilja. Niemic och Ryan (2009) menar att den
autonoma faktorn paverkar den inre motivationen genom elevers egen vilja att uppna
personliga mal. Vidare menar Niemic och Ryan (2009) att nar elever inte finner ett intresse
for undervisningen &r den inre motivationen inte uppenbar och tillganglig hos elever. | sddana
fall kan elever istallet finna den yttre motivationen for att hitta ett annat satt for att motivera
sig till att lara. Den yttre motivationen framhavs av yttre faktorer som paverkar elever till att
vilja fa bra betyg. De Naeghel et al. (2012) redog6r dven for att den yttre motivationen
uppkommer av yttre faktorer som paverkar elever genom att de vill bli belénade. Niemic och
Ryan (2009) menar &ven pa att yttre faktorer som paverkar den yttre motivationen kan vara att
elever studerar for att se kompetenta ut, men det betyder inte att de kommer att studera vidare
om amnet nér ett prov ar gjort.



Regeringskansliet (2018) skriver ocksa fram en skillnad mellan inre och yttre motivation. Den
inre motivationen forknippas med djupinlarning och den yttre motivationen forknippas med
ytlig inldrning, specifikt nar det kombineras med lasning. Vidare skriver Regeringskansliet
fram huvudsakliga faktorer som visat sig motiverar elever till lasning, vilket ar litteraturens
tillgang samt relevans, tid avsatt for lasning, sociala interaktioner kring lasning och slutligen
att elever far valfrihet till urval av litteratur.

De Naeghel et al. (2012) hanvisar &ven till en motivationsteori, Self-determination theory
(SDT). Inom SDT paverkas elevers inre motivation av larares autonoma regler vilket innebar
att larare ar for konventionell i sin undervisning. Nér larare inte ar konventionell tillater det att
elever far en egen paverkan pa sin utbildning, genom att elever kan anvanda sig av
motivationsfaktorer som motiverar och intresserar elever (De Naeghel et al., 2012).

Beulahbel Bency (2019) redogor for att larare ska vara engagerade i sin undervisning samt ha
en bra relation till sina elever for att 6ka deras motivation. Vidare skriver Beulahbel Bency
(2019) att klassrumsklimatet &r en viktig faktor for att elever ska vilja prestera och ha kvar sin
motivation.

Williams et al. (2008) menar att l&rare inte prioriterar att hitta ratt litteratur for elever, vilket
resulterar i att elevers motivation till att Iasa minskar. Motivationsfaktorer som larare kan
anvanda sig av ar valmgjligheter och kontroll. Med valmajligheter menas social interaktion,
framgang, intresse och relevant litteratur for elever (Williams et al., 2008). Elever behover
kénna att de har kontroll dver utbildningen, vilket kan leda till att elevers sjalvkansla och inre
motivationen 6kar. Nar larare introducerar litteratur for elever kan hen skapa en social
interaktion larare - elev emellan (Williams et al., 2008). Larare kan dven skapa ett litet
bibliotek i klassrummet vilket skapar nyfikenhet och intresse hos elever (Williams et al.,
2008).

Williams et al (2008) menar ocksa pa att larare inte behéver anvanda sig utav olika
beldningssystem for att motivera elever till 1asning. Lérare behdver hitta andra metoder och
faktorer sasom intressant litteratur med valmajligheter, sociala interaktioner i samband med
lasning och engagerade larare. Detta har visat sig ha en mer langvarig paverkan pa elevers
motivation &n vad beldningssystem visat sig ha (Williams et al., 2008).

3.3 Vad lasning innebar och varfor det &r viktigt

“The simple view of reading” som betyder att Lisning = Avkodning x Forstaelse, ar ett
klassiskt satt att skriva fram lasning pa samt visar det att lasning inte ar en enskild process
(Gough & Tunmer, 1986, refererad i Alatalo, 2011). For att lasa for att lara kravs tidigare
namnda formagor (Lasning = Avkodning x Forstaelse) men ocksa utvecklande undervisning
dar elever far mojlighet till att lara sig tolka och jamfora olika texter (Skolverket, 2016).
Lasning ar en lang process och den ar langt ifran klar enbart for att laskoden har knéckts,
alltsa nar elever forstatt att bokstavsljud binds ihop till ord (Alatalo, 2011). Alatalo (2011)
klargor darfor vilken avgorande roll som skolan har i det fortsatta arbetet kring elever 1asning.

Lasning ar viktigt pa flera satt men speciellt for elevers framtid, elever ska ges mojlighet till
att medverka samt paverka det samhélle de befinner sig i (Skolverket, 2017). Formagan att
lasa ar viktig for att elever ska kunna ta del av information, kunna granska information samt
kunna vara kritisk gentemot olika kéllor (Skolverket, 2017).

Nar det kommer till elevers utbildningsmajligheter ar lasformagan en viktig formaga att ha
med sig. Det kan annars bli svart for elever att komma in i ett samhélle utan utbildning, vilket
i sin tur kan oka risken for utanforskap (Skolverket, 2017).



Alatalo (2011) menar pa att en verbal skolmiljo samt hemmiljo maojliggor for att elever
utvecklar spraket, detta kan ske genom hoglasning i hemmet och i skolan. Skolverket (2017)
instammer med Alatalo, att lasaktiviteter i hemmet ar att rekommendera. Inte bara for sprakets
skull utan aven for att det har visat sig paverka elevers lasmotivation senare i livet positivt
(Skolverket, 2017). Jonsson (2007) tillagger en teori om att elever behéver en sa kallad
igenkanningsfaktor, vilket betyder att elever kanner igen sig i lasningens innehall utifran

tidigare erfarenheter.

Vid en lasprocess bor féljande ——

faser beroras (Figur 1): e
forstaelsefasen,
aterkopplingsfasen,
Overblicksfasen, kreativitetsfasen
och orienteringsfasen
(Ingemansson, 2018).

Till dessa faser finns fragor som /|

kan diskuteras med larare eller ' T
klasskamrater, vilket resulterar i ‘ T
en djupare lasning hos elever '.

(Ingemansson, 2018). For att \ anvénda kunskapen i
djuplésning, dar dessa olika faser \nya sammanhang.
beroérs (figur 1) ska ske, behdvs \
vissa krav uppfyllas. Lasande
forebilder, laslust och
litteraturval ar viktiga krav for att
elever ska kdnna motivation
gentemot lasning (Ingemansson, T~
2018). Hultgren och Johansson
(2017) redog6r for en modul som
kan anvéndas for att hjalpa
elever med motiverad ldsning.
Genom att skolan utfor

Orienteringsfasen:
Ldsaren befinner sig
utanfor textvarlden

/ och garini den.

/
{

Att lamna forestall-
ningsvarlden och

Kreativitetsfasen: e

.. |
/ och in i textviirlden. |
|

Overblicksfasen:
Lisaren har skaffat sig
en dverblick och biérjar
kunna identifiera sina
erfarenheter.

Firstielsefasen:
Lisaren befinner sig
inne i textviirlden och
rir sig genom den.

o |
_—\ Aterkopplingsfasen:
Lisaren stiger ut ur

Figur 1. Faser i l&sprocessen. (Ingemansson, 2018, s.6)

lasvaneundersokningar samt granskar och forbattrar olika lasmiljoer kan larare utveckla
elevers lasintresse pa elevniva (Hultgren & Johansson, 2017). Risken att den sa kallade
institutionella 1&sningen, dar larare styr upp for mycket kan minskas med liknande forarbete

(Jonsson, 2007).



4 Syfte och fragestillning

Syftet med detta arbete ar att gora en kunskapsdversikt och utifran problemomradet kommer
den att handla om hur larare kan motivera elever till 1asning. Kunskapsoversikten synliggor
for lasare vad forskning sager om problematiken och hur den informationen kan vara
anvandbar for larare i deras undervisning.

Motivationen dr en avgorande del i elevers vilja till att 1&sa, darfor undersoker
kunskapsoversikten om hur motivation kan byggas upp och anvandas pa ratt satt (Niemic &
Ryan, 2009; De Naeghel et al., 2012). Elevers lasformaga visar sig ocksa paverka det framtida
samhallslivet, vilket medfor att lasmotivation &r viktigt for elevers framtid (Skolverket, 2017).

I denna kunskapsoversikt kommer foljande forskningsfraga att besvaras:

e Hur kan larare motivera elever till att lasa i arskurs 1-3?



5 Metod

Metodavsnittet skrivs fram utifran hela kunskapsoversiktens genomférande, bade
bakgrundens och resultatets metod ingar i foljande avsnitt. Nar sékningar kring bakgrundens
forskning gjordes forekom det ocksa relevant forskning som ansags mer lampligt for att
besvara sjalva fragestallningen, vilket resulterade i att metoden skrevs fram pa nedanstdende
satt.

Som metod for skapande av kunskapsdversikten har IMRoD- strukturen anvants (Dysthe et
al., 2011). Det vill saga att kunskapsoversikten, i stora drag, ar skriven utifran strukturen
inledning, metod, resultat och diskussion. I denna kunskapsoversikt synliggdrs dven en
“bakgrund”, vilket dr vanligt forekommande eftersom en teoridiskussion &r ett krav 1
vetenskapliga texter (Dysthe et al., 2011). Det &r dven vanligt forekommande att forfattare
fordjupar sig i ett problemomrade for att sedan strama at med en forskningsfraga (Dysthe et
al,. 2011). Eftersom en fragestallning redan formulerat utifran tidigare erfarenheter har inte
denna kunskapsoversikt skrivits fram pa det viset. Tillvagagangssattet bedoms inte ha
paverkat skapandet av kunskapsoversikten.

For att kunna identifiera och valja ut relevant forskning formulerades i forsta steg en
fragestallning, utifran den kunde sedan nyckelord valjas ut, vilket synliggors i tabell 1. Nasta
steg blev att hitta synonymer till dessa nyckelord samt skriva fram orden pa engelska. Till
processen anvandes manuella sokningar pa synonymer samt olika Gversattningstjanster.
Orden som togs fram lade en grund for de forsta sokstrangarna. Langst till hoger i tabell 1
finns ord som inte kommer direkt ifran fragestallningen, det vill sdga ord som forskare har
anvant i deras egen forskning som skrivits till i efterhand. Det &r ord som bedémts relevanta
for vidare sokningar.



Tabell 1. Nyckelord och synonymer.

Hur kan larare motivera elever till lasning i arskurs 1-3?

Léarare

1-3

Motivation

Lé&sa

Synonymer och engelska termer till nyckelorden.

Nyckelord
fran
forskning

Teacher

Forebild/Rol
e model

Grundskola/Primary
school/Elementary
School

Elever/Students

Drivkraft/Driving
force

Intresse/Interest

Read

Lasning/Readi
ng

Inre och
yttre
motivation/
Intrinsic and
external
motivation

Inre
drivkraft/
Intrinsic
driving
force

Professional
competence

Skola/School

Motivation

Classroom
practice

Relation

Utbildning/Educatio
n

Lasmotivation/Readi
ng motivation

Undervisnin

a/
Teaching

Lasmaterial/
Reading
materials

Yttre
drivkraft/
External
driving force

Drivkraft/
Driving
force

10



I bakgrunden har underlag fran Skolverket valts att inkluderas trots vetskapen om att
forskningen nédvandigtvis inte ar refereegranskad. Kunskapsoversikten beror problematik
inom grundskolan och dess elever, darfor valdes denna forskning att inkluderas trots allt. Till
resultatdelen har enbart vetenskaplig forskning anvénts for att hoja kvaliteten pa resultatet,
vilket Bildtgard och Tielman-Lindberg (2008) rekommenderar. Bade nationell och
internationell forskning har valts att inkluderas i kunskapsoversikten eftersom motivation och
lasning inte forknippas med nagon specifik plats eller malgrupp.

FOr att synliggora sokningarna som gjorts under hela kunskapsoversiktens framskrivning
skapades en tabell (tabell 2) som redovisas i underrubriken “systematisk sokning”. Biade
manuella och systematiska sokningar har férekommit och nedan kommer respektive
sokstrategi skrivas fram mer ingaende.

5.1 Manuell sékning

Under s6kprocessen uppkom vissa andrahandskallor som ansags relevanta for
kunskapsoversikten, vilket resulterade i manuella sékningar for att hitta forstahandskéllorna.
Till dessa sokningar anvandes den allmanna sokfunktionen i biblioteksdatabasen pa hh.se.

| var bakgrund har vi dock valt att ta med en andrahandskalla, Gough och Tunmer (1986) som
refereras i Alatalo (2011) eftersom forstahandskallan var Iast.

Tidigare i var utbildning har vi anvant oss av en artikel skriven av Niemiec och Ryan (2009)
som behandlar omradet motivation. Utifran problemomradet i kunskapsoversikten valdes
artikeln att inkluderas och hittades genom en manuell sékning.

5.2 Systematisk sdkning

Under den systematiska sékprocess rekommenderades specifika databaser (Eric ProQuest och
SwePub) men valet att dven soka i andra databaser gjordes och da anvandes DiVA, GUPEA
och Lunds University libraries. Bildtgard och Tielman-Lindberg (2008) rekommenderar att
olika sokstrategier anvands i en sokprocess, darfor foll beslutet pa att anvanda flera olika
databaser for att vara sakra pa att ha missat sa lite relevant forskning som mojligt.

Under sékprocessen anvéandes en boolesk operator, mer specifikt AND, for att fa fram sa
innehallsrika soktraffar som mojligt. Anvandandet av OR och NOT uppfyllde inte sitt syfte da
onskan om att fa sa innehallsrika soktraffar som majligt var stor.

I samtliga databaser anvandes avgransningen peer reviewed for att sdkerhetsstélla att det var
granskade texter som framkom i soékningarna. | Eric ProQuest valdes dven avgrénsningen
scholarly journals for att valmojligheten fanns. | ERIC och DiVA valdes &ven fulltext, dels
for att fulltexter var 6nskvart, dels for att valmojligheten fanns i dessa databaser. | databasen
GUPEA framgick inte manga avgransningsmojligheter vilket resulterade i avgransningen
doktorsavhandling. | databasen SwePub avgransades sokningarna till endast
doktorsavhandling eftersom sokningen skulle mynna ut i en doktorsavhandling till
framskrivningen av resultatet.

Artal har inte specificerats i véra systematiska sékningar eftersom soktréaffarna har varit laga

nog for att hinna ga igenom alla soktraffar som framkommit. Daremot har forskning pa andra
sprak &n svenska och engelska exkluderats pa grund av sprakbarridren. Avgransning med
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fulltext har forekommit i sa stor utstrackning som majligt for att fa fram forskning som ar
tillgangliga. Nedan redovisas de systematiska sokningar som gjorts, i tabellform.
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Tabell 2. Sokstrangar for hela kunskapsoversiktens forskning.

Databas Sokstrangar Granskning Soktraffar | Urval
ERIC intrinsic driving force AND external peer reviewed och 1 1
ProQuest driving force AND driving force scholarly journals
ERIC classroom practice AND motivation AND | peer reviewed, 5 1
ProQuest sdt scholarly journals
ERIC motivation AND primary school AND peer reviewed och 92 3
ProQuest reading AND motivation AND reading scholarly journals
AND teaching
ERIC Reading motivation AND Student AND peer reviewed och 80 1
ProQuest Relation AND School scholarly journals
ERIC reading AND motivation AND primary peer reviewed och 46 4
ProQuest school AND interest scholarly journals
ERIC reading motivation AND reading materials | peer reviewed och 26 1
ProQuest AND children elementary education AND | scholarly journals
elementary education AND literacy
ERIC teacher AND professional competence peer reviewed och full 65 1
AND primary school text available
DiVa lasning OCH larare refereegranskat och full | 11 3
text available
DivVa Lasmotivation refereegranskat och full | 1 1
text available
GUPEA larare OCH lasa OCH undervisning OCH doktorsavhandling 81 1
elever OCH skola
Lund reading AND school AND teaching 2 1
University
Libraries
SwePub school reading AND reading amount refereegranskat 11 1
SwePub Reading AND relational process doktorsavhandling 11 1
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5.3 Inklusions- och exklusionskriterier

Under sokprocessen valde vi att exkludera forskning for att bibehalla fokus i
kunskapsoversikten samt besvara fragestallningen sa korrekt och rattvist som majligt. For att
tydliggora vad som inkluderats samt exkluderats i sékningarna skrevs nedanstaende tabell
(tabell 3) fram déar argument for varje kriterium aven gar att utlasa.

Tabell 3. Inklusions- och Exklusionskriterier

Inklusionskriterier Exklusionskriterier Argument
Motivation, inre och Motivation som skapas Problemomradet fokuserar pa hur elever blir
yttre motivation. genom tvang eller motiverade genom inre och yttre
obefogade masten. motivationsfaktorer, inte genom tvang eller
obefogade masten.
Lé&sning och dess Elevers lasutveckling. Problemomradet fokuserar pa elevers
betydelse. lasvanor, inte elevers lasutveckling.
Larare i grundskolan. | Ovriga pedagoger och Problemomradet fokuserar pa hur larare kan
personal i grundskolan. motiverar elever till l&sning, inte dvriga

pedagoger eller personal.

Elever i grundskolan. | Elever med sérskilt stod Problemomradet beror elever som kan lasa
och funktionsnedsattning. | utan sarskilt stod eller

Forskoleklass. funktionsnedsattningar. Elever i
forskoleklassen behdver nddvandigtvis inte
kunna lasa vilket inte hade medfort nagot till
kunskapsoversikten.

5.4 Analysmetod

Nar resultatet skrevs fram anvandes kvalitativ innehallsanalys som gar ut pa att undersdka
bakomliggande teman i det empiriska materialet (Bryman, 2011). Det empiriska materialet i
kunskapsoversikten bestar av tidigare forskning. | sjalva lasprocessen soktes det specifikt
efter olika teman som upprepade sig. Som tidigare namnts syftar denna kunskapséversikt till
att unders6ka om hur larare kan framja elevers motivation till lasning i arskurs 1-3. Det &r
alltsa enbart vad larare kan gora for att motivera elever till lasning som &r av intresse. Genom
att ha detta i atanke under hela lasprocessen kunde relevant information till resultatdelen
upptéckas. Forskningen lastes och sammanfattades individuellt utifran vad som bedémdes
relevant utifran forskningen. | sammanfattningarna kunde sedan markeringar utifran olika
teman goras, vilket gjordes med olika farger. Tematiseringen resulterade i tre olika féarger,
mer specifikt kunde tre underrubriker formuleras: “larares olika arbetssétt som paverkar
motivationen till lasning”, “hur valet av litteratur kan paverka motivationen till lasning” samt
“laskulturens paverkan pa motivationen till lasning”. For att koppla underrubrikerna till
fragestallningen valde vi att formulera dem utifran ett motivationsperspektiv. Till sist skrevs
relevant tema in under respektive underrubrik for att tydligt synliggora svaret pa
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fragestallningen. Kunskapsoversiktens problemomrade fokuserar pa vad larare kan gora for
att motivera elever till lasning, darfor ar resultatet framskrivet utifran ett lararperspektiv.
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6 Resultat

| detta avsnitt beskrivs kunskapsoversiktens resultat, till detta anvandes en avhandling, fem
vetenskapliga tidskrifter samt tva artiklar. En sammanstallning av dessa gar aven att utlasa i
tabell 4 (bilaga 1) dar forfattare, syfte, urval samt resultat framgar. Utifran tematiseringen i
analysen kom vi fram till foljande underrubriker: “lirares olika arbetssdtt som paverkar
motivationen till ldsning”, “hur valet av litteratur kan pdverka motivationen till ldsning”
samt “ldaskulturens paverkan pa motivationen till ldsning”.

6.1 Lérares olika arbetssatt som paverkar motivationen till lasning

Svensson (2011) har varit larare i grundskolans forsta ar, dar uppgifterna framst var att
mojliggdra for elever att erdvra samt utveckla sprak- och skriftsprak. Avhandlingen baseras
pa lararstudenter som ansdkte till lararutbildningen i Malma ht-05 som var villiga att dela
med sig av sina erfarenheter, minnen och upplevelser om lasning utifran deras egna ar i
grundskolan (Svensson, 2011). Studenterna fran studien berattar om deras syn och perspektiv
pa lasning, i detta fall elevers. Genom behovet av en inbjudan och bekréftelse fran andra,
genom lek framkallas deras fantasi samt intresse for en text (Svensson, 2011). Med
bekréftelse fran larare blir elever sedda och inbjudna. Nér larare anvander sig av filmer,
leksaker samt olika sorters texter skapar det ett viktigt stod i l&sningen, samt att elever blir
utmanande i olika arbetssatt som far igang elevers motivation till deras lasning. Studenterna
menade pa att detta arbetssatt 6kade deras motivation till lasning (Svensson, 2011). Larare ska
ocksa framsta som engagerade och stodjande for elever, till hjalp kan larare anvanda sig av
pedagogiska och litteraturdidaktiska aspekter, det vill sdga informera elever om varfor lasning
bor forekomma (Svensson, 2011).

Ett annat arbetssatt som larare i Nurani et al. (2019) studie forhaller sig till ar Big book media
som Okar elevers motivation till l&sning genom olika steg. Nurani et al. (2019) observerade,
intervjuade samt dokumenterade ute pa faltet. For att fanga elevers lasmotivation anvande sig
larare av Big book media. Arbetssattet och materialet har visat sig skapa motivation hos
elever till lasning eftersom det innehaller mycket bilder vilket utvecklar ett intresse hos
elever. Med hjalp av Big book media kan elever kdnna sig mer trygga i sin l&sning vilket
darav skapar en motivation till fortsatt lasning (Nurani, et al., 2019). Big book media ar
uppbyggt utifran tre olika steg som larare ska ga igenom. Forsta steget ar att lasa enkla ord
som innehaller fa vokaler och konsonanter, det vill sdga att elever beréttar vilka bokstaver
som ar vokaler respektive konsonanter i orden. Det andra steget ar att lasa komplicerade ord
med flera vokaler och konsonanter. Det tredje och sista steget &r att lasa enkla meningar, i
detta stadie kan elever lasa ut orden eftersom de har fatt bokstaverna fran steg ett och tva.
Utifran dessa steg blir det enklare for elever att fa inop meningarna i big book media (Nurani
etal., 2019).

Genom hdglasning och boksamtal kan larare skapa forvantningar hos elever vilket hojer
motivationen till enskild lasning (Hultgren, 2015). Mdjligheten att ett intresse skapas hos
elever 6kar genom att larare hoglaser. Elever far tillfalle till att lyssna till litteratur de aldrig
sjélva skulle valt att lasa men som de finner intressant trots allt (Hultgren, 2015).

Trots vetskapen om att kunskapsoversikten inte berér hemmet visar resultatet flertalet gnger
pa att elever som kommer fran lasande familjer, har en storre motivation till 1asning an de
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elever som kommer fran icke lasande familjer (Hultgren, 2015). Genom att larare samarbetar
med hemmen kan ldrare ge stoéd samt inspirera foréaldrar till att fortsatta motivera elever till
l&sning hemma (Hultgren, 2015). Fletchers (2018) studie kom fram till att elevers motivation
Okar nar de forestéller sig framtiden, vilket resulterade i en 6kad vilja till att lara. Engagerade
hem kan dven hjalpa till att motivera genom att uttrycka forvantningar de har pa sina barn
(Fletcher, 2018).

6.2 Hur valet av litteratur kan paverka motivationen till lasning

For att larare ska bemota elevers lasning &r det viktigt att elever tilldelas rétt litteratur som
gynnar deras motivation till Iasning (Svensson, 2011). En student beréttar om en situation dar
hens larare delade ut en bok med mindre intressant titel, vilket skapade frustration hos
studenten da inget intresse skapades direkt (Svensson, 2011). Studenten beréttar vidare hur
hen ansag att boken inte var av intresse for hens lasmotivation. Dock forstar studenten sin
larare i efterhand nar hen hade last innehallet i boken, att larare hade valt en bok som var
anpassad efter hens l&sintresse. Larare behdver ldgga ner mer tid och intresse for att hitta ratt
litteratur som passar elever utifran deras behov, forutsattningar samt intresse (Svensson,
2011).

Guthrie et al. (2005) gjorde en kvantitativ undersokning for att se om det var intresset i en
speciell bok som bidrog till langsiktig inre motivation for lasning. Undersokningen visade pa
att elevers motivation till lasning paverkas beroende pa vilka valmojligheter av bécker elever
har tillgang till, samt vilken genre bockerna har (Guthrie et al., 2005). Undersokningen visar
ocksa pa att elever i borjan valde litteratur bade av inre och yttre motivationsfaktorer, de ville
lasa en specifik bok men ville ocksa fa bra betyg (Guthrie et al., 2005). N&r undersékningen
avslutades fick elever uttrycka varfor de valde en specifik bok igen vilket resulterade i att de
flesta elever grundade valet utifran de inre motivationsfaktorer (Guthrie et al., 2005). Genom
att larare gav elever valmajligheter utifran deras intresse, forandrades elevers uppfattning om
varfor de ldser fran “jag maste ldasa” till “jag vill 1dsa” (Guthrie et al., 2005).

Hur larare rekommenderar litteratur paverka elever, eftersom det kan oka eller minska elevers
intresse och motivation (Hultgren, 2015). Varje gang litteratur formedlas till elever paverkas
dem av sjéalva férmedlingen, darfor ar det viktigt som léarare att veta hur man férmedlar
litteratur till elever (Hultgren, 2015). Samtidigt som elever vill ha ett urval av litteratur
uppskattar de ocksa att fa tips av andra manniskor generellt (Hultgren, 2015). | skolan kan
larare rekommendera litteratur till elever utifran specifika amnen som elever visar intresse i
(Hultgren, 2015). Léarare och elever kan ocksa samtal tillsammans om olika litteraturval som
de sjdlva anser sig tycka om och pa sa vis formedla intresse vidare till varandra (Hultgren,
2015).

6.3 Laskulturens paverkan pa motivationen till lasning

Flertalet forskare har kommit fram till att en lasande kultur ar avgérande for om elever ska bli
lasare eller inte. Bland annat har Hultgren (2015) och Hultgren et al. (2015) skrivit fram tva
kunskapsoversikter som hjalper till att besvarar fragestallningen om vad larare kan gora for att
motivera elever till l&sning. Den lasande kulturen skapas genom att larare visar sig sjalva som
lasande forebilder, for att sedan tillsammans med sina elever skapa ett intresse for lasning
(Hultgren, 2015; Hultgren et al., 2015). Genom att l&rare skapar lattillgangliga lasplatser dar
elever kan stimuleras till att lasa &r viktigt, samt att dessa plaster har lattillganglig litteratur
(Hultgren et al., 2015). En studie omfattande observationer och intervjuer av larare fran fem
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olika skolor i Nya Zeeland, visade ocksa pa hur viktig en lashorna i klassrummet var for
elevers lasmotivation (Fletcher et al., 2012). Genom att gora litteraturen l4ttillganglig samt
uppmarksamma lashdrnan lyckades larare motivera elever till 1asning (Fletcher et al., 2012).
Lashornan skapade dven en trygg lasplats dar alla elever vagade uttrycka sig om litteraturen
de last (Fletcher et al., 2012). Samtliga forfattare instdammer nar det kommer till hur viktigt
det &r att larare hoglaser med inlevelse samt haller i boksamtal dar elever far mojlighet till att
lyssna och tala om litteraturens innehall (Fletcher et al., 2012; Hultgren, 2015; Hultgren et al.,
2015). Larare kan dven anvanda sig utav bilderbdcker for att skapa ett storre intresse da det
Oppnar upp for en annan sorts diskussion, mer specifikt ett sociokulturellt larande dar elever
far lyssna till varandras asikter, erfarenheter och tankar (Fletcher et al., 2012).

Inom SDT kan elevers yttre motivation stdrkas genom att larare anvander sig av
autonomisupport, vilket innebar att ge elever aldersanpassade val, lara kanna sina elever samt
ta reda pa deras intressen (De Naeghel et al., 2014). Vidare menar De Naeghel et al. (2014) att
larare behover anvanda sig av struktur i sin undervisning, vilket innebér att larare
kommunicerar med sina elever vilka forvantningar hen har pa dem. Samtidigt ska larare
erbjuda hjalp och stod for sina elever (De Naeghel et al., 2014).

I Svenssons (2011) studie om lararstudenters erfarenheter, minnen och upplevelser om sin
egen lasning framgar det att en av studenterna tappat allt lasintresse pa grund utav skolans
miljo. Miljon var inte motiverande utan bestod av ett morkt kallt rum déar hen kande sig domd
(Svensson, 2011). Vidare skriver Svensson (2011) att lasning i hemmamiljo oftast &r mer
lekfull och inspirerande medan lasning i skolmiljo & mer konventionell och enstammig.
Aterigen visar resultatet pa vad larare kan gora for att motivera till lasning, vilket ar att skapa
stamning vid lasning. Vilket visade sig vara vardefullt for alla fyra studenter i Svenssons
studie (Svensson, 2011).

Det &r vanligt att larare anvénder sig utav olika beldningssystem for att motivera elever till att
prestera battre, men det har inte visat sig ha ndgon positiv paverkan pa elevers lasmotivation
(Fletcher et al., 2012). Nar elever & motiverade utifran inre motivationsfaktorer menar
Fletcher et al. (2012) pa att beléningar inte heller kommer vara nodvandiga, larare bor istéllet
arbeta for att elever ska ha ett inre driv.

6.4 Sammanfattning av resultatet

Denna kunskapsoversikt visar hur larare kan motivera sina elever till lasning i arskurs 1-3.
Genom att larare skapar en laskultur, tillhandahaller varierande litteratur samt lashornor
anpassade for specifikt l&sning kan elevers motivation 6ka. Det skapar ett tillfalle for elever
att diskutera tillsammans med varandra eller i helklass vad de har last vilket resulterar i en
okad lasmotivation. Genom att lasa tillsammans har forskning visat pa en stor 6kning hos
elevers lasmotivation. Nar l&rare skapar olika skolmiljéer som &r anpassade till lasning, visar
det sig att miljon paverkar elevers vilja och intresse till lasning. | ett klassrum dar lasandet &r
en rolig och avslappnad aktivitet &r viktigt, dar alla laser sin egen bok och att larare ar en
lasande forebild som l&ser tillsammans med sin Kklass.

Lé&rares eget intresse till lasning spelar stor roll for elevers eget lasintresse, larare behover ta
reda pa vilka eleverna ar och vilken text som passar hen. Att ge elever olika valmojligheter
nar de galler vilken litteratur elever ska lasa, att finnas som stdd till elever och visa att du som
larare &r intresserad och engagerad for specifikt en elev, visar sig paverka. Hur larare valjer att
arbeta paverkar elevers lasintresse, att anvanda sig av Big book media utvecklar larare elevers
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intresse for lasning. Det &r inte enbart texter som motiverar elever utan aven bilder har en
paverkan pa elevers motivation. Bilderbocker ar darfor ett bra alternativ till lasning. Ett annat
arbetssatt som larare kan anvénda sig av ar genom lek, film och olika texter dar elever kan bli
utmanade i sin lasning som paverkar deras motivation. Genom att skapa mojligheter for att
kunna leva sig in i litteraturen som lases har visat sig ha en paverkan hos elevers motivation
till att lasa vidare. Larare sjalv behover ocksa tanka pa hur hen framstar till lasning, genom att
vara en lasande forebild for elever utvecklar larare elevers motivation till lasning.

Utifran resultatet framgar det hur olika faktorer och metoder motiverar pa varsitt hall, hur de
forhaller sig till varandra samt deras behov av varandra. Larare behover vara forebilder och
hjélpa elever med litteraturval samt skapa en miljo till 1asning. For att skapa en lasande kultur
behovs litteratur samt lasande forebilder. Skulle vi plocka bort en faktor, den ldsande
kulturen, da star larare med elever som ar omotiverade till lasning. Dar bade forebilden och
miljon anses vara roligt och avslappnande forsvinner.

19



{ Diskussion

Detta avsnitt inleds med en resultatdiskussion, dar resultatets forskning stalls mot
bakgrundens forskning. Vidare framgar avsaknaden av forskning som upptackts, som avslut
pa avsnittet diskuteras kunskapsdversikten metod i en metoddiskussion.

7.1 Resultatdiskussion

Det framgar bade i Svenssons (2011) avhandling samt Nuranis et al. (2019) undersokning att
larares kompetens spelar stor roll i hur de klarar av att motivera elever. Som larare &r det
viktigt att ta till sig forskning som Big Book media (Nurani et al., 2019) och elevers tidigare
upplevelser (Svensson, 2011) kring lasning for att utveckla professionen. Viljan att gra en
utveckling i sin profession utifran vad forskning sager ar viktigt, larare behéver hela tiden
strava efter att bli battre (Zakirova, 2016). Lararprofessionen berdr &ven elever genom att
paverka elever negativt i sjalva undervisningen. Forskning kan hjalpa larare att tanka
annorlunda samt testa nya metoder for att na ut till elever. Det framgdr inte i lararutbildningen
hur viktigt det &r, som ldrare, att vara en lasande forebild, skapa en laskultur och valja
litteratur med omtanke for att elevers motivation till lasning ska 6ka. Trots att lasning anses
viktigt utifran ett samhallsperspektiv (Skolverket, 2017), far lararstudenter inte lara sig detta i
utbildningen. Endast riktlinjer om hur l&rare ska ge elever mojlighet till att utveckla ett
intresse for lasning framgar (Skolverket, 2019). Riktlinjerna for vad larare ska gora a&r manga
men inte hur larare ska ga tillvaga for att lyckas (Skolverket, 2019). Det &r darfor viktigt att ta
till sig vad forskning kommer fram till under tiden man arbetar som larare (Zakirova, 2016).
Upplevelsen om att larare behdver gora detta i praktiken &r stor. Larare provar oftast inte nya
arbetssatt eller metoder, de haller hellre kvar i aldre tillvagagangssatt som dagens forskning
kritiserar. | bakgrunden togs det upp om bel6ningssystem som fortfarande anvands av larare
ute pa skolor (Williams et al., 2008). Forskning visar dock pa att detta inte &r att
rekommendera, eftersom det i slutandan inte visat sig paverka elevers lasmotivation positivt
(Fletcher et al., 2012). Utifran erfarenheter finns vetskapen om att larare i svenska skolor
fortfarande anvander sig av olika beléningssystem, vilket tyder pa att larare behover halla sig
mer uppdaterade.

| resultatet framgar det hur viktigt det ar att motivera elever pa olika satt, ett satt som
uppfattades relevant var hemmets roll. L&arare behtver engagera elevers hem for att skapa fler
lasande forebilder dven utanfor skolans vaggar. Forskning fran resultatet visar pa att elever
som kommer fran lasande familjer visar sig vara mer motiverade till lasning 6verlag (Fletcher,
2018). Forskning fran bakgrunden visar dven pa att lasning ar viktig innan elever ens borjar
skolan, att elever far hora en bred variation av det talade spraket tidigt i sitt liv ar vasentligt
for att lara sig talspraket (Alatalo, 2011). For att engagera hemmen behdévs dock kunskap om
hur elever motiveras till lasning, kanske nagot alla foraldrar inte har eller forstar. Dar kommer
larares viktiga kompetens in, att engagera foraldrar genom att rekommendera och ge rad kring
lasning, eftersom det i slutdndan visat sig att engagerade hem ar motiverande for elever
(Fletcher, 2018). Om l&rare anvéander sig utav hemmet som en medhjélpare till att 6ka elevers
motivation till 1&sning, kan det resultera i att elever redan har en motivation till 1asning nér de
kommer till skolan. Forskning visar pa att elevers hem som medverkar i dessa lasaktiviteter
paverkar elevers lasmotivation positivt (Skolverket, 2017). Det som hemmet och skolan kan
gora ar att hoglasa samt diskutera olika litteraturer for att skapa sociala interaktioner och ett
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genuint intresse for litteratur. Ibland kan de forekomma att larare inte har ett bra samspel med
elevers vardnadshavare. Elevers vardnadshavare kan kanna att det inte ar deras ansvar att
motivera elever till l&sning utan att det &r en larares uppgift. Det kan leda till att l&rare inte
kan samarbeta med hemmet vilket resulterar i att elevers motivation till lasning inte kan
stodjas fran deras hem. Pa det viset kan en bidragande faktor pa hur larare kan motivera elever
till lasning forsvinna.

En metod som visade sig vara viktig i resultatet var relationen larare skapade till elever i sin
klass. Nér larare lagger ner mer tid pa att lara kanna sina elever genom att ta reda pa vad de
har for intresse samt vilken litteratur som passar elevens forutsattningar 6kar motivationen
(Svensson, 2011). Genom denna metod kan elevers inre motivation utvecklas, eftersom de far
lasa om nagot det sjalva tycker ar intressant och relevant (Niemic & Ryan 2009). Det visar sig
aven att larares prioriteringar inte &r att hitta den rétta texten for elever vilket resulterar i att
elevers motivation till att sitta sjalv och lasa minskar drastiskt (Williams et al., 2008). Léarare
som inte prioriterar att hitta ratt litteratur for elever enligt Williams et al. (2008) kan utifran
erfarenheter besvaras med att tiden inte racker till. Enligt resultatet framgar det metoder och
arbetssatt som larare kan anvénda sig utav, for detta behovs planering och tid som inte alltid
finns for larare. Oftast finns det alltid ett bibliotek pa skolor, skulle larare tycka det &r svart att
hitta anpassad litteratur till sina elever kan larare alltid ta hjalp av bibliotekarien pa skolan,
eller vanda sig till nérliggande bibliotek. For att larare ska kunna motivera sina elever till
lasning kan det vara bra att introducera och anvanda en metod eller ett arbetssatt i taget.
Larare kan efterhand utfka och ta hjélp av olika metoder samt arbetssétt for att se 6ver vad
som paverkar elevers motivation till lasning bast. Larare bor lara kdanna sina elever och skapa
en relation till dem, vilket resultatet visar pa ar viktigt men daremot framgar detta inte i
laroplanen (Skolverket, 2019).

Naér larare lagger ner tid for att skapa relationer till elever samt visar ett intresse for dem kan
larare vidareutveckla miljon i klassrummet. Nar larare inte skapar en bra larmiljé for elever
anser de att klassrummet kan kdnnas som morkt, kallt som mynnar ut i ett démande
klassrumsmiljo (Svensson, 2011). Pa detta vis finns det inga inre eller yttre faktorer som
paverkar till en hdg motivation hos elever. Eftersom den inre motivationen framkallas av
intresse och den yttre motivationen uppnas genom beloning (Niemic & Ryan, 2009; Williams
et al., 2008) . Larare behdver darfor skapa en stamning for 1&sning, ett eget bibliotek och en
lashorna i klassrummet kan bidra till en 6kad motivation for elever. Elevers inre motivation
okar framst genom anpassad litteratur eftersom ett intresse skapas for det relevanta innehallet
(Williams et al., 2008). Ett problemomrade som kan uppsta &r att klassrum bedéms vara for
sma for att kunna skapa egna bibliotek. Istallet for att skapa egna bibliotek i klassrummen kan
larare forsoka inforskaffa sig mobler som bedéms mer lampade for lasning. Det kan bidra till
en behagligare klassrumsmiljo. Om ekonomin istéllet skulle vara problemet till att larare inte
kan inforskaffa ett eget bibliotek i klassrummet, kan larare istallet se om det finns andra
alternativ till att skapa en battre klassrumsmiljo till lasning.

Genom relationer mellan l&rare och elever skapas sociala interaktioner, nér larare
rekommendera litteratur for elever behdver larare darfor tanka pa vilket satt hen gor det.
Beroende pa hur larare rekommendera litteratur kan det paverka elevers intresse samt
motivationen till lasning (Williams et al., 2008). Larare behdver tanka pa hur de forhaller sig
till elever, det vill saga uppratthalla en bra lararprofession. Om larare ar medvetna om hur
man rekommenderar litteratur for elever, kan detta paverka elevers motivation positivt genom
motivationen till att l4sa okar.
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Nar larare anvander sig av SDT kan elever fa valmajligheter 6ver litteraturen de véljer att
ldsa. Med hjalp av det autonoma som SDT ber6r, minskar l&rares konventionella undervisning
som leder till att den inre motivationen paverkas hos elever (Niemic & Ryan, 2009; De
Naeghel et al., 2012). Skulle larare daremot arbeta med den institutionella lasningen, da skulle
larare styra upp for mycket i undervisningen vilket leder till att elever tappar motivationen till
l&sning (Jonsson, 2007). Lérare behdver ha tydliga ramar for sina elever men larare behdver
ocksa lata elever sjélva ta ansvar och vélja litteratur som de vill lasa. | resultat framgar det att
nar elever ges valmojligheter till att valja litteratur som &r av deras intresse, utokar elevers
motivation till 1&sning (Williams et al., 2008). Genom hogléasning dar elever interagerar med
varandra och inte bara laser tyst for sig sjdlva, okar elevers motivation till lasning ocksa
(Hultgren et al., 2015; Jénsson, 2007). Med hjalp av dessa olika tillvagagangssatt forstarks
elevers motivation till I4sning.

Eftersom elever tolkar och tar till sig information pa olika satt sa behdver larare anvanda sig
av olika arbetssatt som fortydligar litteraturens text. Hoglasning, film, leksaker samt olika
texter kan hjélpa elever att héja den inre motivationen genom bade intresse och forstaelse for
litteraturens innehall (Jénsson, 2007; Svensson, 2011). Genom att larare tar hjalp av olika
faktorer kan lasningen forstarkas och elever far hjalp med att tolka textens innehall. Pa detta
vis kan larare arbeta for att elever ska fa en sa kallad igenkanningsfaktor gentemot texters
innehall (Jonsson, 2007). I resultatet skrivs det tydligt fram att filmer, leksaker och olika
texter motiverar elevers lasmotivation genom att larare paverkar elevers yttre motivation som
leder till att den inre motivationen stimuleras (Svensson, 2011; Regeringskansliet, 2018).

Nar elever far stottning av larare i valet av litteratur behdver elevers intresse tas i beaktning.
Bilderbocker samt 6vrig litteratur som innefattar bade text och bilder, kan gora att elevers
motivation till l&sning 6kar (Nurani et al., 2019; Fletcher et al., 2012; Beulahbel Bency,
2019). Det visar sig aven att elever behdver lasa for att lara, for att i framtiden kunna forsta
och jamfora texter i olika sammanhang (Skolverket, 2016). Det kan bli problematiskt nér de
blir &ldre och svarighetsgraden i skolan tkar, om de inte har innefattat kunskapen om att
jamfora texter i olika sammanhang. Teorin Lasning = Avkodning x Forstaelse (Gough &
Tunmer, 1986, refererad i Alatalo, 2011), som oftast anvands i elevers tidiga lasutveckling &ar
aven anvandbar senare i elevers lasning. Genom att istéllet lara elever koda ord kan larare
hjéalpa elever med nya svara ord som upptackts under lasningens gang. Pa samma vis kan
larare anvanda sig av Big book media néar elever ska lasa. Resultatet hanvisar till att Big book
media kan vara en bra metod att anvanda sig av for att fa elever motiverade till att lasa, genom
att introducera enkla ord for att sedan utoka svarighetsgraden for att bibehalla deras
motivation (Nurani et al., 2019).

Resultatet visar pa hur larare kan motivera elever men de behdver gora det pa flera olika sétt.
Det racker inte bara med att skapa en lashdrna, for om l&rare inte &r en lasande forebild
kommer motivationen hos elever inte bibehallas.

For att kortfattat svara pa kunskapsoversiktens fragestallning, behover larare vara en lasande
forebild, skapa ett l&sande klassrum samt finnas dar for varje elev i klassrummet samt stotta
upp med ratt litteratur.

22



7.2 Avsaknaden av forskning inom omradet och dess paverkan

Under tiden som sokprocessen pagick fann vi att det fanns ytterst lite forskning som riktar in
sig pa arskurs 1-3. Forskning fran arskurs 4 och uppat har varit mer lattillgangligt i
sokningarna som utforts. Forskning fran aldre elever har endast varit anvandningsbart om de
talat om hur de sjalva har haft det under de tidiga aren i grundskolan. Forskning baserad pa
arskurs 1-3 anses darfor vara tunn i dagslaget. Tack vare utdkade sokningar i olika databaser
kunde mer relevant forskning samlas in som empiri till kunskapsoéversikten, vilket resulterade
i att fragestallningen dven kunde besvaras.

Trots att sokningar innehéllande sdkorden “elever” eller “student” gjorts, har forskning
baserad utifran elevers perspektiv inte framkommit. Forskning som framkommit i skningar
ar skrivet utifran forskarnas observationer eller intervjuer med enbart larare, det framkom
aldrig nagra elever i dessa utsagor. Resultatet ar darfor baserat pa vad forskare fatt reda pa
utav enbart larare. Trots att fragestallningen beror larare hade kunskapsoversiktens resultat
kunnat styrkas upp med om elever haller med larare eller inte. Genom att ta hansyn till elevers
motivering om vad som far dem till att lasa hade resultatet kunnat visa pa bade svagheter och
styrkor.

7.3 Metoddiskussion

Fordelar med att utfora en kunskapsoversikt ar att det empiriska materialet finns lattillgangligt
online, speciellt om internationell forskning vill beréras. Kunskapsoversikten hade inte kunnat
skrivas fram utifran ett internationellt perspektiv om forskning online inte hade varit en
mojlighet. Forskning som anvants som empiriskt material i resultatet har varierat i metodval
mellan observationer och intervjuer. Eftersom forskare har observerat olika samt staller olika
fragor i intervjuer, bedomer vi att det empiriska materialet & mer djupgaende och varierat &n
om en kvalitativ undersokning pa enbart tre skolor i Sverige skulle utforts.

Nackdelar med att utfora en kunskapsoversikt ar att empirin som anvands &r praglad av
forskarens perspektiv, vilket medfor att allt inte observeras och tas upp i forskningséversikten
(Thomassen, 2007). Forskningen som anvants i kunskapsoversikten berattar en viss sak men
kan ha gomd information som inte framgar vilket kan paverka utfallet av kunskapséversiktens
resultat. Vidare kan sokningarna i kunskapsoversikten som varit begrénsade till nyckelorden
missat relevant forskning eftersom forskare valjer att skriva fram sitt underlag utifran olika
perspektiv. Bildtgard och Tielman-Lindberg (2008) menar pa att for specificerade sékningar
kan resultera i missade soktréaffar. Forskare anvander &ven vetenskapliga begrepp vilket inte
framgick bland vara forsta nyckelord da det var ord vi kommit fram till sjalva. Genom att
enbart anvanda sig utav forskning som empiriskt material har begréansat mojligheten att ge ett
sa utforligt svar pa fragestallningen som majligt. Om majligheten att kunna observera och
intervjua larare funnits, hade resultatet kunnat styrkas upp med ytterligare empiriskt material.
Sprakbarridren ar ocksa en nackdel vid skapandet av denna kunskapsoversikt, det empiriska
material har endast kunnat vara skrivet pa svenska eller engelska vilket har resulterat i bortfall
av material.

Lundman och Hallgren Graneheim (2008) skriver fram kvalitativ innehallsanalys som en
metod som hjalper till att tolka olika texters innehall. Vi bedémer att kvalitativ
innehallsanalys var ett bra metodval for kunskapsoversikten, eftersom det hjalpte till att dels
tolka det empiriska materialet, dels att fa fram huvudsakliga tema till resultatet.
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Bryman (2011) skriver om hur viktigt det &r att fortsatta med sitt teoretiska urval fram tills
dess att datainsamlingen anses méttad. Vi beddmde att en méttnad i det empiriska materialet
forekom nér ytterligare forskning inte kunde nyansera resultatet ytterligare, samt ndr ett svar
pa fragestallningen kunde ges. Sokstrategier som redovisas i metodavsnittet, bedoms ha
uppfyllt sitt syfte eftersom resultatet har mynnat ut i ett svar pa fragestallningen. Hade
strategierna inte varit lampliga hade kunskapsoversikten varit svar att skriva fram eftersom
relevant forskning inte funnits genom sékningarna.

7.4 Metodens och resultatets reliabilitet och validitet

Karlsson (2007) poéngterar att validiteten har att géra med giltigheten i en undersokning, det
vill séga vilken giltighet resultatet har. Mer specifikt om kunskapséversikten undersoker det
som verkligen ska undersokas. For att inforskaffa en hog validitet utgicks det fran nyckelord
och dess synonymer fran fragestallningen, samt genom inklusions- och exklusionskriterierna.
Genom dessa avgransningar kunde vésentlig forskning begransas till vad som bedémdes vara
anvandbart till fragestallningen. Detta resulterade i en 6vertygelse over att det inforskaffades
anvandbar forskning, vilket starker validiteten.

Kunskapsoversiktens validitet bedoms vara hog eftersom ett relevant och innehallsrikt svar
har kunnat ges i resultatet. Nar resultatet skrevs fram redovisades samtlig forskning i tabell 4,
(bilaga 1) for att synliggdra hur forskningen kan relateras till varandra samt fragestallningen.
Genom att standigt ha fragestallningen i fokus for kunskapsoversikten har vi kunnat forhalla
oss till syftet vilket beddms ha hojt validiteten.

Reliabilitet handlar om resultatets tillforlitlighet, vilket ar beroende av kvalitén pa den data
forskaren anskaffat (Karlsson, 2007). Det innebar ocksa att om samma efterforskning skulle
goras igen skulle liknande resultat pavisas. En redogdrelse dver hur sokningar i olika
databaser gatt till gar att finna i tabell 2, vilket resulterar i en tydlighet for lasare 6ver var
forskning hittats. Genom att upprepa sokstrangar kommer samma forskning pavisas som
redan kan hittas i kunskapsoversikten. Ett kontinuerligt referenssystem i I6pande text samt
referenslista, underlattar for l&saren att kontrollera referenserna. Genom att anvanda
vetenskapliga texter som &r refereegranskade under resultatdelen, har bade trovérdigheten och
kvaliteten okat (Bildtgard & Tielman-Lindberg, 2008).
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8 Implikationer for examensarbete 11

I kunskapsoversikten anvindes det teoretiska ramverket “ldrare” men i examensarbete 11
kommer “elevers perspektiv” ligga som teoretiskt ramverk. Forklaringen dr att ett starkt
intresse om hur elevers perspektiv pa lasning ser ut skapades under sjélva skrivprocessen.
Syfte med examensarbete II blir darfor att undersdka vad som motiverar elever i arskurs 2-3
till lasning. Valet att utga fran dessa arskurser ligger i att vi vill att elever ska ha hunnit
komma 6ver ldsgladjen som motiveras med att “jag dlskar att 1dsa for det dr nagot nytt”. |
arskurs 1 ar lasning fortfarande valdigt nytt for elever vilket kan paverka utfallet av
elevintervjuer.

Boeglin-Quintana och Donovan (2013) redogor att elever lar pa olika satt och darfor ar det
viktigt att anvanda olika faktorer som motiverar elever till 1asning. En faktor

de skriver fram, som motiverar elever till 1asning &r det digitala klassrummet. Ute i
verksamheter har vi iakttagit elever som garna lyssnar pa ljudbocker pa Ipads. Det hade darfor
varit intressant att veta om elever motiveras av det digitala eller inte eftersom det inte
framgick i kunskapsoversiktens resultat. Vi vill dock inte fokusera enbart pa det digitala utan
vi vill 1ata elever ge oss deras perspektiv pa lasningen. Mer specifikt vill vi synliggora elevers
perspektiv om vad som motiverar just dem till lasning. Darfor har vi valt att formulera
foljande fragestallning:

Hur vill elever motiveras till lasning i arskurs 2-3?

I examensarbete 11 kommer en kvalitativ undersékning att goras och datainsamlingen kommer
att ske genom intervjuer och observationer med elever i arskurserna 2-3. Innan insamlingen
paborjas behdver vi diskutera om fragestallningen behdver omarbetas, dven vilka fragor som
ar av intresse att ta upp i intervjuerna. Ahrne och Zetterquist (2015) menar pa att det ar viktigt
att fa sa relevanta svar som mojligt, av de elever som intervjuas. Analysmetoden &r tank att
utga fran kodning av olika slag, dar intervjumaterial och observationer bryts ned for att fa
fram vad elever sagt och gjort, detta ska sedan mynna ut i ett svar pa undersékningens
fragestallning. Observationerna kan dven vara anvandbara vid intervjutillfallen da vi far
chansen till att fraga kring olika beteenden hos olika elever.
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10 Bilaga

10.1

Tabell 4. Tabell innehallande forskning utifran sokningar som bedémdes till att framst kunna besvara fragestéllningen i resultatet.

Bilaga 1

Titel Forfattare Syfte Forfattarens urval | Sammanfattning av resultatet
Lararstudenters Anna-Karin Forfattarens syfte med 12 studenter som Léarares intresse har en paverkan.
berattelser om lasning: | Svensson avhandlingen var att intervjua | sokt forskolan och

Fran tidig barndom till | (2011) lararstudenter utifran deras grundskolans

motet med
lararutbildning

upplevelser och erfarenheter
av lasning fran barndom upp
till lararutbildningen. Men
aven det initiala motet med
l&sning under
lararutbildningen.

tidigare ar vid
Lérarutbildningen i
Malmo ht-05.

Stodjande l&rare, engagerad larare,
utifran elevers forutsattningar och behov.

Medvetet syfte ar viktigt.

Inget intresse fran larare kan bli ett
hinder for elever.

Lasmiljo —att skapa
rum for lasande

Frances Hultgren,
Monika
Johansson och
Louise Bjur
(2015)

Artikeln handlar om hur man
skapar stimulerande
lasmiljoer.

Artikel om hur
elever motiveras till
lasning.

Land: Sverige.

Elevers lasintresse kan stimuleras om
personal pa skolor utvecklar metoder
for att samtala med elever om det lasta.

Use of Big Book
Learning Media to
Improve Students'
Beginning Reading
Skills in Primary
Schools

Zahara R. Nurani
och Heris H.
Mahendra
(2019)

Studien syftar till att
synliggdra hur yngre elever
med hjdlp utav materialet “Big
Book media” kan fa ett battre
flyt i l&sningen samt bli
motiverade till att l&sa.

Fem elever i arskurs
2.

Land: Indonesien
Stad: Tasikmalaya
Metodval: Intervjuer
och observationer.

Big book media 6kar lasinlarningen for
elever i arskurs 2. Finns svarigheter,
sasom att lasa flera vokaler, konsonanter,
kombinationer med ng och ny.
Introduktionen till 1&sning sker i tre
stadier.
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Att vara en ldsande
forebild

Frances Hultgren
(2015)

Artikeln handlar om hur man
formedlar litteratur i olika
sammanhang.

Artikel om hur
litteratur formedlas.
Land: Sverige.

Genom att skapa l&asande forebilder for
yngre elever kan vi skapa goda lasvanor.

Genom att exempelvis hdglésa, prata om
litteraturen och lasa tillsammans,
formedlar forebilder ett lasintresse.

Strategies for
promoting
autonomous reading
motivation: A multiple
case study

research in primary
education

Jessie De
Naeghel, Hilde
Van Keera och
Ruben
Vanderlindea
(2014)

Syftet med studien var att
undersoka hur larare framjar
autonomi och l&smotivation
hos elever.

3 larare

Land: Belgien.
Metodval:

Studiens lérare &r
plockade fran en
mycket storre studie
gjort kring samma
amne i Belgien.
Enkatundersokning,
faltundersokningar,
semistrukturerade
intervjuer och
intervjuer.

Viktiga faktorer for att motivera elever:
SDT teorin, yttre support och strukturer,
hoglasning, laskulturer och larares
involvering.

From spark to fire:
Can situational reading
interest

lead to long-term
reading motivation?

John T. Guthrie,
Laurel W. Hoa,
Allan Wigfield,
Stephen M.
Tonks och
Kathleen C.
Perencevich
(2005)

Syftet med studien var att
understka om elevers
l&sintresse kan leda till
langvarig inre motivation.

7 klassrum som
deltagit i tidigare
CORI programmet.
Land: USA (Mid-
Atlantic).

Valet av litteratur spelar stor roll nar det
kommer till den inre motivationen. Vid
fel val av litteratur minskar den inre
motivationen snabbt hos elever.
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Supporting and Jo Fletcher Studien syftar till att Elever (11-13 ar), Lé&rare, rektorer och foraldrar &r alla
encouraging young (2018) synliggora vilken stor roll larare, rektor och faktorer som bidrar till 6kat intresse for
adolescents in New larare har i arbetet att motivera | foraldrar utifran sex | lasning hos elever. Rektorer bor skapa
Zealand to be effective yngre elever till l1asning. olika skolor. lasande kulturer pa skolan genom att
readers Land: Nya Zeeland. | gora lasning sa tillgangligt som majligt.
Metodval: Foraldrars forvantningar over elevers
Intervjuer. prestationer visade sig vara avgorande.
Larare behdver involvera sig i elevers
l&sning genom att fungera som en
signifikant andre.
Motivating and Jo Fletcher, Studien syftar till att 8 larare med 7 forslag pa forbattrad motivation:

improving attitudes to
reading in the final
years of primary
schooling in five New
Zealand schools

Michael Grimley,
Janinka
Greenwood och
Faye Parkhill
(2012)

synliggora hur elevers attityd
gentemot lasning paverkas

utav deras larare.

studenter i aldrarna
10-12 pa fem olika
skolor.

Land: Nya Zeeland.
Metodval:
Intervjuer.

hoglasning av bade bilderbocker och
annan litteratur, ge elever mojlighet till
att skapa diskussion kring litteraturen,
hitta litteratur som intresserar elever, lat
elever l&sa och arbeta tillsammans,
alders/intresse inriktad litteratur ska
finnas latt till hands, led elever bort fran
felaktig lasning samt gor l&sning rolig.

31



Jessica Ekstrand, Johanna Johansson
och Sara Malm

Besoksadress: Kristian [V:s vag 3
Postadress: Box 823,301 18 Halmstad
Telefon: 035-16 71 00

HOGSKO LAN E-mail: registrator@hh.se
| HALMSTAD www.hh.se




