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Forskning visar att elevers resultat markant forbattras nar lararen
hyser en stor tilltro till sin egen kompetens och férmaga att
undervisa. Detta ar med andra ord viktiga komponenter for en
framgangsrik undervisning. Manga larare har svart att kanna igen
sig i beskrivningen om att de ska ha ett gott matematiskt
sjalvfortroende och en positiv syn pa matematik. Samtidigt finns
det forskning som visar att elevers formagor i matematik framjas
nar de far arbeta pa ett varierat sétt. Trots detta anvands
dvervagande inkopta laromedel som uppmuntrar till tyst
matematik. Utifran denna vetskap anser vi att sambandet mellan
matematiskt sjalvfortroende och inkdpta laromedel bor
undersokas.

Att undersoka hur F-3 larares matematiska sjalvfortroende
paverkar anvandandet av inkopta laromedel.

Abduktiv analysmetod

Sociokulturellt perspektiv, zone of proximal development,
learning by doing

Insamlad genom enkatundersokning vand till larare i arskurs F-3.

Larares matematiska sjalvfortroende och anvandningsgrad av
inkdpta laromedel korrelerar. Nar de k&nner sig osékra inom ett
omrade lutar de sig i hdgre grad mot inkOpta laromedel. Ett lagre
matematiskt sjalvfortroende behover inte nédvandigtvis paverka
matematikundervisningen negativt. Det finns l&rare som vander
sitt daliga matematiska sjalvfortroende till nagot positivt for att
leverera en god och varierad matematikundervisning. Inkdpta
ldaromedel tar stor plats i matematikundervisningen samtidigt som
larares mojlighet att bestdamma 6ver sitt eget laromedel &r
begransad. Detta paverkar bade undervisningsinnehall och kvalité.
Vart resultat pekar mot att larare i hdgre grad borde franga inkopta
laromedel till fordel for mer varierade undervisningsformer och
matematiska samtal for att utveckla elevers matematikkunskaper.
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1. Inledning

Forskning visar att larare till dvervagande del utgar fran ett inkopt laromedel dér det i forsta
hand laggs mycket fokus pa upprepad, tyst matematik, vilket innebar att eleverna agnar sig at
sjalvstandig rakning i laroboken samt att det endast i begransad omfattning fokuseras pa
problemldsning. Det saknas dessutom utrymme for eleverna att kunna utveckla sina tankar
kring problemlésning i denna typ av laromedel (Bjerneby Hall, 2006, s. 164,
Skolinspektionen, 2009, s. 9).

For att underska motiven bakom att inkdpta laromedel anvands i stor utstrackning véander vi
blicken mot F-3 larare och undersoker hur deras matematiska sjalvfortroende och instélining
till inkdpta laromedel kan paverka deras matematikundervisning. Vi genomfor detta genom en

empirisk undersokning.

Orsaken till att vi vill studera detta narmre &r att vi under var utbildning gjort vissa
observationer. Vi har aterkommande sett att det finns skillnader i undervisningsmetod mellan
forskoleklass och hogre arskurser. | forskoleklass anvands sallan/aldrig inkopta laromedel

medan dessa anvands frekvent fran och med arskurs 1.

Under var avslutande VFU-period genomfdrde vi ett utvecklingsarbete pa vara 6vningsskolor.
Vi konstaterade att elevers nyfikenhet, lust och mod att forséka sig pa problemlosning i
matematik 6kade nar inkopta laromedel frangicks och de istallet fick arbeta med
problemldsning i grupp. Elevernas vilja att infor gruppen redovisa hur de tankt starktes

markant, vare sig det ar ratt eller fel, vilket ledde till att dppenheten i klassrummet 6kade.



2. Bakgrund och problemomrade

Ur ett matematikdidaktiskt perspektiv blir det tydligt att i de fall da lararen frangar fardiga
laromedel och istéllet anvander mer laborativt material visar det sig vara gynnsamt for
elevernas problemldsningsférmaga. Samtidigt genererar det mer och fler matematiska
diskussioner i klassrummet, ndgot som visat sig ha en positiv inverkan pa elevers syn pa
matematik (Bjerneby Hall, 2006, s. 124). For en nyutexaminerad larare ar lektionsupplagg dar
de forvantas franga inkopta laromedel manga ganger obetradd mark, vilket skapar en
osakerhet. Manga nyutexaminerade larare hyser dven uppfattningen att den matematik elever
ska lara sig aterfinns i det inkopta laromedlet. Malet med undervisningen blir darfor att
laromedlet ska raknas fran parm till parm oftast under ett pressat tidsschema (Bjerneby Hall,
2006, s. 76).

Tidigare erfarenheter paverkar larares bild av hur matematikundervisning skall genomforas
(Bjerneby Hall, 2006, s. 76). Genom att utfora en kvalitativ intervjuundersokning med
lararstudenter och nyutexaminerade larare har Bjerneby Héll (2006, s. 100) skrivit en
avhandling dar hon kommer fram till att denna bild inte alltid stdmmer med den verklighet
larare och elever ror sig i. FOr nyutexaminerade l&rare blir detta extra tydligt. Hennes
forskning visar dven att lararstudenter ssmmankopplar sin syn pa matematikundervisning med
kurs- och laroplan medan nyutexaminerade léarare stélls infor ett helt annat scenario i
arbetslivet, dar stressen Gver att deras elever inte ska nd malen i de nationella proven star i
fokus (Bjerneby Hall, 2006, s. 1). Det ar hogt stallda krav pa vad en larare ska kunna; inte
bara kunskapsmassigt i matematik utan dven i allt det som ligger i direkt anslutning innan
eller efter undervisningen, sdsom dokumentation och planering (Bjerneby Héll, 2006, s. 76).
Nar en larare natt nagra ars arbetslivserfarenhet har denne ofta en portfolio med material och
planeringar som kan ateranvandas efter nagra mindre dndringar, detta saknar oftast den
nyutexaminerade lararen (Bjerneby Hall, 2006, s. 76).

| de situationer en larare k&nner osdkerhet infor sina matematiska &mneskunskaper kan det
medfora att lararen upplever hinder nar lektioner och lektionsinnehall ska planeras. Denna
osakerhet kan generera en begransning i undervisningsflexibilitet och bilda ett hinder for en
god undervisning. Friheten i att sjalv planera sin undervisning kan alltsa bade innebara en
forenkling och en borda beroende pa lararens installning och erfarenhet (Bjerneby Hall, 2006,

s. 28). Det &r i motet mellan eleven och lararen som matematiken forverkligas och darfor ar



lararens instéllning en vasentlig orsak till om elevens intresse och motivation att lara mer
vacks eller inte (Bjerneby Hall, 2006, s. 32, 46).

Aven Gonzales och Maxwell (2018, s. 2) lyfter hur viktigt det ar att ldrare besitter bade
matematikkunskaper och undervisningserfarenheter for att deras undervisning ska bli
framgangsrik och meningsfull och att eleverna ska kunna kanna motovation och engagemang.
Gonzales och Maxwell (2018, s. 5) utforde en intervjustudie med bland annat lagstadielarare.
Fokuset lag pa att undersoka larares erfarenheter, utbildning och deras inverkan pa
undervisningen kopplat mot elevernas inflytande pa undervisningen. Pa sa sétt kunde de skapa
sig en bild éver hur lararna ser pa att undervisa i matematik (Gonzales och Maxwell, 2018, s.
5). Studien satter fingret pa hur larare behover arbeta for att elevernas mojligheter att
utvecklas inom matematik ska optimeras. Den belyser &ven att elevernas resultat i matematik
blir battre nar lararens sjalvfortroende ar gott och att denne tror pa sin egen formaga att
undervisa i matematik (Gonzales och Maxwell, 2018, s. 3, 8). Ett passionerat forhallningssatt
till matematik i stark forening med hogt stallda forvantningar pa eleverna bade inspirerar och

bidrar till 6kad inlarning hos eleverna (Gonzales och Maxwell, 2018, s. 9).

van Bommel och Palmér (2020, s. 34) menar att det krdvs en etablerad och bred kunskap for
att kunna undervisa i matematik. Léararen behéver dessutom ha formagan att kunna lanka
samman de nya kunskaper eleverna ska ta till sig med det de redan kan nar de bérjar skolan-
med siktet riktat mot framtiden. van Bommel och Palmér (2020, s. 34) hanvisar till studier dar
larares matematiska kunskaper analyserats har det, i en del fall, visat sig att hur goda lararens
foresatser an ar i att planera och genomfora sin matematikundervisning gar den inte att
genomfora fullt ut pa grund av brister i lararens amneskunskaper (van Bommel och Palmér,
2020, s. 34). Aven om lararen har en djup och bred matematikkunskap &r det inte en garanti
for att denne kommer kunna bedriva en kvalitativ undervisning (van Bommel och Palmér,
2020, s. 34). Man kan sammanfatta detta med att det krdvs en kombination av fordjupad
matematisk kunskap i kombination med goda foresatser for att kunna bedriva en god
matematikundervisning. Detta kan liknas vid en sarskild sorts matematisk kunskap. Det ar en
stor skillnad mellan att vara kunnig i &mnet matematik och att ha formagan att undervisa i

amnet (van Bommel och Palmér, 2020, s. 35).



3. Problemformulering

Elevers resultat forbattras markant nér lararen hyser en stor tilltro till sin egen kompetens och
formaga att undervisa. Forskning genomford av Bjerneby Hall (2006, s. 28, 32, 46, 76),
Gonzales och Maxwell (2018, s. 2, 3) och Engvall (2013, s. 226, 237) visar samstammigt att
ett gott matematiskt sjalvfortroende, erfarenhet, amneskunskaper och en positiv syn pa
matematik ar viktiga komponenter for en framgangsrik undervisning. Trots detta finns det
manga larare som inte kanner igen sig i dessa termer. Samtidigt finns det forskning som visar
att elevers formagor i matematik framjas nar de far arbeta pa ett varierat satt. Trots detta
anvéands overvagande inkopta laromedel som uppmuntrar till tyst matematik (Bjerneby Hall,
2006, s. 164).

Utifran forskningsresultaten ovan vill vi i detta arbete undersoka sambandet mellan
matematiskt sjalvfortroende och inkdpta laromedel. Vi vill studera de bakomliggande
orsakerna till att inkdpta laromedel far ta stort utrymme i matematikundervisningen. Vi
kommer darfor att undersoka om F-3 larares matematiska sjalvfortroende paverkar deras val

och anvandning av inkdpta laromedel.

3.1 Syfte

Syftet med detta examensarbete ar att undersoka hur F-3 larares matematiska sjalvfortroende

paverkar anvandandet av inkdpta laromedel.

3.2 Forskningsfragor

Vilka samband finns det mellan larares sjalvfortroende i matematik och anvandning av

inkopta laromedel?

Vilka faktorer paverkar larares val av laromedel?

3.3. Hypoteser

Med utgangspunkt fran var inledning, bakgrund och forskningslaget har vi formulerat och

konkretiserat ett antal antaganden. Dessa presenterar vi nedan som vara hypoteser:

e Lé&rares begransade utrymme att sjélv vélja laromedel &r en orsak till att de arbetar
med laromedel de inte anser moter deras krav for att kunna bedriva en god

matematikundervisning.



L arares matematiska sjalvfortroende paverkar i vilken omfattning inkdpta laromedel

anvands.
Larare gar fran en praktisk undervisningsmetod till en laromedelsstyrd undervisning i

skiftet mellan forskoleklass och arskurs 1.



4. Begrepp

| detta kapitel tar vi upp begrepp som ar relevanta fér var undersokning. Syftet ar att skapa en

tydlig grund som kopplar mot den undersékning vi genomfort.

4.1 Laromedel

Laromedel &r en resurs for undervisning. Traditionellt avses framst laroboken eller l&seboken,
alltsa det vi till vardags kallar mattebok. Larobokens innehall var lange normen for vad elever
skulle lara sig. Innehallet betraktades av samhallet som sann kunskap (Nationalencyklopedin,

u.a).

Undervisningen inom matematik ska utga ifran gallande kursplan. Eleverna ska genom
undervisningen fa méta bade rutinuppgifter, problemldsning samt samtala och resonera om
sina l6sningar (Rystedt och Trygg, 2010, s. 64). Larobokens stéllning som primart laromedel
inom matematikundervisning ar hog. Manga larare valjer att luta sig mot en inkopt larobok da
det kanns tryggt. Dels for att den innehaller ett fardigt koncept med rutinuppgifter eleverna
kan 6va pa, dels for att det kraver minimalt med planeringstid (Bjerneby Hall, 2006, s. 11).
Skolinspektionens rapport (2009, s. 11) visar att det ligger i lararnas intresse att i hogre
utstrackning franga laroboken till fordel for andra laromedel och material for en mer
elevanpassad undervisning eftersom enskild rakning i laroboken ger eleverna mindre
mojligheter att utveckla sina kompetenser inom problemldsning samt resonemangsférmaga
(Skolinspektionen, 2009, s. 9). Trots denna vetskap visar forskningen att det inte sker i den
utstrackning som det borde (Skolinspektionen, 2009, s. 9). Detta styrks av Haggblom (2013,

s. 14) som menar att elever bromsas i sin inldarning nar fokus ligger pa att ha ratt svar.

4.2 Matematiskt sjalvfortroende

Matematiskt sjalvfortroende tolkar vi i detta arbete som larares tillit till sin egen formaga
vilken gor att denne vagar ga utanfor laroboken och skapa en varierad undervisning. Att inta
en positiv instéllning till matematik skapar ett tryggt initiallage for larare att utveckla sin
undervisning ifran (Haggblom, 2013, s. 231), vilket i férlangningen ocksa bidrar till att skapa
ett battre matematiskt sjalvfortroende. Boaler (2019, s. 12) menar att det &mne som flest
elever, larare och dven foréldrar har ett l1agre sjalvfortroende i &r matematik. Hon beskriver
hur hon ofta traffar manniskor i olika aldrar, kon, yrken och erfarenheter som har en negativ

instélIning till sig sjalva och sitt larande. De uppger vanligen att de tyckte om matematik i
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borjan men att de i takt med att matematiken blev svarare dvertygades om att matematik inte

var ett &mne for dem och att det fick dem att ge upp sitt larande (Boaler, 2019, s. 10).

Genom att bara med sig minnen och erfarenheter av upprepade matematiska misslyckanden
under sin egen skoltid, skapas latt en negativ instéllning till &mnet (Haggblom, 2013, s. 232).
Detta kan i sin tur paverka det matematiska sjalvfortroendet i en negativ riktning. Boaler
(2019, s. 148) menar att de flesta som hyser en negativ syn till matematik eller kénner att de
har ett daligt matematiskt sjalvfortroende menar att deras kanslor kopplar an till de
tidsbegréansade matematikprov de gjorde redan i andra och tredje klass. Boaler menar vidare
att den grupp som kande stor oro vid dessa provtillfallen inte formadde generera nagot bra
resultat. Trots att en annan grupp klarade proven bra formade dessa prov bada gruppernas
uppfattning att matematikamnet enbart handlar om léra sig nagot utantill (Boaler, 2019, s.
148). Boaler konstaterar att i de fall eleverna misslyckas blir uppgifterna dessutom en markor

for dem att de ar daliga i matematik (Boaler, 2019, s. 148).
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5. Forskningslage

5.1 Nyutexaminerade larare

I sin longitudinella studie har Bjerneby Hall (2006, s. 79, 93, 94) upptackt att
nyutexaminerade larare ofta upplever att de inte kan erbjuda en matematikundervisning vilken
motsvarar deras egna forestallningar kring matematik. Hon har intervjuat fyra manliga och
sex kvinnliga lararstudenter under deras lararutbildning fram tills dess att de varit
yrkesverksamma i tre ar. Syftet var att kartlagga och analysera larares argument samt villkor
for grundskolans matematik. Detta beror oftast pa att rutiner for planering av undervisning
saknas eller att sjalvfortroendet till deras egen formaga att undervisa i kombination med
kravet pa att hinna med allt matematikkursen innefattar, stressar dem.

Informanterna i Bjerneby Halls (2006, s. 124, 137, 143) studie lyfte problematiken kring att
lararutbildningen och verkligheten ute pa skolorna inte korrelerar. Informanterna vittnar om
att kursplanen till den didaktiska delen av matematikkursen framhaller en laborativ
matematikundervisning som alternativ till den mer traditionella undervisningen med
laromedlet i fokus. Men under sin verksamhetsforlagda utbildning och under sin egen
utbildning méter de istallet den traditionella undervisningen. Nagra av informanterna sag det
som en risk att matematiken overgick till ett tyst amne medan en del av dem ansag att det gick
att undvika genom en god planering (Bjerneby Hall, 2006, s. 150). Flera av lararna sag
tidsbrist som en orsak till att utgd ifran ett laromedel i undervisningen for att eleverna ska na
malen och darmed klara kursen. Men de sag det d&ven som nédvandigt att lyfta in exempelvis
matematiska samtal kring problemldsningsuppgifter for att hoja nivan pa undervisningen samt
ge eleverna forutsattningar att utveckla sin problemldsningsformaga bade i amnet matematik
och i vardagslivet (Bjerneby Héll, 2006, s. 162). Detta stammer vél éverens med kursplanen
for matematik dar det star framskrivet att eleverna ska utveckla férmagan att resonera
matematiskt, att valja lampliga metoder for att 16sa bade rutinuppgifter och problemldsning
samt att argumentera for sina berakningar med hjalp av matematikens uttrycksformer
(Skolverket, 2019).

5.2 Larares tankar kring matematikundervisning

Gonzales och Maxwells (2018, s. 3, 10) undersokning, i vilken de intervjuar tre
lagstadielarare kring deras tankar om matematikundervisning, visar att elevresultaten dkar nar

larare tror pa sin egen formaga att undervisa i matematik. Undersokningen visar aven att
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larares amneskunskaper, deras tidigare erfarenheter av undervisning i olika arskurser, hoga
forvantningar pa eleverna samt att lararna kontinuerligt fortbildas inom d&mnet matematik,

lyfter nivan pa undervisningen.

| en faltstudie dar sex lagstadieklasser deltog med syftet att beskriva, analysera och forsta
matematikundervisning har Engvall (2013, s. 26, 107) synliggjort vilka méjligheter eleverna
har att lara sig nar undervisningen bestar av skriftlig rakning inom addition och subtraktion.
Studien visar att enskilt arbete i laroboken dominerar matematikundervisningen, nagot som
oftast sker pa egen hand efter en kortare genomgang av lararen. Detta styrks i hennes
avhandling av bade Skolverket och andra forskare (Engvall, 2013, s. 9). Det har sett likadant
ut de senaste 30 aren bortsett fran att eleverna successivt fatt annu mer tid for enskilt arbete
eftersom genomgangarna blivit kortare (Engvall, 2013, s. 20). Detta har skett trots att bade
lararkaren och forskare ar eniga om att elever lar sig bast under varierade
undervisningsformer sasom genom lek, diskussion, undersokande och upptéckande
aktiviteter. Engvall (2013, s. 56) menar att lararen har som uppdrag att erbjuda eleverna en
stimulerande, uppmuntrande och innehallsrik larmiljo. Detta kan ske genom nagon form av
beldéning som extrauppgift dar exempelvis laborativt material anvéands for att tilltala elevers
lust till att lara (Engvall, 2013, s. 178), men att detta inte sker i den utstrackning som det
borde.

5.3 Larares val av laromedel

Hoelgaard (2015, s. 12, 29) har i sin studie genomfort en enkatundersokning bland 278
yrkesverksamma F-3-larare. Syftet med enkaten var att ta reda pa vilka laromedel som
anvandes i undervisningen, for att sedan undersoka vilken typ av resurs tillhérande
lararhandledningar bestar av samt vilken matematikundervisning som framjas av respektive
lararhandledning. Hoelgaard konstaterar i sin avhandling att matematikundervisningen i
Sverige likvél som i flera andra lander inom EU ofta utgar fran ett laromedel, dock utmarker
sig den svenska matematikundervisningen da vi anvander laromedel mer frekvent an 6vriga
EU-lander. Hoelgaard lyfter aven svenska elevers allt samre resultat i saval nationella som
internationella undersokningar éver elevers kunskaper i matematik (Hoelgaard, 2015, s. 10).
Det vanligaste momentet inom svensk matematikundervisning utgors av enskild rékning i
laromedel vilket styrks i Hoelgaards (2015, s. 11) studie. Detta arbetssatt framjar inte det

sociokulturella larandet och risken &r stor att eleverna forflyttas till uttrakningszonen, dar de
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forlorar sin motivation att arbeta vidare da de finner arbetsuppgiften meningslos att fortsatta

med, pa grund av enformigheten i arbetsuppgiften.

Hoelgaards (2015, s. 69) undersokning visar att det rader stora skillnader i vilken grad
lararhandledningen tillhandahaller information om didaktiska aspekter samt information om
innehallet i laromedlet. Strukturen av lararhandledningen kan paverka dess anvandbarhet i
undervisningen. | de fall texten &r allmangiltig och deskriptiv kan larare k&nna en osékerhet
kring att genomfora aktiviteterna i undervisningen (Hoelgaard, 2015, s. 69). Det &r inte enbart
elevresultaten som utgor ett dilemma for matematikundervisningen i Sverige utan éven vilka
arbetssatt som anvands i undervisningen. Enligt internationell forskning &r laromedel ofta
uppbyggda utifran lektioner men det galler inte de laromedel vilka produceras i Sverige
(Hoelgaard, 2015, s. 70). Hoelgaard patalar att vi i Sverige inte langre har ndgon statlig
kontroll av laromedel, varpa det aligger lararen att i férhallande till gallande styrdokument
granska innehallet i valt laromedel (Hoelgaard, 2015, s. 10). Eftersom det finns tecken pa att
larares val av laromedel paverkar deras undervisning, ar det ur ett matematikdidaktiskt
perspektiv av intresse att larare framfor krav till laromedelsforfattare pa bade innehall och
struktur. Resultatet kan bidra till att larare i hogre grad forandrar matematikundervisningen

genom nytt material men &ven nya arbetssatt (Hoelgaard, 2015, s. 72, 73).

5.4 |dentifierade forbattringsomraden

Skolinspektionen genomfdrde 2009 en granskning av 23 grundskolor i tio kommuner.
Granskningen fokuserade pa skolhuvudmans och skolors lésningar for att studieresultaten i
grundskolans matematik skulle 6ka. Resultatet visade att flertalet skolor behdver genomfora
olika typer av atgarder som till exempel ett forstarkt kvalitetsarbete, fler och mer varierade
arbetsséatt och arbetsformer och ett dkat antal pedagogiska diskussioner (Skolinspektionen,
2009, s. 21, 5). Nar elever borjar i F-klass anvands ofta ett laborativt laromedel bestdende av
en lararhandledning. Med utgangspunkt fran denna typ av laromedel sker
matematikundervisningen i grupp, ofta pa golvet med konkreta material, dar gemensam
diskussion star i fokus. Det handlar om olika former av kluringar, lekar, ramsor och andra
kreativa moment. Eleverna leker sig in i matematiken och i leken ar fel och misstag tillatet
och en del av processen. | arskurs 1 forandras vanligen matematikundervisningsupplagget och
andra laromedel introduceras — det vi till vardags kallar mattebdcker; till exempel Prima eller
Favorit matematik. Matematiklektionerna forflyttas darmed succesivt fran gemensamma

aktiviteter till tyst rakning pa egen hand efter en gemensam genomgang (Malek och Wide,
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2020, s. 4; Skolinspektionen, 2009, s. 8, 18, 19). Detta gor exempelvis att ”likamedstecknet”
visualiseras och blir centralt for eleverna (Malek och Wide, 2020, s. 6).

Att stanna upp vid sjélva problemet och analysera olika l6sningsmetoder sker inte i samma
utstrackning, dels saknas ofta utrymme i laromedlen, dels star den automatiserade rakningen i
fokus; att tranas att ’se svaret” (Skolinspektionen, 2009, s. 9). Tiden for att aterkommande
kunna foérdjupa sig i ett enda problem under en hel lektion saknas dessutom. I en av de
lararhandledningar som ofta anvands vid matematikundervisning i forskoleklass, Tanka,
resonera och rékna i forskoleklass (Sterner et. al, 2018, s. 30), star det “Att arbeta matematiskt
innebér att det dr sjdlva processen som ar i fokus och inte enbart ritta svar.” Istéllet for
inkopta laromedel, i detta fall mattebocker, borde fokus enligt Malek och Vide (2020, s. 4)
ligga pa samtal och diskussioner dar malet ska vara att eleverna utvecklar sina formagor att se
pa matematiska problem och hur de, pa olika satt och med olika metoder, kan soka sig fram
till en 16sning. Att hitta ratt svar blir inte lika relevant initialt. Genom att aven anvénda
felaktiga utrakningar ges eleverna mojlighet att lara av sina och andras misstag samtidigt som
de undviker att befasta felaktiga kunskaper. Detta gor dven att elever som inte natt fram till
ratt svar involveras i genomgangen, vilket ger dem en kansla av delaktighet och att aven deras
utrdkning var av betydelse (Malek och Wide, 2020, s. 6, 9). Malek och Wide (2020, s. 4) har
pa uppdrag av Skolinspektionen genomfart en undersokning av 30 grundskolors
matematikundervisning i arskurs 4-6. De granskade hur interaktionen inom
matematikundervisning skedde och vilken kvalité den holl. Resultatet visar att
matematikamnet till stora delar &r ett tyst dmne. Vidare visade resultatet att dar interaktion
sker behover den forbattras (Malek och Vide, 2020, s. 5). Malek och Vide (2020, s. 5) belyser
aven i sin rapport att trots att interaktion sker ar det for fa elever som blir engagerade i

samtalen.

5.5 Undervisningsmetoder

Genom omfattade observationer, frageformuldr, intervjuer och kvantitativa bedomningar,
genomforde Boaler (1998, s. 41, 43, 44), under en trearsperiod, en etnografisk fallstudie pa
tva skolor med totalt cirka 200 elever. Boalers (1998, s. 41) syfte med studien var att pavisa
hur tva vitt skilda undervisningsmetoder uppmuntrar och leder till tva helt olika typer av
kunskapsinhamtning. Resultatet visade att elever som i 6vervagande del agnar sig at ett
traditionellt tillvagagangssatt utvecklade en procedurreglerad kunskap som agerade

begransande i obekanta situationer medan elever som fick ta del av matematik i en Gppen,
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projektorienterad omgivning utvecklade en begreppslig forstaelse som gav dem en rad
fordelar dven i obekanta situationer. Boaler (1998, s. 121) beskriver de negativa foljderna av
Overvagande upprepad matematik i form av enskild rékning i l&roboken och hur dynamisk

undervisning verkar utvecklande for barns matematikinlarning.

Boaler (2019, s. 121) menar att matematikuppgifter med upprepad identisk matematik verkar
negativt pa utvecklingen av elevers kommunikativa formagor och bidrar inte till att starka
deras hjarnor. Det ar bade béttre och ger en storre behallning for eleverna om de far éva pa ett
begréansat antal fragor och istéllet prova olika ingangsvinklar for att Iosa dem. Genom att
anvanda sig av olika typer av foljdfragor kan eleverna narma sig vilken
problemldsningsuppgift som helst. Exempel pa dessa fragor ar; kan du losa problemet med
siffror alternativt med bilder i olika farger eller med en berattelse, skiss, fysiska foremal,
krumelurer eller rorelser? Boaler (2019, s. 125) menar att forfattare av laromedel ofta missar
vardet av ett multidimensionellt larande men att dessa laromedel anvénds, av manga larare
trots denna avsaknad. Inkopta laromedel bestar till storsta del av upprepad matematik, det vill
saga tal av liknande karaktar som syftar till att eleverna, genom aterupprepning, ska lara sig

att automatisera matematiken (Boaler, 2019, s. 125).
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6. Teori och teoretiskt ramverk

Nedan presenteras studiens teoretiska ramverk, grundat i teorier och begrepp med koppling
till matematikundervisning, det sociokulturella perspektivet, zone of proximal development

och learning by doing.

6.1 Sociokulturellt perspektiv

Séljo (2015, s. 89-96) menar att en varierad undervisning ar viktig for att elever skall kunna
tillgodogora sig den kunskap lararen formedlar. Vi lar oss alla pa olika satt men lika for oss
alla ar att vi lar sa lange vi far ratt forutsattningar (Vygotskij, 1978, s. 88). Inom det
sociokulturella perspektivet ar synséttet att vi lar oss i en social kontext. | samspel med
omgivningen lar vi oss att tala, utvecklar var identitet och blir en del av en social gemenskap,
dar en manniskas normer och varderingar kan variera stort beroende pa var i varlden vi fods
och vilka redskap vi har tillgang till (Vykotskij, 1978, s. 90).

Séljo, (2015, s. 89-96) skriver att Vygotskij (1896-1934) utgick fran att manniskan &r en
social, kulturell, historisk och inte minst biologisk varelse. Vygotskij ansag aven att alla
aspekter spelar roll nér vi lar oss nya saker och utvecklas som ménniskor. Sociala och
kulturella omsténdigheter formar oss, medan de historiska och biologiska faktorerna kan
utgéra hinder vilka manniskan konstant stravar efter att dvervinna (Séljo, 2015, s. 91). Med
diverse artefakter till hjalp kan vi bade utoka vara férmagor och kunskaper, men aven flytta
pa granserna dver vad en manniska kan utfora, sett till vara biologiska forutsattningar.
Exempelvis kan en person med nedsatt syn, med hjalp av ett par glaségon, 6vervinna sina
biologiska tillkortakommanden (Saljo, 2015, 91, 92). Ur ett sociokulturellt perspektiv ses
dessa artefakter som instrument for att mediera vara handlingar. Vi anvander oss av olika
artefakter beroende av vilken aktivitet som skall utféras. For att skriva, laga mat eller forflytta
oss fran en punkt till en annan anvander vi fysiska artefakter sdésom penna, grytor, buss, cykel
eller bil. Medan nér vi kommunicerar med varandra anvénder vi intellektuella artefakter i

form av sprak och begrepp for att kunna gora oss forstadda (Saljo, 2015, 89-96).

Johansson och Sandell Ring, (2015, s. 29, 30) beskriver hur Vygotskij talade om
undervisnings- och larandezoner, vad han kallade Zone of Proximal Development (pa
svenska; den ndrmaste utvecklingszonen). Han menade att en elevs narmaste utvecklingszon

ar det avstand som uppstar mellan de kunskaper eleven redan har eller uppgifter denne kan
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I6sa utan stottning till att det behdvs nagon form av stéttning utav antingen en klasskamrat

med mer erfarenhet eller en l&rare.
6.1.1 Den proximala utvecklingszonen (larande- och utvecklingszon)

Detta ar vad Vygotskij benamner som Zone of Proximal Development (1978, s. 85, 86). Nar
en elev befinner sig i larande- och utvecklingszonen stélls det hdga krav pa eleven men denne
far samtidigt mycket stod vilket framjar inlarningen (Johansson och Sandell Ring 2015, s. 29,
30). Vygotskij (1978, s. 87) menade att det eleven lar sig med hjalp idag kommer det kunna
utfora pa egen hand i morgon. Genom att interaktion och samspel med andra forflyttar sig
eleven att forflytta sig framat i sitt kunnande (Strandberg, 2017, s. 150), detta sampel ar extra
viktigt vid forflyttningar fran en kunskapsniva eleven bemastrar till nasta niva. Har lanar
eleven kunskap fran de om kring den som innehar kunskapen (Strandberg, 2017, s. 150).
Hjarntillvaxten &r som storst vid de situationer vi utsatts for (hdr; matematiska) problem och
gor felberdakningar. Hjarnans aktivitet mar alltsa bra av att géra misstag (Boaler, 2019, s. 95).
Nar vi lyckas hantera ett misslyckande som en framgang, déar vi inte ser nagra begransningar

kommer realiteten i sin ratta dager.

Vygotsky kategoriserade in vad en person klarar av i tre olika steg:
1. Vad en person kan gora helt pa egen hand

2. Vad en person kan gora med stéttning av nagon annan

3. Vad en person inte klarar av oavsett stottning fran nadgon annan

Steg tva ar det som benamns Zone of Proximal Development och detta steg avgransas fran
steg ett och tre genom begransningar; den lagre begrénsningen som ligger i vad den maximala
nivan av enskilt arbete ar och den dvre begransningen som ligger i hur pass mycket stottning

en person accepterar av en kunskapsbérare (Pefia-Lopez, 2013, s. 127, 128).

Detta kan aven visualiseras genom figur 1 dar steg tva, den proximala utvecklingszonen, finns

uppe till vanster medan steg ett och tre aterfinns i de tre andra falten (Gibbons, 2013, s. 40).
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Figur 1 (Fritt efter Gibbons, 2013, s. 40)

6.1.2 Frustrations-/angslans-, uttraknings- och trygghetszonerna

Nér stdttningen uteblir hamnar eleven i vad Johansson och Sandell Ring (2015, s. 29,30)
ben&mner frustrationszonen, vilket i sin tur kan skapa en angslan eller oro infor uppgiften.
Eleven kan dven kénna en uppgivenhet nar uppgiften ar for svar vilket gor att eleven hamnar i

uttrakningszonen uppgiften forblir ogjord da intresset svalnar.

| uttrdkningszonen hamnar &ven elever vars arbetsuppgifter ar for latta, det vill saga att
utmaningen &r for 1ag och deras intresse och motivation till att medverka eller engagera sig i

uppgiften minskar eller rent av forsvinner helt (Kaya och Lindvall, 2018, s.5).

| trygghetszonen sker inte nagot direkt larande utan uppgifterna ar latta, oftast bestaende av
rutinuppgifter eleven beharskar. Det kan vara skont for eleven att befinna sig i trygghetszonen
da och da och fa kanslan av att ha befést sina kunskaper. Att fa ta en stunds mental vila och
kénna att “detta behdrskar jag” (Boaler, 2019, s. 85, Kaya och Lindvall, 2018, s.5).

6.2 Learning by doing

John Dewey (1859-1952) myntade uttrycket “Learning by doing” med vilket han syftade att
man lar sig genom att gora saker praktiskt istallet for att teoretiskt ta del av det. Elever
behdver vara aktiva for att halla intresset vid liv (Saljo, 2015, s. 73). Men Dewey ansag att det
inte rdckte med praktisk erfarenhet utan dven reflektion dver praktiska erfarenheter for att

kunna ta till sig nya kunskaper. Ett exempel pa detta ar att arbeta med problemlésning. Néar
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elever stalls infor ett problem och forsoker forsta samt losa det, for att sedan gemensamt
reflektera dver olika tillvagagangsatt och I6sningar pa problemet blir féljden att eleverna
antingen lar sig av egna erfarenheter eller genom att ta del av klasskamraternas I6sningar pa

problemet och darmed kan tilldgna sig nya kunskaper (Salj6, 2015, s. 78).
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7. Metod

For att understka om vara hypoteser stimde och métte vart syfte och vara fragestéllningar har
vi genomfort en enkdtundersokning. Empirin samlades in med hjélp av en webbaserad enkaét
med bade en- och flervalsfragor samt kompletterande fritextfalt (se Bilaga 2). Vi har utgatt
fran en enkat vi tagit fram i en tidigare kurs. Vi valde den gangen att fraga vara
studiekamrater om synen pa deras eget matematiska sjalvfortroende. Det ar den enkétens
fragor vi omarbetat nar vi skapat enkéten till den undersékning vi nu genomfor.
Enkatformatet &r ett bra verktyg for att samla in empiri som visar hur vanligt kontra ovanligt
ett fenomen dr. Med en enkat kan manga respondenter nas med en minimal insats. En annan
fordel med enkéatformatet ar anonymiteten som foljer, denna kan tjana som motor for
respondenten som vagar svara aven pa kansliga fragor da situationen inte upplevs lika
uteldamnande ndr man svarar i skydd av skarmen (Bjorkdahl Ordell, 2007, s. 85). Fritextfaltens
svar, som blir individuellt formulerade utifran respondentens personliga erfarenheter och
upplevelser, bidrar till att skapa en 6kad inblick och kunskap kring den enskilde
respondentens svar. Det &r viktigt att ha i atanke att dessa svar alltsa blir mycket olika — fran
att lamnas helt tomma till att fyllas med langa utlaggningar (Bjorkdahl Ordell, 2007, s. 91, 92)
och de kan darfor vara omojliga att jamfora med varandra. Vi valjer darfor att anvénda dessa
fritextsvar for att ge oss en 6kad forstaelse kring specifika svar.

Vi har darefter anvant en abduktiv analysmetod vilken ar vanligt forekommande inom
empiriskt provade vetenskaper. Det &r en kombination av en deduktiv och induktiv
analysmetod. Metoden gar ut pa att forsoka skapa en eller flera hypoteser (se kapitel 3.3 for
studiens hypoteser) som kan forklara de fynd vi observerat i empirin. Den abduktiva
analysmetoden ar narbeslaktad med det deduktiva ditot med skillnaden att den abduktiva
analysmetoden inte ger ett sakerstallt svar utan ett mer eller minde sannolikt sadant. Med
andra ord; sannolikheten att vara hypoteser stammer &r stora men vi kan inte med 100
procents sakerhet pasta det (Gymnasiearbetet.nu, u.d.). For att kunna inta ett abduktivt
arbetsséatt kravs intuition och formagan att kunna vaxla mellan empiri och teori. Det
intuitionen gor ar att ge forslag pa samband och kopplingar till omradet som ska undersokas.
Dessa samband och kopplingar maste sedan ha férankring i bade empiri och teori (Palm,
2014).

Genom att arbeta med empirin i Excel har samband mellan de olika respondenternas svar

identifierats och darigenom har vi kunnat gruppera in dem utifran deras syn pa inkopta
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laromedel, matematiskt sjalvfortroende, laromedels anvandningsgrad samt vilken arskurs de
verkar i. Respondenterna har kategoriserats in i fyra olika kategorier. Da de innehaller olika
stora respondentantal har vi valt att presentera undersékningens resultat i procentform,

kategori for kategori (se bilaga 3). Pa sa satt har det varit mojligt for oss att gora jamforelser

dem emellan.

| var analys har vi utgatt fran de fullstandiga enkatsvar vi fatt in. Initialt, for att gora var
empiri 6verblickbar, gjordes en indelning och kategorisering av den (Rennstam &Wasterfors,
2015, s. 222). Vi valde att bearbeta och fargkoda de olika respondenternas svar, utifran de
hypoteser vi stallt. Pa sa satt fick vi fram vara kategoriseringar. Inledningsvis sorterade vi ut
svaren beroende pa vilken syn respondenterna hade pa inkopta laromedel. Déarefter delade vi
upp respondenterna utifran deras matematiska sjalvfortroende. Nasta steg var att dela in dem
utifran vilken utstrackning de anvande sig av inkdpta laromedel samt i vilken grad de sjalva
kunde paverka val av laromedel. Avslutningsvis delades respondenterna in i grupper efter i
vilken arskurs de undervisade i. Utifran de grupperingar vi gjort kunde vi skapa olika
kategorier vilka var och en representerade respondenter med lika profil. Nar alla respondenter
var grupperade utkristalliserades fyra kategorier vilka vi presenterar i vart resultat (se kapitel
8.).

Vi har darefter tagit enkatundersokningens resultat och vant oss till vart teoretiska ramverk.
Genom att séka samband och likheter dem emellan har vi kunnat dra slutsatser utifran
respondenternas svar i kombination med vad de olika teoretiska begreppen; sociokulturellt
perspektiv, Zone of Proximal Development samt learning by doing inneb&r och omfattar
kopplat till tidigare forskning. Pa sa satt har vi kunnat analysera enkatens resultat ur ett
perspektiv som ar vetenskapligt forankrat. Detta ledde i sin tur fram till att vi fann empiri som

bekraftade vara hypoteser och svarade pa vara forskningsfragor.

7.1 Etiska stallningstaganden

Nar en enkét konstrueras och sprids finns det ett antal forskningsetiska principer som behover
tas hansyn till. Vetenskapsradet (2017, s. 40, 41) har satt upp fyra allmanna huvudkrav for
forskning som foljts vid denna enkats framstallning och genomfdrande, dessa ar
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Dimenas
(2007, s. 26, 27) menar att dessa fyra forskningsetiska krav skall tas hansyn till vid
utarbetandet av en enkat:
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e Informationskravet innebar att respondenterna informeras om syftet med
undersdkningen samt att deltagandet ar frivilligt

e Samtyckeskravet innebdr att respondenterna ges mojlighet att Iamna sitt godkannande
till att delta

o Konfidentialitetskravet innebdr att respondenternas anonymitet maste garanteras

e Nyttjandekravet innebér att den insamlade empirin endast kommer att anvéndas till det

som uppgetts for respondenterna

Foljebrevet formulerades utifran dessa fyra krav och véande sig, i sin inbjudan att delta, till
larare i arskurs F-3. | brevet upplystes respondenterna om att deras deltagande var frivilligt
och dar fanns aven upplysningar om syftet med enké&tundersokningen samt en kort
presentation av de ansvariga for enkéten (se Bilaga 1). Genom att respondenterna valt att delta
i enkaten har de gett sitt medgivande till att delta i undersdkningen. Ingen respondent har
deltagit efter personliga patryckningar eller tvang. | svarsmaterialet gar det inte att lasa ut
personlig information rérande respondenterna, vilket innebér att anonymitet garanterats.
Larare i arskurs F-3 pa 6 skolor i sédra Sverige har ingatt i undersokningen. Lanken till
enkéaten sandes via e-post till en kontaktperson pa varje skola. De fick i uppdrag att distribuera
ut enkaten till kollegiet. Detta genomférdes den 15 april 2021. Fran dessa sex skolor fick vi

in 51 svar. Att paminna via e-post kan vara ett effektivt satt att fa in fler svar (SurveyMonkey,
1999-2021) och det visade sig stimma dven i vart fall da vi fick in ytterligare fem svar, alltsa
totalt 56, efter att en paminnelse sants ut. Efter avslutat arbete kommer vi att mejla var studie

till kontaktpersonerna pa de berorda skolorna for vidare spridning internt.

7. 2 Bortfall

Nar en undersokning genomfors maste man rakna med ett visst bortfall. Detta galler i annu
hogre grad nar man genomfor en enkatundersokning da individernas deltagande blir mycket
svara att kontrollera (Statistiska centralbyran, 1997, s. 26). Det finns tva sorters bortfall;
objektbortfall och partiellt bortfall. Objektbortfall innebar att en individ helt uteblir fran att
svara eller delta i undersékningen, darmed genereras ingen anvandbar empiri 6verhuvud taget
(Statistiska centralbyran, 1997, s. 14, 15). Partiellt bortfall innebér att en individ inte svarar pa
alla fragor i en enkat alternativt endast deltar i en del av undersokningen (Statistiska
centralbyran, 1997, s. 20, 21). Nar en specifik enkatfraga genererar ett storre bortfall kan detta
peka pa att fragan ar formulerad pa ett satt som gor att individen inte kan svara pa fragan pa
grund av dess otydlighet (Statistiska centralbyran, 1997, s. 20, 21).

23



Da vi skickat enkaten till en kontaktperson pa varje skola vet vi inte exakt hur manga larare
som i sin tur mottagit enkéaten inne pa skolorna. Det gor att vi inte vet hur manga som mottagit
enkaten och latit bli att svara 6verhuvudtaget. Objektbortfallet forblir darmed ovisst for oss.
Det partiella bortfallet blev endast ett, det fanns tva respondenter med 100% identiska svar;
uppenbarligen frdn samma person. Dessa hade kunnat paverka empirin pa ett felaktigt sétt och

en av dem togs darfor inte med.

7.3 Urval och avgransningar

De sex skolor vi valt att kontakta har alla nagon form en koppling till oss. Vi avgransade oss
till att endast kontakta skolor som tidigare varit en arbetsplats, en 6vningsskola eller en skola
dar vi som vardnadshavare haft samverkan fér ndgon av oss. Vi har darefter valt att avgransa
de tillfragade respondenterna utifran vilken arskurs de arbetar i. Lérare i andra arskurser an F-
3 har saledes inte bjudits in att medverka i undersékningen da de inte uppfyller kriterierna for
att fa delta.

Da vi gjorde vart urval av enkéatsvar att analysera baserade vi det pa fragan; finns det ett
samband mellan de olika respondenternas svar pa en specifik fraga som gér dem matbara? Ja
eller nej. I de fall svaret blev nej sallades fragan med tillhérande svar bort fran var analys. Ett
exempel pa en sddan fraga var “Hur var din installning till matematik innan du bdrjade
undervisa i &mnet?” dé respondenternas svar var sa vitt skilda att det inte gick att se nagot

monster.

7.4 Svarsfrekvens

Kvinnor &r, enligt forskning, generellt sett den grupp som ar bést pa att svara pa
enkatundersokningar (Nyberg & Svensén, 2015, s. 3). Detta blir synligt aven i var egen
enkatundersékning, dar 92,5 procent av svaranden ar kvinnor. Har maste man dock ta i
beaktande att det ar betydligt fler kvinnor &n man som arbetar i grundskolans lagre arskurser.
Enligt Statistiska Centralbyrans (2020) statistik bestar hela 75 procent av den samlade
lararkaren av kvinnor och det har sett i princip likadant ut under hela 2000-talet. Darfor kan

detta vara en forklaring till varfor det ar 6vervégande kvinnor som svarat.
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8. Resultat
| detta avsnitt redovisas enkatundersokningens resultat.

8.1 Gott matematiskt sjalvfértroende och hég anvandningsgrad av inképta laromedel

Samtliga respondenter arbetar i arskurs 1-3 och bestar av 21 kvinnor, en man och en som gj
vill ange kon. De uppger att de bade foredrar och anvéander inkopta laromedel till dvervagande
del eller i néstan all undervisning. Utav de 23 respondenterna anser 52 procent att inkdpta
laromedel utvecklar elevers matematiska formaga. 96 procent har ett gott eller relativt gott

matematiskt sjalvfortroende. Samtidigt far 43 procent vélja vilka laromedel de ska anvénda.

“Om jag som pedagog bendmner &mnet positivt och forsoker gora det

intressant och roligt sa "smittar" det till eleverna.”

“Viktigt att eleverna tidigt far lara sig att det faktiskt ocksa kréavs

anstrangning for att lara sig matematik. Det ar inte "farligt™ att bli lite trott i
hjarnan. Barn idag kan vara lite bekvama och ovana att behdva gora jobbet.
Fa eleverna att forsta att man BLIR bra pa matematik, det &r inget man bara
ar. Aven padminna eleverna om vad just deras anstrangningar har lett till for

kunskap for just dem.”

“Jag kdnner mig trygg 1 att undervisa matte, jag beharskar alla omraden pa

lagstadiet”

Lite drygt halften av respondenterna anser att inkdpta laromedel utvecklar elevers
matematiska formagor. En larare uppgav att en positiv tongang kring matematik smittar av sig
pa eleverna och darmed vacker en lust hos dem att lara sig matematik, samtidigt som eleverna
far lara sig att ovning ger fardighet. Att ingen kan allt fran borjan, men att alla kan lara sig.
Enkatsvaren visar aven att nar lararen far vara med och paverka val av inkopt laromedel,
véljer de ett som de sjalva fatt granska och som motsvarar deras egna krav pa hur ett bra

laromedel ska vara.

Vart resultat visar att nastan alla i den har kategorin kénner sig trygga i sin roll som
undervisare samt att de uppger sig vara val fortrogna med samtliga omraden i matematik for
lagstadiet. Detta hanger ihop med att lararna har ett gott matematiskt sjalvfortroende samt att

flera av dem valjer sitt eget inkopta laromedel.
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8.2 Lagt matematiskt sjalvfortroende och hég anvandningsgrad av inkdpta laromedel

Samtliga respondenter arbetar i arskurs 1-3 och bestar av 16 kvinnor och en som inte vill
ange kon. De uppger att de inte foredrar inkdpta laromedel men valjer trots detta till
overvagande del eller i nastan all undervisning att anvanda inkdpta laromedel. Utav de 17
respondenterna anser 94 procent att inkopta laromedel inte utvecklar elevers matematiska
formaga. 23 procent av respondenterna har mojlighet att valja laromedel medan 59 procent
vill vélja men far inte. Respondenterna som uppger att de har inget eller ett lagre matematiskt

sjalvfortroende uppgar till 53 procent.

“Eftersom jag ar nyexad blir det att jag ar mest bekvam med de omraden dar
jag sjalv kanner mig saker och da blir det mer utmanade och laborativa

lektioner. Dir jag dr osdker blir det att folja boken till storsta del.”

“Aven om man ar en kompetent larare och gor ett bra arbete i samtliga

amnen sa kommer engagemanget skilja sig utifran eget intresse.”

“hos oss jamfors det ofta hur langt man kommit i en bok istéllet for vad
eleverna lart sig. Tragiskt man offrar manga elevers gladje till matematik

och tyvarr hanger jag delvis pa varesig jag vill eller inte.”

Resultatet visar att lite drygt hélften av respondenterna i denna kategori uppger sig ha ett
lagt/inget matematiskt sjalvfortroende. | flera av fallen ror det sig om nyutexaminerade ldrare
med mindre erfarenhet i att undervisa. Vissa av dessa kanner sig osakra inom nagra
matematikomraden. Signifikant for dessa ar att de i hdgre grad véljer att folja laromedlet till
punkt och pricka. En del av l&rarna uppger att sjalvfortroendet brister till foljd av att de inte
sjalva fatt valja det laromedel som ligger till grund for matematikundervisningen. | denna
kategori ar uppfattningen att inkopta laromedel inte &r ett fullgott undervisningsmaterial for
att utveckla elevers matematiska férmagor. En annan faktor som visat sig vara avgérande for
respondenterna i undersokningen ar deras eget intresse for amnet. Nagra av lararna uppger att
fokus hamnar pa fel saker i undervisningen; hur langt elever kommit i boken istallet for vad
de verkligen lart sig. Eleverna ser det som en tavling om vem som kommit langst i boken eller

blir snabbast klar.
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8.3 Gott matematiskt sjalvfortroende och |lag anvandningsgrad av inkdpta laromedel

Samtliga respondenter arbetar i arskurs 1-3 och de &r alla kvinnor. De uppger att de foredrar
inkopta laromedel ibland och att de endast anvander inképta laromedel i liten omfattning i sin
undervisning. Alla tio respondenter i denna kategori, alltsa 100 procent, har ett gott eller
relativt gott matematiskt sjalvfortroende. Resultatet visade att 70 procent av dem anvande
inkopta laromedel i liten omfattning. 80 procent av dem ansag att inkopta laromedel inte

racker till for att sékerstalla att eleverna far tillrackliga kunskaper i matematik.

“Jag kanner mig val fortrogen med elevernas omraden i &mnet och kan pa

ett bra sétt variera praktisk och teoretisk matematik"

“Jag forsoker gora det sa lustfyllt och tydligt som mojligt for att
avdramatisera &mnet. Jag jobbar ocksa mycket praktiskt och gemensamt for
att ge eleverna mojlighet att prova och se flera olika tillvagagangssatt och

I6sningar.”

“Variera din undervisning, lamna matteboken och lat barnen samarbeta men

framforallt diskutera matematik.”

“Ligger mycket fokus p4 gemensamma problemldsningar inom omradet for
att skapa intresse och forstielse for “varfor” och for att fa eleverna att lara

av varandra och fa vara delaktiga i sitt ldrande.”

Respondenterna i denna kategori hyser stor tilltro till sin egen undervisningsférmaga. Nastan
¥, av respondenterna anvander sig av alternativa undervisningsmaterial i hogre grad &n inkopt
laromedel. De anser att inkopta laromedel inte kan sékerstélla att eleverna far tillrackliga
matematiska kunskaper. Flertalet av lararna i denna kategori prioriterar en varierad och
laborativ matematikundervisning. De arbetar bade i stora och sma grupper vilket gor att

eleverna far prova pa flera olika strategier nar de raknar och resonerar kring matematik.

8.4 Gott matematiskt sjalvfortroende och enbart eget framtaget material i
undervisningen

Samtliga respondenter i denna kategori arbetar i forskoleklass och bestar av fyra kvinnor och
en man. Samtliga fem respondenter (100 procent) uppger att de aldrig eller i mycket liten

omfattning anvander inkopta laromedel i sin undervisning och att de istéllet foredrar eget

laromedel. Enkatresultatet visar att matematikundervisning i forskoleklass sker i en social
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kontext under lekfulla och undersokande former féljt av diskussioner kring vad eleverna
upptackt dar det sociokulturella larandet star i fokus. Eleverna i forskoleklass arbetar inte i
inkopta laromedel utan 100 procent av lararna anvander andra metoder for att undervisa. Alla
respondenter har ett gott eller relativt gott matematiskt sjalvfértroende medan 80 procent

menar att inkopta laromedel inte &r ett fullgott alternativ.

“Matematiken vi undervisar i forskoleklass ar baserad pa barnens intressen
och lagd utifran var barnen befinner sig. Det handlar kanske mer om att hitta
monster, forsta former, rakna antalet myror osv &n den avancerade matten

jag varit radd for.”

“Jag utgdr ifrén elevernas intressen och ger mig sjalv han at dessa. Det gor

att vi utforskar tillsammans.”

“Jag har hellre fokus pi att anvédnda laborativt material och att resonera sig
fram kring problemldsning, an att gora uppstallningar och stalla fragor som
endast har en ratt svar. Det ar har vi kommer in pa ratt och fel, vilka som har
ratt och fel. Istallet for problemlosning dar flera svarsalternativ kan vara ratt

utifran olika motivationer och definitioner.”

Hér handlar det inte om att rékna ut ratt svar utan att trana eleverna i att kunna diskutera olika
I6sningar, strategier och tankegangar. Eleverna har ett stort inflytande éver sin undervisning
da det ar deras intressen som styr innehallet. Har anvands inte heller nagot inkdpt laromedel.

Respondenterna anser att dessa inte utvecklar elevers matematikkunskaper pa ett fullgott satt.

8.5 Overgripande resultat

Ett 6vergripande resultat, da vi studerar alla 55 respondenter, &r att det finns larare som har ett
lagre matematiskt sjalvfortroende men som anvander detta som en kraft att bedriva en
varierad matematikundervisning. Dessa syns i de tre av kategorier dar det endast ingar 1-3

larare och de uppgar till 14 procent av alla respondenter i enkatundersokningen.

“Eftersom jag har sd déliga erfarenheter dr mitt huvudfokus att skapa rétt

miljo och forutsattningar for att vara forsoka”

“Jag vill att eleverna ska fi en god instdllning till matematik darfor ser jag
till att lasa pa inom omraden jag sjalv kanner mig osaker pa. Min osakerhet

ska inte speglas till eleverna.”
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“Jag bar med mig bagaget fran min egen skoltid. Jag ar mycekt angelagen

att ge eleverna en annan upplevelse av matematik &n den jag sjalv fick.”

Utav enkatundersokningens 55 respondenter ansag 75 procent att inkdpta laromedel endast till
viss del eller inte alls racker for att utveckla elevernas formaga i matematik. Detta kan
jamforas med att 73 procent av respondenterna i arskurs 1-3 anvander inkopta laromedel i
nastan all undervisning. Ingen av ldrarna i arskurs 1-3 uppgav att de helt utgatt ifran eget

material.

8.6 Sammanfattning av resultat

Vi har vid sammanstéllningen av vart resultat kunnat se att det finns samband mellan larares
matematiska sjalvfortroende och anvandandet av inkopta laromedel, dar ett exempel &r
lararens mojlighet att sjalv valja det inkdpta laromedlet. Det har dven utkristalliserats ett antal
faktorer, sa som tidsbrist eller avsaknad av en varierad undervisning, som paverkar larares val
av inkdpta laromedel. Dessa samband och faktorer presenteras vidare i var diskussion.
Enkatens resultat bekraftar darmed vara hypoteser och svarar pa vara forskningsfragor. Detta

kommer vi férdjupa oss i nasta kapitel.
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9. Diskussion

| foljande kapitel kommer resultatet att diskuteras i relation till forskningslaget och det
teoretiska ramverk som presenterats tidigare. Utgangslaget for diskussionen ar syftet med
denna undersokning; att undersoka hur F-3 larares matematiska sjalvfortroende paverkar

anvandandet av inkopta laromedel genom att besvara forskningsfragorna:

Vilka samband finns det mellan larares sjalvfértroende i matematik och anvandning av

inkopta laromedel?
Vilka faktorer paverkar larares val av laromedel?
Avslutningsvis diskuteras var metod.

Var undersokning visar att larare ar starkt styrda av innehallet i laromedlet som utvalts att
anvandas pa skolan. Alla larare i arskurs 1-3 anvander inkopta laromedel. Har ses en skillnad
mot forskoleklasslararna, vilka beskriver att de istallet for att lata eleverna arbeta i inkopta
laromedel, arbetar med laborativt material och darmed later eleverna fa ett 6kat inflytande
over undervisningen. Var undersokning visar att forskolelararna arbetar i grupp i linje med
Deweys idé om Learning by doing da de helt frangar inkopta laromedel till forman for

praktiska 6vningar.

Den larobokstyrda undervisning som ar vanligast férekommande bland respondenterna i
denna undersokning, dar eleverna ar lamnade till enskild tyst rakning, gar emot den
undervisning som bade Vygotskij och Dewey foresprakade; en undervisning dér den sociala
kontexten och samarbete mellan elever i olika utvecklingszoner i kombination med praktiska
dvningar dar eleverna sjalva far “géra” (Saljo, 2015 s. 86-96). Specialpedagogiska
skolmyndigheten (2020, s. 5) beskriver att undervisning i stil med ovan namnda ar en
framgangsfaktor for elever dér deras utvecklingsmajligheter inom amnet matematik gynnas
av ett varierat arbetssatt. Genom att erbjuda eleverna en stimulerande l1armiljo dar elevens
eget utforskande och nyfikenhet, tillsammans med varierade arbetssétt och fri tillgang till
laborativa material, underlattas elevernas forstaelse for matematik. Begreppen inom
matematik upplevs ofta som abstrakta for eleverna, darfor ar det viktigt att de kan vaxla
mellan symboler, laborativt material och bilder (Specialpedagogiska Skolmyndigheten, 2020,
s. 5).

Genom att titta pa enkatsvaren utifran ett sociokulturellt perspektiv kan man se att

respondenternas elever riskerar missgynnas av den undervisning som sker nar det inkdpta
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laromedlet far sta i fokus. Merparten av respondenternas elever méter denna typ av
undervisning. Forskning pekar pa att den tysta upprepade matematiken begréansar elevers
inlarning, har ses en tydlig koppling till ZPD och framférallt uttrakningszonen (Johansson och
Sandell Ring, 2015, s. 29, 30). Matematik som till storsta del utgar ifran inkdpta laromedel
medfor att eleverna riskerar att hamna i frustrations eller uttrdkningszonerna da de forvéntas

arbeta pa egen hand och I6sa uppgifter under tystnad (Engvall, 2013, s. 9, 56).

| motsats till den tysta matematiken lyfter ndgra av studiens respondenter fram ett dynamiskt
undervisningssétt dar diskussioner och praktiska 6vningar i grupp star i fokus, vilket ligger i
linje med ett sociokulturellt perspektiv pa larande. Dessa aktiviteter stimulerar elevernas
hjarnor vilket i sin tur utvecklar deras matematiska formagor (Boaler,2019, s. 121). De
respondenter som arbetar med denna typ av undervisning fangar eleverna med Deweys metod
Learning by doing genom att elevernas kunskaper far sitt ursprung ur praktiska erfarenheter
(Saljo, 2015, s. 73).

En av respondenterna beskriver hur hen lagger mycket fokus pa att eleverna ska arbeta
gemensamt med problemldsningar i syfte att skapa intresse och forstaelse. Detta kan kopplas
till den proximala utvecklingszonen (Johansson & Sandell Ring, 2015, s. 29, 30) dar
respondenten menar att eleverna ska ges mojlighet att lara av varandra. Med sociokulturella
glaségon menar man larande, inte inlarning, varfor syftet med undervisningen blir att strava
efter att de flesta eleverna ska befinna sig i sin narmaste utvecklingszon och pa s vis tillagna

sig nya kunskaper (Johansson och Sandell Ring, 2015, s. 30).

Var enkatundersokning har genererat ett resultat som ligger i linje med resultatet
Skolinspektionen (2009, s. 9) beskriver i sin rapport, vilket dven styrker var hypotes, att larare
byter och/eller andrar undervisningsmetod och gar fran laborativa aktiviteter mot arbete i
inkopt laromedel i skiftet mellan forskoleklass och arskurs 1. Lekfullheten forsvinner darmed
successivt ifran undervisningen och forflyttas fran Deweys metod learning by doing som
uppmuntrar till aktivt deltagande genom intressevackande aktiviteter till en laromedelsstyrd
undervisning (Saljo, 2015, s. 73). Da det i Sverige saknas statlig kontroll av laromedel blir det
upp till lararna att, utifran gallande styrdokument, analysera laromedel for att finna ut hur de
bast kan anvandas (Hoelgaard, 2015, s. 10). Med tanke pa att valet av laromedel, som var
studie visar, manga ganger ligger utanfor lararnas kontroll upplevs detta kontraproduktivt. 40
procent av respondenterna uppgav att de inte har mojlighet att vélja sitt eget laromedel. Detta
kan vara en anledning till att 69 procent av respondenterna inte ansag att de inkdpta
laromedlen verkar som fullgoda undervisningsverktyg. Flertalet av de laromedel som finns att
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tillga, saknar viktiga delar som maste kompletteras utéver laromedlet, som till exempel
problemldsningsuppgifter. Detta bekraftar var hypotes; larares begransade utrymme att sjalv
valja laromedel &r en orsak till att de arbetar med la&romedel de inte anser moter deras krav for

att kunna bedriva en god matematikundervisning.

Var undersokning belyser dven att lararens matematiska sjalvfortroende inverkar pa
anvandning och val av inkdpta laromedel. Bjerneby Héll (2006, s. 150) skriver att
nyutexaminerade larare uppgett att de inte har formagan att bedriva en
matematikundervisning som lever upp till deras bild av hur den borde bedrivas. De menade att
de saknade rutiner for planering och/eller hade ett daligt sjalvfortroende kopplat till upplevda
brister i tron pa sin egen formaga. Nar studenterna borjade sin utbildning hade de
uppfattningen att laborativ matematik skulle vara central i undervisningen. Istallet moétte de
traditionell matematik dar det inkdpta laromedlet stod i centrum bade under
verksamhetsforlagd uthildning och pa hogskolan. Larare maste vaga lamna matematikboken
och inte dra sig for att diskutera matematik oavsett hur lang erfarenhet denne har inom
undervisning i matematik (Bjerneby Hall, 2006, s. 162). En respondent uttryckte att negativa
erfarenheter fran egen skoltid paverkar hur man &r som utbildare. Det ar viktigt att ha i atanke
att nar manniskor med en negativ syn pa matematik stalls infor matematiska problem
aktiveras hjarnans centrum for rédsla medan hjarnans aktivitet i de delar som hanterar
problemlGsning minskar (Boaler, 2019, s. 12—-13). Detta forklarar varfor manga manniskor
upplever att de inte kan rakna, angslan far helt enkelt hjarnans problemldsningsfunktioner att
begransas. Med denna vetskap ar det inte svart att forsta hur viktigt det som signaleras till
elever ar. Detta géller bade pa vilket satt matematikundervisningen bedrivs och pa vilka

formagor vi tillskriver eleverna (Boaler, 2019, s. 12-13).

| var undersokning har vi fatt fram resultat som ligger i linje med Engvalls studie; bland
respondenterna fanns det en grupp larare som ansag sig ha ett lagre matematiskt
sjalvfortroende men de menade samtidigt att de inte later detta styra deras undervisning.
Istallet ser de det som en drivkraft for att tillhandhalla en kvalitativ matematikundervisning.
Denna grupp aterfinns i tre av fyra kategorier. Respondenterna beskrev det som att de
framstaller matematik i en positiv anda med positiva ordalag. Engvall (2013, s. 237) studie
visade att l&rare, oavsett installning, kan skapa ett klimat i klassrummet som framjar elevers
positiva syn pa matematik och deras tro pa sig sjalva. Det innebér att dven larare som anser
sig ha ett sdmre matematiskt sjalvfortroende kan erbjuda en god undervisning. Detta gors

genom att lararen aterkommande upplyser sina elever om sin tilltro till dem i kombination
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med att framhalla matematik som ett underhallande och spannande &mne (Engvall, 2013, s.
237).

Det &r alltsd majligt att vanda daliga erfarenheter och anvanda dem for att generera en god
undervisning. Ett daligt matematiskt sjalvfortroende behéver inte per automatik betyda att
larare levererar en sdmre matematikundervisning. Detta betyder att det finns undantag som
hypotesen; larares matematiska sjalvfortroende paverkar i vilken omfattning inkopta
laromedel anvands, inte bekraftar. Forskning visar att ett positivt forhallningssatt gor att
hjarnan och kroppen fungerar annorlunda, detta i sin tur leder till mer positiva framgangar
(Boaler, 2019, s. 109).

Boaler (2019, s. 17) skriver att forskningen har askadliggjort hur var personliga uppfattning
om vilka fallenheter och mentala tillgangar vi anser att vi besitter har stor paverkan pa vara
mojligheter. De som har, vad Boaler (2019, s. 17) kallar ett tillvéxtfokuserat tankesétt, ser
inga granser for sin egen potential medan andra som har ett begréansande, mer statiskt
tankesatt dr sakra pa att de inte kan lara sig mer an vad deras begavningsniva erbjuder fran
borjan, a&ven om de kan inhdamta mer kunskap. Dessa tva gruppers respektive uppfattningar
paverkar vida bade méanniskors liv och hur man viljer att leva det. Vi tolkar detta som att
lararens installning till matematik, oavhangigt sjalvfortroende, kan vara starkt paverkande pa
elevers formaga i matematik. Man far dock inte glomma bort att installning och
sjalvfortroende oftast gar hand i hand och att ett gott sjalvfortroende verkar som en positiv
kraft som i sin tur paverkar undervisningen i en positiv riktning (Gonzales och Maxwell,
2018, s. 3, 10).

| kategorin l&rare med gott matematiskt sjalvfortroende och hog anvéndningsgrad av inkdpta
laromedel tolkar vi det som att lararnas sjalvfortroende i kombination med mojligheten att
valja sitt eget laromedel ar orsaken till att gruppen ansag att laromedel &r utvecklande. Dock
géller det att vara noggrann och géra medvetna val kring vilket laromedel som ska véljas
eftersom det inte finns ett universellt laromedel som tacker in alla kunskapskrav och formagor
I &mnet matematik. Resultatet visar att om man som larare har mojlighet att valja sitt
laromedel ter det sig naturligt att bade tron pa laromedlet och ens férmaga att genomfora en
god undervisning Okar. Staller man kategori larare med ett gott sjalvfortroende och hog
anvandningsgrad av inkopta laromedel mot kategori larare med ett lagt matematiskt
sjalvfortroende och hég anvéndningsgrad av inkopta laromedel blir det &nnu tydligare. Att
arbeta med laromedel som inte lever upp till ens forvantningar riskerar paverka
undervisningen negativt, vilket i sin tur kan generera ett minskat matematiskt sjalvfortroende.
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Detta riskerar i sin tur 6ka anvandandet av inkopta laromedel samt att en forflyttning fran det
oppna klassrumssamtalet till det tysta individuella arbetet uppstar (Boaler, 2019, s. 17).
Kopplar man detta till larare med gott matematiskt sjalvfortroende och lag anvandningsgrad
av inkdpta laromedel och deras syn pa inkopta laromedel, dar endast 10 procent ansag att
dessa utvecklar elevers matematiska formaga, ser vi att ett minskat inkdpt

laromedelsanvandande hanger samman med ett gott matematiskt sjalvfortroende.

Det ar sedan lange ként att inkdpta laromedel anvands till 6vervagande del i skolan; trots att
elever lar sig battre nar de utmanas av varierande undervisning (Engvall, 2013, s. 56). Nar
larare tror pa sin egen formaga att undervisa i matematik okar elevresultaten (Gonzales &
Maxwell, 2018, s. 3, 10). Vi kopplar detta till vart resultat som visar pa att larare med ett
hogre sjalvfortroende i storre utstrackning véljer andra undervisningsformer an inkdpta
laromedel vilket i sin tur starker var uppfattning att det sociokulturella perspektivet ar en
viktig parameter att ha i beaktande ndr man planerar sin undervisning (Saljo, 2015, s. 107). Vi
tolkar detta som att det inte enbart ar tidsbrist eller brist pa rutiner som paverkar
anvandningsgraden av inkopta laromedel utan att sjalvfortroendet har en stor inverkan pa
larares undervisningsval. 36% av respondenterna uppgav att de beroende pa
undervisningsomrade saknar ett gott sjalvfortroende. 6% av respondenterna ansag sig helt
sakna matematiskt sjalvfortroende. Det gor sammantaget att 42% inte beddmde sig ha ett
fullgott sjalvfortroende i alla deras matematiska undervisningssituationer. Detta bekraftar var
hypotes; larare med ett lagre matematiskt sjalvfortroende valjer i hogre grad inkopta
laromedel. En aspekt ar att det ar sjalvfortroendet som brister. En respondent uttryckte att i de
amnen denne tycker om och &r mer saker i anvénds inkOpta laromedel i mindre utstrackning.
En annan aspekt &r att larare inte far med sig tillrackliga didaktiska kunskaper ifran
utbildningen. En respondent menade att det under lararutbildningen varit sa stort fokus pa
hogre arskursers matematik att de didaktiska dvningarna for elever i yngre aldrar kom helt i

skymundan.

Bjerneby Halls (2006, s. 150) studie visar att erfarna larare menar att tidsbrist gor att de i
hogre grad valjer inkdpta laromedel. Detta sammantaget kan vara en forklaring till varfor
resultatet fran var enkatundersékning vittnar om att larare i hog grad anvander inkopta
laromedel. Enligt Engvall (2013, s. 9, 56) kan detta val ge negativa konsekvenser da eleverna
moter den upprepade matematik, som ar vanligt férekommande i dessa laromedel. |
forlangningen kan detta leda till att eleverna tappar intresset for matematik (Engvall, 2013, s.
9, 56). De elever som behdver en annan didaktisk metod for att lara sig, gar miste om viktig
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kunskap, vilken kan tillmétesgas med en varierad och praktisk matematik dar eleverna far lara
sig matematik genom att sjdlv “gdra” dven kallat — learning by doing (Saljo, 2015, s. 73, 78).
Genom att skapa en miljé som inbjuder till djupare tankar och samtal 6ppnas det upp for en
mojlighet att narma sig varlden. En annan effekt &r att kooperativt larande uppstar vid
varierad undervisning (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020, s. 8). Ett flexibelt
tankande &r viktigare an hur snabbt en matematikuppgift raknas ut (Boaler, 2019, s. 145).

9.1 Sammanfattning

Syftet med var undersokning var att undersoka hur F-3 larares matematiska sjalvfortroende
paverkar anvandandet av inkopta laromedel. For att gora detta stéallde vi oss tva
forskningsfragor: Vilka samband finns det mellan larares sjalvfortroende i matematik och

anvandning av inkopta laromedel? Vilka faktorer paverkar larares val av laromedel?
Vi formulerade tre hypoteser som vi anvande i var abduktiva analys:

e Ldrares begransade utrymme att sjalv valja laromedel &r en orsak till att de arbetar
med ldromedel de inte anser moter deras krav for att kunna bedriva en god
matematikundervisning.

e Ldrares matematiska sjalvfortroende paverkar i vilken omfattning inkopta laromedel
anvénds.

e Larare byter/andrar undervisningsmetod i skiftet mellan forskoleklass och arskurs 1.
Dessa hypoteser visar sig stimma vilket vi redovisar ovan i resultat och diskussion.

Baserat pa det resultat var enkatundersokning genererat kan vi pavisa att det finns ett samband
mellan l&rares sjélvfortroende och deras anvandning av inkopta laromedel. Vi visar dven

faktorer som paverkar larares val av laromedel.

9.2 Metoddiskussion

| detta avsnitt tittar vi pa undersokningens reliabilitet och validitet, om vi métt det vi skulle
mata och om vi skulle fa samma resultat om vi genomforde undersokningen pa nytt

(Specialpedagogiska Institutionen, 2016) samt hur det teoretiska ramverket anvants.

Vi har anvant oss av en kvantitativ metod dar vi, genom en enkétundersékning som
insamlingsmetod, genomfort en undersokning och natt ny kunskap (Bjorndal, 2018, s. 27).

Empirin bearbetades med ett abduktivt analysverktyg dar hypoteser stalldes. Genom var
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enkatundersokning fick vi in bade kvantitativ och kvalitativ empiri da respondenterna fick

fragor med bade lasta svarsalternativ och fritextfalt for 6ppna svarsalternativ.

Det fanns fordelar for oss med en enkat som insamlingsmetod. Den var enkel att konstruera
och administrera i ett webbgranssnitt samtidigt som den var latt att sprida. Statistiken pa de
Iasta svarsalternativen blev okomplicerad att avldsa da den visualiserades for oss direkt i
enkatverktyget med bade procenttal och diagram. Fritextfaltens kommentarer gav oss viktig
empiri men de gjorde samtidigt sammanstallningen av resultatet svarare (Bjorndal, 2018, s.
129, 130).

Det &r viktigt att ta i beaktande att framtagandet av sjélva frageinnehallet i en enkét &r en
komplicerad process (Bjorndal, 2018, s. 129) och hér kan vi i efterhand se att vi skulle
utformat en del av vara fragor i enkaten pa ett battre satt. Vi borde ha andrat eller helt strukit
vissa fragor, vars svar inte genererade nagon anvandbar empiri. Vi hade aven en fraga om
yrkesutovandetid i vart enkatutkast men blev radda att stryka den for att skydda
respondenternas identitet. Detta har i efterhand visat sig bli nagot av ett dilemma. Vi fick
ingen empiri pa hur lange respondenterna varit yrkesverksamma, mer an i respondenternas
egna fritextkommentarer. | vissa fall gick det att utl&sa att de hade kortare eller langre
arbetslivserfarenhet. En respondent skrev i sina kommentarer “Ténkte pa att ni inte fragat hur
lange era informanter jobbat som larare. Det kanske paverkar svaren? Bara tanke! Kanske kan
fa en plats i diskussionen.” Detta starker var uppfattning att arbetslivserfarenhet ar en viktig
parameter vilken vi borde haft med. Vi har dven insett att det hade varit bra med en mgjlighet
att kunna genomfora en kompletterade intervju med fragor som ytterligare utvecklat
respondenternas svar. | slutet av enkaten borde vi darfor fragat om respondenten kunde tanka
sig ett vidare samtal med kompletterande fragor och da &ven gjort plats for e-post eller
telefonnummer. Detta gor sammantaget att validiteten har paverkats i en negativ riktning
(Specialpedagogiska Institutionen, 2016).

Vi har aven diskuterat hur tillforlitligt vart resultat blev med bara 55 respondenter fordelat pa
sex skolor. Det laga antalet gor att undersokningens generaliserbarhet sjunker
(Specialpedagogiska Institutionen, 2016). Ett satt att 6ka den skulle vara att komplettera
undersokningen med fler dylika. En stérre nationell undersokning, dar fler skolor medverkat,
hade kanske uppvisat ett annat resultat. A andra sidan har vi sett att vart resultat lierar med

andra forskningsresultat, vilket skapar en bild av en hog reliabilitet.
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| samband med kategoriseringen av respondenternas empiri anvande vi 0ss av det teoretiska
ramverket pa sa satt att vi matte och vagde av varje enskild respondents kommentarer mot det

teoretiska ramverket for att pa sa satt skapa en tydligare bild 6ver deras arbetssétt och

instéllning till inkdpta laromedel.
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10. Slutsats

Larares matematiska sjalvfortroende och val av inkopta laromedel korrelerar. Nar de kanner
sig osékra inom ett omrade lutar de sig i hogre grad mot inkGpta laromedel. Men ett lagre
matematiskt sjalvfortroende behover inte nédvandigtvis paverka matematikundervisningen
negativt. Vi har identifierat att det finns larare som vander sitt daliga matematiska
sjalvfortroende till nagot positivt for att pa sa satt leverera en god och varierad

matematikundervisning.

Inkopta laromedel tar stor plats i svenska matematikundervisningen samtidig som larares
mojlighet att bestamma Over sitt eget laromedel ar begransad. Detta paverkar bade
undervisningsinnehall och kvalité. Vart resultat pekar mot att larare i hogre grad borde franga
inkopta laromedel till fordel for mer varierade undervisningsformer och matematiska samtal

for att utveckla elevers matematikkunskaper.

Var slutsats ar att ett gott matematiskt sjalvfortroende utgor en viktig faktor for att skapa en
stabil grund att sta pa vid matematikundervisning. Nar detta kombineras med laromedel
lararen sjalv fatt utvardera och valja, kommer eleverna métas av en mer varierad

undervisning.

Avslutningsvis, vi har dven observerat att nyutexaminerade larare upplever sig sakna en
undervisning-, kunskaps- och materialbank att anvénda sig av i sin undervisning. Istéallet
baserar de sin undervisning pa inkopta laromedel for att kanna sig trygga och undvika att géra

fel. Detta aterkommer vi till i vara didaktiska implikationer.
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11. Didaktiska implikationer

Nyutexaminerade l&rarstudenter saknar ofta undervisningserfarenhet vilket kan generera ett
lagre matematiskt sjalvfortroende. Detta i sig kan ses som helt naturligt. Har man inte arbetat i

skolans varld ar det inte konstigt om erfarenhet saknas.

Men vi har i var undersokning sett att ett lagre matematiskt sjalvfortroende inte bara handlar
om en brist pa arbetslivs- eller undervisningserfarenhet. 18% av respondenterna i var
enkatundersokning tog chansen att frivilligt lamna kommentarer som beskriver just detta:
Samstammigt vittnade de om vad de upplevt saknades i lararutbildningen och vad de onskat

att de fatt med sig ut i arbetslivet.

De beskrev en avsaknad av didaktiska kunskaper som ar riktade till just arskurs F-3 och att
denna avsaknad genererat en osékerhet i att undervisa. Flera av dem vittnade om att
utbildningen i matematik pa hogskolan bedrivits utan modellering i att undervisa i de lagre
arskurserna. En respondent beskriver det som att “Lirarna hade nog aldrig kommit i nirheten
av yngre barn och hade mkt dalig erfarenhet av att méta yngre elever som ska borja sin

inlérning.”.

Om lararstudenter med ett daligt matematiskt sjalvfortroende fran sin egen grundskoletid,
moter en hogskoleundervisning likt det respondenterna beskrev finns det en risk att framtida
elever far larare som, forutom att ha ett generellt daligt matematiskt sjalvfortroende, dven
hyser en osdkerhet kring hur de ska undervisa. Eftersom larare med ett lagre matematiskt
sjalvfortroende i hogre grad later sina elever arbeta enskilt i ett inkdpt laromedel, 6kar risken

att dessa elever utvecklar en negativ syn pa matematik.
Var implikation utmynnar i denna forskningsfraga;

Pa vilket satt ska lararhogskolornas matematikutbildning vara strukturerad for bidra till att
forma ett sjalvfértroende hos F-3 lararstudenterna sa att de battre kan mota den verklighet de

ska verka i?
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Bilaga 1 - féljebrev enkat

Larare och matematiksjalvfértroende

Denna enkat vander sig till larare i arskurs F-3 och berér amnet
matematik.

Syftet ar att undersoka larares installning till matematik samt val av
undervisningsmaterial och metoder i deras matematikundervisning.

Enkaten ar frivillig att svara pa och anonymitet ar garanterad.
Den tar ca 5 minuter att svara pa.

Undersokningen gors av tva lararstudenter vid Hogskolan i Halmstad och
kommer att ingd som empiri i vart examensarbete.

Tack for din medverkan!
Cecilia Andersson och Asa Seger
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Bilaga 2 - enkatfragor

Bakgrund

Kon

O Kvinna
O Man

O Annat/vill ) uppge

Vilken lararutbildning har du? *

Ditt svar

| vilken &rskurs undervisar du detta las&r? (Markera alla som galler.) *

[] rorskoleklass

Hur var din instélining till matematik _innan_ du borjade undervisa i amnet? *

(O Mycket god

O cod

Mindre god

Mycket negativ

Neutral

O
(O Negativ
O
O
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Vad tror du kan vara anledningen till att du hade denna instélining? (frivilligt)

Ditt svar

Anser du att du att din lararutbildning gett dig tillrédckliga kunskaper fér att kunna
undervisa i matematik?

Q Ja
O Nej

Om nej. Vilken eller vilka delar i din lararutbildning saknar du for att kunna
undervisa pa ett bra satt i matematik?

Ditt svar

Hur har din installning till matematik féréndrats sedan du borjade undervisa i
amnet? *

(O Mycket mer positiv
Mer positiv

Positiv

Nagot positiv
Negativ

Mer negativ
Mycket mer negativ

Den har inte fordndrats

OO O0OO0OO0OO0O0
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Anser du dig sjalv ha ett gott matematiskt sjalvfértroende? *

O Ja
O Nej

O Det beror pa vilket matematiskt omrade jag undervisar i

Specificera (frivilligt)

Ditt svar

Kénner du dig bekvam med att introducera ett nytt omrade | matematiken utan
laromedel och lararhandledning? *

Ja, jag litar pa min kompetens.

Ja, men jag kdnner mig osaker.

Mej, jag vill ha stéd av bada delar.
MNej, det rdcker med ldrarhandledning.

Mej, det rdcker med elevernas ldromedel.

O OO0OO0O0

Laromedel och undervisning

Foredrar du inkdpta laromedel (traditionella matematikbocker) framfor eget
framtaget material? *

O Ja
O Nej
(O bland
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| vilken utstrackning anvander du inkopta laromedel (traditionella
matematikbocker) | din matematikundervisning? *

(O 1all undervisning

O | ndstan all undervisning

C) | fvervdgande del av undervisningen
O s0/50

O | viss del av undervisningen

O | ndstan ingen undervisning

(O Anvénder inte inkdpta lsromedel

Anvander du andra kompletterande material i din undervisning? (Markera alla
som géller.) *

(] Ja, kopieringsmaterial fran andra laromedel
(] Ja, digitala komplement

(] Ja, laborativt material

(] Nej

Anser du att inkdpta ldromedels (traditionella matematikbécker) utformning
utvecklar elevers forméaga att forsta och lara sig matematik? *

O Ja

QO Tillviss del

O nNej
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Har du maéjlighet att valja helt sjalvstandigt vilka laromedel du ska anvanda i din
undervisning - om du vill? *

(O Ja, och jag gor det
(O Ja, menjag gor detinte
(O Nej, och jag vill inte
(O Nej, men jag vill det

(O Jagvetinte

Om du sjalv valjer ditt laromedel; vilka faktorer ligger bakom ditt val av
laromedel? *

Kostnad

Laromedlets utforning

Min egen syn pa elevers larande | matematik
Skalans riktlinjer

Inga sérskilda faktorer

I

Jag har inte valt ldromedel sjélv
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Arbetssatt och arbetsformer

Beskriv hur du arbetar i amnet matematik i din nuvarande klass. *

(] Enskilt arbete
(] Parsamtal
(] cruppdiskussioner

[[] cemensamma utrakningar pa White board

Kanner du att din egen installning till matematik paverkar ditt lektionsupplagg? *

O Ja
O Nej

O Tillviss del

Beskriv (frivilligt)

Ditt svar

Har du ytterligare kommentarer kring matematikundervisning?

Ditt svar

Tusen tack fér din medverkan! Cecilia Andersson & Asa Seger
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Bilaga 3 - kategorisering av respondenter

Procenttalen nedan ar baserade pa antalet svarande i respektive kategori och alltsa inte alla
respondenter som svarade pa enkaten.

Kategori - Gott matematiskt sjalvfortroende och hég anvandningsgrad av inkopta
laromedel

23 respondenter; 21 kvinnor, 1 man, 1 vill ej uppge kon.

e 52% av respondenterna anser att inkOpta laromedel utvecklar elevernas matematiska
formaga
e 48% av respondenterna anser att inkOpta laromedel endast till viss del utvecklar

elevers matematiska formaga

e 61% av respondenterna uppger att de har ett gott matematiskt sjalvfortroende
e 35% av respondenterna uppger att sjalvfortroendet varierar utifran i vilket
matematikomrade de undervisar i

e 4% av respondenterna uppger att hen inte har ett gott matematiskt sjalvfortroende

e 43% av respondenterna kan valja vilket laromedel de vill anvanda och gor det
e 22% av respondenterna vill vélja laromedel men far inte

e 4% av respondenterna kan vélja laromedel men vill inte

e 22% av respondenterna varken kan eller vill valja laromedel

e 9% av respondenterna vet inte om det finns majlighet att valja laromedel

Kategori - Lagt matematiskt sjalvfortroende och hog anvandningsgrad av inkopta
laromedel

17 respondenter; 16 kvinnor, 1 vill ej uppge kon.

e 6% av respondenterna anser att inkdpta laromedel utvecklar elevernas matematiska
formaga
e 6% av respondenterna anser att inkopta laromedel inte utvecklar elevernas

matematiska formaga
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e 88% av respondenterna anser att inkopta laromedel endast till viss del utvecklar

elevers matematiska formaga

e 47% av respondenterna uppger att de har ett gott matematiskt sjalvfortroende
e 41% av respondenterna uppger att sjalvfortroendet varierar utifran vilket
matematikomrade de undervisar i

e 12% av respondenterna uppger att de inte har ett gott matematiskt sjalvfortroende

e 23% av respondenterna kan vélja vilket laromedel de vill anvénda och gor det
e 59% av respondenterna vill vélja laromedel men far inte

e 6% av respondenterna kan valja laromedel men vill inte

e 6% av respondenterna varken kan eller vill vélja laromedel

e 6% av respondenterna vet inte om det finns majlighet att valja laromedel

Kategori - Gott matematiskt sjalvfortroende och lag anvandningsgrad av inkdpta
laromedel

10 respondenter; alla &r kvinnor.

e 10% av respondenterna anser att inkopta laromedel utvecklar elevernas matematiska
formaga

e 10% av respondenterna anser att inkOpta laromedel inte utvecklar elevernas
matematiska férmaga

e 80% av respondenterna anser att inkopta laromedel endast till viss del utvecklar

elevers matematiska formaga

e 80% av respondenterna uppger att de har ett gott matematiskt sjalvfortroende
e 20% av respondenterna uppger att sjalvfortroendet varierar utifran vilket

matematikomrade de undervisar i
e 40% av respondenterna kan valja vilket laromedel de vill anvanda och gor det

e 50% av respondenterna kan valja laromedel men vill inte

e 10% av respondenterna varken kan eller vill valja laromedel
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Kategori - Forskolelarare

5 respondenter; 4 kvinnor, 1 man.

e 20% av respondenterna anser att inkOpta laromedel inte utvecklar elevernas
matematiska formaga
e 80% av respondenterna anser att inkopta laromedel endast till viss del utvecklar

elevers matematiska formaga

e 40% av respondenterna uppger att de har ett gott matematiskt sjalvfortroende
e 60% av respondenterna uppger att sjalvfortroendet varierar utifran vilket

matematikomrade de undervisar i
e 20% av respondenterna kan valja vilket laromedel de vill anvanda och gor det

e 40% av respondenterna kan vélja laromedel men vill inte

e 40% av respondenterna vet inte om det finns mojlighet att vélja laromedel
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