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Sammanfattning

Forskning visar pé att bristande utveckling och kunskap preventivt inom existentiell hilsa
mojligtvis paverkar 6kningen av ett sémre hélsotillstdnd och ohdlsosam livsstil. Vikten av att
utveckla kunskap inom existentiell hdlsa men dven att arbeta ur ett promotivt synsitt kan vara
nodvindigt att effektivisera och framfora. Foljande studie har déarfor fokuserat pa att utveckla
kunskapen om sjundedagsadventisters vilbefinnande som nddvéndigtvis kan effektivisera
forskningsomradet, framst 1 Europa, dér endast ringa forskning kring sjundedagsadventister
och hilsa foreligger. Generellt forekommer mer kvantitativ forskning kring
sjundedagsadventister och hélsa vilket leder till att fa kvalitativa studier har tillampats. Med
hinsyn till detta &r syftet med denna studie att belysa hur religionens betydelse starker
vilbefinnandet hos sjundedagsadventister. En kvalitativ forskningsdesign med kvalitativ
innehdllsanalys tillimpades 1 form av semistrukturerade individuella intervjuer. Urvalet av
deltagare innefattade medlemmar 6ver 18 &r fran sjundedagsadventistiska kyrkan. Teorierna
som tillampades och kopplades samman i studien var Parks meningsskapande system och Van
Deurzens teori. Resultatet fran studien utformades av fyra huvudkategorier 1 form av
hilsobudskapet, meningsfullhet, gemenskap och aterhdmtning. Slutsatsen 1 studien inkluderar
och bekréftar tidigare studiers forskningsresultat kopplat till religionens betydelse pa hélsan.
Denna studie kan st till grund for fortsatt kvalitativ forskning kopplat till
sjundedagsadventister och vilbefinnande men dven generell forskning kopplat till religion och
hélsa.
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Introduktion

William Miller grundade sjundedagsadventistiska samfundet r 1844 1 USA.
Sjundedagsadventister dr det enda kristna samfundet som héller sabbaten pd sjunde dagen
vilket anses vara 16rdagen. Samfundet grundar sin tro pa endast bibeln med sina rotter fran
protestantismen som utgar ifrdn gamla och nya testamentet. Adventister tror och forkunnar
Kristi andra aterkomst. Medlemmarna forhaller sig oftast till en véxtbaserad kosthallning
genom att f6lja hdlsobudskapet i det gamla testamentet (Adventist, 2020). Den forsta
adventistiska forsamlingen i Sverige grundades 1 Grythyttan ar 1880.
Sjundedagsadventistkyrkan anses idag vara ett av vérldens vixande trossamfund till f6ljd av
utvecklandet samt skapandet av utbildningsverksamheter, sjukvard och hélsondtverk. Idag
finns det ungefdr 21 414 779 medlemmar virlden dver och 88 718 kyrkor/férsamlingar. |
Sverige finns det 2919 medlemmar varav 58 nya medlemmar tillkom &r 2019 (Adventist,
2020). Ellen G White har haft en stor inverkan pd den adventistiska kyrkan eftersom hon
betraktades vara inspirerad av Gud. Hennes bocker anses vara de mest dversatta bockerna
skrivna av en amerikansk kvinnlig forfattare som forutom detta utmérker trossamfundet.
Under sin livstid skrev hon mer &n 5000 artiklar och 40 bocker som frimst handlade om
kristendomen, profetior, ndringsléra, kunskap och sociala samfund (Ministry, 2017; Numbers,
1976). Ellens bocker och artiklar var inte avsedda for att ersétta bibeln utan snarare som ett
komplement for en djupare forstielse av bibelns innehdll (Numbers, 1976). Ar 1905 skrev
forfattaren hdlsobudskapet som en riktlinje omfattande atta hialsonycklar, hur ménniskan ska
bibehilla en god hilsa och besitta en hidlsosam livsstil, med fokus pa vikten av luft, solljus,
motstandskraft, aterhdmtning, fysisk aktivitet, kosthéllning, dricksvatten och tron pa Guds
kraft (White, 1905).

Teoretisk referensram

Parks meningsskapande system framfor att kénslan av meningsfullhet dr grundldggande i
mansklig kdnnedom nér den skapas av individen. Manniskan har behov av att finna mening
med livet och behdver en &ndamalsenlig struktur for att kunna begripa vérlden och alla
emotionellt paverkande faktorer som sammanfors varje dag. Det dr nodvéndigt for ménniskan
att finna en kénsla av meningsfullhet for att kunna uppfatta personliga uppféranden som en
del av ett storre sammanhang (Park, 2015; Park, 2005; Park, 2010). Religion kan
tillhandahélla ett sdtt att hantera ménniskans existentiella meningsskapande system. Systemet
innefattar individens uppfattningar av tro, malsattning och kénslor. Trosuppfattningar dkar
manniskans upplysning av omvérldens bild pa individen sjdlv och vérlden. Mélsittning
redogdr individens mening med livet och sjdlvmedvetandet. Kénslorna omfattar erfarenheter
och hindelser av samhorighet med nagot storre (Park, 2005; Park, 2010).

Van Deurzens teori granskar det humana livet kopplat till fyra dimensioner 1 relation till att
uppfatta individens forstaelse. Van Deurzen anser att sjilens inre forméga betraktats i storre
omfattning vilket ger upphov till att omgivningens tillvaro inte uppméarksammas lika mycket.
Enligt filosofen existerar manniskan i relation till ett samband med miljon och {6r att kunna
astadkomma en befintlig uppfattning bor dessa faktorer tas till hansyn. Den fysiska



dimensionen som ménniskan bestir av omfattar fysisk, social, psykologisk och andlig
dimension (Van Deurzen, 2010). WHO (1948) betecknar god hilsa enligt sex dimensioner
vilket finner ett samband med Van Deurzens teori. Den sociala dimensionen utgér en del av
individens sociala och kulturell samverkan. Ménniskan paverkas och styrs av egna faktorer
vilket innefattar karaktér, personlighet och psykiska utvecklingar. Filosofen hiavdar att
manniskan influeras i forhédllande till hur omgivningen uppfattas vilket genom andlig
dimension ger forstaelse av omvéarlden som skapar meningsfullhet (Van Duerzen, 2010).

Halsa och livsstil

WHO definierar hidlsa som “ett tillstand av fullstindigt psykiskt, fysiskt och socialt
vdlbefinnande” (WHO, 1948). Studien innefattar och utgar fran det existentiella perspektivet
pa hilsan men dven det fysiska, psykiska, sociala och emotionella perspektivet som
samverkar och forstarker ménniskans vilbefinnande (WHO, 2014). Existentiell hdlsa utgar
ifrdn individens grundsyn vilket kan vara tro, filosofi, ideologi, kulturella mdnster och
erfarenheter. Det kan dven beskrivas enligt atta teman som innefattar upplevelse av
sammanhang, existentiell styrka och kraft, tillit som livskraft, mening med livet, upplevelse
av helhet, harmoni och inre lugn, upplevelse av forundran samt forhoppning (WHO, 2006).
Existentiell hélsa associeras med sjélslig hélsa eller ro vilket &ven ger en trygghet genom att
tillhora exempelvis en religion (Abdolahrezaee et al., 2020). Andliga fragor kopplat till
livsfragor dr nagot som dr viktigt for manga att fa svar pé for att besitta en god existentiell
hélsa (Dhar et al., 2011). Existentiell hilsa kan bdde sammanlidnka den humanistiska och
biomedicinska hélsan. Vid vissa tillféllen framstdlls existentiell hdlsa som en personlig del 1
alla hédlsodimensioner men efterliknar mestadels den humanistiska hélsan (Pellmer, Wramner
& Wramner 2013). Fysisk hdlsa omfattar kroppens fysiska miende, om kroppen anses
fungera normalt och ar frisk pédstas individen besitta god fysisk hélsa. Ur ett fysiskt perspektiv
ar god hélsa och hélsosam kosthéllning betydelsefullt och 1 allmédnhet har faktorerna en
betydande mening 1 form av vilbefinnande och livskvalitet. D4 det finns flera mangsidiga
personliga samband mellan olika faktorer kan det vara besvirligt att konstatera en utméarkande
faktor som é&r skalet till att ohédlsa uppkommer (Elgar et al., 2016; Dhar et al., 2011). Psykisk
hdlsa anses vara kopplat till inre hélsa och kan definieras med hjélp av inre lycka, frid, frihet
och trygghet. Psykisk ohilsa paverkar och rubbar den inre balansen av hélsa vilket leder till
att individen mér sdmre och besitter en sdmre mental hilsa. Social hdlsa ar kopplat till
integration med andra manniskor som &r betydelsefullt for god hilsa och valméende da de
bland annat skapar trygghet. Emotionell hdlsa ér likt psykisk hélsa dé kénslor associeras med
hur, nér och varfor minniskan kéinner exempelvis vrede, sorg och glidje. Emotionell hélsa har
aven effekt pa méinniskans hantering av dngest, stress, depression och spanningar (Ohlsson,
2020; Ryberg, 1994).

Begreppet Adlsa kan anvindas och kdnnetecknas pa olika sétt (Bringsen & Nilsson-
Lindstrom, 2019). Ur en biomedicinsk synvinkel anses hélsa vara vilmiende eller sjukdom,
antingen ar du frisk eller sjuk, vilket dr en komplex beskrivning av hélsa eftersom sjuka
personer kan trots sjukdom kinna sig friska (Lindroos & Rdssne, 2014). Studien har ett
salutogent och holistiskt synsétt pa hdlsan med fokus pd méinniskans helhet. Holistiska



synsittet utifran det salutogena perspektivet dr viktigt att ta hansyn till da det forbattrar
manskligt bemotande, empati, vardegrunder och etiska forhallningssétt (Ejlertsson et al.,
2018). Holistiska perspektivet pa hdlsan omfattar personens méal men dven vilka
forutséttningar individen har (Green et al., 2010). Salutogena perspektivet innefattar
hilsopromotiva handlingssitt vilket Antonovsky utgar ifrdn genom att bedoma ménniskan
som kompetent, skicklig och resursstark. Salutogena perspektivet omfattar en positiv
ménniskosyn i relation till kinsla av sammanhang som bestdr av mer &n bara koncentrerad
sjukdom (Green et al., 2015; Antonovsky, 2005). Begreppet betyder ursprung, vilket syftar till
hilsans ursprung som dr kopplat till hidlsopromotion (Antonovsky, 2005). Hialsopromotion
handlar om att uppmérksamma vad som dr positivt och att upprétthdlla ménniskans styrkor
vilket dr ett sétt att forhindra ohélsa och bibehélla hilsa. Det ér av storre vikt att
uppmirksamma ménniskans styrkor och fordelar &n att fokusera pa ovissheten som
forekommer (Elgar et al., 2016). Antonovsky beskriver hélsa som ett kontinuum med
personligt bemotande (Antonovsky, 2015). Hilsa kan utga utifrdn manga faktorer, exempelvis
miljo, erfarenhet, beteende, tradition och kultur (Hallberg, 2014).

Vilbefinnande ar en viktig aspekt att inkludera inom hélsopromotion dé det visar péa att gott
vilbefinnande dr en viktig utgangspunkt for att bibehdlla och forbéttra hélsa (Antonovsky,
2005). Vilbefinnande ir ett starkt begrepp som oftast kopplas samman med god hilsa
(Folkhdlsomyndigheterna, 2018). Vilbefinnande omfattar mdjligheter, réttigheter och
kapacitet till meningsfulla vardagliga utféranden. Begreppet kan trots det vara svartolkat da
definitionen kan f6rbli otydlig under vissa omstidndigheter. Meningen bakom begreppet
medfor 1 varje fall en positiv approach for att kunna méta personens hilsa, vélstand och lycka
(McLeod & Wright, 2016). Livsstil kan omfatta hdlsosamma eller ohdlsosamma beteende
utifrn sociala och samhélleliga forhdllanden som leder till att val av livsstil influeras av
samhadllet. Livsstil kan ocksé beskrivas utifrdn individens egna val oberoende av samhéllet
vilket den foljande studien utgar ifran (Svensson & Hallberg, 2010). Valet av livsstil kan
influera kroppen och dess funktion eftersom det dr bundet till ménniskans levnadsvanor och
levnadsvillkor (Green et al., 2010). Giddens (2005) menar att livsstil omfattar individens
materiella val 1 from av kladstil, kosthallning, beteende och vinskapskrets som utvecklas av
personens valmojligheter. Individens val av livsstil har effekt pa beteendet som 1 sin tur leder
till specifika karaktirsdrag (Svensson & Hallberg, 2010). Ménniskans beslut grundas pa den
livsstil som foredras att anpassas efter. Forfattaren menar att livsstilen avgor personens val
vilket med andra ord paverkar individen att leva ett hdlsosamt eller ohédlsosamt liv (Giddens,
2005).



Diskussion

Etiska hinsynstagande

Inga personuppgifter i form av personnummer, telefon och adress anvéndes i studien som
indikerar pa att de inte gar att knyta information till en bestimd deltagare (Akesson &
Persson, 2017). Studiens etiska hinsynstaganden har utgatt ifran Vetenskapsradets
forskningsetiska principer som omfattar informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2017). Enligt
informationskravet utgavs ett skriftligt informationsbrev till alla deltagare innan paborjandet
av studien samt muntlig information i borjan av varje intervjusektion. Informationsbrevet
tydliggjorde studiens syfte samt frihet och rattighet att avbryta medverkan nir som helst under
studiens géng. I informationsbrevet framfordes personliga uppgifter behandlas med sekretess
(Patton, 2015; WMA, 2013). Datamaterialet avidentifierades 1 resultatet for att ingen
informant skulle urskiljas. P4 motsvarande sétt redovisades citaten konfidentiellt utan att
identifiera deltagarna. Information om att inspelningarna raderas efter transkribering uppgavs
aven 1 brevet. Innan intervjun startade framfordes tydlig upplysning om deltagarnas
rattigheter. Studentens telefonnummer och mejl 6verldmnades till deltagarna. Personligdata
som samlades in forvarades enskilt av studenten pé en sdker plats. Intervjuerna anvindes
endast 1 forskningsdndamal vilket d&ven framgick 1 informationsbrevet (Vetenskapsradet,
2017).

Metoddiskussion

I studien som dr bunden till ramberéttelsen anvidndes ett &ndamalsenligt urval (Denscombe,
2014). Urvalet baserades pa handplockade deltagare fran adventistiska kyrkan med
gemensamma erfarenheter och kunskaper inom forskningsomradet. Deltagare fran Sverige
och Tjeckien valdes for en bredare datainsamling inom tva europeiska linder. Enskilda
intervjuer med samtliga deltagare var att foredra for att kunna fi fram deltagarnas kénslor,
erfarenheter, upplevelser och tankar kring &mnet (Polkinghorne, 2015). Férdelen med
enskilda intervjuer &r att deltagare kan vara mer frisprakiga och beritta ppet om privata
tankar, kinslor, hindelser och erfarenheter (Patton, 2015). Tre deltagare fran Prag och sju
deltagare fran Sverige varav dtta mén och tvd kvinnor anmaélde sig frivilligt till intervjun.
Mindre antal deltagare fran Prag ledde till bristande jamlikhet mellan medverkande som bor
tas till hansyn géllande studiens trovérdighet. En allmén regel gillande deltagare i en
kvalitativ studie dr att det ska finnas tillrackligt varierat och stort antal deltagare for att kunna
svara pa syftet. Problematiken med att vilja riatt miangd deltagare for oerfarna forskare kan
forminska studiens trovirdighet (Malterud et al., 2015). Studenten har enligt studiens syfte
och med hjélp av tidigare studier utgatt ifran tio deltagare. Kvalitativa studier krdver mindre
antal deltagare vilket trots det kan bidra med rik information (Malterud et al., 2015).
Resultatet av en kvalitativ studie dr mindre 1 antal och mer specifikt men kan gora det
besvérligare att pdvisa resultatets implementering i andra situationer och populationer (Polit &



Beck, 2010; Shenton, 2004). For att pavisa trovérdighet 1 studien har begreppen tillforlitlighet,
och overforbarhet tagits till hansyn (Graneheim & Lundman, 2004).

For att oka tillforlitligheten i studien dr det av betydelse att beskriva studiens
forskningsdesign, data samt reflektera utifran studiens effektivitet (Granheim & Lundman,
2014; Polit & Beck, 2010). Overforbarhet i en kvalitativ studie omfattar liknande resultat i
relation till liknande fenomen eller grupper (Shenton, 2004; Polit & Beck, 2010). Att kunna
styrka och bekréfta detta innebér att forskaren inte medvetet 1atit personliga véarderingar eller
den teoretiska referensramen péaverka resultatet (Bryman, 2001). Med hianseende till olika
nationaliteter bland deltagarna bor studiens dverforbarhet inte forsdmras till f6ljd av samma
religidsa grundsyn. For ytterligare tillforlitlighet har studiens resultat endast granskats av
studiens forfattare vilket &ven framfor deltagarnas stillningstagande. Citat fran deltagarna har
anvénts 1 studien som dessutom minskar partiskhet (Denscombe, 2014). Materialet pa
engelska Gversattes till svenska vilket kan péverka studiens trovirdighet 1 form av tolkning. I
studien har studenten dven etiskt reflektera Gver deltagarnas integritet genom att respektera
deltagarnas autonomi till f61jd av de fyra forskningsetiska principerna (Vetenskapsradet,
2017).

Tidigare forskning visar pd att adventistiska kvinnor besitter béttre kunskap om hélsa och
battre livsstil 1 jamforelse med adventistiska méan (Galvez et al., 2020). I studien jimf6rdes
inte mén och kvinnor vilket ledde till att forskning 1 relation till genus inte kunde tydliggdras
eller undersokas. Studenten har fem &rs medlemskap och erfarenheter av
sjundedagsadventistiska samfundet och for att 6ka trovirdigheten i studien har forskaren tagit
hénsyn till sin forforstdelse genom att vara saklig. Delaktighet omfattar forskarens inverkan
pa resultatet (Shenton, 2004). Forskningsprocessen bor ske med punktlighet for att resultatet
ska forse studiens innehall utan att paverkas av forskarens forforstelse (Shenton, 2004;
Patton, 2015). I intervjuguiden ndmns specifikt begreppet meningsfullhet ett antal gdnger
vilket kan kopplas till omedveten forforstaelse och paverka deltagarnas svar pa frdgorna.
Nackdelen med forforstaelse kan paverka forskarens utformning av f6ljdfragor som 1 sin tur
kan paverka analysprocessen (Shenton, 2004). Studenten har forsokt forhallit sig till
utmirkande egenskaper som foreliggande sammanhang innehar 1 relation till erfarenheter
inom omrédet.

Data analyserades 1 forhallande till Graneheim och Lundmans kvalitativa innehdllsanalys
(Graneheim & Lundman, 2004). Under tabell 1finns ett exempel pa analysprocessen 1 form av
meningsbarandeenheter, kondensering, koder, underkategorier och kategorier. Analysmetoden
valdes for att belysa deltagarnas erfarenheter och upplevelser om hur religionens betydelse
stiarker vilbefinnandet. Trovérdigheten i studien paverkas av vald metod och om metoden
passar till det som ska undersokas (Graneheim & Lundman, 2004). En kvalitativ
innehallsanalys grundades i forhallande till upplevelser vilket anségs vara den réitta metoden i
forhéllande till syftet (Polkinghorne, 2015). Till f6ljd av meningsbdrandeenheter som
patraffades 1 texten kunde skillnader och likheter jimforas bland deltagarna. Studien
tillimpades enbart 1 form av manifest innehallsanalys som uteslutade teman och endast
underkategorier samt huvudkategorier anvindes (Graneheim & Lundman, 2004). I avseende



med innehallsanalysen valdes relevanta meningsbiarandeenheter 1 relation till syftet och

irrelevant data sallades bort.

Tabell 1 exempel pa analysprocessen

ménniskor av samma tro,
uppfattning och asikter vilket stiarker
min tro och mitt maende.

ménniskor med
samma tro,
uppfattning och
asikter

Meningsbirandeenheter Kondensering | Kod Underkategorier | Kategorier
Gud ger mig kunskap och visdom Halsobudskapet | Princip Kunskap Halsobudskapet
genom hélsobudskapet om hur jag ar grunden till
ska leva hélsosamt. ett hdlsosamt

liv
Meningsfullhet i livet dr Meningsfullhet | Skyldighet | Existens Meningsfullhet
ar grundldggande for hélsa och ar grunden till
valmaende. hélsa och min

existens ar

viktig for Gud
I kyrkan omringas man med [ kyrkan umgas | Tankesitt | Uppfattning Gemenskap




Gud kan ge mig en inre frid som Gud ar négot Uppehéll | Vila Aterhiimtning
ingen annan kan vilket far mig att storre” och har
mar bra. mer kontroll
vilket ger mig
inre frid
Resultatdiskussion

Resultatet visade pa att hdlsobudskapet, meningsfullhet, gemenskap och aterhdmtning stiarker
vélbefinnandet hos sjundedagsadventister. Van Deurzen teori kan kopplas samman med
budskapet 1 relation till fysisk aktivitet, kosthallning och hélsobeteende eftersom att
manniskan existerar till f61jd av samspel mellan den fysiska kroppen och den materiella
omvirlden. Individer som besitter en tro har i sin helhet en béttre hilsa, 6kat véalbefinnandet
samt lever ldngre (Li et al., 2016; Perry,1988; Chen et al., 2020; Chen & Vanderweele, 2018).
Resultatet 1 studien visade pa goda hélsobeteende i1 forhallande till deltagarnas livsstil samt
positiv instéllning till 6kad fysisk hélsa. Halsosamma livsstilsfaktorer dr speciellt kopplat till
adventisters kosthallning som framstér vara orsaken till ett starkare vélbefinnande. Religion
och andlighet har visat sig spelar stor roll i relation till béttre fysisk hilsa (Hall et al., 2019;
Dyer., 2007). Entusiastiska kédnslor kan effektivisera och leda till 6kad fysisk aktivitet genom
att vidga malinriktat uppférande (Leibow et al., 2020).

Klokgieters et al (2019) menar att forsdmrat vilbefinnande leder oftast till forsdmrad fysisk
hilsa vilket 1 sin tur utger forhdjda nivaer av stress och svérigheter att hantera negativa
situationer. Enligt forfattarna 4r individer som é&r icke troende riskerar 1 storre omfattning att
inneha ohédlsosamma hélsobeteende 1 form av exempelvis drogmissbruk (Ford & Hill, 2012;
Mellor & Freeborn, 2010). Nér det kommer till hdlsobudskapet har det visat sig att
sjundedagsadventister erhalla en medelmattig kunskap om adventistiska hélsobudskapet.
Resultatet skiljer sig dock fran forskning i utvecklande ldnder vars kunskap om fysiska
aktivitet 4r mycket hogre (Galvez et al., 2020). Samtliga deltagare foljer hdlsobudskapet och
anser att de uppratthaller en hdlsosam kosthallning och regelbunden fysisk aktivitet. Galvez
(2016) menar att adventister anser hdlsobudskapet vara en del av det kyrkliga budskapet som
framjar budskapet om en hdlsosam livsstil och livskvalitet.

Meningsfullhet var en betydande faktor som stérkte valbefinnandet bland deltagarna som kan
kopplas till Parks meningsskapande system. Resultatet visade pa att en hogre dvernaturlig
makt, inre frid, trygghet, existens och syfte med livet i relation till kristendomen var av
betydelse for vilbefinnandet. Religion ger minniskan en kénsla av betydelse vilket ur ett
globalt meningsskapande system ger individen en uppfattning om Gud, hur ménniskan ser pa
vérlden, livet, doden och sina medménniskor (Park, 2005). Andligt vilbefinnande bestar av
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sex delar som inkluderar acceptans av doden, forlatelse, hopp, ritualer och symboler samt
andliga upplevelser (Abdolahrezaee et al., 2020). Deltagarna pavisar att det finns ett syfte
med allt i livet vilket leder till att de enklare hanterar svara situationer med hjélp av bibeln,
bon och tron pa nagot storre. Tillbedjan dr det frimsta motivationen till ett 6kat existentiellt
vilbefinnande associerat till mental hélsa eftersom det ger framtida hopp (Abdolahrezaee et
al., 2020). Ur ett globalt meningsskapande system klargors lidande vara ndgot som ger
individen mgjlighet att forandras och utvecklas (Park, 2005). Somliga tror att Gud ger varje
manniska vad de sjdlva kan klara av eller att just den hiandelsen uppstod for ett specifikt syfte
(Park, 2015). Nar en ménniska paverkas av en situation, stimuleras olika meningsskapande
processer till f6ljd av att minimera olikheten mellan uppskattningen av héandelsen och
ménniskans globala meningsskapande system som omfattar formdgan till mal och tro (Park,
2005).

Sociala dimensionen bestar av hur ménniskan anknyter till andra 1 sin omgivning vilket 1 sin
tur framkallar véarderingar 1 sidllskap med andra (Van Deruzen, 2010). Resultatet visade pé att
gemenskap med kyrkliga medlemmar stirker vilbefinnandet 1 samband med asikter,
uppfattningar, normer och tro. Social support anses vara en viktig faktor kopplat till battre
hilsa bland ménniskor som besitter ndgon form av religion. Medlemmar samlas regelbundet
vilket for de ndrmare varandra i form av grundldggande mal, motivation och normer (Morton,
Lee & Martin., 2017; Lee et al., 2015). Det huvudsakliga mélet i sammanhanget &r att finna
en kénsla av religios samhorighet genom att leva enligt tron med godhet, andlighet,
overseende, dterlosning och vilvilja. Det sekundédra mélet omfattar tid &t familjen, skapa en
stark samhorighet till andra troende individer och stréva efter frid men dven réttvisa for alla
vilket dr forknippat med ménniskans omdomen (Park, 2010). I samband med studiens
teoretiska referensram kopplat till Van Deurzens teori forekommer méanga likheter 1 relation
till social hélsa. Teorin belyser ménniskans sociala anknytning till omgivningen som
framkallar virderingar 1 séllskap med andra. Forutom betydelsen av den sociala anknytningen
ar det enligt teorin relevant att uppfatta den sociala paverkan pa kultur och religion i
forhéllande till samhorighet (Van Deurzen, 2010). Social hilsa dr kopplat till integration med
andra méinniskor som &r betydelsefullt for god hilsa och vidlmaende da de bland annat skapar
trygghet (Dhar et al., 2011). Ovrig taktik i forhallande till dimensionen omfattar paverkan av
manniskans dlder, kon, samhéllsposition och nationalitet dd ménniskan uppfor sig annorlunda
1 forhallande till olika situationer. Van Deurzen (2010) menar att det dr betydelsefullt for
manniskan att uppfatta och forsta relationer utifran skilda utvecklingslége.

Sista faktorn 1 resultatet som 6kade vilbefinnandet var dterhamtning vilket utévades praktiskt
men dven sjélsligt 1 form av sabbatsvilan bland deltagarna. Sabbaten som
sjundedagsadventister forhéller sig till har visat sig ge béttre hilsa i relation till Gud men dven
okad mental och fysisk hélsa, battre sémn och generellt okat tillfredsstillelse 1 livet
(Superville & Pargament, 2014; Speedling, 2019; Hough et al., 2019). Sambandet med den
storre samverkan och kdnslan av att hora samman med tingens system ar enligt Van Deurzen
(2010) betydelsefullt for ménniskan. I den andliga dimensionen f6rstér individen specifikt
sina uppfattningar om den sociala, fysiska och individuella existensen vilket leder till ett
filosofiskt dvergripande. Filosofin uppvisas mestadels indirekt genom vad vi kédnner, ténker,
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gor och sédger vilket influeras av den religion eller synsétt individen védxer upp 1. Det utgar
ifrdn att sammanstélla forstdnd och behov efter ndgonting som ar utom det vanliga. Sabbaten
starker den existentiella hilsan och vélbefinnandet genom fysisk aktivitet, kosthallning,
religiost stod och religios hantering. Forvéntat religiost stod och inspiration fran medlemmar
som att exempelvis ita hilsosamt tillsammans pa sabbaten paverkar hilsan positivt. Ovriga
fysiska aktiviteter som att vandra 1 naturen, cykla eller trdna tillsammans uppmuntras och
foresprakas dven 1 kyrkan (Superville et al., 2015; Speedling, 2019; Hough et al., 2019).
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Bilaga 3. Artikel till ”’HTS teologiska tidskrift”
Vet ni inte att er kropp ar ett tempel for den heliga anden?

- En kvalitativ studie om hur religionens betydelse stirker vidlbefinnandet hos
sjundedagsadventister

Alexandra Adamovic
Akademi for hilsa och vilfard, Halmstad Universitet, SE 301 18 Halmstad.

Abstract

Research shows that lack of development and preventive knowledge in existential health may
affect the increase of a poorer health and unhealthy lifestyle. The importance of developing
knowledge in existential health but also working from a promotional point of view may be
necessary to streamline and promote. The following study has therefore focused on
developing the knowledge about well-being of Seventh-day Adventists that can necessarily
make the research area more efficient, mainly in Europe, where there is only little research on
Seventh-day Adventists and health. In general, there is more quantitative research on Seventh-
day Adventists and health, which leads to few qualitative studies being applied. With this in
mind, the purpose of this study is to highlight how the importance of religion strengthens the
well-being of Seventh-day Adventists. A qualitative research design with qualitative content
analysis was applied in the form of semi-structured individual interviews. The selection of
participants included members over the age of 18 from the Seventh-day Adventist Church.
The theories applied and linked in the study were Park's meaning-making system and Van
Deurzen's theory. The results from the study were formed by four main categories, in the form
of the health message, meaningfulness, community and recovery. The conclusion of the study
includes and confirms previous studies' research results linked to the importance of religion
and health. This study can form the basis for continued qualitative research linked to Seventh-
day Adventists and well-being, but also general research linked to religion and health.

Keywords: health, lifestyle, religion, well-being, Seventh-day Adventist, existential health
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Introduktion

Sverige dr idag ett sekulariserat land vilket speglar till att endast lite forskning kopplat till
hilsa och kristlig tro har granskats. Ar 2016 var 6,2 miljoner svenskar medlemmar i
Svenska Kyrkan vilket motsvarar ungefédr 62% av den svenska befolkningen (Svenska
Kyrkan, 2016; SCB, 2016). Statistiken tyder trots det pa att majoriteten av svenskar anser
sig inte vara religiosa. Regelbunden gudstjanst sdsom kyrklig nérvaro anses endast 9% av
befolkningen utdva vilket har forblivit ofordandrat sedan flera hundra &r tillbaka
(Willander, 2015; Thurfjell, 2015). Chirico (2012) menar att bristande utveckling och
kunskap preventivt men dven behandlingsmissigt inom existentiell hilsa kan mojligtvis
paverkat 6kningen av ett samre hélsotillstaind och ohélsosam livsstil bland ménniskor.
Religion och andlighetens betydelse inom klinisk psykologi har under manga &r varit
motstridigt bland forskare och filosofer. Andlighet och religion ar betydelsefulla faktorer
for minniskans vilbefinnande (Hall et al., 2019; Hammer et al., 2020; Koenig et al.,
2020). Vikten av att utveckla kunskapen inom existentiell hdlsa men dven att arbeta ur ett
promotivt synsitt dr nddvéndigt att effektivisera och framfora (Natubeam, Levin-Zamir &
Rowlands., 2018). I USA dér religion, framst kristendomen, har en stor betydelse, har
forskning kommit fram till ett samband mellan god hélsa, livsstil och tro (Craig et al.,
2017; Sharma et al., 2019; Lee et al., 2018).

Det existentiella maendet bland méanniskor dr av lika stor vikt att belysa som det fysiska,
psykiska, sociala och emotionella méendet (Dhar et al., 2011). Trots att det finns mycket
forskning, frimst 1 USA kring omrédet, krdavs det mer vetenskaplig evidens i Europa for
att kunna foréndra vikten av existentiellt méende, trosuppfattning och utveckling
(Alberts, 2010; Zackariasson, 2013; VanderWeele, 2017). Hall et al (2019) menar att
terapeuter idag besitter bristfallig kunskap inom religion och andlighet vilket begransar
ett betydande verktyg inom psykologi. I tid med 6kad forskning inom omradet har bland
annat Latinamerika, Kanada, England och USA fokuserat pé existentiell hdlsan och
existentiell terapi (Correia et al., 2016). Det existentiella maendet har varit mojligt att
preventivt men dven promotivt forbattras 1 hela virlden med hjélp av bland annat
existentiell psykoterapi (Mausch & Rys, 2020; Correia et al., 2016). Existentiell
psykoterapi dr en vilkidnd behandlingsmetod som idag dr godkdnd 1 manga lédnder. I norra
Europa (Sverige och Danmark) samt 1 sodra Europa, Ryssland, Australien och Asien dr
existentiell psykoterapi inte lika traditionellt och beprovat (Correia et al., 2016).
Existentiella frigor som exempelvis “vad meningen med livet 4r” kan vara besvérliga att
fa svar pa utan existentiell kunskap och terapi vilket kan leda till sémre hélsotillstand d&
allmén terapi inte belyser och fokuserar pa sambandet mellan existentiell meningsfullhet,
tro och hilsa (Xanthe et al., 2020; Correia et al., 2016). Existentiell terapi hjélper
manniskan att djupare forsta mening med livet, vad doden innebér och vad ménsklig
frihet medfor. Syftet med existentiell terapi ar att inte fokusera pa negativa kinslor och
tankar om psykisk ohélsa, utan att uppfatta dessa kanslor och tankar som en normal
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livsprocess som forsvinner med hjélp av existentiell forklaring och forstaelse (Correia et
al., 2016).

Tron pa Guds kraft dr betydelsefullt for att kunna forhélla sig till en god hélsa och en bra
livsstil. Att sldppa kontrollen, att inte vara orolig for framtiden och istéllet lita p4 Guds kraft
samt planer for framtiden ger 6kad positiv kénsla, hilsa och vilbefinnande (White, 1905;
White, 1890). Parks meningsskapande system ér ett visentligt system som kan kopplas
samman i forhallande till tidigare forskning till foljd av ménniskans existentiella
meningsfullhet och religion. Av den orsaken dr syftet med den foljande studien att belysa hur
religionens betydelse stirker vilbefinnandet bland sjundedagsadventister. Existentiell hilsa ur
ett hilsoperspektiv omfattar sjilsliga maende vilket dr en del av minniskan med utgdngspunkt
att kropp och sjél &r ett. Religiost vdlbefinnande medfor ménniskan att komma nirmare Gud
medan existentiellt vilbefinnande leder manniskan bortom sig sjdlv, mot andra och deras
omgivning (Abdolahrezaee et al., 2020). Religion tillhandahaller ménniskan ett globalt
meningsskapande system med hjdlp av religionens atkomlighet, allomfattande och andliga
syn. Forfattaren menar att religion medfor en 6vergripande syn vilket uppvisar betydelsefulla
kénslor, uppfattningar, mélséttningar, forestdllningar och forvintningar. Tron stiarker
vélbefinnandet och den existentiell hélsa till f6ljd av personlig hingivenhet och tjanstgoring
(McBride, 2021; Park, 2005). Meningsskapande copingstrategier betecknar omgivningens
hiandelser som gynnsamma och malinriktade som aktiveras med hjélp av sjdlsliga formégor
och erfarenheter. For att manniskan ska forsona sig med hindelsen och sitt globala
meningsskapande system tillimpar individen anpassningsprocesser. Médnniskan efterstravar
darfor att uppfatta situationen genom att hitta meningen med den (Park, 2015; Park, 2005).

Religion ger 6kad kunskap och forstielse om virlden vilket skapar positiva kinslor som ar bra
for hélsan. Religion minskar dven risken for negativa kénslor och dkar istéllet kdnslor av
meningsfullhet som bibehaller hanteringsstrategier (McKenzie et al., 2015; Superville et al.,
2015). Morton, Lee & Martin (2015) menar att negativ religids hantering &r lika skadligt for
vélbefinnandet sdsom positiv religios hantering &r bra for hélsan. Craig et al (2019) pdpekar
att religios coping formedlar gemenskap mellan religiositet och vélbefinnande. Det kan dven
knytas an till Van Deurzen teori som omfattar den psykologiska dimensionens anknytning till
ménniskans “jag” med erfarenheter 1 den fysiska och sociala dimensionen. Syftet ar att
individen fér en kénsla av varaktighet, samordning och personlighet vilket omfattar
ménniskans existens dér individen &r 1 centrum och hénvisar till sin egna kiinnedom av sig
sjalv (Van Derurzen, 2010). En skyddande faktor som 6kar andligt vélbefinnande ar forlatelse
gentemot andra ménniskor som dven leder till minskad risk for depressiva symtom (Hall et
al., 2019). Religiosa och andliga aspekter paverkas av sociala dimensioner som vanligtvis
handlar om att forenas med andra genom att exempelvis ga till kyrkan och tillbe tillsammans
(Hall et al., 2019; Van Deurzen, 2010; Hou et al., 2018). Existentiellt vilbefinnande
forknippas med ménniskans bemdtande, att forstd meningen och syftet med livet, medans
religiost vilbefinnande omfattar tro pa en hogre makt sdsom Gud (Hall et al., 2019; Park,
2015). Religiosa aktiviteter som att ga till kyrkan regelbundet forknippats med ldgre dodlighet
da religiosa aktiviteter minskar risken for stress och forbattrar psykosociala funktioner
(Morton et al., 2012; Superville et al., 2015).
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Att vara socialt engagerad i kyrkan med andra medlemmar r inte bara en viktig faktor utan
dven en faktor som leder till ett hdlsofrdmjande beteende. Det anses lika viktigt att praktisera
individuell relation med Gud och acceptera alla livsprinciper som forhéller sig till hédlsa och
beteende (McKenzie et al., 2015; Fisher, 2013). Klokgiertes et al (2019) menar att
manniskans vélbefinnande forbéttras genom att skapa ett ”gudomligt” band med andra
individer som tror pa samma Gud vilket skapar lycka och stirker meningen med livet.
Sabbaten formedlar en viktig holistisk syn pa hélsan bland sjundedagsadventister som leder
till en forbattrad existentiell hdlsa men dven vikten att forstd meningen med livet. Sabbaten ér
mer dn bara en vilodag som tillbringas med Gud, kyrkliga medlemmar, familj och vinner.
Sabbaten formedlar den rétta och enda ldran inom kristendomen som sjundedagsadventister
finner meningsfullt (Speedling, 2017; White, 1905; Devon et al., 2014).

I 6verenstimmelse med Parks meningsskapande system dr meningsfullhet vésentligt for
manniskan hilsa och vilmaende vilket stirker studiens syfte som belyser religionens
betydelse pa hélsan (Park, 2005; Park, 2010).

Metod
Design

Kvalitativ metod byggt pd individuella intervjuer valdes for den aktuella studien dé syftet var
att belysa hur religionens betydelse starker vilbefinnandet hos sjundedagsadventister
(Graneheim & Lundman, 2004). Metoden kvalitativ innehéllsanalys med abduktiv design
tillimpades. En abduktiv ansats forhaller sig till forskarens befintliga kunskap for att kunna
finna teoretiska monster kopplat till omrédet (Polkighorne, 2014; Graneheim & Lundman,
2004). Studien baseras pé ett &ndamalsenligt urval med inriktning pé individer 6ver 18 ar.
Urvalet 1 studien forutsitter utvalda deltagare som dr medlemmar i sjundedagsadventistiska
kyrkan. Andamalsenligt urval valdes for att kunna intervjua deltagare som besitter kunskap
och erfarenheter i forhdllandet till syftet. Tio frivilliga deltagare mellan &ldrarna 25-78 ér
anmaéldes, varav tre deltagare fran Tjeckien och sju deltagare fran Sverige, atta méin och tva
kvinnor. Majoriteten av deltagarna har varit troende sen barnsben och endast tva av deltagarna
har varit troende sedan sex ér tillbaka. Deltagarnas register av medlemskap 1 kyrkan varierade
mellan 5 till 64 &r. Samtliga deltagare gick regelbundet till kyrkan vilket motsvarar ungefar en
gang 1 veckan samt var regelbundet aktiva 1 kyrkliga aktiviteter.

Datainsamling & Dataanalys

I studien anvéndes kvalitativ innehallsanalys med semistrukturerade intervjuer som innefattar
att deltagare intervjuas och svarar pa forutbestdmda frigor med en intervjuguide till hjalp
(Graneheim & Lundman, 2004). Semistrukturerad intervju ger mojlighet till att stélla
foljdfragor och formedla en mer 6ppen diskussion exempelvis genom att stilla fragan "Kan
du berétta mer?” (Patton, 2015). Ett informationsbrev skickades via sociala medier till en
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mindre sjundedagsadventistisk kyrka 1 centrala Prag och en stérre sjundedagsadventistisk
forsamlingsgrupp 1 Sverige. [ brevet gavs information om studiens syfte och forfrdgan om
tillstdnd till att genomfora intervjuerna. Varje intervju utfordes enskilt per telefon pé engelska
samt svenska och varade ungefar 30—40 minuter. Varje intervju spelades in via telefon for att
sedan transkribera innehéllet pd datorn under en manadsperiod. Informationsbrevet finns
under bilaga (2) och intervjumallen finns under bilaga (3).

Analysen genomfordes enligt Graneheim och Lundmans (2004) kvalitativa manifesta
innehdllsanalys. Vid tillimpning av manifest innehéllsanalys tolkades textens innehall med
avseende att uppticka de framtridande komponenterna 1 texten. Trots val av manifest eller
latent innehallsanalys redogjordes en tolkning utifran olika nivder (Graneheim & Lundman,
2004; Polit & Beck, 2008). Vid analysens forsta steg transkriberades intervjuerna ordagrant
pa datorn. Ljud som hostningar och suckar ska &ven transkriberas och vikten av det som
formedlas ska dessutom utldsas (Polit & Beck, 2012). Efter att utskrifterna genomfordes
granskades det inspelade datamaterialet genom aktivt lyssnande ett flertal gdnger for att f en
helhetskinsla av innehallet. Fordelen med att studenten sjdlv fick skriva ut intervjuerna gav
mojlighet till att frambringa fler detaljer som var betydelsefulla i texten. I det andra steget
utifrdn kontextens sammanfattning sorterades och valdes meningsbarandeenheter kopplat till
syftet. Vikten av att definiera hélsa ur alla perspektiv, begreppet vélbefinnande och livsstil
tillimpades 1 analysen for att kunna vilja ritt meningsbarandeenheter.
Meningsbirandeenheter sammanfattas med avseende pd kontextens centrala innebord dven
kallat kondensering (Graneheim & Lundman, 2004). Sammanhanget av textens innehall som
var av betydelse kvarstod. Under steg tre bildade datamaterialet underlag f6r de koder som
formades gemensamt genom att korta ner meningsbdrandeenheter men dndéd behalla det
centrala innehallet. Vidare kondenserades meningsbarandeenheterna och koder skrevs ner pa
papper for att under steg fem delas upp utifran likheter och skillnader som gav upphov till
kategorier och underkategorier. En kategori omfattar en grupp enheter med gemensam
signifikans (Graneheim & Lundman, 2004). Under sista steget sorterades kategorier och
underkategorier. For att fa en béttre tolkning av materialets innehéll och giltigheten 1 studien
har resultatet stottats av citat. En grundldggande kélla till radata utifran kvalitativa metoder ar
direkta citat. Dessa direkta citat avsldjar respondentens djupa kéinslor, hur de har organiserat
sin vérld, deras verklighetsuppfattning och grundldggande uppfattningar (Patton, 2015).
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Resultat

Efter analys och bearbetning av texten sammanstilldes och beskrevs resultatet genom fyra
huvudkategorier och tio underkategorier. Varje underkategori belystes med ett citat fran
deltagarna. Underkategorierna bestod av kunskap, kostvanor, syfte, existens, uppfattning,
asikter, tro, energi, vila och relationer. Kategorierna och underkategorierna ledde till att syftet
besvarades. En dversikt av huvudkategorier och underkategorier kan ses 1 tabell 2.

Tabell 2 Presentation av underkategorier och huvudkategorier

Huvud- Hélsobudskapet Meningsfullhet | Gemenskap Aterhimning
kategorier

Under- Kunskap | Kostvanor | Syfte | Existens | Uppfattning | Asikter | Tro | Energi | Vila | Relationer
kategorier

Hailsobudskapet starker vialbefinnandet

Flera informanter ndmnde att vixtbaserad kosthallning samt hidlsosam mat forbattrar deras
kognitiva funktion och relation till Gud. Samtliga informanter menade att Gud stirker deras
fysiska vélbefinnande till foljd av att ménniskans kropp ska éras 1 allt som astadkommas
vilket 6kar ansvaret 1 att leva ett hdlsosamt liv.

"Gud sdger att vi dr vad vi dter. Ndr man dter onyttig mat kdnns kroppen svag”

Alla informanter nimnde ndgon gang under intervjun att bibeln 1ar hur ménniskan ska ta hand
om sin kropp, vad for mat som &r hédlsosam att dta och att fysisk aktivitet ar viktigt for
vilbefinnandet. Flera informanter papekade att kroppen ar ett tempel &t den heliga anden
vilket motiverar informanterna till att ta hand om sin kropp. Kristendomen ansig vara en
viktig aspekt bland de flesta informanterna nir det kommer till att rora pa sig mer och dta
bittre.

"Vissa kanske kommer sdga vart i bibeln stdr det att man ska trina? Gud skapade oss i en
tradgard, vad gor vi i en trddgdrd? vi ror pd oss, vi planterar”
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Manga informanter ansag att Ellen G Whites hilsobudskap har varit till stor nytta for ett
starkare och bibehéllande vélbefinnande mentalt men dven fysiskt. Ett par informanter anség
att adventister med 14g och hog utbildning har exakt samma tillgéngliga information frn
bibeln som gor att ytterligare kunskap om hélsobudskapet inte dr relevant. Nagra informanter
ansag att extra kunskap utdver hdlsobudskapet behdvs for att ge en djupare forklaring till
mekanismerna bakom hilsa.

“Det finns ingen forskare i virlden som kan férneka adventisters hdilsobudskap eller biblisk
ldra eftersom det dr medicinskt bevisat”

Flera informanter ansig att kristendomen preventivt hjélper dem att halla sig undan fran
daliga hélsovanor eftersom det inte finns ndgon mening med att konsumera exempelvis
alkohol. Ansvaret infor Gud hindrar manga informanter fran mycket som de kanske hade gjort
om de inte var troende.

“Jag tdinker mdnga gdnger, hur det hade sdtt ut utan den extra drivkraften? Det vagar jag
inte ens tdanka pa”

Meningsfullhet stirker vilbefinnande

Ett par av informanterna bad till Gud att 16sa deras problem genom att lagga ansvaret pa Gud
vilket skapade mindre oro. De flesta informanternas forstdelse om varfor vissa situationer och
problem uppstod accepterades mycket enklare med tron pa Gud. Informanterna fann trost 1

bibeln som gav styrka och motivation under svira omsténdigheter som stirkte vélbefinnandet.

"Vi alla kdmpar med olika problem men eftersom att vi tror pa att Gud tar hand om det eller
har ldtit det hinda behdéver vi inte vara oroliga i lika stor utstrdickning som icke troende”

Samtliga informanter tyckte att forstdelsen om meningen med livet stirkte vilbefinnandet.
Informanterna berittade att forstaelse for vad mening med livet dr ger ett syfte som skapar
trygghet och lugn. Ett par informanter menade att meningen med livet inte endast innebar
svaret pa existensfragan utan dven hur man ska vara karaktér -och personlighetsméssigt.

”Om jag under denna pandemin inte hade svar pd fragan om meningen med livet hade jag
haft panik. Virlden blir bara virre och virre for varje dag. Vi kan se att mdnniskor som inte
har tron pa Jesus begar sjialvmord och drabbas av depression”.

Flera informanter ansig att kristendomens betydelse pé det existentiella vilbefinnandet ger
djup frid och trygghet i sinne och kropp. En informant nidmnde att Gud kan paverka
ménniskan genom andliga dimensioner pa olika sitt, genom édnglar, den heliga anden eller
direkt genom drommar. Ett par informanter menade att Gud kan ge en inre frid som vérlden
inte kan ge vilket dr betydelsefullt for vilbefinnandet.

23



” Jag tror att dom som dr kristna kan fd en annan typ utav frid som kommer utav det andliga.
Ibland har jag vdldigt svart att forsta hur dom som inte tror pa ndagot orkar leva igenom
svdrigheter, att ndr livet dr slut sd tar allt slut. Jag vet ibland inte om jag sjdilv hade orkat
det”

Flera informanter berittade att de tror pa nagot som &r storre dn de sjdlva som resulterar till ett
starkt védlbefinnande. De tror pd nagon som &r den ultimata skaparen av allting, trots att Gud
inte gér att se fysiskt, skapas den sjilsliga kontakten med hjilp av bon och ldsning fran bibeln.

“Innan jag blev adventist var jag livrddd for det hdr med pension, om jag inte har ndagot jobb
att ga till kommer jag att do och det var jag helt 6vertyga om, att jag inte har ndgon framtid
om jag inte gar till jobbet. Mitt jobb var dda min meningsfullhet”

En informant menade att den egna existensen har ett syfte och fyller en funktion som gor att
ménniskan betyder ndgot for ndgon, oavsett om man lever ensam, dr existensen betydelsefull
for Gud vilket 6kar motivationen och vilbefinnandet 1 svéra situationer. Ett par informanter
menade att man kan bli mer impulsiv om man inte finner meningen med livet vilket leder till
att man enklare struntar 1 sin egna hilsa.

Gemenskap stirker vilbefinnande

Manga informanter berdttade att vistas med méanniskor av samma 8sikt, tro och uppfattning
stiarker vilbefinnandet och motiverar processen 1 att forandras och komma ndrmare Gud. Flera
informanter menade att medlemmar i kyrkan starker deras tro och ger styrka genom varandras
vittnesbord. Nagra informanter ansags inte besitta en dalig social hédlsa innan de blev
medlemmar men att det sociala samspelet blivit mycket béttre genom att ga till kyrkan.

“Bibeln sdger bekdnna dina synder for dina bréder och systrar i kyrkan, vilket ger dig en
plats ddr du kan dela din tro och dina dsikter. Du kan kinna dig lugn”

En annan informant menade att Gud redan fran borjan skapade ménniskan att vara en social
varelse. Gud kommunicerade med Adam och Eva for att vara en del av dem vilket synliggors
1 de tio budorden. De fyra forsta budorden handlar om relationen mellan Gud och ménniskan
och de sista sex budorden handlar om relationen till ménniska frdn ménniska.

” Jag tror att Gud har skapat oss att vara sociala for att vi ska kunna overleva. Jag kan inte
overleva genom att vara sjalv”

Samtliga informanter menar att bon, diskussion och gudstjénst i kyrkan dkade vélbefinnandet.
Ett par informanter beréttade att motiverade foreldsningar 6kade deras mentala vélbefinnande

vilket paverkar andra faktorer pa hilsan.

"Kyrkliga medlemmar kan ge andligt stod pa nagot sdtt, be for en eller ge goda rad fran ett
kristet perspektiv”’
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Négra informanter menade att regelbundna moéten 1 kyrkan tar bort ensamheten eftersom det 1
kyrkan finns tillgdng till olika relationer. En informant ndmnde att kyrkan ger tillfdllen att
traffa olika méinniskor fran andra ldnder och kulturer. Vikten av att prata med ndgon nir man
ar stressad och orolig menade nagra informanter 6kar védlbefinnandet. Ett par informanter
berittade dven att engagemanget och ansvaret 1 kyrkan stirkte deras vilbefinnande.

“Jag har nu ibland tinkt under Corona pandemin, att mitt stora engagemang i mitt
omsorgsarbete i kyrkan har varit min rdddning. Jag sitter jdttemycket i telefon och talar med
ensamma mdnniskor och det gor ju att jag kdnner mig mindre ensam”

En annan informant beréttade att gemenskapen med Gud stirkte valbefinnandet vilket ledde
till att bekriftelse frdn omgivningen inte var lika prioriterande. Informanten menar att det
ibland har varit svarare att finna gemenskap 1 kyrkan till f6ljd av ett utlandskt ursprung som
har lett till att informanten, under sin ungdom, umgicks mer med muslimska vénner &n med
medlemmar fran kyrkan.

"Att vara adventistisk ungdom i Sverige har inte varit litt eftersom jag aldrig har druckit
alkohol, och bland dom adventistiska ungdomarna jag ldrde kinna var det inte sd att alla var
nykterister. Da passade jag inte heller inte ddr, da var det ldttare att umgds med mina
muslimska vinner som inte heller drack utifran sin tro”

Aterhimtning stiirker vilbefinnande

En informant menade att sabbaten dr en central del 1 ett av de tio budorden men att kristna
trots det inte foljer sabbaten. Ménga informanter beréttade att sabbaten innebar att komma
bort frn vérlden och spendera extra tid med Gud och familjen vilket stirker vélbefinnandet.
Samtliga informanter menade att sabbaten ger mdjligheten till att trdffa kyrkliga medlemmar
dir man kan be tillsammans och dela varandras héandelser under veckan.

"Vi lever i en stressfylld virld, jag far vila och spendera mer tid med Gud, vinner och familj i
Kristus under sabbaten. Att prata och lyssna pa andra, bekdnna veckans hdndelser ger mig
aterhdmtning och energi”

Miénga informanter berdttade vikten av att inte tinka pa nagot annat férutom att komma
ndrmare Gud under sabbaten. Efter sabbaten ansdg minga informanter fortsitta med veckans
arbetsuppgifter 1 form av mer ork och energi. Flera informanter antog att de utan sabbatsvilan
hade varit mer stressade och inte fatt en chans till d&terhdmtning, dterstéllning eller vila.

“Det kdnns bra att bara ldgga undan alltihop, det man vanligtvis hdller pa med i vardagen

och istdllet fokuserar pd ndgot mer andlighet som att ldsa, gd till kyrkan eller bara vara ute i
naturen”
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En informant menade att sabbaten ménga génger istillet har varit stressig eftersom att det har
medfort mycket ansvar och anstrdngning i relation till olika uppgifter och undervisningar.
Informanten menade att sabbaten inte alltid varit en vilosamdag men en glidjefyllddag. En
annan informant menade att sabbaten ar viktig men att det manga ginger kan vara svart att
skilja vad som ér jobb och fritid.

“"Man kan ibland rdttfdrdiga det med att de dr ndgon slags vision som man haller pa med for
att sprida budskapet att man exempelvis ska dta nyttigt. Att man ndsta tdanker att man ska
jobba pa sabbaten, men jag forséker hdlla det strikt”

En annan informant som hade egen firma och som séllan var ledig holl pé att arbeta ihjél sig
innan sabbaten borjade hdllas. Informanten ansag att sabbaten inte bara 6kade vilbefinnandet
utan dven rdddat personens liv.

“Inte det att man tar vilan vilken dag som helst utan jag kdnde pa en gdng att det dr de hdr
min kropp dr skapad for. Mdnniskan dr skapad att vila pa den sjunde dagen”

Diskussion

Resultatet visade pa att hdlsobudskapet stirker vdlbefinnandet hos sjundedagsadventisterna.
Grundldggande kunskap frdn bibeln och Ellen G Whites bocker ansdgs vara det framsta
materialet bland deltagarna i relation till kosthdllning och fysisk aktivitet. De flesta av
deltagarna trots tidigare forskning ansig att ytterligare utbildning eller hdgre utbildningsniva
inte krdvdes om bibeln och Ellen G Whites bocker praktiserades (Galvez et al., 2020).

Enligt adventister omfattar ohdlsosamma livsmedel mittade fetter, kott och socker vilket
bidrar till f6rtidig dod och kroniska sjukdomar. Hilsosamma livsmedel innebér fettsndl och
vaxtbaserad kost (White, 1905). Enligt forfattarna lever sjundedagsadventister ldngre i
forhallande till den vegetariska kosthallningen (Fraser et al., 2020; Morton et al., 2017; Fraser
& Shavlik, 2001). Kunskap om véxtbaserad och hdlsosam kosthéllning, nykterhet, drogfrihet i
tidig &lder fran kyrklig lara ger svar pa sjundedagsadventisters vilbefinnande kopplat till den
salutogena och holistiska grundsynen (White, 1890).

Enligt Haung et al (2020) finns det tidigare studier som har forskat kring psykisk ohélsa
koppla till vegetarianer och icke-vegetarianer men som fortfarande ar diffusa och kréaver mer
forskning. I den aktuella studien ansadg majoritet av deltagarna att den veganska/vegetarianska
kosthéllningen forbittrade deras kognitiva funktion och det mentala vilbefinnandet. I tidigare
studier rapporterades vegetarianer och semivegetarianer minska risken for mental ohélsa i
jamforelse med icke-vegetarianer. Trots det finns det studier som pekar pa att vegetarisk kost
kan associeras med okad risk for psykisk ohélsa vilket motsager tidigare forskning som visar
pa att hogt intag av frukt och gronsaker dr gynnsamt for den mentala hélsa (Haung et al.,
2019).
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Andligt tvivel sdsom att kdnna sig sviken av Gud menar Hall et al (2019) ar signifikant
forknippat med forsdmrat fysiskt védlbefinnande. Begreppet vilbefinnande omfattar individens
hilsa, glddje och vélfird vilket kan relateras till deltagarnas hdlsosamma kosthallning, livsstil
och kunskap i enlighet med kristendomen (McLeod & Wright, 2016; Galvez et al., 2020).
Motstandskraft 1 hidlsobudskapet omfattar sjdlvdisciplin, nykterhet och avhallsamhet fran
droger, alkohol och ohédlsosamma livsmedel (White, 1890). Sjundedagsadventister anses
darfor vara en bra studiepopulation att granska i relation till mental hilsa och motion av den
orsaken att liten méngd adventister roker och intar alkohol, vilket ger ett konstitutivt forsok att
undersoka livsstilsfordndringar (Leibow et al., 2020; Morton et al., 2017). Adventister foljer
gamla testamentet dér alkohol, nikotin och kétt inte bor intas som visar sig vara viktiga
faktorer i forhallandet till ett starkare vilbefinnande (McBride et al., 2021). A andra sida
uppmuntrar dven judendomen att avstd fran exempelvis griskott. Skillnaden mellan dessa tva
religioner 4r ménga, men en vaxtbaserad kosthallning som adventister foljer upprétthéller inte
judendomen. Sammanfattningsvis leder det till att just adventisters hélsa dr av stort intresse
bland forskare till f6ljd av den 6kade fysiska, mentala och existentiella hélsan i relation till
bland annat kosthallningen (Mcbride et al., 2021).

Meningsfullhet i form av att forlita sig pa Gud inom alla aspekter visade sig vara en mycket
viktig faktor som stirkte vilbefinnandet hos deltagarna. Begreppet meningsfullhet kan
relateras till ett syfte och ett sammanhang 1 livet som har visat sig leda till en béttre fysisk
samt psykisk hdlsa (Pedersen et al., 2013). Religids coping har ldnge varit intressant att forska
kring di det har visat sig att ménniskor som har ett positiv koppling till Gud enklare hanterar
mindre stressfyllda situationer och storre traumatiska héndelser. Existentiellt vdlbefinnande
forknippas med ménniskans bemdtande, att forstd meningen med livet och syftet, medans
religiost vilbefinnande omfattar tro pa en hogre makt sdsom Gud (Hall et al., 2019; Park.,
2015). Tillampad religiés hantering har dessutom pekat pa okat vélbefinnandet och forbattrad
hélsa (Park et al., 2018). Néar det kommer till definitionen av andlighet och religion finns det
manga olikheter bland forskare som bor begrundas. Andlighet for vissa forskare &r kopplat till
ménniskans personliga och psykologiska tro samt varderingar medans religion betecknas vara
ett tillhorande av en religios grupp dar samtliga medlemmar tréffas. Andlighet ar kopplat till
meningsfullhet 1 forhallandet till hur individen utvecklas, hittar och upprétthéller helighet
(Krause & Hayward, 2012). Den aktuella studien har utgétt ifran att diskutera meningsfullhet 1
relation till den existentiella hdlsan med fokus pé religiost vilbefinnandet. En djupare
undersokning kring andligt valbefinnande 1 enlighet med meningsfullhet bor granskas 1
kommande studier. Trots att det &r tydligt inom langtidsforskning enligt Hou et al (2018) att
manniskans vilbefinnande stirks med hjilp av religiositet och dess meningsfullhet, kan
meningsfullhet leda till vilbefinnande utan religiositet (Abdolahrezaee et al., 2020).

Aktiviteter, regularitet och gemenskap 1 kyrkan sa som bon, sdng, vigledning och stéd fran
andra medlemmar stirkte vélbefinnandet bland deltagarna. Fisher (2013) menar pi att
religiost stod dven har betydelse 1 form av forbyggande hilsotjénster. Att vara socialt
engagerad 1 kyrkan med andra medlemmar ar inte bara en viktig faktor utan dven en faktor
som leder till ett hdlsofrimjande beteende. Deltagarna pastods kidnna sig mindre ensamma
fysisk men dven sjélsligt 1 form av kyrklig samhorighet vilket 6kade deras vélbefinnande.
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Minskad risk for depressiva symtom och ensamhet bland éldre var enligt forfattaren
signifikant kopplat till socialt stdd och religion (Hou et al., 2018). Existentiellt vilbefinnande
har frimst uppmérksammats vara betydelsefullt bland dldre vuxna ménniskor till {f61jd av
forbattrad hilsa. Den 6kade livsldngden idag medfor ytterligare betydelse av den existentiella
hilsan i1 form av hdlsofrimjande kunskap och tillvigagéngsatt (Zibad et al., 2016). Andliga
faktorer av vilbefinnande inkluderar bland annat enlighet med omgivningen vilket leder till
gynnsammare levnadsvanor och hélsa (Abdolahrezaee et al., 2020). Forfattarna tyder pa att
andlighet ar fordelaktigt for manniskans hélsa och levnadsvanor. Det bor & andra sidan tas till
hénsyn och undersokas 1 ndstkommande studie da resultatet 1 den aktuella studien visar pa
utanforskap 1 kyrkan till f6ljd av annan nationalitet. Religidsa och andliga aspekter paverkas
av sociala dimensioner som vanligtvis handlar om att forenas med andra genom att
exempelvis ga till kyrkan och tillbe tillsammans (Hall et al., 2019; Van Deurzen., 2010; Hou
et al., 2018).

Samtliga deltagare 1 studien refererade till aterhdmtning i form av sabbatsvila kopplat till
starkande vilbefinnande. Sabbatsvila hjilper individen att fokusera péa det mest betydelsefulla
1 livet genom att komma bort fran den stressfyllda vardagen (Speedling, 2019; Hough et al.,
2019). Deltagarna hidvdade att sabbaten gav en bittre relation till Gud men dven mer tid med
familj, vinner och kyrkliga medlemmar. Forskning kring sabbat och hilsa har resulterat till att
adventister har positiva uppfattningar om sabbaten di de innebédr aterhdmtning, social
gemenskap och béttre forhdllande med Gud (Superville & Pargament, 2014; Speedling,
2019). Enligt Fisher (2013) &r en relation med Gud det mest betydelsefulla for ménniskans
vilbefinnande trots att det inte gér att bevisat vetenskapligt. Sabbaten handlar inte uteslutande
bara om vila. Att hjdlpa utsatta minniskor i samhaéllet, motstd oréttvisor och att fordriva
ordttvisor 1 virlden dr ndgra av de fa hinseenden som innefattar sabbaten (Speedling, 2019).
Religiost och existentiellt vilbefinnande omfattar transcendens bortom ménniskan
(Abdolahrezaee et al., 2020). Sjundedagsadventisters psykiska hélsa kopplat till sabbaten
pavisar positiva signifikanta forhallanden (Devon et al, 2014; Speedling, 2017; Hough et al.,
2018). Enligt Hough et al (2018) indikerar adventistiska medlemmar minskad risk for
depression, angest och utbrdandhet ju fler ganger de haller sabbaten under en ménad. |
resultatet indikerades trots det att sabbaten inte alltid innebér en dag av vila da de for vissa
istéllet medfor mer ansvar, engagemang och tjdnstgoringar vilket 1 sin tur kan leda till en
stressfaktor. Individer som besitter en religios eller andlig tro litar pa dess léror, Overtygelse
och traditioner for att klara svara situationer, prévningar och hantera stressfaktorer (Abu-
Raiya & Pargament, 2016).
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Konklusion & Implikation

Denna studie kan st till grund for vidare kvalitativ forskning inom Europa kopplat till hur
religionens betydelse stirker vilbefinnandet i form av hilsobudskapet, meningsfullhet,
gemenskap och aterhdmtning. Studiens resultat samverkar med tidigare forskning som visar
pa att religion fraimjar och bibehéller sjundedagsadventisters vélbefinnande i form av
ovanndmnda faktorer. Till f6ljd av bristande kunskap inom existentiell hélsa, som visar sig
forsdmra vilbefinnandet, hade det varit till hjdlp om ytterligare forskning kring
sjundedagsadventisters hilsa undersoktes 1 Sverige.
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Bilaga 1 Informationsbrev
He;j!

Mitt namn &r Alexandra Adamovic och jag studerar programmet Hélsa och Livsstil pa
Halmstad Universitet 1 Sverige. Just nu skriver jag mitt mastersarbete om religionens
betydelse av friskfaktorer som stirker vilmédende bland sjundedagsadventister. Malgruppen
for arbetet dr man och kvinnor 6ver 18 ar och cirka tio intervjuer kommer att genomforas.
Med detta arbetet hoppas jag kunna belysa sjundedagsadventisters hdlsosamma livsstil och
langa livslingd med hjdlp av fordjupad kvalitativ forskning. Med avseende pa méanniskans
manga hilsoproblem och ohdlsosamma livsstil idag hoppas jag kunna férdjupa mig 1 varfor
sjundedagsadventister generellt besitter bittre hélsa. For att kunna fullfdlja arbetet kommer
jag att intervjua varje deltagare via telefon enskilt. Intervjun beréknas ta cirka 30-40 minuter.

Jag kommer att stélla fragor med hjélp av en intervjumall genom att spela in samtalet och
anteckna. Efter att jag har fatt lyssna pa inspelningarna kommer jag att transkribera innehallet
och sedan radera nir arbetet avslutats. Inga namn kommer att nimnas under studien och
endast jag kommer att ta del av informationen. Resultatet fran studien kommer att publiceras
pa Halmstads Hogskola elektroniskt. Du har ritt till att godkdnna om ditt material har anvints
pa ett anstdndigt sitt innan studien publiceras. Om du &r intresserad av att delta i studie kan du
godkénna detta 1dngst ner pd blanketten. Det &r frivilligt att delta och du far d&ven avbryta din
medverkan ndr du vill under studiens gang.

Tack for din medverkan!
Hérmed godkénner jag att delta 1 studien:

Underskrift

Kontakta gdrna mig om du har frégor:

Alexandra Adamovic

Hiélsa och Livsstil - Hogskolan Halmstad
(+46) .........

@hotmail.com
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Bilaga 2 Intervjuguide

Inledande fragor

Hur gammal &r du?

Vart bor du?

Hur lédnge har du varit troende?

Hur méanga r har du varit en del av den adventistiska forsamlingen?
Gér du regelbundet till kyrkan?

Medverkar du regelbundet 1 kyrkliga aktiviteter?

Huvudtema

Vad innebair kristendomen for dig?

Hur upplever du att kristendomens betydelse stirker din psykiska, fysiska, sociala,
emotionella och sjilsliga hilsa?

Vad har du for tankar kring "hélsobudskapet” skrivet av Ellen G White?

Vad betyder vilméende for dig?

Hur upplever du att din kosthdllning stirker din mentala och fysiska hilsa?

Vad innebar sabbaten for dig i forhéllande till ditt mentala vilméende?

Pa vilket sétt upplever du att fysisk aktivitet stirker meningsfullhet i samband med din hélsa
och ditt vilméaende?

Vad innebdr meningsfullhet for din hélsa?

Hur anser du att meningsfullhet forhindrar ogynnsamma héalsobeteende?

Anser du hogre utbildning och hogre inkomst kan paverka kosthéllning och forbéttra hélsa
bland adventister?

Hur anser du regelbundna triffar och aktiviteter 1 kyrkan starker ditt vilmaende?

Avslutning
Finns det ndgot mer du vill tilldgga?

Har du nagra fragor?

Bilaga 3 https://hts.org.za/index.php/hts/pages/view/submission-guidelines#part 1
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