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Sammanfattning

Bakgrund: Infertilitet &r en sjukdom 1 reproduktionssystemet som definieras av att en
klinisk graviditet inte uppnas efter 12 ménader eller mer av regelbundet oskyddat
samlag. Cirka tio procent av par i fertil alder varlden 6ver drabbas av oftrivillig
barnldshet. Hos ungefdr 30 % av paren finns ingen forklaring till infertiliteten. Oftrivillig
barnlshet kan leda till 1ngvarig kris och psykisk ohédlsa. En god kosthallning kan ge
olika hdlsofordelar. Att viigleda och hjélpa dessa par med kostrdd skulle kunna leda till
battre psykisk och fysisk hilsa samt ekonomiska besparingar for samhillet. Syfte:
Belysa kostens betydelse for fertiliteten. Metod: En systematisk litteratursokning.
Databassokning genomfordes i CINAHL och PubMed som resulterade 1 sju
vetenskapliga artiklar. Resultat: Hemlagad mat, Medelhavsdiet, frukt & gronsaker,
mjolkprodukter, kostfiber och omittat fett frimjar fertiliteten. Socker, snabbmat och
mittat fett &r ogynnsamt for fertiliteten. Konklusion: Bevis har framkommit som tyder
pé att kosten har betydelse for kvinnors fertilitet. Implikation: En studie som finner ett
resultat som pétalar att ndgon kost kan péverka fertiliteten kan utgdra grund for
kostradgivning som kan leda till farre fall av odnskad infertilitet och besparingar for
samhillet. Mer forskning inom omradet behdvs.
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Abstract

Background: Infertility is a disease of the reproductive system defined by the fact that
a clinical pregnancy is not achieved after 12 months or more of regular unprotected
intercourse. Around ten percent of the fertile couples worldwide suffer involuntary
infertility. In about 30 % of the cases there is no explanation for infertility. Involuntary
infertility can lead to long-term crises and mental illness. A good diet can lead to better
health. Helping these patients could lead to better mental health and physical health and
economic savings for society. Purpose: To highlight the impact of the diet for fertility.
Method: A systematic review. Database search was made in CINAHL and PubMed that
resulted in seven scientific articles. Result: Homemade food, Mediterranean diet, fruits
& vegetables, diary, dietary fiber and unsaturated fats are promoting fertility. Sugar, fast
food and saturated fat are unfavorable for fertility. Conclusion: Evidence has emerged
that the diet is important for women's fertility. Implication: A study that would find that
a particular diet would have an impact on fertility could be useful in diet counselling
that could lead to less cases of infertility and savings for society. More research in this
area is needed.
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Inledning

Cirka 15 procent av populationen i fertil alder drabbas av oftrivillig barnldshet, det vill
sdga att de har forsokt att bli gravida minst ett dr utan att lyckas (Nationellt
kvalitetsregister, 2021). Ofrivillig barnloshet leder till betydande psykisk ohélsa och
sankt livskvalitet (Wirtberg et al., 2007). Familjebildning och att bli fordlder ett av de
vanligaste livsmélen. Nir graviditet inte uppstér som planerat innebér det att nadgot
oforutsett sker. Paret kan hamna 1 ett kinsloméssigt kaos och en kris kan uppstd. En kris
kan innebira akut psykisk stress. Paren reagerar ofta pé ett sitt som liknar en vanlig
traumatisk kris genom chock, reaktion, bearbetning och nyorientering. Det finns dock
en skillnad. Reaktionsfasen brukar vara mellan fem och sex veckor vid en traumatisk
kris. Vid oftrivillig barnldshet kvarstdr krisreaktionen ibland sé lange som 20 ar
(Wirtberg et al., 2007). Den kosthallning som kallas medelhavskost har visat sig vara
effektiv for att forebygga flera olika sjukdomar. Den ér rik pa frukt och gronsaker, fisk,
olivolja, rapsolja, notter, fullkornsprodukter och innehaller lite mindre av r6tt kott och
mejeriprodukter (Berg & Magnusson, 2012). Garcia-Fernandez et al. (2014) forklarar
att Medelhavsdieten verkar vara den mest lovande kosten for positiva effekter for
ménsklig hélsa. Enligt Livsmedelsverkets kostrdd bor de flesta dta mer frukt och
gronsaker, mer fullkornsprodukter och mindre fett for att bli friskare (Livsmedelsverket,
2019).

Grieger et al. (2017) patalar att flera livsstilsfaktorer s& som rokning och fetma
konsekvent har forknippats med ldngre tid till graviditet eller infertilitet. De menar att
uppfattningen om vilken betydelse kosten har fore graviditet hos kvinnor fortfarande &r
outforskad. Halsosammare matvanor eller kostmonster har associerats med forbéttrad
fertilitet hos kvinnor som redan har diagnostiserats med eller fatt behandling for
infertilitet.

Gaskins och Chavarros review (2018) visar att kost som innehaller mer skaldjur, fagel,
fullkorn, frukt och gronsaker skulle ha en gynnsam effekt pa fertiliteten hos kvinnor
samt ge en bittre spermakvalitet hos mén. De menar ocksa att det finns framtrddande
luckor 1 bevisningen.

Vitale et al. (2017) uttrycker att béttre kostvanor skulle kunna paverka fertiliteten men
att litteratur som handlar om kost och fertilitet dr begrinsad.

Bakgrund
Infertilitet och fertilitet.

Enligt Virldshédlsoorganisationen/World Health Organisation (WHO) ar infertilitet en
’sjukdom” 1 reproduktionssystemet som definieras av att kvinnan inte uppnér en klinisk
graviditet efter 12 ménader eller mer av regelbundet oskyddat samlag. I vardagligt tal



anvands infertilitet och oftrivillig barnldshet som synonymer (WHO 2021). Fertilitet
definieras som formdgan att producera ett barn (Pfeifer et al., 2017).

Hos ungefér 30 % av paren som drabbas av infertilitet hittas ingen orsak. Det vill séga
att hos kvinnan finns inga tecken pa hormonella stérningar, utebliven
dgglossning/ovulation eller avvikande utveckling av endometriet samt att mannen har
en normal spermieproduktion (Ray et al., 2012).

Vid primir infertilitet har kvinnan aldrig blivit gravid, trots ett ars forsok. Vid

sekundir infertilitet har kvinnan tidigare varit gravid men inte lyckats uppna graviditet,
efter ett ars forsok alternativt haft upprepade missfall (Sonntag & Ludwig, 2012).
Sekundadr infertilitet 4r den vanligaste formen av kvinnlig infertilitet runt om 1 vérlden,
ofta pa grund av reproduktiva infektioner. Mgjligheten att bli spontant gravid avtar med
aldern. Fertilitetsminskningen hos kvinnan borjar redan vid 25-30 ar (Vander Borght &
Wyns, 2018).

Fruktbarhet definieras som forméga till reproduktion, férnyelse och nyskapande hos
ménniskor och djur 1 viss motsats till fruktsamhet eller fertilitet som anger faktisk
formaga att alstra livsduglig avkomma. Total fertilitet (fran engelskans total fertilityrate
TFR) eller summerad fruktsamhet dr medelvardet av antal barn som varje kvinna foder
under sin livstid i en population (Socialstyrelsen, 2021).

Behandling

Cirka tvé tredjedelar av paren kan {4 barn efter utredning och behandling. I
bendmningen fertilitetsbehandling ingér flera olika medicinska tekniker att hjilpa en
kvinna att fa barn. Exempel pa detta dr provrorsbehandling, In vitrofertilisering (IVF)
och intra-cytoplasmatisk spermieinjektion (ICSI) eller insemination (Q-IVF Nationellt
kvalitetsregister, 2017). IVF innebér att spermier och dgg tas ut och befruktas utanfor
livmodern (i laboratorium eller provror). Det befruktade dgget placeras sedan 1
livmodern. (Finnstrom, 2006). Nistan fyra procent av alla barn som fods 1 Sverige har
kommit till genom en IVF-behandling (Q-IVF Nationellt kvalitetsregister, 2017).

Utvirdering kan pabdrjas tidigare én ett ars ofrivillig barnldshet hos patienter som har
riskfaktorer for infertilitet eller om den kvinnliga partnern dr dldre dn 35 ar enligt
Lindsay och Vitrikas (2015). Orsaker till infertilitet innefattar manliga faktorer sdsom
till exempel, érftlig storning, hormonell obalans eller tillstind som blockerar passage av
spermier samt kvinnliga faktorer sdsom ovulatorisk dysfunktion, uterusavvikelser,
obstruktion i dggledare, peritoneala faktorer eller livmoderhalsfaktorer. En anamnes och
fysisk undersokning kan hjilpa till for att géra en utvardering. Mén ska genomga en
spermaanalys. Avvikelser hos spermier kan behandlas med gonadotropinbehandling,
insemination eller IVF. Kvinnans dgglossning bor dokumenteras genom métning av
serumprogesteronniva pa cykeldag 21. Utvirdering av livmodern och dggledarna kan



utforas genom hysterosalpiografi hos kvinnor utan risk for obstruktion. For patienter
med tidigare anamnes av endometrios, ektopisk graviditet eller bickeninfektioner
rekommenderas utvirdering med hysteroskopi eller laparoskopi. Kvinnor utan
dgglossning kan behandlas hormonellt for att framkalla dgglossning. Oforklarlig
infertilitet hos kvinnor och eller mén kan fortsétta med ytterligare ett &r av oskyddade
samlag alternativt g& vidare med assisterad befruktning, sdsom IVF eller insemination
(Lindsay & Vitrikas, 2015).

Kost

Enligt Livsmedelsverkets kostrad bor de flest dta mer frukt och gronsaker, mer
fullkornsprodukter och mindre fett for att bli friskare (Livsmedelsverket, 2019).
Karayaiannis et al. (2018) menar att efterfdljande av Medelhavskosten skulle 6ka
chanserna till graviditet vid IFV av friska icke dverviktiga kvinnor. Fontana et al. (2016)
beskriver att energimetabolism och kvinnlig fertilitet 4r ndra sammankopplade och
omsesidigt reglerade. Perifera signaler rapporterar naringsmaéssigt status till centrala
nervsystemet och till 4ggstockarna for att samordna reproduktion. Hormoner hérledda
fran tarmen, fettvivnaden och bukspottkorteln (sasom till exempel peptid Y,
adipokiner och insulin) har visat sig vara reglerande for den ménskliga reproduktionen
eftersom dessa vdvnader dr kinsliga for néringsintaget.

Andra globala mitningar av dietkompositionen sdsom en sa kallad "Fertilitetsdiet" (rik
pa enkelomattade fetter, vegetabiliskt protein, jarn, feta mejeriprodukter och
multivitaminer, medan laga pa transfetter, animaliskt protein och fettfattiga
mejeriprodukter) har forknippats med minskad risk for dgglossning och infertilitet
(Chavarro et al., 2007). Evidens tyder pa att kostbehandling vid IVF ger fler lyckade
resultat (Karayiannis et al., 2018). Fica et al. (2008) menar att kost som innehéller
mycket socker dr forknippat med 6kade risker for insulinresistens som i sin tur ar en
riskfaktorer for ovulatoriska storningar. Hegar et al. (2012) fann 1 sin studie som gjordes
for att forstd mekanismer som paverkar implantationshastigheten att intag av
fullkornsprodukter var associerat med tjocklek pa endometrium vilket i sin tur &r en
indikator pd endometriemottaglighet som dr en nyckelmekanism for befruktning.

Snabbmat definieras i allmidnhet som processad mat som med begrinsad beredning kan
serveras over disk pd nigra minuter (Fleischhacker et al., 2011).

Halsa

Begreppet hilsofrdmjande sammankopplas ofta med prevention (Downie et al., 1996).
Prevention syftar till att pdverka livsstilsfaktorer. Svensk sjukskoterskeforening har
sedan 2011 medverkat i Socialstyrelsens projekt for att stodja hdlso- och sjukvarden vid
inforandet av Nationella riktlinjer for prevention och behandling av ohdlsosamma
levnadsvanor. Riktlinjerna beror tobaksbruk, riskbruk av alkohol, ohdlsosamma
matvanor och fysisk inaktivitet (Svensk Sjukskoterskeforening, 2021).



Redan &r 1948 definierade WHO hélsa som ett tillstdnd av fullstdndigt fysisk, psykiskt
och socialt vilbefinnande. Darefter har definitionen reviderats flera gdnger och numera
beskrivs hélsa som en resurs i den dagliga tillvaron, inte som malet med livet utan
snarare som ett medel for ett gott liv (WHO, 1986, 1998).

God hélsa gynnar alla sektorer och hela samhéllet och dr darfor en vardefull resurs. God
hélsa ér en forutsittning for ekonomisk och social utveckling och dr av betydelser for
alla manniskor, familjer och samhillen (Folkhidlsomyndigheten, 2020).

Sexuell och reproduktiv héilsa &r ett tillstdnd av fysiskt, kinsloméssigt, psykiskt och
socialt vilbefinnande 1 forhallande till alla aspekter av sexualitet och reproduktion. Inte
bara avsaknad av sjukdom, dysfunktion och skada. Dérfor bor ett positivt
forhallningssitt till sexualitet och reproduktion bekrifta den roll njutbara sexuella
relationer, fortroende och kommunikation har for sjdlvkénsla och allmént vélbefinnande
(Folkhdlsomyndigheten, 2021).

Teoretisk referensram

Som teoretisk bakgrund har metaparadigmet i omvérdnad fungerat som en utgangspunkt
(Fawcett, 2005). Metaparadigmet for omvérdnad dr uppbyggt av fyra centrala begrepp.
Begreppen dr minniska, miljo, hélsa och omvardnadens atgérder. Metaparadigm ar den
bredaste och mest abstrakta delen inom en vetenskaplig disciplin. Nationella riktlinjer
finns for prevention och behandling av ohdlsosamma levnadsvanor — Stod for styrning
och ledning (Socialstyrelsen, 2018). Svenska Barnmorskeforbundet har arbetat med
projektet Goda Levnadsvanor sedan 2012. Fokus ligger pa implementering av
sjukdomsforebyggande metoder inom hélso- och sjukvarden, sdsom till exempel
riktlinjer for kost, motion, alkohol och rékning (Barnmorskeforbundet, 2020). Den
forskning som just nu bedrivs pd Karolinska Institutet géllande reproduktiv hélsa &r till
stor del kopplad till Barnmorskans kliniska verksamhet. Forskningens
vetenskapsteoretiska forankring hamtas framforallt fran vard och folkhélsovetenskap
och till viss del fran samhélls och beteendevetenskap samt medicinsk vetenskap
(Karolinska institutet, 2021).

Problemformulering

Manga par soker sjukvard pa grund av att de inte blir spontant gravida. Cirka 15% av
alla svenska reproduktiva par drabbas av ofrivillig barnloshet. Detta kan leda till
héilsoproblem, psykisk ohélsa och sénkt livskvalitet. Behandling av dessa patienter
innebér en stor kostnad for samhéllet. Kostrddgivning med en viss typ av kost skulle
kunna vara ett sitt att hjdlpa denna patientgrupp.

Syfte

Syftet var att belysa kostens betydelse for fertiliteten hos kvinnor i reproduktiv alder.



Metod
Design

En systematisk litteraturstudie gjordes enligt Bettany-Saltikow och Mc Sherry (2016).
En systematisk litteraturstudie syftar till att astadkomma en syntes av data av tidigare
genomforda empiriska studier. En systematisk litteraturstudie innebér att systematiskt
soka litteratur, vélja ut artiklar, kritiskt granska, analysera och diskutera resultatet samt
att gora en sammanstéllning av litteraturen inom ett imne. Holopainen et al. (2008)
patalar att fragorna stélls till litteraturen i stéllet for till personer. I en systematisk
granskning dr huvudfokus ofta péd kvantitativ forskning eftersom denna i allménhet
anvinds forutom att producera en metaanalys att samla in bdsta mojliga forskningsbevis
for att utveckla den bevisbaserade praxisen. Svarigheter att fa reda pa fakta kan vara att
veta om det verkligen &r kosten det handlar om eller nagot annat sa som till exempel
miljogifter, bekimpningsmedel eller tillsatser som finns i maten. Felkéllor skulle kunna
vara till exempel ddlig kunskap om hur menscykeln fungerar och nér befruktning kan
ske eller ohdlsosamma levnadsvanor. Bristen pa randomiserade kontrollerade studier
kan eventuellt vara ett problem.

Urval

Urvalet gjordes enligt strukturen Population, Exposure, Outcome ([PEO],
Bettany-Saltikov & McSherry, 2016). PEO valdes for att géra urvalet tydligare (Tabell
1). Urvalsprocessen innehdll tre steg (Bilaga A, Tabell 1). Artiklarna har valts ut genom
strukturerad sokning med ett forutbestdmt urval. Sokningarna utgick frén strukturen
PEO. Populationen var kvinna i reproduktiv alder. Exposure var om det fanns ndgon
sarskild mat/kost/diet som kunde ge bittre eller sémre chanser till befruktning och eller
kvarhallen graviditet som leder till att ett barn fods. Outcome var Graviditet, Fertilitet
eller Infertilitet. Om det skulle visa sig att det finns ndgon mat/livsmedel som kan leda
till forbéttrad eller forsdmrad formaga till fortplantning sa att detta intag gar att oka eller
utesluta for att 6ka chanserna till graviditet skulle det 1 sin tur leda till farre fall av
psykisk ohélsa, 6kad livskvalitet och minskat lidande.

Tabell 1: PEO

Population Exposure Outcome

Kvinna 1 Kost/diet. Finns Fertilitet, Infertilitet,
reproduktiv alder. | ndgon sdrskild mat | Graviditet

som kan ge béttre
eller simre
chanser till
befruktning och
eller kvarhallen
graviditet.




Kriterierna for urval av vilka studier som ska ingé i en review méiste definieras fore
urvalsprocessen for att undvika bias (Khan et al., 2003). Studier som forvaldes for att
kunna ingd i urvalet av denna systematiska oversikt var RCT, Cohorts och Mixade.
Inklusionskriterier var kvinna i reproduktiv dlder med olika kosthallning, artiklar
skrivna pa engelska som ej ar dldre 4n tio ar. Exklusionskriterier var olika tillstdnd som
kan ha paverkan pé fertiliteten s som fetma, endometrios och Polycystiskt
ovariesyndrom (PCO). Aven patienter under pagdende behandling med IVF samt olika
typer av kosttillskott och djurstudier exkluderas.

Datainsamling

Forst gjordes en provsokning i Cochrane for att se om en liknande studie gjorts under de
senaste dren. Detta dr viktigt for att visa att den systematiska litteraturstudien verkligen
behovs (Bettany-Saltikov & McSherry, 2016). Identifiering av synonymer gjordes.
Manuell s6kning gjordes samt genomsdkning 1 databaserna CINAHL och PubMed.
CINAHL valdes for att den innehéller ett stort antal tidskrifter inom omvérdnad.
PubMed valdes for att det dr den storsta databasen med medicinska referenser. Dessa
databaser valdes tillsammans for att de borde inneha artiklar som ir relevanta for
studiens syfte och ge en bred dversikt av den kunskap som finns i nuléget. Testsokning
gjordes for att fa vigledning kring vilka sokord som var mest limpade. Onskan var att
f4 med olika typer av mat i relation till spontan befruktning och graviditet. SOkningar
gjordes inledningsvis dven pa enstaka livsmedel for att fa vigledning. I PubMed kallas
sOkorden MeSH-termer och i CINAHL kallas sokorden Major Headings (MH). Vilka
s0kord, MeSH-termer och Headings som skulle anvindas valdes ut efter samarbete med
bibliotekarie och handledare pa Halmstad Universitet. Identifiering av synonymer for
sokorden gjordes for att sedan anvéndas i kombination med trunkering i PubMed och * i
CINAHL samt boolesk operator OR och AND samt inklusions och exklusionskriterier.
Sokorden delades in i sokblock. S6korden som valdes i CINAHL gjordes som en
fritextsokning di denna visade sig vara bast lampad for de valda sokorden. S6korden
var diet OR food OR nutrition. Fertil* OR infertile* samt women OR female OR
woman OR females. Forst kombinerades orden 1 block med booleska termen OR och
sedan med AND mellan blocken. I CINAHL hittades sex relevanta artiklar varav tva
exkluderades efter att abstrakten ldstes. Fyra artiklar lastes 1 fulltext och gick vidare till
kvalitetsgranskning. S6korden 1 PubMed anvindes som fritextord som med hjélp av
bibliotekarie kontrollerades mot MeSH-termer for att & bésta mojliga relevans. Orden
som anvéndes var Diet OR Food OR Nutrition. Fertility OR Infertility samt Woman OR
Women OR Female. S6korden i PubMed kombinerades i block med OR och sedan
AND mellan blocken. I PubMed hittades 10 relevanta artiklar varav fem exkluderades
efter att abstrakten ldstes och ytterligare en efter att artikeln léstes i sin helhet. Tva av
artiklarna utgjorde dubbletter. Titel och abstract utgjorde vigledning for att prioritera
relevanta artiklar. Tva av artiklarna gick vidare till kvalitetsgranskning.



Ett par reviews hittades i &mnet. Dessa sorterades bort manuellt efter att referenser
kontrollerades for att se om ndgon mer anvindbar artikel {for studiens syfte kunde hittas.
En relevant artikel hittades pd detta sétt. S6kning i1 databaser pagick mellan 2021-02-12
och 2021-03-15. Evidensgradering gjordes med narrativ analys och underlaget visar
sammantaget vara av god kvalitet. Litteraturstudien omfattar sju stycken studier, varav
samtliga var kohortstudier (se Bilaga D).

Forsta steget 1 urvalsprocessen var att utesluta artiklar som inte uppfyllde
inklusionskriterierna vid lasning av titeln. Vid steg tva listes abstrakten igenom och de
artiklar som uppfyllde inklusionskriterierna gick vidare till steg tre. I det tredje steget
lastes artiklarna i fulltext. De artiklar som uppfyllde inklusionskriterierna inkluderades
slutligen i studien. Totalt inkluderades sju samtliga kohortstudier (se Bilaga C). Forsok
har gjorts att identifiera alla relevanta forskningsstudier inom omradet.
Kvalitetsbedomning av de inkluderade studierna gjordes med stod av mall fran Caldwell
et al. (2011). For kohortstudier dr frdgan om jimforbarhet mellan forséks och
kontrollgruppen central. Det innebér att bedomning av den sammanvégda
studiekvaliteten 1 hog grad beror pé i vad man studierna har kontrollerat for
forvéixlingsfaktorer (confounders). Identifierade artiklar hade tillrdcklig kvalitet och
relevans och studiekvaliteten bedomdes av forfattaren som hég. En beddmning av varje
studies validitet har gjorts. De sju artiklar som inkluderades i studien var publicerade
mellan januari 2011 och januari 2021 i vetenskapliga tidskrifter skrivna pé engelska.
Bortfall utgjordes av dubbletter samt artiklar som saknade relevans for omradet. En
studie uteslots pa grund av att denna omfattade bade méin och kvinnor och resultaten
kunde inte kunde separeras for analys.

Tabell 2: Oversikt av s6kningar och urval steg 1-3.

Databas | Sokdatum | Triffar | Titel Urvall | Urval 2 | Urval 3
Cinahl 21-03-05 | 206
Forfattare Pre-pregnancy | Ja Ja Ja
Jessica, A fast food and
Grieger et fruit intake is
al. associated with

the time to

pregnancy
Forfattare The association | Ja Nej Nej
I, Souter of protein
et al. intake (amount

and type) with

ovarian antral

follicle counts




among infertile
women

Forfattare Prepregnancy Ja Ja Ja
Audrey, J dietary patterns
Gaskins and risk of
pregnancy loss
Forfattare Diary intake Ja Ja Ja
Lauren, A and
Wise fecundability in
2 preconception
cohort studies
Forfattare Intake of Ja Ja Ja
Elisabeth, Sugar-sweetene
E Hatch d Beverages
and
fecundability in
a North
American
Preconception
Cohort
Forfattare Association of | Ja Nej, Nej
Fung, J et vitamin D Tillskott
al intake and
serum levels
with fertility
Databas | Datum Triffar | Titel Urvall | Urval2 | Urval 3
PubMed | 21-03-06 | 666
Forfattare A Prospective Ja Nej, Nej
Cohort Study to Blandat
Evaluate the
impact of
Exersice &
Lifestyle on
Fertility
Forfattare Pre-pregnancy Ja Ja Ja
Jessica A. fast food and
Grieger et fruit intake is
al. associated with




time to

pregnancy
Forfattare Glycemic load, Ja Ja Ja
Sydeny dietary fiber, and
K. Willis added sugar and
et al. fecundability in 2

preconception

cohorts
Forfattare Association Ja Ja Ja
Sohyae between the
Lee et al. frequency of

eating

non-home-prepar

ed meals and

women Infertility

in the United

states
Forfattare Seafood Intake, Ja Ja Nej
Gaskins Sexual Activity Skiljer
Al. etal and Time to ej méin

Pregnancy och

kvinnor

Forfattare Dietary Fat Ja Nej, Nej
Mumford Intake and Tillskott
S L.etal. Fecundability in

2 Preconception

Cohort Studies
Forfattare Intake of Ja Ja Ja
Haltch E. Sugar-sweetened
et al. Beverages and

Fecundability in

a North

American

Preconception

Cohort
Forfattare Chances of Live |Ja Nej, Nej
Jensen A. birth after Tillsats
et al. exposure to

vitamin

D-fortified

margarine in
women with
fertility problems




Forfattare Dietary patterns | Ja Ja Ja
Toledo E. and difficulty
et al. conceiving
Forfattare Effect of Ja Ja Nej
Gorna I. increased protein
et al. intake on the risk

of female

infertility
Forfattare The role of Ja Nej Nej
Piezynska selenium in
J. etal. human

conception and

pregnancy
Forfattare Dietary factors Ja Nej Nej
Andrews and luteal phase
M. et al. deficiency in

healthy

eumenorrheic

women.

Databearbetning

Bettany-Saltikow och McSherry (2016) beskriver nio steg som anvénds vid
dataextraktion. De nio stegen har anvints som stod for att genomfora databearbetning
av denna litteraturstudie.

1. Resultatartiklarna listes igenom flera ganger. De artiklar som valdes ut till studien
analyserades for att fa fram en innehéllsanalys (Bettany-Saltikov och McSherry, 2016).
Analys betyder att dela upp 1 mindre delar. Ett vetenskapligt analysarbete innebér att
dela upp det undersokta fenomenet i mindre bitar och undersoka dem enskilt
(Bettany-Saltikov och McSherry, 2016). Exempel pa analysprocess, se Tabell 3.

2. Resultatet delades in i olika grupper och fargmarkerades i tvé olika huvudkategorier.
Blatt for kost som framjar graviditet och rott for Kost som forsvarar graviditet.

3. Huvudkategorierna delades in i olika rubriker och sektioner.

4. De olika huvudkategorierna samlades under rubriker.

5. De olika rubrikerna samlades till underrubriker.

6. De olika underrubrikerna genomarbetades och samlades till ett mindre antal tema
som till slut blev Hemlagad mat, Medelhavsdiet, Mjolkprodukter, Frukt och Gronsaker,
Kostfiber, Snabbmat, Tillsatt socker och Visterlandsk diet

7. Handledare har kritiskt granskat materialet for kategoribestimning och tema.

8. Forsok har gjorts att sdkerstilla att de olika kategorierna och teman som tagits ut
tacker alla relevanta delar av resultaten.

9. Forsok har gjorts att samla relevant data fran samtliga resultatartiklar.
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Tabell 3: Exempel pa analysprocess

Sid | Rad | Studie | Extraherade data Kod Huvud-
kategori
1151 (4 5 Within the MedDP, on the | Medel- | Kost som
other hand, there were havs- | framjar
statistically significant diet graviditet

lower odds of consulting a
physician because of
difficulty getting pregnant
among women with the
highest adherence to the

MedDP.

73 9 4 The odds of infertility Snabb | Kost som
were 2-3 times higher in | mat forsvérar
women who consumed graviditet

fast food than those who
did not consume fast food.

Evidensgradering av studierna gjordes som en narrativ analys som visade att underlaget
sammantaget har tillracklig kvalitet och relevans och kvalitetsgranskning gjordes bland
annat for att bedoma systematiska fel (bias). Tva kategorier framkom under
databearbetningen. Dessa var kost som frimjar graviditet samt kost som forsvérar
graviditet.

Forskningsetiska overvaganden

Enligt Helsingforsdeklarationen (2013) far en studie kallas etisk om de uppfyller tre
olika villkor. Forsta villkoret géller att undersoka nédgot som kan leda till vérdefull
kunskap. Det andra villkoret handlar om att vilja en design som visar att teorier,
metoder, diskussioner och resultat besvarar forskningsfragan. Det tredje villkoret
innebdr att studien ska halla en god vetenskaplig kvalitet och genomforas etiskt.
Forfattarens profession som barnmorska pa gynekologimottagning innebér viss
forforstdelse och forkunskaper inom omradet vilket kan medfora en svérighet att inta ett
objektivt forhallningssétt. Detta har 6vervagts for att undvika bias. For att sdkra
litteraturstudiens kvalitet har endast artiklar som blivit godkénda av en etisk kommitté
anvants.

Etiska principer har sin grund inom juridiken eller som etiska koder.

Lagen om etikprovning vid forskning (Lag 2003:460) har som syfte att virna om
individen samt respektera manniskovirdet (Etikprovningsmyndigheten, 2003).
Regelverket for skydd av personuppgifter, den allmédnna dataskyddsforordningen
(GDPR) giller fran den 25:e maj 2018 (EUR-lex, 2018).

Omsorgen om individen maste alltid g fore samhaéllets och vetenskapens intressen.

11



Birande etiska principer dr bland annat ménniskovérdesprincipen, autonomiprincipen,

gbra gott principen och réttviseprincipen (Henricson, 2012).

Resultat

I resultatet ingar sju kohortstudier. Sammanvigning av studiernas resultat har gjorts

med en narrativ (berittande) analys. Oversikt av studier/artiklar, se Bilaga C.

Tvé kategorier som hade betydelse for fertiliteten identifieras och analyseras i resultatet.
Kost som frimjar graviditet och Kost som forsvarar graviditet. Teman som &dterfanns i
en eller flera artiklar var Hemlagad mat, Medelhavsdiet, Frukt och Grénsaker,
Mjolkprodukter, Kostfiber, Snabbmat, Tillsatt socker och Visterldndsk diet, (se Tabell

4).

Tabell 4. Kategorier och tema

Kost som frimjar graviditet

Kost som forsvarar graviditet

Hemlagad
mat

Medelhavs
diet

Frukt &
Gronsaker

M;jolk-
produkter

Kost
fiber

Snabb
mat

Tillsatt
socker

Visterlandsk
diet

Samtliga artiklar behandlade kost som bade framjar respektive forsvérar graviditet, (se

Tabell 5).

Tabell 5: Oversikt av artiklar och kategorier

Referenser
(Artikelnummer,
forfattare, ar)

Kategori

Kategori

Kost som framjar graviditet

Kost som forsvarar graviditet

1. Gaskins et al., 2014

X X
2. Grieger et al, 2018 | x X
3. Hatch et al., 2018 ¢ X
4. Sohyae etal., 2020 | x X
5. Toledo et al., 2011 | x X
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6. Willis et al., 2020 X X

7. Wise et al., 2017 X X

Tabell 6. Antal deltagare i samtliga inkluderade artiklar/studier

12500

10000

7500

5000

Antal deltagare

2500

Studie 1 Studie 2 Studie 3 Studie 4 Studie 5 Studie 6 Studie 7

Kost som frimjar graviditet

Ett tydligt samband finns mellan hur lang tid det tar att bli gravid i1 forhallande till intag
av frukt och gronsaker. Ett storre intag av frukt och gronsaker har positiv inverkan pa
tiden till graviditet uppstar (Grieger et al., 2018; Toledo et al., 2011; Willis et al., 2020)
samt ger eventuellt ett visst skydd mot missfall (Gaskins et al., 2014). Kvinnor som at
frukt >3 /dag hade 7 % risk for infertilitet jaimfort med kvinnor som &t frukt <3/
manad som 16pte 29% risk for infertilitet (Grieger et al., 2018). De absoluta skillnaderna
mellan de l4gsta och de hogsta intagskategorierna for frukt och snabbmat var i
storleksordningen 0,6-0,9 manader for graviditetstid och 4-8% for infertilitet (Grieger et
al., 2018).

En storre mangd kostfiber har en positiv effekt pa kvinnors fruktbarhet (Grieger et al.,
2018; Toledo et al., 2011; Willis et al., 2020). En liten 6kning av fruktbarheten
noterades bland de kvinnorna med ett kostfiberintag pd 21-24 gram per dag jaimf{ort med
de kvinnor som at mindre dn 16 gram kostfiber per dag (Willis et al., 2020).
Medelhavskosten innehéller mycket gronsaker, frukt, notter, legymer, bonor, fullkorn,
gryn, fisk och omiittat fett som till exempel olivolja. Det fanns statistiskt signifikanta

lagre odds att konsultera ldkare pa grund av svarigheter att bli gravid bland kvinnor som
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striktast foljde Medelhavsmonstret (fjarde kvartilen) jamfort med de med lagst
efterfoljande (Toledo et al., 2011). Gaskins et al. (2014) undersokte sambandet mellan
tre olika dietmonster sd som Healthy eating, Medelhavsdiet och Fertilitetsdiet och
sambandet med missfall. Samtliga tre kostmdnster kdnnetecknar ett hogre intag av
gronsaker. Studien som hade en stor population (11 072 kvinnor) visade att ingen av de
tre metoderna gav nagra dkade risker for missfall vare sig fore eller efter
graviditetsvecka 20 och att samtliga tre dietmonster sédledes hade en positiv eller neutral
effekt pa fertiliteten. Toledo et al. (2011) visar att den hogsta kvartilen av de som foljde
monstret av medelhavstyp 10pte mindre risk for svarighet att bli gravid jamfort med den
lagsta kvartilen (oddskvot 0,56, 95% konfidensintervall 0,35- 0,95).

Wise et al. (2017) visade att intag av mejeriprodukter har en liten men positiv pdverkan
pa fruktsamheten. I studien berdknades innehallet av de mikrondringsdmnen som finns i
olika mejeriprodukter och resultatet visade att en storre konsumtion av fosfor och laktos
var forknippad med en négot storre fruktbarhet. Laktos finns fradmst i komjolk, get och
farmjo6lk och fosfor finns 1 framst 1 mjolk och ost. Ingen tydlig koppling fanns mellan
fettsnala alternativt fettrika mejeriprodukter och fruktsamheten.

Willis et al. (2020) pavisade att kost med lagt GL som sénker en persons blodsockerniva
hade positiv pdverkan pa fruktbarheten. I studien (Willis et al., 2020) uppskattades GL
(Glykemisk belastning/Glycemic load) genom totalt intag av forhallandet mellan
kolhydrater och kostfiber inklusive, frukt, gronsaker, spannmaél och tillsatt socker.
Forhallandet mellan kolhydrater och fibrer berdknades genom att dela genomsnittligt
dagligt intag av kolhydrater med ett genomsnittligt dagligt intag av kostfiber. Nar
sambandet mellan olika sockerarter och fruktbarhet undersoktes sags en liten positiv
koppling mellan intaget av fruktos frin frukt, bér och gronsaker och kvinnors
fruktbarhet.

Kvinnor som &t hemlagad mat rapporterade infertilitet i endast 8,6 % av fallen jamfort
med gruppen som at mat som inte var hemlagad >1 géng per dag rapporterade
infertilitet 1 19.8 % av fallen (Sohyae et al., 2020).

Kost som forsvarar graviditet

Storre intag av snabbmat forsvarar graviditet (Grieger el al., 2018; Sohyae et al., 2020;
Toledo et al., 2011; Willis et al., 2020). Intag av snabbmat > 4 gidnger/vecka motsvarade
41% risk for infertilitet jamfort med de kvinnor som &t snabbmat > 0 - < 2 génger
/vecka som visade 18% risk for infertilitet (Grieger et al., 2014). Férekomst av
infertilitet bland de som &t snabbmat eller pizza >1 gang/dag var 23,0 jamfort med 11,3
for de som séllan eller aldrig at snabbmat eller pizza (Sohyae et al., 2020). Oddsen {or
infertilitet var 2-3 gdnger hogre for kvinnor som at snabbmat jamfort med de kvinnor
som inte &t snabbmat (OR, 2,73; 95% KI, 1,15 till 6,48 of >1 vs. 0 times/day).
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Frekvensen och typen av ej hemlagad mat (NHPM) verkar vara en faktor som bidrar till
infertilitet. Studien antyder att “4ta ute” kan vara skadligt for kvinnors fruktbarhet.
Kvinnor som &t mat som inte var hemlagad >1 géng per dag rapporterade 19,8 %
infertilitet jamfort med gruppen som at hemlagad mat som rapporterade 8,6%
infertilitet.

Ligre intag av frukt och gronsaker forsvérar graviditet (Grieger et al., 2018; Toledo et
al., 2011; Willis et al., 2020). Den visterldandska kosten kdnnetecknas av hog
konsumtion av processade livsmedel, rott kott, raffinerat socker och spannmal, hogre
intag av mittat fett och gt intag av frukt, gronsaker och fullkorn. Storre efterféljande
av den visterldndska kosten har negativ inverkan pd fertiliteten (Toledo et al., 2011;
Sohyae et al., 2020).

Resultatet visar att en storre méngd tillsatt socker har en negativ effekt pa kvinnors
fruktbarhet (Grieger et al., 2018; Sohyae et al., 2020; Willis et al., 2020). Intag av <27
gram tillsatt socker per dag jamfort med >72 gram tillsatt socker per dag gav paverkan
pa fruktbarheten 0,87 (95% KI: 0,68, 1,10) for deltagarna fran Snart Foraeldre, samt
0,86 (95% KI: 0,75, 0,99) for deltagarna fran PRESTO, (Willis et al., 2020). Det vill
sdga jamfort med gruppen som konsumerade < 27 g/d av tillsatt socker var
fruktbarheten for gruppen som konsumerade >72 g/d av tillsatt socker 0, 86-0.87 som
ger 13-14 enheter ldgre fruktbarhet for gruppen med hogt sockerintag 1 férhallande till
gruppen med lagt sockerintag.

Liask och energidryck ger minskade chanser till graviditet (Hatch et al., 2011; Willis et
al., 2020). Sockersdtade drycker, sérskilt ldsk och energidrycker var forknippade med
minskad fruktbarhet men dven “diet sodas” och fruktjuice hade en liten koppling. Intag
av sockersdtade drycker var associerad med minskad fruktbarhet (FR = 0,81; 95% KI =
0,70, 0,94 och 0,78; 95% KI 0 0,63, 0,95 for >7). Fruktbarheten minskade ytterligare
bland de kvinnor som drack >7 sockersotad ldsk/energidryck per vecka (FR=0,75, 95%
KI= 0,59, 0,95), (Hatch et al., 2018).

Diskussion

Metoddiskussion

En systematisk litteraturstudie med strukturerad s6kning efter Bettany-Saltikow och
McSherrys (2016) metod har utforts. Metoden valdes for att kunna identifiera relevant
forskning som svarade pa syftet (Bettany-Saltikov & Mc Sherry, 2016). Pa grund av den
stora variationen av studiemetoder och mitningar var en meta-analys med statistiska
dataextraktionsmetoder inte mdjlig utan en narrativ analys gjordes enligt SBU (2020).
For att 0ka palitligheten i studien har sokningarna redovisats systematiskt, Bilaga A.
Hog palitlighet innebér att en méitning som upprepas far samma resultat som tidigare
métning (Polit & Beck, 2018). Identifierade studier har tillrdcklig kvalitet och relevans
och visar att underlaget sammantaget ar av god kvalitet. Samtliga artiklar behandlade
hur studierna sékerstéllde sin tillforlitlighet. Samtliga studier var kohortstudier vilket

15



kan ses som en styrka. Det kan anses som en svaghet att endast sju artiklar ingick 1
resultet samtidigt var ett stort antal kvinnor inkluderades i studierna vilket kan ses som
en styrka. Den totala populationen omfattade 29 322 kvinnor i reproduktiv alder.

En svarighet med litteraturstudien var att artiklarna hade olika fokus och déarfor var
svéra att dra paralleller mellan, dela in 1 grupper eller jimfora med varandra.

Att forfattaren har skrivit ensam och att inga diskussioner har gjorts samt att processen

med att l&sa alla dokument och utvérdera kvalitet och data har genomforts pa egen hand
kan forsvaga trovéirdigheten av studien. Tvé av studierna anvinde danska kvinnors
kostvanor 1 sin population vilket rimligtvis ger god dverforbarhet till svenska kvinnors
kostvanor. Ovriga studier var helt eller delvis gjorda pa en visterlindsk population
vilket ger en god dverforbarhet till svenska kvinnor. Eftersom endast artiklar skrivna pé
engelska inkluderades i studien finns eventuellt ett visst bortfall som skulle kunna
paverka resultatet. Enligt Bettany-Saltikow och McSherry (2016) kan litteraturstudier
vicka etiska fragor pa grund av att det kan vara svart att forstd allt som star i artiklarna
bland annat pa grund av begridnsade metodologiska kunskaper eller bristande
engelskakunskaper. Detta kan gora att det uppstar svarigheter med bedomning av
artiklarna samt 1 viss man feltolkning.

Det ér enligt Bettany-Saltikow och McSherry viktigt att vardera litteraturstudien noga
innan resultatet publiceras. Denna studie har granskats och diskuterats flera gdnger av
och med handledare, vilket 6kar studiens palitlighet.

Resultatdiskussion

Som svar pd syftet att belysa kostens betydelse for fertiliteten hos kvinnor s& fann denna
systematiska Oversikt endast sju studier som uppfyller inklusionskriterierna.

Resultat visade framst att frukt, gronsaker, kostfiber och omattat fett framjar fertiliteten
(Grieger et al., 2018; Toledo et al., 2011; Willis et al., 2020) och att socker, snabbmat
och mattat fett (Hatch et al., 2011; Toledo et al., 2011; Sohyae et al., 2020; Willis et al.,
2020) ar ogynnsamt for fertiliteten. Resultatet innefattar ett litet antal artiklar men
omfattar ett stort antal deltagare. For att kunna f6lja riktlinjer for prevention och
omvardnad och behandling av ohdlsosamma levnadsvanor ér det bra att finna stod i ett
vetenskapligt resultat vid radgivning for prevention av infertilitet.

Resultatet visar att kost som generellt dr bra for hdlsan ocksa verkar vara bra for
fertiliteten. Kostfiber ger mittnadskénsla som kan minska smaétandet. Fiberrik mat
bidrar till att hélla blodfettnivaerna laga och gor att blodsockret stiger [angsamt
(Livsmedelsverket, 2020). En storre miangd kostfiber har en positiv effekt pa kvinnors
fruktbarhet (Grieger et al., 2018; Toledo et al., 2011; Willis et al., 2020). En anledning
till att kostfiber har positiv effekt pa fertiliteten skulle kunna vara att mindre mangder
mat intas och pa sa vis ger mer stabila blodsockernivaer. Kost som ger stabilt
blodsocker minskar risken for utebliven ovalution (Chavarro et al., 2007) och har en
gynnsam effekt pd fertiliteten (Willis et al., 2020).

Det ér svért att dra verkliga slutsatser utifrdn resultatet da kunskaper kravs inom flera
olika medicinska omraden sdsom nutrition, metabolism och kunskap om kostens
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paverkan pa blodsockernivaer med mera fOr att kunna forsta och utviardera sambandet
mellan olika typer av mat och hur andra typer av livsstilsfaktorer paverkar.

Det gér att konstatera att flertalet av tidigare studier (Chavarro et al., 2007, Fica et al.,
2008, Karayiannis et al., 2018, Tieu et al., 2017) har fokuserat pa kostens roll for
fertiliteten bland kvinnor som diagnostiserats med eller far behandlingar for infertilitet,
snarare dn 1 den allmédnna befolkningen. Dessa studier har bland annat visat att storre
anslutning till Medelhavsdietmonstret har givit ett positivt utfall for behandlingen vid
till exempel IVF (Karayiannis et al., 2018). Om ett livsmedel/mat hittas som Okar eller
minskar chanserna till graviditet dr det troligt att detta dven kan vara till hjélp for
patienter som genomgér IVF-behandling samt tvért om.

Snabbmat innehaller ultraprocessade livsmedel som ofta &r fattiga pa vitaminer och
fibrer samt rika pa salt, socker, fetter och tillsatser som kan leda till inflammatoriska
processer (Vasseur et al., 2021) vilket skulle kunna vara en av forklaringarna till varfor
studierna med snabbmat paverkar fertiliteten negativt (Grieger et al.,2018; Sohyae et al.,
2020; Toledo et al., 2011; Willis et al., 2020). Eftersom snabbmat generellt innehéller
mer tillsatt socker dr det rimligt att anta att det tillsatta sockret i snabbmaten kan vara en
anledning till att snabbmat har en negativ paverkan pa fertiliteten. En annan anledning
kan var den storre andelen méttat fett. Kombinationen av méttat fett och socker kan vara
en tredje anledning.

Snabbmat som paverkar fertiliteten negativt (Grieger et al., 2018; Sohyae et al., 2020;
Toledo et al., 2011; Willis et al., 2020) innehaller stora mangder maéttat fett och socker
vilket bland annat ger paverkan péd blodsocker och metabolism. En forklaring kan vara
att kost som ger ett stabilt glykemiskt index ger 6kade mdjligheter till graviditet som
ocksa Willis et al. (2020) visar. Detta skulle kunna betyda att stabilt blodsocker gynnar
fertiliteten generellt vilket verkar rimligt med tanke pa att missfallsrisken hos kvinnor
med diabetes &r storre dn hos friska kvinnor (Tieu et al., 2017). Kost med mycket socker
ar forknippat med 0kade risker for insulinresistens som i sin tur dr riskfaktorer for
ovulatoriska storningar (Fica et al., 2008). GL av mat ar ett tal som uppskattar hur
mycket maten kommer att hdja en persons blodsockerniva. GL tar hiansyn till hur stor en
normalportion &r av olika livsmedel och hur blodsockret paverkas. Detta ar ett sétt att
jamfora GI (Glykemiskt index) 1 olika livsmedel med olika kolhydratinnehall. GI for
potatis &r till exempel hogre dn for pasta medan GL for potatis ar ldgre. Detta beror pa
att potatis innehaller mindre kolhydrater per normalportion dn pasta. Begreppet GL kan
darfor vara béttre att anvinda 1 praktiken (Livsmedelsverket, 2020). Essentiella
fettsyror verkar spela en central roll for reproduktionen samt god hélsa i allménhet.
Forklaringen till varfor Medelhavskosten har en positiv inverkan pa fertiliteten kan
ligga i att den innehéller stor méngd essentiella fettsyror men ocksd mycket frukt, gront
och kostfiber (Toledo et al., 2011). For att fa en tydligare bild av kostens betydelse for
fertiliteten bor mannens kost och paverkan pa spermier/fertilitet ocksa undersokas
vidare. Flera studier om kostens paverkan pa spermier finns. For att spermier ska kunna
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befrukta ett 4gg maste dock ett dgg finnas. Uppgifter som framkommit i denna studie
visar att kosten bland annat paverkar kvinnans dgglossning.

Mjo6lkprodukter innehéller en mingd olika niringsdmnen s som protein, mineraler och
vitaminer, kalcium, fosfor, vitamin B12 och Riboflavin. Mager mjolk innehaller lika
mycket vitaminer och mineraler som fet mjolk (Livsmedelsverket, 2020). Att mjolk
skulle ha en positiv paverkan pa fruktbarheten kanske inte beror pd mjolken i sig utan
nagot specifikt &mne som finns 1 mjolken s& som till exempel fosfor som studien av
Wise et al. (2020) pévisar. Det finns diarfér en miangd olika livsmedel med innehéll av
olika ndringsdmnen som skulle behdva utredas vidare.

Begréinsningar for forskning inom omrédet uppstar bland annat pa grund av att kosten &r
komplex och olika &mnens pdverkan pé vér kropp &r svéra att isolera och tolka.
Ytterligare exempel kan vara hur néringsupptaget sker i tarmen och hur metabolismen
paverkas i kombination med andra amnen och hur dessa interagerar. Eftersom det &r
svart att Overleva pa endast ett livsmedel dr det ocksa svart att utvirdera varje livsmedel
var for sig. Oversikten av olika &mnen i maten kan dock ge en viss vigledning om
varfor till exempel Medelhavsdieten skulle ha en positiv koppling for storre chanser till
graviditet samt graviditet som haller langre. Kanske kan det ocksé vara sa att &mnena i
Medelhavskosten interagerar béttre med varandra och darfor ger ett béttre resultat som
en fullvirdig kost. Medelhavsdieten innehaller till exempel fisk och essentiella fettsyror.
Fisk innehaller bland annat protein, och nyttigt fett. Fet fisk sdsom lax, sill makrill och
sardiner innehaller mycket fleromaéttat fett (Livsmedelsverket, 2019). Medelhavsdieten i
sin helhet innehaller eller utesluter flera av de separata livsmedel/dmnen som verkar
paverka chanserna till graviditet och fullgangen graviditet positivt eller negativt.

Kostrddgivningen fore graviditet skulle d&ven kunna leda till att fler kvinnor bibehaller
sin hélsa och farre fall av graviditetsdiabetes uppstar vilket skulle ge ytterligare vinster
eftersom diabetes innebér en dkad risk for missfall/sekundér infertilitet (Tieu et al.,
2017). Det har framkommit att kost med hogt fett och sockerinnehall kan péverka
fertiliteten dven om den inte leder till 6vervikt/fetma hos patienten. Kost med mycket
socker &r forknippat med okade risker for insulinresistens som i sin tur &r riskfaktorer
for ovalutoriska stornaingar (Fica et al., 2008). Insulinbalansen verkar vara en central
faktor for fertilitet hos kvinnor (Tieu et al., 2017). Viss mat leder till utebliven
agglossning. Kost som innehaller ett lagre intag av transfett, storre intag av
enkelomattat fett, lagre intag av animaliskt protein, hogre intag av kolhydrater med
mycket kostfiber och mat som ger ett lagt glykemiskt index (GI) forebygger utebliven
dgglossning (Chavarro et al., 2007). Att forebygga utebliven dgglossning och pa sa vis
utebliven befruktning d det inte finns ndgot 4gg att befrukta genom att informera om
vilken mat som kan frimja dgglossning och séledes graviditet skulle ha en gynnsam
effekt pé folkhdlsan. Barnmorskans radgivning pa till exempel
Kvinnohélsovardsmottagningar och Gynekologimottagningar skulle kunna ge paverkan
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pa patienternas kostvanor som kan leda till béttre hilsa generellt och pa sa vis en battre
folkhilsa. I FN:s allmédnna forklaring om de méanskliga réittigheterna ingar rétten till
hélsa och tillgéng till hélso - och sjukvard (FN, 2008).

Metaparadigmet i omvérdnad (Fawcett, 2005) kan anvéndas genom att
ménniskan/patienten sétts i centrum for omvéardnadens atgérder for bibehéllen hilsa
genom ett hdlsofrimjande och forebyggande arbete. Att skapa mojligheter for
sjukvérdpersonal att arbeta med forebyggande atgirder i1 stéllet for behandlande har
stora vinster pa manga sétt. Det forebyggande arbetet kan bestd av rddgivning som kan
forebygga psykisk ohélsa genom att forebygga infertilitet. Detta skulle paverka
minniskan, hennes hilsa och miljon hon lever 1. Det skulle leda till minskat psykiskt
lidande och ekonomiska besparingar for samhéllet.

Evidens for olika typer av kosthallning finns inom olika omraden samtidigt som det ofta
finns flera sanningar. Media har stort inflytande vad det géller trender, forskning och
fakta. De flesta vet att det ar nyttigt med gronsaker och onyttigt med ldsk samtidigt
normaliseras over tid intag av olika livsmedel och nya normer skapas. Med dagens
sociala medier kan det vara svart att sortera all information 1 flodet.

Att olika hilsofaktorer sasom till exempel, kost, motion och sémn ar viktiga for att vi
ska hélla oss friska det vet vi men hur far vi reda pa vad som &r vad och varfor?
Formodligen behdver sambandet mellan olika faktorer undersdkas men forst de olika
faktorerna vad for sig for att sedan kunna stdlla dem mot varandra. Det dr svart att
isolera de olika faktorerna eftersom de ofta sker i samspel med varandra. For att arbeta
med implementering av sjukdomsforebyggande metoder for till exempel kost
(Barnmorskeforbundet, 2020) behdvs mer evidens och bittre stddmaterial vid
rddgivning. For en sdker och trygg rddgivning for att ge battre omvérdnad av patienten
ar det viktigt med vetenskaplig grund da det kan leda till att personalen blir mer
motiverade och foljsamheten storre for patienter att f6lja For att ge ett béttre stod for
raddgivning behovs ytterligare forskning. Ytterligare forskningsfragor som ror kost och
fertilitet skulle kunna vara hur och nér vi éter?

Konklusion

Bevis har framkommit som tyder pa att kosten har betydelse for kvinnors fruktsamhet.
Siffror som ér statistiskt signifikanta pavisar att typen av kost/foda och dess innehall
verkar ha betydelse for bdde om graviditet uppstér samt att graviditeten hélls kvar.
Hemlagad mat, frukt och gronsaker, kostfiber och omittat fett &r framjar fertiliteten.
Kvinnor som at mycket frukt 16pte mindre risk for infertilitet &n de kvinnor som inte &t
frukt. Kvinnor som &t hemlagad mat 16pte mindre risk for infertilitet. Socker, snabbmat
och miittat fett 4r ogynnsamt for fertiliteten. Oddsen for infertilitet var 2-3 ganger hogre
for kvinnor som at snabbmat jamfort med de kvinnor som inte 4t snabbmat.
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Sockersotade drycker, sdrskilt 14sk och energidrycker var forknippade med minskad
fruktbarhet.

Implikation

Fa studier har gjorts de senaste tio aren som handlar om kost och kvinnlig infertilitet hos
1 ovrigt friska kvinnor. Det kan konstateras att stora omraden fortfarande &r outforskade
och mer forskning behdvs for ytterligare evidens. Vetenskapliga evidens for kostens
betydelse for fertiliteten kan anvindas vid kostradgivning for att forebygga infertilitet.
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Bilaga A

Tabell 1. Oversikt av sokning i Cinahl 2021-03-05

Soknr | Sokord och Boolska Triffar

operatorer
#1 Diet 13 418
#2 Food 14 035
#3 Nutrition 9427
#4 #1 OR #2 OR #3 39 500
#5 Fertil* 25386
#6 Infertil* 17 292
#7 #5 OR #6 6 696
#8 Woman 128 982
#9 Women 128 982
#10 Female 655 457
#11 Females 655 457
#12 #8 OR #9 OR #10 OR #11 655 495
#13 #4 AND #7 AND #12 206
Filter | Human Female All adult

Abstract English 2011-2021
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Tabell 2 Oversikt av sokning i PubMed 2021-03-06

Sokn | Sokord och Boolska operatorer Triffar

r

#1 Diet 36393

#2 Food 52 086
#3 Nutrition 54 377
#4 #1 OR #2 OR #3 96 592
#5 Fertility 24 027
#6 Infertility 23 146
#7 #5 OR #6 OR 23 147
#8 Woman 254 329
#9 Women 254 329
#10 Female 1370 068
#11 Females 1370 068
#12 #8 OR #9 OR #10 OR #11 3063516
#13 #4 AND #7 AND #12 666

Filter | Human Female All adult Abstract

English 2011-2021
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Bilaga B. Sokhistorik

Database search

Electronic databases

Excluded
Duplicates (n=2)

Excluded
Not relevant (n=863)

Excluded
Not relevant (n=1)

= Cinahl n=206
;E PubMed n=666
= |
.+_,|_"' Manual searching n=1
Total= 873
=0
=
=
O
o
5 . +
s Title and abstract review (n=871)
=
E’ Full-text articles assessed for eligibility (n=8)
==
Full-text articles second opinion assessed
for eligibility (n=7)
——
[
=
f |
_— Studies included in the analysis (n=7)

Excluded
Not relevant (n=)0

Tabell 2. Flodesschema enligt PRISMA
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Bilaga C. Artikeloversikt

Forfattare, ar, Forskningsfokus/ | Metod, urval och | Resultat och
land, Syfte analys. slutsats
kvalitetsbedomnin
g
1. Gaskins et al., Bedoma om tre Case-control Ingen av de
2014, USA. olika prospektiv kohort, | undersokta dieterna
) ”hilsosamma” 11072 kvinnor. visade O0kade risker
Hog dieter sa som Analys gjordes med | fér missfall varken
”Healthy eating”, SAS 9.1. For att fore eller efter
”Medelhavsdiet” bedoma stabiliteten | graviditetsvecka
eller i resultaten och 20.
“Fertilitetsdiet” minska restvirdet
hade nagon (confounding)
koppling till 6kade | gjordes flertal
risker for missfall. | sensivitetsanalyser

och subanalyser.

2. Grieger et al.,
2018,
Australien/Nya
Zeeland,
Storbrittanien och
Irland.

Undersdka om
kosten fore
graviditet har
betydelse for tiden
tills graviditet
uppkommer.

Prospektiv kohort,
5598 kvinnor.
Accelerated
failuretime models
with log to normal
distribution to
estimate time

Légre intag av frukt
och hogre intag av
snabbmat och
transfett 1
prekonceptionsperi
oden var bada
forknippade med en

Hog ratios. ldngre tid till
Sensivitetsanalys. [ graviditet samt
infertilitet.
3. Hatch et al., Undersdka om Prospektiv kohort, | Okat intag (mer 4n
2018, USA och drycker med tillsatt | 3828 kvinnor. 7 x 33 cl per vecka)
Canada. socker har Justerade av sockersdtade
) betydelse for fekundabilitetsforh | drycker framfor allt
Hog sannolikheten/mojli | dllande beridknades | ldsk och
gheten att bli med 95% energidryck var
gravid. konfidensintervall i | associerade med
forhéllande till minskade chanser
intag av till graviditet. Liten
sockersotade association med
drycker med hjdlp | fruktjuice och
av light-1ask.
regressionsanalys.
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4. Sohyae Lee et Undersdka om Prospektiv kohort, | Hogre frekvenser
al., 2020, non-home-prepared | 3487 kvinnor. av NHPM och
Korea/USA. meals (NHPM) Statistisk logistisk | maltider frdn
snabbmat, regressionsanalys snabbmat var
fardigmat, och fryst | (PROC signifikant
6 mat var associerad [ SURVEYLOGISTI | associerade med
og . iy
med C procedure) infertilitet,
sjdlvrapporterad emellertid
infertilitet hos observerades ingen
Amerikanska statistiskt
kvinnor signifikant
samband mellan
fardigmat eller
frysta livsmedel
och infertilitet.
5. Toledo et al., Undersoka Case-control Tva dietmOnster

2011, Spanien.
Hog

samband mellan
dietmonster och
svarigheter att bli
gravid.

kohort, 485 kvinnor
som inte fott barn
tidigare.
Kontrollgrupp 1669
kvinnor som
tidigare fott minst
ett barn.
Matchning.
residualmetod och
regressionsanalys
anvindes.(Pga
multipla
jamforelser har
Benjamini-
Hochbergregeln
anvénts). Analys
gjordes med SPSS
15.0.

identifierades.
Medelhavstyp
(MedDP) och
vasterldndsk typ
(WDP).

Inom MedDP var
det statistiskt
signifikant lagre
odds for att radgora
med en ldkare pé
grund av
svarigheter bli
gravid bland
kvinnor med hogsta
efterlevnad av
MedDP (fjarde
kvartil) jamfort
med dem med
lagsta vidhéftning.
Det fanns ingen
statistiskt
signifikant
samband mellan att
ha

en WDP och
konsultera en
lakare pa grund av
svarigheter att bli
gravid.
Fleromattad
fettsyror visade en

31




statistiskt
signifikant lagre
risk for ovalutorisk

infertilitet.
6. Willis et al., Utvérdera Prospektiv kohort. | Dieter med hogt
Danmark/USA. kopplingen mellan ] GL/forhallande
) GL (glycemic 2709 kvinnor. mellan kolhydrater,
Hog load)/totalt P fiber och tillsatt
. arallella och
kaloriintag, ooled analvser socker
kostfiber och tillsatt P Y forknippades med
L samt fixed effect :
socker och tid till Meta-analys blygsamt minskad
graviditet/fecundab ' chans till
ility. graviditet/fertilitet
7. Wise et al., Utvérdera koppling | Tvérsnittsstudie, Forhéllandet
Danmark/USA. mellan intag av Prospektiv kohort. | mellan intag av
) mjOlkprodukter och | 2143 kvinnor. mjolkprodukter och
Hog fertilitet hos Parallell och pooled | tid till graviditet
kvinnor analys var sma. Studien

stodjer inte
forfattarnas hypotes
om att konsumtion
av mejeriprodukter
med hog fetthalt
forbattrar
fertiliteten eller att
magra
mejeriprodukter
med lag fetthalt
skadar fertiliteten.
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Bilaga D. Mall for kvalitetsgranskning

Template of methodological quality
of the studies based on the Caldwell
et al. (2011) framework.

Does the title reflect the content?

Are the authors credible?

Does the abstract summarise the key
components?

Is the rationale for undertaking the
research clearly outlined?

Is the literature review
comprehensive and up to date?

Is the aim of the research clearly
stated?

Are all ethical issues identified and
addressed?

Is the methodology identified and
justified?

Are the philosophical background
and study design identified and the
rationale for choice of design
evident?

10

Are the major concepts identified?

11

Is the context of the study outlined?

12

Is selection of participants described
and the sample method identified?

13

Is the method of data collection
auditable?

14

Is the method of data analysis
credible and confirmable?

15

Are the results presented in a way
that is appropriate and clear?

16

Are the results transferable?
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17 | Is the discussion comprehensive? 2 (2 (2 12 |2 |2 |2
18 | Is the conclusion comprehensive? 2 [2 |1 |2 [0 (2 |2
Numerical assessment awarded by 36 (35133 |32 (3213435

author (max score 36p)
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