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Titel: Uppkomsten av psykisk ohilsa bland barn och unga - en systematisk litteraturéversikt ur
ett socialpsykologiskt perspektiv

Forfattare: Dalya Alrobaei och Mediha Turalic

Sammanfattning

Bakgrund: Psykisk ohilsa ses idag som en av Sveriges frimsta folksjukdomar bland barn och
unga. Tidigare studier har visat att det ér flera faktorer som kan ligga till grund f6r uppkomsten av
psykisk ohilsa bland barn och unga. Studien lyfter upp bade strukturella faktorer och faktorer
inom individen och dessa bryts darefter ner i olika subteman f6r att 6ka forstaelsen om vad som
ir strukturella faktorer och faktorer inom individen. Syfte: Oka forstielsen fér uppkomsten av
psykisk ohilsa bland barn och unga. Studien besvarar, vilka faktorer kan leda till utvecklingen av
psykisk ohilsa? Hur kan vi forsta faktorerna utifran ett socialpsykologiskt perspektive Metod: En
litteraturéversikt som utgar fran 16 vetenskapliga artiklar och fyra avhandlingar. En
innehallsanalys och tematisk analys genomférdes och resulterade i tva kategorier varav fem
underkategorier. Resultat: Tva huvudkategorier framkom, Strukturella faktorer och Faktorer inom
individen. Litteraturéversikten visade att uppkomsten av psykisk ohilsa var starkt forknippat med
social tillhorighet, skolmiljo, normer, sjalvkénsta och personlighetsdrag. Diskussion: Resultatet tyder pa
betydelsen av barn och ungas sociala relationer, den héga sjilvkinslan och sjilviértroendet £6r att
de skall kinna trygghet i sig sjilva. Men dven for att det skall underlitta identitetsskapandet och
tillhorigheten de formar under tonaren. Det ér viktigt att barn och unga i tidig alder far tillgang till
de resurser de behéver f6r att bli motstandskraftiga 1 framtiden och kunna hantera personliga
motgingar. Resurserna kan de fa tillgang till genom familj, skola och vinner, diremot handlar det
ocksa om att individen skall se livet ur ett optimistiskt och positivt perspektiv for att hantera
psykisk ohilsa.

Nyckelord: Socialt arbete, Psykisk ohilsa, Barn, Ungdomar och Faktorer



Title: The emergence of mental illness among children and adolescence- a systematic literature

review from a social-psychological perspective
Authors: Dalya Alrobaei and Mediha Turalic

Abstract

Background: Mental illness is today seen as one of Sweden’s main public illnesses among
children and adolescents. Previous studies have shown that there are several factors that can be
the basis for the emergence of mental illness among children and adolescents. The study
highlights both structural factors and within the individual, these are then broken down into
different sub-themes to increase the understanding of the factors. Aim: The aim of this litteratur
review is to increase the understanding of the emergence of mental illness among children and

adolescents.

The questions: What factors can lead to development of mental illness? How can we
understand the factors from a socialpsychological perspective?r Method: A literature review based
on 16 scientific articles and four dissertations. A content analysis and thematic analysis were
performed and resulted in two categories, of which five were subcategories. Results: Two main
categoties emerged, Structural factors and Factors within the individnal. The literature review showed
that the emergence of mental illness was strongly associated with social affiliation, school
environment, social norms, self-esteem and personality traits. Discussion: The results indicate
the importance of children and adolescents' social relationships, the high self-esteem and self-
confidence for them to feel secure. But also to facilitate the creation of identity and belonging
they form during adolescence. It is important that children and adolescents at an early age have
access to the resources they need to become resilient into the future and be able to deal with
personal adversity. They can access the resources through family, school and friends, however, it
is also about the individual seeing life through an optimistic and positive perspective to manage

the emergence of mental illness.

Keywords: Social work, Mental illness, Children, Adolescents, Factors



Forord

Att skriva en kandidatuppsats har varit en period med frustration och dngest men dven glidje.
Det finns ett antal personer som har bidragit med tid f6r lisning av var uppsats och gett oss
konstruktiv kritik, som vi vill tacka. Vi vill aven tacka var handledare Maria Heintz som har
kommenterat, stottat och gett oss konstruktiv kritik 1 vart arbete. Vi vill dven tacka varandra for
ett vil genomfort uppsatsskrivande, f6r varandras stéd, uppmuntran i bide med- och motgangar.

Vi 6nskar hirmed att var studie bidrar till kunskap och 6kad forstielse om psykisk ohidlsa bland
barn och unga, samt att det kan vara en inspirationskilla f6r férebyggande arbete av psykisk

ohalsa.

Halmstad, 2021-05-26
Dalya Alrobaei & Mediha Turalic
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Inledning

Landstedt (2010) beskriver att ungdomsaren kan f6r manga upplevas som en jobbig tid, da man
tar steget fran barndomen in i vuxenvirlden. Detta ir dven nagot som Statens offentliga
utredningar (2006) belyser att manga barn kinner fortvivlan kring sin identitet eller att de inte
lyckas ta reda pa vilka de vill vara i vuxenvirlden, vilket kan leda till psykisk ohalsa i form av oro
och nedstimdhet. Detta har man sett en 6kning av de senaste decennierna trots att rapporten
visar att Sverige har ett vilutvecklat valfiardssystem for att kunna ta hand om problematiken.

De nordiska linderna, inkluderande Sverige, har ligst andel fattiga barn i virlden.
Vilfirdssystemen for barn och unga hor till de bast utvecklade. Forskola av svensk
kvalité finns inte utanfor de nordiska linderna. Lirartitheten i skolan hor till den
hégsta inom OECD omradet. Troligen har inget land i virlden lika utvecklad
elevvard som den som finns i Sverige. Inget annat land har heller lika omfattande
verksamhet av den typ som bedrivs vid de svenska ungdomsmottagningarna.
Tillgangen till dessa resurser har varit oférindrad eller har 6kat under de senaste 20
aren. Om psykiska problem skulle férklaras av brister i vilfirdssystem skulle den
psykiska hilsan i Sverige bland unga vara patagligt god.

(Statens offentliga utredningar 2000, s. 21)

Vad ir det egentligen som gor att méanga barn och unga mar allt simre? Och hur kommer det sig
att en del barn och unga tar sig igenom ungdomséren utan nagra storre problem, medan andra
mar psykiskt déligt? Vad innebir psykisk ohilsa egentligen?

Psykisk ohilsa ir ett brett begrepp och anvinds som ett paraplybegrepp f6r medelsvira psykiska
besvir (Hagquist 2015). I uppsatsen kommer vi anvinda begreppet som forfattaren identifierar
som medelsvara besvir, det vill siga oro, dngslan, nedstimdhet och stress. Psykisk halsa ir inte
synonymt med psykisk ohilsa. Psykisk hilsa som ett begrepp omfattar det emotionella,
psykologiska och sociala vilbefinnandet hos en individ. Dessa tillstind menar Hagquist (2015) ér
inte av sadan karaktir f6r diagnostisering. Pa det sattet menar han att en individ kan uppleva bade
psykisk hilsa och psykisk ohilsa samtidigt. Detta kan likstdllas med Socialstyrelsens definition av
psykisk ohilsa “Psykisk ohilsa kan vara tillfilliga besvir av oro, nedstimdhet eller somnbesvir,
men uttrycket anvinds ocksa for att beskriva psykiska sjukdomar som angest eller
depression”|...] (Socialstyrelsen 2019, s. 3) och som dven 6verensstimmer med Hagquist (2015)
definition pa psykisk ohilsa.

Hellstrom och Beckman (2021) menar pa att det foreligger olika faktorer for uppkomsten av
psykisk ohilsa bland barn och unga, och att det dr viktigt att samla sig en bild av dessa faktorer
for att kunna arbeta forebyggande med uppkomsten av psykisk ohilsa. Faktorerna kan delas upp 1
tva teman, strukturella faktorer och faktorer inom individen. Strukturella faktorer kan vara miljo
runt om individen medan faktorer inom individen handlar om en persons identitet eller

sjalvkinsla. Den strukturella faktorn tar sig uttryck i tidig alder genom interaktionen med



omvirlden och den viktigaste interaktionen ar den som barnet har med sina féraldrar.
Uppmirksamheten och anknytningen mellan barn och férildrar har en stor betydelse i hur
identitetsskapandet utvecklas hos barnet. Socialutskottet (2019) namner att forildrarna idag har
alltfor lite tid fOr att knyta an till sina barn dar digitaliseringen ar en bidragande faktor som kan ha
en stor inverkan pa hilsan. Ett exempel ar att f6rildrar idag dgnar mycket mer tid 4t att titta pa
mobilen istillet for att umgas med sina barn, ge dem uppmirksamhet eller har 6gonkontakt med
dem (Socialutskottet 2019).

Relevans for socialt arbete

Hur dr psykisk ohilsa da relevant f6r socialt arbete? Det dr manga organisationer som arbetat f6r
att motverka psykisk ohilsa och socialtjinsten dr en av dem, detta enligt 5 kap. 1 §
Socialtjanstlagen (SFS 2001:453). Swird och Starrin (2016) belyser att socialarbetarna har ansvar
att eliminera olika hinder som forekommer i samhillet, och detta kan ske genom delaktighet 1
samband med olika aktiviteter pa skolan som blir ett forebyggande arbete for att férhindra
uppkomsten av psykisk ohilsa. Forfattarna tar upp att en socialarbetare maste forhélla sig till en
organisations ramverk och riktlinjer nir de ska utfora sina arbetsuppgifter, och detta innebir dven
att de har ett ansvar att lyfta och rapportera om olika samhallsproblem som uppstar till
politikerna. Genom att uppmarksamma politikerna om hur verkligheten dr kring psykisk ohilsa
bland barn och unga menar Swird och Starrin (20106) att detta kan bidra till en storre méjlighet att
satsa pa nya uppdrag for att motverka denna 6kning.

Syfte

Syftet med litteraturoversikten 4r att 6ka forstaelsen f6r hur psykisk ohilsa uppkommer bland

barn och unga vuxna.

Fragestillningar
e Vilka faktorer kan leda till utvecklingen av psykisk ohilsa?

e Hur kan vi fOrstd faktorerna utifrian ett socialpsykologiskt perspektiv?

Avgrinsning inom omradet

For att avgrinsa oss inom omradet psykisk ohilsa har vi valt att fokusera pé vilka faktorer som
leder till uppkomsten av psykisk ohalsa, med utgangspunkt av barn och unga vuxna mellan
aldrarna 10 och 25 dr. Detta har att géra med att det hinder mycket i utvecklingen mellan dessa
aldrar. Ungdomarna gar igenom puberteten, dir bade fysiska och psykiska férindringar sker,
vilket kan framkalla bade negativa samt positiva kinslor hos ungdomen. Det dr dven under den
tiden som individen gar fran barn in till vuxenlivet, manga beslut behéver tas sa som vilket
program man skall vilja i skolan och vilket umgéinge man skall ha (Antonovsky 2005).



Bakgrund

Denna litteraturéversikt fokuserar pad att oka forstaelsen for uppkomsten av psykisk ohilsa bland
barn och unga. Folkhilsomyndigheten (2020b) menar pa att psykisk ohalsa ér ett 6kande
hilsoproblem, och behéver darfor synliggras i samhillet genom denna studie. Vi tror pa att
samhillet behéver 6ka forstaelsen och kunskapen i vartor psykisk ohilsa uppkommer f6r att
direfter kunna motverka okningen. For att vigleda lisaren i det som utgor studiens sammanhang
kommer bakgrunden forst att beskriva psykisk ohilsa som en folksjukdom, uppkomsten av
psykisk ohilsa i tidig dlder och varfér det férekommer en 6kning av psykisk ohilsa.

Psykisk ohilsa som en folksjukdom

Folksjukdom ir sjukdom som paverkar stor majoritet av befolkningen i ett land under en lingre
tidsperiod. Folksjukdomar har under 1800—-1900-talet beaktats som de sjukdomar som ar
smittsamma, idag har begreppet folksjukdom en annan inneb6rd och omfattar dven sjukdomar
som inte ar smittsamma men som drabbar majoriteten av ménniskor under en lingre tidsperiod.
Psykisk ohilsa ses som en folksjukdom eftersom det ir ett sjukdomstillstind som har 6kat
drastiskt under de senaste aren i Sverige. Inom den psykiska ohilsan sa ar symptom depression,
angest, stressyndrom bland de vanligaste och mest férekommande symptomen i den svenska
befolkningen enligt Folkhilsomyndigheten (2020b).

Uppkomsten av psykisk ohilsa i tidig dlder

Enligt Socialstyrelsen (2017) har det skett en stor 6kning under de senaste 20 dren av den
psykiska ohilsan bland barn och unga. Det tycks finnas flera férklaringar inom forskningen till
varfor den stora 6kningen av psykisk ohilsa har skett bland barn och unga inom forskningen.
Inom den psykiska ohilsan dr depression och angest de vanligast férekommande sjukdomar som
idag diagnostiseras bland barn och unga vuxna. Effekten av forsiljningen av likemedel mot den
psykiska ohilsan for barn och unga vuxna har 6kat under de senaste aren i samband med
6kningen av psykisk ohilsa. For att minska lidkemedelsanvindningen har Socialstyrelsen (2017)
foreslagit en utveckling av olika psykologiska behandlingar for de som har angest och depressions

symptom och férindringen bor férslagsvis ske inom hilso-och sjukvarden.

Psykiska ohilsa som utvecklas hos barn och unga vuxna har enligt Socialstyrelsen (2017) visat sig
ha en paverkan pa skolprestationen och skolbetygen, samt att det leder till en flerarig fullféljning
av utbildningen. Von Knorring (2012) beskriver att bland annat depression uppstar i férhéallande
till simre familjeférhallanden eller bland klasskamrater, vilket paverkar skolarbetet negativt senare
1 livet. Von Knorring (2012) beskriver att barn som 1 tidig alder upplever nedstimdhet inte kan
beskriva upplevelsen pa samma sitt som de gor i vuxen alder, darfor dr det svart att f6rsta hur
linge ett barn har haft psykisk ohilsa och hur konstant den 4r. Von Knorring (2012) menar pa att
det férekommer otydlighet 1 ndr psykisk ohilsa utvecklas bland barn men att man genom
intervjuer och olika berittelser frin barn har kommit fram till att psykisk ohilsa borjar utvecklas
hos barn vid sju ars dldern. Dock menar forfattaren att det dven kan forekomma i tidigare alder
men att barnet inte kan beskriva kinslan. Socialstyrelsen (2017) menar pa att barn och unga
vuxna med tidig psykisk ohilsa kan ha allvarliga konsekvenser sa som langdragna
sjukdomsforlopp, forsimrad hilsa och forsimrad funktionsférmaga. Vidare tyder rapporten pa



att barn och unga vuxna som haft kontakt med varden tidigt kan ha fortsatt behov av
vardkontakt vid ett senare skede i livet, sarskilt i vuxenlivet, detta i jimforelse med barn och unga
som inte haft motsvarande insjuknande (Socialstyrelsen 2017).

Okning av den psykiska ohilsan

I undersokningen belyser Folkhilsomyndigheten (2018) och Socialstyrelsen (2017) tinkbara
orsaker kring varfor psykisk ohilsa har 6kat sa drastiskt bland barn och unga. Enligt
Socialstyrelsen (2017) kan en av faktorerna som paverkar 6kningen av psykisk ohalsa vara den
miljon barn och unga vuxna vistas i, det kan vara allt frin hemmilj6, skolmiljo men dven
overgangen som sker frin gymnasiet in till arbetsmarknaden. En undersokning fran
Folkhilsomyndigheten (2018) visar pa brister som férekom i skolans funktioner, bland annat
brist pa god kompetens for att kunna moéta barn och ungas behov, det medfér svarigheter efter
gymnasiet med simre betyg dr det svarare att komma in pa arbetsmarknaden eller fortsitta
studera. Socialstyrelsen (2017) redovisar att arbetsmarknaden stiller hoga krav pa kompetens frin
unga, detta gor att de har svarare att fa ett arbete efter gymnasiet. Framtida mojligheter kring
utbildningen och arbete kan géra att ungdomarna kéinner sig stressade infor valen som maste
go6ras och ifall dessa val ir ritt eller fel for deras framtid. For att ha mojlighet till dessa val strivar
manga ungdomar efter bra skolbetyg pa hogstadiet och gymnasiet f6r att kunna na sina framtida
mal. Hégre krav och kompetens som stills av Skolverket har gjort att utvecklingen av psykisk
ohilsa har starkt 6kat bland barn och unga vuxna (Socialstyrelsen 2017).

Folkhilsomyndigheten (2018) har gjort en studie fOr att undersoka tinkbara orsaker till 6kningen
av psykisk ohilsa bland barn och unga. Enligt Folkhilsomyndigheten (2018) édr den storsta
orsaken till 6kningen av psykisk ohilsa pressen och stressen som 6verfors fran vuxna till barn
och unga. Det kan bland annat vara i samband med 6vergangen som sker frin gymnasiet till
arbetsmarknaden. Pressen och stressen att leva upp till de vuxnas férvintningar utgor dven en
svarighet och paverkar barn och unga vuxnas psykiska ohilsa. Kampen om att fa bittre resultat
pa gymnasiet resulterar senare i bittre arbetsmarknads férhéallande menar dven
Folkhilsomyndigheten (2020b).



Tidigare forskning

Det avsnittet presenterar tidigare forskning som belyser olika faktorer som kan leda till barn och
unga vuxnas psykiska ohilsa. Avsnittet dr uppdelat i tre delavsnitt, dessa utgdrs av en inledning av
barn och unga vuxnas psykiska ohilsa och faktorer som paverkar den psykiska halsan. Tidigare
forskning ér viktig f6r att skapa en djupare forstaelse f6r forskningsomradet samt for att fa en
6vergripande inblick i hur forskningen ser ut. Det dr inte vanligt forekommande med ett avsnitt
om tidigare forskning i en litteraturéversikt, men da det var ett kriterie att ha med avsnittet
tidigare forskning har vi tagit med det. For att strukturera upp arbetet har vi valt att endast
inkludera tidigare genomférda litteraturéversikter, longitudinella studier och en avhandling som
ansags vara relevant for avsnittet. Direfter jimfor vi resultatet fran tidigare studier med vart
resultat. Genom tidigare forskning har vi kunnat se vad andra har kommit fram till inom
omradet psykisk ohilsa och dven se faktorer som artiklarna i resultatet inte har belyst, detta
medfér en sammankoppling mellan tidigare forskningen och resultatet, ddrav dr tidigare
forskningen viktig i denna studie.

Faktorer som kan paverka den psykiska hilsan

Det finns ett flertal faktorer som kan paverka barn och ungas psykiska hilsa bade positivt och
negativt, beroende pa hur deras livssituation ser ut. Forskningen har visat att familj, vinner och
skola utgdr nagra av dessa faktorer. Barn och ungdomar som kimpar mer i skolan, vixer upp
under daliga férhallanden eller hamnar i destruktiva kompiskretsar kan littare drabbas av psykisk
ohilsa. Stéd och hjilp fran familj och andra nirstaende, till exempel lirare kan hjilpa barnet och
ungdomen att hantera svira situationer bittre (Rew & Horner, 2003; Wilhsson 2017). Stédet
barnen och ungdomarna erhaller frin omgivningen kan innebira ligre grad av stress i férhallande
till motgangarna de upplever i sitt liv, vilket i sin tur skapar goda méjligheter att hantera framtida
motgangar. Det sociala stédet barnen och ungdomarna erhaller frain omgivningen kan dven
fungera som ett kinslomassigt skydd som barnet eller ungdomen kan vinda sig till i olika
situationer (Hall-Lande, Eisenberg, Christensson & Neumark-Sztainer 2007; Ostberg 1999).

Individ

Enligt Hall-Lande et al. (2007) studie dr ungdomsaren den tid ddr ungdomarna utvecklas som
mest och frigor sig sjilva fran sina foraldrar och upplevs mer sjilvstindiga. Under den tiden
utvecklar ungdomen en egen identitet och tillhérighet dock ar inte vigen dit den léttaste, da den
ungas sjalvbild flertal gainger kan rubriceras och distraheras av olika pafrestningar som uppstar i
omgivningen. Manga fragor kan dyka upp under tonarstiden och kan i manga avseenden vicka
kanslor, funderingar och sjilvtvivel. Det kan vara saker sa som identitetsfragor, puberteten och
sjalvfortroende, och manga barn och unga saknar plattformar dir de kan samtala om liknande
fragor (BRIS 2019). Sadana funderingar och kinslor kan f6r manga barn och unga upplevas som
skrimmande dd de inte har strategier att hantera dessa funderingar om livet, vilket kan géra att
manga barn och unga ir mottagliga for grupptryck och andras asikter som kan férekomma i
kompiskretsarna. Det dr viktigt att barnen 1 tidigt skede lir sig hantera motgangar och far med sig
olika verktyg fran familj, skola och vinner att anvinda vid svara situationer (BRIS 2019). En
annan studie genomford av Wilhsson (2017) visar att fysiska och psykiska hilsan ar starkt
sammankopplade med varandra. Barn och unga som upplever bittre fysisk och psykisk hilsa



tenderar att ha bittre forutsittningar att hantera utmaningarna i vardagen samt 6vergangen till
vuxenlivet. Barn och ungas fysiska hilsa har visat sig ligga pa en god niva jamfort med den
psykiska hilsan som har fortsatt 6ka globalt (Wilhsson 2017).

Familj

Forildraskapet har forindrats sedan 1980-talet. Fran en auktoritir forildrastil till en mer
nirvarande forilder som engagerar sig och tar sig tid att lyssna samt prata med barnet (Trifan,
Stattin & Tilton-Weaver 2014). En auktoritir forildrastil inneholl mer harda bestraffningar och
var kinslokall. En studie genomford av Wilhsson (2017) visar att forildrar som inte dr engagerade
1 barnens uppfostran och stottar de med bland annat hemuppgifter tenderar att utsitta barnet f6r
ligre sjalvkinsla som senare leder till psykisk ohilsa. En annan studie genomf6rd av DeVore och
Ginsburg (2005) visar att manga barn och unga fortfarande saknar tillrickligt mycket st6d fran
sina féraldrar eller en annan vuxen i nirheten, som till exempel lirare, vilket kan 6ka riskerna for
psykisk ohilsa. Enligt Hall-Lande et al. (2007) anses familjen vara den storsta och viktigaste
skyddsfaktorn f6r barn och unga dd det ses som en skyddad plats att vinda sig till vid behov.
Barn och unga ir i behov av en sund och stéttande relation med familjen f6r att minska riskerna
for psykisk ohilsa. Vidare upplyser en annan studie att brister i forildraskapet kan leda till ett
férsimrat vilbefinnande hos barn och unga, vilket ocksa kan leda till psykisk ohilsa (Connor,
Reuter & Kazak 2000).

Skolan

Da barn och unga tillbringar storsta delen av sin uppvixt i skolan dr det viktigt att skolan
fungerar som en plats dir barn och unga kan férbittra samt utveckla sin sociala position,
samtidigt som de ges mojlighet att forbittra eller 6ka sitt sjalvfortroende och sjilvkansla
(Folkhilsomyndigheten 2020b; Ostberg 1999). Tidigare studier visar att skolsystemen har
forindrats sedan 1990-talet och att det stills allt mer krav pa eleverna. Manga elever upplever mer
skolstress kopplat till prestationskraven som stills pa eleverna men dven de krav som eleverna
stiller pa sig sjilva (Folkhilsomyndigheten 2020b). Stress och kinsla av att inte klara av skolan
orsakar psykisk ohilsa bland barn och unga enligt tidigare studier. En av dessa dr en studie som
utforts av Uppsalas universitet dir psykisk ohilsa underséktes pa 800 studenter i Sverige.
Studiens resultat visar att var tredje student upplevde stress och psykisk ohilsa som ett hinder 1
utbildningen (Ekstrom & Wikblom 2014). En studie genomfoérd av Everly, Poff, Lamport,
Hamant och Alvery (1994) visar dven att stress dr en faktor som orsakar psykisk ohilsa bland
elever. Pressen av att klara av sina studier samt fa bra skolbetyg kan leda till hoga stressnivaer
som i sin tur leder till psykisk ohdlsa. Vidare menar Angermeyer och Dietrich (2000) att hoga
stressnivaer bland elever kan upplevas som ohanterliga och dirmed leda till att eleverna inte
presterar sa som de vanligtvis gor. Forskningen har dven visat att sociala sammanhang ir av
betydelse f6r barn och ungas vilbefinnande, det handlar inte endast om skolsystemet och de hoga
prestationskraven utan barn och ungas psykiska hilsa paverkas dven av bristen pa det sociala
sammanhanget. Fritidsaktiviteterna dr ocksa en avgorande faktor och paverkar barnets och
ungdomens psykiska hilsa (Folkhilsomyndigheten 2020b).



Teori

Avsnittet presenterar de teorier som kommer att utgoéra studiens teoretiska referensram.
Teorierna som har valts har ett socialpsykologiskt perspektiv och fokuserar till storsta del pa
interaktionen mellan ménniskor. Dessa har valts da de kompletterar varandra och for att de
hjilper till i besvarandet av studiens syfte och frigestillningar da de kopplar individen med sin
milj6.

Kinsla av sammanhang

Aaron Antonovsky (2005) har utvecklat tva begrepp som ett sitt att se pa hilsa, sa/utogen och
kdnsla av sammanbang. Det forstnimnda begreppet delar forfattaren upp i tva begrepp, det ena

ar patogent synsitt som innebir att man forsoker forklara anledningen till varfér manniskor blir
sjuka. Det forhallningssittet har lett till att forskningen pa omradet har riktats mot hur sjukdomar
ska behandlas samt hur man ska forhindra att allt fler blir sjuka. Det andra begreppet ar
salutogent som innebir att man stiller sig fragan vilka orsaker som finns till att en individ
befinner sig i en viss situation mellan hélsa och ohilsa. Forfattaren framhaller att det dr viktigt att
starka faktorerna och fokusera pa omstindigheter som leder till en god hilsa (Antonovsky 2005).

Antonovskys (2005) andra synsatt pa halsa forklaras 1 begreppet &dnsla av sammanbang, KASAM.
KASAM fokuserar pa varfor individer som utsitts f6r pafrestningar paverkas pa olika sitt, varfér
vissa individer hanterar pafrestningarna bittre dn andra. Antonovsky (2005) menar pa att
individer har olika motstindsresurser som paverkar dess hantering av personliga motgangar.
Dessa motstandsresurser kan vara sidant som jag-styrkan, kulturell tillhérighet, socialt stéd,
materiella resurser och sa vidare. Antonovsky (2005) menar dven pa att det kan vara kinslan av
sammanhang som ligger till grund f6r hanteringen av motgangarna och stressorer. Teorin bygger
pa tre viktiga begrepp, begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Varav begriplighet syftar pa i
vilken utstrickning individen upplever inre och yttre stimuli som gripbara, som en ordnad,
strukturerad och sammanhingande information. Antonovsky (2005) beskriver en person med
hog begriplighet som aningsfull av de stimuli som denne bemots av. Vissa stimuli dr
oforutsidgbara men huvudsaken ér att en individ kan hantera de. Hanterbarbet syftar pa resurserna
individen besitter eller kan inhamta genom att ta hjilp av andra behoriga. Behoriga 1 det fallet
beskriver Antonovsky (2005) som tillitbara personer som man kan rikna med, s som
make/maka, vinner, likare och sd vidare. En person vars hanterbarhet ir hog intar inte en
offerposition och beklagar inte heller sig 6ver att livet ar orittvist, utan snarare att de intar en
position av huruvida de skall 16sa problemet de star infér och om de har resurser f6r att hantera
denna situation. Sista komponenten ar meningsfullbet som kortfattat beskrivs som
motivationskomponenten. Antonovsky (2005) menar att varje individ har nagot som ar av
betydelse och virdighet och som via detta inhdmtar sin motivationskraft. Det ar
meningsfullheten, det skall vara en mening med det man strivar efter annars tappar man
motivationen och da ir det inte 16nt att genomga svarare situationer for att uppnd nagot som inte
har nagon betydelse. Det skall vara utmaningar som dr virda investering pa tid, energi och
engagemang.



Antonovsky (2005) menar att individen lar sig hantera olika situationer i tidiga barn-och
ungdomsar. De centrala problemen individerna stills infér under ungdomsaren 4r “att bli nagon”
, “att utveckla en bestimd personlighet i en férstaelig social verklighet ”” och “att skaffa sig en
livgivande verklighetskinsla av medvetenheten om att ens sitt att bemastra tillvaron ar att
likstillas med andra minniskors sitt att bemistra sin tillvaro och virdesitter denna f6rmaga”
(Antonovsky 2005). Forfattaren forknippar detta med KASAM och menar att “framgangsrik
variant” och “verklighetskdnsla” innebir begriplighet, “att virdesitta en formaga” ar
hanterbarhet, och “livgivande och medvetenhet” dr meningsfullhet (Antonovsky 2005, s. 141).

Det har framforts en del kritik kring KASAM begreppet. En del av denna handlar om huruvida
teorin gar att anvanda for att forklara de orsaker som leder till att manniskor hanterar olika
situationer i livet pa olika sitt. Det har genomférts en litteraturéversikt av Eriksson och
Lindstrém (2005) dir resultatet visade att KASAM ir starkt relaterbart till god upplevd hilsa,
samt att begreppet ar betydelsefullt i arbetet att uppritthalla och utveckla mianniskors
hilsotillstind. Vidare menar férfattarna att KASAM dels kan ha en viktig funktion i
hilsofrimjande arbete men aven att det salutogena synsittet vore bra att implementera mer i
praktiken.

Erkinnande

Axel Honneth ir en tysk filosof som férnyade den kritiska teorins tradition. Inom social filosofin
intresserade han sig av erkannande som handlar om moraliska kamp och konflikter. Honneth
(2003) 4r grundare till teorin om erkdnnande och hans idéer kring denna teori kommer bland
annat fran Hegel och Mead. Heidegren (2003) beskriver att Honneths teori av erkdnnande
handlar om individens efterstrivade och utan denna efterstrivan kan harm och raseri bildas
inombords hos individen. Detta kan bidra till en svag sjalvkinsla som medfor ett konstant
kimpade f6r erkinnande av andra. Genom viljan att skapa sin egen identitet samt en positiv
relationen till sig sjalv menar Heidegren (2003) att individen beh6ver erfara det som kallas
flerdimensionellt erkinnande som sker 1 interaktion med andra. Individen som ett subjekt ror sig
inom ramarna som den egna viljan erbjuder och anbefaller den med det menas att individen
innehar en egen vilja (Heidegren 2003). Nar individen istillet fokuserar pa andra och inte sin egen
vilja forflyttas dess orienteringspunkt fran handlande utanfér den sjilv, pa det sittet f6ljer den
inte sin egen vilja utan de forvantningar som tillkommer fran andra. I sadana fall presenterar
individen sig pa det sitt som formas av andras uppfattningar av en sjilv och inte pa sina egna
uppfattningar, vilket beror pa en ridsla 6ver formadgan att inte kunna leva upp till andras
forvantningar, dven kallat “intersubjektiva forvintningar” (Heidegren 2003, s. 31). Genom att
individen presterar for att visa de basta sidorna av sig sjilva kan individen férstirka erkdnnande
som den fir av andra menar Heidegren (2003).

Honneth (2003) beskriver att moralteorin paverkar erkinnande som vi far fran andra dirav
undersOkte teorin for att forsta bittre inneborden. Honneth (2003) beskriver moralteorin genom
att den “moraliska aktdren” (s. 102) eller individen befinner sig i ett skede av moraliskt tvang i
olika situationer som uppkommer i livet. Det dr viktigt att hitta en plats f6r moralen i etiska
utforskande for att pa det sittet kunna skapa ett battre liv for individen. Detta sker vid 6vertaget



av moraliska plikter, da “intersubjektiva forvintningar” (Honneth 2003, s. 31) det vill siga
forvantningar som andra har pa en, och som senare utgor grund for ett identitetsskapande hos
individen. Honneth (2003) menar att erkdnnande handlar om en moralisk kvalité, den moraliska
kvalitén omfattar enligt honom inte bara de materiella tillgangarna utan aven de olika
forestillningar om moraliskt handlande och hur de tvd delarna sammankopplas och paverkar
varandra och hur det leder till erkdnnande.

Betydelsen av erkinnande menar Honneth (2003) f6rknippas med de moraliska perspektiven.
Honneth (2003) belyser den moraliska innebérden som en viktig grund f6r erkdnnande, och det
gar att urskilja tre olika former av erkdinnande utifrin den moraliska stindpunkten. De tre former
som Honneth (2003) presenterar ar “kirlek och omsorg, moraliska respekten samt lojalitet och
solidaritet”. Det forsta erkinnande som Honneth (2003) presenterar dr “kirlek och omsorg”, den
forklarar alla manniskor har behov och 6nskningar, dessa gor bland annat att vi skapar ett virde
av oss sjilva hos andra minniskor, s kallat “kdnslomissigt understdd”. Den andra delen av
erkinnandet dr den “moraliska respekten” som handlar om universell likabehandling, genom
erkinnande av andra sa har man ritt att bli behandlad pa samma sitt sjilv. Den sista formen av
erkinnandet som Honneth (2003) nimner dr “lojalitet eller solidaritet”, som handlar om en
omtanke kring den andra minniskans vilgang detta ssmmankopplat till ett gemensamt mal. I den
sista har Honneth beskrivit det som kunskapsrelation som tillkommer mellan forildrarna och
barnet (Honneth 2003, 5s.106-107).

Presentation av kritik kring Honneths teori om erkinnande férekommer, Heidegren (2003)
beskriver att den formen av erkinnande som vi presenterade skulle kunna utgér en skapning av
nya egenskaper eller personlighetsdrag hos individer som individerna ska folja.
Uppmirksamheten dras till bide egenskaper som individer har haft, och de nya egenskaper som
skapas 1 samband med interaktionen som sker med andra. I sidana fall kan det tolkas att
egenskaper inte skapas, istillet bildas det pa de egenskaper som redan fanns fran bérjan. Det talas
om tre olika former av erkdnnande som vi har presenterat, Heidegren (2003) menar pa att det ar
mojligt med férekommande av den fjirde formen av erkdnnande som handlar om férstaelse av
gruppens livsform och vilken paverkan den har pa samhillet, dock vet ingen ifall den kommer
tillkomma eller ej. Den fjirde formen av erkannande skulle ocksd kunna kopplas till vart arbete, 1
sadana fall skulle det f6rekomma ett annat perspektiv, som skulle kunna skapa ett annat tankesitt

hos oss kring den psykiska ohalsan.

I och Me

Mead (1970) intresserade sig av socialpsykologin och forskade kring hur individen interagerar
med den sociala omvirlden och dirmed inforlivar attityder, virderingar, synsitt samt normer.
Forfattaren har manga olika tolkningar och synsitt pa hur individen interagerar med omvirlden
men i det hir arbetet kommer vi endast fokusera pé teorin I och me. Mead (1976) delade in
individens personlighet i tva funktioner, jag och mig, som bdda samspelar med varandra for att
uppna gydlvet.



Jaget framkommer nar individen ska tala till sig sjilv, det dr inget vi ser sjilva utan det ar det som
vi identifierar oss som. Genom att inta andras attityder skapas I i samband med det. Det som
paverkar individens attityder dr deras tinkande i en viss situation och detta férklara Mead (19706)
fors 6ver till hur individen senare handlar utifran att denne skapar en viss attityd kring en viss
situation som senare utgor social handling. Det finns dven det som Mead (1976) kallar f6r
“generaliserade attityder” (s.128), som uppkommer nir individen tar till sig ny attityd och
anpassar det till sitt eget beteende. Detta kan férknippas med huruvida manniskor skapar normer
och forhaller sig till dessa, det dr en “generaliserad attityd” (s.128) som formas. Me dr det som
uppkommer av andras attityder, som individen dven ibland kan uppfatta som I da denne reagerar
pa vissa handlingar som tillkommit i samband med attityden. Genom upptickt av de olika
attityder som férekommer hos andra sa tillkommer det dven respons pa det. Responsen kan se
olika ut beroende pa hur 6vertaget av andras attityder tillkommer hos individen. Ett Me skapas i
samband med att individen uppnar en lyckad respons fran andra individer. Mead (1976) forklarar
det som krav som andra stiller pa individen, individens medvetande skapar I. Genom vetskap om
andras attityder, handlingar, f6ljder och vad dessa individer vill och vad individen har f6r ansvar i
en given situation skapas ett Me. Me férklaras som de andra individers krav som stills pa den
enskilda individen, dessa krav dr ndgot som den enskilda individen vill uppnad, medan I dr hur
individen i den givna situationen senare handlar, dess handlande omvandlas till erfarenhet.

Kritiken kring Meads teori om I och Me foérekom mest fran Morris (1976). Genom 6vertagelse
av andras attityder, sd kan detta tolkas som en spegling av andra inom den sociala strukturen.
Med det menas att individen inte skulle vara ndgot mer dn det, utan bara en dterspegling av andra,
nir det i sjdlva verket sker en rekonstruktion av individernas identitet. Utifran Morris (1976) kritik
sd kan individen skapa samhillet genom kommunikation, samhillet paverkar dven individen dock
ar individen ingen slav till sjilva samhillet. Morris (1976) har papekat att individen genom
medvetande och tankesittet forvirvar en férmaga att se sig sjialv som ett objekt som har impuls
mal, som senare omvandlas till uppstillda mal. Eftersom individen skapas i samband med det,
paverkar den senare samhallet sa att den forandras (Mead 1976). Olika tolkningar har skapats av I
och Me, detta gor dven att hans teoti blir svar att forsta. Redovisning av sitt tankesitt var nagot
Mead (1976) gjorde, hans bok ir tolkning av vad andra tolkade efter honom. Detta kan kritiseras
eftersom det han beskrev under den tiden kan tolkas annorlunda idag detta lyfter bland annat
Morris (1976) 1 Meads bok som ir skriven 1970.
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Metod

Avsnittet beskriver hur uppsatsen genomforts metodologiskt. Avsnittet dr uppdelat enligt
téljande, ontologi och epistemologi, design, urval och datainsamling, databearbetning och etiska
overviganden.

Vetenskapsteoretisk utgangspunkt

Epistemologi ir ett begrepp som beskriver synen pa kunskapen om den sociala verkligheten
(Bryman 2018). LitteraturGversikten tar sin utgangspunkt i det idealistiska perspektivet som avser
en verklighet beroende av aktorerna 1 samhillet och existerar inte oberoende av betraktaren
(Holm Ingemann 2016). Vi utgar fran hermeneutiska synsittet, som tillh6r det idealistiska
perspektivet, da det enligt Bryman (2018) dr passande nir forskaren tolkar och férsoker skapa sig
en forstaelse av ett fenomen. Forfattaren menar pa att hermeneutikens kunskapssyn innebir att
det inte endast finns en absolut sanning pa verkligheten utan att den dr beroende av aktoren.
Begreppen tolkning och forstielse anvinde vi genom att forsoka tolka och forstd artiklarna och
avhandlingarna som vi fatt fram genom systematiska sokningen. Inom hermeneutiken finns det
tva centrala begrepp, del- och helhet, som ér beroende av varandra och som forskaren pendlar
mellan under processens gang (Holm Ingemann 2016). Vi anvinde begreppen del- och helhet
genom att se respektive artikel och avhandling som en del av en helhet. Helheten skapas darmed
genom en sammanstallning av samtliga artiklar och avhandlingar med tidigare forskning och
teorier.

Ontologi siga vara liran om hur virlden ser ut, eller snarare hur vi minniskor ser pa virlden.
Ontologi delas in i tva delar, objektivism och konstruktivism (Bryman 2018). Denna
litteraturversikt utgar fran en konstruktivistisk stindpunkt, som hivdar att organisationer och
kulturer paverkas av de individer som ingar i dessa och ér darfor i stindig férindring,
Foresprakarna for denna askadning erkdnner att organisationer uppstar utan direkt paverkan fran
flera individer. Samtidigt som de trycker pa individernas paverkan pa konstruktionen av
organisationen, genom regler och asikter som blir socialt accepterade (Bryman 2018). I slutindan
ir organisationen och kulturen endast en gemensam internaliserad konstruktion som hjalper
individer att forstd sin omvirld och hur de skall bete sig i samroret med denna omvirld (Bryman
2018). Vi har i denna litteraturéversikt en virldsaskadning som stimmer val 6verens med
konstruktivismen. Vi hdvdar att en organisation eller en kultur inte dr en fristiende organism som
paverkar individerna i den men dven att individerna paverkar organisationen minst lika mycket.
Vi hivdar dven att individerna inte endast paverkar organisationen och omvirlden, utan dven att
individer sinsemellan paverkar varandra inom en organisation. Vi tror dven pa att den
konstruktivistiska askadningen kan implementeras val 1 vart syfte och fragestillningar da
uppkomsten av psykisk ohilsa kan paverkas av individerna sjilva men dven av den organisation
och kultur individen befinner sig i. Aven faktorerna som ligger till grund fér uppkomsten av
psykisk ohilsa kan ses utifran ett konstruktivistiskt synsitt da det dr faktorer som kan komma att
paverkas av omvirlden men dven individen sjilv.
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Design

Examensarbetet ar en litteraturéversikt utifran en innehallsanalys. Enligt Bryman (2018) innebar
en systematisk litteraturoversikt en Oversikt 6ver den befintliga forskningen som finns inom det
valda forskningsomradet. Férdelen med en systematisk litteraturéversikt dr att den utkar
mojligheten till att beskriva och kartligga det befintliga forskningsomradet genom att kritiskt
granska och analysera vetenskapliga publikationer inom det avgrinsade omradet (Bergmark,
Bergmark & Lundstrom 2018). Vid val av artiklar har artiklar med bade kvalitativa och
kvantitativa ansatser anvinds. Vi valde att genomfora en litteraturéversikt for att psykisk ohalsa
ar ett kinsligt kunskapsomrade. For att kunna genomfora studien genom enkit eller intervjuer
hade vi beh6vt ta kontakt med barn och ungdomar och stilla fragor av personlig karaktir vilket
kan anses som obehagligt f6r barn och ungdomar. Vi hade dven behovt ta kontakt med
minderarigas forildrar for ett medgivande att deras barn deltar i studien, vilket hade komplicerat
genomforandet av uppsatsen for oss, men dven for att vi inte har tiden for att genomfora ett
sadant omfattande arbete. Vi tror dven att valet av en litteraturéversikt 6kar trovirdigheten i
studien, da vi genom de olika databaserna har haft tillgang till en bredare sékning av artiklar och
avhandlingar. Vi har dven genom en blandning av metodik haft méjligheten att 6ka
trovirdigheten av resultatet. Genom den kvalitativa metodiken har vi tillgang till barns och
ungdomars upplevelser om uppkomsten av psykisk ohilsa medan genom den kvantitativa
metodiken har vi tillgang till métningar 6ver vilka faktorer som ar vanligare vid uppkomsten av
psykisk ohilsa.

Urval och datainsamling

For att skapa en 6verblick 6ver det aktuella forskningsomradet gjordes forst en inledande
litteraturdversikt 1 ett flertal olika databaser. Vanligt férekommande nyckelord och begrepp
identifierades och anvindes i olika former och kombinationer som grund foér de olika
databasernas amnesord. Artikels6kningarna gjordes enligt tabell 1 (se bilaga 1) 1 databaserna
Scopus, Sociological Abstract, Psycinfo, Social Sciences Abstract, Pubmed och Medline, da de
berér iamnena medicin, omvardnad, odontologi, psykologisk forskning, socialt arbete och
sociologiska perspektiv, vilka dr relevanta till féreliggande studies syfte. Vi har valt att inte
fordjupa oss i varje enskild databas for att de 4r manga och vi har platsbrist.

I en databas ir flera s6kbara poster tillagda, till exempel forfattare, abstrakt och tidskriftens namn.
Resultatet av sokningarna beskrivs utforligt 1 ett antal funna traffar (se bilaga 1). Genom att
anvinda oss av sokoperatorer och férbindelser AND, OR och NOT har vi littare kunnat
avgransa oss till forskningsomradet. S6koperatorn AND hittar referenser som bade innehéller A
och B (A AND B), den kombinationen anvinds for att begrinsa en sokning samt for att fa ett
smalare resultat. S6koperatorn OR anvinds for att hitta referenser som innehaller A e/er B,
kombinationen anvands for att utvidga en sokning vilket da resulterar 1 en bredare s6kning.
Sokoperatorn NOT hittar referenser som innehéller A men inte B, kombinationen begrinsar
resultatet. Vi har dessutom anvint oss av () for att tva ord ska bli gemensamma och (*) for att
indelsen pa ordet ska dndras vid behov och didrmed begrinsa urvalet (Forsberg & Wengstrém
2013; Boreus & Kohl 2018). Den férsta sokningen som gjordes hamna pa 367 000 triffar, vilket
ar en orealistisk mingd att ldsa igenom. Darav har vi begrinsat oss sa mycket som maojligt med
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hjalp av sokoperatorer, forbindelser och dmnesord och hamnat pa 105 traffar. Av de 105
traffarna listes 60 rubriker och sex abstrakt for att hitta relevanta artiklar, bland dem sex
abstrakten valdes tva artiklar.

Utover den strukturerade s6kningen har vi valt att genomféra en manuell sokning for att fa
tillgang till flera artiklar och avhandlingar. En manuell sokning kan goras pa flera sitt, vi har valt
att titta igenom referenslistan pa de artiklar som r6r vart forskningsomrade. Forsberg och
Wengstrém (2013) menar att man kan hitta relevanta artiklar genom att titta pa referenslistan som
berdr det valda forskningsomradet. Vidare rekommenderar Forsberg och Wengstrém (2013) att
man kan ta kontakt med forskare som dr specialiserade inom forskningsomradet. Vi har diremot
valt att s6ka pa forfattare som skrivit artiklarna nar forfattaren har dykt upp vid flera tillfillen,
och direfter fatt fram artiklar och avhandlingar som ir skrivna av forskaren.

Inklusions- och exklusionskriteriet

Ett inklusionskriterie ar endast artiklar och avhandlingar som ir peer-reviewed. Vi inkluderade
endast artiklar som bedomdes relevanta t6r forskningsomradet. Den efterfrigade aldersgruppen
var 10-25 4r da fokuset 4r pa barn och unga vuxna. Onskemalet var att endast fokusera pa unga
tjejers psykiska ohilsa fOr att avgrinsa oss men dé vi fann svarigheter att hitta artiklar som endast
fokuserade pa tjejers psykiska ohilsa valde vi att utvidga s6kningen genom att utbyta begreppen
“women” till “adolescens”/”pupils”, och inkluderade ddrfor killar i s6kningen. Det var dven
onskvirt att artiklarna skulle omfatta bade kvalitativa och kvantitativa ansatser for att skapa oss
en helhetsbild, dir de kvantitativa artiklarna visar pa siffror och hjilper forskaren att dra
strukturerade och statistiska slutsatser, medan den kvalitativa ansatsen beskriver ett iamne snarare
dn att mata det, det ger mer ingaende information om intryck, dsikter och synpunkter (Bryman,
2018). Vi inkluderade endast artiklar och avhandlingar skrivna pa svenska och engelska.

Ett exklusionskriterie ar studier som genomfoérts utanfor Skandinavien diaremot gjordes nagra
undantag dd en del artiklar bedémdes vara relevanta for forskningsomradet (se bilaga 1 och 2).
Exkluderingen av studier genomforda utanfér Skandinavien grundar sig till storsta del pa att
vilfarden skiljer sig at frain den svenska ju lingre bort man kom fran Skandinavien. Vi hittade till
exempel en del studier som var vildigt bra skrivna men som inte kunde anvindas dé vi upplevde
svarigheter med att implementera det i den svenska vilfiarden. Da det i Sverige finns manga
minniskor med Ssterlindsk bakgrund har vi valt att inkludera en studie genomférd 1 Kuwait.
Detta innebir dock inte att samtliga med 6sterlindsk bakgrund har samma kultur eller vilfard.
Grundtanken ar att lyfta upp faktorer som kan leda till psykisk ohilsa och den studiens resultat
visade pa en eventuell faktor. Vi exkluderade dven studier genomférda innan 2010 och bakat, da
det ansiags vara langt bak 1 tiden och mycket forskning inom psykisk ohalsa har gjorts de senaste
aren pa grund av 6kningen som har skett i samhillet.

Databearbetning

I genomgangen av empirin anvindes innehallsanalys och tematisk analys. En innehallsanalys
anvands for att gora jamforelser av olika teman 1 texten och kategorisera innehallet pa ett
systematiskt och replikerbart sitt (Bryman 2018). I litteraturéversikten har vi valt att utga fran en

13



kvalitativ innehéllsanalys for att inbegripa de bakomliggande teman som férekommer i den empiri
som analyseras (Bryman 2018). Dock menar forfattaren att det inte finns ndgra bestimda sitt att
utgd ifrdn for att komma at empirins gemensamma teman. Darfor har vi valt att kombinera
kvalitativ innehéllsanalys med tematisk analys for att komma at de gemensamma teman som
férekommer i den insamlade empirin. Mer om tematisk analys presenteras lingre ner i studien.
En innehallsanalys kan utga fran en induktiv eller deduktiv ansats (Bryman 2018). Den induktiva
ansatsen utgar vanligtvis fran en kvalitativ studie vilket vi i denna litteraturéversikt anvinder oss
av. Med en induktiv ansats later forskaren empirin komma i centrum av undersokningen och later
sig inte styras av tidigare forskning eller teori. Pa det viset kommer litteraturéversiktens resultat
baseras pa de viktiga aspekterna i empirin (Bryman 2018). Genom en kvalitativ induktiv
innehallsanalys kan forskaren revidera de teman och kategorier som sillas fram utifran
genomgaingen av dokumenten (Bryman 2018), 1 vart fall ir dessa dokument artiklar och

avhandlingar som representerar studiens empiri.

Den tematiska analysmetoden for denna studie gar ut pa att finna likheter och skillnader mellan
artiklarnas och avhandlingarnas resultat. Vi anvinde Brymans (2018) framework-metod for att
sammanstilla samt strukturera materialet genom att skapa struktur och klarhet. Detta gjorde vi
genom att forst sammanstilla artiklarna och avhandlingarna i soktabeller (se bilaga 1 och 2), for
att skapa struktur samt fa 6verblick 6ver hur manga artiklar och avhandlingar vi har att utga ifran.
Sedan har vi granskat varje artikel och avhandling och skrivit upp dem i 6versiktstabeller (se
bilaga 3 och 4) for att kunna tematisera materialet. Nir vi valde teman utgick vi frin tva
6vergripande teman som var 16pande genom hela arbete, strukturella faktorer och faktorer inom
individen, dessa kategoriseras sedan in 1 olika subteman, social tillhorighet och sjilvkdnsla, 61 att skapa
struktur.

Opversiktstabellerna (se bilaga 3 och 4) ir uppdelade i fyra kolumner, titel, syfte, metod och
resultat. Artiklarna och avhandlingarna har dven numrerats for att skapa struktur samt fa en
overblick 6ver hur manga artiklar och avhandlingar vi har att utga ifran. Nir det har varit manga
forfattare 1 en artikel har vi valt att endast ha med den forsta forfattarens namn i 6versiktstabellen
for att spara pa plats, dock finns fullstindiga namn pa forfattarna i referenslistan lingst ner.

Studiens tillférlitlighet

For att 6ka systematiska litteraturdversiktens trovardighet ska forskarna bland annat anvinda sig
av granskade artiklar och avhandlingar. Da den kvalitativa metoden inte alltid sikerstéller att det
skrivna ar sant i den mening att forskaren har gjort det han eller hon pastar, behover forskaren
6ka studiens trovirdighet fOr att Gvertyga lisaren om studiens resultat (Svensson & Ahrne 2018).
Denna systematiska litteraturoversikt har kontrollerats och genomforts under god praxis, detta
har gjorts genom att tydligt redogéra for studiens metoder och procedur f6r att lisaren skall
hinga med i arbetet men dven for att andra forskare skall kunna genomféra en studie pa samma
sitt som denna systematiska litteraturoversikt. Vi har anvint oss av triangulering for att na god
praxis i studien. Det innebir att forskaren anvinder sig av flera metoder f6r att studera ett eller
flera fenomen, grundtanken dr att de olika metoderna ska leda till samma eller snarlika resultat
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(Svensson & Ahrne 2018; Denscombe 2018). Detta har vi gjort genom att anvianda oss av
komparativa datakillor for att sidkerstilla att var studie gar at ratt hall. Vi har anvint oss av artiklar
och avhandlingar med béade kvalitativa och kvantitativa metoder f6r att finga in olika aspekter,
kvalitativa fangar upp djupare svar fran respondenterna medan kvantitativa artiklar fangar upp
mitningar pa bland annat vilka faktorer som dr vanligt forekommande f6r uppkomsten av
psykisk ohilsa. Fordelen med kombinationen av bada metoderna ér att vi fangar upp sa mycket
som mojligt av forskningen medan nackdelen ér att resultaten fran artiklarna kan svara pa olika
saker och da blir det svart att genomfora en systematisk litteraturoversikt samt dra egna slutsatser.

For att 6ka palitligheten (tillforlitligheten) i en systematisk litteraturoversikt med kvalitativa och
kvantitativa artiklar och avhandlingar ér det viktigt att det som mats sker pa ett noggrant sitt for
att undvika slumpmassiga fel som kan férekomma. Pilitligheten dr dmnad for att studiens resultat
ska kunna aterges av andra forskare (Denscombe 2018). For att na upp till palitligheten behéver
studiens metoder och procedurer redovisas detaljerat for att nista forskare ska kunna komma
fram till liknande resultat (Denscombe 2018). For att 6ka litteraturoversiktens palitlighet har vi
medvetandegjort var forforstielse om psykisk ohilsa och inte anvint artiklar och avhandlingar
som bara stodjer vara egna stindpunkter. Detta trots att var forforstaelse kring dmnet dr vagt och
bedoms inte paverka vara val av artiklar och avhandlingar eller vart resultat. Denscombe (2018)
menar pa att studien kan paverkas av forskaren pa olika sitt, sa som dennes forforstielse. Det ar
viktigt att forskaren behaller sin objektivitet for att 6ka studiens palitlighet. Vi har under arbetets
gang tinkt pa vilken inverkan vi har haft pa studien och dess olika delar. Vi har dven varit 6ppna
till andra alternativ och konkurrerande forklaringar inom data som vi presenterar fram. Vi har
forsokt att inte paverkas av vara egna tankesitt och virderingar, inda pa ett eller annat sitt sa har
vi paverkat denna studie pa olika sitt fOr att vi har skapat den. Detta styrker dven Denscombe
(2018) som menar pa att forskaren i slutindan paverkar sitt material pa ett eller annat sitt. Vidare
har vi genomfért en detaljerad redovisning av metoden och proceduren genom arbetet, vi har
dven kritiskt granskat alla artiklar och avhandlingar vilket dven 6kar studiens palitlighet. Vara
kollegor och vir handledare har noggrant f6ljt var process och granskat innehallet av studien
vilket ocksa Okar palitligheten i var studie. Da artiklarna mestadels var pd engelska och fick manga
ganger Gversittas upptacktes vissa svarigheter vid vissa tillfillen. Det har upptickts bland annat
att inneborden av artiklarna kan komma att f6rindras nar de 6versatts till svenska och att detta
kan paverka artiklarnas kvalité. Manga av fOrfattarna av de utvalda artiklarna dr svenskar som har
Oversatt sina artiklar frin svenska till engelska, och sedan har vi 6versatt tillbaka det frain engelska
till svenska innebar inte det att vi har anvint samma begrepp som forfattarna har anvant pa
svenska vilket innebdr att det finns en risk innehéllet f6rdndras.

Generaliserbarhet innebir att resultatet ska kunna omprévas och ge liknande eller samma resultat.
Syftet med det ar att kunna dra allméinna slutsatser utifran studiens insamlade empiri (Kvale &
Brinkmann 2014). En systematisk litteraturéversikt kan inte generaliseras da det i studien gors
egna tolkningar av de vetenskapliga artiklarnas och avhandlingarnas innehall. Anledningen till att
var systematiska litteraturOversikt inte gar att generalisera beror pa att det dr en kvalitativ metod
och det gar inte att tolka och f6rsta artiklarnas och avhandlingarna innehall pa samma sitt av
andra forskare. Generaliseringar gar oftast att gora pa studier med kvantitativ metod (Svensson &
Ahrne 2018). Dock kan denna systematiska litteraturéversikt uppna en 6verférbarhet, vilket
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innebir att studiens resultat kan 6verforas till annan forskning (Svensson & Ahrne 2018). Vi
anser att studiens resultat och metod dr tydligt beskrivet och att syfte och fragestallningar ar
besvarade. Detta skapar mojligheten att f6ra Gver det resultat som studien har visat till andra
situationer alternativt studier. Didremot kan det goras en generalisering av studiens resultat, da
studien endast fokuserar pa uppkomsten av psykisk ohilsa bland barn och unga vuxna, och
studiens 6vergripande resultat kan visa pa de bakomliggande faktorerna till uppkomsten av
psykisk ohilsa och anvindas 1 verksamheterna som arbetar med barn och unga vuxna, s som
socialtjansten och skolorna.

Etiska 6verviganden

En litteraturéversikt ar en sammanstillning av tidigare studier och vid valet av artiklar skall etiska
6vervaganden goras, detta inkluderar dven urval och hur resultatet presenteras (Forsberg &
Wengstrém 2013). De etiska 6vervaganden som har gjorts i litteraturoversikten 4r att endast
anvinda oss av studier som uppfyller de tre etiska principerna, det vill sdga nytta, autonomi och
rittvisa (Vetenskapsradet 2002). De valda studierna ar godkinda fran forskningsetiska nimnden,
med andra ord har valda studier granskats sa att ingen fysisk person skulle paverkas av
forskningen péd nagot sitt som skulle avse skada eller nagon typ av krinkning for personen i fraga.
Vetenskapsradet (2017) belyser att nimndens godkidnnande sker i samband med att forskningen
har fatt ett informerat samtycke fran deltagarna. Det ska bland annat redovisas frain vem och hur
detta samtycke har inhdmtats och uppfylla samtyckeskravet. Vilket vara valda studier for detta
arbete har gjort i samband med godkidnnande fran forskningsetiska nimnden.
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Resultat

Foljande ar de resultat som har férekommit 1 litteraturoversikten. Resultatet ar uppdelad i tva
overgripande rubriker “Strukturella faktorer ” och “Faktorer inom individen”. Dessa dr i sin tur
uppdelade 1 underrubriker for att gora resultatet 6vergripbart och littforstaeligt.

Strukturella faktorer

Tidigare forskning har visat att strukturella faktorer sa som samspelet mellan individen och
omgivningen har betydelse for uppkomsten av psykisk ohilsa (Trifan et al. 2014; Hall-Lande et al.
2007; DeVore & Ginsburg 2005; Connor et al. 2000). I detta avsnitt presenteras tre faktorer som
vi kom fram till i litteraturdversikten, dessa ar social tillhirighet, skolmilji och normer.

Social tillhérighet

Landstedt (2010) lyfter fram vikten av sociala relationer, ensamhet och brist pa inflytande som
aspekter som orsakar psykisk ohilsa. Ett barn kan paverkas av relationerna med familjen,
vinnerna och lirarna pa skolan. Interaktionen mellan barn och férildrar spelar en viktig roll 1
barnets framtid. Flera studier visar pa att fordldrar som har en emotionell och varm férildrastil
utokar barnets prestation och malstrivan, medan barn vars foraldrar dr auktoritira tenderar att
uppleva depressiva symtom, pa grund av de hogre kraven som stills pa barnet (Hearne &
Christie-Mizell 2018; Badr, Naser, Al-Zaabi, Al-Saeedi, Al-Munefi, Al-Houli & Al-Rashidi 2018).
Forildrarna som gav mer emotionellt stod till barnet skapade en prestations villighet hos barnet.
Det vill sidga att barn och unga paverkas starkt av foraldrastilarna och den paverkan konstateras
fortsatta med barnet 1 ung vuxen alder, antingen utvecklar barnet depressiva symtom eller lyckas
med skolan pa grund av det pedagogiska stédet denne erhiller. Okningen av psykisk ohilsa kan
dven Oka bland de barn vars forildrar inte dr involverade i foradldrarollen (Hearne & Christie-
Mizell 2018). Verboom, Sijtsema, Verhulst, Penninx och Ornel (2014) podngterar dven att sociala
problem kan vara en faktor till depression som harleder till negativa utvirderingar som baseras pa
andras uppfattningar om en sjilv.

Vidare menar Hiltunen (2017) att sociala relationer innebdr ett sundare férhallande f6r minga
ungdomar, det dr dessutom viktigt f6r ungdomarna att kinna tillhérighet. Hiltunens (2017) och
Badr et al. (2018) studie tyder pa att ungdomarna behover tillhéra en viss kamratgrupp annars
riskerar man utanforskap, och den utanférskapen utgor ett hot f6r ungdomarnas vilmaende. Den
utanforskapen foljer av mobbning, alltsa kontinuerliga krinkningar fran andra ungdomar. De
utsatta ungdomarna forklarar att orsakerna till mobbning kan bero pa att man sdger ifran och inte
ger sig efter grupptrycket, att man inte anpassar sig till de normer som finns pa den sociala arenan
i skolan (Hiltunen 2017). Aven Sveinsdottir, Eriksen, Bastle, Hetland och Reme (2018) upplyser
att mobbning har en stor effekt pa barnens psykiska hilsa, pa grund av mobbning sa viljer manga
barn att avbryta sin skolging, vilket har en negativ effekt senare 1 vuxenlivet. Det var dock en
relativ skillnad mellan killar och tjejer i grunden £6r utanférskapen. For tjejer handlar det
vanligtvis om att uppfylla ett ideal men dven uppfora sig pa ett visst sitt som ar i enlighet med
tillhérande kamratgrupp. Det ger senare en kinsla av att regelbundet bevaka sig sjilv och sitt
beteende som da skapar en oro och dngslan bland tjejerna (Hiltunen 2017). Li, Allen och Casillas
(2017) och Bortes, Strandt & Nilsson (2019) studier visar att tjejer tenderar att vara mer
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emotionellt lagda och dirfér paverkas littare av samvaron. For killar handlar det om att visa sin
manliga sida, att man konstant dr stark och inte far visa sarbarhet. Det anses vara feminint att visa
sarbarhet och killar undviker darfor att visa sig sarbara infor sina vinner. En kille som visar sin
svaghet kan riskera att “koras over” av andra killar, vilket innebir att det forekommer
sanktionssystem gentemot killar som ror sig mot feminint kodade praktiker (Hiltunen 2017).

Skolmilj6

Skolmiljon dr en viktig social hilsofaktor bland barn och ungdomar. Skolan ir inte endast en plats
dir barn och ungdomar far tillgang till kunskap utan det ska dven vara den plats varpa de blir
motstindskraftiga och lir sig hantera motgangar. Det som sker i skolan ar dirfor viktigt for att
forsta elevernas fysiska och psykiska hilsa (Hogberg, Strandh, Petersen & Johansson, 2019;
Magnusson & Laftman 2019; Lee, Herrenkohl, Kosterman, Small & Hawkins, 2013). Studier har
pavisat samband mellan utbildning och psykisk ohilsa, det vill siga barns och ungas
skolprestationer har antingen en negativ eller positiv inverkan pa deras framtid (Forsman 2016;
Magnusson & Laftman 2019). Nar skolan fokuserar pa prov, betygsittning och héga prestationer
har det visat sig ge negativa effekter pa barn och unga. I bland annat drskurs sju har den
(akademiska) sjilvkinslan minskat, skolrelaterade stressen har 6kat och pa ett indirekt sitt dven
paverkat livstillfredsstillelsen samt lett till psykosomatiska besvir bland ungdomarna. Diremot
har de negativa effekterna visat sig vara hogre bland tjejer (Hogberg, Lindgren, Johansson,
Strandh & Petersen, 2021). Utsatta barn anses tillhora en riskgrupp vars skolprestation paverkas
negativt, detta inkluderar dven barn som ir uppvixta i familjehem (Forsman 2016). Aven
Hogberg et al. (2019) lyfter upp utbildningssystemen som en faktor som kan paverka elevernas
hilsotillstind. Detta genom en homogen skolmiljé dir eleverna stills infér hanterbara krav kan
antas leda till mindre stress, alltsa ju mer utbildningssystemet var stratifierat desto mindre
psykiska hilsobesvir upplevde man bland eleverna. Lee et al. (2013) och Sveinsdottir et al. (2018)
lyfter upp att utbildning och ekonomiskt vilbefinnande har en negativ paverkan pa barn och
unga. Det kan bland annat leda till psykisk ohilsa och nir denne till exempel férsoker ta sig ur sin
ekonomiska utsatthet. Lee et al. (2013) fortydligar dven att barn och unga som hoppar av skolan
kan uppleva laingvariga psykiska problem.

Normet

Schraml et al. (2011) menar pa att normer ér ett fenomen som kan leda till psykisk ohilsa bland
tjejer. Tjejer lar sig 1 tidig dlder att skota sig, prestera hogre och vara goda. Verboom et al. (2014)
menar pa att ungdomar lir sig basera sin sjilvuppfattning pa hur de betraktas av andra och om
ungdomen betraktas negativt av andra, kan ungdomen ha en tendens att anta den uppfattningen.
I Hiltunens (2017) studie framgar det att tjejerna paverkas av sina egna krav pa héga betyg samt
fran andra tjejer i deras omgivning, att det ar normen att studera hela tiden dven pa helgerna f6r
att uppna hoga betyg. Aven detta kan forknippas med Herrmann et al. (2018) som menar att
tjejer 4r mer benidgna till att s6ka bekriftelse fran andra och grunda sitt vilmaende pa den
bekriftelsen. Sveinsdottir et al. (2018) poidngterar faktumet att det 4r mer tjejer dn killar som
s6ker hjilp for psykisk ohilsa. Detta kan forknippas med Hiltunen (2017) som upplyser att barn
och unga i tidig alder reflekterar kring normerna om vad som anses vara maskulint respektive
feminint, exempelvis killar anser att det dr stigmatiserat att samtala och interagera med andra
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killar vad galler halsa och ohilsa, och den som inte fullfoljer dessa normer riskerar utanforskap

och mobbning.

Ohlsson (2009) belyser psykisk ohidlsa som ett stigma, dir individen betraktas som avvikande och
nedvirderas pa olika sitt och kan dven attribueras negativa egenskaper sa som svag och farlig.
Den som blir stigmatiserad kan ofta kinna skam 6ver sin psykiska ohilsa vilket kan leda till att
minniskor doljer sina besvir alternativt inte sdker hjilp. Ohlsson (2009) menar att psykisk ohilsa
anses vara stigmatiserat da manniskor inte besitter tillrickligt med kunskap om det eller att de har
forutfattade meningar. Det kan dven bero pa sociala konstruktioner och ojimlika
maktforhallanden i samhillet vilket kan leda till att personer med psykisk ohilsa i manga
situationer kan betraktas som mindre varda (Ohlsson 2009; Hiltunen 2017).

Faktorer inom individen

I litteraturéversikten kom vi fram till faktorer innanfor individen som har en paverkan pa dess
psykiska hilsa. Det ir faktorer som uppstar i samband med individens identitetsskapande. De
faktorer vi kommit fram till i litteraturéversikten ar sjalvkdnsia och personlighetsdrag som kommer att

presenteras nedan.

Sjalvkinsla

I litteraturéversikten kom vi fram till tva former av sjilvkinsla det kan bade vara grundliggande
gjdlvkdnsia och prestationsbaserad sjialvkansla. Den grundlaggande sjalvkdinsian definieras som den
generella positiva eller negativa attityden personen har mot sig sjalv, dven benamnt “jaget” inom
psykologin (Hiltunen 2017). Det dr dven den sjilvkinslan som barnet far genom foraldrarnas
ovillkorliga kirlek och lyhérdhet. Den grundliggande sjilvkdnslan ger iven en inre trygghet som
barnet erhaller genom férildrarna. En individ vars sjdlvkinsla ar hog har en mer positiv syn till
livet samt att individen har férmagan att kunna uttrycka sina kdnslor 6ppet. En individ med hég
sjalvkinsla tenderar ha god sjilvacceptans och vagar sta upp for sig sjilv samt for sina dsikter,
vilket dr en avgdrande faktor fOr att forhindra stress och psykisk ohilsa. En person som inte
erhallit trygghet och lyh6rdhet fran forildrarna tenderar ha negativa upplevelser genom att soka
bekriftelse frin andra personer vilket kan paverka vilbefinnandet negativt. En individ med lig
sjalvkinsla dr mer kénslig for kritik frin omvarlden 4n en individ vars sjilvkinsla ar hég. Individer
som har lag sjilvkansla 4r mer bendgna att kritisera sig sjilva, vilket enligt Herrmann et al. (2018)
kan vara en grund till psykisk ohilsa. Verboom, Sijtsema, Verhulst, Penninx och Ormel (2014)
menar att redan som barn lir man sig grunda sin sjilvuppfattning pa andras betraktelser. Om en
ungdom exempelvis far negativ feedback fran sina lirare kan detta leda till att ungdomen skapar
sig en negativ sjilvuppfattning som sedan kan leda till depressiva problem. Detta kan dven
forknippas med Stahlberg, Tuominen, Pulkka och Niemivirta (2021) resonemang om
perfektionistiska personlighetsdrag, att det dr de hoga kraven ungdomen har pi sig sjilv som kan
leda till psykisk ohilsa, vilket ar ett vanligt fenomen bland tjejer. Prestationsbaserad sialvkdnsia skiljer
sig fran den grundlaggande sjalvkinslan, genom att personen vill bevisa for sig sjilv att den ér
“duktig” men dven for andra. Den formen av sjilvkinsla sitter stor press pa personen och kan
leda till uppkomsten av psykisk ohilsa (Schraml, Perski, Grossi & Simonsson-Sarnecki 2011).
Prestationsbaserad sjilvkinsla har visat sig ha samband med utmattning, utbrindhet och
depression for att man konstant soker bekriftelse fran sig sjilv och andra (Herrmann et al. 2018;
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Parviainen, Aunola & Torppa 2020). Aven detta forekommer mer bland tjejer 4n killar vilket
Schraml et al. (2011) menar att det beror pa socialiseringsprocessen som uppkommer i tidig
barndom. Dir det stills hdgre krav pa dottrarna dn sonerna vilket medfor en kinsla av
otillracklighet, att dottern inte dr ovillkorligt dlskad och vardefull om hon inte uppnar férildrarnas
férvantningar. Detta kan férknippas med Badr et al. (2018) som skiljer pa foréldrastilarna
beroende pa kon. Dar auktoritira foraldrastilar anvinder sig av fysisk misshandel bland killar och
psykisk bland tjejer.

Personlighetsdrag

Stahlberg et al. (2021) menar att personlighetsdrag kan associeras med psykisk ohilsa. Individer
med sidana personlighetsdrag riskerar uppleva mer dngest och negativa kinslor/tankar som
senare kan leda till depression och angestsyndrom. Stahlberg et al. (2021) lyfter fram fyra profiler
som faller under perfektionistiska personlighetsdragen, 1) en hilsosam perfektionist - en
kombination av hoga strivanden och liag oro, 2) en perfektionist - kombination av relativt héga
strivanden och oro, 3) icke-perfektionister - strivandet dr under genomsnittet och relativt lag oro
och 4) negativ sjilvutvirderare - ir en kombination av liga strivanden och hég oro. Den
sistnimnda kategorin dr den som rapporterar mest missnéjdhet och oro Gver sina prestationer.
Vidare menar Stahlberg et al. (2021) att profilerna behaller stabiliteten genom hela laséret, sarskilt
bland perfektionistiska profilerna. Jonsson (2010) bendmner att neuroticism ar ett
personlighetsdrag som kinnetecknas av en bendgenhet att kinna dngest samt negativa kinslor,
detta visade sig vara starkt forknippat med depression och angestsyndrom i tonaren och dven
senare i vuxenlivet. Detta kunde leda till olika konsekvenser menar Jonsson (2010), antingen
normaliseras dessa symtom med éldern eller si var det regelbundet under uppvixten och satte
spar av bestidende stresskinslighet eller besvikelse i livet. Vidare bendmner Laftman och Modin
(2011) skillnader pa utvecklingen mellan tjejer och killar, dir tjejerna anses vara mognare och mer
medvetna i den aldern jaimforelsevis med killarna. Vidare menar Badr et al. (2018) att ungdomar
paverkas av sina tidigare erfarenheter, antingen foérstirks eller férsvagas deras vilja till att
utvecklas och utéka sina utbildningsméjligheter.

Sammanfattning av resultatet

Sammanfattningsvis visar resultatet att individens psykiska hilsa paverkas av strukturella faktorer
och faktorer inom individen. De strukturella faktorerna visar att det sociala samspelet utgoér en
viktig faktor fOr barnets utveckling, sarskilt identitetsutvecklingen. Barnet tar in och bearbetar
reaktioner fran omgivningen och allt eftersom barnet vixer kommunicerar och interagerar det
med allt fler omkring sig. Till en borjan dr det endast fordldrarna som paverkar barnets utveckling
och nir barnet bérjar pa skolan édr det dven lirare och klasskompisar som spelar en viktig
funktion i utvecklingen. Skolan 1 sin helhet utgér en viktig faktor f6r uppkomsten av psykisk
ohilsa bland barn och unga, sidant som utbildningssystemet och resurserna barnet erhaller f6r att
hantera motgangar i livet. Interaktionen barnet har med omvirlden paverkar dess
sjalvuppfattning da barnet i tidigt skede lir sig att spegla sin sjalvuppfattning genom andra, som
till exempel férildrarna. Interaktionen med omvirlden har stor betydelse f6r att barnet senare
skall kinna social tillhorighet. Resultatet har dessutom visat forekomsten av ojamlika
maktférhallanden 1 samhillet som skapar skillnader i hur psykisk ohilsa uppkommer mellan
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koénen. Samhallet stéller krav pa individen, till exempel kulturella normer som mer eller mindre

tvingar individen att leva upp samhallsideal, till exempel hur killar och tjejer bor vara.

Litteraturéversikten resultera 1 sjilvkinsla och personlighetsdrag som faktorer inom individen
som kan leda till uppkomsten av psykisk ohilsa. Det finns tva former av sjilvkinsla,
grundldggande- och prestationsbaserad sjilvkiansla, som har olika grunder. Den grundliaggande
sjalvkinslan baseras pa emotionella processer och prestationsbaserade sjalvkinslan pa hur
individen framstar infor sig sjilv och omgivningen. Bada formerna av sjilvkansla grundar sig i
personens personlighetsdrag, dr det personlighetsdrag av kinsligare karaktir tenderar den ha lig
sjalvkinsla medan en person med mognare och optimistisk personlighet tenderar ha hogre
sjalvkinsla. Den forstnimnda personligheten riskerar aven drabbas av psykisk ohilsa pa grund av

den laga sjilvkinslan och kinsliga personligheten.
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Analys

For att 6ka forstaelsen for hur psykisk ohilsa uppkommer bland barn och unga valdes ett
interaktionistiskt perspektiv for att belysa de strukturella faktorer och faktorer inom individen
som framkommer i resultatet av litteraturéversikten.

Strukturella faktorer

I var litteraturéversikt kan vi se att flera av faktorerna som paverkar uppkomsten av psykisk
ohilsa tycks ha sitt ursprung i interaktionen med andra. Enligt Meads (19706) teori framkommer
Jaget genom interaktionen med andra manniskor och pa det viset skapas identiteten. Det visade
exempelvis Landstedt (2010) att barn paverkas av relationerna med familj, vinner och lirare pa
skolan samt att detta paverkar barnets identitetsskapande. Likasa visade Hearne och Christie-
Mizell (2018) tillika Badr et al. (2018) och Connor et al. (2000) att forildrastilar ocksa har en
paverkan pa barnets identitetsskapande. Mead (1976) menar att individer anvinder sig av
imitationbeteenden for att spegla andra. Ett exempel pa detta tydliggors av Hearne och Christie-
Mizell (2018) och Verboom et al. (2014) som menar att en fordlder vars forildrastil dr auktoritir
utvecklar ett auktoritirt beteende hos barnet for att barnet speglar sin férilders beteende. Det
auktoritira beteendet kan dessvirre leda till uppkomsten av psykisk ohilsa, frimst depression,
menar Verboom et al. (2014). Enligt Antonovskys (2005) teori om kénsla av sammanhang vill
varje individ utveckla en bestimd personlighet i en social verklighet som man forstir. Den som
erhaller en svag kidnsla av sammanhang har hégre risk f6r psykisk ohilsa. Ett exempel pd detta
visar Verboom et al. (2014) som menar pa att barn paverkas av fordldrar med auktoritira
torildrastilar da de dominerar barnets identitet, genom att den inte far bestimma eller siga ifrin
utan bara f6lja ordrar. Detta har dven tydliggjort i tidigare studier som menar pa att auktoritira
forildrastilar inneholl mer harda bestraffningar och var kinslokalla vilket kan leda till
uppkomsten av psykisk ohilsa hos barn (Trifan et al. 2014).

Enligt Honneths (2003) teori om erkdnnande dr méinniskan i behov av moralisk respekt for att
kanna tillhorighet. Vilket kan kopplas samman med Hiltunen (2017) och Badr et al. (2018) som
menar att barn dr i behov av tillhérighet £6r att kidnna sig accepterade fran andra klasskompisar
och vuxna i omgivningen. Det barnet som avviker frin normerna riskerar utanférskap vilket kan
leda till uppkomsten av psykisk ohilsa. Studierna har dven visat att de sociala strukturerna skiljer
sig mellan kénen, dir tjejer upplever att de maste uppfylla ett visst ideal medan killar behéver
styrka sin manliga identitet och inte visa sarbarhet (Angermeyer & Dietrich 2006; Sveinsdottir et
al. 2018; Li et al. 2017; Wilhsson 2017). Enligt Heidegren (2003) forflyttas orienteringspunkten
fran den enskilda individens vilja till andras forvintningar pa en sjilv och pa det sittet borjar
individen lyssna pad andras forvintningar men dven anamma andras tankesitt. Till exempel
sanktionssystemen som utvecklas inom grupper dir det stills upp olika krav och férvintningar pa
hur en tjej skall bete sig respektive hur en kille skall bete sig, det skapas koder fo6r vad som ar
maskulint respektive feminint beteende och om det inte fullfoljs riskerar man utanfoérskap som
leder till psykisk ohilsa.

En viktig komponent i Antonovskys (2005) teori dr begriplighet, en individ behéver begripa det
som sker runt omkring en for att avgéra om de har resurserna for att hantera det. Studierna har
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visat att skolan dr en viktig plats for barnets utveckling, det skall inte endast vara en plats dar
barnet férvirvar kunskap utan dven bli motstandskraftig f6r att hantera motgangar i livet, vilket
da utvecklar en stark KASAM. Vi fann ett samband mellan KASAM och skolans miljé samt
stress. Ett skolsystem dar fokuset ligger pa prov, betygsittning och héga prestationer har visat sig
ha negativa effekter pa barns och ungas psykiska hilsa, vilket ledde till en svagare KASAM och
darmed hogre stressnivaer. Att ge ungdomar en kinsla av sammanhang kan ge bade ling- och
kortsiktiga effekter pa omraden dven utanfor skolan. Att férse barn och ungdomar med KASAM
handlar frimst om att vara lyh6rd, ge de regler och struktur samt att visa dem hur de kan f6érsta
sin vardag (Hogberg et al. 2019; Magnusson & Laftman 2019; Lee et al. 2013). Detta styrks dven 1
tidigare studier som klargor att barn och ungdomar tillbringar stérsta delen av sitt liv i skolan och
skolan blir dirfér en viktig komponent for de, dir de kan férvirva sin kunskap men dven
torbittra och utveckla sin sociala position, samtidigt som de ges mojlighet att 6ka eller f6rbittra
sjilvfortroendet och sjilvkinsla (Folkhidlsomyndigheten 2020b; Ostberg 1999). Antonovsky
(2005) belyser dven betydelsen av meningsfullhet som fungerar som en motivationskomponent
tor individen. Nar barn och ungdomar forstar sin vardag kan de littare avgéra om det ar
nodvandigt att investera tid, energi och engagemang i till exempel skolarbeten.

Faktorer inom individen

Antonovsky (2005) menar att kinslan av sammanhang grundas redan fran tidig barnaalder genom
att barnet blir sedd och uppmirksammad av férildrarna. Genom att barnet far en trygghetskinsla
och ser upp till férdldrarna, hur de reagerar och hanterar olika situationer lir sig barnet att géra
detsamma. Har forildrarna en stark kinsla av sammanhang blir det littare f6r barnet att utforma
en stark kinsla av sammanhang och pa sa sitt hantera sina motgangar da barnets livserfarenhet
formas av forildrarna (Antonovsky 2005). Badr et al. (2018) exemplifierar detta genom att belysa
forildrarnas sitt att handskas med barnen. Barn som utsitts for fysisk eller psykisk misshandel
utvecklar en lag sjilvkinsla och svag KASAM. Till skillnad fran en individ vars KASAM dar stark
svarar hogt pa de tre centrala komponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet, och
har dirmed littare att hantera till exempel motgangar. For att forsta sjalvkinsla tolkar vi den
utifrin KASAM, en person vars sjilvkinsla dr hog kan likstillas med en stark KASAM. Det vill
sdga det dr en person som har littare att uttrycka sina kinslor, stir upp for sina asikter och ser
livet utifran ett positivt perspektiv (Herrmann et al. 2018; Schraml et al. 2011; Hiltunen 2017).
Det blir littare for den personen att ta till sig kritik fran omgivningen, sa som lirare och vinner.
Till exempel om en lirare under ett utvecklingssamtal siger att det inte har gatt bra 1 imne X
kommer personen vars KASAM ir stark inte se det utifran en negativ synvinkel utan snarare
fraga liraren vad hen kan gora battre for att héja betygen i amne X. Till skillnad fran en person
vars KASAM ir svag och sjalvkinsla ar lag kommer se det utifrin en negativ synvinkel och inta
en offerposition eller beklaga sig. Individens personlighetsdrag kan dven ha en avgérande roll i
dennes psykiska halsa, om det dr en person vars personlighetsdrag tenderar att ha en negativ
sjalvutvirdering har den hogre risk f6r psykisk ohilsa (Stahlberg et al. 2021; Laftman & Modin
2011). Negativ sjalvutvirdering kan kopplas samman med lag sjilvkinsla och svag KASAM.

Litteraturéversikten visade dven pa att det finns ytterligare en form av sjilvkinsla och det ar
prestationsbaserad sjalvkinsla. Den sjilvkinslan skapas av att individen vill visa sig vara duktig
infor sig sjilv, men dven f6r andra. Vilket kan skapa en stor press pa individen samt leda till
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negativa konsekvenser som till exempel psykisk ohilsa (Schraml et al. 2011; Herrmann et al.
2018). En person med prestationsbaserad sjilvkinsla kan utifran Antonovskys (2005) teoti ses
som en person med stark KASAM da den har littare att fokusera och drivkraften till att vilja
lyckas ar hog. Det kan dock vara riskfyllt om personen 1 en lingre period behéller samma
prestationsniva och det kan fa negativa konsekvenser sa som utbrindhet och utmattning
(Herrmann et al. 2018). Det rader konsskillnader i prestationsbaserad sjilvkinsla dir Parviainen et
al. (2020) menar att det dr vanligare bland tjejer. Dirfor tenderar tjejer drabbas av utbrandhet och
utmattning mer én killar.

Meads (1976) teori ssmmanbinder begreppsparet jag och 7ig som uttrycks pa grund av sociala
forhallanden dir gester paverkar sindare och mottagare pa liknande sitt. Dessa gester hjalper
barnet att uppticka sitt 7z:g genom sitt jag. Det som hinder dr att fenomenets mening etableras for
barnet i relation till barnet sjilv och barnets identitet fods. Vilket kan kopplas till Verboom et al.
(2014) som menar att individen redan som barn lir sig att grunda sin sjilvuppfattning pa andras
betraktelser. Ett exempel ar nir en ungdom far negativ feedback fran sin lirare kan det leda till att
ungdomen tolkar det som en negativ sjalvuppfattning som da kan leda till depressiva symtom.
Detta har dven en koppling till ungdomens personlighetsdrag, om denne har perfektionistiska
personlighetsdrag tillsitter den hoga krav pa sig sjilv som kan leda till psykisk ohilsa (Stahlberg et
al. 2021). Jonsson (2010) talar om neuroticism som ett personlighetsdrag som kidnnetecknas av
angestfyllda och negativa kinslor, dessa kinslor kan riskera att normaliseras med aldern och
individen ser inte lingre problemet i stressorerna som upplevs. Antonovsky (2005) talar om jag-
styrkan som ett sitt att antingen bekdmpa stressorerna 1 livet eller lata sig paverkas av det resten
av livet. Jag-styrkan avgor om man finner olika l6sningar fOr att ta sig ur psykiska ohilsan genom
att soka hjilp fran varden eller en anhérig, eller bara leva med psykiska besvir resten av livet som
dessvirre forvirras (Badr et al. 2018).
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Slutdiskussion

Vi borjade arbetet med den hir uppsatsen utan nagra tankar eller uppfattningar om hur psykisk
ohilsa ser ut bland barn och unga vuxna. Under insamlingen av materialet skapade vi oss en bild
av att barn och unga vuxna mar simre jimfért med vad de gjorde f61r. Vilket naturligtvis vickte

fragor hos oss kring varfor det dr sa?

Syftet med litteraturéversikten har varit att 6ka forstaelsen for hur psykisk ohilsa uppkommer
bland barn och unga vuxna. Vi har brutit ner syftet i tva fragestillningar som besvaras 1 denna
studie. Den forsta fragestillningen ar vilka faktorer kan leda till utvecklingen av psykisk ohilsa.
Genom mingden artiklar och avhandlingar vi liste och granskade kunde vi skapa oss en bild av
att det dr flertal faktorer som paverkar individens psykiska hilsa, och att dessa faktorer verkade
och paverkade varandra. Det var bland annat att manga barn och unga vuxna stiller héga krav pa
sig sjilva nir det giller prestationer i skolan, samt att det kunde bero pa bade den milj6 barnet
eller ungdomen befinner sig i men dven pa denne sjilv. Det vill siga antingen stilldes de hoga
kraven av familj, skola eller vinskapskrets eller sa var det barnet eller ungdomen sjilv som hade
en personlighet med hogre prestationsbaserad sjilvkinsla, vilket dd innebir att denne sjalv tillsatte
hégre krav pa sig sjilv. Badadera bidrar till uppkomsten av psykisk ohilsa, diremot tror vi att en
individ med hog prestationsbaserad sjalvkinsla vars familj ocksa stiller hoga krav pa denne kan
vara avgorande f6r uppkomsten av psykisk ohilsa.

Den andra frigestillningen handlade om hur vi kunde forsta faktorerna utifran ett
socialpsykologiskt perspektiv. For att besvara den fragan anvinde vi oss utav teorierna KASAM,
erkinnande och Me och I. Samtliga teorier grundar sig 1 ett socialpsykologiskt perspektiv och
handlar mycket om individen sjilv och dess omgivning. Hur dessa forhaller sig till varandra samt
hur de paverkar varandra. Resultatet har visat att barn och unga vuxna vars anknytning till
forildrarna var god hade battre motstindskraft som i sin tur ledde till hogre sjalvfortroende och
hogre sjalvkinsla. Vilket innebir att de hade en mer optimistisk och positiv syn pa livet och sin
omgivning. Vi kom dven fram till att det inte endast handlar om barns anknytning till férildrarna
utan dven skolmiljon och vinskapskretsen. Ett barn kan till exempel kdnna stark trygghet i sina
forildrars nirvaro men fortfarande uppleva mobbning pa skolan av andra elever och om lirarna
pa skolan inte gbr nagot at den mobbningen utvecklas det till psykisk ohilsa. Barn spenderar
storsta delen av vardagen i skolan och med vinner, och paverkas didrmed av den skolmilj6 de
befinner sig i. Resultatet har visat att mobbning ar vanligt forekommande 1 skolor och att det
paverkar barn och ungas psykiska hilsa. Mobbningen handlar bland annat om att individen
avviker fran normerna. Det kan vara sadant som att barnet eller ungdomen inte uppfyller ett visst
ideal, inte har ett tillrickligt maskulint eller feminint beteende, samt att barnet eller ungdomen
inte har tillrickligt hdga betyg. Samtliga faktorer som upplyses 1 resultatet visade pa att
mobbningen till stor del beror pa normerna och att dessa normer tillsitts av andra barn och unga
som gir i samma skola. Detta paverkar barn och unga vars sjilvkinsla dr lag och
personlighetsdrag ir av kiansligare karaktir. Dessa faktorer har dven visat sig vara vanligast bland

flickor och tjejer.
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I resultatet har vi dven beskrivit mycket kring kénsskillnader som férekommer bland barn och
unga vuxna, bland annat hur den sociala strukturen paverkar de olika kénen dir tjejer maste
anpassa sig efter olika ideal som férekommer bland annat genom sociala medier och
kompiskretsar, men dven hur killar behéver styrka sin maskulina sida genom att inte vara sarbara.
Detta har en stor inverkan pd uppkomsten av psykisk ohilsa och detta dr bland annat en av de
manga faktorer som vi har mirkt av resultatet. Nagot som vi har reflekterat 6ver under arbetets
gang dr sociala mediers paverkan pa psykisk ohilsa. I slutet av arbetet mirkte vi att det ocksa kan
vara en viktig faktor att lyfta upp da det sociala medier ar vanligt férekommande i dagens
samhille. Vi har inte valt att lyfta den aspekten under resultat och analys f6r att var empiri och
tidigare forskning inte lyfter upp det dmnet.

Vi vill dven forklara kopplingen mellan tidigare forskning och vart resultat samt vad den har
bidragit till. I tidigare forskning har vi markt att avhandlingen och litteraturéversikterna lyfter upp
olika faktorer som leder till uppkomsten av psykisk ohilsa och da har vi endast tagit med det som
ansags relevant for denna studie for att jamfora resultaten med varandra. Genom avhandlingarna
1 tidigare forskningen har vi kunnat lyfta upp de faktorer som inte hittades i empirin. Detta har da
bidragit till nya tankar till vidare forskning. Dirav relevansen mellan vart resultat och tidigare
forskning.

I relevansen for forskningsomradet socialt arbete, sociala arbetes praktik och vart resultat har vi
kommit fram till att det 4r viktigt med ny kunskap inom omradet psykisk ohilsa detta f6r att
motverka den stora 6kningen som férekommer av psykisk ohilsa speciellt i Sverige. Genom den
nya kunskapen kan ny forstaelse skapas och genom den kan det belysas vilka omraden 1 svenska
vilfirden som behover férbittras och anpassas till vara barn och ungdomar. Socialarbetare har
dven ett ansvar att lyfta upp och rapportera om brister for att kunna motverka uppkomsten av
psykisk ohilsa, da detta dr ett samhillsproblem och det beh6éver behandlas. Vi vill aven framhava
att den nya forstaelsen kring psykisk ohilsa ger mojlighet till nya satsningar inom omradet.

En systematisk litteraturoversikt innebar att forfattarna systematiskt séker data, kritiskt granskar
och sammanstaller data inom det valda problemomradet. Fordelen med att gora en
litteraturversikt dr att informationen blir littoverskadlig f6r lasaren. Nackdelen dr dock att
endast en liten del av forskningen som finns inom problemomradet presenteras, da endast studier
som ir publicerade i valda databaser inkluderas. Ett hinder vi har stott pd dr att vi har avgrinsat
vara sOkningar i databaserna vilket har lett till begrinsat antal publicerade artiklar. Det har
kommit till var vetskap att inneborden av sokorden férindras nir de Gversattes fran svenska till
engelska. Vilket kan ha paverkat vart resultat.

Forslag pa vidare forskning

Efter att ha tagit del av samtliga artiklar och avhandlingar i litteraturéversikten har vi kommit
fram till utifran vart resultat och tidigare forskning att det kan finnas fler faktorer som inte har
lyfts upp i var studie. En faktor som vi har markt under analyseringen av resultatet och ndgot som
skulle vara intressant att studera vidare dr individens krav pa sig sjilv detta i relation till familjens
krav som stills pa individen och hur detta senare kan paverka individens psykiska ohilsa. En till
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faktor som skulle vara intressant att underséka ar om psykisk ohilsa kan uppkomma pa grund av
att tva kulturer kolliderar. Det vill sdga Sverige dr ett mangkulturellt land och innehar barn och
unga med olika kulturella bakgrunder som har en paverkan pa foérildrastilarna men dven pa den
sociala tillh6righeten. Hur forhaller sig ett barn med tva eller flera kulturella bakgrunder sig till
svenska samhillet eller ett visterlindskt samhalle? Och har det en paverkan pa dess psykiska

hilsa? Det var tva frigor som vicktes hos oss under skrivprocessen.
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substansanvindning.

Medelilder: 12-13 ir.
Deltagare:
grundskoleelever
Kvantitativ ansats,
sekundar analys av en

risken fOr psykisk ohilsa
samt missbruksproblematik
1 ung vuxen alder. Behéver
folkhilsoprogram for att
motarbeta psykisk ohilsa
och missbruksproblematik.




and substance
use problems,
and its adult
socio-
economic
consequences:
a longitudinal
study of
young adults
ina
community
sample.

longitudinell studie,
Seattle social
development project.

10)
Sveinsdottir et
al., 2018,
Norge. Young
adults at risk
of early work
disability: who
are they?

Undersoker sociala och
hilsorelaterade problem
1 ett norskt urval av
unga vuxna som riskerar
tidiga arbetshinder samt
deras sjilvupplevda
sjukdomsorsaker, och
ev. konsskillnader.

N=96
Medelilder: 24 ar

Deltagare: fran
SEED-studien.
Kvantitativ ansats,
frageformulr.

Tyder pa behov av bredare
fokus pa psykologiska och
sociala faktorer i
yrkesrehabiliteringsinsatser
na 1 ung vuxen dlder,
insatserna ska dven ligga
tonvikt pa kénsskillnader.




Bilaga 4 Oversiktstabell 2 —Avhandlingar

17) Hiltunen, 2017,
Sverige. Lagom
perfekt:
erfarenheter av
ohilsa bland unga
tjejer och killar.

Syftet dr att bidra
med kunskap om
hur unga uppfattar
ohilsans orsaker
och hur upplevd
ohilsa alternativt
risken for ohilsa
kan hanteras, samt
konsskillnader.

N= 497

Medelalder: 15-18 ar
Deltagare:
gymnasieelever

Kvalitativ och
kvantitativ metod,
mixed methods
anvindes i
avhandlingen.
Enkiter och
uppsatser.

Ungdomarnas uppfattning
av ohilsa: statusrelationer,
relationer till jamnariga
och férvintningar pa
skolprestationer. Sker mer
bland tjejer an killar.
Ungdomarna anvinder
bade proaktiva och
reaktiva strategier fOr att
hantera ohilsa.

18) Ohlsson, 2009,
Sverige.
Representationer
av psykisk ohilsa:
egna erfarenheter
och dialogiskt
meningsskapande i
fokusgruppsamtal

Syftet ar att belysa
delade
forestillningar och
meningsskapande
om psykisk ohalsa i
vardagliga
sammanhang,

Medelilder: 24-68 ar
Varje fokusgrupp
bestod av 3-6
deltagare, 6 grupper.
Deltagare: personer
med egna
erfarenheter av

Psykisk ohilsa som ett
komplext fenomen som
kontextualiseras till ett
antal referensramar. Olika
representationsarbeten
identifierades, kunskap
om samhillet. medicinska

begrepp, forklarande

psykisk ohiilsa.
Kvalitativ metod modeller, strukturer m.m.
fokusgrupper. Stigmatiserat, psykisk
ohilsa betraktas som
svaghet och annanhet.
19) Jonsson, 2010, | Undersoker utfallet | N=409 Tonarsdepressioner var

Sverige.
Adolescents with
depression grown
up: education,

av tondrsdepression
i vuxen alder.
Psykisk ohalsa,
sociala faktorer

Fodelsedr: 1991-93

Deltagare: ungdomar
som hade
depression.

inget hinder f6r
utbildning. Kvinnor hade
sociala problem lingre
fram, fortsatt ohilsa.

intimate samt utvecklingen ) Personlighetsdragen hade
. . Intervju med i
relationships, av nedomar som olika utfall.
u a
mental helath and personlighetsdrag. & . ) .
) deltog i studien for
personality. en 15 rs
uppfoljning.
20) Landstedt, Undersoka vilka N=1 663 Resulterade i att stress,
2010, Sverige. Life | faktorer och Alder: 16-19 ar psykiska besvir och
circumstances and | omstidndigheter Deltagare: sjalvskadebeteende var
adolescent mental som 4r relaterade gymnasieelever. dubbelt sa vanligt bland

health.

Perceptions,

till psykiska

problem, samt att

Kvantitativ ansats,

enkitundersokning.

flickor. Besvaren var

relaterade till sociala




associations and a
gender analysis.

analysera fynden ur
ett genusperspektiv.

relationer, krav pa ansvar

och brist pa inflytande.




Mediha Turalic

Dalya Alrobaei

Besoksadress: Kristian [V:s vag 3
Postadress: Box 823,301 18 Halmstad
Telefon: 035-16 71 00

HOGSKO LAN E-mail: registrator@hh.se
| HALMSTAD www.hh.se




