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Abstrakt

Sambhillet vi lever i d4r uppbyggt av ett genussystem som baserar sig pa konsnormer.
Konsnormerna bygger pa bland annat principen separation, som bygger pa tanken att mén
och kvinnor utgdr tva separata grupper som anses ha olika konsspecifika egenskaper.
Genussystemet skapar ddrmed en skillnad dér det maskulina anses som en standard och det
feminina som avvikande fran denna standard. Hélsa och trdning dr ett bekdnat omrade, dér
hélso- och trdningsapplikationer ofta kodas utifran normer om maskulinitet och femininitet.
For att utmana och skapa medvetenhet om dessa konsnormer, kan kritisk design anvéndas.
Den kritiska designansatsen bygger darfor pa tanken om att designelement kan anvindas for
att synliggdra konsnormer. P4 sikt kan detta leda till att individer blir medvetna om dem och
kan bidra till en fordndring 1 samhillet genom att skapa ett mer jimstéllt samhaélle. I denna
studie har det utforskats hur konsnormer kan synliggoras i design av hilso- och
traningsapplikationer. Studien har genomforts med en kritisk designorienterad ansats, dir en
prototyp har utvecklats med hjélp av metoden dekonstruktion i syfte att undersdka hur
normerna kan synliggoras. Studien har resulterat i kunskaper om hur metoden dekonstruktion
kan anvéndas for att synliggdéra kdnsnormer, samt ett antal designriktlinjer som beskriver hur
designelement kan kombineras for att synliggdra normerna.

Nyckelord: kritisk design, dekonstruktion, genussystem, separation, hilso- och
traningsapplikationer
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Abstract

The society we live in is made up of a gender system based on gender norms, including the
principle of separation. This principle is based on the idea that men and women constitute
two separate groups that are considered to have different gender-specific characteristics. The
gender system thus creates a society where masculine qualities are considered to be the
standard and the feminine qualities as deviating from this standard. Health and workout
applications are often built upon these norms about masculinity and femininity. To challenge
and create awareness of these gender norms, critical design can be implemented. The critical
design approach is based on the idea that design elements can be used to make gender norms
visible. In the long run, this can lead to individuals becoming aware of these norms and can
contribute to a change in society by annihilating them. In this study, it has been investigated
how gender norms can be made visible in the design of health and workout applications. The
study has been conducted with a critical design-oriented approach, where a prototype has
been developed using deconstruction as a design method in order to investigate how the
norms can be made visible. The study has resulted in knowledge about how the
deconstruction method can be used in order to create awareness of gender norms, as well as
design guidelines which describe how design elements can be combined in order to achieve
this awareness.

Nyckelord: critical design, deconstruction, gender system, separation, health and workout
applications
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1. Introduktion

Kritisk design handlar om att utmana och skapa medvetenhet om befintliga normer 1
samhillet (Bardzell & Bardzell, 2013). Inom informatik har forskare under de senaste aren i
allt storre grad sett bortom traditionell anvindarvénlighet och anvéndbarhet, och snarare
fokuserat pa vilken inverkan digitala produkter och tjanster kan ha pa manniskors liv och
samhillet i stort (Bardzell & Bardzell, 2013). Den kritiska designansatsen bygger dirfor pa
tanken att digital design kan anvéndas pa ett kritiskt sitt for att utmana och forandra normer i
samhillet (Bardzell & Bardzell, 2013).

Koénsnormer ar ett exempel pa normer som ar djupt rotade 1 samhéllets genussystem, dessa
bygger pa principerna hierarki och separation (Ehrnberger et al., 2012). Principen om
separation bygger pa tanken att mén och kvinnor utgdr tva olika grupper som anses ha olika
konsspecifika egenskaper (Ehrnberger et al., 2012; Wilson, 2004). Enligt genussystemet
tillskrivs mén egenskaper som bland annat stark, tuff och hdrd, medan kvinnor tillskrivs
egenskaper som vacker, naturlig och omtinksam (Wilson, 2004). Principen om hierarki
bygger pa tanken om att de “maskulina” egenskaperna anses ha ett hogre virde an de
“feminina” egenskaperna, vilket medfor att det “maskulina” blir 6verordnat det “feminina”
(Ehrnberger et al., 2012; Margal, 2020).

Principen om separation har ocksé historiskt sett lett till att kvinnor och mén tillskrivs olika
kontexter (Margal, 2020). Denna separation av konsroller medforde att kvinnor var hemma
och tog hand om hushall och barn, medan minnen arbetade utanfér hemmet (Buckley, 1986).
Sysslor som matlagning och stddning kom att forknippas med femininitet, medan arbete
utanfor hemmet for att forsorja familjen kom att ses som manliga sysslor (Buckley, 1986).
Aven om vi lever i ett av de mer jimstillda linderna i virlden dir bade mén och kvinnor har
stora mdjligheter att arbeta med vad de vill, grundar sig samhéllet fortfarande till stora delar
pa mannens behov (Margal, 2020). Genussystemet skapar dérfor en skillnad dér det
“maskulina” anses som en standard och det “feminina” anses som en avvikelse fran denna
standard (Margal, 2020).

Digital design ér en del av genussystemet. Det innebér att konsnormer ofta paverkar och
designas in i digitala produkter, ndgot som skapar kénskodade produkter (Lupton, 2015). Det
betyder att digitala produkter bygger pa och reproducerar normer om maskulinitet och
femininitet (Lupton, 2015). Hdlsa och trdining ar ett omrade dar design av applikationer ofta
priaglas av normer om maskulinitet och femininitet (Lupton, 2013). I hdlsoapplikationer
framstélls ofta médn som “hdgpresterande” och “konkurrenskraftiga” sexuella objekt (Lupton,
2013). I traningsapplikationer riktade mot kvinnor framstills ofta en hdlsosam kvinnokropp
som en kropp med “platt” mage och “smal” midja (Doshi, 2018). P4 det séttet bekréftar
designen av applikationerna normerna om att kvinnor ska vara smala, medan mén vara stora
och starka (Doshi, 2018; Lupton, 2013).



Ett problem som uppmérksammats i tidigare forskning ar att konsnormerna kan skapa en
traningshets kring hur idealkroppen ska se ut (Lupton, 2014). Det giller bdde kvinnor och
mén dven om traningsmalen ar olika (Drake & Radford, 2019). Hetsen om att méin och
kvinnors kroppar ska se ut pd ett visst sétt kan leda till problem sasom &tstorningar och sémre
sjalvkénsla hos individer, ndgot som vixer fram redan i tidig alder (Drake & Radford, 2019).
Ett sdtt att minska de negativa effekterna som é&r en foljd av konsnormer ar att skapa en
medvetenhet om att de finns (Bardzell & Bardzell, 2013). Konsnormer &r ndmligen inte
synliga forrdn de beskrivs som just normer (Ehrnberger et al., 2012). Kritisk design kan
anvéandas som ett sdtt att skapa medvetenhet om normer, vilket gor att individer kan bryta mot
dem och pé sikt skapa en fordndring 1 samhéllet genom att géra normerna mindre styrande
(Bardzell & Bardzell, 2013).

Inom den kritiska designansatsen kan dekonstruktion anvindas som designmetod for att
synliggora konsnormer (Akdemir, 2018; Ehrnberger et al., 2012; Ehrnberger et al., 2017). Det
handlar om att bryta ner ett visst fenomen for att sedan bygga det upp igen pa ett nytt sétt i
syfte att synliggora dolda betydelser (Ehrnberger et al., 2012; Jargensen & Phillips, 2002).
Metoden har tidigare anvénts inom omradet produktdesign, dir designelement sdsom farger
och former har anvints pa ett sddant sitt att kdnsnormerna har synliggjorts och det har
skapats en medvetenhet om dem (Akdemir, 2018; Bardzell & Bardzell, 2013; Ehrnberger et
al., 2012; Ehrnberger et al., 2017). Daremot saknas det kunskaper om hur designelement
inom digital design kan synliggora konsnormerna i digitala hélso- och trdningsapplikationer.
Denna studie tar darfor sin utgdngspunkt i kritisk design som ansats for att undersoka hur
designelement kan synliggdra konsnormerna inom hélso- och traningsapplikationer med hjélp
av dekonstruktion som designmetod, vilket kommer goras med hjélp av en prototyp. Studien
dmnar besvara foljande forskningsfraga: Hur kan designelement med hjdilp av dekonstruktion
synliggora konsnormer i hdlso- och trdaningsapplikationer?

1.1. Avgriansningar

Designen av prototypen som ska utvdrderas har avgrinsats till en specifik dimension av
genussystemet, nimligen separation. Principen om separation valdes eftersom denna princip
ar sarskilt framtrddande i1 hélso- och triningsapplikationer. De skillnader som designas in i
hilso- och traningsapplikationer tycks bekréfta varderingar om att mén och kvinnor &r tva
separata grupper med olika konsspecifika egenskaper. Att fokusera pd denna princip kan fa
stor betydelse for hur medvetenheten om konsskillnader inom hélsa och traning kan
overskridas.

1.2. Syfte

Syftet med studien &r att undersdka hur designelement med hjélp av dekonstruktion som
designmetod kan synliggora konsnormer i design av hilso- och trdningsapplikationer.
Studiens kunskapsbidrag riktar sig huvudsakligen till forskningsomradet kritisk design.
Studiens bidrag kommer att ges i form av riktlinjer for hur designelementen kan kombineras.



2. Litteraturstudie

1 detta kapitel presenteras relaterad litteratur inom omradet och relevanta begrepp.
Litteraturstudien inleds med en beskrivning av samhdllets genussystem och hur konsnormer
fungerar. Ddrefter forklaras begreppen kritisk design, bekrdftande design och dekonstruktion.
Avslutningsvis presenteras det hur designelement i héilso- och trdningsapplikationer anvinds
pd ett sdtt som bekrdftar konsnormer.

2.1. Genussystem

I samhillet ar genussystemet en central princip (Trauth, 2013). Genus handlar om
konsnormer, vilket dr de talade och outtalade reglerna som finns i samhallet, géllande hur
flickor, pojkar, min och kvinnor forvéntas bete sig pa ett acceptabelt séitt (Weber et al., 2019).
Med andra ord hur de ska agera, tycka och tidnka och till och med se ut (Weber et al., 2019).

Koénsnormerna bygger pa tva principer, separation och hierarki (Ehrnberger et al., 2012). Det
ar dessa principer som organiserar samhillet och konskodar det (Ehrnberger et al., 2012).
Principen om separation innebdr att mén och kvinnor ses som tillhérande tva separata
kategorier (Trauth, 2013). Det innebér att egenskaper och beteenden kategoriseras som
“feminina” och “maskulina” motsatser (Ehrnberger et al., 2012). Egenskaper som forknippas
med femininitet har ofta en stark koppling till naturen och aterspeglar normen om att
kvinnors roll 4r att ta hand om sin familj (Wilson, 2004). Exempel pa dessa egenskaper ar
mjuk, naturlig, vacker och omtinksam (Wilson, 2004). A andra sidan kan de maskulina
egenskaperna sidgas vara raka motsatsen, exempelvis hard, teknisk, stark och intellektuell
(Wilson, 2004). Principen om hierarki bygger pé en rangordning dér maskulina egenskaper
framstélls som normen och feminina egenskaper som avvikande frdn normen, och leder till
att man framstills som den privilegierade gruppen (Connell, 2012; Ehrnberger et al., 2012;
Margal, 2020).

Genussystemet ar ett resultat av diskurser (Connell, 2012; Jorgensen & Phillips, 2002). Det
innebdr att egenskaperna som forknippas med maskulinitet och femininitet dr socialt
konstruerade genom ménniskors sprak, handlingar och interaktioner med varandra (Trauth,
2002). Kénsnormerna &r dérfor inte statiska, utan de kan fordndras genom att utmana och
synliggdra dem (Bardzell & Bardzell, 2013; Connell, 2012; Trauth, 2002).

2.2. Kritisk design, bekriftande design och dekonstruktion

Kritisk design &r ett tillvigagingssitt som anvénds for att utmana och skapa medvetenhet om
befintliga normer i samhéllet (Bardzell et al., 2012). Det har utvecklats som en reaktion pa
bekrdftande design, vilket omfattar design som bygger pé och forstirker befintliga normer i
samhillet (Bardzell & Bardzell, 2013). Nastintill alla digitala produkter och tjdnster designas
pa ett sddant sétt som bekraftar normer (Bardzell & Bardzell, 2013). I syfte att kunna
forandra normer i samhéllet, bygger den kritiska designansatsen pa tanken om att design
istdllet kan anvindas pa ett kritiskt sdtt for att utmana och skapa medvetenhet om normer
genom att synliggdra dem (Bardzell et al., 2012). Kritisk design anvénds dérfor for att vicka



tankar om befintliga normer genom att ifrigasétta dessa och pé detta sitt uppmana méanniskor
att utveckla ett kritiskt forhallningssitt till sin vardag (Bardzell et al., 2012).

Normer dr en integrerad del av samhillet dr det kan darfor vara en utmaning fér ménniskor att
se att produkter och tjinster ar konskodade (Ehrnberger et al., 2012). Normer &r inte tydliga
forrdn de beskrivs som just normer (Ehrnberger et al., 2012). For att skapa medvetenhet om
samhdllets normer, méaste de darfor synliggoras pé ett tydligt sdtt (Ehrnberger et al., 2012).

Ett exempel pa kritisk design dir konsnormer synliggjordes var nir Ehrnberger et al. (2012)
utmanade normer om manligt och kvinnligt genom att designa om en stavmixer och
borrmaskin. En stavmixer dr en produkt som anvénds i kdket, ndgot som anses vara en typiskt
“feminin” kontext (Ehrnberger et al., 2012). Dérfor designas en sddan produkt med
egenskaper som associeras med femininitet, exempelvis Jjusa firger och mjuka former
(Ehrnberger et al., 2012). A andra sidan symboliserar en borrmaskin tungt arbete, vilket anses
tillhora en “maskulin” kontext (Ehrnberger et al., 2012). En borrmaskin designas darfér med
egenskaper som forknippas med maskulinitet, sisom mdrka farger och harda former
(Ehrnberger et al., 2012).

For att synliggora konsnormerna i stavmixern och borrmaskinen, anvinde forfattarna
metoden dekonstruktion (Akdemir, 2018; Ehrnberger et al., 2012). Metoden har anvints inom
produktdesign och handlar om att bryta ner ett visst fenomen for att sedan bygga upp det igen
pa ett nytt sitt, detta for att kunna synliggora nagot (Akdemir, 2018; Ehrnberger et al., 2012;
Jorgensen & Phillips, 2002). Med andra ord anvinds det for att avsloja dolda betydelser,
synliggora dessa och 1 sin tur ge det en ny betydelse och placera in det i ett nytt sammanhang
(Akdemir, 2018; Ehrnberger et al., 2012; Jorgensen & Phillips, 2002). Forfattarna studerade
och brot ner designelement i de tvéd produkterna, sdsom fargerna och formerna (Ehrnberger et
al., 2012). I denna studie definierar vi designelement som de olika bestdndsdelarna som en
produkt eller tjanst dr uppbyggd av. Detta dr exempelvis fdrger och former.

Sedan rekonstruerades designelementen, vilket innebér att de tvé produkterna byggdes upp
igen pa ett nytt sitt (Ehrnberger et al., 2012). Stavmixern fick en “maskulin” design och
borrmaskinen fick en “feminin” design (Ehrnberger et al., 2012). De tva produkterna vickte
reaktioner och belyste pa detta sitt hur konsnormer ar integrerade i design av produkter
(Ehrnberger et al., 2012). Genom att vicka den hér typen av diskussioner och visualisera
problematik kring kdnsnormer, uppmanas designers att undersoka omraden som tidigare varit
osynliga (Ehrnberger et al., 2017). Med hjilp av dekonstruktion som metod kan vi undersdka
och utmana djupt rotade normer i samhéllet, vicka diskussioner kring dessa, och gora det
mdjligt att “skriva om historien” (Ehrnberger et al., 2017).

2.3. Hiilsa och trining

Hdilsa och trdining ar ett bekonat omrade 1 dagens samhélle (Lupton, 2014). Det innebar att
kvinnor och mén tillskrivs olika egenskaper for hur de bor trdna och ddrmed olika
traningsmal (Drake & Radford, 2019; Brace-Govan, 2010). Malen bygger pa samhéllets



skonhetsideal, ddr bdda kon forvéntas trina 1 syfte att fordndra sitt utseende (Drake &
Radford, 2019). En kropp med ett estetiskt tilltalande utseende anses som en moralisk
motsvarighet till en hdlsosam person (Brace-Govan, 2010). Bada kdnen uppmanas darfor att
uppné idealkroppen genom rutinanvandning av hélso- och tréningsapplikationer (Lupton,
2013).

Traningsformer som fokuserar pa elegans och flexibilitet tillskrivs ofta kvinnor
(Brace-Govan, 2010). Yoga och l6pning &r exempel pa sddana traningsformer (Brace-Govan,
2010). “Langa” och “slanka” muskler ar dven ett trdningsmal som ofta tillskrivs kvinnor, da
“stora” muskler forknippas med maskulinitet (Brace-Govan, 2010; Drake & Radford, 2019).
For kvinnor kommuniceras ofta ett stort fokus pé trining av underkroppen, sdsom rumpa, ben
och mage (Doshi, 2018). En hdlsosam kvinnokropp framstélls ofta som en kropp med stora
och fasta brost, smal midja, “tonade” lar och axlar, samt en stor rumpa (Doshi, 2018).
“Tonad” innebdr att ha en 1ag niva av kroppsfett samtidigt som att kroppen ska vara stark,
men inte for muskulds (Doshi, 2018).

Min tillskrivs traningsformer som fokuserar pa muskelstyrka (Krane et al., 2001). Deras
kroppsbild har konstruerats och tolkats som ett uttryck for en patriarkal syn pd samhéllet dir
styrka forkroppsligar begreppet makt (Krane et al., 2001). Médn uppmanas ofta att 1igga storst
fokus pa 6verkroppen (McCabe et al., 2007). Idealen for den manliga kroppen ér att vara
mager, men samtidigt mycket muskulds, dir mannen ska ha ett véltrdanat brost, stora armar
och breda axlar samtidigt som midjan ska vara smal (Hargreaves & Tiggemann, 2006). Detta
forstarker normen om att mén ska vara stora och starka (Drake & Radford, 2019).

Aven ungdomlighet har lyfts fram som en del av bade kvinnors och mins hilsa (Doshi, 2018;
Gendron & Lydecker, 2016). Hos bada konen finns det en rddsla for att uppfattas som
gammal och didrmed oattraktiv (Gendron & Lydecker, 2016). Det har blivit en trend att
fordréja dldrande genom ansiktsdvningar som ska stirka musklerna i ansiktet, sé kallad
ansiktsyoga (Abe & Loenneke, 2019).

2.3.1. Kénskodade digitala produkter

Hilso- och traningsapplikationer anvénds ofta for att 6vervaka motion, kost, vikt och
reproduktiv hélsa (Lupton, 2014). Sddana applikationer gor det mojligt att se olika
kroppsfunktioner, sdsom mental hilsa, humdr, menstruationscykler och somnmonster
(Lupton, 2013). Tva vanligt férekommande funktioner for att 6vervaka och folja upp ér
frageformuldr och triningspass. Ett frageformuldr innebér att anvéndaren far fragor om sina
nuvarande hilsa- och trdningsvanor, och fyller 1 sina mél med hélsa och trianing (Klenk et al.,
2017; Levy, 2018). Utifran mélen som anvdndaren fyller i, kan det skapas en personlig
traningsplan eller kostplan (Higgins, 2016). Trdningspass innebér att anviandaren kan se
instruktioner om hur olika 6vningar kan utféras (Lupton, 2014; Smahel et al., 2019). For att
motivera anvéndare till att Gvervaka sin hélsa, designas det ofta in uppmuntrande
meddelanden eller beloningssystem i applikationerna (Lupton, 2013).



Manga hélso- och trdningsapplikationer designas pé ett sddant sétt att de reproducerar
konsnormer (Lupton, 2013). Nér konsnormer designas in i digitala applikationer, skapas
konskodade applikationer (Lupton, 2014). Det innebar att normer om maskulinitet och
femininitet designas in i applikationerna (Lupton, 2014). Bada kon forvéntas digitalisera sina
kroppar, det vill sdga att monitorera sina kroppsliga funktioner for att “fixa” nagot med
kroppen och ddrmed uppné samhéllets skonhetsideal (Lupton, 2015).

Sarskilt applikationer som fokuserar pa reproduktiv hilsa designas pa ett sitt som bekraftar
konsnormer (Lupton, 2014). I hélso- och trdningsapplikationer for médn kommuniceras ett
ideal om att dokumentera sina sexuella prestationer, vilket inte har nagon koppling till
reproduktiv hédlsa (Lupton, 2014). Det innebér att mén ofta framstills som
“konkurrenskraftiga” och “hogpresterande” sexuella objekt (Lupton, 2013). Diremot dr det fa
sadana hélsoapplikationer dér kvinnor kan dokumentera sin sexuella prestation (Lupton,
2014). I applikationer riktade mot kvinnor kommuniceras snarare ett fokus pé att halla koll pa
deras reproduktiva funktioner for att uppné graviditeter utan komplikationer och ta hand om
sitt ofddda barns hilsa (Lupton, 2014). Det reproducerar normen om att kvinnors naturliga
uppgift dr att ta hand om barn (Lupton, 2014).

I traningsapplikationer riktade mot kvinnor anvinds ofta ett sprik som fokuserar p4 omradena
som ofta tillskrivs kvinnor (Doshi, 2018). Fd en tajt och tonad rumpa ér ett exempel péd sprak
som riktar sig mot kvinnor (Doshi, 2018). I viktminskningsapplikationer anvénds ofta ett
sprak med fokus pa att brénna kalorier och ddrmed uppna det “kvinnliga” idealet om att bli
“smal” (Rich, 2018).

I hélsoapplikationer riktade mot kvinnor anvénds ofta bilder fran naturen, exempelvis bilder
pa blommor och trdd (Doshi, 2018; Levy, 2018). Detta symboliserar kvinnokroppens
benédgenhet att skapa nytt liv och bekriftar normen om att kvinnor ar naturliga (Doshi, 2018).
Aven tecknade ikoner anvinds for att bekrifta kénsnormer (Levy, 2018). Genom tecknade
ikoner framstélls ofta en hdlsosam kvinnokropp som en kropp med en “platt” mage och
“smal” midja (Doshi, 2018).

Aven om ungdomlighet #r ett ideal for bdde min och kvinnor, r detta ett ideal som oftare
forekommer 1 applikationer riktade mot kvinnor 4n 1 applikationer riktade mot mén. Hélso-
och traningsapplikationer riktade mot kvinnor antyder dérfor att ungdomlighet innebér att
vara hdlsosam (Doshi, 2018).

Att kdnsnormerna reproduceras in i digitala hélso- och traningsapplikationer kan fa
konsekvenser for bada kon. Det kan bidra till att ménga kvinnor underskattar sina dagliga
behov av kalorier och strdvar mot en idealvikt som inte gar att uppné (Drake & Radford,
2019). Allt fler unga tjejer dter for lite mat och kan utveckla allvarliga étstdrningar (Drake &
Radford, 2019). Normen om att mén ska framstd som starka kan &ven vara skadlig
(Englander et al., 2012). Det kan gora att mén inte vagar be om hjilp och kan hamna i
riskfyllda situationer pa exempelvis sina arbetsplatser, da de tror att det klarar av mer &n de
egentligen gor (Verdonk et al., 2010). Alltsé okar deras risk att skadas bade fysiskt och
psykiskt ju mer de paverkas av konsnormerna (Verdonk et al., 2010).



2.4. Sammanstillning av litteratur

Nedan (se tabell 1) sammanstélls de viktigaste begreppen fran tidigare forskning. Tidigare
forskning (Doshi, 2018; Levy, 2018; Lupton, 2013; Lupton, 2014; Rich, 2018) har
uppmirksammat att normer om maskulinitet och femininitet designas in i hilso- och
traningsapplikationer. Det ges exempel pa att bilder ofta anvinds pa ett séitt som framstéller
méin och kvinnor som tva olika grupper med kdnsspecifika egenskaper (Lupton, 2013;

Lupton, 2014). Det ges ocksd exempel pa att ikoner och sprak ofta anvinds 1 applikationer
riktade mot kvinnor for att reproducera normer om femininitet (Doshi, 2018; Levy, 2018;
Rich, 2018). Dock saknas det kunskaper mer specifikt om Aur dessa designelement anvinds
pa ett separerande sitt, da tidigare forskning inte har fokuserat pd hélso- och
traningsapplikationer som riktar sig mot mén. Med en kritisk designansats kommer vi dérfor

gora en omvdrldsanalys av hélso- och traningsapplikationer riktade mot kvinnor respektive
méin for att undersoka mer specifikt hur designelement anvinds pé detta separerande séttet.
Med hjilp av dekonstruktion som designmetod kommer vi bryta ner designelementen i dessa
applikationer for att undersoka hur designelementen kan kombineras for att synliggora

konsnormerna 1 hélso- och traningsapplikationer.

Tabell 1. Centrala begrepp firdn litteraturen

Begrepp Referenser

Genussystemet ar uppbyggd av kdnsnormer, som forstirker hierarki och separation
mellan konen. Hierarki ér en syn ddr maskulina attribut betraktas som normen och
det feminina avviker fran denna norm. Skapar ett samhélle dir méan ar Gverordnade
kvinnor. Separation ér en princip som handlar om att kategorisera uppgifter och
beteenden som feminina och maskulina motsatser.

Connell, 2012; Ehrnberger et al.,
2017; Trauth, 2002; Trauth, 2013;
Wilson, 2004; Weber et al., 2019

Dekonstruktion handlar om att bryta ner ett visst fenomen for att sedan bygga upp
det pé nytt, for att synliggora dolda betydelser. I den kritiska designansatsen har
metoden dekonstruktion anvénts inom omrédet produktdesign for att synliggora
konsnormer.

Akdemir, 2018; Bardzell et al.,
2012; Bardzell & Bardzell, 2013;
Ehrnberger et al., 2012;
Ehrnberger et al., 2017; Jorgensen
& Phillips, 2002

Konsnormer inom hdlsa och trining
Man tillskrivs traningsformer som fokuserar pa muskelstyrka. Den “manliga”
idealen &r att ha ett véltridnat brost, stora armar och breda axlar. Kvinnor tillskrivs

ofta traningsformer som fokuserar pa flexibilitet. “Lénga”,
muskler &r ett “kvinnligt” ideal.

slanka” och “tonade”

Abe & Loenneke, 2019;
Brace-Govan, 2010; Doshi, 2018;
Drake & Radford, 2019; Gendron
& Lydecker, 2016; Hargreaves &
Tiggemann, 2006; Krane et al.,
2001; Lupton, 2013; Lupton,
2014; McCabe et al., 2007

Konskodade digitala produkter

Digitala hilso- och traningsapplikationer ar ofta konskodade pa ett séitt som
bekriftar konsnormer om maskulinitet och femininitet. Genom bilder portritteras
ofta médn som “konkurrenskraftiga” och “hdgpresterande”, medan en hilsosam
kvinnokropp ofta framstélls som “smal” och med “tonade” muskler. I hélso- och
traningsapplikationer riktade mot kvinnor anvinds ocksa ofta designelementen
sprdk och ikoner pé ett sétt som forstirker normerna om femininitet. Idealet om
ungdomlighet designas ofta in i applikationer riktade mot kvinnor.

Doshi, 2018; Ehrnberger et al.,
2012; Levy, 2018; Lupton, 2013;
Lupton, 2014; Lupton, 2015; Rich,
2018




3. Metod

1 detta kapitel presenteras den metodansats och de metoder vi valt att jobba utifran for att
besvara den angivna forskningsfrdgan. Vi diskuterar designprocessens uppldigg,
urvalsmetoder, analysmetoder, utvirderingar, samt en diskussion om studiens genomférande.

3.1. Metodansats

Eftersom studien dmnar att undersoka hur konsnormer kan synliggoras i design av hélso- och
traningsapplikationer, dr det passande med en designstudie som ansats. En designstudie dr en
forskningsstrategi som bygger pa designforskning. Det innebér att anvinda designmetoder i
syfte att generera ny designkunskap (Basballe & Halskov, 2012; Gaver, 2012; Zimmerman &
Forlizzi, 2014). Inom designforskning kan den kritiska designansatsen anvindas for
undersoka hur vérlden &r 1 dagsldget och hur den kan fordndras, ndgot som kan goras med
hjilp av en prototyp som verktyg (Basballe & Halskov, 2012; Zimmerman & Forlizzi, 2014).
Det 6vergripande malet i kritisk design ar att med hjdlp av en kritisk ansats utmana negativa
aspekter av vérldens nuvarande tillstind (Zimmerman & Forlizzi, 2014). Prototypen anvinds
darfor som ett verktyg for att besvara en forskningsfraga (Hevner et al., 2004). Syftet med en
designprocess inom designforskning dr alltsé att producera ny och vérdefull designkunskap
med hjilp av en prototyp (Basballe & Halskov, 2012; Gaver, 2012; Zimmerman & Forlizzi,
2014; Hevner et al., 2004).

For att skapa en prototyp med hjélp av en kritisk designansats, kan designmetoden
dekonstruktion anvindas (Jergensen & Phillips, 2002). Metoden har tidigare anvéants for att
synliggdra konsnormer inom produktdesign (Akdemir, 2018; Ehrnberger et al., 2012). I
denna studie har vi 6verfort dekonstruktion som metod till vért eget omrade, digital design.
Vi vill undersoka om dekonstruktion kan dverforas som designmetod till digital design for att
synliggora konsnormer. Dekonstruktion som designmetod bestar av tva steg: dekonstruktion
och rekonstruktion. 1 dekonstruktion-steget kommer designelement analyseras och brytas ner
for att identifiera hur designelementen dr konskodade. Rekonstruktion ér steget dir en
prototyp utvecklas baserat pa de dekonstruerade designelementen. Det handlar om att bygga
upp och kombinera designelementen pa ett nytt sitt i syfte att synliggéra konsnormer. For att
kunna synliggora konsnormer genom en prototyp édr dérfor den kritiska designansatsen och
dekonstruktion som designmetod ldmplig for denna designstudie.

3.2. Litteraturstudie

Det forsta steget i en designforskningsprocess handlar om att undersoka det valda
problemomrédet (Basballe & Halskov, 2012; Gaver, 2012; Zimmerman & Forlizzi, 2014).
For att soka efter relevant litteratur, borjade litteraturstudien med en dvergripande sokning
inom omradena gender theory och critical design 1 sokmotorn Google Scholar. Genom dessa
sokningar kunde vi identifiera mer specifika relevanta nyckelord som anvéndes i1 vidare
sOkningar. De artiklar som valdes ut, innehdll nyckelord sdsom deconstruction, gender
norms, digital design, mobile health och gender theory (se tabell 2). For att kunna hitta
relevanta artiklar inom omradet, anvindes engelska soktermer.



For att kunna bedoma artiklarnas relevans, lastes deras abstrakt, resultat och slutsats. Utifran
de artiklar som bedomdes som sérskilt relevanta for studien gjordes dven framdt- och
bakdtsokningar, som resulterade i ytterligare relevanta artiklar som gav en djupare forstaelse
inom omrddet (se tabell 2). Framétsokningar innebér att undersoka de artiklar som i efterhand
har citerat en specifik artikel (Boell & Cecez-Kecmanovic, 2014). Bakédtsokningar innebér
diaremot att relevanta artiklars referenslista granskas for att hitta fler relevanta artiklar som
legat till grund for den som anségs viktig (Boell & Cecez-Kecmanovic, 2014).

Tabell 2. Litteratursokning med sokstringar. Siffrorna inom parentes refererar till antal artiklar som

framkom genom framdt- och bakatsékningar.

Sokstringar i Google Scholar Antal utvalda artiklar
Gendered workout and health apps 8
“Gender norms in digital design” 2(9)
Gender theory information technology 503)
Deconstruction gender norms 2(3)
“Face exercise” AND “women” 2
“Exercise men and women different body parts” 1(2)
“Body image women and men” 3
“Applications design male and female” 1(3)
“Machismo culture” 2
Critical design 3

3.3. Prototyputveckling

3.3.1. Dekonstruktion

Arbetet med prototyputvecklingen har genomforts med en dekonstruktionsprocess som
designmetod. Det forsta steget i en sddan process ar dekonstruktion, vilket innebar att
analysera designelement i syfte att synliggora normer (Ehrnberger et al., 2012; Jorgensen &
Phillips, 2002). Tidigare forskning ger exempel pé att huvudsakligen bilder anvinds pa ett
separerande sétt som haller mén och kvinnor isdr som tva separata grupper (Lupton, 2013;
Lupton, 2014). Det ges ocksd exempel pé att ikoner och sprdak anvénds pé ett sitt som
forstiarker normer om femininitet (Doshi, 2018; Levy, 2018; Rich, 2018), men inga exempel
pa hur dessa tvd designelement anvénds i1 applikationer riktade mot mén. I
dekonstruktionssteget genomfordes darfor dven en omvdrldsanalys av designelement i
befintliga hélso- och traningsapplikationer (se bilaga 1 och 2). Dekonstruktionen bygger
darfor pa de identifierade designelementen fran litteraturen, samt designelementen fran
omvirldsanalysen. Bade applikationer riktade mot kvinnor och applikationer riktade mot mén
undersoktes.



I analysen undersoktes tva vanligt forekommande funktioner i1 hélso- och

traningsapplikationer, trdningspass och frdageformuldr. Det identifierades att dessa tva
funktioner dr uppbyggda av de visuella designelementen fdrger, typsnitt, rorliga bilder,
stillbilder, tecknade ikoner och sprdak. Med andra ord identifierades nagra av de samma
designelementen som tidigare forskning pekar p4, alltsa bilder, ikoner och sprak. I analysen
identifierade vi ocksé farger och typsnitt som designelement som kan anvindas pa ett sétt
som bekriftar konsnormer. Analysen visade ocksa att dessa designelement ofta anvinds pa ett
sétt som forstarker separationen mellan kvinnor och mén. Omvérldsanalysen fungerade alltsa

som ett komplement till befintlig litteratur for att undersoka ndrmare hur designelementen

faktiskt anvénds pé ett sdtt som forstdrker principen om separation.

De dekonstruerade designelementen dokumenterades i en lista (se tabell 3). Syftet med
dekonstruktionen var att anvéinda de dekonstruerade designelementen vidare 1
prototyputvecklingen for att bygga upp dessa pa ett nytt sétt for att utmana och synliggora

konsnormer.

Tabell 3. Sammanstdllning av dekonstruerade visuella designelement i hélso- och

traningsapplikationer.

Applikationer riktade mot kvinnor

Stillbilder, rorliga bilder och tecknade ikoner: kvinnor
visualiseras ofta som smala och tonade. Visar ofta
O6vningar som fokuserar pa rumpa, mage, ben och ansikte.
Firger: det anvinds ofta ljusa pastellférger, rosa och lila.
Sprik: det anvinds ofta “mjuka” ord som tonad och smal.
Typsnitt: ibland anvénds “mjuka” typsnitt.

Applikationer riktade mot miin

Stillbilder, rorliga bilder och tecknade ikoner: mén
visualiseras ofta som stora och starka. Visar ofta dvningar
som fokuserar pa mage, axlar, armar och brost.

Firger: det anvinds ofta morka farger som svart, orange,
gra och bla.

Sprak: ofta anvéinds “harda” ord som stark och muskulos.
Typsnitt: ibland anvénds “harda” typsnitt.

3.3.2. Rekonstruktion

Det nésta steget 1 en dekonstruktionsprocess ér rekonstruktion (Akdemir, 2018; Jorgensen &
Phillips, 2002). Det innebér att kombinera de dekonstruerade visuella designelementen pa ett
sddant sitt att konsnormerna utmanas (Ehrnberger et al., 2012; Jorgensen & Phillips, 2002).

De dekonstruerade designelementen fran litteraturstudien och omvirldsanalysen anvéndes
dérfor som grund for uppbyggnaden av prototypen. For att utmana och synliggora
konsnormer i hélso- och traningsapplikationer, valde vi att rekonstruera designelementen pa
ett sdtt som skulle utmana principen om separation. Anledningen till det &r att vi under
omvérldsanalysen identifierade att denna princip ofta designades in 1 applikationerna, vilket
innebdr att applikationer riktade mot kvinnor respektive mén ofta designas pa olika sétt.

Eftersom principen om separation innebdr att designelement kategoriseras som antingen

“feminina” eller “maskulina”, kan denna princip utmanas genom att blanda ihop “feminint”

och “maskulint” kodade designelement pé ett sddant sétt att konsnormerna synliggors

(Ehrnberger et al., 2012).

For att utmana principen om separation i syfte att synliggora konsnormer, togs beslutet att
rikta prototypen mot mén, men inkludera “feminina” normer om hélsa och trining. For att
utmana dessa normer, har prototypen byggts upp av en blandning av “maskulint” och
“feminint” kodade visuella designelement (se tabell 4).
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Beslutet om att rikta prototypen mot min, men med “feminina” dvningar, grundar sig indirekt
i principen om hierarki. Aven om vi fokuserar pa att utmana principen om separation i
designen, har principen om hierarki haft en roll i analysarbetet for att ta beslutet om vilka
designelement som skulle kdonskodas pé vilket sitt. Enligt principen om hierarki dr det mindre
accepterat for en man att ga in i en kvinnlig domén an det 4r for en kvinna att gd in i en
manlig domén (Ehrnberger et al., 2012). Dérfor tror vi att konsnormerna blir mest synliga om
prototypen riktar sig mot min, men innehaller “feminina” trdningsmal.

Tabell 4. Designelement som har rekonstruerats och kombinerats i prototypen for att utmana

separation mellan konen.

Rekonstruerade designelement Rekonstruerade designelement som Rekonstruerade designelement som
som har kodats som “feminina” har kodats som “maskulina” har kodats som biade “feminina” och
“maskulina”
Sprik (“feminina” tréningsmal Bakgrundsbild (en “maskulin” Namnet MrSlim (“maskulina” ordet
sasom “se yngre ut” och “fa en storre | bakgrundsbild pa eldflammor) mister sammansatt med ordet s/im som
rumpa) Typsnitt pA namnet MrSlim (“hart” ofta tillskrivs kvinnor)
typsnitt pa prototypens namn) Stillbilder (visar en man som utfor
Firger (svart, orange, grd) “feminina” dvningar, med “feminina”

redskap, i en “feminin” kontext)
Rérliga bilder (visar en man som utfor
“feminina” ¢vningar, med “feminina”
redskap, i en “feminin” kontext)
Tecknade ikoner (visualiserar mén
som utfor “feminina” traningsmal)

3.4. Utvarderingsmetod

3.4.1. Uppgiftsbaserad utvirdering

For att utvédrdera prototypen anviandes metoden uppgifisbaserad utvirdering. Metoden
innebdr att vi som forskare pa forhand skriver ett scenario som innehéller uppgifter som
respondenterna ska genomfora (Hevner et al., 2004; Kwang Bok & Grice, 2004). Utvirdering
av kritisk design-artefakter behover dven goras pa ett sitt som gor att respondenterna kan
interagera med artefakten (Zimmerman & Forlizzi, 2014). Utvirderingsmetoden dr passande
for studien eftersom malet var att underséka om de rekonstruerade visuella designelementen
faktiskt utmanar separationen och pé det sittet synliggdr konsnormerna. Ett synliggorande
innebdr att respondenterna blir medvetna om de normerna som utmanas genom
rekonstruktionen av designelement (Ehrnberger et al., 2012). Det innebér att utvarderingen
dmnar undersdka om dekonstruktionen och rekonstruktionen av designelement var lyckad i
den grad att synliggorandet av konsnormer ledde till storre medvetenhet om dem.

Respondenterna skulle utfora vanligt forekommande uppgifter 1 hélso- och
traningsapplikationer. Exempel pd uppgifter var att fylla i ett frigeformulér for att fa en
anpassad traningsplan utifran “feminina” triningsmal, och genomfora tvé olika triningspass
baserat pa dessa mal (se bilaga 3).

Med anledning av den rddande pandemin genomfordes utvarderingarna pa ett fjarrstyrd sétt
over Microsoft Teams. Respondenterna blev tillskickade en lank till prototypen som de hade
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framfor sig och genomforde uppgifterna samtidigt som scenariot listes upp. Utvirderingarna
spelades in for att gora det mdjligt for oss att gé tillbaka och analysera respondenternas
reaktioner och svar. Bade ljud och bild spelades in. Respondenterna delade dven sina
skirmar, vilket gjorde att vi kunde observera hur de interagerade med prototypen.

I samband med den uppgiftsbaserade utvirderingen, anviandes ocksé tekniken think aloud.
Detta &r en teknik som innebér att respondenterna uppmanas att tinka hogt samtidigt som de
genomfor en uppgift (Jaspers et al., 2004). Férdelen med think aloud &r att en forskare kan fa
ut tankar och reaktioner fran respondenten som uppkommer under den uppgiftsbaserade
utvdrderingen av prototypen (Jaspers et al., 2004). For respondenterna berdttade vi att de
skulle skulle tinka hogt under utvéirderingens géng, alltsa uttrycka deras tankar om
prototypen under tiden.

3.4.2. Semistrukturerade intervjuer

Efter den genomforda uppgiftsbaserade utvirderingen genomfordes en uppfoljande
semistrukturerad intervju. Semistrukturerade intervjuer ir den mest anvianda intervjutekniken
inom kvalitativ forskning (Kallio et al., 2016). Semistrukturerade intervjuer handlar om att
intervjun inleds med 6ppna och generella frigor som har forberetts 1 forvig (Bryman, 2018;
Kallio et al., 2016). Fordelen med semistrukturerade intervjuer ar att en forskare kan stilla
relevanta foljdfragor som framkommer under tiden (Bryman, 2018; Longhurst, 2003).
Respondenterna fick dérfor vissa forutbestimda intervjufragor, bland annat specifika fragor
om alla de visuella designelementen, men ocksa allmédnna frdgor om deras upplevelse av
prototypen (se bilaga 3). Aven relevanta foljdfragor stilldes.

Malet med intervjuerna var att undersdka om de rekonstruerade designelementen faktiskt
lyckades utmana separationen och synliggora konsnormerna. For att utmana separationen,
maste starkt konsladdade element blandas (Ehrnberger et al., 2012). For att vdardera om
dekonstruktionen av designelementen faktiskt har lyckats utmana separationen, maste darfor
respondenterna ha reagerat pa att ett konsladdat designelement star i kontrast till ndgot annat
konsladdat designelement. I dessa efterfoljande intervjuer har darfor respondenternas
formaga att med hjélp av designen kunna reflektera kring om kdnsnormerna tolkats som
uttryck for att designen lyckats synliggdra normerna.

Fragorna baserade sig pa tidigare forskning, dir det har uppmiarksammats att mén och
kvinnor tillskrivs olika traningsméal och omraden att fokusera pa (Brace-Govan, 2010; Doshi,
2018; Drake & Radford, 2019; Hargreaves & Tiggemann, 2006; Krane et al., 2001; Lupton,
2013; Lupton, 2014; McCabe et al., 2007). I litteraturstudien och omvérldsanalysen
identifierades det ocksa att designelementen bilder, farger, ikoner, sprak och typsnitt anvénds
pa ett sitt som bekriftar dessa konsnormer (Doshi, 2018; Ehrnberger et al., 2012; Levy, 2018;
Lupton, 2013; Lupton, 2014; Lupton, 2015; Rich, 2018). Under dessa uppfoljande intervjuer
fragade vi bade specifikt om de olika designelementen och om deras upplevelse av
traningspassen 1 stort. Anledningen till det &r att trdningspassen kommunicerar de “feminina”
konsnormerna inom traning och vi ville se om designelementen hade kombinerats pa ett
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sédant sétt som lyckades synliggora dessa “feminina” konsnormer. Vi frdgade ocksé specifikt
om designelement for att undersdka om dven normerna om maskulinitet synliggjordes.

3.4.3. Pilotstudie

For att testa utvdrderingens uppldgg genomfordes pilotstudier. En pilotstudie anvénds for att
testa de scenarier och intervjufrdgor som formulerats och utvarderingens uppbyggnad i sin
helhet (Bryman, 2018). Detta gors for att sékerstilla att undersokningens uppbyggnad
fungerar innan utvédrderingen utfors (Bryman, 2018). Under en pilotstudie kan det exempelvis
framkomma att vissa intervjufrdgor dr overflodiga, att vissa fragor behover omformuleras,
eller att frigor behover laggas till (Bryman, 2018). Pilotstudierna genomfoérdes med en
kvinna och en man. Efterdt framkom det att intervjufragorna behovde fortydligas, vissa fragor
var overflodiga och dverlappande. Under pilotstudierna framkom det dven att vi borde
anvinda tekniken think aloud for att kunna hora respondenternas tankar under utvarderingen
(se bilaga 3).

3.5. Urvalsmetod

Metoden bekvimlighetsurval anvandes for att rekrytera respondenter. Det innebér att urvalet
av respondenter bestod av ménniskor som var léttillgdngliga inom en viss tidsram och hade
mojlighet att stdlla upp pa en utvardering (Bryman, 2018). Respondenterna som valdes ut till
utvirderingen var darfor personer fran vért kontaktnit. Totalt sett valdes det ut 12
respondenter i dldrarna 23-31 ar, sex kvinnor och sex mén (se tabell 5). Fordelen med att alla
rekryterade respondenter dr unga och relativt ndra i alder &r att de har liknande forutsittningar
for traning, vilket dr ndgot som kan variera beroende pa &lder. Under bdde litteraturstudien
och dekonstruktionen av hélso- och trianingsapplikationer identifierades det ocksa att
designelementet bilder ofta portritterar unga manniskor. Anledningen till att denna
aldersgruppen valdes ut var for att 6ka sannolikheten att respondenterna kunde identifiera sig
med den mélgruppen som ofta presenteras i sidana applikationer.

Tabell 5. Urval av respondenter.

Respondenter 0 Utvirderingens lingd
1 Kvinna 24 41 minuter
2 Man 25 27 minuter
3 Kvinna 23 26 minuter
4 Man 23 23 minuter
5 Kvinna 23 16 minuter
6 Man 27 16 minuter
7 Kvinna 25 30 minuter
8 Man 27 23 minuter
9 Kvinna 25 24 minuter
10 Man 24 32 minuter
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Respondenter Utvirderingens lingd

11 Kvinna 31 23 minuter
12 Man 26 23 minuter
3.6. Analysmetod

For att bearbeta och analysera det insamlade materialet frén utvdrderingen anvéndes en
tematisk analys. Den tematiska analysen borjade med att det empiriska materialet kodades.
En kod ar ett enstaka ord eller mindre citat som har en betydelse for studiens forskningsfraga
(Bryman, 2018). Ett tema bygger pa koderna som identifierats i analysen och kan dérfor besta
av en grupp koder (Bryman, 2018). Det beskriver darfor specifika monster fran insamlad
empiri (Braun & Clarke, 2006; Bryman, 2018). Under utvecklingen av koder analyserar och
identifierar forskaren vilken information koderna representerar, exempelvis nagot manniskor
sager att de gor (Bryman, 2018). Under identifieringen av koder soktes det darfor efter citat
dér respondenterna pavisade nagon form for medvetenhet om konsnormerna, eller dir de
uttryckte ndgon reaktion pa en norm.

Under kodningen sag vi huvudsakligen tre olika monster, dér vissa respondenter uttryckte
specifikt att det handlade om kénsnormer, medan andra reagerade med skepsis och humor pa
designelementen. Darefter gick vi tillbaka till litteraturen for att se om detta kunde vara
uttryck for att konsnormerna hade synliggjorts. Enligt tidigare forskning (Bardzell et al.,
2012; Ehrnberger et al., 2012; Ehrnberger et al., 2017) kan det upplevas som konstigt,
provocerande eller humoristiskt att utmanas av konsnormer. Den tematiska analysen
resulterade darfor i tre teman som beskriver olika grader av synliggoranden, vilka dr
synliggorande av separation i form av tydligt kommunicerade normer, synliggérande av
separation i form av skepsis och synliggorande av separation i form av humor. Att
kategorisera det empiriska materialet i olika grader kan beskriva hur vil designelementen har
lyckats synliggora konsnormer (Ehrnberger et al., 2012). Under den tematiska analysen har vi
alltsa gjort en tolkning av respondenternas svar och tankar som framkom under utviarderingen
for att kunna virdera i vilken grad kombinationen av designelementen har lyckats utmana
principen om separation och dédrmed 1 vilken grad kdnsnormerna har synliggjorts.

For att besvara forskningsfragan om hur designelement med hjilp av dekonstruktion kan
kombineras for att synliggora konsnormerna, gjorde vi en tematisk analys av det material som
samlades in under utvarderingen. Tre teman identifierades, vilka redovisas i
utvirderingsdelen. I Diskussion gors en sammanfattande analys 1 relation till tidigare
forskning som identifierades i litteraturstudien med fokus pa visuella designelement som
synliggérare.
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3.7. Etiska overvaganden

Kvalitativa studier behdver ta hinsyn till etiska principer (Tracy, 2010). Under studiens
genomforande har individskyddskravet beaktats, vilket bestar av de fyra kraven
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Bryman,
2010).

Samtyckeskravet och informationskravet gér hand 1 hand, d& de handlar om att deltagarna har
ritten att bestdimma Over sin medverkan 1 studien och att de ska informeras om detta
(Bryman, 2018). De ska ha mojligheten att avbryta sin medverkan utan att ange skal till
varfor (Bryman, 2018). Alla 12 deltagare informerades om att deras medverkan var frivillig
och att de kunde avbryta utvirderingen nér som helst under utvéirderingens ging. Utdver detta
fick alla respondenter frdgan om deras samtycke géllande att ha pa sin webbkamera, att dela
sin skidrm under utvirderingen och inspelning av hela undersékningen for att kunna gé
tillbaka och observera. I starten av utviarderingen sikerstéllde vi att de fortfarande samtyckte
till att medverka 1 studien. Informationskravet handlar ocksa om att forskaren informerar de
deltagare som inkluderas i studien om syftet med undersékningen (Bryman, 2018). En etisk
utmaning med var studie &r att respondenterna inte fick veta i forvag vad det egentliga syftet
med utvérderingen var. De fick bara veta att det var en hélso- och traningsapplikation som
skulle utvdrderas. Om vi redan 1 borjan hade avslojat att det egentliga syftet var att undersoka
hur kdnsnormer kan synliggoras, hade vi inte kunnat utvérdera om véra rekonstruerade
designelement faktiskt lyckades synliggora konsnormer. Kritisk design kan inte utvérderas
om syftet avslojas redan i borjan (Bardzell & Bardzell, 2013; Bardzell et al., 2012;
Ehrnberger et al., 2012; Ehrnberger et al., 2017). Syftet med utvarderingen avsldjades dock
for respondenterna direkt efter utvarderingens slut.

Konfidentialitetskravet handlar om att alla deltagares uppgifter bor forvaras pa ett sikert sitt
for att obehoriga inte ska f& ndgon atkomst (Bryman, 2018). Allt insamlat material forvaras
darfor pé ett sddant sétt att utomstiende inte kan fa atkomst till materialet. Nar studien &r
avslutad kommer all insamlad material raderas. Nyttjandekravet handlar om att de insamlade
uppgifterna enbart ska anvéndas for forskningens dndamal (Bryman, 2018). Det insamlade
materialet har endast anvénts for att kunna besvara studiens forskningsfraga och materialet
har bara setts av 0ss inom gruppen.

Det kan dven diskuteras hur etiskt korrekt det ar att designa en prototyp for att medvetet
utmana normer och vécka reaktioner hos ménniskor. Flera respondenter blev provocerade av
fragan Vad med ditt utseende dr du mest missndjd med? Andra respondenter reagerade dven
pa prototypens namn, MrSlim, da de ansag att namnet kunde vara triggande for personer med
lag sjilvkinsla eller dtstorningsproblem. Om en eller flera av respondenterna faktiskt har
problem med detta, kan vér prototyp ha triggat eller paverkat dem pa ett negativt sitt. Det
finns darfor etiska problem med den kritiska designansatsen, dé det kan bidra till negativa
upplevelser hos respondenterna.
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3.8. Metoddiskussion

Bekvamlighetsurval dr nér en forskare utgar frén respondenter som rakade finnas tillgdngliga
(Bryman, 2018). En potentiell nackdel med denna urvalsmetod &r dérfor att vara respondenter
var personer fran vart kontaktndt. Eftersom respondenterna kanner oss personligen, kan det
finnas en risk for att respondenterna inte ville sara vara kinslor och dérfor kanske inte har
vagat uttrycka sina drliga asikter om designen. For att minimera denna risk, podngterade vi
specifikt for respondenterna att vi ville hora alla deras tankar, oavsett om det var positivt eller
negativt, och att vi inte blir sdrade oavsett vad de séger.

Pé grund av den rddande pandemin kunde inte utviarderingarna genomforas pa plats, utan de
genomfordes fjarrstyrt 6ver Microsoft Teams. Nackdelen med detta var att prototypen ar
utvecklad som en mobilapplikation och dérfor ville vi egentligen utvérdera den i en mobil
kontext for att situationen ska upplevas som naturlig, som med en “vanlig” hélso- och
traningsapplikation. Om utvirderingarna hade utforts med nérvaro pa en fysisk plats, hade
respondenterna fatt mojlighet att testa prototypen i en mobil. Eftersom utvarderingarna
genomfordes dver Microsoft Teams, var detta dock inte mdjligt att genomfora. Eftersom
prototypen utvecklades i verktyget Figma och inte dr en fardigutvecklad applikation, kunde vi
inte kontrollera om prototypen var mojlig att 6ppna i respondenternas mobiler. Darfor blev
respondenterna istillet tillskickade en lank till prototypen som de fick 6ppna och testa i sina
webbldsare. Fordelen med detta var dock att respondenterna kunde dela sina skdrmar med oss
under tiden, vilket gjorde att vi hade insyn 1 hur de interagerade med prototypen och det blev
tydligare hur deras resonemang kopplade till den uppgiftsbaserade utvérderingen.

Utvirderingens utfall kan ha paverkats av respondenternas normmedvetenhet. Det innebér att
respondenterna kan ha varit medvetna om de kdnsnormer som finns och att han dérfor kanske
redan hade en formaga att uppmérksamma vissa kdnsnormer utan att konsladdade
designelement behovde st i kontrast till varandra. For vissa respondenter kan det darfor vara
helt tydligt att designen synliggdr normer, medan andra kanske inte uppmérksammar att det
handlar om normer. Om designen har lyckats synliggéra normer kan darfor bero till viss del
pa hur medvetna respondenterna redan var om normer innan utvirderingarna genomfordes.
Detta dr en utmaning som &r svér for oss att paverka, dd normmedvetenheten ser olika ut for
olika personer, samt att det dr en utmaning att faststilla hur en viss persons normmedvetenhet
ar innan en sén hér typ av utvirdering genomfors.

En ytterligare faktor som kan ha paverkat resultaten var att ungefér hilften av respondenterna
rekryterades frdn programmet Digital Design och Innovation (DDI). I analysen av resultaten
sdg vi en tendens till att de personer som rekryterades frdn DDI generellt sitt hade en storre
formaga én andra respondenter att uttrycka specifikt att designen handlade om kénsnormer.
Det kan bero pa att dessa respondenter redan har stor vana med att utviardera och reflektera
kring designelement. For att minimera denna negativa paverkan hade det dérfor kunnat vara
fordelaktigt att enbart rekrytera personer vi inte kénner. P4 grund av den rddande pandemin
var det dock en utmaning att komma i kontakt med andra respondenter som hade mdjlighet
att stdlla upp och darfor blev valet att rekrytera vinner, bekanta och slakt.
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4. Designstudie

1 detta kapitel forklaras studiens problemidentifiering. Ddrefter presenteras den utvecklade
prototypen och designprocessen. Kapitlet avslutas med en beskrivning av utvirderingens
genomforande, vilket gjordes med 12 respondenter.

4.1. Problemidentifieringsfas

4.1.1. Omvdrldsanalys av befintliga hdlso- och trdiningsapplikationer

Baserat pa litteraturstudien sokte vi efter ett sammanhang dér dekonstruktion som
designmetod kunde anvéndas for att undersoka hur design kan synliggora konsnormer. Efter
att ha undersokt olika omriden, bestimde vi oss dock for hilso- och trdningsapplikationer.
Genom en analys av sddana applikationer sag vi att dessa applikationer dominerades av
bekriftande design och att separation var en framtrddande designprincip. Vi sag alltsa att
applikationer riktade mot méan respektive kvinnor ofta designas pa olika sétt.

Tidigare forskning (Brace-Govan, 2010; Doshi, 2018; Drake & Radford, 2019; Lupton, 2013;
Lupton, 2014; Lupton, 2015) har uppmérksammat att kdnsnormer inom hélsa och trianing ar
forekommande i samhéllet och att principen om separation reproduceras i digitala
applikationer. Litteraturen (Lupton, 2014) ger bara exempel pa att designelementet bilder
anvénds pa ett sdtt som framstéller mén och kvinnor pa olika sitt och ddrmed forstirker
separationen mellan dem. Litteraturen (Doshi, 2018; Levy, 2018; Rich, 2018) ger ocksa
exempel pa att designelementen ikoner och sprak ofta anvénds pa ett sitt som forstiarker
normer om femininitet, men ger inga exempel pd hur dessa designelement forstérker normer
om maskulinitet. Darfor saknas det mer specifika kunskaper om hur andra designelement &n
bilder anvénds pa ett sitt som reproducerar principen om separation. Applikationer som
riktar sig mot mén ar alltsd ett relativt outforskat omrade nér det giller vilka designelement
som &dr konskodade.

Vi genomforde darfor en kompletterande omvérldsanalys av befintliga hilso- och
traningsapplikationer for att undersoka pé vilket sitt andra designelement dr konskodade och
hur dessa eventuellt anvédnds pa ett sitt som reproducerar separationen mellan konen. Vi ville
alltsa undersoka om det fanns skillnader 1 designelementen mellan applikationer riktade mot
man respektive kvinnor. Det valdes ut totalt 24 applikationer, varav 12 riktar sig mot kvinnor
och 12 riktar sig mot mén (se tabell 6). Urvalet gjordes genom en sokning efter applikationer
pa Apple’s App Store. Bade sokstrangar pé svenska och engelska anvéndes for att fa en
variation i soktréffar. Dessa sokstrangar var: Workout for women, Trdning for kvinnor,
Workout for men, Trdning for mdn, Workout, Trdning, Hdlsa och Health. 1 sokningen
definierade vi en applikation som riktad mot mian om den enbart innehaller bilder eller
tecknade ikoner pa en man, eller om applikationen innehaller ord sdsom “han”, “honom”,
“him”, “men” och “mén”. Vi definierade en applikation som riktad mot kvinnor om den
enbart innehéller bilder eller tecknade ikoner pa kvinnor, eller ord sdsom “hon”, “henne”,
“women” eller “kvinnor”.
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Applikationer som ér “feminint” kodade

Tabell 6. Urval av 24 applikationer som dr ‘feminint” rvespektive “maskulint” kénskodade.

Applikationer som édr “maskulint” kodade

1 Gé ner i vikt pa 30 dagar Traning for mén

2 Mage, rumpa, lar | Trdna hemma Home Workouts

3 Viktminskningstrining av verv Workout: Gym workout planner
4 FemaleFitness FitBod: Workout and fitness planner
5 Brazilian Butt 6 Pack Promise - Ultimate Abs
6 Youth: Home workout, self care BetterMen: Home Workouts

7 Facetory Dumbbell workout at home

8 Workout for Women: Fit at Home Fitness & Bodybuilding Pro

9 WorkoutWomen HIIT Muscle Booster

10 FitHer FitHim

11 Menstruasjonskalender DrKegel

12 Period tracker Octazone

I omvirldsanalysen undersoktes applikationer som handlade om hélsa och trianing. Vi
identifierade att de tva funktionerna trdningspass och frageformuldr var vanligt
forekommande 1 hélso- och traningsapplikationer. Dessa tva funktioner anvinds ofta pi ett
sédtt som kommunicerar olika trdningsmaél (Klenk et al., 2017; Levy, 2018; Smabhel et al.,
2019). Vi sag att dessa funktioner byggs upp av ett antal visuella designelement. Dessa
visuella designelement analyserades genom att dekonstruera dem. I dekonstruktionen
uppticktes det att principen om separation var vanligt forekommande, vilket innebér att
applikationer riktade mot kvinnor respektive mén designas pa olika sétt (Ehrnberger et al.,
2012). Under dekonstruktionen brét vi ner designelementen pa tva olika nivaer, vilka vi har
valt att kalla innehallsniva och elementnivd. Pa en innehallsniva brét vi ner bland annat sjélva
innehéllet 1 bilder. Det innebér alltsd att dekonstruera och bryta ner innehéllet i ett och samma
designelement. Elementniva innebir att dekonstruera hela designelement, exempelvis farger.

Genom designelementen rérliga bilder/stillbilder och tecknade ikoner ség vi att det ofta
kommunicerades ett stort fokus pé trining av brost, axlar, armar och mage i applikationer
riktade mot mén, och minnen portritterades ofta med stora brostmuskler och definierade
magrutor (se bilaga 2). I applikationer riktade mot kvinnor kommunicerade ofta
designelementen storst fokus pa traning av underkroppen, med omréaden sisom mage, rumpa
och ben, och kvinnorna portritterades ofta som “smala” med “tonade” muskler (se bilaga 1).
Aven “tonade” axlar och armar var mél som ofta tillskrivs kvinnor i applikationerna. Vi sig
ocksa att ansiktsyoga och egenvard forekom 1 vissa applikationer riktade mot kvinnor. I vissa
applikationer for kvinnor anvindes dven bakgrundsbilder fran naturen.
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Aven sprdket kommunicerade ofta olika triningsmal for méin respektive kvinnor, dir
exempelvis stor rumpa var ett mal som ofta tillskrivs kvinnor (se bilaga 1). I de “maskulina”
applikationerna anvinds ofta formuleringar sisom bygg storre brostmuskler och ga frdan
mager till muskulos (se bilaga 2). Vi sdg att det i bade applikationer riktade mot kvinnor och
méin ofta anvinds ett utseendefixerat sprak. Exempelvis i applikationernas frdgeformuldr
anvands ofta formuleringen vilka dr dina problemomrdden?.

I omvirldsanalysen sag vi ocksa att designelementet fdrger ofta anvéinds pa ett sétt som
reproducerar konsnormer, dir applikationer riktade mot kvinnor ofta designas med rosa och
applikationer riktade mot mén ofta designas med morka farger, som svart, blétt och rott (se
bilaga 1 och 2). Det bekréftar normen om att olika farger tillskrivs de tva konen (Moss et al.,
2006). Vi undersokte ocksé typsnitt som designelement, men detta anvénds inte lika ofta pa
ett sdtt som bekriftar konsnormer. Huvudsakligen var det i applikationen Workout: Gym
workout planner dir det anvindes “maskulina” och “feminina” typsnitt beroende pa det kon
som viljs av anvédndaren (se bilaga 2).

4.2. Designfas

Arbetet med prototyputvecklingen borjade med utgangspunkt i de dekonstruerade
designelementen fran litteraturstudien och omvérldsanalysen. Det var alltsa hér det andra
steget 1 dekonstruktionsprocessen borjade, vilket var rekonstruktion.

Prototypen utvecklades forst huvudsakligen med en “feminin” visuell design for att
kommunicera “feminina” triningsmal och “problemomraden”, med undantag av rorliga
bilder och stillbilder som visade en man som utfér 6vningarna (se bilaga 4). Efter att ha
genomfort vara pilotstudier insag vi att prototypen inte lyckades utmana principen om
separation. Anledningen till det kan ha varit att prototypen endast var uppbyggd av
designelement som var himtade fran en kontext som forknippas med femininitet. Enligt
principen om separation maste starkt konsladdade designelement blandas for att 6ka
sannolikheten for att konsnormerna synliggdrs (Akdemir, 2018; Ehrnberger et al., 2012).
Darfor testade vi oss fram genom att istéllet konskoda flera designelement pé ett “maskulint”
sétt for att fortydliga att prototypen riktar sig mot mén.

Eftersom genusbaserade hierarkier tenderar att gynna manligt definierade normer, dr det
vanligare att kvinnor underordnas den manliga domédnen &n att en man underordnas den
kvinnliga (Ehrnberger et al., 2012). Darfor drog vi slutsatsen att konsnormerna blir mest
synliga om prototypen riktar sig mot méin, men designas med element som forknippas med
femininitet.

Prototypen dr uppbyggd av tva funktioner, frdgeformuldr och trdningspass. Detta ér tva av de
vanligaste funktionerna som hélso- och traningsapplikationer ar uppbyggda av (Klenk et al.,
2017; Lupton, 2014; Smahel et al., 2019). I litteraturstudien och omvéirldsanalysen
identifierades det att dessa tvé funktioner ofta byggs upp av de visuella designelementen
sprak, rorliga bilder, stillbilder, typsnitt, fdarger och ikoner, och att dessa ofta anvédnds pa ett
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sdtt som bekréftar konsnormer. Under dekonstruktionen identifierade vi ocksé att
designelementen huvudsakligen var uppbyggda pé tva olika nivaer, vilka vi har valt att kalla
for elementniva och innehdllsniva. I utvecklingen av prototypen, alltsa rekonstruktionen,
testade vi oss fram genom att kombinera bade “maskulint” och “feminint” kodade
designelement pé bade elementniva och innehéllsniva.

Pé en elementniva konskodades “hela” designelement som antingen “feminina” eller
“maskulina”. Funktionen frageformuldr bestar endast av designelement pa denna niva, och ar
uppbyggd av designelementen sprak, ikoner, bakgrundsbild och fdrger (se bild 1).

Funktionen trdningspass bestir av designelement bade pé innehallsniva och elementniva (se
bild 1). Tidigare forskning (Ehrnberger et al., 2012) har ocksa arbetat med olika nivaer i syfte
att synliggora konsnormer. Bland annat har produkter fatt konskodade namn redan pa en
innehallsniva (Ehrnberger et al., 2012). Ett exempel ar Dolphia Drill, dér det “feminint”
laddade ordet Dolphia utmanar tanken om att en borrmaskin tillhér en “maskulin” kontext
(Ehrnberger et al., 2012). Pé en innehdllsniva fick var prototyp namnet MrSlim, vilket
kombinerar det “maskulint” laddade ordet mister med det “feminint” laddade ordet s/im. Det
utmanar normen om att kvinnor ska trana for att bli “smala” och “tonade” (Doshi, 2018). Pa
denna nivd arbetade vi ocksa med designelementen rérliga bilder och stillbilder. Innehallet 1
bilderna konskodades béade pa ett “maskulint” och ett “feminint” sétt, dir det visades en man
som utfor rumpovningar och ansiktsovningar i hemmet, och han anvidnde vardagliga foremal
sdsom dammsugare, tvdttmedel och en matkasse. Detta dr Ovningar, en kontext och foremal
som ofta forknippas med femininitet (Brace-Govan, 2010; Buckley, 1986; Doshi, 2018;
Ehrnberger et al., 2012). Inom ett och samma designelement ville vi alltsd utmana
konsnormerna genom att placera en man i en “feminin” kontext, med “feminina” évningar
och “feminina” foremél. Triningspassen bestar ocksa av designelement pa en elementnivd,
vilka &r sprdak, bakgrundsbild, fdrger och typsnitt.

De tvé funktionerna i prototypen, frageformulér och triningspass, har darfor byggts upp av
rekonstruerade designelement pa bade elementniva och innehéllsniva. Designelementen har
alltsé konskodats som “maskulina” och “feminina” pa tvé olika nivéer, och sedan
kombinerats med varandra i syfte att utmana principen om separation och dirmed synliggéra
konsnormerna (se bild 1 och tabell 7).

Tabell 7: Hur de olika designelementen har konskodats.

Designelement som har kodats som bade “feminina” och “maskulina

Innehéllsniva - Rorliga bilder och stillbilder pa en man som utfor en “manlig” tréningsform (styrketrdning), men

med “feminina” dvningar (trdning av rumpa och ansiktsyoga), i en “feminin” kontext (hemmet) och
med “feminina” hushéllsredskap (dammsugare, tvittmedel och matkasse)
- Namnet MrSlim, vilket bestér av en kombination av det “feminint” laddade ordet slim och det

“maskulint” laddade ordet mister
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Designelement som har kodats som “maskulina” Designelement som har kodats

som “feminina”

Elementniva - “Maskulina” firger, som svart, orange och gra. Sprak ddr det anvéinds

- En “maskulin” bakgrundsbild pa eldflammor. I applikationer formuleringar som

riktade mot kvinnor anvénds ofta bilder fran naturen (Doshi, kommunicerar “feminina”
2018). Bilder som som forknippas med maskulinitet &r snarare traningsmal - fa storre rumpa, se
bilder pa blixt och aska (Brandth & Haugen, 2005). Aven om vi yngre ut med ansiktsyoga, fa
inte identifierade nagra sddana “maskulina” bilder specifikt i langa slanka muskler, fa langa

omvirldsanalysen, valde vi 4ndé att implementera en “maskulin” | slanka ben.
bakgrundsbild pa eldflammor for att fortydliga att applikationen
riktar sig mot mén.

- Ett “maskulint” typsnitt pa namnet MrSlim, nagot som skapar
kontrast mellan det “harda” typsnittet och det “mjuka” namnet. I
dekonstruktionen sag vi att typsnitt vanligtvis inte anvénds pa ett
separerande sétt, men vi valde dnda att implementera ett
“maskulint” typsnitt for att fortydliga att applikationen riktar sig
mot méin

- Tecknade ikoner pé en “manlig” kropp, som kombineras med
ett “feminint” sprak i frageformuléret (“fa stor rumpa”, “se yngre
ut”, och “fa langa, slanka muskler”)
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Bild 1: Prototypen MrSlim

4.3. Utviarderingsfas

Utvérderingen har genomforts med totalt 12 respondenter. Malet med utvirderingen var att
undersoka hur designelement med hjilp av dekonstruktion som designmetod kan synliggéra
konsnormer i design av hélso- och trédningsapplikationer. Prototypen dmnar utmana principen
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om separation i syfte att synliggéra konsnormer, dir visuella designelement har
dekonstruerats och rekonstruerats. For att utvirdera om dekonstruktionsprocessen lyckades
anvéndes en uppgiftsbaserad utvirdering med think aloud och semistrukturerade intervjuer
(se bilaga 3).

Analysen av utvirderingen har resulterat i tre teman: synliggérande av separation i form av
tydligt kommunicerade konsnormer, synliggérande av separation i form av skepsis och
synliggérande av separation i form av humor. Dessa tre teman beskriver olika grader av
synliggéranden av separation, vilket handlar om huruvida designen bidrar till ett 6kat
medvetandegdrande av normerna som utvirderas. Det innebér att varje tema beskriver hur vil
dekonstruktionen har lyckats synliggora separation. Det dr i 6verskridandet mellan tva
konskodade designelement som ett synliggdrande gors. Vi definierar det alltsd som ett
synliggorande om en kdnsnorm uppmaérksammas nér tva eller flera designelement
kombinerats.

Utvérderingen gick till pa det sittet att vi laste upp ett scenario med uppgifter som
respondenterna skulle gora. De klickade sig igenom prototypen utefter det scenariot.
Utvirderingen startade pa prototypens forstasida, dér vi beréttade for respondenterna att de
vill komma i form infor sommaren och hade nyss laddat ner en app som heter MrSlim. P&
denna sidan moéts respondenterna av designelementen, bakgrundsbild, namnet MrSlim,
typsnitt, firger och tecknade ikoner.

Diérefter kommer det till funktionen frageformuldr, dar respondenterna mots av
designelementen sprak, bakgrundsbild, tecknade ikoner och fdrger. Respondenterna far
fragan vilka delar av deras utseende de dr mest missnojda med? och vi ber dem klicka 1 att de
ar missndjda med sin rumpa och sitt ansikte. Sedan far de frigan vilka mal de har med sin
trdning? och vi ber dem vélja en stérre rumpa samt se yngre ut. Dessa omrédden betonas
eftersom de dr omrdden och trdningsmal som ofta tillskrivs kvinnor. Avslutningsvis i
funktionen frageformuldr far de en 6versikt 6ver deras anpassade traningsplan, dér det tydligt
star vad de dr missndjda med, samt vad de vill fokusera pa.

Nar frageformuléret ar ifyllt kommer respondenterna till prototypens trdningspass. Har mots
de av designelementen sprak, bakgrundsbild, stillbilder, typsnitt, namnet MrSlim och féirger.
Respondenterna far en dversikt over applikationens innehall och vi ber dem ldsa igenom det
dagliga tipset som stdr langst ner pa sidan. Det dagliga tipset bestir av “feminint” sprak (att
trdna med din dammsugare dr det bésta du kan gora for att fa langa, slanka muskler) blandat
med en “maskulin” bakgrundsbild pd eldflammor. Direfter blir respondenterna ombedda att
vélja trdningspasset fa rumpan du alltid dromt om, dar de far en Oversikt Gver passets
ovningar. Har mots de dven av designelementet rorliga bilder, dar de “feminina”
rumpdvningarna utfors av en man i videoformat. Dessa rumpdvningar genomfors med
hushéllsredskapen tvittmedel, en matkasse och en dammsugare, samt genomfors 1 hemmet.
Med andra ord féremal och en kontext som ofta tillskrivs kvinnor. Nar de tre 6vningarna ar
genomforda mots de av ett positivt meddelande innan de kommer tillbaka till startsidan.
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Vi berittar dédrefter att de &r sugna pa att testa ansiktsyogan som deras kollega pratat sd gott
om under ndgra veckors tid och ber dem vilja traningspasset se yngre ut med ansiktsyoga.
Trianingspasset dr uppbyggt pd samma sétt som rumptraningspasset, fast denna géng
genomfdr mannen ansiktsyogadvningar som ofta associeras med femininitet. Aterigen far de
ett positivt meddelande nir 6vningarna dr genomforda och dérefter var den uppgiftsbaserade
utvdrderingen genomford.

4.3.1. Tema 1: Synliggérande av separation i form av tydligt kommunicerade
kénsnormer

Det forsta synliggérandet som identifierades i analysen av utvérderingen var synliggorande
av separation i form av tydligt kommunicerade normer. Detta temat innefattar resultat som
visar att konsnormerna var helt synliga for respondenterna, alltsa att de specifikt uttryckte att
detta handlade om konsnormer. Hir pavisade fem av totalt 12 respondenterna en medvetenhet
om konsnormerna, dér de satte ord pa att det handlade om kdnsnormer genom att reflektera
kring dem.

Respondent 4, en man, uttryckte att prototypen sag ut som en “vanlig” applikation, men att
den var utseendefixerad. Han uttryckte att detta kanske har med normer att gora. Att han
uttryckte att prototypen sig ut som en “vanlig” applikation kan tolkas som att han anser att
det “maskulina” dr likstdllt med standarden, eftersom prototypen har ett “maskulint” uttryck.
Det kan ocksa innebira att han blev medveten om de “feminina” tréningsmélen som
kommuniceras i de tva designelementen sprak och rérliga bilder/stillbilder eftersom dessa
stod 1 kontrast till de “maskulint” kodade designelementen.

“Alltsa, det sag ju ut som en vanlig trdningsapp, men det dr vdldigt utseendefixerat.
Det har kanske med normer att gora, t.ex. stor rumpa. (...) Antar att ni ska undersoka

hur vi reagerar pd att det dr utseendefixerat som fan.’
- Respondent 4, man, 23 ar

Respondent 1 och 9, bada kvinnor, uppmirksammade att designelementen #ypsnitt och
bakgrundsbild var “maskulina”. Samtidigt reflekterade respondent 1 kring att prototypen var
“stereotypisk’ och uttryckte att kvinnor paverkas i stor grad av den utseendefixeringen som
finns i samhéllet. Har tolkas det som att hon har uppmérksammat konsnormerna eftersom det
“feminint” kodade designelementet sprdk stod 1 kontrast till de “maskulint” kodade
designelementen typsnitt och bakgrundsbild. Respondent 9 uttryckte att hon kédnde sig lite
tuff pa grund av dessa designelement. Samtidigt uttryckte hon att rumptréningspasset och
ansiktsyogan var “superroliga”. Det har dirfor tolkats som att hon har uppmérksammat de
“maskulina” konsnormerna eftersom dessa designelement kombinerades med “feminina”
traningsmal 1 designelementet rérliga bilder och stillbilder.

“Vildigt snygg, forstasidan. Kdnns lite mer manlig, med tanke pd typsnitt och elden,

det dr nu hur normen dr liksom. Men det dr coolt, jag kinner mig lite tuff. (...) Ni har
anvdnt roliga ord och fraser som manga kan relatera till, det trdffar rdtt pd vad folk
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vill dndra. Ovningarna var superroliga, da blir det inte lika mycket hets, utan det blir

roligare liksom.”
- Respondent 9, kvinna, 25 ar

Respondent 10, en man, tyckte att designelementen féirger, bakgrundsbild och namnet
MrSlim representerade det manliga kdnet. Han tyckte det var konstigt att kombinera bilden pa
eldflammor med en dammsugare. Det kan tolkas som att han har uppméarksammat vissa
designelement som “maskulina” eftersom de har kombinerats med rorliga bilder och ett sprak
dar det anvdnds en dammsugare, vilket ér ett redskap som har forknippats med femininitet.

“Den kdnns formad efter snubbar skulle jag sdiga, men den dr ju ocksd ganska simpel.
Den dr lite vinklad. Alla bilder dr snubbar. Lite konstiga grejer med att trdna med
dammsugaren och sa dr det en bild pd en brasa. Det dr ju bara snubbar i den och det
haller ju i temat. Rott, svart, orange - morkare och starkare fdrger representerar ju
det maskulina kénet. Ndstan som ni har tdnkt pad detta. Allting signalerar ju att det dr

en maskulin traningstjdnst. Och namnet, ‘MrSIlim’.
- Respondent 10, man, 24 ar

Respondent 8 reflekterade kring det “feminina” designelementet sprdk. Han uttryckte att han
tankte pa normerna nér han skulle vélja triningsmal i1 frageformuldret. Respondenten blev
medveten om de “feminina” normerna i frigeformuléret dir han skulle vilja vilka omraden
han var mest missndjd med. Dock reflekterade han inte kring négra “maskulint” laddade
designelement som stod i kontrast till de “feminina” designelementen. Det dr déarfor inte helt
uppenbart om dekonstruktionsprocessen faktiskt lyckades synliggdra separationen for denna

respondent.

“Jag har aldrig varit utseendefixerad och tinkt pa mitt utseende, det dr inte jag
liksom. (...) Men tdinker pa normerna, om flera sadana appar kommer sa blir fler och
fler paverkade och dd vill kanske flera anvinda dem. men min vision dr att bara ma
bra. Alla har ju olika kroppar och det funkar inte riktigt att man ska fa den kroppen
man har en vision om att man ska ha. Det blir aldrig riktigt som man tinkt sig liksom.

Jag har accepterat att min kropp dr som den dr.’
- Respondent 8, man, 27

4.3.2. Tema 2: Synliggérande av separation i form av skepsis

Den andra graden av synliggérande som identifierades 1 analysen av utvérderingen var
synliggorande av separation i form av skepsis. | det hir temat reagerade respondenterna pa
normerna genom att de storde sig pa nagot, men de uttryckte inte specifikt att det handlade

om kdnsnormer.
I frageformuliret gjorde designelementet sprdk respondenterna uppmirksamma pa att

omradena och traningsmalen som kunde viljas var utseendefixerade. Respondenterna
papekade ocksa att detta &r omrdden som de flesta manniskor dr missndjda med och onskar

24



att fordndra. De tyckte dven att denna utseendefixering kunde skapa ett kroppspress 1
samhillet. Darfor har spraket till en viss grad synliggjort idealet om utseendefixering, men
det nddde inte helt fram till respondenterna att de utvalda mélen och omradena var
“feminina”. Alla respondenterna tyckte ocksé att designelementet namnet MrSlim utsinde fel
signaler dir fokuset enbart 14g pa att bli smal. Aven formuleringen vad med ditt utseende dir
du mest missnojd med? reagerade respondenterna starkt pa, dir de menade att detta kunde
vara triggande for personer som redan har 14g sjdlvkénsla.

Det kan tolkas som att respondenterna reagerade sé starkt pa spraket eftersom det
kombinerades med det “harda” och “maskulina” visuella uttrycket. Det kan ha forstarkt
upplevelsen av att det “feminina” spréket var “hetsigt” och utseendefixerat. Majoriteten av de
manliga respondenterna har ocksa reagerat med skepsis pé designelementen rorliga bilder
och stillbilder. Respondent 2 uttryckte att han inte riktigt tror pa att ansiktsyoga fungerar och
anser darfor inte detta som “riktig” traning.

“Ar det som massage? Ar det en riktig grej? Eller dir det ndgot ni har kommit pa? Sé
jag kommer se 5 dr yngre ut? (...) Ska jag vara helt drlig sd tror jag inte pad det och
hade absolut inte kunnat tinka mig att testa det.”

- Respondent 2, man, 25 ar

Respondent 6 var skeptisk till om rumptrianingspasset kunde hjélpa honom att bygga en
“riktig” kropp som han kan gora med hjdlp av andra “riktiga” trdningsapplikationer. Det
tolkas darfor som att dessa respondenter inte anser “feminina” traningsformer som “riktig”
trdning och att detta har synliggjorts eftersom en man utfor vningarna. Normen om
“feminina” traningsformer vickte skepsis hos dessa respondenter och har déarfor synliggjorts
till en viss grad.

Respondent 8§ blev forvirrad dver vem prototypen faktiskt riktade sig mot, da han inte ansdg
att traningsmalen “fd stérre rumpa” och “fa 14nga, slanka ben” var ndgot som mén onskar att
uppnd. Han uttryckte dven att han hade valt ljusare farger, vilket kan tolkas som att han anser
att mer “feminina” farger hade varit mer passande i kombination med de “feminina”
ovningarna som kommuniceras 1 designelementen rérliga bilder och stillbilder.

“Kdnns som att den dr mer at det manliga hallet nu. Vet inte vad det dr for malgrupp.

Men jag hade nog valt lite mer ljusa och neutrala fdirger. Det dr ju ocksd bara en man

med hdr. Den dr ju clean, har kanske lite kontrast pd vissa sidor. (...) Namnet dr ju en

man, en mister. Nu forstdr jag att det dr mer anpassad for mdn. Sen vet jag inte om

det dr mdanga mdn som tdnker pd det hdr, att fa fastare rumpa och slankare ben.’
- Respondent 8, man, 27 ar

’

De tva designelementen bakgrundsbild och typsnittet pa namnet MrSlim gjorde
respondenterna uppmaérksamma pa att det var “hart” och “tufft”, dér de bland annat fick
associationer till hdrdrock, death metal, friluftsliv och grillning. Respondenterna storde sig pa
detta “harda” uttryck eftersom de ansdg att det inte passade ithop med de “feminina”
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ovningarna i designelementen stillbilder och rérliga bilder. Har har normerna om
maskulinitet darfor synliggjorts till en viss grad. Respondent 2, en man, uttryckte att han hade
valt en annan bild.

4.3.3. Tema 3: Synliggérande av separation i form av humor

Den tredje graden av synliggdrande som identifierades i analysen av utviarderingen var
synliggorande av separation i form av humor. 1 detta temat reagerade respondenterna pa
normerna i form av skratt eller att de uttryckte att nagot designelement var roligt eller
humoristiskt. Det innebér att respondenterna till en viss grad har uppmirksammat att det
fanns konsnormer 1 designen, men inte riktigt satt ord pa att det faktiskt var normer.

Respondenterna reagerade pa designelementet namnet MrSlim med uttrycket att det var
“humoristiskt”. Det tolkas som att de ansag att sammanséttningen av de tva orden “mister”
och “slim” inte var kompatibla med varandra. Alltsa har de pa nagot sitt reagerat pa att det
“feminina” idealet om att bli smal har blandats med det “maskulint” laddade ordet “mister”.
Respondent 10, en man, tyckte dven det var mérkligt att kombinera namnet MrSlim med det
“maskulina” typsnittet, eftersom han inte ansag att det var “coolt” att bli smal. Att det
“maskulina” typsnittet har blandats med namnets dubbla innebord synliggjorde att de manliga
och kvinnliga idealen stod i kontrast till varandra.

“Kdnns lite ironiskt att ha MrSlim tillsammans med typsnittet och flammorna. Slim

dr vdl inte ndgot som associeras med flammor och som ndgot “coolt” liksom.’
- Respondent 10, man, 24 ar

Majoriteten av respondenterna upplevde designelementen rorliga bilder och stillbilder som
humoristiska. Under bade den uppgiftsbaserade utvirderingen med think aloud och under den
uppfoljande intervjun skrattade flera respondenter till av rumpdvningarna och ansiktsyogan.
De uppskattade att de rorliga bilderna pa en man illustrerade hur 6vningarna skulle utforas,
men uttryckte att det var humoristiska 6vningar. I huvudsak reagerade de pa att 6vningarna
utfordes med hjilp av vardagliga hushéllsféremal himtade fran den “kvinnliga” sfaren, sdsom
en dammsugare och tvittmedel. De flesta tyckte det var roligt att dra in “feminina” foremal i
triningen. Respondent 6, en man, uttryckte att prototypen var en “rolig” och “lattsam” app.
Detta dr ord som innebdr att han kan ha uppfattat 6vningarna som oseridsa och
amatormassiga. Detta kan tolkas som uttryck for att designelementen till en viss grad har
synliggjort de “feminina” konsnormerna, men de lyckades inte specifikt sdtta ord pa att detta
var “feminina” kdnsnormer.

“Det hiir kéinns mer som en rolig grej cin en riktig trimingsapp. Ovningarna var
ganska nice, att man fick upp en video direkt. Och det var ganska roligt, en positiv
upplevelse. Det dr klart att trining regelbundet dr bra, men blir lite roligt att dra in
dammsugaren. MrSlim var ganska roligt namn tycker jag, Kdndes som en ldttsam
app, det var den ju ocksa, ganska enkel och inte sa manga krav.”

- Respondent 6, man, 27 ar
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4.3.4. Sammanfattning av resultaten

I tabellen nedan (se tabell 8) sammanfattas resultaten av utvirderingen. Tabellen visar vilka
“feminint” kodade och “maskulint” kodade designelement som i kombination har lyckats

synliggora separationen, och pa vilket sétt den har synliggjorts.

AKktivitet

“Feminint” kodade

designelement

Tabell 8: Sammanfattning av resultaten.

“Maskulint” kodade
designelement

Synliggérande av separation

(“feminina” dvningar som
genomfors i en “feminin”
kontext och med
“feminina” redskap)

- Sprak (fa rumpan du
alltid har dromt om, se 5
ar yngre ut, att trdna
regelbundet med din
dammsugare &r det bésta
du kan gora for att fa
langa, slanka muskler)

- Namnet MrSlim
(“kvinnligt” ideal om att
bli slim)

(en man som utfor
dvningarna)

- Férger (rott, svart, orange)
- Bakgrundsbild
(eldflammor)

- Namnet MrSlim (ordet
“mister”)

Frageformulédr | - Sprak (vad dr du mest - Firger (svart, orange, blatt) | - Skepsis: Sprak - anses som
missndjd med?, - Bakgrundsbild utseendefixerat och triggande - farger
“feminina” mal: storre (eldflammor) och bakgrundsbild kan ha forstarkt
rumpa, se yngre ut) upplevelsen av utseendefixering..
- Skepsis: Sprék - “feminina”
triningsmal (stor rumpa) uppfattas
som omanliga - passade inte ihop med
fargerna.
Tréiningspass - Rorliga -“Hart” typsnitt - Normer: Respondenterna uttryckte
bilder/stillbilder - Rorliga bilder/stillbilder att det handlade om “feminina” och

“maskulina” normer nér rorliga
bilder/stillbilder och sprak
kombinerades med farger, typsnitt och
bakgrundsbild - estetiken adderar
“tuffhet” till de kvinnliga idealen i
bilderna och spraket. Dammsugare och
spraket (utseendefixeringen)
uppfattades som oftrenligt med det
“tuffa” uttrycket.

- Humor och skepsis: Humoristiskt
och skepsis till att en man utfor
“feminina” dvningar i en “feminin”
kontext med “feminina” redskap - tas
inte pé allvar.

- Skepsis: Skepsis till att kombinera
“feminina” 6vningar med “maskulina”
farger, “maskulint” typsnitt och
“maskulin” bakgrundsbild - passade
inte ihop.

- Humor: Humoristiskt att kombinera
“mr” och “slim”.

- Humor: Humoristiskt/ironiskt att
kombinera “MrSlim” med det “harda”
typsnittet och bakgrundsbilden.

- Skepsis: Skepsis till namnet MrSlim,
ansdgs som utseendefixerat.
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5. Diskussion

For att besvara forskningsfragan “Hur kan designelement med hjdilp av dekonstruktion
synliggora konsnormer i hélso- och traningsapplikationer?” ges en diskussion kring insikter
som framkommit under studiens gdang som kopplas till litteraturen. Diskussionen avslutas
med en sammanfattning av forslag till hur designelement kan kombineras for att synliggora
koénsnormer i hélso- och trdaningsapplikationer.

Inom designforskning har kritisk design lyfts fram som en ansats, dér syftet &r att vicka
medvetenhet och tankar om normer som finns i samhéllet (Bardzell & Bardzell, 2013;
Bardzell et al., 2012). Metoden dekonstruktion har tidigare anvénts for kritisk design for att
synliggdra normer inom omradet produktdesign (Akdemir, 2018; Ehrnberger et al., 2012).
Dekonstruktion handlar om att bryta ner ett visst fenomen for att sedan bygga upp det igen pa
ett nytt sitt, detta gors for att synliggdra ndgot (Akdemir, 2018; Ehrnberger et al., 2012). I
denna studie har vi overfort metoden till vart eget omride, digital design, for att undersoka
om designelement inom digital design kunde synliggdra konsnormer med hjélp av
dekonstruktion som designmetod. I den genomforda studien designades en prototyp med
hjilp av dekonstruktion av designelement fran tidigare forskning och 24 applikationers
genussystem (se tabell 6) och rekonstruktion i syfte att synliggora konsnormer. Sedan
utvirderades prototypen med 12 respondenter. Utvirderingen resulterade 1 ett antal olika sétt
som visuella designelement kan kombineras for att 1 olika grader synliggéra konsnormer (se
tabell 8). I detta avsnitt diskuterar vi darfor vart resultat 1 férhallande till tidigare forskning
utifrdn ett dvergripande tema: visuella designelement som synliggorare.

5.1. Visuella designelement som synliggorare

Inom hilsa och trining tillskrivs mén ofta 6vningar som fokuserar pa 6verkroppen, medan
kvinnor tillskrivs dvningar som ofta fokuserar pa underkroppen (Brace-Govan, 2010; Doshi,
2018; Drake & Radford, 2019). I hilso- och trdningsapplikationer framstills ofta mén som
“hogpresterande” sexuella objekt, medan kvinnor snarare framstills pa ett sitt som
kommunicerar att deras naturliga uppgift dr att ta hand om barn (Lupton, 2013; Lupton,
2014). I applikationer riktade mot kvinnor anvénds ofta ett sprak som kommunicerar ett ideal
om att bli “tonad” och “smal”, med fokus pa omrdden sdsom rumpa, ben och mage (Doshi,
2018; Rich, 2018). Tidigare forskning (Doshi, 2018; Lupton, 2013; Lupton, 2014; Rich,
2018) ger alltsé exempel pa bilder, ikoner och sprdk som designelement som ofta anvinds pa
ett sdtt som bekriftar kdnsnormer 1 hélso- och traningsapplikationer, men det saknas
kunskaper om hur designelementen forstérker separationen mellan konen. For att
komplettera tidigare forskning, genomfordes déarfor en omvérldsanalys av befintliga hélso-
och traningsapplikationer med hjélp av dekonstruktion for att bryta ner designelement (se
bilaga 1 och 2). Anledningen var att undersoka om hilso- och traningsapplikationer riktade
mot mén respektive kvinnor designas pa ett separerande sitt, som héller kvinnor och mén
isdr som tva olika kategoriseringar. Det identifierades att designelementen sprdak, rorliga
bilder, stillbilder, ikoner och firger ofta anvinds pa ett sitt som reproducerar normerna om
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maskulinitet och femininitet, och forstirker dirmed principen om separation. Aven typsnitt
kan anvéndas pé ett separerande sétt, men detta var inte lika vanligt forekommande.

Dessa konsnormer &r inte statiska, utan de kan fordndras genom att utmana och synliggdra
dem (Bardzell & Bardzell, 2013; Bardzell et al., 2012; Jorgensen & Phillips, 2012, Trauth,
2002). Dekonstruktion dr en metod som tidigare har anvints inom produktdesign for att
utmana och synliggéra konsnormer (Akdemir, 2018; Ehrnberger et al., 2012; Ehrnberger et
al., 2017; Jorgensen & Phillips, 2002). I denna studie har vi dverfort metoden dekonstruktion
till vart eget omrade, digital design. Under utvecklingen av prototypen rekonstruerades och
kombinerades designelementen pé tva olika nivéer, elementniva och innehallsnivd, som
dmnade utmana dessa normer om femininitet och maskulinitet inom hélsa och tréning.
Utvérderingen visade att kombinationerna av designelementen skapade reaktioner av olika
slag, vilket resulterade i de tre graderna av synliggéranden: synliggorande i form av tydligt
kommunicerade normer, synliggérande i form av skepsis och synliggorande i form av humor.

5.1.1. Tre grader av synliggéranden

Det forsta temat som framkom under analysen, synliggorande av separation i form av tydligt
kommunicerade normer, beskriver reaktioner dir respondenterna hade féorméagan att uttrycka
specifikt att designen handlade om kdnsnormer. Nér respondenter lyckas reflektera om att det
handlar om en kénsnorm, tolkar vi detta som att normen har synliggjorts for respondenterna.

Under analysen har vi ocksa tolkat skepsis och humor som uttryck for att designelementen
lyckades synliggora konsnormerna till en viss grad, &ven om respondenterna inte uttryckte
specifikt att det handlade om kdnsnormer. Konsnormer &r ett resultat av diskurser, vilket
innebér att de kan utmanas och fordndras (Bardzell & Bardzell, 2013; Bardzell et al., 2012;
Jorgensen & Phillips, 2002). Eftersom ménniskor dr sd vana vid de diskurser och normer som
finns omkring dem, dr de inte synliga forrdn de beskrivs som just diskurser eller normer
(Bardzell & Bardzell, 2013; Ehrnberger et al., 2012). Det kan dérfor upplevas som obekvamt
att utmanas av normer utan att personen for den skull blir medveten om vilka normer det
handlar om och att paverkan sker (Ehrnberger et al., 2012; Ehrnberger et al., 2017). Att
utmana normerna vill darfor ofta uppfattas som konstigt eller onormalt (Bardzell et al., 2012;
Ehrnberger et al., 2012; Ehrnberger et al., 2017). Utifran litteraturen har darfor skepsis tolkats
som ett uttryck for att kdnsnormerna har synliggjorts till en viss grad, eftersom
respondenterna storde sig pa dem, men inte riktigt kunde sitta ord pa att det faktiskt var
konsnormer.

Anledningen till att humor tolkas som ett uttryck for att separationen har synliggjorts till en
viss grad, dr att midnniskor ofta kan reagera med humor nér de utmanas med just normer
(Ehrnberger et al., 2012). Humor kan vara ett sitt att gora motstand, men kan ocksa vara ett
sétt att reproducera genusstrukturer, exempelvis kan humor anvédndas som en typ av
manipulation som stirker ens egna status, men samtidigt minskar andras (Kehily & Anoop,
1997; Schnurr, 2008). Vi tolkar darfér humor som en kategorisering som gors av
respondenterna nir de inte riktigt kan sitta ord pa vad det ger uttryck for.
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Att respondenterna reagerade pd kombinationerna av de rekonstruerade designelementen pa
det ena eller andra sittet pekar pa att samhaéllets konsnormer reproduceras in 1 den digitala
vérlden. Det tycks bekrifta det som tidigare forskning (Bardzell & Bardzell, 2013; Bardzell
et al., 2012; Lupton, 2014; Lupton, 2015) skriver om att digital design 4r en del av samhéllets
genussystem. Dock var det inte alla respondenter som lyckades sétta ord pa att designen
handlade om kénsnormer. Majoriteten av respondenterna reagerade endast pa dem i form av
skepsis eller humor. Respondenternas reaktioner pa designelementen kan dndé tolkas som
uttryck for att kombinationen av konsladdade visuella designelement har lyckats utmana
normerna om maskulinitet och femininitet till en viss grad, &ven om det inte nadde helt fram
till alla att det handlade om kdnsnormer.

Att respondenterna reagerade med skepsis och humor kan ocksé tolkas som en bekriftelse pa
att ménniskor tenderar att vilja reproducera kdnsnormerna och behalla ordningen om
separation. Det antyder att respondenterna &r sé vana vid de normer och diskurser som finns
omkring dem att det darfér kunde upplevas som obekvamt att utmanas av dem. Att
majoriteten av respondenterna inte lyckades sétta ord pé att det handlade om just normer,
antyder att det krdvs en hel del for att utmana dem och skapa medvetenhet om att de finns.
Det kan delvis forklara varfor bekrdftande design ér sa framgéingsrikt (Bardzell & Bardzell,
2013; Bardzell et al., 2012).

5.1.2. Dekonstruktion som designmetod inom digital design

Tidigare forskning (Ehrnberger et al., 2012; Ehrnberger et al., 2017) har med hjalp av
dekonstruktion utmanat kdnsnormer inom produktdesign genom att “vinda upp och ner” pa
designen av produkter, exempelvis en borrmaskin. En borrmaskin férknippas med tungt
arbete och anses darfor tillhora en “maskulin” kontext (Ehrnberger et al., 2012). For att
utmana denna normen om maskulinitet, rekonstruerades borrmaskinen med “feminina”
visuella designelement (Ehrnberger et al., 2012). Den konskodades med designelement sdsom
ljusa fdrger, mjuka och “feminina” former, och det “feminina” namnet Dolphia Drill
(Ehrnberger et al., 2012). Med andra ord rekonstruerades inte borrmaskinen med en
kombination av bade “maskulint” och “feminint” kodade visuella designelement, utan den
byggdes endast upp av “feminina” visuella designelement i syfte att utmana kdnsnormerna.

Under processens gang genomgick var prototyp flera iterationer, dir vi testade olika
kombinationer av konsladdade designelement. Det gav en forstaelse for hur synliggérande
fungerar och hur principen om separation kan utmanas inom digital design. Under
pilotstudierna upptéicktes det att en rekonstruktion av nistan enbart “feminina” designelement
inte lyckades utmana kénsnormer inom digital design, 4ven om detta tillvigagangssétt
tidigare har fungerat inom produktdesign (Ehrnberger et al., 2012). Resultaten av vér
utvérdering (se tabell 8) pekar pa att nir dekonstruktion dverfors som designmetod till digital
design, behdver designen byggas upp av en blandning av “maskulint” och “feminint” kodade
visuella designelement for att en konsnorm ska kunna synliggoras. Det r alltsa i
overskridandet mellan tva eller flera konsladdade designelement som ett synliggorande gors.
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Enligt principen om separation kategoriseras egenskaper och beteenden som feminina och
maskulina motsatser (Ehrnberger et al., 2012; Trauth, 2013; Wilson, 2004). De tre
identifierade graderna av synliggdrande frén utvérderingen (tydligt kommunicerade normer,
skepsis och humor) pekar pa att starkt “feminint” och “maskulint” kodade designelement
behover blandas med varandra for att kunna utmana principen om separation.

Resultaten pekar ocksa pa att vissa kombinationer av designelement synliggjorde normerna
battre 4n andra. Designelementen i frageformuldret var endast uppbyggda pé en elementnivd,
och resultaten visar att dessa designelement endast vickte reaktioner i form av skepsis. Hér
var det kombinationen av det “feminint” kodade designelementet sprdak med de “maskulint”
kodade designelementen firger och bakgrundsbild som véckte reaktioner i form av skepsis.

Designelementen i trdningspassen var ddremot uppbyggda pa bade elementniva och
innehallsniva. Har vickte designelementen reaktioner pé alla tre sétt: genom #ydligt
kommunicerade normer, genom skepsis och genom humor. For att ménniskor ska kunna
uttrycka specifikt att det handlar om kdnsnormer, antyder darfor resultaten att flera
konskodade designelement maste kombineras med varandra bade pa elementniva och
innehallsniva. Exempelvis pekar resultatet pa att respondenterna reagerade med skepsis och
humor nér designelementet rérliga bilder konskodades som bdde “maskulint” och “feminint”
pa en innehallsniva. For att respondenterna skulle uttrycka att det specifikt handlade om
konsnormer, behdvde dock bilden kombineras med andra designelement pé en elementnivd,
sasom den “maskulina” bakgrundsbilden och det “maskulina” typsnittet. Eftersom normer ar
en sd integrerad del av samhallet, krdvs det en del att lyckas utmana dem (Bardzell &
Bardzell, 2013; Bardzell et al., 2012; Ehrnberger et al., 2012). Att det krdvdes en
kombination av flera designelement for att respondenter skulle uttrycka specifikt att det
handlade om konsnormer, kan dérfor till en viss grad bekréfta varfor bekraftande design ér en
sé integrerad del av samhallet och att det darfor krdvs en del att utmana konsnormerna
(Bardzell et al., 2012). Respondenternas reaktioner tycks ocksd bekréfta till en viss del att
genussystemet &r ett resultat av diskurser och att det darfor gir att utmana konsnormerna
genom att kombinera konsladdade designelement pa tva olika nivaer (Bardzell & Bardzell,
2013; Bardzell et al., 2012; Connell, 2012; Jorgensen & Phillips, 2002; Trauth, 2002).

Under processens gang genomgick alltsd prototypen flera iterationer for att utvérdera i vilken
grad dekonstruktionen av designelementen lyckades synliggora konsnormerna. Detta antyder
att en forskare med hjilp av dekonstruktion som designmetod maste testa sig fram for att
astadkomma kontrasterna mellan “manligt” och “kvinnligt” och utvirdera vilka
kombinationer av designelement som kan bidra till att synliggéra kdnsnormerna. Darfor kan
det inte sdgas sdkert om véara kombinationer av designelement alltid leder till ett
synliggorande av konsnormer inom digital design. Resultatet kan ocksa ha paverkats av bland
annat respondenternas normmedvetenhet, och i vissa fall att respondenter hade en vana med
att kritisera och reflektera kring designldsningar. Baserat pé litteraturen (Ehrnberger et al.,
2012; Ehrnberger et al., 2017; Kehily & Anoop, 1997; Schnurr, 2008) har humor och skepsis
ocksa tolkats av oss som uttryck for att konsnormer har synliggjorts till en viss grad. Det ar
diarmed inte sdkert att reaktioner i form av skepsis och humor alltid innebar att en person har
blivit medveten om en norm.
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5.2. Sammanfattning av diskussion

Diskussionen visar att dekonstruktion kan anvéndas som designmetod for att bryta ner och
rekonstruera designelement pd huvudsakligen tva nivéer: elementnivd och innehallsniva. Det
visar att det bade ar mdjligt att dekonstruera en applikation och rekonstruera hela
designelement som kombineras med varandra, men att det ocksé dr mdjligt att grava djupare i
ett och samma designelement, dekonstruera detta designelementet och rekonstruera
designelementet pa ett nytt sitt for att utmana kénsnormer pa en djupare niva. Att anvdanda
dekonstruktion som designmetod inom digital design innebér darfor att visuella
designelement kan analyseras och brytas ner i mindre bestdndsdelar pa flera olika nivaer for
att i sin tur kombineras pd ett nytt sitt och dérefter se om denna nya kombinationen kan
utmana kdnsnormer. Anvéndningen av dekonstruktion som designmetod har resulterat i
insikter om hur designelement kan kombineras for att synliggéra konsnormer inom digitala
hilso- och triningsapplikationer. Designelementen kan kdnskodas pé elementniva och
innehéllsniva, och de olika kombinationerna kan resultera i olika grader av synliggéranden.
Med andra ord kan olika kombinationer av designelement skapa olika reaktioner hos
ménniskor.

I tabellen nedan (se tabell 9) sammanfattas det 6vergripande temat frén diskussionen. Den ger
forslag pé hur visuella designelement kan kombineras pa tva olika nivéer for att fungera som
synliggorare av konsnormer i hélso- och traningsapplikationer.

Tabell 9: Forslag pd hur visuella designelement kan anvindas som synliggérare pa innehdllsniva och

elementnivd
Innehéllsniva Elementniva
Kombinera tvé eller flera olika koénsladdade ord i samma Férger, typsnitt och bakgrundsbild kan konskodas pa ett
uttryck. Exempelvis mister och slim. “maskulint” sétt. Innehéllet i en bild kan kénskodas som

) ) o o bade “feminint” och “maskulint”, dér det visas “feminina”
Innehallet i en bild (stillbild och rorlig bild) kan konskodas

som bade “maskulin” och “feminin” - kan visa en man som

utfor “feminina” dvningar, i en “feminin” kontext och med
.. ) H 2 ‘. : 99
“feminina” redskap. varandra pd en elementniva. Det ger ett “maskulint

visuellt uttryck, samtidigt som det kommuniceras
“feminina” trdningsideal.

ovningar. Sprdk kan konskodas pa ett “feminint” sétt”. Alla
dessa designelement kan dérefter kombineras med

Ett “feminint” konsladdat ord kan kombineras med ett
“maskulint” typsnitt.

5.3. Samhiilleliga, etiska och héllbarhetsaspekter

Konsnormer dr en organiserande princip som paverkar hela samhéllet (Bardzell & Bardzell,
2013; Connell, 2012; Ehrnberger et al., 2012; Ehrnberger et al., 2017; Marcal, 2020; Trauth,
2002; Trauth, 2013; Wilson, 2004). Det kan paverka bade kvinnor och méin pa ett negativt
satt, exempelvis kroppspress som kan leda till dtstorningar (Drake & Radford, 2019).
Konsnormerna skapar dven forvéantningar till att mén och kvinnor ska tréna pa olika satt
beroende pé sitt kon (Brace-Govan, 2010; Drake & Radford, 2019; Lupton, 2013; Lupton,
2014). Sadana konsroller kan gora att kvinnor och méan kénner sig begriansade nar det géller

32



sina valmojligheter av traningsformer. Resultaten har pekat pd att en kritisk designansats med
dekonstruktion som designmetod kan anvéndas for att synliggdéra denna separationen mellan
normer om maskulinitet och femininitet. Fran ett etiskt perspektiv kan anvéndning av
dekonstruktion som designmetod bidra till att skapa en positiv fordndring, dir individer kan
bli mer medvetna om normerna, vilket pa sikt kan skapa ett mer jamstallt samhélle.

Att anvinda kritisk design som ansats kan dock 1 sig skapa etiska utmaningar. Vissa av
designelementen 1 var prototyp dr medvetet Overdrivna, sdsom spraket, 6vningarna med
hushéallsredskap, och bakgrundsbilden pa eldflammorna. Speciellt férsta delen av prototypen
har ett “hért” uttryck, medan traningspassen har ett lite “mjukare” uttryck, vilket skapar stora
kontraster. Det kan ha gjort att respondenterna har reagerat lite extra starkt pa exempelvis
utseendefixeringen. En av respondenterna nimnde att de hade en historia med atstérningar
och menade dérmed att ord som “missndjd” och det stora fokuset pa utseendefixering kan
vara triggande pa ett sétt som bidrar till att reproducera negativa effekter av normsystemet.
For att kunna utmana konsnormer, maste starkt konsladdade designelement blandas, vilket
kan upplevas som obekvamt (Ehrnberger et al., 2012; Ehrnberger et al., 2017). Darfor kan det
diskuteras om det ar etiskt korrekt att medvetet utmana ménniskor och gora dem obekvéma
utifrin syftet att anvinda dekonstruktion for att férdndra normer mot ett mer jamlikt
forhallningssitt till traning och hilsa.

Fran ett samhélleligt perspektiv kan vért resultat (se tabell 8) ge forslag pd hur visuella
designelement kan kombineras for att synliggdra normer och normsystem i syfte att skapa
positiva fordndringar. Enligt Lowgren och Stolterman (2004) har designers en stor makt i
samhdllet, eftersom alla designade produkter kan pdverka ménniskors liv bade i positiv och
negativ bemarkelse. Kunskapsbidraget fran var studie ger konkreta forslag pa hur digital
design kan anvidnda kombinationer av designelement i syfte att utmana principen om
separation och pé detta sitt synliggdra normsystem. Bidraget kan dven hjilpa designers bli
mer medvetna om hur designelement ofta konskodas 1 digitala produkter och vilka
konsekvenser kombinationen av dem kan fa. P4 sikt kan de utveckla ett kritiskt
forhallningssitt till sina egna designforslag, vilket kan minimera antalet negativa utkomster
kopplat till konsnormer, exempelvis press att trida in i en viss konsroll eller att behdva forma
kroppen pa ett visst sétt.

Aven fran ett hallbarhetsperspektiv kan synliggérandet genom designelement skapa en
positiv fordndring. Att skapa medvetenhet om normerna kan anses vara socialt hillbart,
eftersom separationen mellan manligt och kvinnligt minskar eller elimineras. Det kan leda till
ett mer inkluderande samhille, dér badda kon far storre valfrihet och inte kénner sig
begransade kopplat till sitt kon (Trauth, 2002; Wilson, 2004). Det &r dven inkluderande for
personer som varken identifierar sig som kvinna eller man.
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6. Slutsats

Syftet med denna studie har varit att undersdka hur designelement kan synliggora
konsnormer med hjélp av dekonstruktion som designmetod i design av hélso- och
traningsapplikationer. En utgdngspunkt for var studie har varit att 6verfora dekonstruktion
som designmetod fran omradet produktdesign till vért eget omrade, digital design. Med hjilp
av denna designmetod har studien undersokt hur visuella designelement kan utmana
principen om separation i syfte att synliggora konsnormerna. Principen om separation bygger
pa tanken om att kategorisera “manliga” och “kvinnliga” egenskaper och beteenden som
motsatser (Ehrnberger et al., 2012). Designelementen har genom att kdnskodas som
“maskulina” och “feminina ” utmanat principen om separation i olika grader. Resultatet blev
att vi identifierade hur visuella designelement kan kombineras for att synliggora
konsnormerna. Kunskapsbidraget riktar sig i forsta hand mot forskare inom omradet kritisk
design, men ocksa mot designers. Studien har &mnat att besvara féljande forskningsfraga:
Hur kan designelement med hjdlp av dekonstruktion synliggora konsnormer i hdlso- och
trdningsapplikationer?

Designelement kan med hjilp av dekonstruktion som designmetod synliggdra kdnsnormer i
hilso- och trianingsapplikationer genom att:
e Kombinera tva eller fler konsladdade ord i samma uttryck
e Kombinera ett konsladdat ord med ett konsladdat typsnitt
e Konskoda innehéllet i en bild som bade “manligt” och “kvinnligt”
e Kombinera “maskulint” konskodade farger, typsnitt och bakgrundsbild med
“feminint” konskodade bilder och sprak

Studiens resultat grundar sig i de metodval som har gjorts, dér respondenternas
normmedvetenhet och forméga att reflektera kring designelementen kan ha paverkat
resultaten. Det dr darfor inte sdkert att de riktlinjer som hér presenteras alltid bidrar till
synliggéranden av kdnsnormer.

6.1. Vidare forskning

I denna studie har det undersdkts hur principen om separation kan utmanas och synliggoras i
syfte att synliggdra konsnormer 1 hélso- och trdningsapplikationer. For vidare forskning hade
det kunnat undersokas hur principen om hierarki kan utmanas och synliggéras med hjilp av
designelement. Principen om hierarki bygger pa att “maskulina” attribut ses som dverordnade
“feminina” attribut, vilket bidrar till att uppritthalla ett samhélle dédr kvinnor ar underordnade
mén (Ehrnberger et al., 2012). Detta kan darfor vara ett viktigt &mne att undersoka vidare
inom digitala hilso- och triningsapplikationer. Aven inom andra designdoméner kan det vara
relevant att undersoka hur normer designas in 1 applikationer. Exempelvis applikationer som
bygger pa produktivitet och méluppnéelse. Ett sadant tdnkande dr dominerande i samhéllet
och kan exempelvis skapa negativa konsekvenser sdsom stress och utbréndhet.
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Bilaga 1

“Feminint” kodade applikationer

1. Ga ner i vikt pa 30 dagar

PROGRAM
09:24 w T e R

Helkroppspass

Ga ner i vikt & hall dig i form

Vilj ditt problemomrade

Fokusera pa problemomradet och spara
25 % av din tid

30 dagar kvar

Dag 1

7 Guningar

Magmuskler

Benpass
Slanka ben pa kort tid

30 dagar kvar

Dag 1

16 Gvningar

—_— Daa 2

09:27 T e
LEAP-PASS Q
J A, .
Utformad baserat pa forskning fré
ACSM, ger bevisligen 6kad konditi
2-minuterspass ‘
2-mi S 2-mil r
Utvalt at dig
.
e 8\ Gér ansiktet smalare A

4min

=/ [ |
HIIT som brénner [
magfett, nyborjare L
14 min - Nybérjare
Morgonstretch

) 6 min - Nyborjare
al

(0] 4 olo : 8

Kostprogram ~ Utforska  Program Ra

Fér sexiga och
fasta magmuskler

"
) ]

30 dagar kvar

Dag 1

16 Gvningar

Dag 2

16 Ovningar

Dag 3

16 Ovningar

Dag 4

Vilodag

Dag 5

16 Ovningar

o ©@ 4 o 8

program  Utforska  Program  Rapport Min
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2. Mage, rumpa, lar | Trina hemma

10:11 ol s

Traning

Brénna fett

-
PERSONAL HOME
WORKOUT PLAN

TARTED | hey

pei

GET STARTED

10:11 Wl T

Program

Minuter Kalorier Tréning

Tréining

| —

Ovningar for storre
Brénna fett rumpa

Program
Yoga dig smal

n hialp:

Gan kt pa 30 dagar

GAner i vikt pa ar &

e e nnM B2
« < .
What is your main goal? Which areas do you want
to focus on?

Chest
Arms
Belly
’ Lose weight Butt
Legs

‘ Gain muscle

@ Keepfit

10:12 "l T

Ga ner i vikt pa 30 dagar

“

Ga ner i vikt p& 30 dagar ar en app som &r designad for de

som vill ga ner i vikt pa ett snabbt och sakert stt.

1 2 3 a s 6

13 ia 1s 16 17 18

19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

STARTDAG1

1M:12 ol T ©&
e
How fit are you?

Y

Newbie
I haven't worked out in a while or I'm new
to fitness
Newbie Pro
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4. FemaleFitness

W' Telenor SE & 09:34 @ @85 % @m) w0 Telenor SE &
< - Skip <
Please choose your
focus part

09:35

What's your
target weight?

-

@ @ 85% @m)

Skip

Arm
hS kg
Butt “
1 2 3
ABC DEF
4 5 6
GHI JKL MNO
7 8 9
PQRS TUuVv WXYZ
, 0 &)
at!l Telenor SE 09:52 © @ 83%@m) il Telenor SE T 09:53 © & 83 % @m)
Q
tworkout  FOr summer 7min <« Agood start!
Flatten your belly, lift your booty, slim your legs, Celonce gupnate —
get you bikini ready before summer starts!
Weight () +
Current Last 30 days Annual average
BIKINI WORKOUT
7 minutes 80.0 0.0 80.0
February March
105
84 @
ROUNDER ©
BOOTY SHAPING o
14 minutes
42
21
ARM WORKOUT (NO
PUSH-UPS!)
13 minutes !
5 10 15 20 25 1
CJ - °
-] ih
Home Recipe Training Report Mine Home Recipe Training Report Mine

wl

Telenor SE &

<
How fast do you want to
reach your goal?

09:36

Current weight

80.0 KG

Target weight

75.0 KG

Normal

7 Weeks

0.8 KG / Week

This level is strict. suitable for those with
experiences.

Easy Hard
Telenor SE 09:53 @ @83 % @m)

A good start!

@ @84 %@m)

2o minutes

Daily Tips

w1l Telenor SE & 09:50 @ @83y @m)
Female Fitness Q
ABS ABS
BEGINNER INTERM
12 minutes 17 minutes
BUTT WORKOUT
)
BUTT BUTT
BEGINNER INTERM
11 minutes “a 17 minutes
THIGH WORKOUT
¢ z
)
THIGH THIGH
BEGINNER INTERM
11 minutes 16 minutes
0 °
Home Recipe Training Report Mine
/| Telenor SE & 12:37 @ 82%0 )
Female Fitness Q

i

Calendar  Data
BMI Edit
o > - D
15 16 185 25 30 35 40
Overweight
Exercises (\Number)

February

44

33

22

°
ih

Home Recipe Training Report Mine

High-Waisted Jeans Make
You Slimmer

Atight-fitting crop top plus a pair of high-
waisted jeans can give you a nice hourglass fi..
More

4]

Home Recipe Training Report Mine
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5. Brazilian Butt

08:27 7

< App Store

08:27

<« App Store

08:27

< App Store

08:28

< App Store

A Good Start

Start Brazilian Butt

G c=me
e

Leg Extension

Good!

Time to rest: 24

Get the benefit...

Want to look good in your skinny
jeans? Desire this tight butt you have
seen in many commercials that you
think only bikini models can have?
We have great news for you!

Next exercise: Leg Extension

Starting position:

We have done our research and listed
the most efficient gluteus exercises to
create awesome workouts for you. But
before you start, you should know that
there is so much more in training your
gluteus than just getting a great
appearance. Here are some of the facts:

S o
A Bridging

Ww

Deep Squats

@ Lunge Steps

For the best butt
on the beach!

e Stable back- The butt consists of
three main muscles: the gluteus
maximus, gluteus medius, and
alitenie minimiie Theav wark

6. Youth: Home workout, self care

10:36 Rl

10:35 T 10:43 R
For you Library Favorites
- What are
Areas you'd like our aoale?
AR your goals? . . .
to improve y Your b|0|°g|ca| 1
Choose a few goals you'd love to . e
achieve with Youth 3 age IS:
Face h
.~
; ¢ — vc
Adopt health i
Chest Slean Fabit e B
Wai SKIN TYPE ANALYSIS, TRY | 23
aist Now! -
Arms Look Lose weight years
younger d
Gain weight I\ E
Butt
\ 10 min workout

Be healthy
y Feel younger

~
p 2
Legs Quit bad “
habits . )
=

Full body toning  Morning
energizer

It's 2 extra years
That's your real body age!

Anti-age expi

&
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7. Facetory

< App Store wi| T 116 @ B85 % @) ¢ appstore il B 116 @ @ 85 % mm)

Preparing Personal

Which area would you like Training Plan

to focus on?

-~
o/
) Forehead N~—
%
Eye area
2 Analyzing your problem areas  100%
Mouth area
Analyzing skin condition 100%
. ]
Cheeks ch ina f . £
oosing face exercises for 47%
your needs
‘ Chin Vv
One moment...We're analyzing your
Neck area answers and preparing a personal face
/ k yoga plan for healthy, glowing skin.

<AppStoremit B qiy g e 55 v mm) .
< App Store uil T 117 @ © 85 % @m)
TARGET AREA EXERCISES
Use these exercises to target areas you want to focus on <
Double chin
shaper
£ 20 DAYS (® ENROLLED: 20K
New Year, Double
New You chin shaper About A

Hold your head up with pride and get rid of that
double chin worry. Our facial yoga program helps
you to tone those neck and jowl muscles, reducing
that double chin and giving your face a gorgeous
silhouette. Follow our tailored personal program
and within 28 days you won't even remember
about those problem areas!

Forehead
beauty

Eye
definer

Chin Lift

5times

P Start Training

@o

Diary

z ®

Face Care  BeautyInsights Profile

&

Today

< App Store wil T 11:17 @ @ 85 % @m)

Face Yoga

YOUR PERSONAL PROGRAM

Personalised program based on your needs

RECOMMENDED

A

28 Days Face
Fitness Program

’ Before you start
FACE MASSAGE COURSES

<q . +
/ }v. \:Velcome! ‘&”:. -

race ng

READ MORE >>

AVIOL 11111
= = o -
L]
¢ & @ ®
Today Diary Face Care Beautylnsights  Profile
< App Store | 11:16 @ @ 85% @m)

Do you see wrinkles
when you smile or laugh?

[ NO )
[ Yes, but only in the eye area ]
[ Yes )
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8. Female Fitness - Fit at Home/Buttocks Workout

a1l Telenor SE & @ 8 91% = a1l Telenor SE &

® Welcome @ Nice!

Please choose What's your
your goal fitness level? 4

° BEGINNER

I can do less than 15 squats at a time

2 Bigger booty

ADVANCED

% Lose booty fat
| can do more than 15 squats at a time

w1/ Telenor SE &

<

- 9 Workouts

- 06:00 Duration

SQUATS 9".
14 o7

BENCH GLUTE KICK

-,
BACK LEFT

12

BENCH GLUTE KICK

>
BACK RIGHT =

12

GLUTE KICKBACK = e
CROSSOVER WITH RI...

al Telenor SE & 08:41

Buttocks workout

Bigger Booty

30 days left

9

Training Discove Reports
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9. WorkoutWomen

= B 5 92 o @m)
a1/ Telenor SE & 09:36 © wo2vam " TelenorSES 09:37 @ 892 % Em)

a1l Telenor SE & @ @92 % (@m)

Q Search workouts

< — —
Recent Al My Favorites Popular (

I want to...

Tell us a little about your fitness goals.
You can select more than one.

WO R KOWSE FORW OMEN

Lose Getin Learn the
weight shape basics
Get Feel more Relieve
stronger energetic stress
P
Boost self- Tone Improve c R u s n
esteem Muscles Health COLLECTION

LET'S GET STARTED

il @ olo @

TODAY WORKOUTS ~ PROGRAMS ~ PROGRESS  SETTINGS

CONTINUE

' Telenor SE & 09:39 @ @92 % Em):

Q Search workouts

Recent “ My Favorites Popular (
q
If life were

predictable it
would cease to be
life,and be
without flavor.

Hp @ ol @ ﬂ]—[h. @ ol @

TODAY WORKOUTS ~ PROGRAMS ~ PROGRESS  SETTINGS TODAY WORKOUTS ~ PROGRAMS ~ PROGRESS  SETTINGS
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10. FitHer

W' Telenor SE & 08:20 @ @93 % wm) wi! Telenor SE & 08:20 @ @ 93 % @m) !l Telenor SE & 08:20 @ @ 93 % @m) wi! Telenor SE & 08:21 @ @93 % @m)

Select your

Choose Your Target Your Customized Plan

Body Type roblem areas
v 1yp b Is Ready!
Saggy
Jiggly Breasts
J Fit
Curvy

Welcome to ) Daily Calories 2213 keal
FITHER { Daily Water 251
Athletic @ Target Weight 86 tbs
m " "1‘ Workouts 3/week

X N
=4 E ,
HAVE AN ACCOUNT? LOG IN

e D GEED

11. Menstruasjonskalender

w0 Telenor SE & @E64% @

w1 Telenor SE & @863%m®m

Har du fatt mensen? Trykk pé sirkelen nedenfor! by fi ‘

X 2. juli ~

SON. MAN. TIR. ONS. TOR. FRE. L@R

27. 28. 29. 30. 1 e 8,

Nesten ferdig.

Nar startet den forrige

dim ® Min syklus
menstruasjonen din '

< mai 2021 > 41 dogn forsinket
74 gl 001 > SON. MAN. TIR. ONS. TOR FRE L@R Fruktbarhetsvindu

Middels il hey sjanse for graviditet
25 26 27 28 29 30 1

2 3 4 B 6 7 8

9 10 n 12 13 14 15 Seksuell aktivitet
® v w8 19 20 a oo

23 24 25 26 27 28 29 . @ v a

SON. MAN. TR ONS. TOR FRE. LOR
25 926 927 28 29 30 |
3 4 5 6 7 8
9 10 m 2 13 M
® v 1©® 1w 20 a 2

93 04 95 % 97 28 29 30 3l 1 2 3 5 5 Ubeskyttet sex Beskyttet sex Onani Kyssing
° Visalt >
30 31 1 2 3 4 5 Ju + @ @ Symptomer is a
Kalender Statistikk Temaer  Innstillinger
[ Wik o > X

B

g 25k Brokkalkulator Pluss
Ikke sikker Neste 2>
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12. Period tracker

a0 Telenor SE & 15:37

e | RERRD

]

' < MAY 2021 >
.

M i w : i E S S
projected start date is none

' Telenor SE

3

Home B

0 Days Left

10 " 12 13 14 15 .
period just started!

tap here * 7 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

31

Add New Note

PR G ohewn e Pt ~Period  @Fertile & Ovuation  @intimate )
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Bilaga 2
“Maskulint” kodade applikationer

1. Tréning for mén

Tréaning

o

Ovningar Fér Magrutor 9

Minuter.

Tréning

Ovningar For
Magrutor

Program

Storre armar

Traning for man
Hemmatraning - traningspass

2. Home Workouts

w' Telenor SE & H o' Telenor SE &

<
Step 2/4

My Plan  Beginner

What's your focus part?
MY PLAN

7x4 PLAN

MASSIVE
UPPER
BODY

4 veckor

HOME WORKOUTS

Intermediate

¥ 2

Tréning

&

Program Traningsprogram for viktmi

ktminskning

For nyborjare

4 veckor

Advanced

My Plan

Lose belly fat, get ripped abs in just 4 weeks with

this efficient plan. It also helps pump up your arms,

strengthen your back & shoulders. No equipment...

START

Classic Workouts

B

5 Workouts

-l

This four-week training plan was designed to build lean
muscle and jumpstart metabolism so you'll be slim and
sculpted in no time.

Each week is designed to grow progressively more intense
to help maximize your results and avoid a plateau.

0 :
9 Minuter 90 Kalorier
0 = >
11 Minuter 110 Kalorier
o:: :
11 Minuter 110 Kalorier
0 :
1 Minuter 110 Kalorier
e Dag 5 N
11 Minuter 110 Kalorier
0:: :
Vilodag

STARTDAG1

Telenor SE &

HOME WORKOUTS

Beginner Intermediate  Advanced

MY PLAN

PRO |30 DAYS PLAN

T
GET RIPPED /
WITH -

2

DUMBBELL

With just a pair of dumbbells, this 30-day workout
plan works all your muscles, helps you get bigger
and stronger muscles, and enhances your whole...

START

Classic Workouts

5 Workouts

)
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3. Workout: Gym workout planner

GET IN SHAPE
Routine 1

Lastly, Enter your body

WEEK 1: WORKOUT INTRO

Cardio
measurements ke
S Shoulders
@ Import from Apple Health S o Leg Raise Machine Leg Press Machine

=0r fill out manually = .
orearms.

Q& Obliques

i o
< (¥
Use this week to get u
and to find your optimal ki
for each part of the ro
weight where you can finish eacl

could still do another 1-2 reps if you
Abductors Barbell Squat Barbell Front Squat wanted to.

Adductors !: W Q

Qg

Quads

Barbell Forward Lunge Barbell Backwards Lunge

-

"

w

wll Telenor SE & 08:52 @ @90 % mm
atl! Telenor SE & 08:51

PROGRESS + ALL WORKOUTS w 4F ALL WORKOUTS e

PREMIUM

I denna applikation
syns en tydlig

INCREASE PER‘F’ORMANCE BY (9 . / \ kél’lSkOdl’lil’lg.

GETTING THE RIGHT ANALYSIS 5 \ Samma app men har

olika sprék, typsnitt

och féarger beroende

pa det kon som

viljs.

s

Workouts
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4. FitBod: Workout and fitness planner

How experienced are you with
lifting weights?
Beginner

You haven't tried weighted exercises or just started
lifting weights.

Intermediate

Youve tried and practiced common

weighted exerci

Advanced

Youlve practiced strength-training for years

Compound barbell exercises are your jam!

08:53 08:53
< App Store y < App Store

X YOUR GYM >

Back, Chest, Quadriceps, Abs

) Dumbbell Row

SUPERSET  see

Dumbbell Bench Press

Dumbbell Lunge

o)

RECOVERY WORKOUT

What's your main reason for

joining Fitbod?

Tone muscle and lose weight

Increase muscle mass

and size

Get stronger and lift

more weight

Do HIIT style

interval training

Do workouts with no

gym equipment

Track your existing

08:53
< App Store

Dumbbell Row

@ 5 Reps 30

POUNDS
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5. Sixpack Promise - Ultimate Abs

a!! Telenor SE & @ 9 85% @m) @ . Telenor SE & 09:25 @ 885 % @m)

SEHES [ O]

- o U g No Selfies Found
¢ 2%
N
/

Today's Workout

/ ]

x | Kk X

Shuffle Favorites Selfies

!l Telenor SE & 09:26 @ @85% @m) W ' Telenor SE & 09:26 @ @ 85 % @m)
Day 1 Day 1 Workout

. Total Time Remaining: 05:15
Total Workout Time: 05:15

7y | Hands Back Tucks

Hands Back Tucks

Seconds
{i | Seated Ab Circles

fi | Seated Ab Circles

Start Workout End Workout
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6. BetterMen: Home Workouts

< BetterMen

w1/ Telenor SE & 09:02 @ @83 % @m)

< App Store wi! T

Welcome aboard!

MUSCLE GAIN

Build a Bigger Che,
Intense Mass Buildifg

PROGRESS
0/12

TRANSFORM
YOUR BODY

GET STARTED

OPEN PROGRAM

NEXT STEP dHp W

WORKOUT FOOD PROFILE

< App Store w!| T 08:57 @ @89y @m)

< Workout 1

< App Store ' T

X
®© 14MIN Wil Easy

Flat Bench Barbell
Press SET 1
10 reps

Flat Bench Barbell

Press SET 2
10 reps

- To do a reverse kegel, pretend you're trying
Flat Bench Barbell Kegel Exercises to pee and push out with that same muscle.
Press SET 3 (© 1MIN || MEDIUM
10 reps Push 4.0 sec., rest 4.0 sec.

You Will Be Flexing Particular Muscle To
Produce a Stronger and Lasting Orgasm.

Flat Bench Barbell
Press SET 4

10 reps START WORKOUT

Seated Machine Fly

SHOW EXERCISES
SET 1

START WORKOUT
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7. Dumbbell workout at home

[l 1158 @ NER L 44%E 11:59 @ NER ) 44%E
Level 1 Level2 A Levers DAILY &3 Dumbbell Bodyweight
RN FOR MEN
& & & ADVANCED 7
LEVELS w1’ B W w20 SHOULDER
/7
(d
) 19-3Iminaday
0% completed @ Calorie
Weekly Average
lom 10 Calories
S M T w T F N
J Slevels levels
& Water tracker ! - LEG
o & 23:04 ® Keep you healthy and help you lose weight. .
& UNLOCK
W oo
3 2? Step tracker
R Track daily steps and keep you motivated!
(4] 30 [ 3 (] 30 (J 2
Daily Plan Workout Me Daily Plan Workout Me Daily Plan Workout Me
11} (@] < ] (@] < n e <
11:59 @ NI= i 44%4
Dumbbell Bodyweight
Recent More
DAY 1-LEVEL 2 W 50kg

0% completed, 30 days left

3lavels

BACK & CHEST

@ No equipment

[& Adjust the order

6 30 [ s

Workout
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8. Fitness & Bodybuilding Pro

=

< App Store w!! F

< App Store w!! B @ @87 %@m

< Exercises

Chest

Exercises Custom
Fitness & Bodybuilding PRO

Exercises

o
UPGRADE NOW % Bench Presses >

.
s > )X Incline Presses >
Back > Jg Dumbbell Presses >

" o
Biceps > bq Parallel Bar Dips >
H Cable Crossover Flys >

a 5 1 O Hmlaea B 0O &
[~ 1] ] ]
Exercises Plans Nutrition Log More Exercises Plans Nutrition Log More

< App Store ' T < App Store w!! T 09:11 @ @ 87 % @m)

< Chest 29/04/2021 v

Weight(kg)

Repetitions

Workouts Custom
)
l.g Fitness >
T
4||".— ul {1
I8 Bodybuilding >
i
‘Q_'Jn!l ) Powerlifting >
ibﬁ,!{o 3 DAY GYM WORKOUT PLAN >
r /% BY VGFIT
‘ 3 DAY HOME WORKOUT > SEIGHEIESE
/ﬁ\"’ PLAN BY VGFIT INCLINE PRESSES

"D ROUND 0/5 P

Exercises Plans Nutrition Log
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9. HIIT Muscle Booster

= 3 o = g
< App Store wil| F 08:44 Y < App Store wi| F 08:44 < App Store uil B 08:44

STEP 2 OF STEP4 STEP 5 0F 1
CHOOSE YOUR CHOOSE YOUR
WHAT MOTIVATES YOU DECED B T TARGET ZONES
TO EXERCISE?
cuT

BOOSTING IMMUNE
SYSTEM

LOOKING BETTER

BUILDING STRENGTH
AND ENDURANCE
EXTRA BULK

BOOSTING LIBIDO

CONTINUE CONTINUE CONTINUE

CHOOSE THE WORKOUT
YOU WANT

2

SHOULDEgv&‘
kol

BACK WO

LEG WORKOUT
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10. FitHim

< App Store wl & 08:39 © B 93% @B 4 app,Store vl B 08:40 ©uogymm “APPStores =T RELY gabsbas
(<) LTl o Choose Your Target
target zones Body Type
Chest

Arms J cut

Bulk
Welcome to
a_ Belly
FIvHim

Legs

Extra Bulk

Get Started

HAVE AN ACCOUNT? LOG IN

( LOGIN
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11. DrKegel

il Telenor SE & w!! Telenor SE & w! Telenor SE &

! Telenor SE &

Personalize your program Personalize your program Personalize your program

How long does your sex last Does it happen that your sex Do you want to increase y
on average? lasts less than 2 minutes? sexual stamina?

Less than 2 minutes

Around 10-15 minutes

MEN'S HEALTH
IN YOUR HAND

Increase sexual stamina

More than 15 minutes Sometimes | don’t want to answer

Strengthen potency 1 don’t want to answer I don’t want to answer
Enhance orgasm sensations

Natural & for a long-term

Get started

12. Octazone

o' Telenor SE &

WORKOUTS
by Khabib Nurmagomedov

CHOOSE YOUR BODY TYPE WHICH AREA NEEDS THE MOST
ATTENTION? o FEATURED WORKOUT

Bull

€ Cardio ¢ OKcal

Endomorph @ 10 min  » Beginner
< Slower Metabolism

WELCOME TO OCTAZONE

Mesomorph

Gain and Lose Easy

Ready to train like a real athlete? Together
with Khabib Nurmagomedov, OctaZone will
help you get fit by using the secret
techniques of Khabib himself. This
fascinating masterclass will start you on
your path to a healthy and successful

Ectomorph
Hard to Gain

Personalized training

Personal workouts from Khabib
Nurmagomedov

lifestyle! Enjoy!

Get Started

(~] @

Explore Training plan Profile

Login
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Bilaga 3

Intervjufragor och scenario

Lank till slutgiltig prototyp:
https://www.fisma.com/proto/6olr KMPKYvfa7DolAN7Zyo/MrSlim?node-id=319%3A2

256&scaling=scale-down

Intervjufragor fore

Hur gor du for att ta hand om din hélsa?
Anvander du nagra hilsoappar?
Har du ndgra mél med din trdning/hélsa?

Scenarioutvirdering

1.

Du vill komma i form infoér sommaren och har nyss laddat ner en app som heter Mr
Slim som du blev rekommenderad av din arbetskollega. Du 6ppnar upp appen och
trycker pa knappen Kom igdang. Tankar?

Du far nu fragan om vilka delar av ditt utseende du ar mest missndjd med och du
kommer snabbt fram till att det dr din rumpa och ditt ansikte du dr mest missnojd
med. S& du klickar forst i rumpa och sedan ansikte och klickar pa ndsta. Tankar?
Nu ar det dags att klicka 1 vilka mal du har med din trdning, du klickar forst i att du
vill ha en storre rumpa och sedan att du vill se yngre ut innan du klickar pé ndsta.
Tankar?

Du far nu en 6versikt 6ver din trdningsplan nér du ser vad du valt och klickat i. Du
klickar nu pé bérja trdna och kommer till appens startsida. Tankar?

Du skrollar ner pa sidan for att se vad appen erbjuder och liser ditt dagliga tips.
Tankar?

Sedan scrollar du upp igen och véljer traningspasset Fd rumpan du alltid dromt om.
Du fér nu en dversikt 6ver passets Ovningar och ser vilka redskap du behover. Du
hamtar dina redskap och klickar pa Starta trdningspass. Tankar?

Du genomfor forsta 6vningen och klickar pé ndsta och upprepar detta tills hela
trdningspasset dr genomfort. Du trycker pa avsluta pass och far ett positivt
meddelande och trycker pa klar och kommer tillbaka till startsidan. Tankar?

Nu kénner du dig lite sugen pé att testa dven ansiktsyogan som din kollega har pratat
s& gott om under nigra veckor tid. Du trycker pa se yngre ut med ansiktsyoga och
startar passet. Du genomfor 6vningarna steg for steg precis som du gjorde 1 forra
passet. Nar du ar klar med alla 6vningar avslutar du passet och kommer tillbaka till
forsta sidan. Tankar?

Nu kénner du dig trott efter traningspasset och ansiktsyogan och slacker telefonen.

Intervjufriagor efter

1.
2.
3.

Vad var ditt forsta intryck av denna app? Varfor?
Vad gillade du bast med appen? Varfor?
Var det ndgot speciellt du reagerade pa?
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4. Kénner du att denna appen kan hjélpa dig att uppnd dina mal?

5. Vad tyckte du om att vilja de omraden du &r mest missndjd med? Har du sett detta i
andra appar? Ar det dessa omriden du brukar trina?

6. Vad tyckte du om att vilja dina mal, som tex “se yngre ut” och “storre rumpa”?

7. Vad tyckte du om ansiktsyoga? Har du stott pd andra appar som inkluderar
ansiktsyoga? Ar detta triining du sjilv skulle gdra?

8. Vad tyckte du om rumptriningen? Ar detta dvningar du brukar géra?/Skulle du sjilv
vilja gora dem?

9. Hur upplevde du det dagliga tipset?

Nu ténker vi stdlla ndgra fragor som gér lite djupare in péd designen.
10. Vad tanker du kring fargvalen i prototypen?
11. Vad tanker du kring namnet MrSlim?
12. Vad tianker du kring typsnitten?
13. vad tinkte du kring ikonerna nir du valde dina mal?
14. vad ténkte du kring stillbilderna (inkluderat bakgrundsbilden) och de rorliga bilderna?

Bilaga 4
Foérsta iterationen av MrSlim med en “‘feminin” visuell design, fast en man som genomfor de
“feminina” dvningarna.
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