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Abstract

Despite significant changes in the Swedish prison system during the middle of the 20th
century that reduced the church's influence within the institution, religious personnel in
charge of spiritual care have remained a part of the prison workforce. Today, around 170
priests, deacons, and imams work within correctional facilities throughout the nation.
However, few researchers have examined whether personnel in charge of spiritual care play
an integral part in the inmates' lives or whether religion, in general, constitutes a significant
part of everyday life for inmates or whether it is used as a means of coping in Swedish
prisons. This research aims to broaden the understanding of these aspects. The research
method used in order to examine these aspects was a survey that 103 inmates from six
correctional facilities in Sweden completed. The findings were processed using both a
bivariate and content analysis which was then analyzed using Talcott Parsons' AGIL
paradigm and Thomas Luckmann's theory of invisible religion. The results show that a
majority of the inmates participate in religious activities organized at the prisons and that
close to 50 percent are in contact with religious personnel. In addition, approximately a third
of the inmates practice religion by themselves or with inmates with the same religious
background. Moreover, a similar number of inmates used religion as a means of coping.
Variables such as the inmates' age, ethnicity, past experiences of religion, their parents'
religious background, and their own religious affiliation proved to impact inmates' likelihood
of practicing religion and using religion as a positive coping mechanism. The AGIL paradigm
and secularization as defined by Luckmann proved to be useful theoretical frameworks, and
the findings generated by the analysis were mainly in accordance with findings from previous
research within the field in an international and Scandinavian context.
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1.Inledning
Vid etablerandet av det moderna fangelsesystemet under 1800-talet erh6ll kyrkan en central roll

i institutionens utformning. Kyrkans starka inflytande exemplifieras mojligen tydligast genom
inforandet av det sa kallade cellstraffet som i stor grad inspirerades av klosterverksamhet och
innebar att den intagna till stor del skulle tillbringa sin tid isolerad och genom sjalvreflektion
skulle individen bli medveten om sina tillkortakommanden (Larsson 2011, s. 9). Under 1900-
talets andra hélft skulle emellertid fangelsesystemet komma att férandras i grunden. De nya
forandringarna innebar framst att den intagnes tid i fangelset inte langre i férsta hand
betraktades som en bestraffning utan fokus skulle istéllet riktas mot att forbereda den intagne
for tillvaron utanfor murarna. Rehabilitering blev saledes ett centralt koncept. Vid denna tid
riktades &ven kritik mot religionens roll i det offentliga rummet och i bérjan av 1950-talet
infordes religionsfrihetslagen som kom att innebédra att kyrkans sjélvklara plats inom
kriminalvarden kom att forandras (ibid. s. 9).

Fortsatta forandringar skulle komma att &ga rum under 1900-talets senare
decennier och i takt med millenniumskiftet hade en rad icke-religiésa behandlingsprogram som
syftade till att aterintegrera den intagna i samhéllet kommit att dominera rehabiliteringsarbetet
inom svensk kriminalvard. Svenska kyrkan kom emellertid alltjamt
att narvara i kriminalvarden och som konsekvens av institutionens krav pa att ge samtliga
klienter mojlighet att utéva sin religion skulle aven religiosa ledare fran andra trossamfund i
allt storre grad figurera i flera av landets kriminalvardsanstalter (Larsson 2011, ss. 9-10).

Idag arbetar cirka 170 préster, diakoner, pastorer och imamer inom svensk
kriminalvard. Men utgor dessa andliga vardare en central roll for de intagna? Hur ser
religionsutdvandet ut bland klienter i allmanhet? Anvénder klienterna religion for att hantera
de svarigheter frihetsberévandet medfor? Fragorna ar manga men svaren ar dessvarre fa.
Forskning som bedrivits kring religion inom landets kriminalvardsanstalter har huvudsakligen
undersokt religionens roll i mindre kontext eller i specifika aspekter av kriminalvarden (Larsson
2011, s. 7). Nagon mer uttdmmande redogdrelse éver religionens roll for de klienter som
befinner sig pa kriminalvardsanstalter runt om i landet existerar mig veterligen inte. | ljuset av
forevarande forskningsluckor finns det goda skal att genomféra en studie som syftar till att i

viss man fylla de forskningsluckor som existerar inom amnesomradet i en svensk kontext.



2.Syfte och fragestallning
Syftet med forevarande arbete ar att undersoka i vilken utstrackning klienter pa sex

kriminalvardsanstalter i Sverige utévar religion samt huruvida respondenterna anvéander
religion som en copingmekanism. Dértill syftar undersokningen till att identifiera vilka
grupper som utévar religion samt anvander religion som en positiv copingmekanism. For att
uppna detta andamal formulerades foljande tre forskningsfragor.
1. 1 vilken utstrackning utovar klienterna religion pa egen hand och tillsammans med
andra pa de ifragavarande sex kriminalvardsanstalterna?
2. Anvander klienterna pa de ifragavarande sex kriminalvardsanstalterna religion som
en copingmekanism och i sa fall hur?
3. Finns det nagon skillnad mellan religionsutévning och anvandande av religion bland
klienterna pa de ifragavarande sex kriminalvardsanstalterna och i sadana fall vad beror

dessa skillnader pa?

3. Metod

Enkatundersdkning — Utformning, avgransningar och population
For att kunna besvara forevarande arbetes forskningsfragor konstruerades en enkéat som

genomfordes av sammanlagt 103 internerade pa sex olika kriminalvardsanstalter beldgna i
Sverige med sékerhetsklass tva och tre. Valet att genomféra undersokningen pa sex
kriminalvardsanstalter baserades pa en uppfattning att detta skulle resultera i en forhallandevis
omfattande empiri, utan att det for den delen skulle bli for omfattande och saledes vara
problematiskt att bearbeta under arbetets tidsomfang. Vidare baserades valet att enbart
undersoka kriminalvardsanstalter med sékerhetsklass tva och tre pa tidigare forskning, dar
bortfallet bland deltagarna pa kriminalvardsanstalter med hogst sékerhetsklass varit storre an
pa klass tva och tre anstalter (Nilsson 2002, s. 45). Av sekretesskdl omnamns inte anstalterna
vid namn, da undersokningens empiri kan uppfattas som sarskilt kanslig.

Sammanlagt bestod enkaten av 41 fragor; tre var 6ppna fragor av kvalitativ
karaktar, vilket gav respondenterna mojligheten att skriva langre svar. Resterande fragor var
korta flervalsfragor respektive pastaenden dér respondenterna ombads vilja ett alternativt flera
svarsalternativ  (se Bilaga 1 for fullstindig enkat). Fragorna som presenterades i
enkatundersokningen berérde respondenternas alder, utbildningsbakgrund, modersmal,
familjerelationer, egen respektive foraldrars religion/livsaskadning, religionsutévning,

upplevd trauma samt huruvida respondenternas religion alternativt livsaskadning hjélpte dem



att hantera svarigheter, negativa tankar och kanslor samt huruvida de upplevde att deras
religion/livsaskadning gav deras liv mening.

Ifragavarande fragor var i sin tur uppdelade i sju olika teman som presenterades i
enkaten i foljande kronologi: Demografi, Relationer, Religion/Livsaskadning, Socialisering,
Religionsutévning, Sorg och Sar samt Religion/Livsaskadning och Livshantering. Fragorna
som aterfinns under temat Religion/Livsaskadning och Livshantering kommer under arbetets
gang refereras till  som relaterad till anvandningen  av religion/livsaskadning
som copingmekanism och baseras i stort pa den definition av religios och spirituell coping som
aterfinns i forskningsartikeln ~ forfattad av Mandhouj,  Aubin, Amirouche, Perroud,
och Huguelets (2014, s. 822). Aven ett flertal av de fragor som aterfinns i dvriga teman &r
baserade pa fragor som anvénts inom amnesomradet tidigare. Dock i en internationell kontext,
vilket medforde att fragorna delvis omformulerats for att vara anpassade till ett svenskt
sammanhang (Mandhouj et al. 2014).

For att minska bortfall utformades enkatfragorna med mal att undvika allt for
nargaende fragor som kunde upplevas som stétande. Detta da bland annat Ejlertsson betonar
vikten av att ta hénsyn till svarandets psykologi (2019, ss. 47-49). Foérevarande undersékning
ar emellertid i sig av kanslig karaktar eftersom den bland annat berér omraden som religion och
trauma. Saledes har ndrgangna och kansliga fragor placerats langre ner i enkéaten med
forhoppningen att detta ska medféra att respondenterna & mindre bendgna att avsluta sin
medverkan direkt. Ytterligare en atgard for att minska bortfall var att formulera fragorna pa ett
forhallandevis enkelt sprak, huvudsakligen for att mojliggora att dven de internerade som har
begréansade sprakkunskaper ska kunna delta. Respondenterna fick tillgang till forklaringar av
nagra av de begrepp som kan uppfattas som sarskilt svara i fragorna (se Bilaga 1). Vidare saknar
enkaten frdgor som kréaver att respondenterna ska erinra sig specifika handelser fran det
forgangna, da det kan vara svart att korrekt rekapitulera olika handelser, vilket dven kan
resultera i bortfall. De fragor som handlar om klientens forflutna ar saledes av allmén karaktar
och kraver inte att de erinrar sig specifika handelser.

Enkdtundersdkning — Genomfdrande
Processen med att utféra enkatundersokningen inleddes med att sex kriminalvardsanstalter runt

om i Sverige valdes ut. Efter att sex olika kriminalvardsanstalter valts ut, kontaktades respektive
anstalts kriminalvardsinspektér. Av diverse anledningar meddelade dock ett flertal av
kriminalvardsinspektdrerna att det inte fanns mojlighet for deras anstalter att delta i

undersokningen. Saledes kontaktades ytterligare kriminalvardsinspektorer tills sammanlagt sex
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kriminalvardsinspektorer hade gett sitt godkannande. Efter den initiala kontakten skickades
enkatundersokningen ut till de sex kriminalvardsanstalterna via mejl for att sedan skrivas ut av

anstaltspersonalen.

| samrad med respektive kriminalvardsinspektor pa anstalter med sakerhetsklass
tva togs beslutet att enkéaten skulle delas ut till klienterna av kriminalvardare i pappersform i
samband med inlasning vid kvallstid, vilket vanligtvis skedde runt klockan atta. Detta
tillvagagangssatt ansags starka klienternas anonymitet, vilket var av sarskilt stor vikt da
enkatundersokningen berér amnen av kénslig karaktér. Klienterna meddelades i samband med
tilldelningen av enké&ten syftet med undersokningen samt att deras medverkan var frivillig och
anonym. Denna information aterfanns dven pa enkaten och i form av ett féljebrev som samtliga
respondenter tilldelades (se Bilaga 2). Vid upplasning som skedde runt klockan atta pa
morgonen hamtade kriminalvardarna samtliga utgivna enkéater for att darefter ge dem till
respektive anstalts kriminalvardsinspektor. Emellertid var processen annorlunda pa de anstalter
med sdkerhetsklass tre, da klienterna erhaller storre frihet och personligt ansvar &r inlasning i
bostaden avsaknad. Saledes beslutades det att enkaterna skulle delas ut av vardarna till
klienterna och samlas in efter en veckas tid. Klienterna hade saledes mojlighet att svara pa
enké&ten nér och var de sjalva ville.

Kriminalvardsinspektorerna skickade darefter samtliga enkater som var helt eller
till stor del ifyllda till en kriminalvardsanstalt belagen i véstra Sverige dar de slutligen
upphamtades av mig. Kriminalvardsinspektorerna tittade sjélva igenom enkatundersékningarna
for att sakerstalla att det inte forekom hot eller andra oldmpligheter. Totalt upphamtades 103
enkater. Varken antal enkéter som delades ut, eller som inte fylldes i meddelades av
kriminalvardsinspektorerna. Saledes framgar det inte hur stort bortfallet ar. Detta medfor att det
ar svart att generalisera empirin i foreliggande undersokning, da populationen inte
nodvandigtvis ar representativ. Dock kan empirin ge en indikation pa hur religion utévas och

anvands bland klienter pa svenska kriminalvardsanstalter med sékerhetsklass tva och tre.

Enkdtundersdkning - Bearbetning
Efter att enkéterna hade inhdmtats kunde bearbetningsprocessen inledas. Inledningsvis fordes

samtliga svar in i programmet Microsoft Excel. Nar samtliga enkatundersékningar forts in i
Microsoft Excell gick det att konstatera att samtliga 103 enkater inte var helt ifyllda, utan ett
bortfall pa mellan ett och fem svar existerade pa ett antal fragor (Se diagram i resultat for att se

hur manga svar som registrerades per fraga.). Dérefter konstruerades diagram av de resultat



som var av kvantitativ karaktar det vill sdga resultaten pa de fragor dar respondenterna hade
svarat genom att kryssa i ett eller flera svarsalternativ. Betraffande resultaten som var av
kvalitativ karaktar, det vill sdga respondenternas svar pa de tre fragor som var knutna till
respondenternas upplevelse av, attityder kring och syn pa religion, tillampades en konventionell
innehallsanalys. Innehallsanalys av konventionell ansats innebar att forskaren inledningsvis
laser meningsenheten, i detta fall respondenternas svar, for att sedan skapa en kod som kan
betraktas som en sammanfattning av meningsenhetens essens. | korthet innebdr detta att
respondenternas fria svar summerades med en fras eller en kortare mening som inbegriper det
som uppfattades som andemeningen eller det mest centrala i deras svar. Denna process
illustreras i Bilaga 3.

Efter att respondenternas svar kodats foljde nésta steg i den konventionella
innehallsanalysen, vilket var kategorisering. Under detta steg sammanférdes de koder som
kunde betraktas som relaterade till varandra i mindre kategorier och tilldelades ett nytt
kategorinamn. Dérefter férenades de kategorier som kunde betraktas som lika till storre teman
och fick sitt slutgiltiga namn, vilket ar det sista steget i den konventionella innehallsanalysen
(Hsieh & Shannon 2005, s. 1279). Exempel pa kodning, kategorisering och
tematiseringsprocessen aterfinns i Bilaga 3. Nar svaren val hade tematiserats kunde aven de
presenteras i liknande diagram som svaren av kvantitativ karaktar (se Bilaga 1).

Da foreliggande arbete syftar till att undersoka de internerades utévande och
anvandande av religion eller livsaskadning sa val som faktorer som paverkar klienternas
utévande samt anvandande av religion eller livsaskadning var det emellertid inte tillrackligt att
enbart presentera respondenternas svar fran enkatundersokningen. Utan ytterligare en
analysmetod som gjorde det mojligt att undersoka vad som paverkade de internerades
religionsutdvande samt anvandande av religion behdvde tillampas.

For att mojliggora ifragavarande typ av analys anvdandes en sa
kallad bivariat analys som i korthet innefattar att undersoka huruvida en variabel paverkar en
annan. For att kunna genomfora denna typ av analys behdver forskaren inledningsvis faststélla
vilka typer av skalor som aterfinns bland variablerna i enkatundersékningen. | forevarande
undersokning aterfinns tre olika typer av skalor. Den forsta typen av skala ar den sa kallade
nominalskalan som innefattas av svar som inte kan rangordnas; exempelvis de internerades svar
kopplade till kon, modersmal och religionstillhérighet. Den andra typen av skala som aterfinns
i enkatundersokningen ar den sa kallade ordinalskalan som innefattas av varden som kan
rangordnas;  exempelvis  respondenternas  utbildningsnivd samt svar pa sa

kallade attitydfragor dar respondenterna bland annat fick vélja en siffra pa en skala mellan 0-5
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som ett svarsalternativ for att besvara hur val ett pastdende stimde Gverens med deras
uppfattning. Slutligen aterfinns dven variabeln alder som betecknas som en kvotskala, vilket till
skillnad fran de tva foregaende skalnivaerna ar kvantitativ snarare an kvalitativ (Barmark 2015,
ss. 131-132).

Efter valet av respektive variabels skalniva faststallts valdes en adekvat
analysform. Da forevarande undersokning framst innefattas av kvalitativa variabler foll valet
pd en variant av en sa kallad korstabell som Barmark ser som den mest lampliga analysformen
om variablerna till storsta del ar av kvalitativ karaktar. Huvudprincipen vid anvandningen av
en korstabell &r att en eller flera oberoende variabler jamférs med en beroende variabel for att
pa sa vis kunna se om den beroende variabeln paverkas av de oberoende variablerna (Barmark
2015, s. 132).

Da forevarande undersékning bland annat syftar till att undersoka vilka faktorer
som paverkar internerades religionsutdvning samt deras benagenhet att anvanda deras religion
eller livsaskadning som copingmekanism, valdes fyra av sex fragor kopplade till klienternas
anvandande av religion/livsaskadning samt tre av de fem fragor som berorde klienternas
religionsutévning (se figur 1-40 i resultatkapitlet) ut som beroende variabler. Respondenternas
svar pa fragorna kopplade till religionsutdvning samt anvandande av religion/livsaskadning
i coping syfte jamfordes sedan med respondenternas svar pa resterande fragor kopplade till
exempelvis modersmal och alder som i korstabellen fungerade som oberoende variabler. Valet
att inte anvanda samtliga fragor kopplade till religionsutévning och anvandning av
religion/livsaskadning i coping syfte grundades pa en uppfattning att detta skulle generera
alltfor omfattande empiri.

Arbetet med korstabellerna genomfordes i Microsoft Excell dar varje respondents
svar var registrerat. | korthet gick processen ut pa att exempelvis de klienter som hade svenska
som modersmal och de klienter som inte hade svenska som modersmal svar pa de utvalda
fragorna kopplade till religionsutévning samt anvandning av religion/livsaskadning
i coping syfte plockades ut och placerades in i separata Excell ark. Respektive grupps svar pa
fragorna kopplade till religionsutovning samt anvandning av religion/livsaskadning placerades
sedan in i egna diagram for att pa sa vis urskilja hur den oberoende variabeln, i detta fall
modersmal, paverkade de beroende variablerna, det vill sdga fragorna kopplade till
religionsutévning samt anvandning av religion/livsaskadning.

Till en borjan jamfordes respektive respondents svar pa fragorna kopplade till
religionsutévning samt anvandningen av religion/livsaskadning i coping syfte med svaren pa

samtliga 6vriga fragor. Efter en inledande sammanstéllning gick det dock att fastsla att det inte
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fanns nagot samband mellan vissa av de oberoende variablerna och respondenternas svar pa
fragor relaterade till religionsutévning samt anvandningen av religion som utgjorde de beroende
variablerna. Emellertid gick det att identifiera ett flertal variabler som hade en uppenbar
inverkan pa respondenternas svar, relaterade till de internerades utévande och anvandande av
religion/livsaskadning i coping syfte. Enbart den empiri dér ett samband mellan en oberoende
och de utvalda beroende variablerna kunde identifieras presenteras i diagramform i arbetets
resultatdel.

Etiska reflektioner
2019 ars inforande av den sa kallade etiklagen medforde att forskning av etiska dimensioner

gavs an mer fokus. Enligt lagen anses uppgifter om bland annat brott och straff, ras eller etniskt
ursprung, politiska- samt religidsa-6vertygelser vara kansliga uppgifter. Daremot omfattas inte
studentarbeten pa lagre niva an doktorsniva av denna lag. | dessa fall ar det upp till larosatet i
fraga att bedoma saken (Ejlertsson 2019, s. 34). Som bekant berér denna undersokning aspekter
sa som brott och religiositet. Som konsekvens av detta faktum var arbetet med att sékerstélla
respondenternas anonymitet av sarskilt stor vikt. Detta beaktades exempelvis genom att
fragorna kring brott utformades pa ett sddant satt som minskade risken for att en klient skulle
kunna identifieras. Fragorna om religion ar ocksa utformade pa detta satt. Vidare lades dven
stort fokus pa att meddela respondenterna om undersokningens syfte och att deras anonymitet
var garanterad. Denna information meddelades respondenterna som tidigare namnts, verbalt av
kriminalvardaren som gav dem enkéten. Informationen aterfanns dven bade pa enkaten och i de
foljebrev som varje respondent tilldelades. Som tidigare n&mndes genomférde respondenterna
pa kriminalvardsanstalter med sakerhetsklass tva enkatundersékningen i respektive klients

bostadsrum, ett beslut som fattades just for att garantera deras anonymitet ytterligare.

Diskussion och problematisering av metod
Surveyundersokningar generellt men &ven specifikt enk&tundersokningar kan som metod

betraktas som fordelaktig utifran ett flertal faktorer. Denscombe hanvisar exempelvis till att
man genom enkatundersokningar kan erhalla svar kopplade till respondentens vanor, asikter
samt tankar och information om dess nuvarande situation fran en omfattande population, vilket
ofta resulterar i en grundlig och detaljerad bild av det aktuella forskningsomradet och okar
mojligheten att besvara de fragor som forskningen syftar till att undersoka (Denscombe 2000,
s. 53; & Larson 2018, ss. 29-30). Om enkatundersokningars stora fordel &r dess mojlighet att

generera en stor mangd empiri & metodens stora nackdel mojligen att mer detaljerade svar ofta
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uteblir. Kvalitativa metoder som exempelvis intervjuer kan anses i storre utstrackning kunna
generera mer detaljerade och i viss man uttémmande svar. Intervjuer ger dartill aven forskaren
mojlighet att stalla foljdfragor eller vid behov omformulera fragor om inte respondenten forstar,
nagot som inte ar mojligt vid tillampning av enkatundersokningar (Patel & Davidson 2019, ss.
51-52).

Min egen uppfattning ar att intervjuer skulle kunna ha adderat ytterligare en
dimension till undersdkningen och kunnat bidra till att en mer detaljerad bild av de internerades
religionsutovande samt anvandande av religion eller livsaskadning erhallits. Emellertid gick
inte detta att genomfora dels pa grund av restriktioner under Covid-19, dels pa grund av arbetets
tidsomfang. Dartill & min uppfattning att forskningsomradets kéansliga natur skulle kunna ha
bidragit till att de internerade mojligen varit tveksamma till att bli intervjuade alternativt tvekat
att delge viss typ av information. Det ar saledes mojligt att en enkatundersokning, da den i
mycket storre utstrackning garanterar respondentens anonymitet ar mer lampad for
undersokningar som berdr kénsliga dmnen, vilket forevarande undersékning kan betraktas
gora.

For att kompensera for det faktum att inga intervjuer genomfordes gjordes
emellertid valet att inkludera tre Gppna fragor som gav respondenterna mojligheten att ge mer
uttdmmande svar for att pa sa viss kunna erhalla nagot mer uttmmande och detaljerade svar.
Vidare, for att undvika eventuella missforstand dgnades som tidigare papekats sarskild
uppmarksamhet at att formulera lattbegripliga fragor for att pa sa vis undvika bortfall som
bekant kan forekomma i samband med enkétundersokningar. Dartill anvandes som tidigare
namnts aven fragor som visats vara anvandbara av tidigare forskning inom amnesomradet,
vilket méjligen minskar risken for missforstand ytterligare. Dock ar det mojligt att vissa av de
begrepp som forekommer i enkatundersdkningen kan upplevas som komplexa eller svara att
begripa for vissa respondenter, vilket i sin tur kan ha bidragit till ett visst bortfall.

Bearbetningen av enké&tundersokningen bor rimligen i sin helhet betraktas som
tamligen okontroversiell. Som tidigare ndmndes konstruerades diagram efter respondenternas
svar systematiserats i Microsoft Excell. Darefter genomfordes bade en innehallsanalys och
en bivariatanalys som & i sammanhanget vedertagna bearbetningsmetoder av
enkatundersokningar med fragor av kvantitativ och kvalitativ karaktar. Som
Alan Bryman papekar bor det faktum att kvalitativa innehallsanalyser i praktiken inte kan vara
objektiva emellertid papekas (Bryman & Nilsson 2011, ss. 296-297). Dock bor en noggrannhet
och transparens i kodnings- kategoriserings- och tematiseringsprocessen bidra till att den

subjektiva tolkningen ar valgrundad och saledes inte bor betraktas som grundlos.
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4. Teoretiskt ramverk
| foljande avsnitt presenteras och forklaras arbetets teoretiska ramverk som anvénds for att

vidare tolka arbetets empiri. Inledningsvis presenteras sociologen Thomas Luckmanns teori om
osynlig religion, darefter foljer en redogorelse av sociologen Talcott Parsons AGIL-schema.

Thomas Luckmann - Osynlig religion
Centralt for Luckmanns teori ar idén att kulturer bestar av, likval formas av, meningssystem

samt att individer behdver dessa meningssystem for att forsta sin verklighet (1974, s.
87). Luckmann definierar religion som ett sorts meningssystem som formar kulturen samtidigt
som den &r en del av kulturen. Luckmann menar dock att religion inte nédvandigtvis behdver
knytas till nagon specifik institution utan bor betraktas som nagot som existerar i olika delar av
samhéllet oberoende av religitsa institutioner (ibid. s. 61). Vidare menar Luckmann att religion
ar hogst upp i hierarkin av symboler som utgor ett samhalles kultur. Eftersom just religion ar
pa toppen av kulturhierarkin, menar Luckmann att religiés mening inte kan isoleras fran
resterande meningssystem som samhallet bestar av, utan delar av det religiosa meningssystemet
influerar resterande meningssystem.

Luckmann anser att individen Kkonstruerar ett privat meningssystem utifran
osynlig religion dar identiteten utgor en referensram for hur verkligheten ska forstas. Denna
referensram behOver inte omfattas av religidsa meningssystem utan kan till exempel
konstrueras utifran ideal som harstammar fran konsumtionssamhéllet, exempelvis jakten pa
sjalvforverkligande. Individens meningssystem bor saledes beskrivas som i hog utstrackning
kontextbundna (Luckmann 1974, s. 67). En huvudprincip i Thomas Luckmanns teori baseras
dock pa uppfattningen att religion som meningssystem inte forsvinner i takt med
sekulariseringen av ett samhalle. Istéllet anser Luckmann att en annan form av religion vaxer
fram, en icke institutionell religion som etableras utanfor de etablerade institutionerna (ibid. s.
103). Framvéxten av andra former av religion som ligger utanfor de institutionella religionernas
ramar beror pa att symboliska varlden som erbjuds av den institutionella religionen misslyckats
att forse individer i ett differentierat samhalle med ett heltdickande meningssystem, vilket
innebér att ytterligare meningssystem behovs for att individen till fullo ska kunna tolka och
forsta sin verklighet.

Sammanfattningsvis menar Luckmann att icke-religiosa men &ven religifsa
meningssystem formar kulturen och darmed individen &ven om meningssystemen inte ar knutna
till en sérskild institution som exempelvis ett religiost samfund. Detta kan exempelvis innebéra

att ett meningssystem som kristendomen fortfarande kan ha en stor inverkan pa ett samhalle
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trots att samhéllet i sig har genomgatt en sekulariseringsprocess. Likval kan kristendomen som
meningssystem delvis ersattas av ett annat meningssystem som i stérre grad formar kulturen
och darmed individen. | korthet, oavsett fordndringar i1 samhallet exempelvis som en
sekulariseringsprocess kommer individer att formas av meningssystem som antingen ar eller
inte ar knutna till institutioner. Religidsa meningar som exempelvis nirvana och sekuléra
meningar som individualism bestar saledes av samma substans, da allt & en symbolisk

representation av den aktuella kulturen (Luckmann 1974, s. 67-103).

Talcott Parsons — AGIL-schema.
| boken The Structure of Social Action fran 1937 har teoretikern Talcott Parsons som

huvudsakligt mal att I6sa det som han sjalv bendamner som aktor/struktur-problemet
(Aakvaag & Andersson 2011, s. 45). Detta gor Parsons genom att sammansvetsa det som han
betraktar som det bésta fran positivismen och idealismen till ett nytt teoretiskt ramverk. Parsons
accepterade exempelvis idealismens tankar om att manniskan &r en sjalvstandig aktor med fritt
val, som inte bara reagerar pa yttre stimuli. Dock holl han med om mer positivistiska
antaganden som att manniskan ar underkastad yttre betingelser som hon inte helt bemaéstrar. |
en kombination av de idealistiska och positivistiska idéerna placerar Parsons aktdren i en
kontext, vilket betyder att &ven om aktéren har fri vilja och kan agera utifran inre vérderingar,
sa ar hon ocksa begransad av sociala och fysiska ramar som existerar i den kontext hon verkar
i (Parsons, Bales & Shils 1953, ss. 183-185).

For att forklara aktorens villkor och agerande utifran kontexten konstruerade
Parsons det sa kallade AGIL-schemat som bestar av fyra komponenter, dar varje bestandsdel
utgor en specifik funktion som forklarar individens agerande utifran individens biologiska och
kulturellt formade behov samt hur dessa behov paverkas och formas av den kontext som
individen verkar och agerar i. De fyra bestandsdelarna som gor upp AGIL &r A som star for
anpassning till beteende organismen och symboliserar anpassning till beteendeorganismens
forhallande i natur eller kroppens éverlevnad, vilket syftar till att forklara individens anpassning
till den externa miljon. G star for Goal Attainment (maluppfyllelse) och syftar till att forklara
individens agerande kopplat till aktorens behovsdispositioner, vilka &r integrerade i
personligheten, det vill saga individens egna personliga behov och mal. | star for integration
och ar kopplat till institutionen, dar ett samspel dger rum mellan akttren och institutionen som
individen verkar i. Detta samspel &r reglerat av roller, normer och sanktioner inom kontexten
som i sin tur genereras fran kulturen. L star for latent ménsterbevarande och ar kopplat till just

kulturen. Denna komponent av AGIL-schemat symboliserar samhéllets 6vergripande vérden,

14



symboler och meningsmonster (Parsons et al. 1953, ss. 186-194). Sammanfattningsvis syftar
AGIL-schemat till att forklara en individs agerande utifran antagandet att individen agerar
utifran biologiska likval kulturellt konstruerade behov och mal som formas av och star i relation
till den institution och kontext som individen verkar i. Denna kontext &r i sin tur knuten till den

kultur individen befinner sig i.

Teori diskussion

| detta arbete har tva teorier applicerats, Thomas Luckmanns teori om osynlig religion
och Talcott Parsons AGIL-schema. Valet att utga ifran Parsons AGIL-schema baseras delvis
pa att modellen erbjuder en tydlig mall betraffande faktorer som paverkar en individs agerande,
vilket underlattar processen att identifiera och analysera diverse monster som
enkatundersokningen genererat. Den tydliga mallen ar enligt min mening sarskilt lampad for
forskare med ringa forskningserfarenheter, da jag anser att den kan minska risken for egna
tolkningar som saknar vetenskaplig forankring.

Aven om Parsons teori &r viletablerad har teorin framst nyttjats i
samhéllsvetenskapliga understkningar samt ekonomiska studier. Detta till trots, & min
uppfattning att teorin ar applicerbar dven inom religionsvetenskapliga sammanhang, da Parsons
sjalv exempelvis undersokt religionens positiva inverkan pa samhéllet och som tidigare namnts
innefattas teorin av centrala begrepp som kan forklara individers agerande i en specifik kontext,
nagot som ar sarskilt intressant for denna undersokning da de internerade verkar i en specifik
kontext, det vill sdga en kriminalvardsanstalt dar bade individerna och institutionen har
specifika roller och mal (ibid. s. 66). Min forhoppning &r saledes att AGIL-schemat skall kunna
mojliggora en analys av individers agerande utifran deras biologiska behov likval kulturellt
bundna mal och forestallningar inom ramarna for fangelset som har som institution tydliga och
strikta forhallningsatt.

For att forsta klienternas handlande i en svensk kontext var min uppfattning
att Luckmanns teori om osynlig religion dar sekularisering utgor teorins karna skulle medféra
ytterligare analysmojligheter. Forevarande val baseras pa uppfattningen att Sverige som nation
genomgatt en omfattande sekulariseringsprocess och att en teori som forklarar denna process
inverkan pa individers religiosa och icke-religiosa meningssystem skulle saledes vara till nytta.
Min forhoppning &r att de tva teorierna ska komplettera varandra och bidra med mojliga
forklaringsmodeller till diverse klientgruppers agerande bade utifran ett makro- men éven fran

ett microperspektiv, vilket forhoppningsvis bidrar till nya fynd inom @mnesomradet.
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5.Bakgrund
Forevarande kapitel syftar till att i korthet redogora for huvuddragen i svensk kriminalvard, de

internerade och deras vardag, ge en dverblick 6ver religionens inflytande pa kriminalvarden i
en historisk kontext samt presentera en kort dversikt av den andligavard som bedrivs inom
svensk kriminalvard idag. Valet att inkludera ifrdgavarande information baseras pa
uppfattningen att informationen kan bidra till att lasaren far en storre forstaelse for den kontext
som undersokningen beror bade pa ett generellt plan men aven specifikt kring kriminalvardens

religitsa dimensioner.

Svensk kriminalvard - Omfattning och population
Svensk kriminalvérd &r indelad i sex regioner: region Nord, Mitt, Stockholm, Ost, Vast och

Syd. Sammantaget finns det i skrivande stund 45 kriminalvardsanstalter inom de sex
regionerna. Anstalterna varierar i utformning och kan vara Oppna eller slutna. Landets
kriminalvardsanstalter ar d&ven uppdelade i tre olika sakerhetsklasser. Sakerhetsklass tre saknar
direkta rymningshinder och bestar uteslutande av 6ppna anstalter. Klass ett anstalter har hogst
sakerhet foljt av klass tva. Bade anstalter av sékerhetsklass ett och tva ar alltid slutna anstalter
(Turesson & Staff 2018, ss. 40-41). Dartill existerar sérskilda sakerhetsavdelningar inom vissa
slutna anstalter. Inom féreliggande sakerhetsavdelningar begrénsas klienters mojlighet att
integrera med resterande klientel. Mellan aren 2005-2015 blev det aven tillatet med utokade
overvakningsmojligheter, som innebar mojligheten att inskranka pa de intagnas frihet och
rattigheter i fangelset, med forhoppningen att detta skulle minska rymningar och
fritagningsforsok (ibid. ss. 40-41).

Enligt kriminalvardens matningar fran 1 oktober 2019 var totalt 4834 klienter
inskrivna pa kriminalvardsanstalter i Sverige. Bland dessa 4834 var 94 procent man och 6
procent kvinnor (Kriminalvarden 2020, s.34). 45 procent av mannen var mellan aldrarna 30—
40, 33 procent var mellan aldrarna 21-29 och 16 procent var 50 eller dldre. Bland de intagna
kvinnorna var 49 procent mellan 30-49, medan 27 procent var mellan 20-29 och 23 procent
var 50 ar eller aldre (Molin & Lifvin 2019, ss. 18-19). Av det totalt 4834 klienterna inom
svensk kriminalvard &r 154 av dem domda till livstidsfangelse, vilket innebar att deras straff i
nulaget inte ar tidsbestamt. Efter tio ar kan den livstidsdémda anséka om att fa sitt straff
tidsbestamt om sa blir fallet ar det lagsta tidsbestamda straffet for en livstidsdomd 18 ar. Det
lagsta fangelsestraffet en klient kan bli démd till & 14 dagar. Under 2019 var den
genomsnittliga strafftiden cirka 11 manader (Kriminalvarden 2020, s. 31).
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| avhandlingen titulerad Fange i marginalen undersoker Anders Nilsson klienters
uppvaxtvillkor, levnadsforhallanden och aterfall i brott. For att samla empiri har Nilsson
genomfort drygt 400 strukturerade intervjuer dar respondenterna fatt svara pa fragor hamtade
ifran den sa kallade levnadsnivaundersokningen som konstruerats av statistiska central byran.
Séledes kan de internerades svar stéllas i relation till den generella befolkningens svarsmonster.
Resultaten av undersokningen visar att klienters uppvaxtforhallanden har en central roll i
forklaringsmodeller betraffande brottsutovning (Nilsson 2002, s. 61). Nilsson konkluderar
exempelvis att drygt en tredjedel av fangarna upplevt allvarliga slitningar i familjen under sin
uppvaxt (ibid. s. 62). Vidare har en fjardedel av klienterna vuxit upp under ekonomiska
svarigheter, till skillnad fran majoritetsbefolkningen dar detta &r fallet enbart for var tionde
invanare. Generellt visade det sig att klienternas socioekonomiska férhallanden under
uppvaxten hade stor inverkan pa respondenternas benagenhet att begd brott, dar klienter som
kom fran en lag socioekonomisk bakgrund var Overrepresenterade bland klienterna pa
kriminalvardsanstalterna (ibid. s. 65).

Gallande utbildningsstdd i hemmet svarade néstintill halften av klienterna att de
ej erhallit stod fran vare sig foraldrar eller syskon i samband med exempelvis laxlasning, vilket
ar fem ganger sa stor andel i jamforelse med den allmanna befolkningen. Vidare framgick det
att drygt en tredjedel av klienternas foréldrar haft missbruksproblematik under deras uppvaxt.
Dartill framgick det att ungefar var sjunde klient hade en fordlder som sjalv avtjanat ett
fangelsestraff, vilket ar betydligt fler &n bland den genomsnittliga befolkningen (Nilsson 2002,
ss. 62-63).

Svensk kriminalvard - Ideologisk grund
Under 1960-talet riktades stor kritik mot den svenska kriminalvarden baserat pa uppfattningen

att den anvande sig av forgangna arbetsmetoder som huvudsakligen syftade till att straffa de
intagna. Nya metoder grundade i den sa kallade forbattringsteorin dar fokus lag pa att
rehabilitera den intagna och inte enbart bestraffa presenterades som en motreaktion. Under
1970-talet skulle en rad reformer baserade pa ifragavarande teorier genomforas déar
rehabilitering och aterintegrering istallet for bot och straff framstod som det centrala. De
reformer som genomfordes under 1970-talet ligger till grund f6r samtidens svenska
kriminalvard som har som uttalat mal att bli en av de mer humana institutionerna globalt och
arbetar utifran mottot béattre ut som refererar till kriminalvardens mal om att rehabilitera och
utveckla de internerade sa att de kan aterintegreras i det svenska sambhéllet (Bjorkhagen

Turesson & Staaf 2018, ss. 37-40). Malet att aterintegrera klienterna i samhaéllet &r inte enbart
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nagot som aterfinns i kriminalvardens stadgar, utan malet aterfinns dartill i lagstiftning genom
bland annat den sa kallade fangelselagen. Fangelselagen som tradde i kraft 2010 syftade till att
skapa battre forutsattningar for att motverka brott utan att tanja pa sékerhet och bortse fran
individens eget ansvar. Enligt fangelselagen 2010:610 kap 1.85 ska verkstélligheten
genomforas utifran att underlatta klientens aterintegrering i samhallet och pa sa sétt motverka

de negativa konsekvenser som medfors av frihetsberévande (ibid. S. 37).

Svensk kriminalvard - Sysselsattning
For att kriminalvarden skall na sin malsattning att ge de internerade sa goda majligheter som

mojligt att Iamna det kriminella livet bakom sig och aterintegreras i samhallet har ett flertal
atgarder framtagits. Exempelvis erbjuds de internerade mojlighet att studera pa bade
grundskole- och gymnasialniva. Pa ett flertal anstalter kan man aven lasa

yrkesutbildningar dar man exempelvis kan utbilda sig till kock eller svetsare. Dartill erbjuder
aven ett fatal kriminalvardsanstalter klienterna méjligheten att lasa hégskolekurser- och
program. Utdver studier kan de intagna exempelvis arbeta med montering och service inom
industrisektorn eller med arbeten kopplade till anstalten sa som tvatt och stad. Skogs- och
jordbruksarbeten existerar dven pa ett fatal anstalter dven om féreliggande typ av arbete var
betydligt vanligare tidigare (Bjorkhagen Turesson & Staaf 2018, ss. 53-56).

Utover sysselsattning genom studier eller arbete erbjuds de internerade
mojligheten att genomga behandlingsprogram som syftar till att minska risken att klienten
skall aterga till en kriminell livsstil. Behandlingsprogrammen som erbjuds syftar bland annat
till att hjalpa klienterna ut ur spel-, alkohol- och narkotikamissbruk, férhindra valdsamt
beteende samt ge klienten mojlighet att erhalla strategier for att lamna kriminella

beteendemonster (Kriminalvarden 2021).

Svensk kriminalvard - En vanlig dag for en klient
Kriminalvardens rutiner ar forhallandevis lika d&ven om det existerar vissa skillnader mellan

anstalter och sarskilda klienter kan ha speciella rutiner men vanligtvis laser fangvardaren upp
klientens dorr vid atta pa morgonen. Darefter har klienten mojlighet att ga pa toaletten och tvatta
av sig innan gemensam frukost vantar i avdelningens kok. Efter frukost, runt klockan halv nio,
borjar klienten med sin sysselsattning som kan som tidigare namnts antingen vara nagot typ av
arbete eller att studera pa anstaltens larcentrum. Vid halv tolv erbjuds lunch och darefter har
klienten mojlighet att tillbringa en timme utomhus. Efter rasten deltar ofta klienten pa nagot typ
av behandlingsprogram kopplad till det brott som klienten har begatt eller till nagon
problematik som klienten har.
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Efter behandlingsprogrammet som pagar i ungefar tva och en halv timme har
klienten fritid. Under fritid kan klienten exempelvis ta emot besck, trana eller umgas med andra
klienter pa séllskapsytor. Klockan atta pa kvallen &r det inlasning pa klientens bostadsrum déar
klienten exempelvis kan lasa bocker eller skriva. Klienten far inte lov att lamna sitt bostadsrum
forutom for att ga pa toaletten forens klockan atta foljande morgon, da fangvardaren aterigen

laser upp klientens bostadsrum.

Svensk kriminalvard - Religionens inflytande pa kriminalvarden i en historisk kontext
Historiskt har svenska kyrkan haft en stor inverkan pa utformandet av svensk kriminalvard,

vilket kan betraktas som relativt vantat da straff och bott men dven forlatelse och uppréttelse
ofta utgor centrala element inom merparten av varldens religioner. Ett tydligt exempel pa
svenska kyrkans inverkan pa kriminalvarden &r inforandet av det sa kallade cellstraffet ar 1841.
Syftet med cellstraffet var att de intagna skulle fa insikt om att de var i behov av bot och béttring
genom att bitvis isoleras och pa sa satt na sjalvinsikt. Kyrkans inflytande forblev starkt under
1800-talet och 1900-talets forsta halft men inflytandet kom darefter att foérandras (Larsson
2011,s.9).

Under 1950-talet var religionens roll, i Sverige, i det offentliga rummet starkt
ifrdgasatt. Som konsekvens av kritiken infordes den sa kallade religionsfrihetslagen, som
innebar att individer var fria till att utdva sin religion, men &aven fria fran att utdva
religion 6ver huvud taget. Som konsekvens av de samhélleliga fordndringarna etablerades nya
riktlinjer for den andliga varden som bedrevs pa svenska kriminalvardsanstalter. En ny aspekt
som de nya riktlinjerna medforde var exempelvis en uttalad malsattning att uppna en storre
balans och jamlikhet mellan olika religiosa samfund inom kriminalvarden. | takt med att
Sverige blivit ett allt mer mangkulturellt och multireligiést samhélle har ifragavarande mal
kommit att bli &n mer aktuellt och idag arbetar andliga vardare fran en rad olika religiésa
samfund inom kriminalvarden. Aven om religionens inflytande pa svensk kriminalvard har

forandrats utgor den alltjamt en central roll inom kriminalvarden idag (Larsson 2011, s. 9).

Svensk kriminalvard - Andlig vard inom kriminalvarden idag
Idag arbetar 81 praster och diakoner fran svenska kyrkan inom svensk kriminalvard och far sin

I6n utbetald av svenska kyrkan. Utover dessa arbetar 56 praster och diakoner fran
minoritetskyrkor samt 13 praster och diakoner fran katolska samfund alternativt den ortodoxa
kyrkan. Fran Sveriges Muslimska Rad ar 12 imamer verksamma pa svenska anstalter.

Andliga vardare som inte ar anstéllda av den svenska kyrkan far betalt av staten. Trots att de
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andliga vardarna kommer fran olika religiosa samfund sa har Sveriges kristna rad det
overgripande ansvaret for all andlig vard som bedrivs inom svensk kriminalvard. Emellertid
samordnar namnden for andlig vard allt arbete kopplat till andlig vard inom respektive anstalt
(Larsson 2011, ss. 10-20).

Andlig vardpersonal har ett flertal arbetsuppgifter av diverse slag. Bland annat
ansvarar de for att formedla kontakter till andra trossamfund, erbjuder sjalavardssamtal samt
deltar i behandlingsprogram. Vidare &r de ansvariga for att anordna och leda gudstjanster,
andakter och bonesamlingar. De hjélper aven till vid konflikter, olyckor och dédsfall och stottar
Klienter i samband med frigivning. Dartill &r det vanligt forekommande att den andliga
personalen samordnar besoksgruppsverksamheter, anordnar studiecirklar och samtalsgrupper.
De andliga vardarnas 6vergripande arbetsuppgift kan dock sammanfattningsvis betraktas vara
att mota de intagnas behov, hjalpa dem att hantera svarigheter och véagleda dem i fragor av etisk
eller existentiell karaktar. Samtliga anstallda andliga vardare har tystnadsplikt for

att klienten ska kanna fortroende och tillit till den andligavardare hen ar i kontakt med.

6.Tidigare forskning

| forevarande avsnitt av arbetet presenteras utvald forskning inom dmnesomradet, det vill siga
utévning och anvandning av religion inom kriminalvarden. Avsnittet ar uppdelat i tva delar; |
den forsta delen presenteras forskning betraffande internerades religiositet i en internationell
kontext. Forevarande del omfattas av Rebecca Allen med fleras studie betraffande &ldre
internerades anvandning av religion som copingmekanism i amerikanska fangelser
samt Olfa Mandhouj med fleras undersokning som syftar till att kartldgga och undersdka
internerades religionsutévning pa franska kriminalvardsanstalter. Mandhouj med fleras studie
undersdker dven huruvida religion utgdér en copingmekanism fér den ovanndmnda gruppen.
Valet att inkludera Allen samt Mandhouj med fleras undersokningar trots att de undersoker tva
geografiska omraden som i stor utstrackning skiljer sig fran Sverige baseras framst pa att bada
undersokningarna i stor grad paminner till syfte och utformning om denna undersokning.
Dartill bidrar det faktum att forskningsomradet ar forhallandevist outforskat i en svensk
kontext till att det existerar ett behov av att inkludera internationell forskning for att moéjliggora

en ordentlig jamforelse mellan denna och andra undersékningars empiri.

| den andra delen presenteras tva av de mer framstaende undersokningarna
betraffande religiositet inom kriminalvarden i en skandinavisk kontext. Forevarande del

omfattas av Lissi Rasmussens studie av unga Klienters religionsutdvning inom dansk
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kriminalvard samt Lena Roxell, Susanne Alm samt Valerie DeMarinis undersokning som
syftar till att kartlagga och utvérdera den klosterverksamhet som existerar inom svensk
kriminalvard. Valet att inkludera ifrdgavarande undersékningar baseras, utover det faktum att
de sker i en skandinavisk kontext, framst pa uppfattningen att empirin som genereras i
foreliggande arbete i stor utstrackning kan, pa grund av undersokningarnas forhallandevis lika

utformning, stéllas i kontrast till Rasmussens samt Roxell med fleras undersékningar.

Internerades religiositet i en internationell kontext
| artikeln Does religiousness and spirituality moderate the relations between physical and

mental health among aging prisoners, har skribenterna som syfte att undersoka upplevelser av
fysiska begransningar, depression och langtan efter paskyndad dod bland &ldre
amerikanska fangar samt huruvida anvandandet av positiva och negativa former av
religios coping paverkar  dessa  faktorer.  Artikelforfattarna  definierade  negativ
religids coping som bland annat allméant spirituellt missndje och en uppgivenhet dar individen
lamnar sitt maende och sina handlingari guds hander utan att sjalvta ett eget ansvar.
Omvardering av guds makt eller tankar om att gud straffat dem ingick &ven under bendmningen
negativ coping. Positiv copinga andra sidan definierades som exempelvis upplevelser
av spirituellt stdd och valvillig religids omformning for att hantera stressfaktorer (Allen et al.
2013, s. 711). Undersokningspopulationen bestod av 94 manliga klienter 6ver 45 ars alder, som
domts for mord som huvudbrott, fran en anstalt med en medelhdg séakerhetsniva.
Artikelforfattarna beskriver att intagna i aldersgruppen 45 ar eller aldre, i storre utstrackning
lider av psykisk och fysisk ohélsa och &r en grupp som ofta avtjanar langa fangelsestraff (ibid.
ss. 711-712). Aven i en svensk kontext framgar det att dldre personer ofta ar démda for grovre
brott, vilket resulterar i ldngre fingelsestraff (Oberg 2014, s.16). Utifrdn
undersokningsresultatet framgick det att en positiv form av religios coping korrelerade med lag
depression bland de aldre klienterna, vilket sarskilt var fallet bland de klienter som aktivt sokte
spirituellt stdd. Motsatta resultat kunde identifieras bland de intagna som nyttjade handlingar i
form av negativ religios coping, da dessa i storre grad led av depression eller uttryckte en
onskan om en paskyndad dod. Detta var i synnerhet patagligt bland de klienter som hade fysiska
funktionshinder (Allen et al. 2013, s. 714).

Olfa Mandhouj, Henri-Jean Aubin, Ammar Amirouche, Nader
Ali Perroud och Philippe Huguelets forskning syftar till att kartlagga hur religion och andlighet
tar sig i uttryck, med ett fokus pa religion som copingsverktyg, bland klienter intagna pa franska

hékten. FoOr att samla in empiri genomférdes intervjuer vars
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fragor baserades pa varldshélsoorganisationens formular ~ kring  upplevelser av livskvalité
kopplat till religiositet och spiritualitet med 30 manliga intagna. Av de
intagna identifierade sig knappt 50 procent som muslimer, cirka 23 procent som katoliker, 20
procent som antingen agnostiker eller ateister, och cirka tre procent som judar eller buddhister.
| intervjun fick deltagarna svara pa fragor kopplade till bland annat upplevelser av religion
under uppvaxten, huruvida religion utgor ett copingsverktyg, syn pa andlighet under deras tid
som frihetsberdvade, samt deras definition av meningen med livet (Mandhouj et al. 2014, s.
825).

Resultaten fran intervjuerna visade att drygt halften av respondenterna hade
praktiserat religion under sin barndom. Knappt 40 procent av de som hade utévat religion under
sin barndom svarade att de hade fortsatt utdva religion under sin ungdom. Vidare svarade drygt
50 procent av respondenterna att de hade borjat praktisera religion i stérre utstrackning under
deras tid som frihetsberdvade. Dértill svarade drygt 35 procent av klienterna att deras
religionsutdvning inte hade forandrats sedan de blivit frihetsberdvade. Emellertid framgick det
att drygt tio procent hade forlorat sin tro under sin tid inom kriminalvarden alternativt att de
inte langre orkade utdva religion pa grund av mental ohalsa. Knappt 50 procent rapporterade
att de under sin fangelsevistelse i stérre utstrackning utovat religion som konsekvens av att de
hade lamnat ett alkohol- och narkotikamissbruk och saledes hade mer tid till sin religion. Drygt
fem procent rapporterade dven att de under sin tid inom kriminalvarden bérjat forsoka
konvertera andra klienter. Det fanns aven ett fatal exempel pa klienter som angav att de hade
konverterat under sin fangelsevistelse (Mandhouj et al. 2014, ss. 825-829).

Fortsattningsvis visade de intagnas intervjusvar dven att religion utgjorde ett
viktigt verktyg for att hantera nuvarande svarigheter, forhindra sjalvmord, minska aterfall i
brott, samt att religion gav klienterna en mening med livet. Dock uttryckte sig drygt en femte
del av respondenterna negativt om religion, och beskrev religion som ndgot som kunde ligga
bakom krig, vald, forskrackliga upplevelser eller som en makt som kraver underkastelse mot
deras vilja. Slutligen hade cirka var tredje respondent vad som betraktades som en neutral sikt
gentemot religion och i denna grupp ingick dven respondenter som inte uttryckte nagon sarskild
asikt om religion (Mandhou;j et al. 2014, s. 828).

Nar klienterna blev tillfragade kring vad de betraktade som meningen med livet
svarade cirka 36 procent att de saknade en mening med livet, 53 procent svarade att familj,
utbilda och alska sina barn var det som huvudsakligen gav deras liv en mening. Vidare svarade
26 procent av respondenterna att erhalla inre frid, hjdlpa andra samt hitta ett jobb var det som

skapade mening i deras liv. Knappt 10 procent hdvdade att skydda planeten var meningen med
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livet. En forhallandevis liten del av respondenterna uttryckte explicit att religion gav deras liv
en mening, &ven om en relativt stor andel havdade att sa var fallet nar de blev tillfragade
direkt (Mandhouj et al. 2014, s. 829).

Internerades religiositet i en skandinavisk kontext
Lissi Rasmussens rapport titulerad Livshistorie og kriminalitet ber6r huvudsakligen klienter

under 30 ar med minoritetshakgrund som avtjanar ett fangelsestraff i Képenhamnsregionen.
Rasmussens studie syftar till att undersdka klienternas bakgrund, sjalvuppfattning och tankar
om framtiden. Saledes &r undersokningens primara syfte inte att undersoka klienternas
religiositet, emellertid utgor religion ett centralt tema i undersokningen. For att erhalla empiri
har Rasmussen genomfort semistrukturerade intervjuer med 200 klienter sa vél som ett stort
antal andliga vardare, larare och kriminalvardare anstallda pa ett flertal olika anstalter under en
tvd ars period. Vidare har hon &ven genomfort ickedeltagande observationer pa
kriminalvardsanstalter i Kdépenhamnsregionen. Dartill har Rasmussen gatt igenom och
analyserat 500 verkstallningsplaner dar klienterna preciserat de mal de hoppas kunna uppfylla
under sin tid inom kriminalvarden (Rasmussen 2010, ss. 11-25). Underskningens resultat ar
omfattande och delas upp i kapitel som bland annat innefattar klientens kriminella bakgrund,
klientens relationer och natverk samt modeller som ska hjalpa klienten att aterintegreras in i det
danska samhallet. Emellertid aterfinns ett kapitel som enbart berér religionens roll i klienternas
liv och bygger huvudsakligen pa de intervjuer som genomfordes med klienterna och den andliga
vardpersonalen (ibid. s. 139).

Rasmussen konkluderar att resultaten fran ifrdgavarande intervjuer tyder pa att
religion generellt satt verkar vara mer naturligt for de klienter som inte har en etniskt dansk
bakgrund medan religion upplevs som mer fraimmande bland de etniskt danska klienterna.
Religion verkar dartill utgéra en sarskilt central roll for de klienter som har muslimsk bakgrund,
vilket ar ndgot som blivit allt mer uppenbart under de senaste aren enligt flera andliga vardare
verksamma pa nagra av kriminalvardsanstalterna. En imam verksam pa ett av Kdpenhamns
fangelser fortaljer exempelvis att det mellan 2008-2010 deltog cirka 50 klienter pa
fredagsbonerna som anordnas pa anstalten, vilket dr en markant skillnad fran tidigare ar, da
mellan 14 och 15 personer deltog (Rasmussen 2010, s. 147).

Bland dessa unga man forekommer ofta ringa kunskaper om islam och endast en
minoritet har tidigare besokt moskéer. Manga av dessa unga man deltar dock nu i allt storre
utstrackning under fredagsbénen och séker kunskap om islam genom att l1dsa koranen eller delta

i islamundervisningen som finns pa anstalterna enligt en av de intervjuade imamerna. Imamen
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forklarar det dkade intresset for religion bland de unga muslimerna med att hénvisa till att
religionen betraktas som ett satt att finna gemenskap och ger en kénsla av att agera moraliskt
ratt. Samma imam konkluderar dven att det &r mojligt att en okad kritik mot islam i det danska
samhaéllet generellt har medfort att de unga muslimerna ar mer mana om att vilja forsta och lara
sig mer om islam. Gemensamt for manga av de unga muslimerna men aven i viss man for
klienter med annan religionstillhdrighet ar att religionen fungerar som en copingmekanism for
att hantera deras nuvarande situation. Religion verkar &ven fungera som nagot som ger
vagledning och kan hjalpa dem i deras liv efter fdngelsevistelsen. Dartill verkar flera klienter
hanvisa till deras religiositet som ett medel for att bli forlatna for de brott som de har
begatt (Rasmussen 2010, ss. 138-148).

Vidare identifierar Rasmussen vad hon beskriver som en generell uppfattning om
att den andliga personalen inte ar en del av systemet i den bemaérkelse som resterande personal
ar. Rasmussen menar att detta medfor att manga klienter kanner en sarskild tillit till den andliga
personalen och att detta &ven dr fallet bland de icke-religiosa klienterna. Den andliga personalen
vittnar enligt Rasmussen sjalva om att de ofta samtalar med klienter som &r religidsa men att
det aven ar vanligt att klienter som inte har nagot sarskilt intresse for religion kommer till den
andliga personalen for att samtala om familjeproblem eller existentiella fragor av mer allman
art. Rasmussen menar aven att det inte ar helt ovanligt att de intagna besoker personal fran
religiosa samfund som de sjalv inte tillhor eller har nagon stark koppling till. Exempelvis
besoker en del unga muslimer som inte ar sarskilt intresserade av islam Kristna préster.
Sammanfattningsvis gar det att betrakta de andliga vardarna som nagot som delvis &r
frankopplat fran 6vriga delar av kriminalvarden déar de andliga vardarna fungerar som
samtalspartners for religiosa sa val som icke-religiosa klienter (Rasmussen 2010, ss. 149
152).

| rapporten RGster om att ga i tystnad forfattad av Lena Roxell, Susanne Alm samt
Valerie DeMarinis har skribenterna pa uppdrag av kriminalvarden som syfte att redogéra for
den historiska bakgrunden till kriminalvardens klosterverksamheter samt dess nuvarande
utformning. Forfattarna forklarar att klosterverksamheten &r ett sorts retreat som pagar i 30
dagar och existerar pa tre anstalter. Under denna period far klienterna arbeta med sig sjalva,
deras forgangna jag samt hur de forhaller sig till andra individer och framtiden (Roxell, Alm
& Demarinis 2016, s. 15). Empirin i rapportens inledande del har genererats fran
litteraturstudier, daribland artiklar fran tidskrifter och tidningar, bokkapitel, informationsfoldrar
samt studentuppsatser om klosterverksamheten. Dérefter foljer en redogoérelse av

klosterverksamhetens uttalade mal och det arbete som bedrivs for att uppna verksamhetsmalen
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kopplade till rehabilitering och aterintegrering. | rapportens andra del presenteras resultat fran
semistrukturerade intervjuer med tio arbetare pa klosterverksamheten kring deras upplevelser
av verksamheten i fraga (ibid. ss. 7-10). Fortsattningsvis presenteras resultat fran intervjuer
med 14 av klienterna som deltagit pa klosterverksamheten betraffande deras upplevelse av deras
tid pa klostret (ibid. s. 35).

For att tolka empirin fran de semistrukturerade intervjuerna applicerades det som
artikelforfattarna definierar som en klinisk religions psykologisk teori (Roxell et al. 2016, s. 8).
Efter analysen av deltagarnas svar framgar det att ett flertal av respondenterna funnit eller
utvecklat en personlig/andlig religion under sin tid inom klosterverksamheten. Dock uttrycker
flera klienter en upplevd svarighet kring att identifiera sig med guds konceptet samt andra delar
av mer traditionell institutionell religion. Trots detta anser en majoritet av respondenterna att
klosterverksamhetens kristna inriktning inte utgor nagot problem, da de sjalva kan bestamma
over vilka delar de tar till sig (ibid. ss. 8-7). Artikelforfattarna var av uppfattningen att manga
av klienterna istallet sag tiden i klosterverksamheten som ett satt att hitta sig sjalva snarare an
att finna en religios inriktning. Vidare framgar det aven att de olika aktiviteterna pa
klosterverksamheten, sasom meditation givit klienterna verktyg till att kontrollera sina

impulser, vilket flera klienter menar i sin tur resulterat i ett inre lugn (ibid. s. 44).

7.Resultat
| denna del av arbetet presenteras de resultat som enkatundersékningen och bearbetningen av

ifrdgavarande resultat genererat. Féreliggande avsnitt har delats in i tre delar. I den foérsta delen
aterfinns en kortare sammanfattning av enkatundersokningens resultat kopplat till fragorna
betraffande respondenternas religionsutdvning samt anvandning av religion/livsaskadning
som coping (se Bilaga 1 for fullstdndiga resultat). Valet att enbart sammanfatta svaren av just
dessa fragor grundas dels pa att ifrdgavarande fragor ar de mest centrala for undersokningen,
dels pa uppfattningen att en presentation av samtliga resultat skulle bli for omfattande.

Under den efterfoljande rubriken presenteras resultaten av den bivariat analys
som genomfordes for att identifiera vilka variabler som paverkade de internerades
religionsutévning i diagramform, foljt av en sammanfattning av resultaten i text. Aterigen
presenteras inte samtliga resultat som genererades utan enbart de variabler som visade sig
paverka religionsutdvande bland respondenterna. | efterféljande avsnitt presenteras resultaten
av bivariat analysen som genomfordes for att identifiera vilka variabler som paverkade de

internerades anvandande av religion alternativt livsaskadning som coping samt huruvida

25



religion upplevdes som meningsskapande i diagramform. Diagrammen kompletteras darefter
genom en sammanfattning av resultaten i textform. Aterigen presenteras enbart de variabler
som visade sig vara relevanta.

Sammanfattning av resultat kopplade till religionsutdvning samt anvandande av

religion/livsaskadning bland respondenterna
Svaren kopplade till respondenternas religionsutdvande visar att en minoritet av klienterna,

cirka 35 procent, utfor religiosa aktiviteter pa egen hand, medan en majoritet pa drygt 60
procent, ej utfor religiosa aktiviteter pa egen hand. Religionsutévningen dr nagot mer frekvent
nar den utfors med klienter som har samma religionstillnorighet, emellertid forblir klienter som
utvar religion bade i grupp och pa egen hand en minoritet. Daremot visar empirin att nastan
60 procent av klienterna deltar pa religiosa aktiviteter som anordnas pa kriminalvardsanstalten.
Vidare traffar en knapp majoritet inte en andlig vardare, dock ar skillnaden mellan gruppen som
traffar och inte traffar endast en halv procentenhet. Den andliga personalen med storst klientel
ar frikyrkliga pastorer foljt av katolska praster och sunni imamer. Ifragavarande andliga vardare
traffar mellan 9 och 13 procent av respondenterna.

Gallande huruvida respondenterna anvander sin religion eller livsaskadning
som copingmekanism samt som nagot som ger deras liv en mening &r svaren i stor utstrackning
kontrasterande, da knappt 40 procent anser att deras religion alternativt livsaskadning i stor grad
utgor ett verktyg for att hantera svarigheter medan cirka 50 procent svarar att deras
religion/livsaskadning utgor ett medel for att hantera nuvarande svarigheter i liten utstrackning
eller inte gor det alls. Resterande cirka 10 procent svarar att deras religion alternativt
livsaskadning hjalper dem i viss man. Liknande svarsmdnster aterfinns, dock med sma
variationer bland respondenternas svar pa de fragor som berdr huruvida klienternas religion
eller livsaskadning hjalper dem att hantera kanslor och negativa tankar; bidrar till att risken att
de ska bega brott i framtiden minskar; att andra klienter med samma religion/livsaskadning ger
dem stod; samt huruvida klienternas religion eller livsaskadning ger dem en mening med
livet. Dock ar Klienterna sérskilt negativt installda kring huruvida deras religion eller
livsaskadning hjalper dem att undvika att bega framtida brott samt huruvida de far stéd av andra

klienter med samma religionstillhdrighet eller livsaskadning som de sjélva.
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Religionsutovning i relation till klienternas alder

Figur 1.
Utfor du religiosa aktiviteter pa egen hand?
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Figur 1 avser att forklara forhallandet mellan respondenternas alder och deras benagenhet att utéva religion pa
egen hand. Totalt antal respondenter var (n=102). Antal respondenter per aldersgrupp ar som foljer:18-25
(n=27), 26-30 (n=11), 31-45 (n=45), 46+ (n=19).

Figur 2.
Utfor du religitsa aktiviteter tillsammans med klienter som
har samma religion som dig?
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Figur 2 avser att forklara forhallandet mellan respondenternas alder och deras benagenhet att utdva religion
tillsammans med Kklienter med samma religionstillhdrighet. Totalt antal respondenter var (n=102). Antal
respondenter per aldersgrupp ar som foljer:18-25 (n=27), 26-30 (n=11), 31-45 (n=45), 46+ (n=19).
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Figur 3.

Deltar du i religidsa aktiviteter som anordnas pa anstalten/er?
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Figur 3 avser att forklara forhallandet mellan respondenternas alder och deras benagenhet att delta pa religiésa
aktiviteter anordnade pa kriminalvardsanstalten. Totalt antal respondenter var (n=102). Antal respondenter per
aldersgrupp ar som foljer:18-25 (n=27), 26-30 (n=11), 31-45 (n=45), 46+ (n=19).

Figur 4.
Har du kontakt med nagon av foljande arbetare pa
kriminalvarden?
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Figur 4 avser att illustrera sambandet mellan respondenternas alder och deras kontakt med andligavardare. Totalt
antal respondenter var (n=102). Antal respondenter per aldersgrupp ar som féljer:18-25 (n=27), 26-30 (n=11),
31-45 (n=45), 46+ (n=19).

Sammanfattning av resultaten kopplade till respondenternas alder och religionsutdvning

Efter att variablerna alder och religionsutdvning jamforts genom bivariat analysen visar
resultaten som gar att se i figur 1 och figur 2 att aldersgruppen 46 ar eller dldre utfor religiosa
handlingar i storst utstrackning, da en majoritet av respondenterna angav att de utfor religiosa
handlingar bade pa egen hand samt tillsammans med andra med samma religionstillnorighet.
Vidare gar det att urskilja att respondenterna i aldrarna 31 till 45 ut6var religidsa handlingar i

lagst utstrackning, som gar att se i figur 1 och figur 2. Aven &ldersgrupperna 18 till 25 samt 26
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till 30 utfor religiosa handlingar pa egen hand i mindre utstrackning &n den aldsta gruppen.

Dock inte i lika liten utstrackning som respondenterna i aldrarna 31 till 45.

Fortsattningsvis visar bivariat analysen att samtliga aldersgrupper ar mer benagna
att delta pa religiosa aktiviteter anordnade pa anstalten an vad de ar att utfora religiosa
aktiviteter sjalva eller med internerade med samma religionstillhérighet pa sin fritid, vilket
framgar i figur 1-4. Noterbart i figur 3 &r emellertid att aldersgruppen 31 till 45 &r den som é&r
mest benégen att delta, vilket bryter trenden fran foregaende svar dar ifragavarande aldersgrupp
utévade religiosa handlingar pa egen hand samt tillsammans med andra med samma
religionstillhorighet i forhallandevis liten utstrackning. Vidare svarar en relativt stor andel av
respondenterna i samtliga aldersgrupper, som gar att se i figur 4 att de ar i kontakt med en andlig
vardare dven om det &r nagot vanligare bland de aldsta respondenterna och respondenterna

mellan 26 och 31 ar.

Religionsutdvning i relation till klienternas modersmal
Figur 5.

Utfor du religiésa aktiviteter pa egen hand?
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Figur 5 avser att illusterara forhallandet mellan respondenternas modersmal och deras benagenhet att utéva
religion pa egen hand. Totalt antal respondenter var (n=102). Antalet respondenter som angav att de hade svenska

som modersmal var (n=75) och antalet som angav att de hade ett annat modersmal var (n=27).

Figur 6.

29



Utfor du religiosa aktiviteter tillsammans med klienter
som har samma religion som dig?
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Figuren 6 avser att illustrera forhallandet mellan respondenternas modersmal och deras benégenhet att utdva
religion tillsammans med klienter med samma religionstillhdrighet. Totalt antal respondenter var (n=102). Antalet
respondenter som angav att de hade svenska som modersmal var (n=75) och antalet som angav att de hade ett

annat modersmal var (n=27).

Figur 7.
Deltar du i religidsa aktiviteter som anordnas pa
anstalten/er?
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Figur 7 avser att illustrera férhallandet mellan respondenternas modersmal och deras benégenhet att delta pa
religiosa aktiviteter anordnade pa kriminalvardsanstalten. Totalt antal respondenter var (n=102). Antalet
respondenter som angav att de hade svenska som modersmal var (n=75) och antalet som angav att de hade ett

annat modersmal var (n=27).

Figur 8.
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Har du kontakt med nagon av foljande arbetare pa
kriminalvarden?
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Figur 8 avser att illustrera sambandet mellan respondenternas modersmal och deras kontakt med andligavardare.
Totalt antal respondenter var (n=102). Antalet respondenter som angav att de hade svenska som modersmal var
(n=75) och antalet som angav att de hade ett annat modersmal var (n=27).

Sammanfattning av resultaten kopplade till respondenternas modersmal och
religionsutdvning
De svar som genererades efter att variablerna modersmal och religionsutévning jamfordes, som

gar att se i figur 5 och 6, visar att de respondenter som angav att de inte hade svenska som
modersmal i stérre utstrackning utforde religiosa handlingar pa egen hand samt med klienter
tillhdrande samma religionstillhérighet. Gruppen som angav att de inte hade svenska som
modersmal dr &ven mer bendgen att delta pa religiosa aktiviteter som anordnas pa
kriminalvardsanstalten. Dartill ar ifragavarande grupp dven mer benégen att vara i kontakt med
andligvardpersonal aven om skillnaden mellan de som har svenska som modersmal och de som
inte har det ar relativt liten, vilket framgar i figur 7 och 8. Vidare visar bivariat analysen att de
som har svenska som modersmal i storst utstrackning traffar en frikyrklig pastor medan nagot
farre traffar en katolsk prast foljt av en protestantisk prast. Bland klienter som inte har svenska
som modersmal traffar var femte respondent en sunnitisk imam, cirka femton procent av
ifrdgavarande respondenter ar i kontakt med katolska praster medan cirka 10 procent har

kontakt med frikyrkliga pastorer.

Religionsutdvning i relation till klienternas foraldrars religionstillhorighet
Figur 9.
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Utfor du religiosa aktiviteter pa egen hand?
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Figur 9 avser att illustrera forhallandet mellan respondenternas foraldrars religionstillhrighet och klienternas
benagenhet att utéva religion pa egen hand. Totalt antal respondenter var (n=103). Antalet svar fran respondenter
tillhérande respektive religion/livsaskadning &r som féljer: Vet inte (n=5), Agnostiker (n=1), Ateist (n=34), Ovrigt
(n=2), Kristendom (n=40), New Age (n=3), Islam (n=17), Islam/Ortodox (n=1).

Figur 10.
Utfor du religiosa aktiviteter tillsammans med klienter som har
samma religion som dig?
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Figur 10 avser att illustrera forhallandet mellan respondenternas foraldrars religionstillhérighet och klienternas
egen bendgenhet att utdva religion tillsammans med andra klienter med samma religionstillhérighet. Totalt antal
respondenter var (n=103). Antalet svar fran respondenter tillnérande respektive religion/livsaskadning &r som
foljer: Vet inte (n=>5), Agnostiker (n=1), Ateist (n=34), Ovrigt (n=2), Kristendom (n=40), New Age (n=3), Islam
(n=17), Islam/Ortodox (n=1).

Figur 11.
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Deltar du i religidsa aktiviteter som anordnas pa anstalten/er?
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Figur 11 avser att illustrera forhallandet mellan respondenternas foréaldrars religionstillhérighet och klienternas
benagenhet att delta pa religiosa aktiviteter anordnade pa kriminalvardsanstalten. Totalt antal respondenter var
(n=103). Antalet svar fran respondenter tillhdrande respektive religion/livsaskadning ar som foljer: Vet inte
(n=5), Agnostiker (n=1), Ateist (n=34), Ovrigt (n=2), Kristendom (n=40), New Age (n=3), Islam (n=17),
Islam/Ortodox (n=1).

Figur 12.

Har du kontakt med nagon av féljande arbetare pa kriminalvarden?
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Figur 12 avser att illustrera sambandet mellan respondenternas foraldrars religionstillhérighet och klienternas
egen kontakt med andligavardare. Totalt antal respondenter var (n=103). Antalet svar fran respondenter
tillhérande respektive religion/livsaskadning &r som féljer: Vet inte (n=5), Agnostiker (n=1), Ateist (n=34), Ovrigt
(n=2), Kristendom (n=40), New Age (n=3), Islam (n=17), Islam/Ortodox (n=1).

Sammanfattning av resultaten kopplade till respondenternas religionsutévning och deras
foraldrars religionstillhorighet
Resultaten efter bivariat analysen, som framgar i figur 9, visar att de klienter som anger att

deras foraldrar var agnostiker respektive att de inte vet vilken religionstillhérighet eller
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livsaskadning deras foraldrar tillhor ar mest benagna att utfora religiosa handlingar pa egen
hand. Emellertid bor det aterigen papekas att ifragavarande grupper utgors av ett litet antal
klienter. Vidare visar bivariat analysen att de klienter som anger att deras foraldrar & muslimer
i stor utstrackning, cirka 70 procent, utévar religisa handlingar pa egen hand. Klienter som
beskriver sina foraldrar som kristna ar betydligt mindre benédgna att utdva religidsa handlingar
pa egen hand. Gallande fragan, huruvida klienterna utfor religiosa handlingar med klienter med
samma religionstillhérighet som de sjalva, som framgar i figur 10, sticker grupperna évrigt och
agnostiker aterigen ut.

Aven bland gruppen som angav att deras foraldrar var New Age anger en majoritet
av respondenterna att de utdvar religiésa handlingar tillsammans med andra med samma
religionstillhdrighet. Dock &r antalet respondenter i ifragavarande grupp fa till antal. Mest
noterbart ar emellertid att klienter som anger att deras foraldrar ar muslimer inte utfor religiosa
handlingar tillsammans med andra i lika hog utstrackning som de gor pa egen hand, medan ett
kontrasterande maénster gar att urskilja bland klienter som anger att deras foraldrar var kristna,
da denna grupp &r mer bendgen att utfora religiésa handlingar tillsammans med andra &n vad
de ar pa egen hand.

Liknande svarsmonster gar, som framgar ifigur 11, att urskilja dven bland
respondenternas svar pa fragan som berdr huruvida de deltar pa religiosa aktiviteter som
anordnas av kriminalvardsanstalten. Dock &r gruppen o6vrigt, till skillnad fran tidigare, nagot
mindre benagen att delta pa de religiosa aktiviteter som anordnades pa kriminalvardsanstalten
an vad som framgar pa foregaende fragor (se figur 9-10). Pa den fjarde och sista fragan kopplat
till huruvida respondenterna traffade andliga vardare visar bivariat analysen, som framgar
i figur 12, flera intressanta svarsmonster. Mest noterbart ar mojligen att en forhallandevis stor
andel av de respondenter som anger att deras foraldrar antingen var muslimer eller kristna inte
traffar nagon andlig vardare. Dartill framgar det aven att drygt 10 procent av respondenterna
som angav att deras foréaldrar var muslimer tréffar en protestantisk respektive en katolsk prést.
Yiterligare en intressant aspekt ar att en férhallandevis stor del av de klienter som angav att

deras foraldrar var ateister traffar andlig vardpersonal.

Religionsutdvning i relation till klienternas upplevelse av religion under uppvaxten
Figur 13.
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Figur 13 avser att illustrera forhallandet mellan respondenternas upplevelse av religion under uppvéaxten och
deras benagenhet att utdva religion pa egen hand. Totalt antal respondenter var (n=102). Kategorisering av
respondenter utifran upplevelse av religion under uppvéxten ar som féljer: Avsaknad (n=16), Begransad (n=5),
Religios familj (n=7), Traditioner/Hdgtider (n=4), Religids institution (n=17), Skola (n=12), Positiv (n=12),
Negativ (n=9), Frivillig (n=2), En del av uppvéxten (n=3), Ovrigt (n=7), Vet inte (n=18).

Figur 14.
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Figur 14 avser att illustrera forhallandet mellan respondenternas upplevelse av religion under deras uppvaxt och
deras ben&genhet att utéva religion tillsammans med klienter med samma religionstillhérighet. Totalt antal
respondenter var (n=102). Kategorisering av respondenter utifran upplevelse av religion under uppvéxten ar som
foljer: Avsaknad (n=16), Begrénsad (n=5), Religids familj (n=7), Traditioner/ Hoégtider (n=4), Religids institution
(n=17), Skola (n=12), Positiv (n=12), Negativ (n=9), Frivillig (n=2), En del av uppvéaxten (n=3), Ovrigt (n=7),
Vet inte (n=18).

Figur 15.
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Deltar du i religiosa aktiviteter som anordnas pa anstalten/er?
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Figur 15 avser att illustrera forhallandet mellan respondenternas upplevelse av religion under deras uppvéxt och
deras bendgenhet att delta pa religiosa aktiviteter anordnade pa kriminalvardsanstalten. Totalt antal respondenter
var (n=102). Kategorisering av respondenter utifran upplevelse av religion under uppvéxten ar som féljer:
Avsaknad (n=16), Begransad (n=5), Religiés familj (n=7), Traditioner/Hogtider (n=4), Religids institution
(n=17), Skola (n=12), Positiv (n=12), Negativ (n=9), Frivillig (n=2), En del av uppvéxten (n=3), Ovrigt (n=7),
Vet inte (n=18).

Figur 16.

Har du kontakt med nagon av foljande arbetare pa kriminalvarden?
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Figur 16 avser att illustrera férhallandet mellan respondenternas upplevelse av religion under deras uppvéxt och
deras kontakt med andligavardare. Totalt antal respondenter var (n=102). Kategorisering av respondenter utifran
upplevelse av religion under uppvéaxten ar som foljer: Avsaknad (n=16), Begransad (n=5), Religiés familj (n=7),
Traditioner/ Hogtider (n=4), Religids institution (n=17), Skola (n=12), Positiv (n=12), Negativ (n=9), Frivillig
(n=2), En del av uppvéxten (n=3), Ovrigt (n=7), Vet inte (n=18).
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Sammanfattning av resultaten kopplade till respondenternas religionsutdvande och deras
upplevelse av religion under uppvaxten
Som gar att tyda i figur 13 ar de klientgrupper som beskriver sin relation till religion under

uppvaxten som positiv, sammanlénkad till religiosa institutioner eller frivillig de grupper som
i storst utstrackning utovar religiosa handlingar pa egen hand. Vidare som gar att se i figur
14 &r de individer som beskriver att deras upplevelse av religion under uppvaxten i synnerhet
var sammanlénkad till religiésa institutioner den grupp som i sarklass utovar religion i storst
utstrackning tillsammans med klienter tillhérande samma religion. Vidare ar religionsutévning
tillsammans med klienter tillhdrande samma religitsa grupp hdg bland klienter vars upplevelse
av religion var sammankopplad till traditioner/hdgtider, dar religion var en del av uppvaxten,
samt hos de som svarade vet inte och de med en begransad upplevelse av religion, vilket
framgar i figur 14.

Vidare som framgar i figur 13 och 14 ar det &ven noterbart att grupperna skola
och religios familj utévar religion tillsammans med andra klienter i lagre utstrackning &n pa
egen hand. Klienter som svarar att religion var avsaknad under deras uppvaxt deltar oftare pa
religitsa aktiviteter an vad de utfor religiésa handlingar tillsammans med klienter med samma
religionstillhdrighet aven om siffran fortfarande &r lag, sa ar dven fallet for gruppen ovrigt, som
gar att se ifigur 13-14 och 15. De Kklienter vars svar kategoriserats som begransad,
traditioner/nGgtider samt religiosa institutioner ar de grupper som deltar pa religiosa aktiviteter
i hogst grad. Foljt av klienter som beskriver sin upplevelse av religion under uppvéxten
som positiv, en del av uppvéxten, kopplad till skola, att de ha varit en del av en religits
familj, de som angav att de inte visste och de som hade en negativ upplevelse, som gar att se
i figur 15. Noterbart &r att de klienter som beskriver sin upplevelse av religion som
frivillig inte deltar pa religiosa aktiviteter.

Géllande huruvida respondenterna ar i kontakt med andlig personal fortsatter
upplevelser av religion under uppvéxten att ha viss betydelse, som gar att se i figur 16. Den
grupp som i storst utstrackning traffar andliga vardare ar de som beskriver att deras upplevelse
av religion under uppvaxten var praglad av traditioner och hogtider. Nagot mindre kontakt har
de grupper som beskriver att sin upplevelse av religion under barndomen framst paverkades av
skola, religiosa institutioner alternativt generellt sett varit positiv eller att de hade vuxit upp i
en religios familj. Forevarande grupper har dock i stor utstrackning alltjamt kontakt med andliga
vardare. Aven gruppen som beskrev sin upplevelse av religion som negativ eller begransad ar i
forhallandevis stor grad, cirka 40 procent, i kontakt med en andlig vardare. Respondenterna

vars svar tematiserats som vet inte, 6vrigt, en del av uppvaxten men dven avsaknad tréffar
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andliga vardare i nagot mindre utstrackning aven om foreliggande grupper inte skiljer sig
avsevart fran dvriga grupper. Den enda klientgrupp som inte alls ar i kontakt med andliga

vardare ar de som beskriver sin upplevelse av religion som frivillig.

Religionsutdvning i relation till klienternas religion/livsaskadning

Figur 17.
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Figur 17 avser att illustrera férhallandet mellan respondenternas religion/livsaskadning och deras benigenhet
att utova religion pa egen hand. Totalt antal respondenter var (n=97). Antalet svar fran respondenter tillhdrande
respektive religion/livsaskadning ar som foljer: Islam (n=16), Kristendom (n=39), Agnostiker (n=15), Ateist
(n=15), Ovrigt (n=3), Buddhism (n=2), New Age (n=4), Anarkism (n=1), Ekosofi (h=1), Satanism (n=1).

Figur 18.

Utfor du religiosa aktiviteter tillsammans med klienter som har
samma religion som dig?
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Figur 18 avser att illustrera férhallandet mellan respondenternas religion/livsaskadning samt deras benagenhet
att utéva religion tillsammans med klienter med samma religionstillnérighet. Totalt antal respondenter var
(n=97). Antalet svar fran respondenter tillhorande respektive religion/livsaskadning ar som foljer: Islam (n=16),
Kristendom (n=39), Agnostiker (n=15), Ateist (n=15), Ovrigt (n=3), Buddhism (n=2), New Age (n=4), Anarkism
(n=1), Ekosofi (n=1), Satanism (n=1).
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Figur 19.

Deltar du i religiosa aktiviteter som anordnas pa anstalten/er?
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Figur 19 avser att illustrera forhallandet mellan respondenternas religion/livsaskadning och deras benagenhet
att delta pa religiosa aktiviteter anordnade pa kriminalvardsanstalten. Totalt antal respondenter var (n=97).
Antalet svar fran respondenter tillhérande respektive religion/livsaskadning ar som foljer: Islam (n=16),
Kristendom (n=39), Agnostiker (n=15), Ateist (n=15), Ovrigt (n=3), Buddhism (n=2), New Age (n=4), Anarkism
(n=1), Ekosofi (n=1), Satanism (n=1).

Figur 20.

Har du kontakt med nagon av foljande arbetare pa kriminalvarden?
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Figur 20 avser att illustrera forhallandet mellan respondenternas religion/livsaskadning och deras kontakt med
andligavardare. Totalt antal respondenter var (n=97). Antalet svar fran respondenter tillhérande respektive
religion/livsaskadning ar som féljer: Islam (n=16), Kristendom (n=39), Agnostiker (n=15), Ateist (n=15), Ovrigt
(n=3), Buddhism (n=2), New Age (n=4), Anarkism (n=1), Ekosofi (n=1), Satanism (n=1).

Sammanfattning av resultaten kopplade till respondenternas religionsutovning och deras
egen religion/livsaskadning
Utifran bivariat analysen dar klienternas egen religionstillnorighet, alternativt deras valda

livsaskadning jamfordes med deras bendgenhet att utfora religiosa handlingar utforde
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muslimer och kristna i storst utstrackning religiosa handlingar pa egen hand samt med andra
med samma religionstillhérighet, som gar att se i figur 17 och 18. Religiosa handlingar utférdes
aven i stor utstrackning av de Kklienter som angav att de var satanister alternativt tillhorde
kategorin New Age, som gar att se i figur 18. Dock bestar dessa tva kategorier tillsammans

endast av fem respondenter.

Fortsattningsvis gar ifragavarande monster aven att finna i klienters deltagande
pa religiosa aktiviteter anordnade pa anstalten. Noterbart ar dven att sérskilt agnostiker men
aven ateister i relativt stor utstrackning deltar pd de religiésa aktiviteter som anordnas pa
anstalten, som framgar i figur 19. Gallande respondenternas kontakt med andliga vardare ar
aterigen muslimer och kristna internerade de grupper som &r i mest kontakt med andliga
vardare, vilket framgar i figur 20. Till skillnad fran foregaende fraga atergar ateister till att inte
figurera i religidsa sammanhang dven om enstaka individer traffar en frikyrklig pastor. Vidare
framgar det i figur 19 och 20 att agnostiker deltar pa religiésa aktiviteter och att de framst
besoker frikyrkliga pastorer. Slutligen ar det noterbart att frikyrkliga pastorer &r den andliga
vardare som klienter med kristen religionstillhorighet huvudsakligen har kontakt med. Vidare
framgar det aven att drygt fem procent av de internerade med muslimsk religionstilln6righet

har kontakt med en protestantisk prast.

Religion/livsaskadning som copingmekanism i relation till klienternas alder
Figur 21.
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Figur 21 avser att illustrera forhallandet mellan respondenternas alder och deras upplevelse av huruvida
deras religion/livsaskadning utgor ett stod for att hantera nuvarande svarigheter. Resultaten i stapeldiagrammen
presenteras i en 0-5 skala, dar O representerar stammer inte alls och 5 stammer helt. Totalt antal respondenter
var (n=102). Antal respondenter per aldersgrupp ar som foljer:18-25 (n=27), 26-30 (n=11), 31-45 (n=45), 46+
(n=19).

Figur 22.
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Min religion/livsaskddning hjélper mig hantera mina negativa kéinslor
100%
80%
60%
40%

20%

0% | Il .

0 1 2 3 4 5

W 18-25 m26-30 m31-45 w46+

Figur 22 avser att illustrera forhallandet mellan respondenternas alder och deras upplevelse av huruvida
deras religion/livsaskadning utgor ett stod for att hantera deras negativa kanslor. Resultaten i stapeldiagrammen
presenteras i en 0-5 skala, déar O representerar stammer inte alls och 5 stdmmer helt. Totalt antal respondenter
var (n=102). Antal respondenter per aldersgrupp ar som foljer:18-25 (n=27), 26-30 (n=11), 31-45 (n=45), 46+
(n=19).

Figur 23.

Min religion/livsaskadning hjalper mig hantera mina negativa tankar
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Figur 23 avser att illustrera forhallandet mellan respondenternas &lder och deras upplevelse av huruvida
deras religion/livsaskadning utgor ett stod for att hantera deras negativa tankar. Resultaten i stapeldiagrammen
presenteras i en 0-5 skala, dar 0 representerar stammer inte alls och 5 stdammer helt. Totalt antal respondenter
var (n=102). Antal respondenter per &ldersgrupp ar som foljer:18-25 (n=27), 26-30 (n=11), 31-45 (n=45), 46+
(n=19).
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Figur 24.

Min religion/ livsdskddning ger mig en mening med livet.
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Figur 24 avser att illustrera forhallandet mellan respondenternas alder och deras upplevelse av
religion/livsask&dning som négot som ger en mening med livet. Resultaten i stapeldiagrammen presenteras i en
0-5 skala, dar 0 representerar stammer inte alls och 5 stammer helt. Totalt antal respondenter var (n=102). Antal
respondenter per aldersgrupp ar som féljer:18-25 (n=27), 26-30 (n=11), 31-45 (n=45), 46+ (n=19).

Sammanfattning av resultaten kopplade till respondenternas anvandande av religion som
copingmekanism och respondenternas alder
Precis som vid de fragor som var kopplade till religionsutévning forblir respondenterna i

aldrarna 46 eller aldre den aldersgrupp som anger att de anvander religion alternativt sin
livsaskadning som coping i storst utstrackning, vilket framgar ifigur 21-24. Dock anger
respondenterna tillhérande den yngsta aldersgruppen, 18-25, att de i forhallandevis stor grad
anvander deras religion alternativt livsaskadning for att hantera deras nuvarande situation som
framgar ifigur 24. | Ovrigt svarar de olika aldersgrupperna relativt likt forutom att
respondenterna tillhdrande den &ldsta gruppen ar som tidigare namndes nagot mer benagen att
anvanda deras religion/livsaskadning som copingmekanism och som nagot som ger deras liv en

mening, vilket framgar i figur 21-24.
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Religion/livsaskadning som copingmekanism i relation till klienternas modersmal

Figur 25.
Min religion/livsaskadning hjalper mig att hantera mina
nuvarande svarigheter.
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Figur 25 avser att illustrera forhallandet mellan respondenternas modersméal och  deras
upplevelse av huruvida religion/livsaskadning utgor ett stod for att hantera nuvarande svarigheter. Resultaten i
stapeldiagrammen presenteras i en 0-5 skala, déar O representerar stdammer inte alls och 5 stammer helt. Totalt
antal respondenter var (n=102). Antalet respondenter som angav att de hade svenska som modersmal var (N=75)

och antalet som angav att de hade ett annat modersmal var (N=27).

Figur 26.
Min religion/livsaskadning hjalper mig hantera mina
negativa kanslor
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Figur 26 avser att illustrera forhallandet mellan respondenternas  modersmél och  deras
upplevelse av huruvida religion/livsaskadning utgér ett stod for att hantera deras kénslor. Resultaten i
stapeldiagrammen presenteras i en 0-5 skala, dér O representerar stdmmer inte alls och 5 stimmer helt. Totalt
antal respondenter var (n=102). Antalet respondenter som angav att de hade svenska som modersmal var (N=75)

och antalet som angav att de hade ett annat modersmal var (N=27).
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Figur 27.

Min religion/livsaskadning hjéalper mig hantera mina
negativa tankar
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Figur 27 avser att illustrera forhallandet mellan respondenternas modersmal och  deras
upplevelse av huruvida religion/livsaskadning utgor ett stod for att hantera deras negativa tankar. Resultaten i
stapeldiagrammen presenteras i en 0-5 skala, déar O representerar stdammer inte alls och 5 stammer helt. Totalt
antal respondenter var (n=102). Antalet respondenter som angav att de hade svenska som modersmal var (=N75)

och antalet som angav att de hade ett annat modersmal var (N=27).

Figur 28.

Min religion/ livsaskadning ger mig en mening med livet.
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Figur 28 avser att illustrera forhallandet mellan respondenternas modersmal samt deras upplevelse av
religion/livsask&dning som négot som ger en mening med livet. Resultaten i stapeldiagrammen presenteras i en
0-5 skala, dar O representerar stammer inte alls och 5 stammer helt. Totalt antal respondenter var (n=102).
Antalet respondenter som angav att de hade svenska som modersmal var (N75) och antalet som angav att de hade

ett annat modersmal var (N27).

Sammanfattning av resultaten kopplade till respondenternas anvandande av
religion/livsaskadning som copingmekanism och deras modersmal
Efter bivariat analysen dar respondenternas modersmal och deras svar pafyra fragor

tillhérande temat religion och livshantering jamfordes framgar det att klienter med annat
modersmal an svenska i storst utstrackning anvander religion for att hantera deras olika
svarigheter (se figur 25-27). | figur 25-27 anger cirka 60 procent av respondenter med annat

modersmal an svenska ett siffervarde mellan 3-5 som respons och anser saledes att deras
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religion/livsaskadning utgor ett hjalpmedel for att hantera deras nuvarande situation, negativa
tankar och kéanslor samt att religion ger deras liv en mening. Bland klienter med svenska som
modersmal var det endast 30 procent, se figur 25, som svarade att deras religion alternativt
livsaskadning i stor utstrackning utgor ett verktyg for att hantera nuvarande svarigheter. Vidare
framgar liknande svarsmanster hos den ovannamnda klientgruppen pa fragorna kring huruvida
respondenternas religion alternativt livsaskadning utgor ett verktyg for att hantera negativa
kanslor och tankar samt huruvida deras religion eller livsaskadning ger en mening med livet,

vilket framgar i figur 26-28.

Religion/livsaskadning som copingmekanism i relation till klienternas foraldrars

religionstillhorighet
Figur 29.
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Figur 29 avser att illustrera forhallandet mellan respondenternas foraldrars religionstillngrighet och klienternas
upplevelse av huruvida religion/livsaskadning utgér ett stod for att hantera nuvarande svarigheter. Resultaten i
stapeldiagrammen presenteras i en 0-5 skala, dar 0 representerar stimmer inte alls och 5 stammer helt. Totalt
antal respondenter var (n=103). Antalet svar fran respondenter tillnérande respektive religion/livsaskadning ar
som féljer: Vet inte (n=5), Agnostiker (n=1), Ateist (n=34), Ovrigt (n=2), Kristendom (n=40), New Age (n=3),
Islam (n=17), Islam/Ortodox (n=1).
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Figur 30.

Min religion/livsaskadning hjélper mig hantera mina negativa
kénslor
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Figur 30 avser att illustrera forhallandet mellan respondenternas foraldrars religionstillndrighet och klienternas
upplevelse av huruvida religion/livsaskadning utgor ett stod for att hantera deras negativa kanslor. Resultaten i
stapeldiagrammen presenteras i en 0-5 skala, dar 0 representerar stimmer inte alls och 5 stdmmer helt. Totalt
antal respondenter var (n=103). Antalet svar fran respondenter tillnérande respektive religion/livsaskadning ar
som féljer: Vet inte (n=5), Agnostiker (n=1), Ateist (n=34), Ovrigt (n=2), Kristendom (n=40), New Age (n=3),
Islam (n=17), Islam/Ortodox (n=1).

Figur 31.
Min religion/livsaskadning hjélper mig hantera mina negativa tankar
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Figur 31 avser att illustrera forhallandet mellan respondenternas foraldrars religionstillngrighet och klienternas
upplevelse av huruvida religion/livsaskadning utgor ett stod for att hantera deras negativa tankar. Resultaten i
stapeldiagrammen presenteras i en 0-5 skala, dér O representerar stdmmer inte alls och 5 stammer helt. Totalt
antal respondenter var (n=103). Antalet svar fran respondenter tillhdrande respektive religion/livsaskadning ar
som féljer: Vet inte (n=5), Agnostiker (n=1), Ateist (n=34), Ovrigt (n=2), Kristendom (n=40), New Age (n=3),
Islam (n=17), Islam/Ortodox (n=1).
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Figur 32.

Min religion/ livsaskadning ger mig en mening med livet.
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Figur 32 avser att illustrera forhallandet mellan respondenternas foraldrars religionstillhérighet och klienternas
upplevelse av religion/livsaskadning som nagot som ger en mening med livet. Resultaten i stapeldiagrammen
presenteras i en 0-5 skala, dar O representerar stammer inte alls och 5 stimmer helt. Totalt antal respondenter
var (n=103). Antalet svar fran respondenter tillhdrande respektive religion/livsaskadning ar som foljer: Vet inte
(n=5), Agnostiker (n=1), Ateist (n=34), Ovrigt (n=2), Kristendom (n=40), New Age (n=3), Islam (n=17),
Islam/Ortodox (n=1).

Sammanfattning av resultaten kopplade till respondenternas anvandande av
religion/livsaskadning som copingsverktyg och deras foraldrars religionstillhorighet
Bivariat analysen mellan variablerna respondenternas foraldrars-religionstillhdrighet och

respondenternas benagenhet att nyttja deras religion alternativt livsaskadning i coping syfte
visar att respondenterna som anger att deras foraldrar ar muslimer i sarskilt hdg utstrackning ar
benagna att anvéanda sin religion/livsaskadning som ett medel for att hantera sin situation, sina
negativa tankar och kanslor samt att de betraktade sin religion/livsaskadning som
meningsskapande, vilket framgar i figur 29-32.

| viss man kontrasterande svarsmonster aterfinns bland de klienter som anger att
deras foraldrar ar kristna, da enbart cirka var fjarde respondent inom denna grupp svarar att
deras religion/livsaskadning i hog utstrackning fungerar som ett medel for coping medan drygt
varannan respondent som anger att deras foréaldrar har islam som religionstillhorighet anser att
deras religion/livsaskadning utgor ett medel for coping i hog grad; &n stérre andel inom denna
grupp anser dartill att deras religion alternativt livsaskadning ger deras liv mening i stor
utstrackning. Vidare framgar det att klientgruppen som anger agnosticism som deras foraldrars
livsaskadning anser att deras religion/livsaskadning i hég grad fungerar som ett medel
for coping (se figur 29-32), dock utgérs denna grupp enbart av en Kklient. Dértill

visar bivariat analysen att dven klientgruppen som anger att deras foraldrar &r ateister alternativt
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New Age i forhallandevis hog grad anser att deras religion alternativt livsaskadning till viss del
utgor ett medel for coping, d&ven om en majoritet av respondenterna inom ifragavarande grupper
anser att deras religion/livsaskadning inte alls eller i véldigt liten grad utgor ett medel

for coping.

Religion/livsaskadning som copingmekanism i relation till klienternas upplevelse av

religion under uppvaxten
Figur 33.
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Figur 33 avser att illustrera forhallandet mellan respondenternas upplevelse av religion under uppvéaxten och
deras upplevelse av huruvida religion/livsaskadning utgér ettstod for att hantera nuvarande svarigheter.
Resultaten i stapeldiagrammen presenteras i en 0-5 skala, dar O representerar stammer inte alls och 5 stammer
helt. Totalt antal respondenter var (n=102). Kategorisering av respondenter utifran upplevelse av religion under
uppvaxten ar som féljer: Avsaknad (n=16), Begransad (n=5), Religios familj (n=7), Traditioner/ Hogtider (n=4),
Religios institution (n=17), Skola (n=12), Positiv (n=12), Negativ (n=9), Frivillig (n=2), En del av uppvéxten
(n=3), Ovrigt (n=7), Vet inte (n=18).
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Figur 34.

Min religion/livsaskadning hjalper mig hantera mina negativa kéanslor
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Figur 34 avser att illustrera férhallandet mellan respondenternas upplevelse av religion under uppvaxten och
deras upplevelse av huruvida religion/livsaskadning utgor ettstod for att hantera deras negativa kanslor.
Resultaten i stapeldiagrammen presenteras i en 0-5 skala, dar O representerar stammer inte alls och 5 stammer
helt. Totalt antal respondenter var (n=102). Kategorisering av respondenter utifran upplevelse av religion under
uppvaxten ar som féljer: Avsaknad (n=16), Begransad (n=5), Religits familj (n=7), Traditioner/ Hogtider (n=4),
Religids institution (n=17), Skola (n=12), Positiv (n=12), Negativ (n=9), Frivillig (n=2), En del av uppvéxten
(n=3), Ovrigt (n=7), Vet inte (n=18).

Figur 35.
Min religion/livsaskadning hjalper mig hantera mina negativa
tankar
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Figur 35 avser att illustrera forhallandet mellan respondenternas upplevelse av religion under uppvéxten och
deras upplevelse av huruvida religion/livsaskadning utgor ettstod for att hantera deras negativa tankar.
Resultaten i stapeldiagrammen presenteras i en 0-5 skala, dar O representerar stimmer inte alls och 5 stdmmer
helt. Totalt antal respondenter var (n=102). Kategorisering av respondenter utifran upplevelse av religion under

uppvéxten ar som féljer: Avsaknad (n=16), Begrénsad (n=5), Religios familj (n=7), Traditioner/ Hogtider (n=4),
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Religios institution (n=17), Skola (n=12), Positiv (n=12), Negativ (n=9), Frivillig (h=2), En del av uppvéxten
(n=3), Ovrigt (n=7), Vet inte (n=18).

Figur 36.

Min religion/ livsaskadning ger mig en mening med livet
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Figur 36 avser att illustrera férhallandet mellan respondenternas upplevelse av religion under uppvaxten och
deras upplevelse av religion/livsaskadning som nagot som ger en mening med livet. Resultaten i stapeldiagrammen
presenteras i en 0-5 skala, dar O representerar stammer inte alls och 5 stdmmer helt. Totalt antal respondenter
var (n=102). Kategorisering av respondenter utifran upplevelse av religion under uppvéxten ar som féljer:
Avsaknad (n=16), Begransad (n=5), Religios familj (n=7), Traditioner/ Hogtider (n=4), Religids institution
(n=17), Skola (n=12), Positiv (n=12), Negativ (n=9), Frivillig (n=2), En del av uppvéxten (n=3), Ovrigt (n=7),
Vet inte (n=18).

Sammanfattning av resultaten kopplade till respondenternas anvandande av
religion/livsaskadning som copingmekanism och deras upplevelse av religion under uppvaxten

Av bivariat analysen framgar en korrelation mellan respondenternas upplevelse av religion
under uppvéaxten och huruvida de i vuxen alder anser att deras religion/livsaskadning
fungerar som ett copingsverktyg samt huruvida den & meningsskapande, vilket framgar i figur
33-36. Klienter som under uppvéxten i stdrre utstrackning kommit i kontakt med
religion & mer benédgna att anvanda religion alternativt livsaskadning som coping och som
nagot meningsskapande jamfort med de som inte alls eller i liten utstrackning haft en uppvaxt
praglad av en narhet till religion. Vidare ar religion/livsaskadning som coping och
meningsskapande sarskilt hdg bland de respondenter som beskrev sin upplevelse av religion
som positiv alternativt praglad av besok till religiosa institutioner. Aven de respondenter som
beskrev att deras upplevelse av religion under uppvéxten varit kopplad till hogtider och
traditioner och den grupp respondenter som beskrev att religion pa olika satt varit en del av

50



uppvaxten, anger att deras religion/livsaskadning fungerar som ett copingsverktyg och

nagot meningsskapande, som framgar i figur 33-36.

Religion/livsaskadning som copingmekanism i relation till klienternas
religion/livsaskadning

Figur 37.
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Figur 37 avser att illustrera forhallandet mellan respondenternas religion/livsaskadning och deras
upplevelse av huruvida religion/livsaskadning utgor ett stod for att hantera nuvarande svarigheter. Resultaten i
stapeldiagrammen presenteras i en 0-5 skala, déar O representerar stdammer inte alls och 5 stammer helt. Totalt
antal respondenter var (n=97). Antalet svar fran respondenter tillhérande respektive religion/livsaskadning ar
som féljer: Islam (n=16), Kristendom (n=39), Agnostiker (n=15), Ateist (n=15), Ovrigt (n=3), Buddhism (n=2),
New Age (n=4), Anarkism (n=1), Ekosofi (n=1), Satanism (n=1).

Figur 38.
Min religion/livsaskddning hjdlper mig hantera mina negativa
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Figur 38 avser att illustrera forhallandet mellan respondenternas religion/livsaskadning och deras
upplevelse av huruvida religion/livsaskadning utgor ett stod for att hantera deras negativa kanslor. Resultaten i
stapeldiagrammen presenteras i en 0-5 skala, dér O representerar stdmmer inte alls och 5 stdmmer helt. Totalt

antal respondenter var (n=97). Antalet svar fran respondenter tillhérande respektive religion/livsaskadning ar
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som foljer: Islam (n=16), Kristendom (n=39), Agnostiker (n=15), Ateist (n=15), Ovrigt (n=3), Buddhism (n=2),
New Age (n=4), Anarkism (n=1), Ekosofi (n=1), Satanism (n=1).

Figur 39.
Min religion/livsaskadning hjélper mig hantera mina negativa
tankar
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Figur 39 avser att illustrera forhallandet mellan respondenternas religion/livsaskadning och deras
upplevelse av huruvida religion/livsaskadning utgor ett stod for att hantera deras negativa tankar. Resultaten i
stapeldiagrammen presenteras i en 0-5 skala, dar 0 representerar stammer inte alls och 5 stammer helt. Totalt
antal respondenter var (n=97). Antalet svar fran respondenter tillhérande respektive religion/livsaskadning ar
som foljer: Islam (n=16), Kristendom (n=39), Agnostiker (n=15), Ateist (n=15), Ovrigt (n=3), Buddhism (n=2),
New Age (n=4), Anarkism (n=1), Ekosofi (n=1), Satanism (n=1).

Figur 40.
Min religion/ livsaskadning ger mig en mening med livet.
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Figur 40 avser att illustrera forhallandet mellan respondenternas religion/livsaskadning och deras upplevelse av
religion/livsaskadning som ndgot som ger en mening med livet. Resultaten i stapeldiagrammen presenteras i en
0-5 skala, dar O representerar stammer inte alls och 5 stdmmer helt. Totalt antal respondenter var (n=97). Antalet
svar fran respondenter tillhérande respektive religion/livsaskadning ar som féljer: Islam (n=16), Kristendom
(n=39), Agnostiker (n=15), Ateist (n=15), Ovrigt (n=3), Buddhism (n=2), New Age (n=4), Anarkism (n=1),
Ekosofi (n=1), Satanism (n=1).
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Sammanfattning av resultaten kopplade till respondenternas anvandande av religion som
copingsverktyg och respondenternas religionstillhorighet/livsaskadning

Efter bivariat analysen dar respondenternas religionstillhdrighet alternativt livsaskadning
jamfordes med deras benagenhet att anvanda deras religion/livsaskadning som medel for coping
samt som nagot som ger deras liv en mening gar det att konkludera att de klienter som
identifierar sig sjalva som muslimer sticker ut. Som framgar i figur 37, 38 och 39 instammer
exempelvis cirka 70 procent av respondenter med muslimsk religionstillhérighet helt eller till
stor del med pastaendet att deras religion hjalper dem att hantera deras nuvarande situation samt
negativa k&nslor och tankar medan enbart drygt 20 procent anger att deras religion inte alls eller
till liten del hjalper dem att hantera deras nuvarande situation samt deras negativa ké&nslor och

tankar.

Delvis kontrasterande resultat aterfinns bland respondenterna som identifierar sig
som kristna da enbart runt 40 procent av denna klientgrupp uppger att deras religion helt eller i
stor grad hjalper dem att hantera sina negativa kénslor och tankar medan en néstan lika stor
andel anger att deras religion inte alls eller enbart till vis del gor det. Vidare framgar aven att
klientgruppen som identifierar sig som agnostiker i férhallandevis stor del, cirka 30 procent,
anser att deras livsaskadning hjélper dem att hantera sin nuvarande situation samt deras negativa
tankar och kanslor. Emellertid anger en klar majoritet av ifragavarande klientgrupp att deras
livsaskadning inte hjalper dem alls eller enbart i liten utstrackning att hantera sin nuvarande

situation samt negativa tankar och kénslor.

Bland klientgrupperna som identifierar sig sjalva som antingen buddhister eller
New Age aterfinns ett varierat svarsmonster dar bade klienter som anser att deras livsaskadning
alternativt religion till viss del hjalper dem att hantera sin nuvarande situation samt deras
negativa tankar och kanslor och de som inte gor det alls aterfinns i forhallandevis lika stor
utstrackning. Liknande svarsmanster aterfinns bland gruppen ovrigt, dock anser ifragavarande
grupp i storre utstrackning att deras religion eller livsaskadning hjalper dem att hantera sin
nuvarande situation samt deras negativa tankar och kénslor. Klienter som identifierar sig sjalva
som ateister, ekosofer samt anarkister anser i kontrast i stor utstrackning att deras livsaskadning
inte hjalper dem medan en klient som identifierar sig sjalv som satanist anser att sin
livsaskadning i stor grad hjalper hen att hantera sin nuvarande situation samt sina negativa
tankar och ké&nslor. Géllande huruvida respondenterna anser att deras religion alternativt
livsaskadning ger deras liv en mening sticker aterigen klientgruppen som identifierade sig sjalva

som muslimer ut, da over 80 procent anser att deras religion ger deras liv en mening i hog
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utstrackning (se Figur 20). | kontrast anser enbart mellan 20 och 35 procent av klientgrupperna
som identifierade sig sjadlva som kristna, agnostiker, New Age eller den klientgrupp som
kategoriserades som &vrigt att deras religion/livsaskadning ger deras liv en mening medan
resterande grupper i stor utstrackning inte anser att deras religion alternativt livsaskadning ger

deras liv en mening.

8.Analys
| forevarande kapitel analyseras detta arbetes resultat med det vergripande malet att besvara

arbetets tre forskningsfragor. Vidare ar kapitlet uppdelat i tre huvuddelar. | den forsta delen
diskuteras resultaten fran enkatundersékningen kopplat till klienternas religionsutévning och
anvandning av religion alternativt livsaskadning som en copingmekanism, som genererades
innan bivariat analysen tillampats. Ifragavarande del av analysen syftar saledes till att besvara
arbetets tva forsta forskningsfragor:
1. 1 vilken utstrackning utovar klienterna religion pa egen hand och tillsammans med
andra pa de ifrdgavarande sex kriminalvardsanstalterna?
2. Anvander klienterna pa de ifragavarande sex kriminalvardsanstalterna religion som
en copingmekanism och i sa fall hur?
| den andra delen av analysen diskuteras de klientgrupper som utmérker sig
betraffande utforande av religiosa handlingar pa egen hand eller med andra, samt de
klientgrupper som i storst utstrackning anvander religion eller livsaskadning som
en copingmekanism. Utbver att diskutera vilka klientgrupper som utfor dessa handlingar syftar
aven forevarande del av arbetet till att analysera varfor just dessa klientgrupper agerar som de
gor. Saledes ar det Gvergripande malet med foreliggande del att besvara arbetets tredje
forskningsfraga: Finns det nagon skillnad mellan religionsutévning och anvandande av
religion bland klienterna pa de ifragavarande sex kriminalvardsanstalterna och i sadana fall
vad beror dessa skillnader pa?

Ifrdgavarande del &r i sig indelad i tre avsnitt. Inledningsvis foljer en analys av
variablerna klienternas foraldrars religionstillhérighet och upplevelse av religion som stalls i
relation till klienternas religionsutdévning och bendgenhet att anvanda sin religion alternativt
livsaskadning som copingmekanism. Fortsattningsvis analyseras respondenternas alders
inverkan pa deras benagenhet att utova religion samt anvanda sin religion/livsaskadning
som copingmekanism.  Avslutningsvis  presenteras en analys av  variablerna
religionstillhorighet/livsaskadning samt modersmal i relation till klienters religionsutdvning

samt bendgenhet att nyttja deras religion/livsaskadning som en copingmekanism. I analysen av
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forevarande variabler appliceras Parsons AGIL-schema samt Luckmanns teori om osynlig
religion for att identifiera mojliga forklaringar till klienternas agerande. | denna del av analysen
stélls &ven den empiri som genererats i foreliggande undersokning i relation till vad tidigare
forskning inom @mnesomradet visat. | den tredje och sista delen diskuteras undersokningens
overgripande resultat i korthet; vidare ges aven forslag pa framtida forskning inom

amnesomradet.

Religionsutovning samt anvandning av

religion/livsaskadning som copingmekanism bland klienterna
Utifran  de  resultat som  enkatundersokningen  (se Bilaga  1for  samtliga

enkatsvar) genererade fore bivariat analysen aterfinns flera intressanta ménster kopplade till de
internerades religionsutdvande. Exempelvis gar det att fastsla att klienterna i stérre utstrackning
utévade religion i samband med hogtider samt nar religicsa aktiviteter anordnades pa
kriminalvardsanstalten an vad de gjorde bade pa egen hand eller tillsammans med andra,
utanfor anordnade aktiviteter. Detta framgar da cirka 35 procent respektive 40 procent av
klienterna angav att de utdvade religidsa handlingar sjélva eller tillsammans med andra med
samma religion/livsaskadning, medan 75 procent respektive knappt 60 procent angav att
de firade religiosa hogtider samt deltog frekvent eller ibland pa religiosa aktiviteter som
anordnades pa kriminalvardsanstalten. Vidare gar det dven att konstatera att en knapp minoritet,
cirka 49 procent bar religiésa symboler sa som kors och radband. Dartill framgar det dven att
en ungefar lika stor andel av klienterna traffade en andlig vardare verksam pa deras
kriminalvardsanstalt. Den andlig personal som klienterna framst traffade var frikyrkliga
pastorer foljt av katolska praster och sunni imamer. Sammanfattningsvis gar det utifran
resultaten fore bivariat analysen att konkludera att mellan 40 och 60 procent av de internerade
antingen utévade religiosa handlingar, deltog pa religiésa aktiviteter eller vari kontakt
med andliga vardare, vilket tyder pa att ungefar halften av respondenterna ar i kontakt med
nagon form av religion.

Utifran resultaten som genererades fore bivariat analysen kunde aven intressanta
svarsmonster kring huruvida klienterna anvande sin religion respektive livsaskadning som
ett copingsverktyg under sin tid i kriminalvarden identifieras. Gallande huruvida klienterna
upplevde att deras religion alternativt livsaskadning hjalpte dem att hantera deras nuvarande
svarigheter indikerar exempelvis respondenternas svarsmaénster pa att en majoritet inte upplever
att sa ar fallet, da drygt 50 procent svarade mellan noll och tva pa den femgradiga skalan, medan

knappt 40 procent svarade antingen fyra eller fem. Liknande svarsmonster gar aven att urskilja
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vid resterande fragor kopplade till huruvida nyttjandet av deras religion eller livsaskadning
fungerar som ett medel for att hantera negativa tankar och kanslor samt nagot som gav deras
liv mening. Klienterna ar dock sarskilt negativt instéllda till huruvida deras religion alternativt
livsaskadning bidrar till att risken att de begar brott i framtiden minskar samt att klienter med
samma religion eller livsaskadning ger dem stod under deras tid pa anstalten, da en klar
majoritet svarade mellan noll och tva pa férevarande fragor. Sammanfattningsvis gar det utifran
resultaten att fastsla att drygt hélften av de internerade upplever att deras religion eller
livsaskadning inte alls eller i enbart liten utstrackning fungerar som en copingmekanism under
deras tid inom kriminalvarden, medan knappt 40 procent upplever att det helt eller till stor del

gor det och drygt 10 procent menar att det delvis gor det.

Inverkan av klienternas foraldrars religionstillhdrighet och klienternas upplevelse av
religion under uppvaxten pa deras eget utdévande och anvandning av
religion/livsaskadning

Utifran bivariat analysen (se figur 9-12, 13-16, 25-28, & 37-40) ter det sig att den

religionstillhérighet som klienternas foraldrar har, samt klienternas egen upplevelse av religion
under uppvéxten inverkar pa Kklienternas religionsutovning samt huruvida de anvande
religion/livsaskadning som en copingmekanism. Bivariat analysen visade att respondenter med
erfarenhet av religion under deras uppvaxt bade i och utanfor hemmet utévade religion pa egen
hand och tillsammans med andra i stérre grad. Ett motsatt svarsmaonster aterfinns bland klienter
som svarat att religiésa inslag under uppvéaxten var avsaknad, da dessa klienter i minst
utstrackning utforde religiosa handlingar. Snarlik empiri aterfinns i Mandhouj med fleras studie
som likt forevarande undersokning visade att klienter med religiosbakgrund i storre
utstrackning utdvade religion under sin tid som frihetsberévad &n de som inte hade erfarenheter
fran religiosa kontexter i och utanfér hemmet gjorde.

Att klienter med religiésbakgrund i storre utstrdckning utdvade religitsa
handlingar och anvénde religion som en positiv copingmekanism kan mojligen forklaras utifran
Parsons AGIL-schema. Denna gang ar det mojligen framst ett samspel mellan bokstaverna
G, lochL i AGIL-schemat som mojliggor en gangbar analys. For att forklara hur dessa
komponenter av AGIL-schemat samspelar maste véaxelverkan mellan individens mal och behov
i relation till den kontext och den kultur individen befinner sig i undersdkas narmare.

En klient som befinner sig pa en kriminalvardsanstalt har sannolikt personliga
mal under sin tid inom kriminalvardsanstalten som exempelvis att klara av tiden i fangelset pa

ett sa bra satt som majligt samt rehabiliteras och darmed aterintegreras i samhallet. Dessa mal
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kan knytas till bokstaven G som star for Goal Attainment (maluppfyllelse). Klienten maste
dartill anpassa sig till den kontext hen befinner sig i, det vill séga kriminalvarden. Inom denna
kontext existerar kulturellt forankrade mal som den internerade forvantas uppfylla, ett samspel
som Parsons forklarar med hjalp av bokstdverna | som i integration och L som i
latentmdnsterbevarande. Inom den svenska kriminalvarden ar ifragavarande mal kopplade till
rehabilitering dar det dvergripande malet &r att klienten ska aterintegreras in i det svenska
samhaéllet. Saledes befinner sig klienten i en situation déar hen behéver uppfylla bade egna och
institutionellt uppsatta mal kopplade till valmaende och rehabilitering.

For att kunna uppna dessa mal behover klienten emellertid hitta medel som
hjalper hen att uppna de egna och de institutionellt forankrade malen. For de klienter som har
vaxt upp i en miljo dar religion eller en specifik livsaskadning utgjort en mer eller
mindre central del gar anvandningen av religion/livsaskadning som ett verktyg for att hantera
bade de negativa foljder som tiden inom kriminalvarden medfoér samt som ett medel for att
na kriminalvardens rehabiliterings krav att betrakta som nagot relativt naturligt. En klient som
vuxit upp i en miljo praglad av en viss religion eller livsaskadning har méjligen antingen sjalv
anvant religion/livsaskadning som ett copingsverktyg eller som ett séatt att na mal eller
atminstone vittnat att andra i omgivningen gjort det. Saledes medfor detta troligen att steget att
anvanda religion eller en specifik livsaskadning i ifragavarande syfte inte &r sarskilt langt for
klienter med den tidigare ndmnda bakgrunden som det troligen ar for klienter som inte har
nagon erfarenhet av religiosa miljGer, vilket kan forklara skillnaderna i svarsmonster de tva
grupperna sinsemellan. Dartill utgdr religiosa sammanhang en del av den verksamhet som
bedrivs inom kriminalvarden, vilket medfor att anvandningen av religion som ett sétt att finna
valbefinnande och rehabiliteras om inte uppmuntras i alla fall méjliggérs av den kontexten som
individen befinner sig i, vilket kan medfor att det blir &n mer troligt att en klient med religios
bakgrund vander sig till religion bade pd egen hand men aven genom att delta i
religiosa aktiviteter och nyttja den andliga vard som erbjuds. For att anvanda Parssons termer
sd rader ett samspel mellan klientens mal och institutionens mal samt de medel som
institutionen erbjuder for att na malen, det vill séga, religion utgor ett legitimt medel for att na

valbefinnande samt rehabiliteras.

Alders inverkan pa klienternas utévande och anvandning av religion/livsaskadning
Som presenterats i arbetets resultat ifigur 1-4samtfigur 21-24 framgick det

utifran bivariat analysen att alder var en variabel som hade en inverkan pa klienternas utdvande

och anvandande av religion. Den aldersgrupp som i storst utstrackning utdvade religiosa
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handlingar samt anvénde religion som en positiv copingmekanism var klienter tillhérande
aldersgruppen 46 ar eller dldre. Detta var sarskilt evident géllande fragorna berdrande
religionsutévande pa egen hand samt tillsammans med andra. Vidare sticker forevarande
aldersgrupp aven ut betraffande deras benagenhet att anvanda religion som ett medel for att
hantera nuvarande svarigheter samt som nagot som gav deras liv en mening.

Det kan finnas flera mojliga forklaringar till varfor respondenterna tillhgrande den
aldsta Kklientgruppen utfor religiosa handlingar samt nyttjar religion som en
positiv copingmekanism i storre utstrackning an resterande aldersgrupper. En  mojlig
motivering till klienternas agerande aterfinns emellertid i tidigare forskning kring aldre méns
religionsutdvning i en amerikansk kontext. Som tidigare namnts har Allen och hennes kollegor
konstaterat att klienter dver 45 ar, lider av fysisk och psykisk ohdlsa i storre utstrackning an
yngre aldersgrupper. De aldre klienternas psykiska ohalsa var ofta kopplad till att forevarande
klientgrupp avtjanade langre fangelsestraff, an resterande klienter. | foreliggande undersékning
har visserligen aldersgruppens strafftid, samt generella fysiska och psykiska héalsa ej
undersokts, dock aterfinns liknande empiri i svenska undersékningar, daribland Fange i
Marginalen déar halsoproblem identifierades som mer férekommande bland den aldre
klientpopulationen samt att aldre klienter i manga fall var domda for grévre brott och darfor
hade en langre strafftid.

Utifran detta antagande gar det att argumentera for att dldre klienter, da de oftare
avtjanar ett langre fangelsestraff, i storre utstrackning paverkas av fangelsetidens negativa
foljder. Saledes befinner sig de aldre klienterna mojligen i stérre utstrackning an manga av de
yngre klienterna i en sarskilt utsatt situation. Aldersgruppen 46 &r eller &ldres utsatta situation
bor troligen innebéra att de har ett annu storre behov av att finna medel for att hantera sin
situation och na institutionens, men dven egna rehabiliteringsmal. Den utsatta situationen i sig
forklarar emellertid inte varfor aldersgruppen vander sig till just religion. For att forstd deras
val ar min uppfattning att tva faktorer behover tas i narmare beaktning; aldersgruppens
eventuellt langa strafftid och ett begransat antal valmojligheter till att nd rehabilitering och
valmaende via kriminalvardens behandlingsprogram.

Som tidigare namnts erbjuder kriminalvarden ett antal behandlingsprogram som
syftar till att utrusta klienterna med verktyg och strategier for att hantera tillvaron efter
frihetsberdvandets slut. Bland klienter tillnérande aldersgruppen 46 eller &ldre ar det troligt att
aspekter som langre strafftid alternativt aterkommande fangelsevistelser medfért att gruppen i
fraga redan genomfort diverse behandlingsprogram, mojligen utan 6nskvarda resultat. Som

konsekvens av att gruppen mojligen misslyckats att rehabiliteras
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utgor darfor religion mojligtvis ett alternativ till de behandlingsprogram som existerar inom
kriminalvarden. Ifragavarande tes starks i viss man av Roxells, Alms samt DeMarinis studie
om Klienters upplevelse av klosterverksamheter inom svensk kriminalvard. | férevarande studie
havdade exempelvis flera klienter att klosterverksamheten fokuserade pa klienternas positiva
sidor till skillnad fran 6vriga behandlingsprogram som i storre utstrackning syftade till att ta itu
med klienternas problem, nagot som flera klienter uppskattade. Det ar mojligt att sarskilt den
aldre aldersgruppen aven upplever detta, mojligen i en storre utstrackning &n andra internerade,
da manga av dem kan ha genomgatt en rad olika behandlingsprogram tidigare. Valet att utéva
och anvanda religion kan saledes mojligen forklaras av att det uppfattas som battre an resterande
behandlingsprogram alternativt som nagot som kompletterar behandlingsprogrammen.

De é&ldre klienternas bendgenhet att vénda sig till religion kan dven i stor grad
forklaras utifran Parsons AGIL-schema. Som bekant ansdg Parsons att varje institution
karaktariseras av specifika och kulturellt férankrade varderingar och normer som aktorerna i
sin tur anpassar sig till, genom att konstruera och anpassa mal efter institutionens normer och
varderingar. Vidare realiseras dessa mal med hjalp av existerande medel, vilka anses vara
legitima for den angivna kontexten. Klienten, i detta fall en aldre klient, figurerar i en kontext
dar malet ar att bli rehabiliterad och for att uppna foreliggande mal &r det mojligt att en stor del
av den dldre klientgruppen nyttjar religion, da resterande medel som erbjuds av kriminalvarden
mojligen inte dr adekvata eller behdvs kompletteras. Valet att bruka religion som ett medel kan
dven motiveras med en stravan efter ett allmant vélbefinnande, da tiden som frihetsberévad ar
dokumenterat svar och medfor negativa konsekvenser for den internerade och kan kopplas till
bokstaven A som i anpassning men framst G som i Goal Attainment (maluppfyllelse).

Sammanfattningsvis kan religion mdjligtvis anvandas bade for att na
institutionens malsattning kring rehabilitering samt bidra till ett valbefinnande for klienterna pa
ett satt som kriminalvardens icke-religiosa instanser méjligen inte har kunnat medfora. Detta ar
mojligen sarskilt patagligt for aldre klienter som i manga fall kan ha genomgatt en rad olika
behandlingsprogram och har méjligen pa grund av langre fangelsestraff eller aterkommande
fangelsevistelser ett sarskilt stort behov av att kédnna psykiskt vélbefinnande och en kénsla av
gemenskap, vilket medfor att de nyttjar religion i storre utstrdckning an resterande grupper
som mojligtvis framst forlitar sig pa kriminalvardens 6vriga instanser och program for att na

valbefinnande och bli rehabiliterade.
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Klienternas religionstillhorighet/livsaskadnings och modersmals inverkan

pa deras utdvande och anvandning av religion/livsaskadning
Utifran bivariat analysen som framgar ifigur 5-8, 17-20, 25-28 samt 3740 gar det att

konkludera att de klienter som identifierade sig som muslimer alternativt Kkristna utforde
religidsa handlingar samt anvénde religion som en copingmekanism i storst grad. Det &r dock
viktigt att papeka att respondenterna som angav islam som sin religionstillnérighet i betydligt
storre utstrackning utévade religion pa egen hand samt nyttjade religion som en
positiv copingmekanism an resterande klientgrupper, emellertid framgar det att klienter med en
kristen religionstillhdrighet i storre grad an majoriteten av resterande grupper utforde religidsa
handlingar tillsammans med andra klienter med samma religionstillhérighet samt att de var mer
benagna att delta pa de religiosa aktiviteter som anordnades pa anstalten &n gruppen som
identifierade sig som muslimer. Aven Kklienter som angav rastafari alternativt
resande, vilka kategoriserades som  6vrigt, samt klienter som angav satanism som
livsaskadning, utdvade religiésa handlingar i relativt stor utstrackning. Dock &r dessa grupper
ytterst sma, vilket gor det problematiskt att uttala sig om gruppen pa samma satt som man kan
gora kring de kristna och muslimska klienterna som utgjordes av ett betydligt storre antal.

Vidare visade bivariat analysen att respondenter som angav att de hade ett annat
modersmal an svenska var betydligt mer bendgna att nyttja deras religion alternativt
livsaskadning som copingmekanism samt utéva religion dn de respondenter som angav att de
hade svenska som modersmal. Gruppen med annat modersmal an svenskas svarsmonster
paminner &ven i stor grad om de svar som angivits av respondenterna med en muslimsk
religionstillhorighet. Bada gruppernas svarsmonster skiljer sig saledes fran bade de som angav
svenska som modersmal men aven Klienter som angav en
annan religionstillhorighet eller livsaskadning daribland kristendom. Att de klienter med etnisk
minoritetsbakgrund och muslimsk religionstillhdrighet ar sarskilt bendgna att utéva religiosa
handlingar samt nyttja religion som ett medel for att hantera de svarigheter internerandet ofta
medfor ar inte ndgot som enbart identifierats i forevarande undersékning. Som redogjorts for i
arbetets tidigare avsnitt aterfinns snarlika resultat i Lissi Rasmussens undersokning dar
Rasmussen kunde konkludera att muslimska ungdomar med annan etnisk bakgrund &n dansk
var betydligt mer bendgna att utdva och anvanda religion.

For att svara pa varfor klienter med annat modersmal &n svenska i stérre grad
anvander religion som ett medel for coping och som nagot som ger deras liv en mening &n
respondenter med svenska som modersmal kan aterigen Parssons AGIL-schema appliceras.

Emellertid kan Luckmanns teori om osynlig religion, dar sekularisering samt individens behov
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av att utveckla religiosa eller icke-religiosa meningssystem bidra till en 6kad forstaelse bakom
klienternas agerande. For att kunna analysera dessa skillnader maste man dock forst i viss man
reda ut hur synen och influensen av institutionell religion forandrats i de olika kontexterna under
det senaste decenniet om an pa ett mycket generaliserat stt.

Under manga decennier har kristendomen varit det centrala meningssystemet for
individer bosattai Sverige. Detta meningssystem har i sin tur i stor grad varit knutet
till institutionen, svenska kyrkan. Under framforallt 1900- och 2000-talet genomgick
Sverige en omfattande sekulariseringsprocess, vilket inneburit att den kristendom som
formedlats av den svenska kyrkan inte langrei samma utstrackning forblivit ett
heltackande meningssystem for landets befolkning. Med utgangspunkt i Luckmanns teori,
dar religios mening inte kan isoleras fran resterande meningar som samhéllet bestar av, betyder
detta inte att befolkningen helt bytt ut kristendomen som ett meningssystem eller att det for den
delen inte har ndgot meningssystem alls, utan istéllet att befolkningens meningssystem
forandrats och att andra symboler som samhallet bestar av sa som humanism, liberalism,
socialism, individualism, feminism och kapitalism istallet fatt en mer framtradande roll och
darmed i storre utstradckning aven numera fungerar som meningssystem for befolkningen.
Séledes tar religionsutdvandet en annan form som skiljer sig fran institutionell religion, dar
individens meningssystem i storre grad har individualiserats.

Som framgar i resultatet gar det att fastsla att kristendomen inte utgor det centrala
meningssystemet for de respondenter med svenska som modersmal som angav att de inte har
nagon religionstillhdrighet, eller for den delen har en annan religionstilln6righet alternativt
livsaskadning  an  kristendomen. Dock har kristendomen  forblivit — ett  centralt
meningssystem hos en mindre grupp av de klienter som identifierade sig som kristna och
har svenska som modersmal. Emellertid tyder forevarande respondenters svarsmonster pa
fragorna kopplade till anvandningen av religion som copingmekanism att kristendomen
mojligen inte utgor ett heltdickande meningssystem, da en forhallandevis stor del av den
ovannamnda klientgruppen svarade att deras religion inte hjalper dem att hantera de svarigheter
som tiden som frihetsberovad medfort eller att deras religion inte ger deras liv en mening.

Detta tyder pa att andra meningssystem ersatt kristendomen, i alla
fall institutionell  kristendom, vilket kan vara en konsekvens av den omfattande
sekulariseringsprocess som Sverige genomgatt, vilket bidrar till att religionsutdvandet tar en
annan form som skiljer sig fran institutionell religion, déar klientgruppens meningssystem i
storre grad har individualiserats. Vidare kan den 6kade individualiseringen i sin tur vara en

mojlig forklaring till varfor klienter som angivit kristendom som religionstillnérighet och
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svenska som modersmal inte anvander religion som copingmekanismi lika stor
utstrackning som exempelvis klientgruppen med annat modersmal an svenska och islam som
religionstillhorighet. Forevarande uppfattning baseras pa Luckmanns tes om att en utbredd
sekularisering av institutionell religion medfor att individers meningssystem i stérre grad
influeras av andra symboler inom kulturen, som ar mer anpassade efter individens behov.
Séledes ar en mojlig forklaring utifran Luckmanns teori till att kristna med svenska som
modersmal inte nyttjar religion som en copingmekanismi lika stor grad att de i storre
utstrackning skapat ett alternativt meningssystem, som skiljer sig fran institutionell religion.

Bland de klienter som angav att de inte hade svenska som modersmal och
identifierade sig som muslimer kan deras svar kopplade till religionsutévning men framforallt
anvandningen av religion som ett medel for att hantera svarigheter och som nagot som ger deras
liv en mening mojligen tyda pa att religion utgor ett mer heltackande meningssystem &an for
gruppen med kristen religionstillhorighet och svenska som modersmal. Det gar inte att utifran
resultaten som genererades av enkatundersokningen faststalla vad detta kan bero pa. Emellertid
kan Luckmanns teori om  osynlig religion aterigen fungera som en mojlig
forklaringsmodell. Klientgruppen med islam som religionstillhorighet bestar huvudsakligen av
respondenter med annat modersmal an svenska. Att denna Kklientgrupp i storre utstrackning
nyttjar religion an andra klientgrupper kan bero pa attde inte varit med om en lika
omfattande sekulariseringsprocess som klientgruppen som har svenska som modersmal, dels
for att de i storre utstrackning har vuxit upp i alternativt har en nara koppling till ett annat land
dar islam majligen inte har genomgatt samma sekulariseringsprocess som kristendomen i
Sverige. Dessa skillnader kan mycket vél ha en inverkan pa klientgruppernas meningssystem
och saledes deras bendgenhet att utéva och anvanda religion.

Ytterligare en intressant aspekt kopplad till sambandet mellan klienternas
religionstillndrighet och  utévning och nyttjande av  religion/livsaskadning  som
en copingmekanism berdr klientgruppen som definierade sig sjalva som ateister (se figur 17—
20 samt 37-40). Klienter med denna livsaskadning utfor religiosa handlingar pa egen hand samt
tillsammans med andra klienter i en mycket liten utstrackning, vilket rimligen inte bor betraktas
som sarskilt anmarkningsvart. Dock framgar det utifran bivariat analysen att dessa klienter i
betydligt hogre utstrackning deltar pa religiosa aktiviteter som anordnas pa anstalten. Dartill
framkommer det dven att en liten grupp av klienter med livsaskadningen ateism &r i kontakt
med andlig vardpersonal. Forevarande svarsmonster aterfinns dven i viss utstrackning i
Rasmussens undersokning pa danska kriminalvardsanstalter, dar det framgick att individer som

inte intresserade sig for religion traffade andliga vardare for att samtala om existentiella fragor
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eller personliga problem. Det kan finnas flera olika forklaringar kring varfor ifragavarande
grupp trots sin livsaskadning i viss man anvander sig av den andliga vard som erbjuds inom
kriminalvarden och deltar pa religiosa aktiviteter som anordnas pa anstalten. Eventuellt
kan framforallt Parsons AGIL-schema bidra till mdojliga forklaringar bakom klienternas
agerande.

Klientgruppen som angav ateism som deras livsaskadning behover, likt évriga
klientgrupper, forhdlla sig till de normer, varderingar och mal som existerar inom
kriminalvarden som institution dér rehabilitering och aterintegrering bor betraktas som de
centrala malen. Samspelet mellan individens personliga mal samt institutionens kulturellt
konstruerade mal kan aterigen knytas till huvudsakligen bokstaverna G, | och L i AGIL-
schemat. Till skillnad fran manga av de klientgrupper som diskuterats tidigare framstar religion
dock inte som ett medel som anses kunnat nyttjas i nagon storre utstrackning av klientgruppen
som definierar sig som ateister, vilket inte &r sarskilt uppseendevackande. Emellertid deltar
klientgruppen som bekant i en relativt hdg utstrackning pa religiosa aktiviteter anordnade pa
anstalten och i mindre grad har de aven kontakt med andliga vardare.

Det gar saledes att argumentera for att klientgruppen som definierar sig sjalva
som ateister inte ar religiosa i den grad att det kénner ett behov eller en vilja att utféra religiésa
handlingar pa egen hand eller tillsammans med andra pa fritiden, emellertid forblir den andliga
vard som erbjuds pa anstalten ett lockande medel for att antingen na rehabiliteringsmalet eller
mojligen dven hantera de svarigheter som fangelsevistelsen medfor for delar av klientgruppen.
Forevarande uppfattning paminner i hog grad, som tidigare papekats, om vad Rasmussen fann
i en dansk kontext, dar den andliga personalen hanvisade till att aven icke religidsa individer
nyttjade den andliga vard som erbjods, da det gav dem ytterligare mojligheter till att fa stod och
hjalp med svarigheter i vardagen och det faktum att de andliga vardarna sjalva var religiésa
spelade mindre roll.

Precis som i tidigare delar av analysen maste individens agerande forstas utifran
dess behov och mal och hur dessa bade formas och konstrueras utifran den kontext som
individen verkar i. Likt 6vriga grupper har de klienter som identifierar sig sjalva som ateister
troligen en malsattning om att klara av tiden som fange pa basta mojliga satt. Dartill maste
klientgruppen anpassa sig till kriminalvardens krav men kanske dven sin egen malsattning om
att rehabiliteras och aterintegreras in i samhéllet. Utanfor den kontext som klienterna som
identifierar sig sjilva som ateister befinner sig i, det vill sdga ett fangelse, &r det troligt att de

inte hade anvant religion som ett medel for att na valbefinnande eller andra mal.
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Emellertid erbjuder de religiosa aktiviteter som anordnas pa anstalten samt de
andliga vardare som arbetar inom kriminalvarden i viss utstrackning nagot som tilltalar
ifrdgavarande grupps behovsdispositioner, vilket exempelvis kan vara ett behov av stod eller
en kansla av gemenskap. Det ar mdjligt att dessa behov hade kunnat uppfyllas av andra
institutioner eller sammanhang i livet utanfor kriminalvardsanstalten, men eftersom anstalten
erbjuder ett begransat antal medel for maluppfyllelse valjer méjligen vissa av individerna inom
klientgruppen med en ateistisk livsaskadning att nyttja den andliga vard som erbjuds inom
kriminalvarden. De religiosa aktiviteterna som anordnas av anstalten och den andligavard
personalen kan majligen saledes betraktas som nagot som kompletterar eventuella brister i
individens majligheter att na mal om vélbefinnande och rehabilitering med icke-religitsa medel
som i sig kan vara en konsekvens av det begransningar som kontexten, det vill saga
kriminalvardsanstalten, innebar. Kontexten som ifragavarande individer verkar i kombination
med individernas egna behov och institutionens krav pa rehabilitering kan utifran denna tes
betraktas som den huvudsakliga forklaringen till varfor vissa klienter med ateism som
livsaskadning valjer att nyttja den andliga vard som erbjuds samt delta pa religiosa aktiviteter

som anordnas pa anstalten.

Avslutande kommentarer och forslag pa vidare forskning
Som diskuterats i avsnittets inledande del utbvar och nyttjar cirka halften av de

intagna religion. Dock &r det mer vanligt bland klienter att exempelvis delta pa religisa
aktiviteter anordnade pa anstalten &n vad det ar att utfora religiosa handlingar pa egen hand
eller tillsammans med andramed samma religionstillhérighet, utanfér de anordnade
aktiviteterna. Det som i storst utstrackning paverkade klienternas benéagenhet att utdva och
anvanda religion var variablerna alder, klienternas foraldrars religionstillhdrighet, klienternas
upplevelser av  religion under uppvéaxten, modersmal samt klienternas  egen
religionstillhorighet. Klienternas utdvande likval anvéndande av religion kunde i stor
utstrackning forklaras av AGIL-schemat, da egna mal och behov av vélbefinnande i
kombination med kriminalvardens krav pa att klienterna skall rehabiliteras och aterintegreras i
samhallet ofta framstod som bakomliggande forklaringar till varfoér religion utdvades och
anvandes i coping syfte. Dértill kunde Luckmanns teori om osynlig religion nyttjas, i synnerhet
kopplat till begreppet sekularisering, som en mojlig forklaringsmodell kopplad till varfor vissa
grupper var mer bendgna an andra att ha institutionell religion som ett heltdckande
meningssystem, vilket troligen férklarade deras bendgenhet att anvanda religion som ett medel

for coping och nagot som skapade mening i deras liv.
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Min uppfattning ar att enk&tundersékningen i sig och bearbetningen av resultaten
med hjélp av forst en innehdllsanalys och sedan en bivariat analys har genererat intressanta
resultat som darefter kunnat diskuteras med hjalp av Parsons och Luckmanns teoretiska
ramverk. Amnesomradet 4r som framfordes i arbetets inledande avsnitt tamligen outforskat och
min férhoppning och tro ar att forevarande arbete har genererat betydelsefull empiri. For att
bygga vidare pa den empiri som genererats i foreliggande studie ar min uppfattning att framtida
forskning inom amnesomradet exempelvis skulle kunna inkludera intervjuer bade med den
andliga personalen och klienterna for att pa sa vis kunna erhalla &n mer uttémmande och
detaljerad empiri. Detta skulle i sin tur troligen medféra att en storre forstaelse kring varfor
klienterna agerar som de gor kunnat erhdllas. | framtida forskningi en svensk
kontext kan dven en enkatundersokning pa en storre klientpopulation generera en tydligare bild

av klienters religionsutévande och anvéandning av religion som en copingmekanism.

9. Amnesdidaktisk reflektion
| styrdokumenten for religionsundervisning pa gymnasialniva framgar det i amnets syfte att

undervisningen ska framja elevens formaga att “[...] undersoka och analysera etiska fragor i
relation till kristendomen, andra religioner och livsdaskadningar.” (Skolverket 2011). Enligt
religionsdidaktikern Malin Lofstedt rader emellertid en bristande anknytning mellan
religionsamnet och arbetsomradet etik, da hon menar att undervisningen inom arbetsomradet
etik bor kontextualiseras, ha en tydligare anknytning till religionsémnet och undervisas
utifran andra perspektiv an enbart elevernas egna (2011, ss. 116-117). Syftet med foreliggande
avsnitt &r att belysa hur slutsatserna i denna undersékning kan kopplas till etikundervisningen
for att bedriva en undervisning med tydligare koppling till religionsdmnet i gymnasieskolan dar
betoning ligger pa etiska begrepp och modeller. Vidare presenteras tillvagagangsatt
som ger elever mojlighet att ta del av olika perspektiv och syn pa religion for att framja deras
forstaelse for det pluralistiska samhéalle som de lever och verkar i och saledes ge forslag
pa en undervisning som ligger i linje med det Lofstedt efterfragar.

Resultaten i foreliggande studie belyser bade attityder som forminskar religion till
vad Edward B. Tylor skulle benamna som survival, en kvarleva fran ett for-industrialiserat
samhélle (Nationalencyklopedin u.d). Vidare existerar attityder bland andra respondenter dar
religion utgor en del av deras meningssystem, emedan det hos andra &r ett mer heltdckande
meningssystem. Lofstedt betonar att hur en manniska forhaller sig till livsfragor bland annat

influeras av den generella livsaskadning som aktoren har (Lofstedt 2018, s. 224). Utifran en
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forankring i det syfte som specificeras i religionskunskap pa gymnasialniva bor undervisningen
genomsyras av en dppenhet i fragor om bland annat ménniskors livshallningar, men dven fostra
medborgare som kan forsta och leva i ett pluralistiskt samhalle (Skolverket 2011).

Resultaten som genererats i denna undersokning tyder pa att det existerar stora
skillnader mellan huren delindivider i Sverige ser pa religion. Forskning om
religionsundervisning i svenskskola tyder dock dessvarre pa  att religionsundervisningen
forstarker skillnaderna mellan det religicsa och det sekuldra, bland annat da en majoritet av
dagens skolungdomar har bristande kontakt med traditionell religion i och med den omfattande
sekulariseringsprocess Sverige genomgatt (Lofstedt 2018, s. 218). Resultaten i min
undersokning kan nyttjas for att pavisa hur det pluralistiska samhéllet ser ut och pa sa vis tka
elevernas forstaelse for det samhalle eleverna forvantas vara medborgare i. Att nyttja de
narrativ tillhérande individer med diverse religionstillhérighet och syn pa religion som framgar
i denna undersokning kan resultera i att klassrummet inte genomsyras av enbart ett sekulért
narrativ, utan istallet kannetecknas av pluralitet, dar beredskap for att leva i och forsta sig pa ett
pluralistiskt samhalle framjas.

Vidare kan den tematik som har berérts i min undersokning, det vill s&g religion i ett
brott- och straffkontext, &ven vara en mojlig infallsvinkel i hur man kan kontextualisera
etikundervisning och tydligare forankra det i religion. Genom att bedriva en temabaserad
undervisning som berér synen pa brott och straff inom vérldsreligionerna kan detta
mojliggoras. En undervisning av denna karaktar kan ge elever majlighet att diskutera synen pa
brott och straff inom olika religioner, men éven fragor kring gott och ont, hur ett gott samhélle
ser ut, vad som konstituerar en god samhallsmedborgare samt hur aktorer agerar utifran de olika
val som de stélls infor med en tydlig férankring i religion. Religionsundervisningen kan saledes
fungera som en plattform dar olika perspektiv och asikter lyfts fram och diskuteras for att pa sa

vis bredda elevernas forstaelse och aterigen motverka att enbart ett narrativ presenteras.
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Bilaga

Bilaga 1 — Enkat fore bivariat analysen

Kriminalvarden och religion

Denna enkat riktar sig till klienter pa anstalter i Sverige. Deltagandet ar frivilligt och du som deltar har
anonymitet. Jag som gér denna undersokning ar en lararstudent pa hogskolan i Halmstad. Svaren
fran denna enkat kommer att ligga till grund for mitt examensarbete. Med denna undersokning
hoppas jag kunna bidra med kunskap om klienters upplevelser och tankar om religion. Din
medverkan ar viktig eftersom det kan bidra till kunskap och utveckling. Darfor ar det viktigt att du

svarar sa uppriktigt som mojligt. Jag ar mycket tacksam for ditt deltagande.

Demografi

Resultaten nedan presenteras i procentform i cirkeldiagram.

Vad har du for kén?
103 svar

@® Man
@ Kvinna
@ Annat

Vad har du fér utbildningsbakgrund?
103 svar

@ E;j klar med grundskola
@ Grundskola

@ Gymnasie

@ Hogskola/universitet
@ Vetinte
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Har du svenska som modersmal?

102 svar
® Ja
@ Nej

Hur gammal ar du?

102 svar
@ 18-25
@ 26-30
® 3145
44,1% @ 46 eller ldre
Relationer

Resultaten nedan presenteras i cirkeldiagram och stapeldiagram. | cirkeldiagrammen presenteras
resultaten i procentform, medan resultaten i stapeldiagrammen presenteras i en 0-5 skala, dar 0

representerat stammer inte alls och 5 stammer helt.

Mina féraldrar ar vid liv.
103 svar

@ Ja, bada mina féraldrar &r vid liv
@ Nej, endast min moder ar vid liv

@ Nej, endast min fader &r vid liv
@ Nej, bada mina foraldrar déda
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Jag har en bra relation till mina féréldrar.
102 svar
60

40

20

Jag ar ofta i kontakt med mina féraldrar.
103 svar
60

40

20

Mina syskon ar vid liv.
103 svar

84,5%

Jag har en bra relation med mitt/mina syskon.
99 svar
60

40

20

@ Alla mina syskon &r vid liv

@ Ett eller flera av mina syskon ar déda
@ Alla mina syskon &r doda

@ Jag har inga syskon

72



Jag ar ofta i kontakt med mitt/mina syskon.
100 svar

40
30
20

10

Jag har mer &n 1nara van.
102 svar

60
40

20

Jag ar i en parrelation (exempelvis gift, flickvan/pojkvan).
103 svar

® Ja

® Nej

® Delvis
® Vetinte
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Religion/livsaskadning
Resultaten nedan presenteras i stapeldiagram. | vissa stapeldiagram presenteras resultaten i
procentform, medan resultaten i andra stapeldiagrammen presenteras i en 0-5 skala, dar 0

representerat stammer inte alls och 5 stimmer helt.

Tillnér dina foraldrar ndgon religion? Ange det alternativ som stammer. Tack for ditt deltagande.
102 svar

Ja
Nej

Vet inte

Vilken religion tillhdr dina foréldrar? Ange det svar du tror stdmmer.
Svar 103

Islam/Ortodox
Islam

New Age
Kristendomen
Ovrigt

Ateist

Agnostiker

Vet inte

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%



Tillhor dina syskon nagon religion? Ange det alternativ som stammer. Tack for ditt deltagande.
99 svar

Ja

Nej

Vet inte

Vilken religion tillhér dina syskon? Ange det svar du tror stimmer

Ovrigt 1N
Islam otrodox [l
New Age [
Islam I
Vetinte [NNEGTNEE

Ateist

Kristendom |

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%
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Vilken religion/ livsaskadning har du? Valj det alternativ eller de alternativ

som passar dig bast. (livsaskadning ar mer eller mindre systematiserade svar

som manniskor ger pa grundlaggande fragor om livets mening och om
verklighetens innersta natur).

Satanism
Ekosofi
Anarkism
New Age
Buddhism
Ovrigt
Ateist
Agnostiker
Kristendom

Islam

0,00%  5,00%

10,00%

97

15,00% 20,00%

25,00%

30,00%

Vad betyder din religion/livsaskadning for dig?
103 svar

Negativ

Ett satt att leva pa
Gemenskap

En tro pa en hogre makt
Relativt viktigt

Stor betydelse

Allt

Ingenting

Betyder inte mycket
Ingen religion

Vet inte

Ovrigt

0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

80,00%

35,00% 40,00%

100,00%

45,00%
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Svara pa féljande pastaende: Min religion/livsaskadning har en stor betydelse i min vardag.
103 svar
30

20

10

Tror du pa en hégre makt (exempelvis gud eller annan icke mansklig kraft)?
103 svar

Vet inte

Varfor tror du religion finns?
103 svar
20,00%

18,00%
16,00%
14,00%
12,00%
10,00%
8,00%
6,00%
4,00%
2,00% I
0,00%
2 X
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Socialisering

Resultaten nedan presenteras i cirkeldiagram och stapeldiagram. | bade cirkeldiagrammen och

stapeldiagrammen presenteras i procentform.

Vad har paverkat din forstaelse av religion mest?
103 svar

Religids institution
Skolan
Kriminalvarden
Hemmet

Ovrigt

Kristet behandlingshem
Kompisar
Religiosa ledare
Popularkultur
Inget

Allt

Livshandelser
Egna reflektioner
Annat

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00%

Ar du uppvuxen i en religis familj?
108 svar

® Ja

® Nej

@ Delvis
@ Vetinte
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Kan du kort beskriva din upplevelse av religion under din uppvéxt?
102 svar

Religids institution
Traditioner/Hogtider
Religios famil;
Begransad

Avsaknad

Skolan

Varit en del av uppvaxten
Positiv

Negativ

Frivillig

Ovrigt

Vet inte

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00%

Religionsutévning

Resultaten nedan presenteras i cirkeldiagram och stapeldiagram. | bade cirkeldiagrammen och

stapeldiagrammen presenteras i procentform.

Utfér du religiosa aktiviteter pa egen hand (exempelvis: Fasta, meditation, puja)?

102 svar
”

Firar du religiésa hogtider (Exempelvis: Pask, eid (bajram), hanukkah, diwali)?
103 svar

@ Ja

@ Nej

@ Ibland
@ Vetinte

60,8%

® Ja

® Nej

@ Ibland
@ Vetinte




Anvander du religidsa symboler (exempelvis: Klader, kors, radband)?
103 svar

® Ja

® Nej

@ Ibland
@ Vetinte

Utfér du religitsa aktiviteter tillsammans med klienter som har samma religion som dig (exempelvis

sang, nattvard, bon)?
102 svar

®Ja

@ Nej

@ Ibland
@ Vetinte

Deltar du i religidsa aktiviteter som anordnas pa anstalten/er?
103 svar

@ Ja

@ Nej

@ Ibland
@ Vetinte

Har du kontakt med nagon av féljande arbetare pa kriminalvarden?

103 svar

Protestantisk diakon
Katolsk diakon

Frikyrklig diakon

Annan

Sunniimam

Protestantisk prast
Ortodox prast

Katolsk prast

Frikyrklig pastor

Nej, jag har ingen kontakt

0,00%  10,00% 20,00% 30,00%

40,00%

50,00%

60,00%
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Sorg och sar

Resultaten nedan presenteras i stapeldiagram. Resultaten i stapeldiagrammen presenteras i en 0-5

skala, dar O representerat stammer inte alls och 5 stammer helt.

En har haft en nara familiemedlem som dog pl&tsligt
103 svar

60

Jag har haft en néra van som dog plotsligt.
103 svar

60
40
20
0 1
3 4 5

Jag har haft en livshotande sjukdom.
103 svar

80

60

40

20
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Jag har sett en person bli utsatt fér grovt vald.
103 svar

80
60
40

20

Jag har blivit utsatt fér vald under min barndom.
103 svar
60

40

20

Religion/livsaskadning och livshantering

Resultaten nedan presenteras i stapeldiagram. Resultaten i stapeldiagrammen presenteras i en 0-5

skala, dar O representerar stammer inte alls och 5 stammer helt.

Min religion/livsaskadning hjalper mig att hantera mina nuvarande svarigheter.
103 svar
60

40

20

82



Min religion/livsaskadning hjalper mig hantera mina negativa kanslor
103 svar

40

30
20
10
0 1
o 1 2 3 4 5

Min religion/livsaskadning hjélper mig hantera mina negativa tankar
103 svar

40
30
20
. Il N
4]

o 1 2 3 4

Min religion/livsaskadning minskar risken for att jag ska bega ett brott i framtiden.
103 svar

60

40

20

. --—.
0 1 2 3 4 5

Svara pa foljande pastaendet: Min religion/ livsaskadning ger mig en mening med livet.
103 svar

40

30

20
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P& min anstalt far jag stdd av andra klienter som har samma religion/livsaskadning som mig.
100 svar
60

40

20
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Bilaga 2 - Foljebrev

Hej!

Mitt namn &r Elvira och jag studerar pa amneslararprogrammet pa hogskolan i Halmstad. |
skrivande stund arbetar jag med mitt examensarbete i religion. Malet med mitt examensarbete
ar att undersoka klienters attityder och erfarenheter av religion, innan deras tid i
kriminalvarden samt under denna period. For att undersoka detta har jag konstruerat en enkét
med ett flertal korta fragor som klienten skall besvara enskilt av sekretesskal.
Enkatundersokningens resultat kommer att sammanstallas av mig och ligga till grund for mitt
examensarbete. Slutligen kommer resultaten aven att redovisas for mina kursansvariga larare
och kurskamrater. Om du vill sa far du garna ta del av slutprodukten. For att fa en kopia

skickad till dig kan du mejla elvaspl5@student.hh.se

Med denna undersdkning hoppas jag kunna bidra med ny kunskap om klienters upplevelser
och tankar om religion. Kunskap som kan bidra till fortsatt utvecklingsarbete inom
kriminalvarden. Enkatundersokningen ar anonym och frivillig. Klienten kan narsomhelst
under enkatensgang valja att avbryta. Om du valjer att delta, sa vill jag tacka dig for din

medverkan. Din medverkan &r viktig!
Med vanliga hélsningar

Elvira
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Bilaga 3 — Exempel pa den konventionella innehallsanalysen

Fraga Meningsenheter Kod Kategori Tema
Vad betyder din Det ar grunden for Grunden i mitt liv Mitt allt Allt
religion/livsaskadning | hela mitt liv. Det &r

for dig? mitt allt

Vad betyder din En mycket viktig och Viktig punkt i mitt liv Stor betydelse Mycket

religion/livsaskadning
for dig?

betydande punkt i
mitt liv

Vad betyder din
religion/livsaskadning
for dig?

For mig ar det en
ganska viktig del av
vardagen

Relativt viktig i
vardagen

Relativt viktig

Relativt viktig

Vad betyder din
religion/livsaskadning
for dig?

Gar ej att férneka att
det finns ett hogre
vasen.

Det finns ett hogre
vasen.

Tror pa ett hogre
vasen

Tro pa en hogre makt

Vad betyder din Jag ser pa kyrkan och | Kristendomen som Nagot som bidrar till Gemenskap
religion/livsaskadning | den kristna nagot som forenar gemenskap
for dig? religionen som en individer och bidrar
forening dar alla till gemenskap
manniskor far plats
och ar valkomna.
Vad betyder din En axel att vila sig Nagot som ger stod Nagot som ger stod Trygghet & Stod

religion/livsaskadning
for dig?

mot i bade tuffa men
dven latta tider.
Trygghet att veta att
Gud har en plan med
allt.

och trygghet under
livets gang.

och trygghet

Vad betyder din
religion/livsaskadning
for dig?

Att jag ska leva pa
ratt satt och inte
bega brott igen

Riktlinje for att skilja
mellan ratt och fel

En riktlinje for hur
man ska leva

Ett satt att leva

Vad betyder din
religion/livsaskadning
for dig?

Respekterar dom
som tillhor en
religion och tror pa
gud, men for mig
betyder det absolut
inget.

Respekterar andras
religionstillhérighet,
men saknar
betydelse for
individen

Saknar betydelse

Inget

Vad betyder din
religion/livsaskadning
for dig?

Inte mycket ar i
botten i kristen.
Ingen stor utévare av
religion direkt

Identifierar sig som
kristen, men
tillskriver det ej
nagon storre
betydelse

Begransad betydelse
for individen

Betyder inte mycket

Vad betyder din Helt arligt betyder Nagot som medfor Nagot som resulterar | Negativt
religion/livsaskadning | det bara problem fér | kategoriskt tinkande | i konflikt
for dig? mig folk som inte ser | och resulterari
pa varandra som lika | konflikt
pa grund av tro eller
religion ar helt sjukt i
mina égon.
Vad betyder din Jag vetinte hurjag | Vetinte Vet inte Vet inte
religion/livséskédning ska besvara frégan
for dig?
Vad betyder din Jag féljer hockey Sport betyder mycket | Sport Ovrigt

religion/livsaskadning
for dig?

och fotboll,
betyder mycket for
mig

for individen
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Fraga

Meningsenheter

Kod

Kategori

Tema

Varfor tror du att
religion finns?

Manniskan har ett
behov av att forklara
eller fa svar pa sina
fragor. Allt borjade
ndr manniskan var
ung och ganska
obildad.
Naturkatastrofer
intraffade, men de
hade ingen aning om
varfor.

En forntida
forklaringsmodell i
brist av battre
vetande

En forklaringsmodell
sens urminnestid

Kvarleva

Varfor tror du att
religion finns?

Ett stort pahitt som
saklart ar bra for de i
makt. Religion ar ett
av jordens storta
problem, da det &r
grunden till
majoriteten av
konflikter i storre
delen av jordens
lander.

Ett medel for att
kontrollera individer
och grunden till
konflikter varlden
over.

Ett maktmedel och
roten till konflikter

Makt & Konflikt

Varfor tror du att Det finns manga Ett verktyg for att Gemenskap och Gemenskap
religion finns? anledningar tror jag, foga samman sammanhallning

men framst bidrar individer.

religion med

gemenskap och

sammanhallning hos

manniskor.
Varfor tror du att For att manniskor Ett regelverk for Ett rattesnore Véagledning

religion finns?

behover lagar och en
herde att folja

manskligheten som
ger en riktlinje

Varfor tror du att
religion finns?

For att jag tror pa
gud och att Jesus dog
for vara synder

En tro pa gud och
Jesus

Overtygelse om guds
existens

Religios forklaring

Varfor tror du att
religion finns?

Jag tror pa religion
for att det ar
meningen med livet.

Religion ger en
mening med livet

Meningsskapande

Meningsskapande

Varfor tror du att Olika kulturer Varierar beroende pa | Kulturellt bundet Ovrigt
religion finns? resulterar i olika kultur

varderingar
Varfér tror du att Vet inte Vet inte Vet inte Vet inte

religion finns?
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Fraga Meningsenheter Kod Kategori Tema

Kan du kort Jag har ingen upplevelse Hade ingen relation till Avsaknad Avsaknad
beskriva din av religion fran min religion

upplevelse av uppvaxt

religion under din

uppvaxt?

Kan du kort Inte paverkat min Ej central del av Begransad Begransad
beskriva din uppvaxt markvart uppvaxten upplevelse

upplevelse av
religion under din

uppvaxt?
Kan du kort Bodde med Uppvaxt i en religios Religios familj Religios familj
beskriva din fosterforaldrar som ar familj

upplevelse av
religion under din

mycket religiosa

uppvaxt?
Kan du kort Vi hade religion bara nar Upplevelse av religion Knytet till hogtider Hogtider
beskriva din det var hogtider knytet till hogtider

upplevelse av
religion under din

uppvaxt?
Kan du kort Nar jag var ung akte jag Upplevelsen ar Frekventa moské Religios institution
beskriva din alltid till moskén med associerad med tid besok

upplevelse av
religion under din

min far efter bénen sag
man alla glada och man

tillbringade i moskén

uppvaxt? fick en leksak och bulle :)
Kan du kort Jag larde mig i skolan om | Upplevelsen ar knyten Upplevelsen ar Skola
beskriva din de olika till knuten till skolan
upplevelse av varldsreligionerna och religionsundervisningen
religion under din livsaskadningarna sen i skolan
uppvaxt? reflekterade jag inte dver
det forens i sena
tonaren.
Kan du kort Med hjélp av min religion | Hjalpt individen att Haft en positiv Positiv
beskriva din har jag hanterat hantera svarigheter och | inverkan for
upplevelse av (minskat) mina negativa minskat for att individen
religion under din tankar, kanslor och individen ska bega
uppvaxt? minskade att bega brotti | brott.
framtiden.
Kan du kort Ett tyranniskt ok, under Upplevelsen ar Forknippad med Negativ
beskriva din min despotiska morfar, forknippad med fortryck | negativa upplevelser
upplevelse av som var officer i
religion under din fralsningsarmén.
uppvaxt?
Kan du kort Fick valja sjalv ndr jag var | Upplevelsen praglades Valfrihet Frivillig
beskriva din gammal nog att forsta, sa | av valfriheten att

upplevelse av
religion under din

jag valde att avsta.

engagera sig eller avsta

uppvaxt?

Kan du kort Jag kommer fran ett Uppviéxten praglades av | Religionen var alltid Naturlig del av
beskriva din kristet land. Kyrkan finns | religionens narvaro i narvarande under uppvaxten
upplevelse av i skolan, fritiden. Typ samtliga delar av uppvaxten

religion under din overallt. samhéllet

uppvaxt?

Kan du kort Jag har under tonaren Religion var en del aven | Endel av ett Ovrigt
beskriva din sokt efter svar inom sokande process under sokande

upplevelse av religionen men ej funnit tonaren

religion under din svar

uppvaxt?

Kan du kort Vet inte Vet inte Vet inte Vet inte
beskriva din

upplevelse av
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religion under din
uppvaxt?
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